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Axanemuk Mupcang MuppaxuMoB aTbIHAATE YIYTTYK KapAHOJNOTHS >KaHa TEparus
O00pOOpYHYH HWHTEHCHBAYY IYJIBMOHOJIOTHSI OJOTY MEHEH MyJbMOHOJIOTHS JKaHa
aJeproyiorust 0eJIyMyH/16 aTKapbUIAbL.

Nianmuii sKeTeKYnCcH: CooponodaeB TamantOéexk MapaToexoBuY
MeIUIMHA UITMMIEPUHHUH JOKTOpY, Ipodeccop,
Axanemuk Mupcann MuppaxuMoB aTbIHAArsl  YIIYTTYK
KapAHOJIOrus KaHa Tepanusi 00pOOpyHYH TUPEKTOPY

Pacmuii onnmonentrep:  AjaeeB Cepreili HukonaeBuu
MEIUIMHA WIMMJIEPUHUH JTOKTOpY, npodeccop, PUAHBIH akan.,
Poccusa denepaunsiCbIHbIH CanaMaTTBIK CaKTOoo

MUHUCTPIUTUHUH ~Denepaniblk KOropky Ounum  Gepyy
MaMJIEKETTUK aBTOHOMAYK MeKeMecnHe Kapamryy M. M.
CeueHoB  arbiHparsl bupuHunm  MoOCKBa ~ MaMIIEKETTHK
MEIUIMHAIBIK ~ YHUBEPCUTETUHUH IYJbMOHOJOTHS  KaHa
pECHMPATOPAYK MEOUIMHA  KIMHUKACBIHBIH  JTUPEKTOPY;
MyJIbMOHOJIOTHS Ka(eApachIHbIH OaIIybIChl

EceroBa I'yiibcTan YTereHoBHa

MeIUIMHA UITUMIEPUHUH KaHAUIAThl, JOLIEHT ,

C. . AcdenausipoB arbiHgarsl Kazak ynyTTyk MeaunuHa
YHUBEPCUTETUHUH yJIbBMOHOJIOT Ul KadenpachIHbIH
OamnryeICHl, AJIMaTa 1.

Kerexkroeuy ymoMm: Poccuss ®Denepaiiblk MeIUITMHAIBIK-OMOIOTHUIBIK areHTTUTHHUH
denepansiblk MaMJIEKETTUK OIOJDKETTHK MeKkeMmecuHe kapamtyy “IlynpbMoHONOrHs mMimm-

nsnnnee uHCTHTYTY  (Poccusi denepanmsicel, MockBa mi., OpexopBast OynbBapbl, 28-yii,
10-Ger)

Huccepranusanasl koproo 2025-xeinasiH 27-mapteiHga caat 13:00m0 meauimHa
WIMMJCPUHUH KaHIUAAThl OKYMYIITYYJIyK JapaxacblH Koproo ©OotoHua KeIprei3
PecnyGnukaceiabin ~ CanaMaTTBIK — CaKTOO  MUHUCTPJIMIMHHH — akaJeMuK Mupcaua
MuppaxumMoB aThIHAArbl YJIYTTYK KapAHOJOTHMs KaHa Tepamusi OopOopy kaHa
teq ytomryypyuy M. K. AxynOaeB arbimarsl KeIprbl3 MamiaekeTTHK MEIUIIMHAJIBIK
akanemusicelHa Kapamrtyy I 14.24.694 nucceprauusiblk  KEHEIIMHUH OTYpyMyHAA
eTtkepyseT. [Jdaperu: 720040, Keiprei3 PecnyOnukacel, bumkek maapsl, Toroinok Moano
Kevecy, 3, Jekuus 3aibl. JluccepranusHel KOProo 0OrOHYA BUACOKOH(EPEHIUSATa KUPYY
mmnTemecu: https://ve.vak.kg/b/142-osc-4fa-33q

Huccepranuss  meHeH  Keipreiz — PecnyOnukachibiH - CanaMaTThIK — CaKTOO
MUHUCTPJIMTUHE Kapalmrtyy axkaaemMuk Mupcaua MuppaxuMoB aTbiHAArEl YIIYTTYK
KapIuoJorus xaHa tepanus 0opoopynyH (720040, bumkek mi., Torogok Momao keu., 3)
xaHa WM. K. Axyn6aeB arbiHnarsl Kelprel3 MaMIeKeTTUK MEIUIMHAIBIK aKaJIeMUsCHIHBIH
(720020, bumkek mi., AxyHOaeB ked., 92) KuTenkaHalapbiHaH dxaHa https://vak.kg
caliThlHaH TaaHbITyyra OOJOT.

Asropedepar 2025-xbuiabpiH 27-QeBpanbiHaa KOHOTYITOH.

JluccepTaunsuiblK KEHEIITHH OKYMYIITYY KaTUbIChI

MEJIUIIMHA WINMAEPUHUH KaHAUAAThL, JTOIIEHT C. C. AdumoBa
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HNIITHUH KAJIBI MYHO31O0MOCY

JluccepTallMSiIHBIH TEMACBIHBIH AKTYAJAYYJayry. OHOKeT OyTeiMe ©IKe
oopycy (OBOO) 3amanbOan MeIUIIMHAHBIH HETU3THM KOWTeWIepyHYH Oupu Ooiyn
caHajnaT. Al aHblH KEHUPHU Tapabllibl, JapbUIOOro jXKaHa peaduiuTauusara ONyTTyy
YBITBIMIIAPAbI, OLIOHAOW 3JI€ all KEJUN YbIKKAH MIIKE >KOHIOMIYYJYTYTYH TE3-TE3
TOMOHJIOIIYHO, MAUBIITYYIyKTYH KOOONYIIYHO >KaHa KaJKTbIH ©JYMYHO OJYTTYY
TaaCUpPHUH THUTHU3ET.

ObOOnyH keiireity nyiHHOHYH OMIMK TOOJYyYy aWMakTapbl Y4YyH ©3re4ye
aktyannyy. Omentun, Ob00 meHeH oopyran Oedrtantap OMMHMK TOOJOPTO YbITHII
Oapa »xaTkaHjga >xe aba KaTTamjap ydypyHAa TUIOOapUKaJIbIK OMMHMK TOOIYyY
THITOKCUSIHBIH TaaCHpHHE 3reue aycki3 Ooiymry MyMmkyH [C. Christensen »xana apr.
2000; T. A. Dillard >xana aBt., 1998; L.M. Seccombe xana aBt., 2004; A. Chetta
*aHa aBT., 2007].

Kypu 100 oopycy (KTO) Ouiivk TOONyy ailMakTapAa KbICKa MOOHOTTY O0iyy
y4ypyH/ia naija 00JaroH 5H KEHUPH Tapalirad MaTtojorus 0oJyn caHalar.

Kanbi3 TOONMYyy aMmakTapablH TypryHaapbiHbiH 50% ra KakbIHBl JE€HU3
neHrasauHeH >3000 metp OuitnkTukke Te3 ketepyirenae KTOmon xaObipkaiiT. An
Oamr oopy, TAOMTTHH OTOJYIy, AaJCBI3/BIK, Yapyoo >aHa YHKYCYy3l1yK MEHEH
oummret [Y. Nussbaumer-Ochsner, 2007].

Hapeinan6aran katyy KTOHyH oopycy, Kypd OMHHK TOOJIyy M233 IIWIIUTHHE
(KBTMII) eTymry MyMKYH. AJl aTakcusi, 3CUH >KOTOTYY JKaHa aKbIpbl ©JIYyM MEHEH
MYHO31eJ16T, Jel 005KOMOJIJOHTOH.

buitnk Toonyy xypu emnke mumurd (BTKOI) - O6wuitnk TOONMYyy Kypd OOpYHYH
narel Oup oop TYpy, >3000 MeTp OMHWMKTHKKE Te3 KOTOPYJITOHIOH KUIUH allbKya
TUIOKCUSIJIBIK  ©MK® BAa30KOHCTPUKIMICHI MeHeH OwimHeT. Herusrum Oenrunepu
SHTUTYY, KOTeJl, ((U3UKAIbIK aKTUBAYYJIYKTY YEKTOO KaHa KaTyy TMIIOKCEeMUs 00Ty
caHaJiat, OyJI eMypre KOpKyHyd Tyyaypyury MyMkyH [D. Meier sxana aBt, 2017].

Bbyn konrekctre, OO0 MeHeH oopyraH OedTanTap OMUMKTUKKE KOTOPYJITOH]IO
KTOnyH >xana 0amika >KarbIMChI3 OKYysUIapblH aJ/IblH allyy YYYH alera3ojaMuijiu
aTyyHYH Taacupu KeHyn Oypyyra ap3siit. HWHrubutop kapOoaHruapasachl AemM
alyy CTHUMYJSTOpY Ooiyn caHanaT, an OeHpeKkTyH OuKapOOHAT SKCKpPELUsCHIH
’KOTOpyJiaTaT kKaHa METa0OJIMKAJIBIK allkI03r0 aJIbI KEJeT.

['unokceMusi, emke oopylapbl k€ OWHUK TOONyy IIapTTapAa >KallaraH
agamaapJa anerasolamMul] peCHUpaTOpAyK aiKajJo3Ay OHJOI, THUIIOKCHS MEHEH
IapTTAJTaH KaHa OIIOHY MEHEH BEHTUJISILUAHBI KOTOPYyJIaTyy apKbUTyy apTepHsUIbIK
OKCHTeHanusHbI xakmbiptat [E. R. Swenson, 1998].

Mbnonie xaHa nepudepusibik XeMOPELUEnTOPIOPAO aleTa3oJaMul TKaHAapAbIH
alMI03yH WHIYKIMUIOO apKbUTyy BEHTHJISAIMSIHBI Komymua eOenreneut [E. R.
Swenson, 1993].



OmoH10i 371€, aueTa3oiaMul TaMbIpiIapabl KEHEUTYY4dYy Taacupre 33, Oysl OMilMK
TOOJIyy LIapTTap/a >Kalarad ajamaapa TMIIOKCEMUSIaH HaThIKachlHAa Maiiia 0oiaroH
OIIKOHYH BAa30KOHCTPUKIMSCHIH a3aiTyy YUYH maiinanyy Oomymry MyMmkyH [T. Ke xana
aBt, 2013; L. J. Teppema sxana aBt, 2007]. Amerazomamun KTOHYH anapH anyy jkaHa
JapBUTOO YUYH TaHIaJIraH Japbl Kartapel Oerwmiyy [P. Bartsch, 2013].

JuccepTauMsHbIH  TEMACBIHBIH APTHIKYbLIBIKTYY HMJIMMHH OareiTTrap
MeHeH OailyIaHbIbI, O0yJ MPH WIMMHIA nporpamMmMajap (10a000pJiaop), Oniaum
Oepyy ’kaHa WIMMHI MeKeMeJiep TapaObIHAH KYPIry3yJayy4y Heru3ru MJIHMMHH-
H3WI100 MINTEePH caHajaT. byn nuccepranusiblk vl akaaeMuk M.Muppaxumon
aThIHJArel YIYTTYK KapAuOJOTUsl JKaHa Tepanus OOpOOpYHYH HWHTEHCUBIYY
yJIbMOHOJIOTHSI 0JI0TY MEHEH MyJbMOHOJIOTHSI aHa aJuIeprojiorus 6eIyM4ecyHYH
WIMMHUW-U3UII106 UIITEPUHUH alIKarblHa aTKapbUIbI.

M3uiapeenyn Mmakcarbl. M3nnneenyH Herumsru makcatel - KTOHyH epuyy
KBIITBHITEIH U3WwIee, OBOO MeHeH oopyran OeWTanTapAblH OWMHK TOOIYY
sKcro3uIusaHeIH Tepc TaacupuHeH (BTOTT) jxana Oarmika MaToJOTHUSIBIK abanmap,
OILLIOHAOMW 3JI€ aleTa30JaMUAN KOJJOHYY MEHEH ajlap/blH aj/IblH alyy bIKMaJIapbIH
UIITEN YbITYYy CaHaJIaT.

H3uianeesepayH macesiesiepu:

1. ©bO60 wmeHen oopyran OeiTanTap OWIMK TOOMYy IIapTTapja KbICKa
MeOHOTTYY anantanus yuypyHaa KTOnyH >kaHa Oalrka maToJOTHSIIBIK MIAPTTAPbIH
KBIITBITBIH, OHYTYY NPEIUKTOPIOPYH U3UIIO6.

2. ©b60 wmenen oopyran OeiiTanTap OWIMK TOOJYy IIapTTap/a KbICKa
MeeHOTTe 00Jyy ydypyHIa OIMKOHYH TE€MOJMHAMHUKAChIH JKaHa  OIKe
(GYHKIUSICHIHBIH ©3TOPYYJIOPYH U3UIIIIO0.

3. ©bO0O menen oopyran OeiTanTapJblH OMMMK TOOIYYy IIapTTap/a KbICKa
MOOHOTTO 00Jyy yuypyHHaa Taacup 3TyyaeH kenun ubikkaH KTOwnyH jxaHa Oarika
KbIABIHYBUIBIKTAPJIbIH ~ aJbIH ~ allyy Y4YyH alera3ojaMuiau KaObul — anyyja
KJIMHUKAJBIK ’KaHa (PU3UOJIOTHUSIIBIK TAACUPUH U3UJIO6.

M3unpee obbekTrcu. M3mngeere »amel3 TOONyy MmapTTapia sxamaran OO0
MeHEeH oopyraH 176 6eittan kaTeimkaH (<760m).

M3unnee muzaitHel. byn paHmoMu3anusiiaHral, Kol  COKYp, ILIanebo
Ke3eMeyHery napasmiennyy uswigee, KTOHy anapiH anyy kaHa Japbuioo YUYH
anerazonamMmiuH 3GGEeKTUBAYYIYTYH 6aanoo, OO0 menen oopyran Oedtantapaa
OWitMK TOONyy mIapTTa Tmaiga OOJroH >kaHa Oalika >KarbIMChI3 KOPYHYIITOP
(OupuHuYM cekyHiua MaxOypian nem ubirapyyHyH kejemy (MJIUK:) 40-80%
tuinimtyy, SpO: >92%, PaCO. <5,5 xIla 750 m Owuiiukrukre), (800 M) Kambi3
TOOJIyy IIApTTap/a Kararauaap.

AJIBIHT'aH HATBIHKAJIAPAbIH HWJIMMHUI KAHBLUIBITHI.

N3unneenyH Hateiikanapel OO0 MeHeH oopyran OedTantapra OUMHK TOOIYY
aliMakTapra KeTepyJyy ’KaHa KbICKa MOOHOTTe 00Jlyy yuypyHAa alera3ojaMuau



KaObUT allyyHYyH T€pC TAaCUPHHHUH aJJbIH ajdyy OOIOHYA KaHbl bBIKMajap/bl HILTEI
YbITyyra MyYMKYHAYK Oepau.

AJIBIHTaH HATBINKAJAPABIH MPAKTUKAJIBIK MAAHHUCH:

1. ©bO0O wmenen oopyran OeWTanTapJAplH OUHUK TOONYyy alMakTapra
KOTOPYIYY KaHA KbICKA MOOHOTT® 00Jlyy y4ypyHJa aleTa3ojJaMuJAu KOJIOHYY
xaHa KTOHyH Oamika KollymM4a 0OpyJiapblH AapbUIoO MPO(PHIAKTUKAIOOHYH >KaHBbI
BIKMaJiapbl UIITEIl YbITbUIBI.

2. JKamooHyH canatblH 0aajJ00HY KaMThII'aH, OMIKK TOOJYY IIapTTap/ia KbICKa
MOOHOTTO 00Jyy YUypyH/a OMIMK TOOIYYy TMIIOKCUSHBIH TAACUPUHHUH KIMHHUKAJIBIK
KECEINeTTepu KOHYH/IO MaaJbIMaTTapAbIH HaTBIKATIAPHI, (u3HKaIbIK
KOHIOMIYYIYTY, YIKY YUypyHJa JeM adyyHYH Oy3yiylly >KaHa >KYpPOK-KaH Tamblp
CUCTEMACBIHBIH MILI-apaKeTTePH KIMHUKAIBIK MPAKTUKAHbl JKAKIIBIPTYYy, OUNHUK
TOOJIyy alMakTapra caskaTTOOHy, aba KaTTamAapblH IUlaHaamTeipyyna ObOO
MEHEH oopyraH OeWrtantapisl Oallkapyy JkKaHa KJIMHHUKAJIbIK PAKTHKAHBI
KAKIIBIPTYY YIYH UJIMMUN HEru3 00J10 anar.

3. MsunmeenyH >kblibIHTHIKTaphl Koipreiz PecrmyOnukaceiapia  CanamarThIK
CaKTOO MHHHUCTPJMIMHE Kapamryy akaaeMuk M.M. MuppaxuMoB aTeiHIArsl YIIyTTyK
KapAMOJIOTHsL JKaHa Tepamus OopOopyHa kupruswingu. OBOO MeHeH oopyran
OelfTanTapra aneTa3olaMUIUH NPO(UIAKTUKAIBIK TEpanusCbl MEHEH SpTEH MeHeH 125
MWUIATpaMM JkaHa KeuuHzae 250 Mwumrpammiabel Ty3eT. buiiMk Toonyy maprrapia
KbICka MeeHOTTYy Oonyy yuypyHnma KTOHyH eHyrymyH j»aHa OWMHK TOOIyy
HIapTTappIH Oarika Tepc TaaCupJepuH a3aiTar. buitnk Toosyy aiiMakTapra caskarrara
ObO0 meHeH oopyran OelTanTapibH JE€H COOJYK KOPKYHYYYH, Japbl-TapMEK MEHEH
JapbUIOO K€ ABaKyalldsi KOPKYHYUyH a3aiTyy ydyH OMpUHUM MPOPHUIAKTUKAIIBIK HILI-
Yapa KaTapbl KbI3MaT Kbljla anat (Kupru3yy akteicel 15.06.2021-x. Ne4).

Koproo yuyH OepuireH Herusru sk000/10py:

1. Koropynartyyuy ¢akrtopiop Ouitnk Toonopao 6onyy yuypyHaa KTOnyn
xaHa BTOTTuH eHyryy KOpKyHYYyH >KbIHBICHI, *alll Kyparbl >kaHa OpOHXHUAIIbIK
0oOCTpYKIIUS Japakachbl caHajaT. Asiap MEHEH yJrairad agamaapablH TOOOKEIIUTH
APKEKTEpre >KaHa >kamrapra kaparanga skoropy 6onron. KTOnyn xana bTOTTun
eHYTYY ToOOKenauru omon 10 35me MIUK1 Temen 00roH oopysap/ia xoropy 3KeHu
anbikTangpl. KTOnyn xana BTOTTun cumnrommopy OMMK TOONyy IIapTrapra
KOTOPYJIYy >KaHa KbICKa MOeHeTTYyy anantaimus yuypyHaa OBbOOnyn II-llI
napaxanarsl OeritanrapbiHbiH 76% na OaiikanraH.

2. Katpimyyuymnap 3100 MeTp OMHUKTHKKE KOTOPYITOHAO I1aie00 TOOyHIarsl
OIKe T'eMOJMHAMHUKACBIH/IA JKaHa ONKOHYH (PYHKIMICHIHAA e3repyyJiep Oaikamart.
Atippikda, mane6o ToOyHIarsl OmKe apTepHsIChIHIA KaH 0AChIMBIHBIH JKOTOPYJIAIIBI
Oaiikanar.

3. ©bO0O menen oopyran OeiTanTap OUHUKTHKKE KOTOPYIYY YUypyHIa OWUHUK
toonyy aimMaktapga KTOnyn oxana BTOTTun mnaiina Oonyy KOpPKYyHYYyH



areTa3oJaMuI KOJIIOHyyaa A133piuK 49% azaiitar. J{apel-ngapMek enke apTepHUsChIHbIH
0achIMBIH TOMOHIOTYYTO, KaHIbIH KbIYKBUITEK MEHEH KaHBIKKAH[BITBIH >KaKIIBIPTYyyTa
(SpO2) sxaHa TYHKY THIIOKCEMUSIHBIH JKBIIITHITBIH a3aiiTyyTa apaam Oeper.

N3aenyyuyHyH :Keke caJibIMbl. JluccepTalMsiHBIH aBTOpPY TapaOblHAH
MaalbIMaTTBIK U3/100 KYPIy3ly, KIMHUKAJIBIK MaTepHall TONTOJITY, *KbIHBIHTBIKTAP
CTATUCTUKANBIK JKAKTaH MWINTEIUI YBIKTBHI, ajap/blH YEYMEJICHHUIIU Oepuiiiu,
TBISTHAKTAD YbITAPBUIIBI, Makajajap »a3bULAbl, KOJJOHYJTaH W3WII06J6pAYH
KBIMBIHTHIKTAPBIH YEUMEII00 JKaHa KYPry3yy bIKMajapbl ©361TYpYIay.

JAuccepranusiHbIH KbIUBIHTBIKTAPbIH anpooanusIoo. Nmtun
marepuanaapsl «Cardio — pulmonary acclimatization and adaptation to high altitude:
from physiology to clinical practice» cuUMIO3MyMyHIa KOPCOTYJTY, OO3EKH
Oasunama MeHeH (Keipreiscran, Yomnon-Ata mi., 2016); EBpoma pecrnuparopayk
kooMyHyH KoHrpeccunae (Mcmanus, Manpun 2019); Epoma pecrnmpaTopayk
KOOMYHYH BUpTyanabik konrpeccune (2020); [dem amyy opraHaapsl skaHa aJIeprus
oopynapbel X VIYTTyK KOHTpeccUuHnue, o0o3eku OasHmama MeHeH (KbIpreizcras,
bumkek mr., 2020), Jlem anyy opraHmapbIHBIH aHa aJUICprHsl 0OpyJaphl OOOHYA
VIYTTyK KOHIPECCKE >KaHa 2-4d 3J1 apaliblK KbIPTbI3-IUBEULIApUsl OUIHMK TOOIYYy
MEIUIMHAIBIK JKaHa M3WIAee CHMIIO3UYMyHa, OO03€KH OasHIamMa MEHEH
(Keipreiscran, Hapeia . 2021), akagemuk M. MuppaxuMoB aTbIHAArbl YIJIYTTYK
Kap/AMOJIOTHsl JKaHa Teparnus 0opOopyHaa OexyMuesnep apajblk KOHPEpEeHIUsAChIHIA
(Ksipreiscran, buikek 1., 2023).

JuccepTalUsiHBIH  TOJYK YarbUIBIPBUIBIIBI  OachLiMaiapaa. Web of
Science MHAEKCTENTeH MaanbIMaT 0a3achlHIa pPELEH3MsUIAaHTaH 3]  apaliblk
MEJUIMHAIBIK KypHaJaAapJa JUCCEPTAIMSHBIH MaTtepuaaapbl 0oroHYa 6 WIUMUN
Makasia *apblsJaHTaH.

JluccepranMsiHbIH CTPYKTYpAachl kaHa keJoeMmy. [luccepranus mammHkKanga
Oaceuiran TekcTTuH 100 OaparbiHga OasHOanraH KaHa KUPHII CO3[OH >kaHa 3
OenyMIeH Typar: “Apmabusitka cepen canyy’, “Metoanop ’kaHa Marepuangap’,
“N3unneenepayH HaTbIKaIAphl , OMOHI0M 3J1e “TeistHakTap” xaHa “IIpakTrkanbik
cyHywTap”’. MaanbsiMaaMma TU3MECH YeT AJAMK aBTOpaopAyH 101 OynarblH KaMTBIUT.
Usirapma 17 tabnuiia, 13 cypet xkaHa guarpammaiap MEHEH CYPOTTOJITOH.

NIITUH HETU3TU MASMYHY

Kupum ce316 w3winee TEeMachlHBIH AaKTyalAyylyry, aHbl aTKapyy
3apBUTYBUIBITBIHBIH  HETH3JEMECH, MaKcaThl, MWIACTTEPH, WIMMHUH KaHBUIBITHI,
UIITAH MPaKTUKAIBIK MAaHUCH >KaHa KOPrOOTO KOIOJTaH TUCCEPTAlMSHBIH HETHU3TH
XK000JI0pY KEITUPHUITEH.

1-6an. ApadusTka cepen. byn 6enymae agabusTrapra aHaJTUTHUKAIBIK ceperl
CAJIBIHBIT, TEMAHBIH aKTYaJAyyJIyTyHYH KeHUPH HETH3JeMEeCH OCpUIITEH.



1.1.m. OuHUK TOOJNOPAYH aJaMIbIH JIEH COOJYTYHa TUWTH3I€H TaacUpH KaHa
OpraHM3MJIMH THUMOOAPUKAIBIK TUIOKCHSTa KOOM KalTapyy (U3HOIOTHSIIBIK
peakIusAChl, ap KaHAal >kKarjaiiapiaH yjiaMm afaMJIapiblH ailpbiM OUIUK TOOIYY
aliMakTapra 0apyy *KbIIITHITbl, OLIOH/ION 3JI€ CasgKaT MaceyeIepy KapaJibl.

1.2.n. KTOHyH naTosorusichl ’KaHa JE€HH CAK KAJIKTBIH apachIHAA TapasbILIbI
6oroHua macenenep kotepysiay. BTOTTuHMH M3HUH Kypd OMIAUK TOOJYY HIMIIUTH,
OMIMK TOOJYY OIKe IIMIIUTH jKaHa OallKanap ChISIKTYY OMHUKTUKTHH JIEH COOJTYKKa
TUHTU3IEH TAaCUPUHMH ap KaHJal TYpJepy CYPOTTOIIeH.

1.3.n. ©bO0HYH Tapanblibl, NaTOPU3UOIOTUACH], TUArHO3 KOKY bIKMalaphl,
JapblUI00, CTPYKTYpaNbIK kKaHa (PyHKIMOHAIIBIK e3repyysep OOOHYa MaajabIMaTTap
KEJITUPWITEH. BUIMK TOOJIOPJIO K€ TMIIOKCUSHBIH aTaiblH TY3YJI'OH IIApTTApbIHAA
OBbOOHyH OeliTanTapbIHBIH KaThIIYYCYy MEHEH JKYPry3YJIreOH U3UJI106J16p KapaJl/Ibl.

1.4n. KTOHyH anaplH allyyHyH >aHa JapbUIOOHYH 3aMaHOan bIKMajapbl
KapaJiJibl, MHUCaJbl aJicak: oOKcureHorepamwus, Jlexkcamerazon, Cunnenadurn,
anerazonamuy kaHa Oamkanap. byn kontekcrre OBOO wmeneH oopyrad
oeittantapaga KTOHyH xaHa OWHHMK TOOJIOPro KeTepydyyAe Oalika XKarbIMChI3
KOPYHYLITOPAYH aJJIbIH aJIyy YUYH aleTa30JaMuANH TaacupliepuHe KoHYI Oypyyra
TaThIKTyy. KapOoaHruapasza HHruOUTOpY, IEM anyy CTUMYJISITOPY OOMyIl caHajaT, al
06lpeKTYH OMKapOOHATTHIH OOJYHYI UBITBIIIBIH KOTOPYJIaTaT )kaHa METaO0IMKaIIbIK
alM103ro ajblll KejeT. ['unokcemusi, enke oopyiapsl k€ OMMHMK TOOJIYY LIapTTapiaa
OOpYraH aJamaap/a aeTa3olaMHJl TUIOKCUSAAH yaM JIEM allyy ajKajlo3yH OHIOI,
OLLIOHY MEHEH BEHTWIALHUSAHbI KeO0eHTYy MEHEH apTepusUIblK OKCHUICHAIUSIHbI
KaKIIbIPTaT. AIleTa3ojJaMuJ M33J€ KaHa MNepUPEepUsIIbIK XEeMOPELENTOPIOPIO
TKAHIAPABIH aluUA03yH MHIAYKUUSAJIOO apKbUlyy BEHTWJISLUSHBI Jarsl CTUMYJJIai
anat. OLOH/ION 3Jie, aleTa3oaaMul Ba30AUIaTaTOp TaaCUPUHE 33, ajl OMHUK TOONYY
mapTTapia Jkalarad ajaMJap/ia TMIOKCEMUSHBIH KeCENETUHEH Naia O0NroH ernke
Ba30KOHCTPUKIMACHIH a3alTyy Y4YYyH MNaijanyy OOJylly MYMKYH. AI€Ta30JaMu
KTOHyH anaplH anyy ’kaHa JapblUlo0 YUYH TaHAAJITaH Aapbl KaTapbl OCITUIYY.

1.5. . eHOKOT pecnUpaTopAyK oopyiapsl Oap OeTanTapAbiH (HU3UOIOTHUSIIBIK
KaHa KIMHUKAIBIK pEeAKUUsIap *XOHYHIe eTe a3 Oenrwiyy SKEeHH OenrujeHau.
ObO0O wMeHeH oopyran Oeirantapia OMIMK TOOJIyy IIapTTapja Maiija OoJIroH
KBIMBIHYBLIBIKTAPAbl ~ alleTa30JIaMUJl  CBISIKTYY Japbuiapabl  HpoUIaKTHKAIBIK
KOJIZIOHYY MEHEH a3aiiTyy MyMKYHOY k€ KOKITy, a3bIpbIHYa O€NTUCHU3.

2-6an. M3unnee Meroaaopy ’KaHa MeTOI0JI0TUSICHI.

2.1 WBungeeHyH TrumoTe3achl, MakcaTrTapbl jXaHa MUJIETTEpH OasHAamnar.
ObO0 wmeHeH oopyran OedTanTap H3WINEO® OOBEKTUCH KaTaphl aHBIKTAJTaH,
V3WIJ06 KUPTU3YY ’KaHa Yblrapyy KpUTEpHUIIepU TY3YJITOH.

2.2 W3uaneeHyH au3aiinbl. [luzaiin 6oroH4a Oy paHIOMH3AIMSIAHTaH, KOIII
COKYp, IUIAIe00-KOHTPOIA00UY NapaieNayy W3uWigee OoiroH (UM3WIIOOHYH
IU3aiiHbl 2.1 -CypeTTe KepcoTYIreH.



beiiranrapasl TaH100.
bumkekreru 6a3anbik nznnaeenep (750 m) 2 kyH xana 1

Pannomuzanus

Anerazonamuaam 100y [Tnane6o ToOy

BelitanTapapl OMIKK TOOIYY MEIUIIMHAIIBIK
yKaHa UIUMu 6opoopro tpaHncdep, Tee
Amyy, 3100m

3100 m. Tee Anryy WINMUR-U3UIIO0
O0opOopyHaa OeltanTappl 2 KyH/2
TYH OO0 TEKIIEpYYy

3100 m. Tee Amyy nnumuii-
n3WI1ee 0opOOpyHIa OeiTanTap bl
2 KyH/2 TYH 0010 TEKIIEPYY

Beitranrapp! buiikek mr.xotopyy, 760m

W3nngeeHyH asKTamnisl WzunpeenyH asKTamnisl
ATBIHTaH MaaabIMaTTap bl AHATH300 ATBIHTaH MaaabIMaTTaPIbI
aHaAJIN3100

2.1-cypet — U3unneenyH Au3aiiHbL.

2.3 Hermsrm wu3migee bIKMaJjapbl. byn jkepiae W3WIIOOHYH HETH3TH
BIKMaJIapblH CYPOTTOWT, aHBIH HWYMHAE: AaHAMHE3, CUMOTOMJIOpP, KIMHUKAJIbBIK
tekiepyy, KTO GoroHua cypamkbuioo, 6 MyHeTTyk Oacyy tectrepu, DKI', 9XOKT,
nonurpadgusi, OpPOHXWIALMSUIBIK TECT MEHEH CIUPOMETpHUs, alleTa30JIaMu/l,
KapIUOMyJbMOHANIBIK KYKTO6 TECTTEpPH, apTEPHsUIBIK KaH Ta3fdapblH aHAIU3/00
caHajar.

2.4 Kuitnurumyy. YKxTHBIH WHTEHCHUBIYY IyJIbMOHOJOTHS OJIOTY MEHEH
MyJIbMOHOJIOTHS JKaHa ajuieproJiorusi 0emymyecyHyH Oaszaceinna (bumkek 760 wm.),
aHaaH kuitnH Tee-Anryy OUHKK TooNyy WiaMMHi-u3migee 6opoopynaa (3100 m.) 2
KYH 0011yy y4ypyH/a >keKe HILIKepJiep alera3ojamMuj Karncyianapsid (125 mr, 1 kamnc.
PTEH MEHEH jKaHa 2 Kalc. KEYMHJIE) WYHUIIKEH, K€ IUIanedo M3UIAeevyIepayH
Ke3eMeyHIe 24 caaT MypyH >kaHa 3100 M OuUKTHKTE OOJyy yUypyHAa U3WII00
KYPry3YJIreH.



2.5 bamranksl HaTbIii’KaHbl aHBIKT00. bamrankel Hateiixka 3100M
OUMHUKTUKTE OONyy Yy4dypyHIa TOMOHKY IIapTTapAblH OMpH e aHnaH KeOy KaTapsl
anpIkTanrad KoMmiuiekectyy BTOTTuHMH YekuTuHMH maiina OoJyy >KBIITHITBI OOJY:
Jletik Jlyn3a > 3 mikanacel 6otoHua KTO, AMSc > 0,7 aHblH nunHzAe Oair oopy >kaHa
(>xe); oop rumnokcusi, SpO2 oprouo Mmaanucu >30 myHeTTYH nunHe <80% 3¢ anmyy xe 15
MYHOTTYH wuuuHAe <75% >; QUBMKaIbIK KYKTOMIOH Keiurn 4blkkaH SpO2
KbIUKBUITEKTHH JiecaTypauusicbl 1 MyH. nuunae < 75% >, pu3uKabIK )KYKTOMIOH yiam
Kemun 4blkkaH SpO2 KbIUKBUITEKTUH JAecarypauuschl 1 myH. wuumHiae < 75% >,
TUITOKCEMUSTHBIH CUMITTOMIOPY K€ O€Nruiiepd MEHEH KOIUTOJIOT, CHMITOMATHUKAIBIK
KYPOK-KaH TaMbIp 00pPYCY, MUCAJIbI, TUIIEPTOHUS, CUCTONAIBIK KaH OachkiMbl > 200 MM
C.T. JMACTOJIMKAJIbIK KaH OackiMbl > 110 MM cC.T. Japbl-mapMekrTepre >xoon OepOereH,
OKI'HbIH uiiemust 6enruiepy sxe OUpUHYH KOy Taiaa O0JIrOH apUTMUSI MEHEH KOKYPOK
00pyCy; KaTbIIIyy4yJIapAblH KOONCY3AyTy YUYH >KOOITYY K63 KapaHIbIChI3 JapbIrepIuH
YyeuynMu OOrOHYA JK€ OCUTANThIH 63YHYH KaaJloocy OOIOHYA M3WIAO616H Oalll TapTyycy.

2.6 Tanpoo kesemy. Tannoo keneMy 154 karelryydyHy Tanan Keuirad. TaHpar,
YKapaKChI3bIH YbIraphblIl dcenke anyy MeHeH 180 OeifranTsl TapTyy IUIaHAAIITHIPBUITAH.

2.7 Panpomuzanms xaHa cokypaiityy. MsunneenyHn kareiryyuyiapsl STATA
KOMIIBIOTEPJIUK MPOrpaMMAachbiHbIH KapJaMbl MeHeH KokycyHan 1:1 Ttomropro
OONYIITYpYJIreH, ajap arera3ojlaMHUUId JKaHa IUIaleOOHy KalllblH, >KbIHBICHIH >KaHa
OOCTPYKIMSHBIH OOPYT'YH 3CKE aTyy MEHEH aJIbIIlIarT.

2.8 MaaapIiMaTTapabl TAJI00 KaHA CTATHCTHKA. MaanpimMarTap caspap,
acenreesiop kaHa SD opTodo =+ TYpYHI® CYpPOTTeNeT. AJraukbl KbIUBIHTHIKTap
“Jlaiipinmanrad qapeiioo Ootonva aHanmu3 - |TT-anamu3 (intention-to-treat)” >xaHa per-
protocol. CraTrcTuKaNbIK *akTaH anranaa, P<0,05 sku TapanTyy BIKTBIMATTYYITyKTap
6omron. Memnan Teimkapel, Kamian — Meitep xana KokcTyH mponopumoHantyy
TOOOKEIIIVK aHATM3ACPH KYPIry3YJIy.

2.9. MBW1106HYH WIMMHI KAHBUIBITbIL. KIMHUKABIK CHMITTOMATONIOTHATA, JIEM
aiyy GYyHKIMSICbIHA, OTIKO reMOoIMHaMHUKachiHa kaHa OBOO MeHeH oopyraH OeitanTap
OMITHK TOOJIOPTO KOTOPYJITOHI® *aHa KbICKa MeeHeTTe 0oiyy yuypyHaa KTOHyH jxaHa
BTOTTun anmpiH  amyyra OMPUHYM KONy — alleTa3ojJaMUJIM  KOJJOHYYHYH
HaTBIDKAITYyITyTy OaaiaHraH.

2.10 Kyryaren kbiibIHTBIKTApP. Yiryn wwigee KTOHyH eHyryy
00KOMOJIJIOPYH aHBIKTOOTO JKaHa aleTa30JaMUIIN KaObUT alyyaa OWMHK TOOJIOPIOH
KEIWIT YbIKKaH TaTaajaiyy KOpKyHydyH aszaiTtar, KTOHyH cuUMOTOMAOpPYHYH
OOpAYTYH jkaHa Oalika CyObeKTHBIYY arbIMChI3 CE3UMIIEpAM a3zalTyyra MYMKYHIYK
oeper

2.11 TIpakTukajbIK MAAHUCH KAHA MYMKYH OOJITOH KOJJIOHYY 4eipecy.
Wsunneenyn Hatelibkamapsl OO0 MeHeH oopyraH Oeitantap OWUHUK TOOJIOPTO
KOTOPYIITOH/I0 JKaHa KbIcka MeeHeTTe 60yy yuaypyHaa KTOny sxana BTOTTu gapsuioo
AJIbIH aTyy bIKMaJIapbIH UIITEI YbITYY YUYH HEru3 00JI0 anar.



2.12 HMmke ambIpyyHyH ¢opmanapbl. AJbIHraH HaTblibkamap ObOO menen
oopyran Oewtantapasin KTOHyH angpiH amyy OOIOHYA >KaHbl BIKMAHBI TY3YYT®
MYMKYHAYK Oepau. AJIbIHIaH MaanbIMaTTap Opolopanap, KIMHUKAIBIK KOJIIOHMOJIOP,
OKYyYy Kypajiapbl, JEKIMAJIBIK MaTepuaiiap, 57 apaiblk KoH(pepeHIsapaa,
dopymamapaa jkaHa KOHIpecCTepje Mpe3eHTAlUsUIap TYPYHI® KOpCeTyJeT jkaHa 3l
apaJIbIK MEAMIIMHAIIBIK Ky pHAIIapa OaChUIbII YblraphLiIar.

213 MBuiaeeHyH KaTbIIIyydyJapblH TaHa00. OKyyra KaTbIIIyydyJap/ibl
TaHJ00. bunikek maapbiHaa kana Yyt o0nycynyH aibuigapsiaa GOLD cynymrapb
OoroHuya juarHo3 korsraH ObOOnyH II-III cramusmaper Oap OediTanTapabl TaHIIOO
KYPTY3YJIYH, SKbIMBIHTBITBIHAA u3mwigeere OBOO wenen opyran 185 Oeiiran
KAPTU3UJITEH;

2.14 Panpomu3anus KaHa coKypaiityy. Kupruszyy xpurepuitiepvHe bUIAMbIK,
muneere 0omwkonaoHron 40%man 80%ra yeiinn MJIUK: menen oopyran 482 Oeifran
YaKbIphUITaH, aHbIH WuYuMHEH 297 OeWrtanTap TaHI00 TNPOLECCUHAE ap KaHAa
ceOenTepJieH yiaaM albIHbII CajbIHIaH, HAThIKaga paHIOMM3ALMSUIAHTaH, IJ1anedo-
KOHTPOJIYYy, KOII COKYyp, Hapajuiennyy usmigeere Ob00 menen oopyran 185 Oeifran
Kupruswires. (2.3-cyper).

297 6660 xok

92 HUKOTUH }OK

60 Kon KorAraH MaKkynayK MoK
49 eHnn 6660

39 maKynayK anblHbiN canbiHAbI
» 24 0op KOLITOOYY OOpynap

21 MaKkynayK anbiHbIN canbiHAbI
4 kypuywy

4 8TKOH MHCYNbLT

482 6eliTan binabIKTyy aen 6aanaHraH

A

3 nobskTommA
185 paHgommnsaumanaHraH 1 ncuxuKanoik 6ysynyy

/

95 nnauebo aHbIKTaNraH 90 aueTasonammg aHblKTanraH
5 paHgomuzaumsaaH KUAMH KUPrM3KMAreH B 4 paHooMU3aUMALAH KWAMH KUPTU3KUAreH
KpuTepwuiinepre xoon bepbeint KpuTepuitnepre xoon bepbert
\i
90 KamTblAraH 86 KamTbINraH
7 anblHraH, fapbl-4apmMeKT Kabbin 5 anbiHraH, Aapbl-4apMeKTi Kabbln
anblHraHra }aHa TypraHra YeimuH — aNblHraHra }aHa TypraHra YeruH
MaKyA4yK XOKKO Ybirapblnabl MaKy1ayK OKKO Yblrapbingbl
Y
83 npoToKonAyK aHanusre 81 npoToKonAyk aHanusre
KaMTTbIIFaH KaMTTbIAraH

2.3-cypet — M3unnee auzaiinel. [[poToKOITO bUTAMBIK, KaambICbIHAH 176
OelTal 3NII00HY asKTaIbl.
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bazanblk  TeKIIEpyyaeH KUUMH W3WIAeere KHUPIU3WIreH Oelranrap.isl
panpomusaiusuioo (N = 185) xaiibiHa, KeiHbICBIHA, OBOOHYH 00payryHa jkaHa Oallika
KEPEKTYY NapameTrpiiepre bulaiiblk Kypry3yireH. OO0 menen opyran tory3 (5%)
OefiTan  paHIOMHU3ALMSUIOONOH KUWUH, OHMPOK W3WIAOOHYH OKHHYA OSTaObIHBIH
OamTaspIIlblHA YEHWH aJbIHBIT CANBIHIBI, AHTKEHH COKYPAYK anap KUPTU3yy
KpUTEpUisiepuHe >koor OepOereHauruH kepcoTTy. OIIEHTHI, 4YakbIpbUIran 482
OedTanThiH 176Chl  paHIOMM3AlIMSUIAHTAH, IU1ale00 KO36MOIYHIeryY, KOII COKYp,
napauiesyy U3uiieere KUpru3uireH.

2.15 beidTantapablH KIHMHUKAJIBIK KaHA (YHKIUSJIBIK MYHO316M6OJIOPY.
Karpimyyuynapaes 117cu (66%) spkekrep xkana 59 asugap (34%). Kareiyyuynapasia
opTo4o xarbl 57 £+ 9 xbu1, oprouo JJMU 27,4 + 4,7 kr/m2 Gonron. KareiryyuynapasiH
kermayayrynae, MJIUK; maanunepu 0,59 + 0,09 6onron Tudduo unnexkcu (MJIUK; /
OMKOHYH Te3AeTWiIreH xamoo ceiibivayynyry (OTXKC)) MeHeH OOKOJIIOHIOH
MaaHUHMH 63 + 11% Ty31y, Oy TOCKOOJAYKTYH OpTOUO JapakachblHa Tyypa KeJerT.

3-0amn. O31yK M3W/1/1606/16PAYH HATBIHKAIAPBIL.

3.1 bBamrankbl KbIABIHTBIKTAP. JluccepraimusiHbiH Oynm  OeaymMyHZ® 63
W3WIIO6JIOPYHYH HaThlibKanapbl OasHaanat. VB3WineeHYH KbIUBIHTHITE KOPCOTKOHIOM,
176 Geitrantapae 110 (62,5%) mapeliooHy k€ TOMOHKY OMHMKTHKKE TYITYYHY Tajar
kburad BTOTTun GairsiHan eTkepyikeH. JKammbiceiHan 78 6edtantsiH 176 (44%) 2ku
KyH 6010 3100 M OMIHUKTUKTE OOTYIIIKAH.

Amnamu3 kepcetkenion, BTOTTun 68 Geitrantapasia 90 (76%), mnare6o ToOyHAa
xkaHa 42 OetitanteiH 86 (49%), anerazomamun ToOyHma (AKC<0,001) 3.1-rabmurama
xana 3.1-cyperre kepcetynreH. IThCrun kepcetkyuy 3,7 (95% NU 2,5 Ten 8,0 ueitnH)
Ty3reH. KepceTkyu-mapbuiaHyyra TUHHII OOJTOH oopynayyiapabiH canbl, JIThCtun
(NNT) 3,7 mu ty3ay (95% mu 2,5 Ten 8,0 ro ueiinH).

100 “
ToOOKENINK KATHIIIEI
X 80 A 95% CI, 0.37 to 0.79
P<0.001 ﬁeﬁ"_l_?e
60 -
= —
N 2 40
g E AueTtasonamm
; ot 20 -
5, 2
2
zx ol
¥

R 0 P ® PO O n@ae® D O,.0
Mnaue6 e e e RPN s e S

Hevo 90 83 71 59 30 28 22
Auerasonamua o o 77 69 49 46 44

3.1-cypet — BTOTTun kepyHYIITOPYHYH >KBITITHITHI.
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3.1-rabnuua — Ilmamebo xaHa apnerazonamupa —tonTopyHaa bBTOTTun
KOPYHYIITOPYHYH >KBIIITHITHI )kKaHa aHBIH TYPJIOPY
ObOO0 menen 176 Ilnauedo | Aunerazonamua | P-maanucu Koxkc
OeliTanThIH (N=90) (N=86) ¢ MPONOPIHOHAIIBIK
Kbl BIHTBITBI KOpPKYHY4Y (95% AWN)
Herusru vareliika;: 68 u3 | 86 (49)nan 42 <0,001 0,54 ( 0,37neH
BTOTTtun ap xanmaii | 90 (76) 0,79ke yeiinH)
TYPYHO YaJbITyy,
OapabpIK
KarblmryyuyJsiapaa N
(%)
apkekrepae N (%) 43 u3 | 55 (47)ten 26 0,015 (0,37nen 0,97re
62 (69) YCIHIH)
asurmapaa N (%) 25u3 | 31 (52)acn 16 0,002 0,43 (0,23r1en
28 (89) 0,81yeiinn)
BTOTTTHH XBIIITHITHI,
TypJepy *
Karyy runokcemust: | 40 (44) 14 (16) MaajbIMaT 0,30 (0,16 1an
MyJIbCOKCUMETPUSA JKOK 0,55ke yetinH)
<80% >30 mynet, N
(%)
KTO (JIJIII 25 (28) 23 (27) maaneivaT | 0,80 (0,45Ten 1,42
0amr>3, aHbIH KOK YCUHH)
WUIuHE OaIr oopy
aHa/>ke AMSc
ynaiibl MeHeH >0,7)
d
bamka 2 (2) 1(1) MaajbIMaT MaajbIMaT KOK
UHTEPKYPPESHTTHK KOK

oopyJiap *aHa/>Ke
cummnromaop,N (%)
b

Ockepmyynop:

ABTOTTTHH OMpUHYM KOPYHYIIY KaTaphl Maiia 60JIroH TYpJA6pPYHYH KBIIITHITHI, Ke HKaITbI3 JKe
Oarika Typsaepy MeHeH Oup e yuypjaa KkabapiiaHar;
400-Kaibl KolTyM4a Tabaumanapa OepuireH.
¢P maaHwuiiepu xu-KkBajpar sxe OUIepIiH Tak CTATUCTUKACHIH KOJIJOHYY MEHEH JCerTesIeT.
d Jeiix JIyns ymaiisl Onon 15ke deliuH (KOKTOH, 0opro 4eiinn), AMS ymaii OneH Ske ueiinn (oTo

JICHI3J1JIE MEC).
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KepceTkyu mappuianyyra MykTak O0NTroH OedTanTap/IbIH CaHbl 0OJIyN caHaJar,
NNT 3,7 (95% CI 2,5 8,0) ty3ny. Auerazonamua MmeHeH BTOTTTUH KbICKaphIIIbI
SpKEKTEPJIC JIa, asuiIapaa aa oxyTTyy 0osroH (3.2-cyper).

100 Lo
Aang. nnauye6bocy
R
80 1 |
|
3 60 -
] S autemsetaet 52
3 | Aanp.Auer. f 47
i 40 A : }——
- ot 3pk. Auer.
g [
)
s 20 A |
(S
g e
5 0 | “Stay at 3100 m
Study drug ey —3
N ST o BCETER - BCTER o
R A AV PV OO O 0 OO .. P O O
IpK B A G S
Nnaye6o 62 57 52 46 26 24 19
Auetasonammg, 55 51 50 46 34 31 29
Aan.
Nnaueo 28 26 19 13 4 4 3
Auetazonammna 31 30 27 23 15 15 15

3.2-cypet — Xniabic 6enrunepu 6oroHYa BTOTTTHH KB THITHI.

3.2 JKHHYY KbIBIHTBIKTAP.

3.2.1 AuerazojaMuyin KadbL1 AJTYYHYH KIMHUKAJIBIK 5KaHA QU3HOIOTUSLIBIK
taacupu. bTOTTunun kepynymry »xok OO0 menen oopyran Oeitranrapapin KTOnyH
CUMITTOMJIOPY >KaJIIBICBIHAH YKYMIIIAK jKaHa TONTOPAYH OPTOCYH/IA albIpMaiaHTaH dMeC.
3100 M OWHMKTHKKE KOTOpyJIreHAeH kuiimH keuwHae SpO2 mmamebo ToOyHmarel 79
oeritanTbi 20 (25%) skaHa arietasonamus To0yHAa 78 Gelitantapabiz 6¢piHaa (8%) <85%
ra yeiinH temeHereH. Kuitnnku kyny PaO2, SaO2 sxana PaCO2 aeHrs»imm 3ku TONTO TEH
TOMOHJIOTOH, OMPOK KYHJIy3Ty TMIIOKCEMHs alleTa3ojaMui] TOOYH/a a3blpaak OalKairaH
(PaO2 3 mmHg, 95% UMW 0 nmon  6ra 4YelnH) TONTYH OPTOCYHHArbl aubIpMa.
AnletazonamMua  KaObLl anraH OedtanTap OWMMMKTUKTE YKTalm >KaTKaHIa TYHKY
TUITOKCEMUS JKaHa YKy armtHO? a3bIpaak OOJIrOH jkaHa Iiaiedo TOOyHa CaTbIITHIPMATYy
YUKYHYH CyOBEKTHUBAYY Camlarhl >Kakiiblpaak OoJToH. BUiMKTHKKE OaiiaHbIITYyy KaH
0aChIMBIHBIH JKOTOPYJIallIbI TUIAIC00 alraHaapra Kaparatia arera3ojaMuyid KaObuT ajiraH
Oeiiranrapyia a3pipaak OaiikairaH (3.4-Tadmnanap).
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3.4-Tabmuna — [Lnare6o ToOyH1a KaHa areTa3oamMuI KaObll alIbIHTaH/1aH KUHMHKA
KJIMHUKAJIBIK JKaHa (YHKITMOHAJIBIK KOPCOTKYYTOD

buiinkTHKKE
Ilnaneoo AnerazojlamMmuaa JKapama
OO0 MeHeH oopyran rpynnacel (N=83) rpynnacel (N=81) 03repyyaery
OediTanTap TONTOPAYH
760 m | 3100 m 760 m 3100 m OpTOCYHAATbI
aiibipma (95% UN)
KnvHukanbik U311 N=83 N=30 N=81 N=48
CanMarsr (kr) 73,7+ | 73,4+ 74,2 + 74,0 + 0,1 (-1,6xau 1,8re
1,5 1,6 1,5 1,5 HelinH)
KKK, myn/coryy 72+1 74 +£2 72+1 73+1 -1 (-STen 3ke yeiinn)
% IlynscokcumeTpus, 94,6 + | 88,8+ 94,4 + 90,0 + 1,5 (0,3ten 2,6ra
0,3 0,4 0,3 0,3 Helinn)
MM c.T. Opto Kb 96+1 1| 105+2 96 + 1 o8 +2 -7 (-11lpen -3keo
YelnH)
ApTepUsUIBIK KaH ra3blH N=60 N=29 N=61 N=47
AHAIIN3/100
pH 740+ | 7,44+ 7,40 + 7,36 + -0,07 (-0,08 nom -
0,00 | 0,00 0,00 0,00 0,06ra weiti)
PaCO2, MM c.T. 424+0 | 36+1 42 +0 33+0 -3 (-5ren -1re
YeHUH)
PaO:, mm c.T. 69 + 1 58 +1 69 + 1 61 +1 3 (Omon 1o 6ra
JeHuH)
% Sa0: 932+ | 87,6+ 932+ 88,7 + 1,1 (0,100m 2,1re
0,3 0,4 0,3 0,3 HelinH)
% I'emartokpwr, 42,6+ | 425+ 42,9 + 45,0 + 2,1 (1,0men 3,2re
0,5 0,6 0,5 0,5 HelinH)
CriupomeTpust N=83 | N=30 N=81 N=48
MIUK: % Tuitnmryy 70 £ 2 74 +2 67 £2 76 +£2 5 (Omon 10 9 ra
YCUHH)
Sp0:<85%, % TIB 6onyy | 2 + 2 48 +£3 3+2 26 +£2 -23 (-31luyciinn -14ke
yOaKTBICHI YCHHH)
YHKyHY H3HI1100 N=62 | N=31 N=63 N=55
OTXKCryn tuitnmryy % 96+2 | 101 +2 92 +£2 102 +2 5 (Laewn 9ra ueitnn)
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3.4-mabauyanvin yiaHOwvICLI

SpO:2, % opto TYHKY 91,0+ | 84,4+ 90,6 + 85,7+ 1,7 (0,91au 2,5ke
0,2 0,3 0,2 0,2 ueiinn)

3.4 TabauIaHBIH 4,3 + 19.8+ | 5,1+£0,8 11,1 £+ -9,4 (ot -14,1 1o -

YIJIaHIBICHI 0,8 22 1,3 4,8)

BAII MM yiiKyHYH 63+3 | 47+£3 62 +3 58+3 13 (or 2 5o 23)

CYyOBEKTHUBYY camaThl

Ockepmyy: *Maanbimartap 760 M OMHUKTHKTETH TYHIOH kaHa 3100 M OMHUKTHKKE KOTOPYJIOH
TYHAOH (YUKY u3uigeesep - 1 TYHy ) »aHa 3pTecH 3pTeH MEHEH ( KYHIy3ry 0aanoosiop — 2 KyHY)
ap 6up OwuitukTHkTe OopTouo £SD (95% MMN) maanwmnepun Ounguper. IIpoTokon GoroHYa Tanmo00
tuentenyy emnuee annbiHaa NBEV jxok Oapapik Oeitantapasl kamteiiT. MJIUK: = Oup cexynnna
MaxOypian fem ubirapyy keiemy; OTXKC = enkeHyH Te3IETHITEH KaIIOO CHIMBIMAYYIYyTY; PaOs,
PaCO.= KbIUKBUITEK MEHEH KOMYpP KBIYKBUI Ta3bIHBIH apTEePHSIIBIK MapIUaAIABIK OachIMBIl — MM
pr.ct. 7,5ke Oemyy MeneH kllara aitmangeipca 0osoT; SaO:= apTepHsUIBIK KaHIBIH KBIYKBLITEK
MEHEH KaHBIKKaHAbIIbl; SpO>= mynbcTyk okcumerpusi; BAIIL = Ogen 100 mmre ueiinH (ete
HavyapJaH OH JKaKIIblra YeHWH) CYObEeKTHBAYY YHKYHYH CalaThIHBIH BHU3YyallJbIK aHAJIOTAYK
mkanacel; TIB = (time in bed) Temekrery yoaksIT.

3.2.2 Onke reMoAMHAMHMKACBHIH 0aa/100. DKM TONTO TEH TPUKYCIHUIIUK
peryprutanusiabia 0aceiM rpaauentd (TRPG) 760 maen 3100 mre ueinH (1uiane0o
22x Tnmen 30x10 MM pT.CT. MEHEH) Kbliia »xoropynarad. cr., < 0,001 ann.;
anerazonamua 20 cr. 5 24 ¢t 7 mMm pr. cT. = 0,005), MBIHAa aineTa3zonaMu]l TOOyH/IA
optoyo aitbipma (MM 95%) -5 MM pr.ct. Ty3ren (-9man -lre deiiuH) (AapbLIOO
spdpextucn  P=0,015). HUucynbrTyH KemeMy Iuiame60 TOOyHAa cakTalica,
arerazonamMua To0y OMIHMK TOOJOPJO0 WMHCYIBTTYH KOJOMYH azaiTkaH. OmIoHIoM
ane, OWMHMK TOONyy aiMakrapja Iuianie0o ToOyHIa KaH aljJaHyyHyH MYHOTTYK
kenemy (KAMK, KypexTyH UbIThIlIbI) KOOOWIeH jkaHa alera3ojaMuj] TOOyHHa
cakTaJIbIll KaJraH, HaTblibkaaa aiteipma -0,6 1/muH (-1,0 nen -0,2 re veiinn, P=0,003).
Tpukycnua IMIaKEKYECUHUH YYarblHBIH CHCTOJMKAIBIK OKCKYpPCHUSACH  OWIHUK
TOOJIOP/O KalbapakaT KeOeuy.

3.2.3 Yiiky y4ypyHaa aeM ajdyyHyH Oy3yJymy. AietazoinamMuaau uukeH 70
oeiitantapaa SpO2 760 M xkxana 3100 M OupuHYM TYHY THENIIETYYIyTyHo kaparia 91
+ 2% xaHna 86 + 2% Oounron; [ecatypanus unaekcu caatsina 6,0 + 6,5 xana 13,8 £
14,4 6onron (P <0,001 kapurer 760 M, 5ku yaypaa). [Inanebo anran 69 Geittantapia
oupurun TYHY 760 M xana 3100 m Omitmktukre SpO2 91 + 2 xana 84 + 2% nwi
Ty3ay; Desaturation namekcu caateiaa 5,9 + 8,4 xxana 26,3 + 26,6 6omnron (P <0,001,
aku yuypaa). [Iname6o MEHEH calbIIThIpran/a anera3ojaMujl MCHEH OMMUKTUKTHH
e3repylIyHyH opTouo aitbipmacsl (95% CI) SpO2 +2% (1nen 2re yeiiun, P <0,001),
necarypaius uajaexcu -11,7 caareina (-16,91an -6,5ke ueiinn, P <0,001) (3.7-cyper).

Kimumartuzanusinan6aran ty3aykrepayn ©ObO0O Menen oopyran Oetitanrap 3100 m
OUMMKTHKTE KK KYH 00Jyy YUypyH/a aleTa30JiaMu]] MEHEH MPOPHIaKTUKAIBIK APbUIOO.

15




ObO0O wmeHeH oopyraH OeHTanTapAblH aKKIMMaTH3alMsAJIaHOAraH TY3AYKTO
3100 ™M OwuiiuktukTe 2 KYH OOnyy yuypyHIa arera3ojlaMuj, MEHEH
Npo(UIAKTUKATBIK JAaphUIO0 KaTyy TYHKY THUIOKCEMHSHBI JKaHa OHMHKTHKKE
OailIaHBIIITYy ME3THI-ME3THIIM MEHEH JIEM alyyHy a3alTKaH.

x
)
95 x
b
= 30 P<0.05
= © =
x 90 o L P<0.05
3 P<0.05 5 20 | |
I P<0.05 = o ‘
Q — - Q
> 85 - =S
| ° X 10
(o] X O
o o = T
X ~ I
°© 80 — = gl
Plac Aza Plac Aza Plac Aza Plac Aza Plac Aza Plac Aza
760m 3100 m, 3100 m, 760m 3100 m, 3100m,
night 1 night 2 night 1 night 2
i i
|
1TYH | —o— 2(1102) 1TyH : : -8.2 (-13.8 to -2.7)
- I o ¥ e
2 TyH } —0 2(1t03) 9 TYH — : 11.3 (-18.6 to -3.9)
I T T T 1
4 = 9 2 2 20  -10 0 10 20

% TYHKY CaTypauUMAHbIH aliblpmacsl l/C TYHKY AecaTypaLmuaHbIH

3.7-cypet — OO0 meHeH oopyran OeiTanTapAbH ap KaHaali ONHUKTHKTE
TYHKY SpO2 ’kaHa KbIUKBUITEKTHH JlecaTypalys UHICKCH MEHEH OaalaHTaH TYHKY
JIEM aJlyy CXEeMachl.

3.2.4 KapauonyJbMOHANABIK KYKTO0 TecTtrepu. 3100 M OUNMKTUKTE
MaKCUMAaJIIyy OHIYPYMIYYIYK KU TONTO TeH Ooikon meHeH 10% ra TemeHneny:
anerazonamua — 105 Bt 40 Bt (760 m) nan 91 Bt 40 Bt (3100 M) ueiinn; mare6o
— 107 Bt 41 Bt (760 M) nan 97 Bt 41 BT (3100 ™) ueiiun; P < 0,001 sxu yuypna.

Kenyryynepay TOKTOTYyHYH 5H KEHUPU TapajiraH CyOBEKTHUBIYY ceOeou
OyTTyH yapuoocy (ranedo Todynna 72%, anerazonamusi To0yHaa 92%), SKUHYU 5H
KOIl TapajiraH cebedbu neM anyy (manedo toOyHaa 54%, amera3zonamuj TOOyHAA
60%) Oosnron. TonropayH opTocyHaa oMK Tooa0 Ooiyy yuypyHaa Wmax azaityy
albIpMachkl CTAaTUCTUKAJIBIK MaaHHUTe 33 00JIroH 3Mec (acetazolamide MuHyc mane6o
optoyo aiteipma -3 W, 95% UU -9 yuyn 3, P = 0,305).

3.2.5 DaexkTpokapauorpaMmmaaarbl e3repyyJep. J dyekutuHeH 80 Mc
apasibikta koproiryH aVRparer ST cermentu (J + 80 McC) keHYTYYyJIOpioH KUIHUH
3100 m xana 760 m apansikta STE canpimreipranna mianeb6o ToOyHIa KHIMHEKEH,
OMPOK CTAaTUCTUKAIBIK MAaaHWIYy ©3TrepYYHY KepceTTy; oprodo aitsipmacel (MU
95%) 0,22 mMm 6oaror (MU 95% 0,06mxan 0,39ra geitnn; P <0,05). bupok, J + 80 ms
ke J + 60 ms 6oroHua Oarrka GapabIK ©J140eJIepae, OMHUKTUKTE JKE alleTa30JIaMHU I
konnoHyyaa aVRaa ST cerMeHTHHUH Oy TTYy ©3repyYJiepy TaObUIraH koK.
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’KbIABIHTBIKTAP

1. KTOHyH eHYTYIIYHYH >kaHa OWMHK TOOJYyYy alMakTapAblH Tepc
TAaCUPJICPUHUH O0XKOMOJIAOPY OOy KBIHBICH caHanatr (asuiiapAblH TOOOKEIIUTH
xoropy, TM 1.68, 95% WM 1.03-2.77), >xambl (KamrTapra CajlblIITHIPMAIYy
yiraiiran (TM/r 1.03; 95% MU 1.01-1.06)) sxana MIUK; (;xoropxy M/IUK; meHeH
KaThIIIyy4yJapra cajsliTeipmanyy Temen MJIUK; menen katoimyyuynapaa (TM/%
oomkommonron MIUK;, 0.98; 95% MU 0.97-1.00)). KTOHyH KepyHYWITOpY *aHa
BTOTTun II-1II gapaxanarst OO0 menen oopyran 4 6eiitantbia 3 (76%) Ouiink
TOOJYY JKepre KeTopyJIyy KaHa KbICKa MOOHOTTYY 00Iyy ydypyHaa OaiikanraH.

2. ©bO0 wmenen oopyran Oeiitantap 3100 M OMHUKTHUKKE KOTOPYJITOHIO
mianedo ToOyHIa ©INKe AapTEepHUsChIHBIH OacChbIMBIHBIH JKOTrOpyJialibl OalKasraH.
Omonpoii aie, 3ku tonrory oopyiapaa MUK, xana OTXC kepceTkyurepyHYH
YKOTOpyJalibl Oalkanrad, OyJl OpraHu3MINH THUIIOKCHS MIapTTapbliHA aqanTalHsUIbIK
MEXaHU3MJIEpU MEHEH OailllaHbIITYy O0MyIy MYMKYH.

3. ©bO0O wmeHen oopyran OelranTap arerazoidamuaau wukeHae 3100 M
OuliukTHKKe KoTepysreHne koigoHyy KTOHyH eHyTyy KOpKyHY4YyH »aHa OWIHK
TOOJIyy alMaKTapJiblH TePC TAaaCHPJIEPUH JIIPIMK >KapbIMbiHA azaiitar (49%), aran
aliTKaH/Ia, TOMOHJIOUTYHO AaJbIll KEJIET OINKO apTePHUSICHIHBIH OAChIMbI, KbIYKHLIITEKTHH
KaHbIKKaHABITBl  (SpO2) KakmbIpbIll, TYHKY TUIOKCEMHs a3aibll, YUKyHYH
CYOBEKTHBJIYY CalaThIH KaKIIbIPTAT. AlleTa30JaMu] MEHEH MPOPUIaKTUKAIIBIK TEPaTTHsI
OUIMK TOOJIOPTO CasKaTTal >KYProH OMKOHYH OHOKOT OOCTPYKTHUBAYY OOPYCY MEHEH

0OpyraH OerTanTap/bIH OUPUHYHY AJIJIBIH AITyy Yapachl OOyIy MYMKYH.

INPAKTUKAJIBIK CYHYLITAP

1. 660 wmenen oopyran Oelrtantap OUHHUK TOOJOPrOo KOTOPYJITOHAO >KaHA
KbICKAa MOOHeTTe O0oJlyy YyuypyHIa aneTra3ojiaMuji MEHEH NpodUIaKTHKaIbIK
IapblIo0 MYMKYH. Bynm nmapel-mapmexk OWMWMK TOOJYy aWMakTapra, aHbIH WYUHIC
KaTyy THIIOKCEMHMSTa TEPC TAACUPHUH a3alTyyAa HaTbIXKalyy 3KEHU JaJIWIICHICH.
ObO0Omenen oopyran Oelitanirap KTOHyH jkaHa OMIAMK TOOJIYY TaacCHpJEPIUH TEPC
TAaCUpPJECPUHUH AlleTa30jdaMu]l alAblH aJyyHYH IPAaKTHUKAJIBIK >KaHA BIHrallyy
BapuaHThl 00y1ry MyMKYH. Arnerazonamusi KTOHYH anibiH anyycyH MpaKkTUKaJIbIK
’KaHa bIHraillyy BapuaHThl Oosynry MYMKYH >kaHa OBOO wmeHeH oopyran
OeifTanTapaplH OMHMK TOOJNYYy IIapTTapaa O0oJlyyla Tepc TaacUpJIEpUH a3alThIl,
OMItMK TOOJIyy aliMakTapAblH TEpC TaacUpJIEPUHUH TNaiga O0Jdyy KOpPKYHYUyH
TOMOHIOTOT.

2. belitantap 3BaKyanusiaH, KOUIyMya Japbl-IapMEKTEPIEH K€ JIEH-COOTyKKa
OailaHbIITYy Oalka KOPKYHy4TapAaH ajibic OOIyIiar.
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3. ©bO0 menen keOyHUe YHKY y4ypyHIa JeM allyy KeWreniaepy kaHa OMMHMK
TOOJIyy HIapTTap/la TYHKY Tunokcus naina 6onor. M3ungee OO0 mMeHen oopyran
Oeiftantap/ia amera3ojaMu]l OH TAaaCUPUH TUHTH3UIIA MYMKYH JKEHUH KOPCOTTY.
VKran KaTkaHga JIeM alyyHy JKakWelpTyy xaHa ©OBOO wmeHeH oopyraH
Oeiftantapila TYHKY THHOOKCHSHBI a3ailiTyy YVYYH aleTa3ojJaMUd KOJJIOHYY
CYHYIITAJaT.

JUCCEPTAIMAHBIH TEMACBHI BOIOHYA KAPBISIJIAHI'AH
IOMI'EKTEPIUH TU3MECH:

1. Visuomotor performance at high altitude in COPD patients. Randomized
placebo-controlled trial of acetazolamide [DaekTponusiid pecype] / [M. Mademilov,
P. M. Scheiwiller, M. Furian u np.] // Frontiers in Physiology. — 2022. — T. 13. -
P.980 (755); To xe: [OnektpoHHblii pecypc]. — Pexum  pocryma:
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fphys.2022.980755/full

2. Effect of acetazolamide on pulmonary vascular haemodynamics in patients
with COPD going to altitude: A randomised, placebo-controlled, double-blind trial
[DnekTponHBIN pecype] / [M. Mademilov, M. Lichtblau, S. Saxer u ap.] // ERJ Open
Research. — 2023. — T. 9, Ne. 2; To xe: [DnekrpoHHbiii pecypc]. — Pexum gocryna:
https://openres.ersjournals.com/content/9/2/00412-2022.

3. Acetazolamide to prevent adverse altitude effects in COPD and healthy
adults [DnexTponnsiii pecypc] / [M. Mademilov, M. Furian, A. Buergin u ap.] //
NEJM evidence. — 2022. — T. 1, Ne. 1. — P. EVID0a2100006; To sxe: [DneKTpOHHBIH
pecypc]. — Pexxum noctyma: https://evidence.nejm.org/doi/10.1056/EV1D0a2100006.

4. Effect of high-flow oxygen on exercise performance in COPD patients.
Randomized trial [Dnextponnsiit pecypc] / [M. Mademilov, K. Bitos, M. Furian
unap.] //  Frontiers in Medicine.— 2021.— T. 7.— P. 595 (450);
To xKe! [OnexrponnsIii pecypc]. — Pexum JOCTyTIA:
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fmed.2020.595450/full.

5. Validation of a portable blood gas analyzer for use in challenging field
conditions at high altitude [Dnekrponnsiii pecypc] / [M. Mademilov, J. Nawrocki,
M. Furian u np.] // Frontiers in Physiology. — 2021.— T. 11.— P. 600 (551,
To xKe: [DnexTponnbIit pecypc]. — Pexum JOCTYyTIA:
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fphys.2020.600551/full

6. ECG changes at rest and during exercise in lowlanders with COPD

travelling to 3100 m [DaekTponnsiii pecypc] / [M. Mademilov, A. Carta, K. Bitos
u ap.] // International journal of cardiology. — 2021. — T. 324. — C. 173-179;
To xe: [Dnekrponnsiii pecypc]. — Pexum gocryna:
https://www.internationaljournalofcardiology.com/article/S0167-5273(20)33836-
S5/fulltext
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MaaemusioB Maamen 7Ko110moeKoOBUYTHH «ONKOHYH 6HOKOT 0YTOJIMO 00PYyCYy
MEHEH 00pyraH OedranmrapablH OMHMK TOOJIyy aiiMaKTapAa KbICKa YO0aKbITTa
JKYProHAO KYpPY TOO OOpPYCY KOJYIYLIYCY sKaHa IKYPOK-IeM  alyy
CHCTEMACBHIHBIH 63repylly 3 KaHA aJapAblH AJJbIH aJyy BIKMAJAPBIH MINTEIl
ypIryy» artyy Ttemagarbl 14.01.25 — mnyJbMOHOJIOTHS QIUCTUIH OOIOHYA
MeIUIUHA WJIMMIACPUHUH KaHAWAATHI OKYMYIUTYYJYK [JAapa:KACblH W3JACHUII
aJIyy YYYH Ka3blJITaH JUCCEPTALMS
PE3IOMECH

Herusru ce3iep: enkeHyH eHOKOT OyTenme oopycy (OOBO0), Ouiiuk Toomdyy,
aneTazoiamMmul, 6NKeHYH FreMOAMHAMUKACHI, TUIIOKCEMHUS, JIEM alyy KETUIICHU3IUTH,
rUno0apuKaiblK THUIOKCHUS, (DU3UKAIBIK KOHYTYYJIOPre 4YblIaMAYyyiIyK, Kypd TOO
oopycy (KTO), kapauopecnupaTopyK cCUCTEMa, OMWHUK TOOJYY IIAPTTAPILIH TEPC
TaacupJiepH, caTypalus, oIKe apTepPUSICHIHBIH OaChIMBI.

M3naneenyn odbektucu: GOLD cyHymTapblHa bUIAMBIK JUArHO3 KOKOJTaH
OObO MeneH oopyranjap, OUp CekyHIaaa MaxkOypJam JgeM 4ubirapyy kejemy 40—
80%.

M3nianeenyH makcarbl: n3mineeHyH Makcatel KTO oopycyH m3minee xaHa
AlnieTazonaMuu KOJJIOHYY MEHEH aJlap/IbIH ali[bIH alyy bIKMaJlapblH UIITEM YbITYY
00JIroH.

N3uniapeenyn meroanopy: KivMHuUKaiblKk Tekmepyy, KTO ankeranmapsr, OKIT,
OXOKT', nonurpadusi, CHUpOMETPHS, CTPECC-TECTTEP.

AJBIHTaH HATBHIKANAD JKaHA aJapAblH KAHBUIBITBL. 3100 M OMMMKTHUKKE
YbIryyJa OMHUK TOOJYyY 3Kcno3uiusHbiH Tepc Taacupiepu (BTOTT) ©6B0O menen
oopyranaapiabiH 76%pbiHaa OaiikanraH. AIleTa3ojaMU]l MEHEH NPO(UIaKTUKAIBIK
tepanust bTOTTtu azaiitar xana OuliUK TOONyy kepre Oapa xatkaH OOBbO MeHeH
oopyraH OedTtanTapjia OUPHUHYM NPOPUIAKTUKAIBIK Yapa KaTapbl KOJAOHYIIY
MYMKYH.

Kosanonyy 00wHYAa CyHymITap: ajiblHTaH HaTbIKajlapAblH HETU3HH]E
AlneTazonaMuId  KOJJOHYY MEHEH OuiuK Tooiyy mmapTtrapaa O©ObO meHeH
oopyraH OeiTanTap/ibl Ke3eMeJI106 O0I0HYA CYHYIITAP UIITENIUIT YbITaT.

Koanonyy wueiipecy: Owuiink Toonyy mmaprrapga ©OBO wmeHeH oopyrad
OeiftanTap/ibl KO36MOJIJ106 YUYH.
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PE3IOME
auccepraunu MagemunoBa Maamena KouagomobekoBuuya Ha Temy «Octpasi
ropHasi 00/ie3Hb U U3MEHEHHS] KAPAMOPECHUPATOPHOI CUCTEMbI Y 00JBHBIX €
XOBJI npy KPaTKOBPEMEHHOM NMPeObIBAHMH HA BBICOKOTOPbE M MOAXO0AbI K HX
NPoPUIAKTHKE» HA COMCKAHME YYE€HO! CTeNeHN KAHANAATA MeTUIMHCKNX HAYK
no cnenuajabHocTu 14.01.25 — myibMoHoI0THSE

KiloueBble cJjioBa: XpoHHYECKas OOCTpYKTHBHas OO0Je3Hb  JIETKUX,
BBICOKOTOpPbE, alleTa30JIaMU, JEroYHass TeMOJANHAMUKA, TUTIOKCEMUS, JbIXaTeIbHAs
HEJ0CTaTOYHOCTh, TUIOOapUyecKas THIIOKCHSA, TOJEPAHTHOCTh K (U3NYECKUM
Harpy3kaM, oOcTpas  TropHasg  OOJe€3Hb, KapAUOpECcHupaTopHas  CHCTeMa,
HeOnaronpusTHble 3((EKTh BO3ACHCTBUS BBICOKOTOpbs, cCaTypalus, IaBJICHUE
B JIETOYHOMW apTEepUH.

O0bexThl McciaenoBanusi: nanueHTel ¢ XObBJI, nmarHocTHpOBaHHBIE
coracHo pekomenaausam GOLD (O®B; 40-80%).

Heas wuccaemoBanmsi: uzydeHue dvactorbl pa3Butuss OI'b u paszpaborka
MO/IXO0/I0B UX NPO(HUIAKTUKY C UCIIOJIb30BAaHUEM alleTa30JaMua.

Metoabl uccaeqoBaHUA: KIMHUYECKUU ocmotp; ompocHukn OI'b, OKT,
OXOKT'; nonurpadusi; cnupoMeTpusi; Harpy304HbIE TECTHI.

IMonyyennbie pe3yabTaTbl W UX HoBU3HA. HeOnarompusitieie 3(QexTh
Bo3nelcTBUs Bhicokoropesi (HB9B), npu nonséme Ha Bbicoty 3100 M mpouzonuiu
y 76% GompabIx XOBJI. IlpodumakTudeckass Tepamus areTa3olaMUIOM CHIDKAET
HB3B u moxer cinykuTh B Ka4ecTBE MEepPBOI MPOYHUIAKTHUECKON MEPHI Y MAIIMEHTOB
¢ XOBJI, nyTeniecTBYIOINX HA BBICOKOTOPHE.

PexoMeHganum 1o MCHoOJbL30BAHUIO: HA OCHOBE MOJYUYEHHBIX PE3YyJbTaTOB
OynyT pa3zpaboTaHbl pekoMeHJaluu 1o BeneHuto nanueHToB ¢ XOBJI B ycrnoBusix
BBICOKOTOpPbsI C UCIOJIb30BAHUEM alleTa30JIaMH/IA.

O6sacth npumeHenusi: BejeHue 00ibHBIX ¢ XOBJI mpu kpatkoBpeMeHHOM
MpeOBIBAHUH B YCIIOBHUSX BBICOKOTOPBS.



SUMMARY
of dissertation of Mademilov Maamed Zholdoshbekovich on the topic
«Acute mountain sickness and changes of cardio-respiratory system in COPD
patients during a short-term stay at high altitude and approaches to their
prevention» for the degree of candidate of medical sciences on specialty
14.01.25 — pulmonology

Key words: chronic obstructive pulmonary disease, high altitude,
acetazolamide, pulmonary hemodynamics, hypoxemia, respiratory failure, hypobaric
hypoxia, exercise tolerance, acute mountain sickness, cardio-respiratory system,
adverse effects of high-altitude exposure, saturation, pulmonary artery pressure.

Subject: Patients with COPD diagnosed according to GOLD guidelines, FEV;
40-80%.

Aim: the aim of the study was to investigate the incidence of AMS, and to
develop approaches for their prevention with Acetazolamide

Methods of the study: clinical examination, AMS questionnaires, ECG, ECHO,
polygraphy, spirometry, stress tests.

The results obtained and their novelty. Altitude-related adverse health effects
(ARAHE), while climbing to an altitude of 3100 m occurred in 76% of COPD
patients. Acetazolamide prophylactic therapy reduces ARAHE and may serve as the
first prophylactic measure in COPD patients traveling to high altitude.

Recommendations for use: based on these results, recommendations for the
management of patients with COPD in high altitude conditions with using
Acetazolamide will be developed

Area of application: clinical protocols for the management of patients with
COPD during short stays in high altitude conditions will be developed by the
Ministry of Health of the Kyrgyz Republic.
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