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NIITHUH KAJIIIBI MYHO310MOCY

JluccepTauMsiHBIH TeMACBIHBIH aKTyaaayyJayry. Yuypaa Ksipreizcranma
74810moH  ambIk  agaM  KaHT — guabeT  oopyycy — MEHEH  KaTTalras.
[http://www.stat.kg/kg/statistics/zdravoohranenie].  CraTtucTuka  KOPCOTKOHJIOH,
nyHe e ap Oup 5 cekyHaa Oup ajgaMm KaHT nuaOeTHHEH Ka3za 00JIyIl, SKH JKaHbI ajlaM
kaHT quabetn MeneH karranar [H. C. Achangusposa, 2015; JlyitHenyk cagamaTThIK
cratuctuka 2012, 2013[moxman BO3]; W. W. Jlemos, 2017]. yiiHeme KaHT
nnaOeTUHUH JAHa0eTHKAJIBIK KaObUIIOOJOpYHYHA OaillaHbIITYy OKbUIbIHA 1
MUJITMOHJIOH alllbIKk OyTKa ammnyTalus xkacanat [Achanausposa H. C., HuszoB A.A.,
2015; M. Hoffmann M., 2015; Mutum B.A., Ilacxamosa 10.C., 2019]. benrunyy
OONTOHION, KaHT JUAOCTHUHHUH 3H KOPKYHYUYTYY KECENETTEpUHHH OUpU TUAOCTTHK
Hewiponatust 6osyn cananar [IDF 2017; Koros C. B 2011]. An oopynyynapasia 30-
60%, Oomxon MeHeH oopy OamranraHaad 5-10 KblT OTKOHIOH KUWUH OHYTOT
[Anp0OexoBa XK. C., 2011; AmeroB A. C., UepnukoBa H.A., 2016; bupiokosa E. B.,
2018]. bupunumueH, nepudepHUsUIBIK HEPBACPAUH, aWpblkya OYTTYH aJIbICKbI
OOJYKTOPYHYH CE3TMUYTUIH Oy3yJjaT, aHJaH KHUUUH TaMaH OCTHHJE *Kapajap naijaa
0oy, XKapanap UpuHJeI, "TuadeTTuk OyT KeTMEH" Jien aTanaT, aHbl KOHCEPBATUBAYY
TaphIIO0 KBIWBIH JKaHa KeOYyHYe mMpoIlecCc OyTTyH aMIyTalnusIchl MEHEH asKTauT
[Kopeiiba K. A., 2016; Mutum B. A., Tanctsn I'. P., 2009; [aiigymuaa M. P., 2013;
Pop-Busui R., Boulton A. J. 2017;]. 1 >xana 2 Tunteru KaHT AMa0eTH MEHEH OOPYraH
Oelitanitap Oupaeil TOOOKENIUKKE Nyyiiap OOdyliaT, aidl MU AUAOCTTUK JTUCTAIJIBIK
HeWpomaTtusi ecmypyM KypakTa, ajll Typrail Oajna Ke3WHAE Ja OHYTYIy MYMKYH
[Amumosa U. JI., 2016; Ilaigymiuaa M. P., 2013; [latigymmaa M. P., Baauesa B.
J. 2013; SAxumosuu U. 10., 2005].

JlnabeTTrK HeWpomaTHsHBI JAPbUIOOHYH BapHaHTTAphl OOIOHYA analdusaTTa
kenrereH MaaneiMartap 6ap [emosa U. U., lllectakopoit M. B., 2015; Kotos C. B.,
Kamunaun A. I1., Pynakosa W. T'., 2011; Cynrananuesa P. b., Jlo6psiaunaa H. I1.,2017;
YepubimoBa T. E., I'ypeeBa W. B.], Oupok OUPAMKTYY CYHYIUTAPIBIH KOKTYTY
V3WI100JI0pYH HAThIKAIAPhIH CUCTEMAIAIITRIPYYHY, OIIOHJION 3Jie palluoOHAIAYY,
Japhbl )kaHa Japbl IMEC bIKMaJIap/IbIH )KETKUIUKTYY KOMOUHAIMSIAPBIH U300HY Tajall
kbu1at. [lonuHelponaTusHbl JapbUTIOOHYH HETU3TM KOPCOTKYY MYHKTY OOIYyN 00pYy
cunapomy scentenet [[Canctsy, I'. P., 2019; I'ypsesa, U. B., 2013; Xpamuiuu B. H.,
HaseimoB O. C.2021; Iyreera, T. B., 2018]. KnuHukaaplk mnpakTUKaIa
(GU3HOTEepanusIHBIH MarHUTTHK TEpamus, TUIEpOapUKaIbIK OKCUTEHAIUS, Ja3epauK
Tepamusi, aKymyHKTypa, OJJIEKTPOTEpamusi ChIAKTYY BIKMaJIapbl KOJJOHYJAT:
nuaauHaMuKanelk  TokTop  (bepHap), aMmIMmynsCTyK — Tepamus, IKOTOPKY
KBIITHIKTArbl 35iekTpoTepanus [benos I'. B., Maxmanues A.K., 2020; JloGsimeBa A.
A., 2020; Kosnen /. B., 2018; ITonomapenko I'. H.,2020; IIIumko B. B.]. Orepae
Myp/Jia Japbl-IapMEK dMeC bIKMaIApbl aTbTEPHATUBINK JAPhIIIO0 KaTaphl KOJIIOHYY



CYHYIITAJICA, Aa3bIp Oapran caliblH KOOYpPOOK H3WII00UYIep KOMIUIEKCTYY
BIKMAJIAPABl KAaHAa ap KaHJal BapUAHTTApPAbIH aWKaJbIIBIH apThIK KOpPYLIeT
[Bonoroeckast A. B., Koznosckas JI. E., 2013; Hdosruit W. JI., 2017; Coayu M. H.,
Huxt H. M.,2013.]. VYmyra OaitnaneliiTyy, »Kamoo o0pa3blH e3repTyy kaHa
a7IeKBAaTTyy TJUKEMHSUIBIK Ke3eMeJIIYH (OHYHIAa JUA0ETTUK HEUpONaTHSHBI
HATBIIDKATYy, KOMIETEHTTYY JKaHa JKCTKUJIUKTYY JAPBUIOOHYH  OCNTHIyY
CTpaTerusiiapblH ©pKYHAOTYY, MIITEN YbITYY jKaHa >KaHbl CTpAaTeTHsuIapibl ChIHOO
3apwut [IDF 2017; Hdemumosa T. 1O., Tutosa B. B., 2020].

JlabeTTHK HeHpONaTUSHBIH aJI/IbIH alTyy/1a ’KaHa 1apbU1oo10 (PU3HOTEPANEBTTUK
’aHa OaJbHEOJOTUSUIBIK JTAPBUIOOHY KOJJIOHYYHYH MYMKYHUYJIYKTOpY Oenruinyy
MoHoOTrpadusIapa *aHa KoJamrouMosnopao 6asaaanrad [3aBonsk M. U., Hoxkamo B. A.,
1988; Kosnen /. B., 2018; Mapuenkona JI. A., baganos H. I'., 2016; CamopyxoB A. E.,
Mensenes E. B., 2018; boromooosa B. M., 2008].

AKBIDKBI OH JKBUIJIBIKTa KaHT JMa0ETUH >KaHa aHbIH KaObUIIO0OJIOPYH
(bu3uKaIbIK (HaKTOPIOP MEHEH JIaphUIOO YUYH JKaHbI alliapaTrap kaHa TEXHOJIOTUsLIap
naifa 6oy [Anp 3amuns M. X., Kynukoa H.I'., 2021; Jlo6simosa A. A., 2020; .
B. Kosnen, 2018]. bupok, MbpiHIali KEHUPH TaHI00CY MEHEH peaOMIUTAIUSIIBIK
KOMILJIEKCTEPJIUH HATBIKAIYYJIYyTy S>KETUILICU3 JAIWIJCHTeH OOWIOH Kalyyna
[[loromapenko I'. H., 2013]. Da apamblik (QYHKIHMOHAIIBIK KIACCHU(PUKAIHSICHI
peadWINTAlUSIHBIH HATBIMKAIYYJIYTYH 0aalloo Y4YyH HaTblibKalyy Kypal Ooiym
KaJIJbl, OyJ (PU3MKaJIBIK TEpanUsSHbIH JaIUiaaepuH xoropynartsl [[Hommun A. B.,
UYepkammua U. B., 2017; Axynosa P. P., Axynosa I'. P., 2019; [Tonomapenxo I'. H.,
[Mommvun A. B., 2017; Umytuna U. C., 3a6onotasix W. U., 2012; Cmbruek B. b.,
JIsBoBa H. JI., 2014; T'azaimmea III. M., AnmuxanoBa K. A.,2019]. OmenTum,
KOropyaarbl MaajabiMaTTap Oy OareITTarbl WJIMMHA U3WI1I66JIepre Herus 0010 anar.

JAucceprauMsiHbIH ~ NPUOPHUTETTYY WJIMMHH  OarsiTrap, WINMHHI
nporpaMmMaJiap, 40H WIHMMHMHA nmporammaJjiap (101000pJjop), Ouiaum O0epyy kaHa
WINMHMA MeKeMeJiepe KYPry3y/JreH Herusru WiMMHH-U3HI100 UIITEPH MEHEH
OailstanbIlbl. JluccepTalysuiblK UIITHH TEMACHI AEMUJITENYY.

N3uaneenyn makcarbl: O apaiblK (QYHKIIMOHAIABIK KIACCU(PUKAIUICHIH
KOJIZIOHYY MEHEH MYJIbTHAUCIUIUIMHAPIBIK TaaCHpP KOPCOTYYHYH HErM3uHIe OyTTYH
MMa0eTUKalIbIK ~ HEUPONATUACHIHBIH  PEaOUIIUTALMICHIHBIH — HATBIMKATYYIyTyH
AKOropynaryy.

N3unn1eeHyH MUIAETTEPH:

1. Dn apanblk (QYHKIMOHAIIBIK KJIACCU(MUKAIUIACHIHBIH KaTErOpUsChIHBIH
HETHM3UHAE OYyTTYyH IMa0eTUKAJbIK HEHPOMATHSCHI MEHEH >KaObIpKaraH >KETUJITCH
’KaHa yJrairan KypakTarbl 0OpyJIyyJiapblH OallTankbl a0aJIbIH aHBIKTOO.

2. Oopyy CHHIPOMY »aHa *aIllloo caratbl 00r0HYA T apajiblK (QYHKITUOHAIBIK
KJIACCU(DHUKAIUACHIHBIH ~ JIOMEHJIEPUHE Kapara MYJIbTUIACIUIUTHHAPIBIK



pEeabWINTALIMACBIHBL  KOJJOHTOHJ0 OYTTYH JMaOETHKAJIbIK HEWpONaTUsChl MEHEH
’aObIpKaraH *EeTWITeH jKaHa yJIraiirad KypakTarsl 00pYJIyyJapAblH J€H COOIYTYHYH
KOPCOTKYUYHYH JUHAMHMKACBIH U3UJI/I006.

3. [uabGertuk HeilponaTuss MEHEH OOpYraH JKETWINEH JKaHa YyJiraira
KypakTtarel — Oeitantapapl  MyJbTUIUCUUIUIMHAPABIK  pea0MIMTAlUsIIOOHYH
HATBIKATYYJTyTYH JKaKbIHKbI KaHA Y3aK MOOHOTTYY HaTbliKanapJblH HETU3HH]E
6aaoo.

4. ByTTyH IMa0EeTHKAIBIK HEHUPONATUACHI MEHEH XKaObIpKaIl
MYJIbTHIUCIMIUIMHAPABIK  pPEaOUIUTAMIO0 KYPrY3YJreH OOpyylyyjlap MEHEH
Koipreiz Pecniybnukacbiabin CanaMmaTrTbIK CAKTOO MHHUCTPIMTHHUH KIMHUKAJIBIK
MPOTOKOJIYHAa  bUIAMBIK  JapbulOO0  KYPIrY3YJI®HIOpAyH [J€H  COOJYTYHYH
calbIIThIPMaTYy 0aaI00CYH U3HIIIO0.

AJIBIHIaH HATBINKAJIAPABbIH WIMMHUH KAHBLIBITBI:

1. On apanblk (QYHKIMOHANJBIK KJIACCU(UKALMACHIHBIH K63 KapallblHaH
araHia, MYJbTUIUCIHUIUIMHAPABIK KOMIUIEKCTH KOJITOHYY OYTYHYH JMaOeTTHK
HelponaTHsAChl MEHEH OOpyraH OeWranrtapna peaOuIUTalMsIHbIH HaThIHKAITyyIyryH
KOropyJjiaTa TypraHAbII'bl aHBIKTAJITaH.

2. byryHnyH paualOerTuk HeHpomaTHsChl MEHEH oopyraH Oeiftanrapnaa
MYJIbTHIUCIMIUIMHAPABIK PEaOUIUTAUUSAHBIH TAaaCUPU AacThiHIA (PYHKIUSIAP]IbIH,
TY3YMIOPAYH, AKTHBAYY KaTBIIMIYYHYH KaT€rOpUsUIapblHA bUIAWBIK OJI  apaliblK
(GYyHKUMOHANABIK  KJIaCCU(UKAIMSACBIHBIH ~ JOMEHJAEPUHUH  OH  JUHAMHUKAChl
AHBIKTAJIJIbI.

3. XKam kypareiHa KapaTa 00py Ce3TMYTUTMHUH TOMOH/IOIIY, jKapallia kKarioo
canaThIHBIH 0aT JKaKIIBIPBILIBI )KETUJITEH KypaKTarbl 00pyiyyiapaa Kem 00J00py
AHBIKTAJIIbI.

4. bByrryH nuaOeTHKaIblK HEHpONaTuschl OOOHYA PeaOUITUTAIUSIIBIK
KOMIUIEKCTYY J1apblioo anrad »kaHa Keipreiz PecriyOnukackiabia CanamMaTThIK CAaKTOO
MUHUCTPIUTUHUH KJIMHUKAJIBIK IPOTOKOJIYHA bUIAMBIK JApbUIOO ajraH oopyiayyJapra
JOMEHJIEPUHUH KOPCOTKYYTOPYHYH JMHAMHMKACBIHA CAJIBIITBIPMANLYy TaJ00
KYPTY3YJTy KaHa TY3YMY, QYHKIUSCH )KaHa UIIMEPAYYIYTy OOrOHYa TepC TMHAMUKA
KOK DKEHJIUT'Y aHBIKTAJIJbI.

5. JKerwnreH Kypakta peaOWIMTALMSIHBIH HATBIKATYYIYyry yirairaH
ajgamjapra KaparaHja >Oropy, 3pTep33K 00JI00pYy KaHa aHbIH Y3aKThITbl KOIKe
CakTajgaapbl aHBIKTAJIbI.

6. byryHyH nuabeTTHMK HeHpomaTuscbl MEHEH OopyraH OeilTanTap/bl
peadMIUTALUSIIOON0  MYJIBTUIUCUUIUIMHAPABIK ~ MaMWICHUH  HATBIKAIYYIyTy
JTANUIIEHIN.

AJIBIHI'aH HATBIMKAJIAPAbIH NPAKTHKAJIBIK MAAHHUCH:

1.On apanbik (QYHKIIMOHAIIBIK KIACCU(PUKANMUSICHIHBIH KO3 Kapamibl OOroHYa
peaOUIUTAlMSIIBIK ~ JapbUIOOHYH —aMOynaTopayk dTa0blHAa OyTyHYH JAMAaOeTTHK



HellponaTuscbl MEHEH OOpyraH OeiTanrap y4yH peaOWIMTalUsUIbIK KOMIUIEKCTUH
HaTBIMKATYYIYTYHYH jKaHbl KPUTEPUIJIEPU UIITENUI YBIKThI )KaHA UILKE KUPTU3UIIIN.

2. AnblHraH HaThliKanap NPaKTHKAIbIK MEAUIMHAIBIK jKapJaMra KUpru3uiaf,
Oy OyTyHYH IUaOeTTUK HEHponaTHsIChl MEHEH OOpyTaH OelTanTap/IbH 5Kalllo0 CaraThlH
KaHa  peaOMIMTAlMSCBIHBIH — HATBIKANYyJyryH  JKOropyjaTyyra JkaHa  3pTe
MalbINTYYTYKTYH KbICKapbIIIbIHA aJIbII KEJIJIH.

3. CyHylm KbUIBIHTAH MEIWLHMHAIBIK pEeadMIMTALMIIO0 Iporpammachkl Keiprei3
KypOpTOJIOTHSI KaHa peaOWIuTaUUsIbIK Aapbulo0 WIMM-U3WIA66 WHCTUTYTYHYH
busnotepanuss OenymMyHOe OYTTYH [AMAa0ETTHK HEHWPOINATUsICBl MEHEH OOpyraH
OeliTanTapabl KOMIUIEKCTYY Japbuiooro kupruswireH [26.02.2021 xbuiablH KHPTU3YY
aKTBICHI 1-TUpKeMe].

4. Mmtenun 4YbIKKaH >kaHa aiblHTaH MaanbiMarTap M.K.AxyHOaeB aTblHIarsI
KbIprei3 MamileKeTTUK MEIUIMHAIIBIK aKaJAeMUSIChIHBIH, KIMHUKAIBIK peaOuanTanus
xaHa usnotepanusa kadenpaceiHa [2023-KbUIABIH 22-MapTHIHAATBl KUPTU3YY
akTeichl 2-Tpkeme],xaHa C.b.JlanusipoB aTeiHAarsl KeIprel3 MaMiIeKeTTHK Kaipa
Jasp00 JKaHa KBAMU(UKALMSIHBI JKOTOPYJNATyy MEAUIMHAIBIK HMHCTUTYTYHYH
peaOunuTanus, KypopToJiorus, (usnoTepanus, KUHE3UOTEepamus XKaHa CHOPTTYK
MeAUIMHA TpodeccopAyK KypCyHYH KadeapachblHAa KIMHUKAIBIK OPAMUHATOPIOPIY
’KaHa JapbIrep-KypCaHTTapabl NaspAOOHYH OKYy MpPOLECCHHE KHpru3miau[2023-
KBUIJIBIH 24-alpeTuHIeTH KUPTU3YY aKThICHl 3-TUPKeMe],

Koproo yuyH Oepuiren quccepraiusiiblH HErM3ru 000J10py:

1. On apanblk QYHKIMOHAIIBIK KIAaCCU(UKALMICBIHBIH KO3 KapaliblHAa OyTTyH
IMa0eTTUK HEeUpOonaTUsiChl MEHEH OOpyraH OedTanTapibl MYJIbTHAMCHUILUIMHAPABIK
peadMIIUTalUSIIOOHYH HAThIHKAIYYyJIyTyH 0aajg0o0 OOpYHYH ap KaH1aii CAMOTOMJIOPYHYH
MHTEHCUBYYJYTYHYH IMHAMHUKACBIH CANATTYy TYP/le® dCEMKE alyyra MyMKYHIIYK Oeper.

2. Koipreiz PecnyOnukacbiHblH — CallaMaTTBIK — CaKTOO  MUHUCTPIUTMHUH
MPOTOKOJIYHA BUIAWBIK OAllKOOTO ajblHraH OYTTyH NMAa0eTTUK HEUpOMmaTHsIChl MEHEH
oopyras OeWranTtapja MyJbTUIUCIUILUIMHAPIBIK PEaOUIUTALUAIIO0 00PY CUHIPOMYHYH
MHTEHCUBAYYJIYTYHYH TOMOHJOIIY, OUIOHIOW 3Jie€ OOpYIyyJapAblH OKIIONII TOOYyHa
CaJIBIITHIpMaNyy (YHKUMSHBIH, aKTUBIAYYJIYKTYH aHa KaThIllyy KaTeropHsUIapbIHbIH
KOPCOTKYUYTOPYHYH >KAKIIBIPBIIIBI MEHEH MYHO3/16J1OT.

3.InabeTTHK HeWpomaTHsi MEHEH OOpyraH OelTanTapibl peaduUIUTALUSAIOOTO
MYJIbTHIUCIMIUIMHAPABIK MAMUJIIE MATOJOTUSIIBIK MPOLECCTUH OHYTYIIYHO K0J1 OepOelT
aHa OelTanTap/bIH *Kallo0 CalaThlH XKAKIIbIPTaT.

4. PeaOunuTanusulblK KOMIUIEKCTH anraH >kaHa Keiprei3 PecrnyOnmkachIHbIH
CanaMatThIK CaKTOO MUHUCTPIUTMHUH MPOTOKOIYHA bUIAMBIK 0ailKOOro ajbIHraH OyTTYH
IMa0eTTUK HEeWpOomnaTHsIChl MEHEH OOpyraH OeWTanTapAblH O apajblK (PYHKIMOHAJIBIK
KJIaCCU(DUKALUACHIHBIH YOUPOIOPYHYH KOPCOTKYUTOPYHYH ITMHAMHUKACHIH CAJIBILITHIPHII
MYHO3JI6TeH/I® TEPC TMHAMMKA KOK SKEHIUTY KOPCOTYJIIAY.

M3aeHYYUYHYH JKeKe CajbIMbl H3WI66 NPOrPaMMACBIH ©3 ajJiblH4a HILITEI
YybpITyy/la JKaHa aHbl MIIKEe amblpyyaa Oap. AJBIHFaH  MaajbIMaTTap.ibl



UHTEpHpeTanusiaasl. TeopusIbiK xKaHa MPAKTUKAIBIK CYHYIITAP/Abl UILITEI YbITYY aBTOD
TapaOblHaH ©3 aJJIblHYa HIIKE allblpbUirad. M3uinngeeHyH Oup KaTap METOJMKAIbIK
MaceJsieJIeprH Yeuyy YUYH TapMaKThIH aJlUCTepU TapThUITaH.

JluccepTaUMSHBIH  KbIABIHTBIKTAPBIH  anpodaunusioo. JluccepranusHbIH
matepuannapsl: «®Deprana epeenyHyH kaHa Tsup-lllanb-Ilamupaun e3repren
KIIMMATTHIK-TEOTPaUsIBIK  IIAPTTApBIHAATBl  OOPYJApABIH  AMHASMHOJOTHSICHI,
MATOTEHE3H XKaHa CAHOTCHE3W» aTTyy DJI apalIbIK MIMMHU-TIPaAKTUKAIBIK KOHPEpeHIusIaa
(Om, 14-17 wosiops 2018), LXIII 31 apaiblk HIMMHUR-TIPAKTHKAIBIK KOH(EpEHIUsIa,
«3amanban AyHHONOry aKTyalayy WIMMAA H3WIIeenaepy KOoH(GEpeHIHUIAChHIHIA
(ITepesicnaB m1., 2020), KMMA-2022nern Unum xyHnepy, Ilpaktuk mapsirepiep
MekTeOunge «Peabunmuranusra 3amanHOan mamuiie»; DuznoTepaneBTTEpIUH >KaHA
peadUIUTONOTAOPAYH accouuanusChiHbiH  “KbIprei3cTanga HEPB  CHCTEMAaChIHBIH
OOpYJIapbIH PEAOUITUTAIIMSIIOOHYH KeJleuern’” MpaKkTUKaIblK KoHpepeHnuuscol (burikek,
2022), @®Ou3nMoTepaneBTTEP/IMH JKaHa PEaOWIMTOJNIOTIOPAYH  acCOLMAIMSICHIHBIH
“I"acTpodHTEpOJIOTHSAArbl  peadMIUTAUAHBIH ~ TaHAAJNTaH Macenenepu’  WIMMHiL-
npakTUKaIbik KoHpepenuusicol (buikek, 2023); 6asHaanran, TajlKyyJaHTaH.

JluccepTAUMSHBIH  KbIMBIHTBIKTAPBIH  KAPBIAJI00J0pP. JluccepTanusiibik
UINTUH HaThIMXKanapbl 9 Makaliaja 4arbUIIbIPhUITaH: aHbIH MYMHEH S Makajia WMIIaKT-
daktopy 0,1men xem smec PUHI] cucremanapsl MEHEH WHICKCTEITCH WIMMUMA
OacblIManap/a YblrapbUIraH.

JluccepTanMsHbIH CTPYKTYPAChI ’KaHa KeJoeMy. [{uccepTaius KOMIIBIOTEPIUK
TekcTTHH 118 OGeTmHme OasHIaIaT, KHPHII CO3/I0H, OOTYMIOPAOH: afadusTTapra cepen
calyyJaH, METOAOJIOTHUSIaH KaHa U306 METOAIOPYHAH, ©3AYK 31166 06TYMYH6H,
KOPYTYHAYJaH, TMPaKTUKAJIBIK CYHyIITapAaH, TUPKEMEACH JkKaHa NalJajaHbUIraH
amaOusATTapAplH TU3MECHHEH Typar, 34 tabmunanap, 11 cyperrep MeHeH
WUTIOCTpAlMsUIaHTaH.  AnaOuaTTeiH ~ OuOnmorpadusuiblk  KepcoTkyuyHzae 149
OacwlmManapsl 6ap, aHeH HuuHAE 79 opyc THIAYY *aHa /0 4eT eJIKeIyK aBTopIIop.

JAUCCEPTAIMAHBIH HEI'U3I'U MASMYHY

Kupumyyne wsnngee TeMachlHBIH AKTYyaIAYyyJIyryH HETU3JIECUT, H3WUIA0OHYH
MAaKCaTbIH JKaHa MWJIJCTTEPUH, WIMMHUN >KaHBUIBITBIH, aJbIHTAH HAaTbhIMKaJapAblH
MPaKTUKAJIBIK MAAHUCHH KaHa KOPTOOT0 CYHYIITAJIraH HErM3rH K000JI0ply KOpCOTeoT.

1-6an. «bByTTyH aual0eTTHK HellponmaTHsichbl MEHEH O0O0pyraH OeiiTanTapabl
MeJUIMHAJBIK PeaduJINTANUIJIOOHYH 3aMaH0an bIKMaJapbl (agaduii cepemn)»

On apanblk (QYHKIMOHAIABIK KIAacCU(UKAIMSCHIHBIH KO3 KapalllblHaH ajiraHja,
OyTTyH AMaOETTUK HEHPOMATUSACHIH AapbUIO0 >KaHAa MEAMIMHAIIBIK peaduIuTalus
KOHYHII® 3aMaHOam wuaesIapabl TOMOHKY Oemymaep kamTeidt. 1.1. Jlmabertux
HEWPOMATHUSIHBI AAPbI-1apPMEKCHU3 TapbUIOOHYH HATBIKAIYYIyry kKaHa Keireinepy: 1.2.



PeaOunuTalusiHblH  HATBIDKATYYJTYTYH JUHAMHUKAIBIK 0aajoo BIKMAchl KaTtapbl Ol
apayibIk QYHKIIMOHANABIK KJIACCUDUKAIUSCHI.

2--0an «MeTo/10JI0THS KAHA U3WJI100 BIKMAJIAPhI».

2.1 H3unoeo mamepuanvt. I3unnee oObEKTUCU. 2-TUNTETH KaHT JUA0ETH >KaHA
OyTTYyH nua0eTTUK HeHpOomaTUsChl MEHEH oopyraH 155 Oelitan KaMThUITaH.

Oxyy mpenMeru. byn u3ninnee MeIUIMHAIBIK peaOMIATAIUSIIBIK OOpOOpAYyH —

Keiprei3  PecnyOnmukaceiibiH — CalamMaTTblK  CaKTOO  MUHUCTPJIMTMHUH  KeIprsi3
KypoproJjiorusi kaHa wWmM-m3winee WHCTUTYTYHYH (KUUKxK]]) dumaneHbH
0a3achIHIa XYPry3YIay.

CanpluTbipMallyy KIMHHKAIBIK KEJIEUYEKTYY U3WIIAO6 KYPry3yiareH. bus 2-tunrern
KaHT JauabeT MeHeH oopyraH 155 OedTanTbl BUIIBIMKBI OYyTYHYH JuUaOETTHK
HelponaTtuscbl MEHEH OalKaJblK, ajap peaOuiIuTalus KypcyHa YEeHuH aHa aHAaH
KuiinH 2.1-Tabaunanga KeITUPUITeH.

Ta6muma 2.1- Ton 6oroHua GalikaJiraHIapAbIH JKaJIIbl MYHO3IOMOJIOPY

TONTOP XKerunren Varaiiran Canbl Asun/ OopyHnyH JH
Kypak Kypak Opkek Y3aKThITbI Y3aKThITbI
1 ocH. 45-59 53,66+2,6 44 26/18 11,43 £1,6 412 +15
2 ocH. 60-74 63,75%+2,9 38 21/17 13.88+1,4 4,16 +2,5
3 KOHTD. 45-59 55,21+2,3 34 18/16 10,39+2.8 4,58 +2,6
4 KOHTD. 60-74 65,27+1,4 39 24/15 12,34+3.1 4,39 +1,8

N3unnee meromaopy. Kanmbl KIMHUKAIBIK, KIMHUKAJIBIK jKaHa CTATUCTUKAJIBIK
U3UJI66 METOAA0PY, (PYHKIMOHAIIBIK METOAOP KYPIry3Yiay: 3IEKTpOKapAOrpaMMa,
KaH 0achIMBIH eI1460, OyTTYyH norieporpaduschl, JIapbirepiaepIuH
MYJbTUAUCHMIUIMHAPABIK TOOYH TapTyy: (QU3MOTEpaneBTTep, HHAOKPUHOJIOTAOD,
HEBPOIATOJIOTJIOP, TICUXOJIOTAOp, Japbirep >KaHa JeHe TapOus MAaIIBIKThIPYYy4y
WHCTPYKTOD.

2.2 MH3unoee wvikmanapei. Oopynyyjapabl H3WIIOOHYH HETH3TH BIKMaapbl
TOMOHKY/16M OareITTap 00IOHYA JKYPry3Yiay: KIMHUKAIBIK CTaTyC, ara JaTTaHyyJjaapabl
6aanoo, 2-TUNITETH KaHT TUa0eTH MEHEH OOpYyTaHAapAblH aHAMHE3WH YOTYNTYY, OyTTyH
IMabeTTUK HeWpomnatusachl, OyTTyH abanbiH 0aanoo (TYCYH, TEPUHUH HBIMIYYJIyTYH
aHBIKTOO, THUIEPKEPATO3 aWMAaKTAPBIHBIH OOMyIly, MaHXKalapAblH 1e(hOpPMAIUCHI,
Oalllka COOKTep) jKaHa MYYHAApPJIbIH aHOMAIIUSJIAPHI, Kapalyy KEMTUKTEp, TOPCaATAbIK
’KaHa TyJbcalusl apKbUTyy OYTTapAblH >KEPTHIMKTYY KaH arbIMbIHBIH a0ajbiH
NaiblalKAIO0 MEHEH 0aanoo, OyTTYH apTKbI alIABIHKBI apTepUsiIapbl); PyHKIHOHAIIBIK
JAMArHOCTUKAJIBIK BIKMAJIapbl: AJIEKTPOKapAUOrpaMma, KaH OachIMBIH ©J1466, aCThIHKBI



OyTTyH noruieporpaduschl; KIMHUKAIBIK KaH aHa 3aapa aHanu3u. KapOoHruapar
alMalllyy Y4yH KOMIIEHCAlUs Japa)kachl MIMKO3UWJJeHTeH remorioOun HbA sxana au
KapbIH KaH MEKEPUHUH JEHII3JIUH U3WI0OHYH HEru3uHe OaallaHraH; HEBPOJIOTHSUIIBIK
AKCTIepTU3a. byTTapiblH Ma0eTTUK MOJMHEUPONATUACHIHBIH OOPAYTYH 0aalloo y4yH
OoroHYa HelponaTusUiblk auchyHKuuoHanablKk Oamn (NDS) mikanmackl KOJIOHYJTaH.
blnaeriikel OyTyHYH MHaOETTUK HEHPONATHICHIHBIH CYObEKTHBAYY CE3UMACPUH CaHIBIK
KaKTaH MYHO3/1eIl YUYH, kaiamnbl cuMntoMayk 6aminsl (TSS) konnonyy menen 6aanoo
KyprysyireH. HeliponaTusiHpiH 0ap OSKEHAWTMH YarbULABIPTaH TOPT HETH3TH
CUMIITOMJIOP 3CKE aJbIH/BI: 00PY, AUbIIlyy, CAUTbUIAILYY, )KaHChI3 00JIyy. edTanTapIblH
KAIl0O CamaTbIHBIH KOPCOTKYUTOpY SF-36 aHKeTachIHBIH JKap/iaMbl MEHEH aHBIKTAJITaH
(4-tupkeme).

JuaberTuk Helponartusara 3H MyHe3nyy Oosnron 24 D®K nomenaepu "dyHkums",
"HII-apakeT kaHa KaTblmlyy' jkaHa "Ty3yM' KaTeropusuiapblHAA TAHIAJBIN AJIBIHTaH.
OK®nbiH ap 6Mp TOMEHH YUYH BUIAMBIKTYY aHBIKTOOUYY KpUTEpHUUJIEp >KaHa anap]bIH
OOpAYK Japakachl Oelll OaJIABIK IIKaja OO0HYA TaHAAJBIN anbiHTaH (S-tupkeme): O -
keitreitnep sxok (0-4%); 1-xeHun keireiep (5-24%); 2- opto keiireittep (25-49%); Z
- oop keiireinep (50-95%); 4- abcomortyk Macenenep (96-100%). PeaOunurarusira
YEHMHKY jKaHa aH/IaH KUAWHKY JUHAMUKACBIHBIH KpUTEPHILIepH xKaHa KaTaaIbIrel DK
JOMEH/IEpUHE bIJIANBIK OaJI1ap MEHEH 3CenTenreH. bapapik Tekmepunred Oedrantapibl
JapbIrepliepAnH MYJIbTHIUCIUIUIMHAPABIK OpUragacel: (U3n0TEpaneBT, SHIOKPUHOJIOT,
HeBponatoJior, ncuxosor, JIOK napsirepu, JIOK wuHcTpykTOpy, (DHM3MOTEpaneBTTUK
MeJaibIM, MPOLEAYyPAJIBIK MEIabIM TapaObIiHAH 0alKO0O KYPIry3YAy.

MynbTUANCIUTLTUHAPIBIK KOMaHIaHbI peadUINTAUATIOOHYH HETH3TH
CTpaTerusjaapsbl:

- IM€Ta TEPANUSICHIH KO30MOJI/160

- TJIFOKO3aHbIH KaHa INIMKOTNeMOTJIOOMHIMH MaKCaTTyy JIEHID3JIMH CAKTOO

- IUOUIEPIUH METa00IM3MUHUH MAKCaTTyy JEHIIDJIUH CAKTOO

- KaH 0ACBHIMBIHBIH MAKCATTYyy JCHIIIJIMH CAKTOO

- 00pYHY OacaHJIaTyy

- HEpB-OyJTYyH OTKOPYYHY JKaKIIBIPTYY

- HEPB TaJT4aJlapbIHbIH JKAKIIBIPTYY

- JKUTEPAYY SMIEK UIIMEPAYYIYTYH KOJIA00

- OeiiTanTapAbIH TICUX03MOIIMOHAJIBIK a0aJTbIH HOPMAaJIAIITHIPYY

- JKAaIl00 CaNaThIH KAKIIBIPTYY

- TaTaaaAallyyjJapablH TPOTPECCUSICHIH ANABIH alyy

2.3 Jlapvinoo wvikmanapel. 6MOHKY OYTyHYH IUaOCTTUK HEHpPOIATHUACH MEHEH
oopyran  Oeiftantapra  Keipreiz  PecnyOnukaceiiblH ~ CanmaMaTThIK — CaKTOO
MUHUCTPIUTUHUH MTPOTOKOYHA bITAMBIK TUETAIBIK TaMakTaHyy (9 cToxN) jkaHa HETH3TH
Japbl-TapMEKTUK CUMIITOMATUKAIBIK Tepanus JanbiHgairad (2017-x.).

Ouznorepanusi: HIVAMAT 200 anmapateiHan 160 T'ip KbIITHIKTArsl  Oen
OMYPTKAcChblHA, CaHABIH apTKbl KarblHAa, BUIABIMKBI OyTTapra, OyT OyTKa aTaiblH



KOJIKaITap bl KOJJIOHYY  MEHEH UMITYJIbCTYK ~ TOMOHKY  IKBIIITHIKTArbI
AIEKTPOCTATUKAIIBIK Tajlaa MEHEH SKH BUIIBINKBI OyTTY 3JieKTpoMaccaxaoo. 10 MyHeT,
60 T'ir sxbIITBIKTA 5 MYHOT ap Oup KyH, kypc - 10 mpouenypa. Jlumpanbik apeHax
npouenypanapbl  «JIuMdaBwKuH» annaparblHbIH  PEKUMHUHEH (CTUMYJAAIITHIPYY
nporpammacsel) KyH caiibin 20 myHeT, kypc - 10 mpouenypa. O®Ptun BeHara kyioy
(030HIOJITOH Ty3 3pUTMECH) 030HAYH KoHIeHTpauusicbiH 1000-1300 ap Oup KyH caiibiH
Nel0, 2000 koHuEHTpanusAckl 0ap MOJUATHIIEH OAIITHIK MEHEH BUIABINKBI OyTTapbIH
030H ke0yTy. [IponenypanbiH y3akThIThl - 9ku KyHIe 20 myHeT 10 mpomemypa y4yH. .
Hapbuioouy (QuU3KyIbTypara JI€H COOJYKTY YBIHJI00YY TMMHACTHKa 9ku KyHae NelO,
OyTka rumHacTHKa 5ku KyHIe Nel(, kyH caitbia 500-1000 kagamaan qo3aianran 6acyy
KHPET.

2.4 Hamovuiixcanyynykmy oaanoo. HateliikanyyiaykTy 0aaqoo METUIIUMHAIIBIK
peadIIUTALUSIIOOHYH aKbIPKbI 3Ta0bl OOJyN caHalaT, ajl peaduiuTanusara 4YeUnHKU
KaHa peaduIuTaIusIIaH KUWUHKY SKBIMBIHTBIKTAP/Ibl CATBIIITHIPYY apKbUIYy TY3YJIOT.
Omon »me yuypna peaOWIuTalUsHbIH A(PGEeKTH KaTapbl “ONyTTyy KakKIbIpyy’,

“KakWbIpTyy”, “e3repyy KOK’, “Hayapyioo”  KaTeropusjiapbl  KOJIJOHYJITaH.
MynbTUIUCUUIUTMHAPABIK peabUINTAIMSIHBIH HAThIHKaTapblH 0aanoogo 6u3 0OpyHYH
OOpAYTYH  XaHa  “QyHKuus’,  “akTUBOYYJYK JKaHa  KaTeimyy’,  “Ty3ym”

kareropusutapsiHaarsl DOK noMeHaepuHIH THHAMUKACBIHBIH 63ropyInyH (ITyHKTTap/a)
ACKEe aJjblK. peadWIuTaluiara 4YeMuH »KaHa KUMUH OedTantapibiH  'Karioo
caraThl'" JKAKIIBIPBIIILI 3CKE AJIbIHIBI.

2.5 Anvinzan maanvimammapovl CMAMUCMUKAILIK UWIMEmMyy bIKMaaapol.
AJbIHTaH MaajbIMaTTapAbl CcTaTUCTUKAIBIK uimteTryy Windows 8.0 yuyn Statistica
CTATUCTUKAJBIK MaaJlbIMATTap/lbl MINTETYY YYYH MPOTPAaMMAaNIbIK IMAKETTH KOJJIOHYY
MEHEH KOMIbIOTEpJie aTkapeuiran. llapamerpauk skaHa MapaMeTpPiMK  AMeC
CTaTUCTUKAHBIH METOJ0PY KoJoHydraH. CelmarraMa CTaTUCTHUKAHBIH bIKMaJlapbIHA
opTo4o apupmMeTuKkanbik MaaHuHu (M), OpTOYO YOHAYKTYH KaTachlH (M) - Y3TYITYKCY3
OenymITypyiareH Oenruiep Y4yH, OLMIOHAOW 3Jie TUCKPETTUK MAaaHWAETH OeNTHiIepauH
naiga 00yy KBIIITHITEL YUYH 0aaoo KaMThUIraH. MeauaHaiblk MaaH! KaHa KBApTUIT
nuanasony (25%+75%) na scenTenrex.

3-0an «O3y0y3ayH M3W11600Y31YH HATHIHKAJIAPBD

3.1 MynsmuoucyunaunapOvlk peadunumayua  yuyypyHoacol  HCEMUI2EH
Kypakmazel OuademmuK Heuponamus MeHeH 00py2an OeiimanmapovlH 0eH COO0JIYK
KepcomKyumeopyHyH ounamukacel. byn ton 1-2-napaxanarbl KaHT JUAOCTUHUH 2-

TUINHA MEHEH oopyraH, CanaMaTThIKThl CAKTOO MUHUCTPJIIMTMHUH MPOTOKOIYHA bUIANBIK
JIapbl-TapMeK MeHeH aapbuiaHraH 44 s>xketwireH (45-59 xamrarel) OedTanTapabiH
CYypaM >KbUIOOHYH KBIMBIHTHITBIH OepeT. Kbipreiz Pecniyonrkaceinbin xana KHANKuBII
MEUITMHATIBIK PeabMINTAlUsIIBIK 00pOOpyHIArsl peaOUIUTAIUSIIBIK KOMIUIEKC, aiap
u3wigeenepayH 1 Herusru To0yHa kupreH. QopynyynapabsliH OpTOYO Kamibl 53,66+2,6
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ATl TY31Y, JKBIHBICTBIK OONymITypyy OoroHua 26 asun xaHa 18 spkek. OopyHyH
y3akThIrhl 11,43 £ 1,6 bt sxana JIH y3akteire: 4,12 + 1,5 sxb11 60JITOH.

"®yukumsa", "apaker kaHa kaTeimryy', "cTpykTypa"' KOPCOTKYUTOPYHYH
JTUHAMUKACBHIH OOMI0o KETKEeH/Ie TOMOHKY OyTYHYH IMAOETTHK HEWpOmaTHusiChbl MEHEH
oopyran OeitanTap TOOyHIa TanAooA0 OW3 W3WIJCHIeH MapaMeTpiiepAuH OH
JUHAMUKACBIH KOpPCOTTYK. TemiiepaTypa, 00py, IPONPUOLIENTHBANK CE3TMYTHK >KaHa
AMOLIMOHANIBIK (QYHKIUS 0aIKOO ME3TMIIUNH/IE JKaKIIIBIP/Ibl; TAKTHIIUK CE3TUYTHK, OPO30
IJIF0K03a, MOTHBALMs, YUKYHYH OamlTaiblbl 1-3 aifna »xakmibelpar, 6-aiira kapaTa OH
e3repyysiepre TeHAeHUHUsA Oaiikamar. CalMakThl CakTOO (QYHKIMSCHI, TUTUPOO
cesruuturu: 1-6 aiija e3repyy TEHACHIUSACH OailkanraH, 3 aiijla raHa >KaKIIbIPTaH.
TeipmakTeiH QyHKIMICH — 3-6 aiira 4YeWHH e3repyy TEHICHIMICH raHa OaiiKayra.
KbIAMBUIIATKBIY PEPIIEKCTUK (PYHKIUS aHa TJIMKO3WIJIEHIeH reMorioouH — 1 aiira
©3repyy TEHACHUUICHI, 3-6 aila )KaKIbIpyy

byrTyH, BUIABIKEI OyTTYH, MaHXaJapAblH TEPUCUHUH apTEpPUSIIapbIHBIH
Ty3yayury 1 aiira yeiinH TeHJeHIMsIaHaT; 0alKOOHYH 3-albIH/Ia )KaKIIBIPYy OalikalraH,
6-aiira kapaTa 34 KaHjaail e3repyy Oaiikanran smec. ByTTyH ThIpMaKTapbIHBIH TY3YJIYITY
1 aifra yeitnH e3repeT; 3-6 aliJIbIH UYUHJIE 24 KaHJ1all e3repyyJiep OalikairaH smec.
bacyy, nene myuenepyHe kam kepyy 1-3 aiira 6aiikoo Xypry3yy/ae *KakKIIbIphbIl,
6 aiira yelnH 54 KaHJal e3repyy Oaiikanran smec. CTpeccTeH 4YbITYyy, IHETa
KapMaHyy, 0allkOOHYH 1-aiiblHa KapaTa e3repyy TEHICHIUACHI raHa OalkanraH, 3-
alira KapaTa >Kakmbelpyy Oaifkanran, 6-aiira xkapara >4 KaHJal e3repyy OaiikanraH
sMec. /e’ coonyKkTy cakToo, OyT Kuiium Kuityy 1-3 aiira skakmbIpein, 6 aiira 4eluH
XKakmbpipaT. OU3UKAIBIK KOM(POPTTY KaMChI3 KblTyy, 0alilkooHyH 1|-6-aifpiHa KapaTta
©3repyy TeHJEHUMACHI raHa Oalikanar, 3-aiira KapaTa *akwelpyy Oalikanar.

JlnabeTTuK HeWponaThs MEHEH OOopyran OelTantapjarkl OOpPYHYH ©3reue
OCNTWJIEPUHUH  WHTEHCUBAYYJYTYHYH  JUHAMHUKachlH  Tajl00  TOMOHKYIeu
HaThIDKaIapabpl KOPCOTTY. BULIBIMKBI OyTTapaarsl kecyy oopy 1-3 aiira xakmeipar, 6
alilaH KUAWH ©3repyy TeHICHIMICH Oalikanat. Yion kanyy 1-3 aiira skakiisipat, 6 aiira
YEeHUH JKaKIIBIPYy TeHACHIUsICHI Oaiikanar. Kyiyy, Kerubinyy 3 aiira >kakmibipra, 1-6
aiifia o4 KaH/ai e3repyy OalkaiaraH aMmec.

KernnreH nmauveHTTEPAMH KaLIOO CalaTbIHbIH KOPCOTKYUYTOPYHYH AMHAMHKACHIH
tangoo: OO, Ub, OC3, ®K3, XA, CO, 2C, II3, PD, IIK3 kepceTkyurepy
peadMIMTalUsIaH KUMUH OJYTTYY >KaKIIbIPAbI.

3.2  Mynbmuoucyuniunapovlk  peadunumayus  yuypyHoazol - Ouademmuk
Hellponamus MEHeH O00py2aH Yicauzan Kypakmazel Oeimanmapobli O0eH COO0JIYK
KOpcomKyumopyHyH ounamuxacel. byn ton 1-2-gapaxanarsl KaHT TuaOCTUHUH 2-TUIA
MeHeH oopyraH, CanaMarThIKTbl CAKTOO MUHHUCTPIMTMHUH MPOTOKOIYHA bUIAMBIK Japbl-
JapMEK MEHEH JapbliaHrad 38 yiraiirad naiueHTrepauH (60-74 sxairarsl) CypaM>XbUIOOHYH
KbIMBIHTBIKTAphIH ~ cyHymrTailt.  Keipreizs  PecnyOnmukaceinpin  xkana  KHHUWKuBJI
MEIUITUHATIBIK peaOMIMTASIIBIK  OOpOOpyHIArsl peabuIUTAIMSIIBIK KOMIUIEKCH, aJiap
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M3WIIeeNeOpIyH 2 Herm3rd ToOyHa kupreH. OopyraHiapAblH OpTOYO Kaibl 63,75+2.9
KAIITHI TY3]TY, )KbIHBICTBIK OOIYIITYpYY O0otoHYa 21 asi skaHa 17 spkek. OOpyHYH y3aKThIThI
13,88+1,4 sbur, JIH y3akTeirst 4,16+2,5 b1 OOTOH.

Temenky OyTyHyH JMa0OETTHMK HEHpOMATHSCHl MEHEH OOpyraH yirairaH
NalMEeHTTEpAMH TOOyHIa “‘DyHKUMSA’, “WII-apakeT KaHa KaTellyy’, ‘CTpyKTypa’
KOPCOTKYYTOPYHYH JIMHAMUKACBIH TalJ00A0 OW3 W3WIIEHIeH MapaMeTpIIepauH OH
JTMHAMHUKAChIH KOPCOTTYK.

Viraiirad nareHTTepAe 00py CEe3rnUTUTH, MOTUBALIUS (DYHKIIUACHI KaHA SMOLIUSHBIH
KAKIIBIPBIIIBL  6-alira yeiinH 1-3 aiira uyeiinH Oailkanat, e3repyy TEHJICHIIUSICHI;
[IponpronenTUBANK CE3rUUTHK, MOTOP-peduieKCTUK (HYHKIMS 3 aiira raHa *akibipra, 1-6
aiina 24 KaHnai esrepyy Oailkairad smec; TakTWIBAUK Ce3ruuTUK 1-3 aiira >KaKIibIphI, 6
aifra e3yHyH OallTanksl adaablHa KAUTHIIN KEJITeH. CAJIMAKThI )KaHa TEMIIEpaTypa Ce3rMYTUTHH
cakToo (PyHKIMsICHI 1-6 aiira ueilH e3repeT; 3 aiira raHa >KaxkmbIpTyy. [ JIMKO3UIACHTeH
reMorJIOOnH, KaHJarbl TJIFOKO3aHbIH 3-aiira YelWH »KaKIIbIPBIIbI, 6-aiira Kapara raHa
©3repyYy TeHACHIMICH. BUOpaIusiHBIH CE3rUUTUTH KaHa (YHKIUACHI, | aiira yelnH yiKyHyH
OarTaiblIIibl, ©3repyy TEHACHIMICHI; 3 aifra raHa »KakIIbIPTYY; 6 aifra YeinH anap OarTanksl
MaaHUCHUHE KalThII KEJIUIITH.

3-aiila TeHIEeHIMAHBI OalikaraH OYyTTYH, AaCThIHKbI OYTYHYH, ThIpMaKTapbIHBIH
apTepUsUIapbIHBIH TY3YJyly 1-6 aifra yeiinH OaiikayraH.

OyT KMITMM KHI1YY ’KaHa IEHe My4eJIopYHe KaM Kepyy 3 aiira raHa >kakibIp/sl, 1-6 aiira
YenH 24 KaH1al e3repyy OaiikanraH sMmec. JIeH COOTyKTy CakToo, 6acyy, CTpeCCTH KeHYy 1
aifra 6alikoo KYpry3yy raHa TeHJEHIMs OONTOH, 3 aiira »akublpyy OaiikairaH, 6 aira 34
KaH/1ail e3repyy Oalikairad sMec. J[ueransl cakToo 3 aiira 4yeiinH e3repyy TeHICHLIUSACHIHA 33
OouroH, 1-6 aiina 34 kaHai esrepyy Oaiikanran smec. 1 aiira pu3nKaIbik KOM(QOPTTY KaMChI3
KbUTyY, 3 aifra kapaTa 34 KaH/ail e3repyy Oaiikairan sMec, 6 aiira e3repyy TCHICHIUSICHI.

JlnabeTTK HehpomaTusi MEHEH OOpyraH yiraWraH TMalUeHTTepe OOpPYHYH
cnenuUKAIBGIK  CUMITOMIAOPYHYH  MHTEHCUBAYYJIYTYHYH  JUHAMHUKACHIH  TaJJI00
TOMOHKY/IOW HATBIIKAIAP/Ibl KOPCOTTY: BULIBIMKBI OyTTaparkl 0OOpyHY KbICKapTyy: 3 aira
KaKIIbIpyy, 1-6 aiira e3repyy TEHACHIMACHI, YUKYIYYIYKTY KaKIMIbIPTYY. 1 aifra, 3 — 6 aiira
YelnH aJl OaIlTaIKbl ASHIIAIMHE KaWThIN KeJIu, Kyiyy: 1-3 aiira e3repyy TeHICHIUSACHI, 3
aiira KbIUbIIIYY *KaKIIbIp/bl, 1-6 aiia 54 kanngai esrepyy kok. @D, b, OC3, K3, KA,
Co, OC, I3, ¢ blIKkTYy UHAMKATOpPJIOp OOIOHYA YyJrairaH alMeHTTEPIUH KaIloo
canaTblHbIH ~ KOPCOTKYUYTOPYHYH  JUHAMUKACBIHA  TaIJ00  KYPry3yldyH, OJYyTTYY
xaxmblpraaapirsl oenrmienred. OK3, [TK3— skakiibipyy TeHACHIUACH! OOJITOH.

3.3 Kuwipeviz Pecnyonukacvinvin  Canamammolk cakmoo MUHUCHIPIAUSUHUH
NPOMOKOJIYHA bINAUBIK  0AUIKOO JCYPIY3Y/I20H,  JHCEMUNZEH KYpaKmazol OymmyH
ouademmuK Helponamusacsl MEHeH 00PY2aHOapOblH 0€H COOMYK KOPCOMKYUMOPYHYH
ounamuxacel. byn ton 2-tun KaHT quabeTd kaHa 1-2-gapakaaarbl bULIBIMKBI OyTYHYH
TMa0ETTUK HEBPOMATUSCHI MEHEH oopyraH 34 >xetunreH (45-59 skamrarel) Oedtamrap/ibl
W3WITIOOHYH JKbIMBIHTBIKTAPBIH CYHYIITANT, ajap Oup raHa qapbi-1apMeK MEHEH TapbUIaHbII,
KOHYTYYJIOP/Y >KacalllKaH. POTOKOJL.
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JlnabeTTK HeBponaThs MEHEH OOpyraH yIiralraH NalMeHTTepIUH TOOYHIArbl
"dhyHkIms", "apakeT xaHa KaTelinyy', "Ty3yM" KepCoOTKYUTOPYHYH JMHAMUKACHIH TaII00/10
W3WIJICHTEH MapaMeTpIIEpINH TOMOHKYI6M HaThlKaJIapbl KOPCOTYIreH. OOpy CE3ruuTUTH
1 aiima e3repyy TEHJACHIIMSACHIHA 33 OONroH, 3 ail 0alKOOJO0 KaKIIbIpraH, 6 aWra 4eiuH
e3repyy Oaiikanran smec. TemneparypaHblH ce3ruuTUrH: 3-6 aiira 6aiiKkoo Kypry3yy/1e rana
e3repyy TeHAeHIusichl. CajaMakThl KapMmam Typyy (QYHKIMACH, TJIMKO3WIIECHTEH
reMOTJIOOWH, a4 KapbIH TIFOK03aChl: 3 aiiTa Kapaii e3repyy TeHISHIMSCH Oaiikapl, 1-6 aiia
94 KaHfal e3repyy OaiikanOaiit. « Ty3ymmyk» kareropusceinaa Keiprez PecnyOnukachHbIH
CanamaTThIK CaKTOO MHUHUCTPIMTHHUH MPOTOKOY OOIOHYA ©3re4e e3repTYYJIep KaTTaaraH
smec. JKeTwireH KypakTarbl aJaMAapAblH aKTUBAYYJIYTYHYH JKaHa KaTbIIIyyHYH
Kareropuschl 1-3 anablH WYMHIE O3repyyre TEHICHUMUIAHAT. byT KMUUM KWYY, JIEHE
MYUOJIOpYHO KaM KepYY, JIEH COOJYKTY CAaKTOO, (PM3UKAIBIK KOM(OPTTY KaMChI3 KbUIYY,
0acyy, CTpecCTeH 4YbITyy, JMeTa KapMoo, 3 aifra e3repyy TEHACHIMCHI, 1-6 aifra ueinH
e3repyy Oalikairad smec. barka mroMeHnep/ie 34 kaHaai e3repyysiep OaikairaH koK.

Oopy cuHapomMyHna kecyy oopycy 1 aiiga rana skakmibiprad. Kyiyy: 1-3 aii rana
©3repyy TEHJICHIIMSACHL; YIOTYY jKaHa KbIUbIITYY e3repyyrepy OaikairaH smec.

JKammoo canatbIHbIH KOPCOTKYUYTOPYHYH TUHAMHUKAChIH Tan100: @D, PO, Ub, OC, CO,
I13 kepceTkyuTepy, JKaKIIbIpyy TeHASHIMACH Oap, Oumpoxk OC3, XA, ©OK3
KOPCOTKYUTOPYH 16 63repyyJiep OOJITOH KOK.

3.4 Kuipeviz Pecnyonukacvinoin CanamammoulK caKkmoo MUHUCHIPAUSUHUH
NPOMOKOIYHA bLIAIBIK OAUKOO JHCYPY3YI20H, OUADEMMUK HelPOnamus MeHeH 00py2aH
yazaiuzan Kypakmazel OeimanmapOblh 0€H COOMYK KOPCOMKYUMOPYHYH OUHAMUKACHL.
JlrabeTTHK HEBPOMATHsl MEHEH OOPYTaH yJraiiraH natueHTrepauH 4-tooyHaars! "GyHkms'",
"apakeT jkaHa KaTbIlyy', "Ty3yM" KOpCOTKYUTOPYHYH JIMHAMUKACHIH TAI00J0 3WIACHTCH
KOPCOTKYUTOPIYH TOMOHKYIOW HaTbliKanapbl KepceTyiareH. Oopy ce3rmuyturu 0aikoo
ME3TWIMHJE ©3repyIl TypraH. TaKTUIbIUK Ce3rMYTHK, CaJIMAKThl CAKTOO (PYHKITUSICHI KaHa
TJIMKO3WIICHTEH TeMOTJIOOWH, au KapbhlH TIIIOKO3a | aiira 0ailkoo Kypry3yyae e3repyy
TEHJICHIUAChIHA 37 OonroH, 3-6 aiima 74 KaHmal esrepyy Oaiikamran smec. "Ctpykrypa'
KaTeropusIChbIH/IA 4-TONTOTY yITrairaH AUa0eTTHK HeWponaTvsi MEHEH oopyraH OeiranTapia
ONMyTTyy e3repyyiep Oaiikairan oswmec. [lomennmepne 1-3 aiiaplH WYMHAE ©3rOpyy
TEHJICHIUSACHI OalKaIbl: OyT KMAUM KHIYY, IEHE MY4Y6JOpYHO KaM KOpPYY, JI€H COOIYKTY
CaKTo0, 0acyy, 6 aiira yelnH 34 KaHaai e3repyy Oaiikanran smec. CTpecc MEHEH KYpoLIyy/1e
94 KaHZal esrepyynep Oaiikanran sMec. Juera 3-aiina rana TeHaeHusTa 33 00iroH, 1-6-
aiina »4 kaHjal e3repyy Oaiikanrad sMmec. @u3MKanIbik KOMDOPTTY KaMChI3 KbLTyy 1-3 aiira
raHa CO3YJITaH.

Kecunren oopy xana kbruplnnyy 1 aiira e3repet, Oupok 3-6 aiina 54 KaHJail e3repyy
OaiikamOoalT. Aubllllyy TEHIEHIMACH 1-3 aiira 4einH e3repeT; D4 KaHIall ce3uMTal
e3repyyJiep OaiikaiaraH smec.

Kammoo camarelHBIH KOPCOTKYUTOPYHYH AuHamukackiH tannoo PD, Ub, TIK3, CO
WH/IEKCTEPUHUH 4-TONTOTY JUA0CTTUK HEHPOMaTHsi MEHEH OOpYyTaH yJraiTaH MalueHTTepIe
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KaKIIBIPYy TEHIEHIMACHIH aHbIkTaapl. Omon ane yuypna 113, OC3, KA 23C, @, 11K3
CBIIKTYY KOPCOTKYUTep OOIOHYA ©3repyyJiep OOIrOH KOK.

4-6an « Hern3sru :;kaHa KOHTPOJIIYK TONTAPAbIH MALEHTTEPHHUH KOPCOTKYYTOPYH
CAJIBIIITHIPYY 0227100 »

Herusru »aHa KOHTPOJIYK TONTOPAYH OeHTanTapbhlHAArbl PeaOWIUTAIMSUIBIK HII-
YyapanapJblH HATBIDKATYydyryH aHBIKTOO YYYH UW3WIAee TONTOPYHAArbl HETH3TU
KOPCOTKYUTOPIYH CABIITHIpMa 6aaI00IOPYH KYPry3ayK.

4.1. Hermsrum 3aHa KOHTPOJAYK TONTOPAOrY JKeTWIreH Oedranrapaarsi
KOPCOTKYUYTOPAY CAJNBIITHIPHIN 0aaJIOOHYH HaThlizkagapbl. JKeTwireH Kypak
TOOYHIarsl (45-59 >aiir) Heru3ru )kaHa KOHTPOJITYK TONTOPAYH Oeirantap TOOyH/Ia albIHTaH
MaaJbIMaTTapbl TAIJ000 MAIMEHTTEPNH >Kall Kyparbl OOIOHYa OeNyIITypyTyIry
TUENIETYYJIYTYHe Kapaia 53,66+2,6 sxana 55,2142,3 xamrel Ty3ay. ['enaepavk aHam3aum
KYPry3yyZze 1-ronrory narueHTTep/e 3pKeKTep MEHEH asyiapAbIH KaTbIsl 1,0:1,4, an smMu

3-ton 1.0:1.1 (4.1-cyper). Byn Geitrantap/ibiH U3WIICHI€H TONTOPYH/IA >KbIHBICHI KaHa
Kalbl OOIOHYA KECKHMH albIpMaubLIBIKTAP OK SKEHHUH KepceTym TypaT, 0.a. amap
CaJIBIIITHIPYyTa OOJIOT.

59%

““““‘||||||||

53%

“‘]“““||||||||

B dpkekTep
B Aanpap

BupuHuM TON IKMHUM TOM

4.1-cypet — Kerunren kypakrtarsl (45-59 sxaii) HETU3TH KaHa KOHTPOJIYK
TonTopaory OeWranTtap TOOyHIa OeHdTanTapabIH KBIHBICHI 0OFOHYA OOy TYPYITYIITY.

OopyHnyH y3akThITbiH kaHa JIH y3akTeireiH Tangoono l-tonro 11,43 £ 1,6 xbin
wana JIH - 4,12 + 1,5 b1 xana 3-tonto 10,39 + 2,8 sxana JIH 4,58 £ 2,6 Kbl TY3TOHY
aHBIKTAJITaH, OYyJI CAJIBIIITHIPYyTa O0JIOT. 3K TPYIINAJIa )KaHa albIPMaYbUIBIKTAP OJIYTTYY
amec p>0,05.

Yon kypaxmacvl MOMOHKY OYMYHYH Ouabemmux HeuponamusiCol MEeHeH 00pPYeaH
belimanmapowin 1 dcana 3-monmopynoaevl “¢ynxyusa”, “apaxem odscana xamviutyy’,
“mysymy”  KOpPCOMKYUMOPYHYH  OUHAMUKACHIH — CATLIUMBIPLIN  MAI00000  OU3
usUI0eH2eH OUHAMUKACLIHOA ap KAHOAU KOPCOMKYUMOPOY AHbIKMAObIK. NApaMempJiepu.
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1-nwerusru tontory nanuentrepae DPOK “GpyHkuusa” kareropuscbl O0IOHYA >KaJIIbI
6amn 63,8%ra Temener, 2,63+0,05 6amiabl Ty31y. 3-KOHTPOJIIYK CAIBIIITHIPYY TOOYHA
KUpPreH mnaiueHTTepae Oyl KOpPCOTKYUTYH JMHAMHMKAChI aH4ya Oalikayibaran jkaHa
48,7%b1 Ty3reH. 1-HEeru3ru TONTOry peadMIMTALMSIIBIK KYpCTaH KUWKH 6 aiijlaH KUi1H
D®K "dyukiug" kareropuscel 00roHYa Kajmbl 6amt 6,63+0,27 Oamnasl Ty3ay (p>0,5
CTyneHTTuK TecT), 3-canbllThipyy TOOyHAA Oayi OamTankbl MaaHUTE KaWThIN KeIau
4,62+0,54 (p>0,1).

1-vermsru tonTyH OeiranTtapsinga DPK OotoHua 3 aiflaH KUHUH “CTpyKTypa”
Kareropusichl OoroHYa >xkanmbel Oamn 0,6 = 0,05 Gamira TOMOHIOTOH. 3-KOHTPOJIYK
CAJIBIITHIPYY TOOYHYH OeWTanTapblHAa “TY3YMIYH KOPCOTKYYTOPYHYH JUHAMHKACHI
0,29 nyHKTKa TeMeHIereH, Oyn 2 acere a3. 6 aillaH KUHMHKH Y3aK MOOHOTTYY
KBIMBIHTBIKTAP 1 Heru3ru Tonto DKDHBIH “Ty3yMy” KaTeropuschl OOIOHYA Kbl O
Oamrrankel MaanusieH 0,36 MyHKTKa TOMOHAOTOHYH KOPCOTTY. 3-KOHTPOJAYK TOINTYH
oeiitantapeiaa OOK  "Ty3ymy" KepceTKyuTepy OamiTankbl ACHIIIIMHE KaWTHIM
ke.TeMoHKy OyTyHYH JuaOCTTHK HEHPONATHUACHl MEHEH OOpyraH OelTanTap/biH
UIITCIIUHAE OJYTTyy uYeKTeejiep Oap, aHblH HWuuHAe Oacyy (momen d450), nene
My4eJepyHe kaMm kepyy (momen d520) skaHa KYHYMAYK THPUYWIIMKTE, MUCAJIbI, OyTTapra
KaM Kepyy IMpolleypajapbl, ThIpMakTapAbl Oaryy OoroHYa YEKTeeJiep >KaHa KEHEH
©JIY6M/IOPY, AHBIH MYMHJIE aTailblH OyT KUHUM KUYy 3apbULAbITBL. Oailkairan
CUMIITOMJIOPY AMETA jKaHa Japbl-JapMeK Tepanusachl KaTyy CaKTOO MEHEH Jja CaKTaJIbIIl
KayiraH. bapibik 0aiikooJI0pIyH UUMHEH 3H JKaKIIbl HaThlKalap 0alikOOHYH 3-albIHa
Oaiikangel. 4.1.2.-cypeTTte KepyHYm Typranmai, l-Herusru TomTo 24 JOMEHANH
KOPCOTKYUTOPY KbIilJla >KOropy OONroH: ONYyTTYY JKakmblpyy 65%mbl, e3repyy
TEHAEHUMACHI 25%/1b1, aHBIH UUUH]IE 63TOPYY KOK — 14% b1 TY31y. Al 9MU KOHTPOJII00
toOyHaa 3% JoMeHJe ONYTTYYy JKaKIbIpyy Oaiikamabl, 12% e3repyy TEHICHIUSCHI
Oalikannbl, aHplH wuyuHae 50% gomeHme 24 KaHmall e3repyy xkok, 3% bupok
KOMILJIEKCTYY peadMIMTAIMSIHBIH aMOyJIaTOPIyK KypCyHaH KUUUH OedTanrtap OMpUHYH
TOI 0OPY CHHIPOMYHYH TOMOHJIOIIY, YUKYHYH CallaThIHBIH >KaKIIBIPHIIIbI, OyTTapAarst
KEHUJIJIUK, )KAJIITBI TOHYC ’KaHa aKTUBIYYJIYK, OIIIOHI0M 3Jie 0acyy yuypyHaa GU3UKaIbIK
AKTUBIYYJIYKKO KapIIbUIBIKTHIH dKOTOPYJIAIIBIH KOPCOTTY, JOMEHJAEPANH KOPCOTKYUTOPY
Havyapiabl.
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6MpUHUM Y4YHYY
’ 32

TON Ton

H ONyTTYY XKaKLWbIpyy [ XKaKWbIpyy H ONYTTYY XaKLWblpyy
©3repyy ok Hayapn0o M KaKWbIpyy

4.1.2-cypet — Y ailnbik 6aiikoo10H kuiinH 1 xkaHa 3-Tonropro cansimTeipranga 9OK
KOPCOTKYUTOPYHYH JIUHAMHKACHI (%0).C

21

62

botico scemren ouabemmux neviponamus menen oopyean obetimanmap 1 sxcana 3-
Monmopoo  OOPYHYH — CHeYUQDUKANbIK — CUMNIMOMOOPYHYH — UHMEHCUBOYYIIY2YHYH
OUHAMUKACHIHBIH CATILIUMBIPMA MA000 MOMOHKYOOU HAMBIUNCAIAPObI Kopcommy. -
MONMo wbLIObILKLL OymmyH Kecyy oopycy 1-3 atiea scakuwipean, 6 atloan Kuiiun 6320pyy
MeHOeHYUsACHL Oatikaneat, an dmu 3-monmo 1 aiioa eana Kecyy oopycy scaxuvipean, 1-6
aiioa 3y KaHoau 0320pyy 60120H Imec. OAUKANAH.

1-torrto 1-3 aiira *aKuIbIpsII, 6-aiira Kapai KaKIIbIPyy TEHACHIMICH OailkaraH,
3-TonTo 24 KaHmak e3repyy OaiikairaH smec 3-aiira kapara, 1-6 aifma esrepyysep
OalikanraH 3Mec, ajl MU 3-KOHTPOJIZI00 TOOYH/Ia ONYTTYy €3repyyJiep OalKairaH sMec.
SF-36  aHKeTachlHBIH  OapAbIK  IIKajdachkl  OOIOHYA  ymaiapiblH  KeOeyIry
PEadIITUTAITUSIIBIK JAPBUIOOHYH OH HATHIKATYYJIyTYH KOPCOTTY.

Anvinean maanvimammapowvin Hecusunoe SF-36 ankemacwvinwin dsrcapoamol meHeH
QUBUKATILIK  JICAHA  NCUXUKATILIK  O€H  COONYKMYH UHOUBUOYAIObIK 6320UOJIyKMOPYH
AHBIKMOO MYIbMUOUCYUNTUHAPOLIK KOMAHOAO0A NCUXOJI020VH 3aPbLIObICLIH AHBIKINOO2O
arcapoam bepem Oe2en MulsIHAK ubleapyyea O0I0m.

4.2. Hermsru :xaHa KOHTPOJIAYK TONTOPAOIY YJIaWraH NauMeHTTepAuH
KOPCOTKYYTOPYH CAJBIITHIPHINT 022JJ00HYH HATBHIAKAIAPHI.

CanpluThipMatyy aHaIM3/e 2-TUNTETH KaHT JUa0eTH jKaHa bUIIbIMKBI OyTYHYH |-
2-nmapakaiarsl TMaOeTTUK HEBPOIIATUSICHI MeHEeH oopyraH 38 yiraiirad (60-74 >kamrars)
oeltanTapAbl UW3WIOOHYH HAThIDKATAPhl KEATUPWITEH, ajgap MUHUCTPJIMKTUH
MPOTOKOJIYHA bUIAMBIK Japbl-TapMeK MEHEH napbuiaHraH. Keiprei3z PecryOnrkachIHBIH
Canamarteik  caktoo kaHa KHUMWKuBJI wMemuuuHanblk — peaOUIMTAIMSIIBIK
00pOOpyHIArbl PEAOMITUTAITUSUIBIK KOMIUIEKC, alap W3WIIeeNIopAyH 2 HEru3rd TOOyHa
’KaHa TUAOCTTUK HEHpOMaTHsi MEHEH OOpyraH 2-THIl KaHT Jua0eTh MeHeH oopyrad 39
yarairad (60-74 >xamrarsl) HAUMEHTTEPANH CYPaMyKbUIOOHYH JKbIMBIHTBITBIHA KUPIeH. -
2-napaxajarsl bUIABIAKBI OYyTy, CaJaMaTTBIKTBI CAKTOO MUHHCTPIUTHHHUH TPOTOKOIY
OOIOHYA Japhl-IapMEK MEHEH aphUIo0 >KaHa TUMHACTUKA MEHEH TraHa aJIeKTEHTEH,
n3meenepayH 4-tooyHa kuprerzep (4.2 .1-cyper).

OKUHYM TOITOTY OOPYJIyYyJapJblH OpTOUO X amibl 63,75+2.9 >xail, reHaepauk
Oenymrypyy O6oroHua 21 asn sxkaHa 17 spkek, TOpTYHUY TONTO OOPYJIyYJIapAblH OPTOYO
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xKarirbl 65,27+1,4 karil, )KbIHBICTBIK OONTYIITYpYY O0rOHYA 24 sKaIlIThl TY31Y. asuiaap *aHa
15 - apKekTep.

35% 53%

B dpkekTep
B Aanpap

BupuHum Ton DKMHYKM TON

4.2.1-cypet — Kapsi kypak (60-74 sxaii) nuamna3zoHyH1arsl HETU3TH KaHa KOHTPOJIYK
TONTOPAYH UUMHJIETH OEHTaNTap bIH KbIHBICH OOOHYA OOTYIITYPYIIYIITY.

OopyHyH y3aKkTbIlbl MEHEH JIHHBIH y3aKThIrbIHA CABIUTHIPMATYY aHAIU3
xyprysrenne 2-tonto 13,88+1,4 ke xana JIH y3akteirer 4,16+2.5 xbui, 4-tonro
OOPYHYH Y3aKThITbl aHbIKTanrad. 12,3443,1 sxeuiael Ty3ay skaHa JIH y3akteirer 4,39+1,8
KbULABI TY3Ay; bynm Tonm 1-2-mapakamarbl KaHT TUAOCTUHHUH 2-THIM MEHEH OOpYTaH,
CanaMaTThIKTBl CAKTOO MWHHUCTPIMIMHHUH IMPOTOKOJIYHA BUIAMBIK JAapbl-IapMEK MEHEH
nappilanrad 38 ynradiran mamueHtrepauH  (60-74  kamTarsl)  CypamiKbUIOOHYH
KBIUBIHTHIKTAPBIH ~ cyHymTaT. Keiprez PecnyOmukaceinbin  sxkana KHUNWKuBJI
MEIUITUHAIIBIK PeaOUIUTAIMSITBIK OOpOOpyHIArsl PeadUINTAIMSUTBIK KOMIUIEKCH, ajiap
M3WITIOeNIOpAYH 2 Herm3ru ToOyHa kupreH. OopyraHaapibsiH OpToUO JKamibl 63,754+2,9
KAIIThl TY31Y, *BIHBICTHIK OenymITypyy Ooronuya 21 asum sxana 17 spkek. OopyHyH
y3akThirel 13,88+1,4 xbi1, JIH y3akThiret 4,16+2,5 xbl1 O0JITOH.

Yon Kypaxmazel mOMOHKY OYymyHyH Ouademmux Heuponamusicbl MeHeH 00py2aH
betimanmapoblH ~ IKUHYU — JHICAHA ~ MOPMYHUY  MONMOPYHOA2bl “Gynxyus”
KOPCOMKYUMOPYHYH ~— OUHAMUKACLIH — CANbIUMBIPLIN  MAN00000  USUNOEH2EeH
KOPCOMKYUMOPOYH MOMOHKYOOU Hamblticaiapul anviHean. Oopy ce3rudturu oap 2-
TONTOry MaruenTrepe 1-3 aiira 0allkOOHYH KaKIIBIPYYyCy KaHa 6-aiira kaparta e3repyy
TEHJIEHIMACHl OaiikanraH; 4-tonto OalKOOHYH l-aliblHOAa ©3repyy TEeHICHLUSCHI
Oalikanran, 3-aiiia >kakubIpyy OOJITOH 3MeC >kaHa 6-aiia e3repyy OOJroH smec. 2-
TOITOTY O0PYJTyyJIap/ia TEMIIEPATYPAHbIH CE3rMYTUTMHUH ©3repYy TeHACHUMSICHI 1-6 aiina
0aifkoo jkaHa 3 aiijia >KaKIIbIpyy aHbIKTaraH; 4-tonto 3-6 aiira 0ailkoo Kypry3yyze
e3repyy TEHICHIMsICHl Oaiikairad. 2-TONTOTYy oOopyiyyiapia TJIMKO3WIIEHIeH
reMOTJIOOVMH/IMH KOPCOTKYYY 3-aiijia >KakIibIphIm, 1-6-aiiza esrepyycy3 Kairas; 4-TonTo
94 KaHJIak e3repyy OaiikairaH yKOK.

Adka TITIOK03a KOPCOTKYYY 2-TONTOrY HanueHTTepe 1-6 ait Gaitkoomo e3repyr, 3
aiizia *akiblprad; 4-TonTo 34 KaHaal e3repyy OaiikanraH xok. Teipmak (QyHKIMACHI 2-
TOITOTY MalMEHTTePAE 3 M OMMUKTUKTE ©3repeT

17



2-TONTOTY TALMEHTTEpJe MOTUBAIMA (PYHKUUSACH 1-3 aiira >KakKIIbIpraHIbIIbIH
KepCcoTTy, 6-aiira Kapail e3repyy TEHACHIMICH! Oailkaiipbl; 4-TONTO 34 KaHJail e3repyy
OalikajiraH >KOK. OMOIMSUIAPJbIH  (YHKIMSCH 2-TONTOTY TaleHTrepae 1-3  aiira
KAKIIBIP/IbI, 6-aifra Kapail e3repyy TEHIEHIHUICH OaiiKas bl 4-TONTO 34 KaHai e3repyy
OalfkairaH >KOK. YHKyHYH OaluTajblbl QYHKIMICH 2-TONTOrY oopyiyyhapaa 1 aiina
©3repreH, 3 alja OWp TOII JKAKIIBIPTaH, 6 aia 74 KaHmal e3repyy Oaiikanran smec; 4-
TOIITO 34 KaHJai ©3repyy OOITOH JKOK.

DOOK OoroHuYa aHaM3 KOpPCOTKOHIeH, KOMILUIEKCTYY Mporpammara KaTbIIIKaH
OeliTantap peabuiuTanusara MOTUBAIUAHBI KakmbIpTKad (b1301), TeIHUCHI3AaHYY KaHa
JETIPECCHSUTBIK  CUMITTOMIOPAYH a3aibiibl (b1528) skaHa ykram KeTyy mporieccu
xakmbiprad (b341). Yu aiipgan kuitun DPK KepcoeTKyuTepyH TalAOOAOH KuUMHH 24
Herusru 5H MyHe3nyy DPK noMeHHHE NUHAMUKAIbIK OalKOoO KYPry3yyAde TOMOHKY
OyTyHYH 1MabeTTUK HeHpONaTUsChl 00IOHYA HETH3TY SKMHYH TOMTO OIYTTYY SKaKIIBIPYY
Oaiikanpl (4.2.2-cyper).

GupuHun 12
TON

TOPTYHY
TON

25

62

51

H KaKLbIpyy B TeH/J e HI U
H e3repyy KoK B HayapJioo

B KaKIIbIPYY B TeH/IeH sl

B 93repyy KoK B HayapJioo
4.2.2-cypet — 2 xaHa 4-TONTOPTO CATBIIITHIPTaH/a Y4 alIbIK 0AaHKOOI0OH KUIHHH
D®K kepceTkyuTopyHYH JuHAMUKAChI (% MEHEH).

JlapbUIOOIOH KUMMH HETH3Td SKHHYU TOINTOTY OJIYOHTOH MapaMeTpiepauH
KapbIMblHaH KeOyHAe (62%) omyTTyy >Kakublpyy OalKaiibl, MKaKIIbIPYy MHalbI3bI
25%me1 TY31Y, a1 MU napametpaepanH 12% esrepyycys kanabl. Kontponmoo ToOyHaa
KAKIIBIPYY TEHJICHIMACH raHa Oaiikamran - 37%, am amu mapametpiepauH 51%
©3repyycy3 KajlraH, Hauapsioo naibi3el 12% Ty3reH.

Huabemmuk Heuponamus MeHeHn 00pyeaH Yieatieaw nayuenmmepoe OOPYHVH
CNeYuUKANbIK CUMNMOMOOPYHVH UHMEHCUBOYYAYSYHYH OUHAMUKACBLIH MAN000. 2-
TONTOTY OOpyJdyynapia 3-aiija OJNyTTYy JKakIIblpyy MeHeH 1-6 aiiga esrepyy
TEH/ICHITUSICBIH KOPCOTKOH; 4-TOMTO 1-aiia e3repyy TeHACHIUACH OalikairaH xaHa 1-6-
aiifa 54 KaHAal e3repyy OOJTOH 3MeC. 2-TONTOTY 0opyJlyyJapa yuky cesumu 1-3 aiina
e3repyy TEHACHIMSICBIH KOpPCOTTY, 6 aija e3repyycys; 4-TONTO 34 KaHAAll e3repyy
OaiikayraH >KOK. 2-TONTOry ManueHtTepjae | aifma KyHyy CE3MMHUHHH ©3repyy
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TEHJICHUMACHI, 3-alija OJIyTTyy JKakKIIbIpyy jkaHa 6-aiifa 34 KaHIal e3repyy Xok; 4-
rpynnaza 1 aiina e3repyy TeHAeHIMACH Oalikaibln, 1-6 aiina 34 KaHAal e3repyy koK. 2-
TOIITOTY OOpYJIyyJapAa Kbelublllyy 3-aiiia e3repyy TEHACHLMSCHIH KopcoTTy, 1-6-aiina
©3repyy KOK; 4-TONTo 34 KaHJail e3repyy OalikairaH koK. SF-36 aHKeTachIHbIH Oap/IbIK
IKajgackl OOIOHYA yHalIapAblH KeOeHylly peadWIMTalMsUIbIK J1apbUIOOHYH OH
HATBIIDKATyyJIyTYyH KOpCOTTY. AJBIHTaH MaalbMaTTapablH  Herm3unae SF-36
AHKETaCBhIHBIH JKapAaMbl MEHEH (U3MKANBIK >KaHa TIICUXUKAIBIK JI€H COONYKTYH
VHIUBUAYAIIBIK ©3TOYOJYKTOPYH aHBIKTOO MYJIBTHUAMCHMILUIMHAPIABIK KOMaHAAIa
MICUXOJIOTYH 3apbUIIBITBIH AHBIKTOOT'O JKapiaM OepeT JIereH ThIIHAK YbIrapyyra 0oJIoT.

OmieHTUN, KONIOHYNTaH peabWIUTalMsIIbIK bIKMalap >KAIIOOHYH CanaThIHBIH
OapbIK ACHEKTUIEPUHHH JIEHIIMH OJYTTYY TYPAe XKOropysarar

KOPYTYHAY:

1. JKermnren jkaHa ynrairaH KypakTarbl OyTTYH IUaO€TTHK HEHpONaTHSCHI
MEHEH 0opyraH OedTanTapaarsl 00pyy CHHIPOMY OUpJiel KaTyyJIyTy MEHEH UIITOOHYH
On  apanblk  KJIAcCHU(pUKAIMACH OOIOHYA KaTeropusuiapibl 0aanoosio  yJiraira
KypaKTarbUIapAbIKbl  (DYHKIWSHBIH, TY3YJAYIITYH, AaKTUBAYY KaTBIIIYyHYH Hadap
KOPCOTKYUYTOPYH aHBIKTANT.

2. JlmaberTuk HelponaTusia OyTTYH MYJTETHIACITUTUTAHAPTBIK
peadMIUTAISICHl  OOPYHYH HWHTCHCHUBIYYJIYTYH a3alTaT, (QYHKIHSHBI, aKTUBIYY
KaTBIIIyyHY  JKAKIIBIPTAT,  JKAIIOOHYH  CamaThlH  JKakmbIpTar.  JKeTuireH
KypaKTarbUIapAblH OH ©3repYYJIOpAYH Japakachl yiaTrailTaH KypakTarsuiapra Kaparansa
KeOypeek Oaiikanar.

3. MynabTUIUCIUITTUHAPABIK peaduITUTAITUSTHBIH P hEKTUBAYYIYTY
peadbMITUTAIMSUTBIK KOMITIEKC OallTaJiraH/IaH TapThII 3 aif/laH KMHHMH 3H aliKbIH OaiKaat
KaHa KETWITeH KypaKTarbUiapAblkbl 75% maibi3nel, yiraiiran Oeditantapna 62,7%
TY3OT, OIIOJI 3JI¢ HaThlibkara kaparanma 1,1 ascere kem OonroH. 6 aifiaH KAWWH
peadMIUTAITUSHBIH Y3aK MOOHOTTYY HATBIMKATAPhl JKETHIITCH KypaKTarbUIapIbIKbl OH
HaTBIKATAPbIH CAKTAIBIIIBI MYHO3IOJITOH jkaHa 54,5% Ty3reH , yiarairaHmapablKbl
44,7% ty3reH. PeaOnnuTanusiblk KOMIUIEKCTEH KUMMHKHY JIEH COOJTYKTYH a0allbIHa XKaHa
Keiprez PecryOnmukaceiapin  CaaMaTThIK CaKTOO MHUHHCTPIUTHHUH TPOTOKOJTYHA
bUTANBIK OalKaNTaHAApAbIH CATbIIITEIpMa 0aaioocy 0aiKoo OallTaliraHaH TapThII 6 aif
WYMHIE OOpPYHY KYpPCTYK (DapMaKoJOTHSUIBIK  Jaapbllap MEHEH Jaaphbiioo
3apPBUTYBLIBITBIHBIH KOOOMYIITY 2 3CE/ICH alllbIKTHITBl MCHEH MYHO310JI0T, (DYHKITUSHBIH,
aKTUBJYY KaTBIITYYHYH JHHAMHKACHIHBIH jKaHA YKaIlloO CallaThIHBIH 63repyI0ereHIyTy
OaiikanraH.

MNPAKTUKAJIBIK CYHYUITAP:
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1. Kant nuabetn MeHeH oopyraH OelTanTap/IblH MUCAJIbIH NaiilajlaHyy MEHEH
On apayblk (QYHKIUOJOTUSUIBIK KIACCU(UKALUSACHIHBIH JTIOMEHIEPUH MNaifallaHyy
MEHEH HIITOOHY, MabINTYYJIyKTy >KaHa JIeH COOIYKTYy 0aano0o METOJ0JIOTHSICHI
KbIprei3cTanibiH KaJKbIH U3UJ11667e bUIAWbIKTAIITHIPbUITaH.

2. MmteenyH D1 apaiblK KJ1acCU(UKALUACH! KAJIKThIH ap KaHJail TONTOPYHYH
KOOMAYK [JI€H COOJIyTYHa camnaTTyy »JkKaHa KOMIUIEKCTYY Tall00 XKYpPry3yyre
MYMKYHIYK O€peT jkaHa MEAMIMHAIBIK peaOWINTALMSIHbIH HAaThIKAIYYIyT'yYH
OaamaiiT sxaHa HaTelikaga Keipreiz PecnyOnukachlHBIH —calaMaTThIK  CaKTOO
CUCTEMAChIHA KEHUPH JKaWbUITYy YUYH CYHYIUTAJIAT.

3. JlapbulOOHYH HATBIKATYYIYTYH JKOTOPYJIaTyy Y49YH OYTTyH AMaOeTTHK
HeHponmaTHsChl MEHEH OopyraH Oeirantapabl 3amaHOan  (QU3MOTEpaneBTUK
xKaOmyynap, O30HOTepamus, Japbl-JapMEeK Tepanusachl MEHEH aillKaJbIIThIPYY
apKbUIYy apbljIo0 YUYH PeaOMIMTalUSIIBIK KOMILJIEKC CYHYIIITaNaT.

4. OH >KbIUBIHTBIKTBHI Yy3aK YOaKbITKa CaKTam Kallyy jkaHa JuabeTTuk OyT
KETMEHUH aJIJIbIH ajlyy YUYH 6 aiijaH KUIMH KailTamoo KypcTapbl CyHyIlITaNar.
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AuabibaeBa CypMakaH ATTOKYPOBHAHBIH « KaHT 1ua0deTHHUH Oy T 11Ma0eTUKAJIBIK
HeliponaTusicbl MEHeH Ka0bIpKaraH OOpYyJYYJapAblH  MeIUIUHAJBIK
peaduIUTANUACHIHA QYHKUMSHBIH JJ1 apaJibIK KIACCH(PUKAIMACHIHA bLIANWBIK
0aa Oepyy» arrtyy Temaaarbl 14.01.17 — 14.03.11 - kanabIObIHA KeJITHPYYYY
MeIUIIUHA, CHOPTTYK MeIuIuHa, (u3norepanus, KYPOPTOJOTrUsl JKaHa
(puzuorepanusa aguMcTUrM O0OWHYA MeAUIMHA WIMM/IEPUHUH KaHAUIATHI
OKYMYIITYYJIYK JapPa;KacblHA U31eHYY YUYH Ka3bLJITaH JUCCEPTAIUACHIHAH.

KOPYTYHAY
Yeuyyuy co316p: KaHT 11adeTH, OyTTYH 1Ua0eTTUK HEUPOTIATUSICHI, DJT apajIbiK
(GYHKIMOHAJIBIK KITaCCU(PUKAIMSICHI.
N3unne6e 00beKTHCH. 2-TUNTETH KAaHT AMAa0eTH jkaHa OYyTTYyH AuaOeTTHK
HeHWpomaTusiChl MEHEH oopyTraH 155 OeifTanka 6aifkoo Kypry3yJireH.
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N3uanee mpeameru. 2-TUNTETH KaHT auabeTu kaHa OYyTTyH IHAOCTTHK
HeHpomnaTtusacbl MEHEeH oopyran 155 Oeittantsl On apanblk (YyHKIHOHAIIBIK
KJ1acCU(UKAIUSACHIHBIH KO3 Kapalllbl 00I0HYa METUIIMHAJIBIK peaduINTALHSII0O.

M3unanee makcarbl: Ol apaiblk  (QYHKIIMOHAIIBIK KIIACCU(PUKAIIMACHIH
KOJIJIOHYY MEHEH MYJIbTHUAUCIMUIUIMHAPBIK TAACUPIUH HETM3UH/E OYTTYH 1Ma0eTTUK
HEHWPOMATHSICHIH PeabmINTaUsITIOOHYH () ()EKTUBIYYIYTYH KOTOPYIIATYYy.

HN3uianee bikmaJiapsl kaHa xadayyJaap. JKannsl KIMHUKAIBIK, KIMHAKAIBIK
’KaHa CTaTUCTHKAJIBIK U3WIA06 METOAI0PY, PYHKIIMOHAIIBIK METOIAOP KYPrY3YIAY:
AIIEKTpOKapAMOrpaMma, KaH OacbIMbIH ©74ee, OyTTyH JOIieporpaduschl,
JapbIrepAEpAUH  MYJbTUIUCUUILIMHAPABIK TOOYH TapTyy: (U3HOTEpaneBITED,
SHAOKPHHOJIOTA0p, HEBPOIMATOIOTAOP, MCHUXOJOIAOP, Japbirep >KaHa JIeHE TapOwus
HUHCTPYKTOPY. .

AJIBIHTaH HATBIKaJIap JKaHa aJapabIH KAHBLIBITBI.
MynbTUIUCIUTUTMHAPABIK KOMIUIEKCTH KOJJIOHYY OYTTYH NMAa0ETTUK HEBPOMATHUSICHI
MEHEH OOpyraH MaIlMeHTTEp/Ie DN apaliblK (PYHKIIMOHAIIBIK KJIACCU(PUKAIMACHIHBIH
KO3 KapallblHaH alraHja peadunuTanusHbiH 3(hOEKTUBIYYIYTYH KOropynarar.
QOyHKUMANIAPABIH KaTeropusiapbl, CTPYKTYpachl, aKTHUBAYYJIYTY »aHa TOMOHKY
AKCTpEMaIbIK ~ Helpomatuschl  Oap  Oeitantapga  MyJbTHIAUCIMILUIMHAPABIK
peadWIUTAlUSIHBIH ~ Taacupu acThlHIa  On  apaiblk  (PYHKIHOHAJIIBIK
KJIaCCU(UKAIUSICBIHBIH JTOMEHJIEPUHUH OH JWHAMHUKAChl aHBIKTaIbl. JKeTwireH
KypakTa peaOuauTauusiHbIH 3PGEeKTUBIYYIIYTY KOTOPY *KaHa IpTEPIK 00JI00pYy KaHa
yJrairas ajgamjaapra Kaparatja y3akThll'bl MEHEH MYHO3/10JI0pY aHbIKTaJITaH.

Koanonyy Goronua cynymrap. Keiprei3 PecnyOnuKachlHBIH MEIUIIMHATIBIK
MEKEMEJEPUHUH (PU3NOTEPANTUSIIBIK OOTYyMASPYHIO.

Koapnonyy ueiipecy. ¢pusnorepanus, peabuauranus, HeHponaTus.

PE3IOME

auccepraunu  AjbidaeBoii CypMakaH ATTOKYpOBHbI Ha Temy: «OueHka
3¢ PexkTHBHOCTH MEJUIIMHCKON peadWiIuTannu 00JbHBIX CAXapPHBIM 1HMa0eTOM ¢
aHA0eTHYEeCKOH HeHlpomaTuen HUKHHX KOHeYHOocTel C MO3MIUHA
Mexknynapoanou Knaccnpukannu @yHKUMOHUPOBAHUA» HA COUCKAHME YYCHOU
CTeleHeH KaHAMIATa MEAUIHUHCKUX HAayKk mno cneuuaabHoctu 14.03.11 -
BOCCTAHOBUTEJbHAS  MEIMLUHUHA, CHOPTUBHAs  MeIMLHUHA, JieyeOHasi
(pusKyIbTYpa, KypopToJiorus u (puzuorepanus

KiarwueBble cioBa: caxapHblil auabeT, nuadeTrudeckas HEMponaThs HUKHUX
KoHeuHocTel, Mexxnynapoanas Knaccudukaius OyHKIHOHUPOBAHUS.

O0bexT uccaenoBanmsi. HaGmonanvces 155 nmanueHToB caxapHbIM 1uadeToM 2
THUIA ¢ AMa0eTHUeCKON HeWPOomaTHe HIPKHUX KOHEYHOCTEH.
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Ilpeamer wuccaenoBaHusi. MeaunuHckas peaObuiauTanus 155 manueHToB
caxapHbIM AuabeToM 2 Tuna ¢ JuabeTHuecKoi HelponaThueil HUKHUX KOHEYHOCTEH ¢
no3uun MexayHnapoanoi Knaccudukanuu OyHKIIMOHUPOBAHUS.

Heas wuccaexoBanmsi: 1noBbilieHHEe  A(G(OEKTUBHOCTH  peaduiuTanuu
nuabeTHIecKou HelponaTtuu HUKHUX KOHEYHOCTE! Ha OCHOBE
MYJIbTUIUCHIUIUIMHAPHOTO BO3JCUCTBUSL C HUCIOJb30BaHUEM MexayHapoaHOM
Knaccudukanum OyHKITMOHUPOBAHHSL.

Metoabl ucciaenoBanusi. [IpoBefeHbl OOMICKIMHNYECKUE, KIMHUYECKUE U
CTaTUCTUYECKHUE METO/IbI UCCIIEIOBAHUSI, (yHKIIMOHATBHBIC METO/IbL:
ANEKTPOKAPJIMOTpaMMa, H3MEPEHUE apTEepUalbHOrO JdaBJeHUsA, Joruieporpadus
HIDKHUX KOHEYHOCTEW, MNPUBJICUYCHUE MYJIbTUAUCUUIUIMHAPHOW TPYyNIbl Bpadei:
(hu3noTEpPaneBTOB, AHIOKPUHOJIOTOB, HEBPOIATOJIOrOB, IICUXOJIOTOB, Bpadya H
uHctpykropa JIOK.

IHonyyeHHbIe pe3yJabTaTbl U MX HOBH3HA. YCTAaHOBJIEHO, YTO NMPUMEHEHUE
MYJIBTUIUCIMIUIMHAPHOTO KOMIUIEKCa MOBBIMAET 3()(PEKTUBHOCTh peadbuIuTalluu y
OONBHBIX C JUAOCTHYECKOM HeHporaTthed HIKHUX KOHEYHOCTEH C TO3UIUU
Mexnaynaponnoi Knaccudukanmnu OyHKIIMOHUpOBaHUs. BhIsiBIeHa TOJI0KUTEIbHAS
auHaMuKa JgoMeHoB MexayHapoaHoit Knaccudukammu @OyHKIMOHUPOBAHUS IO
KaTeropusaM (PyHKIUM, CTPYKType, aKTUBHOCTh U YydyacTHE TOJA JEHCTBUEM
MYJIbTUIUCUIMIUIMHAPHON peadmwiuTaiiiu  y OOJIbHBIX C HEWpornaTthuel HUKHUX
KOHEUHOCTEH. Y CTaHOBIIEHO, UYTO d(PGEKTUBHOCTh peadMINTAIlUU B 3PEJIOM BO3pPACTE
0oJiee BBIIIE U HACTYIAET PaHbIle, XapaKTEePU3yeTCs OOJbIICH JIUTEILHOCTHIO, YEM Y
MOYKUJIBIX JTFOJICH.

PexomeHnaanuu no ucnoyib30BaHui0. B pusnorepaneBTHYECKUX OTACICHUSIX
ne4yeOHbIX yupexxaeHui Koipreizckoit Pecy0nuku.

O6Js1acTh npuMeHenusi: Gpu3noTEpanus, peaduauTaIus, HeuponaTus.

SUMMARY
of the dissertation of Surmakan Attokurovna Alybayeva on the topic “Evaluation
of the effectiveness of medical rehabilitation of diabetic patients with diabetic
neuropathy of the lower extremities from the perspective of the International
Classification of Functioning' for the degree of Candidate of Medical Sciences in
the specialty 14.03.11 - restorative medicine, sports medicine, physical therapy,
balneology and physiotherapy

Key words: diabetes mellitus, diabetic neuropathy of the lower extremities,
International Classification of Functioning.

The object of the study. 155 patients with type 2 diabetes mellitus with diabetic
neuropathy of the lower extremities were observed.
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The subject of the study. Medical rehabilitation of 155 patients with type 2
diabetes mellitus with diabetic neuropathy of the lower extremities from the standpoint
of the International Classification of Functioning.

The purpose of the study is to increase the effectiveness of rehabilitation of
diabetic neuropathy of the lower extremities on the basis of multidisciplinary impact
using the International Classification of Functioning.

Research methods and equipment. General clinical, clinical and statistical
research methods, functional methods were carried out: electrocardiogram, blood
pressure measurement, dopplerography of the lower extremities, involvement of a
multidisciplinary  group  of  doctors:  physiotherapists,  endocrinologists,
neuropathologists, psychologists, a doctor and a physical therapy instructor.

The results obtained and their novelty. It has been established that the use of
a multidisciplinary complex increases the effectiveness of rehabilitation in patients
with diabetic neuropathy of the lower extremities from the standpoint of the
International Classification of Functioning. The positive dynamics of the domains of
the International Classification of Functioning by categories of functions, structure,
activity and participation under the influence of multidisciplinary rehabilitation in
patients with neuropathy of the lower extremities was revealed. It has been established
that the effectiveness of rehabilitation in adulthood is higher and occurs earlier,
characterized by a longer duration than in older people.

Recommendations for use. In physiotherapy departments of medical institutions
of the Kyrgyz Republic.
Scope of application. Physiotherapy, rehabilitation, neuropathy.
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