JI APAJIBIK 7KOTI'OPKY ME/IMLIMHA MEKTEBH

N. K. AXYHBAEB ATBIHIATI'BI KbIPI'bI3 MAMJUIEKETTHUK
MEJUILHNHAJIBIK AKAJIEMUSACHI

KbIPI'bI3 PECITYBJIMKACBIHBIH CAJIAMATTBIK CAKTOO
MHWHUCTPJIUT'MTHHUH SHE ’KAHA BAJIAHBI KOPT'OO
YIAYTTYK BOPBOPY

I 14.22.654 nuccepranusijibIK KeHeln

Kon sxa3zma ykyrynaa
YK 616.915-085-053.2

YEYETOBA CBETJ/IAHA BJAIUMHUPOBHA

KAIDI BAJIJAPABIH ’KAHA OCITYPYM/IOPAYH KbI3AMBIK
/KAHA KBI3AMBIKKA OKIIOLI OOPYJIAPBI
((IMATHOCTHUKAJIOO, JAPBIJIOO)

14.01.08 — neguatpus

Mennuyaa WIMMAEPUHUH JOKTOPY OKYMYIUTYYJIYK 1apakachblH
W3JICHUIN aJ1yy YYYH Ka3bUIraH JUCCEPTALUSHBIH
ABTOPE®EPATDBI

bumkexk — 2024



Nm UN. K. AxynOaeB arbiHgarsl KbIprbl3 MaMJIECKETTHK MEIUITMHAIBIK aKaJIeMHSICHIHBIH
Karn OanaapablH KYTYHIITYY 00pyJIaphbl KageapachiHia aTKapbUIraH.

WMy KOHCYJIBTAHT: KansipoBa Paxatr MagsiwToBHa
MeIUIMHA UWIIMMIEPUHHUH TOKTOPY, podeccop,
N. K. Axynb6aeB arbiHgarsl KbIprbI3 MaMIIEKETTHK
MEIUIMHAIBIK ~ AKaJEMUACBIHBIH  JKall  OanjapIblH

KYTYIITYY 00pyJapbl kKaderpacslHbIH podeccopy

Pacvmuii onmoHeHTTEP: XaamartoBa bapuo TypauxoaxkaeBHa
MeIUIMHA UITUMIEPUHUH TOKTOPY, podeccop,
Tamkent 31  apaneik  KumM€  yHUMBEpCUTETHMHUH
KJIMHUKAJIBIK JUCHUTITHHANAP O6IYMYHYH IMpodeccopy

Toookanosa Canap0y ToOokasioBHa

MEUIIMHA UWIIMMJIEPUHUH IOKTOPY, TIpodeccop,

C. b. [anusipos aTbiHaars! Kelprei3 MaMiaeKeTTHK
MEIUITMHAIIBIK Kalipa AasgpI00 jkaHa KBATU(UKAISTHBI
YKOTOPYJIaTyy MHCTUTYTYHYH JKYTYIITYY 0OpYJiap KypCyHYH
OaITIbIChI

AnexceeB Baagumup IleTtpoBuu

MeIUIMHA WIIMMIEPUHHIH IOKTOPY, podeccop,

On apaiblk ~ MEAMIIMHA  KOTOPKY  MEKTCOMHUH
aIMUHUCTPATUBIMK JKaHAa Japbulo0 UINTEpU OOIOHYA

MPOPEKTOPY

Kerexroouy mexeme: b. H. Enpuun aTBbIHAArbl Ksiprei3-Poccus CiassiH
yHHBepcuteTH, neauarpus kadenpacst (720000, bumkek m1., Kues keu., 44).

Huccepramusabl  koproo 2024-xbeuiaeiH  24-makibiHaa caat 13:00me MenunmHa
WIMMJIEPUHUH JOKTOpY (KaHIuAaThl) OKYMYIITYYJIYK JapaskacblH KOproo OowHuYa DI
apajblK KOTOPKY MenuluHa MekTeOu, TeH yromrypyyuynap W. K. AxyHOaeB aTbiHIarbI
KbIprei3 MamiekeTTHK MeAMIMHAIBIK akaaeMusichl >xaHa Keiprei3 PecnyOnuKkachIHbIH
CaJlaMaTThIK CAaKTOO MHUHHCTPJIMTMHUH DHE aHa OallaHbl KOProo YJIyTTyK OopOopyHa
kapamtyy J1.14.22.654 puccepranusiiblk KEHEIUTHH OTYpPyMYHJIa oOTKepyieT. laperu:
720054, bumkek maapsl, MuTeprensno keuecy 1¢, koHdepeHu-3anbl. JuccepTauusiHbIH
KOproo 00rHYA BUIACOKOH(pEPEHIUIHBIH maTemecu: https://vc.vak.kg/b/d_

HuccepTaius MeHEeH D71 apajiblK )KOTOPKY MeauiiunHa MekteOnnuH (720054, bumkek
m., Warteprensno keu., 1¢), M. K. AxynGaeB areiHgarsl KoIprel3 MamileKeTTHK
MeIUIMHAIBIK akafgeMusicblHbiH (720020, bumkek m., AxyH6aeB keu., 92), Kbiprei3
PecnyOnukaceiabin  CanaMaTThlK CaKTOO MUHUCTPJIMTMHUH DHE »aHa OalaHbl KOProo
yiyTTyK 6opbopynyH (720038, bumkek 1., Axyn6aeB ked., 190) kuTenkaHasapblHaH KaHa
https:// www.vak.kg. caiiTbiHaH TaaHbIIITyyra OOJIOT.

Astopedepar 2024-xpuiapiH 24-anipenuH/Ie TapKaThUIBL.

JluccepTanusiiblk KEHEIITUH OKYMYIITYY KaT4bICHI,
MEJIUIMHA WIUMAEPUHUH TOKTOPY, YIYK UIMMHUI KbI3MaTKEP A. O. ATbIKaHOB


https://vc.vak.kg/b/d_
https://www.vak.kg/
https://www.vak.kg/

HNIITUH KAJIBI MYHO3/IOMOCY

JuccepranMsiHblH  TEeMACBIHBIH  aKTYyaJayyJayry. banmapnarel kana
OCITYpYMIOPAOrY KbI3aMbIK jKaHa KbI3aMbIKKa OKILIOII 0OpYJap TYWHe KY3YHA® Kell
KbUimap Ooro, aHblH wWuMHAE KeIprei3ctaHna Ja MEAULMHAHBIH — aKTyalayy
KeHTeilopyHeH OOJym KenreH jkaHa Oomyn kama Oeper [E. I'.baiimypaTtoBa meneH
apropi., 2017, M. M. basmueBa meHeH aBtopi., 2015]. BbyTkyn ayiHenyk
camamMatTbIKThl cakToo YoMy (BJICCY) XXI kbuibiMia KbI3aMBIKTBI JYHHO KY3Y
0OIOHYA ANMMMUHALIMSIIOO0 MWJIETHH aijabl. Koronran MumneTrepau dedyy Y4YYH
KaIKTBIH 95,0%1aH KeM SMECHH KbI3aMBIKKa jKaHa KbI3bLTUara KapIibl ajiJiblH allyyqdy
AMIe6JI6p MEHEH KaMTyyra >KETUIIYY, OOpyra YajJbII'YyHYH MOHHUTOPHHIH,
KYTYIITYy OOpPYHY aHBIKTOOHYH camathl (MOOHOTTepY, JIabopaTOpHsIIbIK
JMArHOCTUKAHBbIH 3amMaHOan bIKManapbl) 3apbull. 1963-kbuigaH Oepu KbI3aMbIKKA
Kapiibl AMJIOOHYH aIJbIH alyydy 5M/Iee KaJeHJapblHa KUPTU3WITCHUHE >KaHa
AMIIOOHYH KEHUPHU KaMThUIbIIIIbIHA KapabacTaH, ydyppAa KbI3aMbIKTBIH UpPU
ANUAEMHUSIIAPHI 2-3 KbUIga OUp OOJTYTI, Kb callbiH Oy 0OpyAaH 2,6 MILITUOH ©1YM
yuypraapsl 0onroH [A. A. N'omyOkoBa menen aBtopi., 2017-xbu1, B. A. MBaHoBa
aBTopIL, 2019].

Koiprei3 PecniyOnukacbinga oopyiapAblH ajljblH alyy jKaHa MaMJIEKETTHUK
CAHUTAPJIBIK-IMIUJIEMUOJIOTUSIUIBIK ~ KO36MOJI  JCHapTaMEHTHUHUH  MaajbIMaThl
6oroHua 2011-xbUIbl KbI3aMBIK OOpycy - 221, 2015-xbuiel — 17779 kattanca,
2019-xputer 2380 yuyp karranras. 2020-2021-xeutaap apaibITbiHAa KOPOHABHPYC
KYTYIITYY  OOPYCYHYH  MaHJeMusicbiHa  Oainanbiutyy  KeIpreizcranabia
aliMarbIHJa KbI3aMbIKTHI KATTOO A33PIIUK KYPIry3YJITreH dMeC.

Omon »s5e ydyplla Kbl3aMbIK YYYH MYHO31YyY MakyJjonamyJe3ayk
UCUPKEKTEp KbI3aMbIK, TAPBOBUPYCTYK JKaHAa JHTEPOBHUPYCTYK KYTYIITYY
oopyJiap, ajUIEpTUsJIbIK HCUPKEKTEp MEHEH Kypd pPEeCHUpPaTOpIyK BHPYCTYK
KYTYIITYy OOpyJapbl MEHEH oopyraH OeiTanTapiaa ja OalKadbIlIbl MYMKYH,
OIIOHIYKTAH KbI3AMBIKTHI 3MUIAEMUSI KY4OroH Me3rwiie Tak AuddepeHunanibk
JUarHOCTUKA KYPry3Yy 3apbuiabirbl kenun ysirat [O. B. Hucesuu, 2013, JI. B.
brictpsikoBa, 2016].

A3bIpKbl Me3ruire yeknd Keipreiz PecnyOimkachiHa KbI3aMbIKKA OKIIIOII
sK3aHTEMaNapAbiH Au(hEepeHITUANIBIK TUATHOCTUKACH! JKOHYH/IO KaPhISIO0IOp
KETUIICU3 OOJITOH, OLIOHAOM 3JI€ ajapJibl APTE€ AUATHOCTHUKAJIOOHYH bIKMajapblH
’KaHa TATOTCHETHKAJBIK JTaphUIOOHYH CXEMaJlapblH W3/100 ylaHTbutyyaa [S. A.
CwmenukoB aBTopi., 2013]. Onkenery 3amaHOan 3MUASMUSIIBIK KbIpJaasiabl, aHbIH
KJIIMHUKAJIBIK ©3TOUOIYKTOPYH TEPEH TAIOOHYH KOKTYTy, OajdapJblH >KaHa
OCTYPYMIOPAYH KbI3aMBIKKA OKIIIOII OOPYJIAPBIHBIH KO3TOTYyUTaPBIHBIH TAaCUPHUH
AHBIKTOO, YIIYJI WIMMHUN U3WIJIO0HYH TEMAChIH TaHIOOHY aHBIKTAIbI.



JuccepranMsiHbIH TEMACHIHBIH TPUOPUTETTYY MJIMMMIA 0arsIiTTapsbl,
HPU WJIMMHI Jd0J1000pJaopy, OwauM Oepyy :xkaHa WJIMMHI MeKemeJep
Tapa0bIHAH KYPry3YJYYy4Yy Heru3sru WinMHi-u3Wi160 HIITEPU MeHEH 00JITOH
OailianbIbl.  J[MccepTalMsSIbIK  MINTHH TEeMachl ©3 JEeMWITeCH MEHEH
aTKapbLITaH.

N3ungeenyn makcatbl. J[apbuloo-aliiblH allyy HII-4apajapblH HUIITEMN
YbpITyy jKaHa TaTaalJlallyyJiapJblH »aHa >KarbIMChI3 HaTbIMXKadapAblH OHYTYY
KOPKYHYUYYH a3aiiTyy Y4yH Oanjiapia »*aHa ecCIypyMIep[e KbI3aMbIKTBIH jKaHa
KbI3aMbIKKa OKIIOIII AK3aHTEeMaJIapIbIH KITMHUAKAJTBIK-TTA00PATOPHSITBIK
©3reueYKTOPYH aHBIKTOO.

HN3ui1660HYH MaceJie/Iepu:

1. XKam OanmapapiH kaHAa OCHYPYMIOPAYH KbI3aMbIK >KaHa KbI3aMbIKKa
OKIIOIII BUPYCTYK AK3aHTEeMaNap/IbIH STUOJIOTUSIIBIK TY3YMYH,
SMUJIEMHUOJIOTHSUIBIK ~ JKaHA  KIIMHUKAJBIK-T1a00paTOPUSIIBIK ~ ©3reUeTYKTOPYH
AHBIKTOO.

2. )Kam 6anmmapaa aHa eCypyMAOPAe KbI3aMbIK jKaHa KbI3aMBIKKA OKIIIOII
BUPYCTYK JK3aHTEMaJIapJibiIH 00p (opManapblHBIH OHYTYIIY YYYH TOOOKEIIHUK
(baKkTOPJIOPYH aHBIKTOO.

3. Kb13aMbIk j)kaHa KbI3aMBIKKA OKIIIOII BHPYCTYK dK3aHTEMa MEHEH OOpyTaH
OeiTanTapIbIH UMMYHJIYK a0aJiblH U3UJIIJI00.

4. DTHONOTUSIBIK (PAKTOPro ’kapailia KbI3aMbIK JKaHa KbI3aMbIKKA OKIIOII
BUPYCTYK DJK3aHTEMajap/bl JapbUIOOHYH jKaHa aJJblH aJyyHYH ONTUMAJAYY
cXeMaJlapblH ONTUMAJIAITHIPYY.

5. XKam Gangapa xaHa ecypyMIOpe KbI3aMbIK jKaHa KbI3aMbIKKA OKIIIOII
BUPYCTYK dK3aHTeMaap MEHEH OOpyraHaapabl OanikapyyHyH alrOpUTMHUH UIITEN
YBITYY.

AJIBIHTAH HATBIKATAPAbIH WIMMHUI KAHBLUIBITBI:

1. Bupunuu xony Keiprei3cTanna skamr Oanjgapia »aHa ecHypyMIep.ie
KbI3aMbIKKa OKIIIOIII SK3aHTEMaJIapIbIH STHOJIOTHSUIBIK TY3YMY M3WIJEHTEH jkaHa 4
TONTOTY OOpYJIAp aHBIKTAJITaH, ajgap MEHEH OUPUHYM KE3€KT€ KbI3aMbBIKThI
alipipMarnoo 3apbul: Kbizbutda (18,0%); mapBOBUPYCTYK KyrymTyy oopycy B-19
(IDKO B-19)(20,7%); surepoBupycTyk 3k3anTeMa (D3) (25,7%); amaeprusuibik
UCHUPKEKTEP MEHEH KOIITOJTOH Kypd BHUPYCTYK PECHUPATOPAYK KYTYIITYY
oopynap (KBPXKO) (35,6%).

Keipreizcrania OupruHYM KOy Kalll 0aiaap >kaHa eCIypyMIep apachiHIarsl
KbI3aMBIKKA OKIIIOII JK3aHTeMaJIapAblH STHUOJIOTHSIIBIK TY3yMy OOIOHYA >KaHbI
MaajlbIMaTTap ajbIHABI, MBIHJAA KbI3aMblK, B-19 mMmapBOBUPYCTYK KYTyIITYy
00pyJiap, SHTEPOBUPYCTYK HSK3aHTEMA >KaHa AJJIEPTHSUIBIK HCHUPKEKTEp MEHEH
KOIITOJITOH Kyp4Y BUPYCTYK PECIHUPATOPIAYK KYTYIITYYy OOpYJap CHIAKTYY Oarka



BUPYCTYK XKYIylITYy oopyiapra (26,4%) canbluThipMaayy KbI3aMbIK OJIYTTYY
O6aceMIyynyK Kbutras (73,6%).

2. Kam Oanmap kaHa eCOYPYMIOp apachlHIa KbI3aMBIK YKaHa KbI3aMbBIKKa
OKIIOII BHUPYCTYK DSK3aHTEeMajap b1 000 KaTTaublll, 0.a. 0opyJapAblH
ME3TWJIIYYAYTY  KOrojym,  Oangap — apachlHIa  OOpyKaHa  HYMHICTH
uH(peKIusIapIbiH K00eiYY TeHIECHIUACH! 0aiiKalyyCcy aHbIKTaJITaH.

3. KeIprei3crangarsl eCoypyMIOpAYH KbI3aMbIK jKaHa >Kalll Oanjapnaarsl
KEHUpHU TapajraH KbI3aMbIKKa OKIIOII BHUPYCTYK 3K3aHTeMayap jkaHa 3amaHOar
JUArHOCTUKAHBIH  KJIMHUKAJIBIK-T1a00paTOPUSIIBIK ~ KPUTEPUIJIEPH  AHBIKTAJITaH
(BICBITMA, MHTOKCHKAlMs, KaTapalb KOpYHYLUTep, Ke3ayH Oy3yiylly, TepHIeru
UCUPKEKTEPAUH ©o3reuyesykrepy, oH HM®DAHBIH HaTblikacel, IgM xana IILP
JIMAarHOCTHKACHIHBIH CTIpEI(PHUKACEIHA IMMYHOXPOMATOTpaUsITBIK aHATU3).

4. BUpUHYM KOJy KYTYIITYY OOPYHYH 3THOJIOTUSIIBIK (paKkTOpyHa »Kapaiia
00py ’KaHa KaObUIal KETYYHYH OOp TYPJAOPYH OHYKTYPYYHYH CAJIbIITHIPMAILYy
ToOoKkenauru scentenred. Koizambik sxana B-19 mapBoBupyc XKyryumryy oopycy
MEHEH OOpyran OeHTanTapia CTAaTUCTUKAIBIK >KAKTaH OJYTTYy TYPA® OOp
dbopmanap >kaHa KaObLIJIAN KETYYJIOp KaTTaJbIl aHBIKTAJITaH.

5. bammapna KbI3aMBIKTBIH —OpTOUO kaHa oop GdopmanapeiHaa T-
KJIETKACBIHBIH KETUILICU3IUTH ©pUYYH Typrasabirbl aHblkTaynra, an CD3+, CD4+
xaHa CD8+ sxana CDI16+ aumMbOIUTTEpUHUH CAJBIITHIPMATYy CaHBIHbBIH,
(arouuTapAblKk  AKTUBAYYAYKTYH  ((daromurapiplk  caHbl,  (haromuTapibIK
KOPCOTKYY, HHTETpaNJIbIK (haroluTapIblK HHACKC) TOMOH/106 TEHICHIIUICH MEHEH
MyHe31eJeT. bangapablH eMypyHe KOpKYyHYY TYyAypraH TartaajjamikaH T-
KJIETKadapAblH 5H alKblH JKETUUICH3AUTM OOpPYHYH 00p (QopManapblHia
Ke3Je1TyYCY OCITHIICHT CH.

6. Bupyctyk xyrymryy oopynapna IgE geHrsnsmm (3HTEpOBUPYCTYK
AK3aHTeMa MEHEH OOpYyTaHAapibiH opTouo AeHr3 IgE kepcetkyuy 497,0+29,34
Xb/Mi), aneiH wumHAe Kbi3ambikTa (IgE OpTOYO JCHIISIMHHH KOPCOTKYUY
465,65+14,42 Xb/mn 60ATOH) UMMYHUTETTHH TOMOHAOIITYHYH (DOHYHIA OHYKKOH
OakTepHaNJIbIK KYTYIITYy OOpPYYy MEHEH KaObUIgam KETKEH OOp KbI3aMbIKKa
KaparaH/ia Kbliijia >KOropy 9KeHH aHbIKTaJraH (opTo4o aeHr’a i 79,27+9,30 Xb/mn
TY3TOH).

/. A3BIpKBI ME3TWIJIe JKall Oanjap ’KaHa eCIypYMIepPIyH ATHOJIOTHSIIBIK
dakTopyHa >Kapaiia IapbUIOOHY ONTHUMAIAINTHIPYY »KaHa ajjblH alyy Y4YyH
KbI3aMBIK jKaHa KbI3aMBIKKA OKILIOII BUPYCTYK 3K3aHTeMallapAbl Oalkapyy
aJITOPUTMHU UILTEIUIT YbIKTHI.

AJIBIHTaH HATBHINKAJAPAbIH NPAKTHKAJIBIK MAAHWIYYJIYIY:

1.©3 yOarplHga [AMAarHOCTUKANOO, ©Te JKYTYIITYy OOpYJyyiapisl
M3OJISIUSIIO0 KaHa OOpYKaHa MIMHIETH MHQEKIUSHBI a3aiTyy YUYH MPaKTHKAIBIK



MEIMIMHANBIK KapJaMra KbI3aMbIKThl >KaHa KbI3aMbIKKA OKIIOII BHUPYCTYK
IK3aHTEMaJap/bl PTE ITHOJIOTHSUIBIK IHUPPIOOHY YCUMEN06 KUPTUZUIIIH.

2. sungeenyn Hatwiiixkanapsl Keiprei3 PecmyOnukacbiapiH CanaMaTTBIK
CaKTOO  MHUHUCTPJIUTMHUH  PecnyOnuKanmblKk  KIMHHUKAIBIK  WHQEKIUSIIBIK
OOpYKaHachlHa KUpru3wireH. KbI3aMblK jKaHa KbI3aMbIKKa OKIIOLI BHPYCTYK
PK3aHTEMaIap MEHEH OopyraH OedTanTapra CyHylITalIral alrOpuTM e3 yoarbiHia
OOpyKaHara >KaTKbIpyyra KOMOKTeIIeT, Oyl 0op KaObUIJal KEeTKEHJEH >KaHa
YKarbIMChI3 HATBIMKANAPJBIH Maiia 0onyy KOpkyHyuyH azaitar (2019-xbUiabsiH
12-nexaOpbIHAATEl UITKE KUPTU3YY AKTHICHI).

3. Quccepramusubin  MaTepuangapeinbil  HermsuHae WM. K. AxynOaes
aTeiHAarel KbIprel3 MaMJIeKETTHK MEIUIMHANBIK akajaeMUusichl TapaObiHaH 2023-
KbpUTIbIH 20-anpenunae (Ne 86) Oepuiren «banmapAbplH KbI3aMbIK jKaHA KbI3aMBIK
CBIAKTYY OOpYJapblH JAMArHOCTUKAJIOO »aHa Japbuloo Mpoljemaiapbl >KaHa
eCIYPYMAODP» aTTyy PalMOHAIN3ATOPAYK CYHYI AJIbIHTAH.

4. JluccepTallusiHBIH M3WII106 MaTepuajiapbl KbI3aMbIK KaHAa KbI3aMbIK
OOpYyCyHa Kapuibl KIMHHUKAJIBIK MPOTOKOJIOPAY TY3YYI® KOJIIOHYyNraH, KbIprei3
PecnyOnukaceiabiH CajnaMaTThIK CaKTOO MHUHUCTPAUMTHHUH 23.08.2022-KbUIABIH
23-aBryctynaa Ne 1023 Oyiipyry MeHeH OCKUTHUIITEH.

M3unneenyH Hatbliixkanapel «JKam Oanmapaarsl SK3aHTeManap» arTyy
METOJIMKAJIBIK CYHYIITAMaHbl TY3yyJIO KOJIJOHYJTaH jaHa KeIprei3 (buiikexk,
2021), opyc (bumxkek, 2014), anrmuc (bumkex, 2013) Tunaepunae OachbUIbII
YbIKKaH, OWIOHAOK 3¢ <«OKyrymryy oopyjap» METOAUKAIBIK KOJJOHMOCY
(bumkek, 2016) >xana «bangapabplH Kyrymryy oopyiapbl» artyy Ksiprei3
PecniyOnukaceiapin bunuM Oepyy kaHa WIMM MUHHUCTPIUTUHUH TPU(PU MEHEH
YblKKaH OKyy KypaiblH (bumkek, 2022) nmaspmnoogo  KOJJIOHYJITaH.
HMucceprauusuibik  Marepuangap M. K. Axyn6aeBa ateiHmarsl  Keiprei3
MaMJIEKETTUK  MEIMUMHAJIBIK  AKaJAEMUSACBIHBIH  CTYyNEHTTEPAH,  Japbirep-
MHTEpPHACPAM >KaHa KIMHUKAJIBIK OPAMHATOPJIOPAYH OKYyYy MporpaMMaliapbiHa
KUpru3mwirex (2022-xpliablH 9-siHBapbIHAATBl UILKE KUPTU3YY aKThICHI), OIIOHION
sne, bumkekrerm xaHa Kbeiprei3 PecnyOnukacblHbIH —aliMakTapbl OOIOHYA
JapbIrepiep Y4YH JEKIHsUIapAbl OKyYy/a Jarbl KOJIJIOHYJIaT.

JluccepranusiHbIH KOProoro KOJIyy4y Heru3ry :xo00s0py:

1. Kam Oangapna »aHa OCHYPYMAOPA6 KbI3aMbIK ChIMall BHUPYCTYK
SK3aHTEMAaap MOJUATHOJNOTHUSIIBIK, 3KCIPECC-IUAarHOCTUKAIBIK METONAOPYHYH
(MDA, UXA, TTYP) a3 Gomymry ajmapiblH KETHIICH3 STHOJOTHUSIIBIK YEUMEIIO0
MEHEH MapTTalIraH OOPYHYH ajradkbl 3TaNTapbl, KIMHUKAIBIK KOPYHYLITOPAYH
OKIIOILITYTY, KbI3AMBIKTBIH SMUAEMUSCHI KYUOTreH Me3ruiije IuddepeHiraiibk
JMArHo3 KOKOYHY KbIMBIHAATAT *aHa KEYMKTUPWITEH OOpYy MEHEH OOpyKaHara
AKATKBIPYyTa ajblll KeJeT.



2. MenuuuHaiblK-COUUANIABIK Taacupyiep, MMMYHIYK KOPrOOHYH TOMOH
napaxacel (28,1% rana smpenreH) Oanmapaa raHa SMec, YOH KHUIIWIEPAE 1a
KbI3aMBIK JKaHa KbI3bUI4a OOpYyJapblHAa, OIIOHAOW »3ne KeIpreizcranga
KbI3AMBIKTBIH >KaWbUIBIIIBIHBIH Taiia OOJIYIIYHJa HETM3rd POJAy OWHOWT, Oy
ME3THWIIE BIMBIpKai Oanmap 6aceiMayynyk Keutat (82,4%).

3. KbI3aMBIKTBIH 00p >kaHa TaTaall (opMajapbIHbIH KOPKYHYY (haKTOPIOPYH
aHBIKTOO OOPYYHYH KaObLIAam KETYYJIOPYH »KaHa >KarbIMChI3 KECENeTTePUHUH
KBIIITHIKTAPBIHBIH TOMOHIOIIIYH KOHT® cajarT.

4. Kp13aMbIK MEHEH OoopyraH Oanmmapaa JeHKouuTTepauH (¢aronutapabik
caH, (QaronmuTapablK KOPCOTKYY, HMHTETPANBIBIK (arolHuTapablK WHACKC)
(darouuTapAbIK aKTUBIYYJIYTYHYH TOMOHI06 TEHIACHIUACHI, OmoH 101 351e CD3+,
CD4+ u CD8+ xana CDI16+ nuM@onMTTEpUHUH, CE3reHYY aHa CE3reHyyTre
KapIibl TUTOKUHACPAUH (MHTEpJICHKUH-4, HHTEPACHKUH-6, 1IIUIKMK HEKpO3yHYH
dakTopy - ©0) JCHIIOIMHHH ©3TepYIly aHBIKTalIraH, Oyl KICTKAJIbIK
UMMYHUTETTHUH TOJIYK DMEC PEaKLMACBIH MyHe3aeWT, HaTelikana, 0OpyHYH 0Op
’KaHa TaTaall TYpJAepYH OHYKTYPYY KOPKYHYUY KOTOpYJIaiT.

N3aeHyyYYHYH KeKe cajdbIMbl. ABTOp TapaObIHAH U3WIAEHYYYY TONTOPIO
OeitTanTap el 0aKOO kKaHa AApbUIOO, JIA0OPATOPUSIIIBIK MaTEpUAIIAPIbI YOTYITYY
KaHa KbI3aMbIKKa OKILIOII 53K3aHTeMaJIapAblH 3KCHPECC-IUarHOCTUKACHIHBIH
BIKMAJIApbIH JKYPTy3YY, CTATUCTUKAJBIK >KAKTaH MINTETUITCH MaalbIMaTTapbl,
aJbIHIaH HaThIAKaIap bl TA00 KaHa CYPOTTee KYpPry3yJreH.

JuccepTanMsiHbIH  HATHIMKAJAPbIH  anpodanusioo. [lucceprauusiHbIH
Herusru xoOonopy: «KMMAHBIH WIMM KYHAOPYHO)» apHalraH WIMMUN
koH(pepeHnmsapeiaa (bumkek, 2017, 2018); «Anmas okyynaapbi-2018» artyy O
apasibik OyTKyn Poccusnpik skamrap MeAUIMHAIBIK KOHpepeHusIchiHaa, CaHKT-
[letepOypr mi. 16-18-mait 2018-x. (Cankt-Ilerepoypr, 2018); Kbzambik sxana
KBI3aMBIKKa OKILOII OOpYyJapra 3MHIAEMHSUIBIK KO36MeJIy KY4eTyy Maceleliepu
OOfOHYAa ceMHHapbIHAa, bumkek 1., 25-26-maii 2018-x. (bumxkek, 2018);
«KooMayk canamMaTTBIKTBl CAKTOOHYH akKTyajayy Macelenepu», «AKaHOB
OKyyJapbl: MEIWLMHAHBIH JKaHAa CaJaMaTTBIKThl CAKTOOHYH  aKTyalayy
macesenepu» artyy | X D apanblk npakTHKaIbIK KOHGEpEeHIUAChIHAA, ATMaTa IIl.,
19-20-anpens 2018 (Anmara, 2018); 1-byxapa 51 apajibiIk MEIUIIMHAIIBIK MEIHUK-
CTYJIEHTTEp >KaHa >kamTap kKoHpepeHIuschiHAa, byxapa mi., 23-25-maii 2019-x.
(byxapa, 2019); W.K. Axyn6aeB arbiHaarbl KbeIpreI3  MeIUIIMHAIBIK
aKaJIEeMUSCBHIHBIH MPAKTUKAIBIK Aapbirepiaep Mekteounae, bumkek m., 11.04.2019-
K. (bumxkek, 2019); On apanplk WIMMHA-TIPAKTUKAIBIK KOH(PEPESHIUSACHIH/IA,
byxapa m., 19-suBaps 2019-x. (byxapa, 2019); Keipreiz PecnyOnukacbhiHarsi
«KnuHUKanelK ~ MMMYHOJOTHSIHBIH — Macenenepu» kana  «llemmarpusgarst
MMMYHOXXETHIIICU3IUK a0alblHbIH aKTyalayy Maceieiepu» artyy PoccusiHbiH 7
WIMMHI HMMMYHOJIOTAOP KOOMYHYH |-KeuMe HWIMMUN-TIPAKTUKAIIBIK MEKTETl-



KoH(pepeHuackiHaa, bumkek mr., 18-22-dpeBpans 2020-xbu1 (bumkek, 2020);
«num xana neH coonyk» artyy Kazakctan PecnyO/MKachIHBIH WJIMM KYHYHO
apHaJiraH 64 WIMMHUIA-TIPAKTUKAIBIK 31 apaiblk KOHpepeHuuschiHaa, Cemel 1.,
12-13-anpens  2022-x  (Cemedt, 2022); Ilemmatpusi  kadeapacbiHbIH
Ty3yarenayrynyH 80 okpuigeirbiHa apHanrad «llemmarpusigarsl  akTyannyy
Macesnenepy» aTTyy 371 apajblK WIMMHN-TPaKTUKAIBIK KoHpepeHimsaceiHaa, 20-21-
oKTsI0ph, 2022-xk. (bumkek, 2022); POAmnbmH akagemuru, mpodeccop C. T.
ToOokanoBanbiH 75 KbUABITbIHA apHaIraH «KbIprei3cTanablH  MHPEKIUSIIBIK
oopyJiap JKaHa TenaTroJIorJop acCOUUALMAChD) aTTyy KOOMIYK VYIOMYHYH |-
koHrpeccurne, 29-30-centssopp, 2023-x. (bumkek, 2023); «[lemuatpus
MYYHJAp/blH KECHIIMIIUHIEY» aTTyy 1 O apanblk koHrpecunzae, Yonmon-Ara .,
6-8-oxTs10pb, 2023-x. (bumkek, 2023); «Ileguatpusi: 6TKOH >kaHa a3bIPKBI YIyp.
3aMaHBIOBI3IBIH  YaKbIpbIKTApby artyy T. WM. TlokpoBckas xaHa O apaybIk
NneAuaTpiaapAblH ~ KYHYHO  apHairaH 23J1  apajiblk  WIMMHK-TIPAKTUKAIBIK
KOH(pepeHIMsChiHAa, 22-Hosi0pb,  2023-x.  (bumkek, 2023)  OGasHpambId,
CepTU(PUKATTAP MEHEH TACTHIKTAJITaH.

JluccepTalusiibIH HATBIKAJIAPbIHBIH JKAPbISAJIAHBIIIBI.
JuccepTanusiHbIH TeMachl 00r0HYA 18 MIIMMHUI SMIreK JKapbisIaHTaH, aHbIH MUMHEH
6 Makama - Scopus CHUCTEMAChl apKbUIYy HWHICKCTENYYYY WIMMHM ME3TUIAYY
Oacpimmanapya skana 14 — PUHI] cucremanapsl apKkbUTyy UHIEKCTENYYYY MIMMUN
ME3TWIAYY OachliManap/ia )KapblislaHTaH, paliOHAIN3aTOPAYK CYHYII aJIbIHTaH.

JuccepranusiibiH TY3YJayury KaHa KOJI6MY. Huccepranus
KOMITBIOTEPAUK TEKCTTe 276 OeTTe TepuireH, KUPHIIYYIOH, alaOuil cepemnTeH,
METOMNOJIOTHSIIBIK ~ OamTapJaH  JKaHa  M3WIAee  bIKMaJlapblHaH, 3  KEKe
U3WIOOJIOPA6H, KOPYTYHIyAAaH, NPAKTUKAIBIK CYHYIITapAaH, KOJJIOHYJTaH
OynakTapAblH THU3MECHMHEH >XaHa TUpkemenepieH Typar. Komgonynran anmaOuii
OynaktapabsiH TU3Mecu 278, aHbiH nuuHAe 196 opyc Tuiayy >kaHa 82 4eT AJauK
aBTopiop. M 39 tabnuna »kaHa 92 cypeTTep KepCoTYIToH.

JAUCCEPTAIMAHBIH HET'U3I'U MASMYHY

Kupumyyae u3migee TeMachlHBIH —aKTyaAyyJdyry, aHbl aTKapyy
3apBLTYBLIBITBIHBIH  HETU3/IEMECH, MaKCaThl, MHJIICTTEPH, WIMMHHN >KaHBUIBITHI,
WUINTHH TPAKTUKAIBIK MaaHUCH JKaHa KOProoro KOIOJTaH JHCCEPTAllUSHBIH
HETU3TH K000JI0pY KeATUPHUIITEH.

1-6an. AnpaoOwmiia cepen. byn Oanta auccepTalUsiIbIK HWINTHH HETH3TU
Macesenepu OoOlOHYa dYeT OJIKOMYK OylakTap/bl, aHbIH WYHMHIE analuit
OynakTapapl TOJIYK TalJ00 KOPCOTYITOH. Anabuii cepenrte TOMOHKY OoIymaep
KaMTBIITaH: KbI3aMbIKKa OKIIIOII BUPYCTYK dK3aHTEMAaapIbIH dTHOJOTHACHI YKaHa



AMUACMHUOJIOTHUSICH],  KbI3aMbIK  aHa  KbI3aMbIKKa  OKILIOII  BUPYCTYK
AK3aHTEeMaJap/bIH KIMHUKAJIBIK JKaHa JJa00paTOPHUSIIBIK TUATHOCTHUKACHI, KbI3aMbIK
’KaHa KbI3aMBIK CBIIKTYy 3K3aHTE€Ma MEHEH OOpyraH Kaml OanjapAblH >KaHa
OCIYPYMJIOPAYH HMMMYHOJOTUSIIBIK a0anibl (KJIETKAJIbIK >KaHa TyMOPaJJIbIK
UMMYHUTET), Kalll OanmapAblH )KaHa eCIYPYMIOPAYH KbI3aMbIK JKaHa KbI3aMBIKKA
OKIIOII 3K3aHTEMaHbl JApbUIOO *aHa aljsliH anyy. Keipreiz PecnyOnukacbinga
’KaHa Oalllka eJKeyeplaery xam Oanmap aHa ecIypyMIep apacbiHAa Oaiinka
DK3aHTEMANTap MEHEH KbI3aMBIKTBIH  KIMHUKAJIBIK-T1a00paTOPUSIIBIK — YKaHa
nudpepeHInanIbIK TUarHOCTHKACKIHBIH HETU3TH KOUTONUIepy KapairaH. A3BIPKBI
ybakTa Oy KeWrewyepay TepeH H3WIAOOHY Tajal KbUIraH OareITTapra OachiM
yKacajras.

2-6an. M3uwiagee MerToqos0rHsichbl  skaHa  bIKMajJapbl. KeIprei
PecniyOnukaceiupin -~ CanmaMaTThIK  CaKTOO MMHHCTPIMTMHHH —PecmyOnukanbik
KJIIMHUKAJIBIK KYrymtyy oopyiap oopykaHacbiHga (PKOKOO) napeuianyyna
KypreH, 841 Oeiitam - 25 kyHneH 19 >kaiika YeMMHKHA KypaKTarbl KbI3aMbIK >KaHa
KbI3aMbIKKa OKIIOII 5JK3aHTeMa MEHEeH oopyraH Oeirantapasin 2014-2022-
KBUIJAPAArkl OOPYJAphIHBIH TapbIXblHA TAJNJ00 KYPry3yJreH. Marepuanaap
TONTOMY KaJIIbl TaHAAM aJTyy bIKMachl MEHEH XYPIy3YJay.

Kuprusyy xputepuiiniepu 25 kyHaeH 19 »xamka yeilmHku Oanpap >kaHa
OCITYPYMJIOP, KbI3aMBIK KaHa KbI3aMbIKKa OKIIIOII K3aHTeMallap OOJITOH.

Yerreryy kputepuiiiepu 19 xamran amkan OeWrtanrtap, OLIOHAOW 3I€
MYHO3AYY TaKTyy-TaImyJIe3[yK HWCUPKEKTEpP MEHEH KOIITOJIOOTOH KYTYIITYY
OOpyJiap MEHEH OOpyraH OeitanTap OOITOH.

N3unneeHyH  00bEeKTHCH: KbI3aMBIK  KaHA  KbI3aMBIKKAa  OKIIIOII
AK3aHTEeMachl 0ap Kar O6ayiap xKaHa eCIypyMaep.

N3unieeHyH mnpeaMeTH: a3bIPKbl KbI3aMBIK aHa KbI3aMbIKKA OKIIIOII
DK3aHTEMATAPJbIH KIWHUKAIIBIK, SIHUJIEMUOJOTHSIIBIK KaHa J1abopaTOPHUSIIBIK
MYHO316M6eJIepYH, Oys OeiTanTapIblH UMMYHJIYK CTaTyCYHYH MYHO3/16MOJIOPYH
KEJICYEKTYY U3WJI100, OOPYHYH 00p (hopMallapbiH jKaHa TaTaalgallyy KOpKyHy4YyH
aHBIKTOO. bapaplk OailkanraH ydypjiap KIMHUKAIBIK JUarHo3yHa xXapama 35
HETM3rd TOMKO OenmyHay: «kbibutda» — 619 (73,6%) yuyp; «kbambik» - 40
(4,8%); mnapBoBupyc wuH(eKIMsICH auarHody wmeHen (B-19) - 46 (5,5%);
DHTEPOBUPYCTYK HHQEKIUs auarHody kowaran — 57 (6,7%); «Aeprusibik
UCUPKEKTEp MEHEH Kypd peclupaTopAyK BHUPYCTYK KYTYIITYy OOpyJapbl
(KPBXO)» nuarno3y menes -79 (9,4%).

N3unpee bikManapsel. JluccepTauusuiblk HWINTH aTKapyylda TOMOHKYIOH
W3WUJI00 BIKMAJaphl KOJAOHYITAH: JKAIMbl KIMHUKAIBIK, OWOXUMUSIIBIK,
umMmyHopepmeHTTHK aHanu3 (MDA), TIHP nmarnHocTukamoo, SHTEPOBUPYCTYK
uHpexusara XA, "MMyHOJIOTHSUTBIK a0alIbl aHBIKTOO: METOJ] TIOMUHECIICHTTHK
MUKPOCKOMHUSIAPAATbl MOHOKJIOHANABIK AHTUTENO BIKMAChl, WHTEPICHKUHIED,



KaHJIarbl MOHOITUTTEP KaHa HeHUTpoduiaepauH (paronuTapablk aBKTUBIYYIYTYH
U3HIII06.

Kannel KIMHUKAIBIK M3WIA66 BbIKMajapbl YHEHUH aKyLIEPJIUK TapbIXbIH,
KbI3aMbIKKa OKIIOII JK3aHTeMachbl MEHEH OOpyraH OeWTanTapblH >Kalloo
TapbIXbIH )KaHa OOPYCYH, OIIOHJOM 3JI€ 3MHUIEMHOIOTUSIIBIK TAPBIXbIH KbUIIATTHIK
MEHEH TaJIJIOOHY KaMTBITaH.

KepekTyy MaansIMarTapAbl YOTYJITYY YUYH aHKETAa WILTEIUI YbIKKaH, aHAa
OelTanTblH HETU3TM MACIOPTTYK MaajbIMaTTaphbl, OMYp Tap>KbIMallbl, OOPYHYH
KaHa SIUIAEMHUOJIOTHSUIBIK TapbIXbl, KIMHUKAJIBIK OENrWiIepIrH IUHAMUKACHI,
aHbIH WYMHAEC OajaHblH K€ AaHbIH aTa-PHECMHWH JaTTaHyyJjapbl (OedTanTbiH
JKallblHAa  Kapaiia), OOBEKTUBIYY MaalbIMaTTap, Ja00paTOpUsIIbIK JKaHa
MHCTPYMEHTAIIBIK U3UJIA06JI6p, OUIOHION 3JI€ )KYPIy3YJIreH JapbUIOOHYH IJIaHBI
KaMTBUITaH.

M3uneeHyH *almnbl KIMHUKAIBIK, OMOXUMUSIIBIK KaHa MHCTPYMEHTAJAbIK
BIKMajJapbl ~ KbI3aMbBIK JKaHA KbI3aMBIKKAa OKIIOII  SJK3aHTEMajap MEHEH
oopyraHjap/ipl OopykKaHamapAa OalKoO XaHa JapbuloO0 ME3rwIMHIe buiikek
maapeiHgarsl  PKOKOOHBIH nabopaTopusicblHAa KYPry3YJreH (KaHIblH capbl
CYYCYHYH 3JIEKTPOJIMTTUK KypaMmbl, KalIbl OCJIOKTYH JI€HID3JIM, KOaryJiorpaMma).
KbI3aMbIK KaHa KbI3aMBIKKa OKILIOII 3K3aHTEMaIapAblH KO3TOTY4YyH TaKTOO YYYH
KbI3aMbIK, Kbi3blT4a, [IDKO B-19 Bupycyna IgMuaunH AeHI?37MH aHBIKTOO YYYH
MDA pikmachl KOJIJIOHYJTaH.

Nvmynayk abanael w3ungee Keipreiz PecnyGnukackinbin  CanamaTThIK
CaKTOO MUHUCTPJIUTUHUH YIIYTTYK KapJIuOJIOTHs aHa Tepanusi OopOOpyHYH
Monekynapabslk OHOJOTHS JKaHa MEOUIMHA WIMM U3WJI1e6 WHCTUTYTYHYH
7a0opaTopusaChIiHAa KYpry3yiareH, bumkexk m. HMMMyHIyK cTaTycTy H3WI11600
(ITyOpECLIEHTTUK MHUKPOCKOMNUS/IAa MOHOKJIOHAIIBIK AHTUTENIONOPIY KOJAOHYY
MEHEH JHUMQPOUUTTEPAUH TOMOHKY MOMYISLUUIAPbIH aHBIKTOOHY KaMTBINUT:
CD3+ (T-numdouutrep), CD4+ (T-xenmepnep), CD8+ (LUTOTOKCHUKAIBIK
aumdorutrep), CD19+ (B-numdonurrep), CD16+ (TaOureiit Kujiepiep xe
NK-kierka). OmoHaol 531e KbI3aMbIKKa OKIIONI 3K3aHTeMajlap MEHEH
OOpyraHjapiblH KaHblHJa E UMMyHOTJ00YJIUHIN CaHIBIK UMMYHO(QEPMEHTTHUK
aubIkT00 (MDA-IgE-ananu3) xyprysyiren (54 Getiranka). Kanna ®HO, 1UJI-6,
NJI-4 uutoxkunaepuHuH Oonymy MDA MeHeH miIaHmETTUK (OTOMETpP-
ananmuzatop «HumaReaderHS» (HumanGmBH) »xapgamMbl MeHEH aHBIKTajITaH.
3A0 "Bekrop-bect" xakThiH TecT-cuctemachl koiagonyiaran (HoBocubupck mi.).
banmapna kaHa ecnmypyMIepAe JHTEPOBHUPYCTYK KYTyWITYy OOpPYHYH
ko3roryuyH TacTblkToo MakcaTbiHaa PKXKOOHbH nmmue MXA «Cer Test
Enterovirus» skcnpecc U306 bIKMAChl KHPTU3UJITEH.

MaanbiMaTTapabpl  CTaTUCTHKAIBIK uinTen ueiryy SPSS 20 - "koomayk
WIMMAep Y4YYyH cratuctukanblk mnaker" «Statistical Package for the Social
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Sciences» KOMIBIOTEPAUK MPOTPaMMACHIHBIH JKapJaMbl MEHEH KYPry3YJay.
Cypettepny kaHa  TtaOmumamapabl  kKypyy  MSExcel — xommbroTepauk
IPOrpaMMAaChIHbIH Kap1aMbl KOJIOHYJIY.

3-0amn. 7Keke M3MJ1160J16PIYH HATBIIKAJIaAPHI.

3.1 KosroryurapablH TY3yMy OajjapAblH 3KaHa eCHYPYMIOPAYH
a3bIpKbl  KbI3AMBIK KaHA KbI3AMBIKKA OKIIONI  3K3aHTeMAaJap/bIH
IMUAEMHUOJIOTHSJIBIK 03re4eayKTepy. bapasik OeiitantapabiH skaml Kyparsl 1
Kaika yernaku Oanmap - 382 (45,4%) xana Oup sxaruras xoropy - 459 (54,6%).
Kb13aMbIK jkaHa KbI3aMBIKKa OKIIOII SK3aHTeMa MEHEH OOpyraHAapAblH KypaKThIK
Ty3yMyHIe 10 >xamxka uyelimnku 6anmap 780 (92,7%), ecnypym kypakrarsl (10
karran sxxoropy) — 61 (7,3%) Ty3ay. XKanmnsicbiHan anrania, 3H ken oopy (74,2%)
TOPOITOHAOH 3 JKallka YEHWHKH OanjaplblH KypakThlk ToOyHAa OonroH. bus
Oaiikaran OedTanTap/blH apachbiHa >KbIHBICHI OOIOHYA ©3Te46 albIpMaybLIbIKTAP
Oalikanran xok (dpkek Oammap - 55,8%, xbi3map - 44,2%). beiirantapabix
6aceiMayy OenyryH (73,4%) maapAblKTap TY3reH, Oy KaJKTBIH KOI TONTOJYIILY
’aHa KYTYyIITYyy oopycy Oap Oeltantap MeHEH OallaHBIIlYy KOPKYHYUY KOTopy
O0onroH. YIyTTyK SMJee  KalleHJapblHa  bUIAHBIK, OangapiblH  KaHa
ecnypymaepayH 16,1%b1 raHa TOJNYK OSMIO6JI6H OTKeH. OMAeeJeH Oarl
TapTYyHYH ce0enTepu MEIUUUHANBIK Oall TapTyy, aTa-3HeJIEepAUH WHTEPHETTErU
MaajbiMaTKa OaWIaHBIIITYY JKEKE WIIEHUMHM, OIIOHAOW d3Jie NUHUNW HIICHUMJEP
OOJTOH.

5 Hermsru OalKoO TONTOPY AaHBIKTANJBL: | - TON - KbI3aMBIK MEHEH
oopyranmap (619 amam-73,6%), 2 - Tom - ke3bLIUa (40 amam - 4,8%), 3 — Tomm -
IDKO B-19 (46 amam - 5,5%), 4 — tom - O3 (57 amam — 6,7%) »ana 5 — ToI -
ameprusiibik ucupkekrep menen KBPXKO - 79 Geiiran (9,4%).

Bbapapix 6aiikoo10 00JIroH GedTanTap/iblH apacblHAa OOPYHYH O0p TYPJIepY
O6aceiMayynyk keiirad (55,1%), oprouo 44,7% rana. XKyrymtyy oopynapbiH
OOpAYTY MEIWUMHAIBIK MeKeMmere 0apyy YOaKTbIChIHA OH KOPPENALMSUIBIK KO3
KapaHaplIbikka 33 0osaron (r=+0,079). OopykaHama 00JIyy Y3aKTBITbI OOPYHYH
OOpIyTyHa jKaHa TaTaaJJallyyJIapAblH OHYTYIIYHe aparia 6oiron (r=+0,232).
KbI3amMbIK jkaHa KbI3aMbIKKa OKIIONI DJK3aHTEMallap MEHEH OOpYyraHIapblH
PKXXOO oprouo Oomyy y3akteirbl 5,8+0,1 kyH OosnroH. 49,3% oopyHyH
JKBIUBIHTBITBI AMBITHIN, KbI3aMBIKTBIH 00p TYpPY MeHeH oopyraH 4 Oeiitan (0,5%)
©JIyMre Tyyiiap OOJIroH.

3.1.1 KpI3aMBIKTBIH 3MHAEMHOJIOTUUIBIK 63ro4eyKTopy. OopynapasiH
QIBIH  allyy JKaHa MaMJIEKETTUK CaHUTAPIBIK-IIHICMHOIOTHUSIIBIK KO30MOJl
nenaprameHTHHUH ~ (OAAXMCOK]l) MaanbimaTTapbl  OOIOHYA  KbI3aMBbIK
oopycyHyH aHanu3u 10-xbinra yeiiun ap 6up 2010 KbUina 3MUAEMUSIIBIK YEKKeE
YelinH KoOONUToHYH aMTHHENCHT, KHHMHKN KbUIIAPHI KbI3aMBIKTBIH MU ACMHUSIIBIK
ecyiry ap oup 5 xbunga kartaiarad (2010-2011xk, 2014-2015x0x, 2018-2019x0x).
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2023-xp1n61 KbIpreizctan OoroHYa OosiroHy 7046 KbI3aMBIK OOPYCY KaTTajraH
YKaHa TUJICKKE KapIibl, 00OpyraHaapAblH CaHbl 6CYY/IO.

2018-22-xwpummap apansireiaaa PKOKOOro kaTKeIpeUIraH KbI3aMBIK MEHEH
OOpyTraHJap/IbIH KypaKThIK Ty3yMYH Tanjnoo 1 >kamka yernnku Oannap 49,1%, 1
xamrtan xoropy Oammap 50,9% Ty3reHyH kepceTTy. bup xamraH Xoropky
OanmapabiH apacbiHaa (33,3%) 1 skamran 3 jkamka 4YeHMHKU KypaKThIK TOIM
0achIMAYYIYK KbUITAH, >KalMbIChIHAH kaml Oanjap (3 xamka 4elrH) KbI3aMbIK
MEHEH oopyranaapiabiH  82,4%pbIH Ty3reH. KbI3aMblKka Kapuibl 3MJEITEH
o6anmapaea 28,1% (174) rana 6onron, Oyn 1 xamka YeHWHWHKA KbI3aMBIK MECHEH
OOpyTaHJap/IbIH, OIIOHION 3JI€ aTa-dHEJEPAUH Oannapiabl dMAee/IeH Oall TapTyy
neHr»»au MeHeH Oainanbimikad. PKOKOOra >xkaTkelpbuiraH KbI3aMBIK MEHEH
OOpyTaHJApJIbIH apachblHJa IaapAbIKTap OackiMAyynyk keuiran (73,5%), Oyn
KAJIKTBIH ~KOMNTYTYy JKaHa OKYTyHITYy OOpyJdyyllap MEHEeH OallaHblyy
MYMKYHUYIyTy  MeHeH  maptranrad.  2018-2022-xeuigapaarsl  aKbIPKBI
SIUJEMUSHBIH ME3TWIMHACTH KbI3aMBIK OOPYCYHYH ME3THIIAYYJIYTYH Taljgo0
MEHEH, KbI3aMbIK JKbUT OO0 KE3JCUIPUH, KbULABIH KbIII-)XKa3 ME3TWINH]IC
OOpYJIAp/IbIH K60eiyIly 0achIMAYYIyK KbIJIAPhIH AHBIKTAIITHI.

3.1.2. KbIBaMBbIKKAa OKIIOHII 3K3aHTEMAJAPAbIH J3MHAEMHUOJIOTHAIBIK
e3reueykrepy (kpi3ambik; [IZKO B-19; D3; amieprusijblk HCHPKeKTeP
MeHeH KomToiaron KBPYKO). Kbi3aMbIKTBI aiiblpMagoo Kepek OOJITOH KaJIIibl
KYTylITyy oopy Kei3burda Oonyn cananar. OAAXMCOK/IHbIH MaaabIMaTTaphl
OOrOHYa KBI3aMBIK OOPYCYHYH 3H Kem ecymy 1994-xpuiman 2003-xpuira 4eiinH
Oaiikanran. byra kapabacTtaH, KbI3aMbIK MEHEH OOpPYTraHJApAbIH 3H KOIl CaHbI
2014-2015—xkbuimaper - PKOKOOro kenum TYIIKOH, KbI3aMBIK — SITHJICMUSIIBIK
KY46reH Me3rujl MeHeH Oup yOakTa, aHTKEHU KbI3AMBIKTBHIH KaHa KbI3bUTYaHBIH
anapiH anyy y4yH Oup osne Bakuuna (KIIK) konmonynraH, kaHa BaKUIMHAI[Us
MEHEH KaMTYYHYH TOMOHJYTY KbI3aMBIKTHIH FaHA MEC, KbI3bUTYaHBIH J]a OCYIIYH
anbpikTarad. 2014-2022-xwmpap apaneireiiga PKOKOOpo mapeimoomo  6aiikoo
acTeiHAa "KbI3pLTYA" mauarHo3y koroiaraH 40 Oeiitanm OonroH. Ke3pliua MeHEH
oopyra"aap/biH apaceiaaa (52,5%) 10-19 xamrarsl ecriypymaep OackIMAYYIyK
KbUIran, 1| >okamka uyedunHku Oammap 22,5%pnpb1  Ty3reH, Oyn  amapabiH
TPAHCIUIALICHTAp/IbIK UMMYHHUTETH »XOK JKEHHH KepceTyn TypaT. byn yuypna,
kbI3buTyara kapiibl amMaee KIIK rana 15,0% smaenred (3.1.2.1-tabnuma).

"IDKO B-19" xknuHWKanelKk AWarHoly MeHeH 19 okamka dYelnHKH
oeiitantapasiH TOOy (46 agam) GenmyHren. IIDKO B-19 meneH oopyranmapabiH
KyPakThIK TY3YMYH TajI0070 OWp JKalika dYeHuHKH Oammap ceiipek (8,7%),
oopyranaap b ke0y (63,0%) 1 — 10 xamrarsr 6anmap xana 10 xamrad amkaH
ecirypymzaep (30,4%) skeHHH KOPCOTTY.
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3.1.2.1-tabmunia  —  Ke3amMbplk  kaHa  KbI3aMbIKKa  OKIIOII ~ BHUPYCTYK
AK3aHTEMAaTaP/IbIH HETU3TH KOPCOTKYUTOPYHYH CATBIIITHIPMAa MYHO316MOCY

KBPXO
Kpurepmitiep Ksameik | Kei3bimua 1]?_1;8 CC aif;g}i?ﬁf:;
(n=619) (n=40) (n=46) (n=57) MeHeH
(n=79)
Kalll Kyparbl
1 >xaIka 4euH 49,1% 22,5% 8,7% 28,1% 62,0%
1-3 sxam 33,3% 15,0% 21,7% 42,1% 27,8%
4-6 xam 9,3% 7,5% 13,0% 10,5% 2,6%
7-9 xamm 3,1% 2,5% 26,2% 10,5% 2,6%
10-19 xam 5,2% 52,5% 30,4% 8,8% 5,0%
JKBIHBICHI
dpKek Oana 58,3% 77,5% 41,3% 38,6% 45,6%
KBI3Jap 41,7% 22,5% 58,7% 61,4% 54,4%
YIOIIIKaH
VIONIKAH | 115% | 575% | 674% | 263% | 152%
KAIIoo MapThI
aapIbIK 73,5% 85,0% 65,2% 66,7% 75,9%
aNBUIIBIK 26,3% 12,5% 34,8% 31,6% 24,1%
KYTYIITYY 0OPYIYY 46,7% | 60,0% | 17,4% | 14,0% 13,9%
MEHEH OalJIaHbIITYy ’ ' ' ' '
(hOHTYK ATOJIOTUSCHI

aHeMUs 24,6% 12,5% 26,1% 29,1% 16,9%
BHC naronorusicel
(TIITIIHC, BYT, TUD 8,6% 7,5% 8,7% 16,4% 3,8%
x.0
KYPOKTYH Tybaca 0.8% 2.5% i i 1,3%
KEMTHUTH
ALICPTHA, 1,3% 7,5% 87% | 16,4% 29,9%
Tap)KbIMaJIbl Ky4oToH
IMIEITEHACD 28,1% 15,0% 65,2% 7,0% 22,8%

"O0" knmHHKaneIK AuarHo3y koronraH jkaHa PKOKOOpa nmapeutanran 57
OeWTanThIH OOPYHYH TapbIXbIHA TaJA00 XYPry3yiaay. 32 MeHEH OOpyraHIapblH
apacbiHga (70,2%) >kalmooHyH anradkbl 3 KbUIBIHAArE Oanjgap OackIMAYYIIyK
kbUIraH, ecnypymaep (10-19 sxamr) 6onrony 8,8% Abl TY3reH.

beitrantapaein 100y (79 agam) "amieprusiiblk  MCUPKEKTEp MEHEH
komrronron KBPKO" nuarHo3y korwsiraH KUAMHKM KbI3aMBIKKA OKILIOII 0O0pPY
Katapel Kapaiabl. bup okamraHn = okoropy oKam  OangapAblH - KypaKThIK
kareropusicbinaa (27,8%) 1 kamran 3 >kaiika 4eWMHKA MEKTENKe YeHNHKU KypaK
OachIMIyyIyK KbUIraH, an 3mMu 10 sxamran 19 xamka yelinaku ecypymaep 5,0%
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raHa TY3reH. AJUIepTUsUIbIK KOPYHYLITOPAYH OSH Kell Karraimyycy | xaika
yeitmaku 6anmapaa (62,0%) Oaiikanras.

KbI3aMbIKKka OKIIONI 3K3aHTEMajapblH ME3TWIAYYJIYTYH SCKe alraHna,
KbI3aMBbIK a3 *aHa >kai ainapeiaa (70,0%) keOypeek KaTTairanbl aHBIKTAJITaH.
"Amneprusiiblk ucupkektep MeHeH kowToiiroH KBPXKO" nuarno3y korosran
Oanapna KaHa eOCOYPYMIOPI® OOPYHYH JKOTOpYJAIIBIHBIH 3KH YOKYCY
aHBIKTaNraH: OupuHYM KeTepynyy (49,4%) oKbUIABIH KbIII  ME3THIMHAC
oenrunenrer, 0yn KBPXKOyH Me3rmiguk KeTepyiaylUIYHe Tyypa KElIreH; SKUHYH
4OKy >kai ainmapeiaaa (32,9%), Oy xam GanmapaslH ap KaHIail eCyMAYKTOPAYH
T'YJ/IOIIYHO, OLIOHAOW 3Jie >KaHbl >KallbLTYalapibl, KeMHUIITEPIU, MOMOIIOPIY
KEPEKTOOCYHO aIUICPTUSIIBIK PEaKIUsIapAblH KOOYPOOK MYMKYHIYTY MEHEH
maprrairad. [JKO B-19 meHeH oopyn Kallyy JIEHID3JIMHE TAII00 KYPry3yyde
KBUIIBIH ME3TWJIMHE jKapallla TaK ME3TWIIUK e3repyyJiep aHbIKTalraH smec. 99
HUH ME3THIIAYYJIYTYH TaJII00 jKail ME3TUJIMH]IE OOPYHYH >KOTOPYJIAIIBIH KOPCOTTY,
Oyl HTEPOBUPYCTYK >KYTIYHITYy OOpy OOIOHYa >Kajlbl MaajplMarrapra Tyypa
KEeJIeT.

3.2 Kam OangapablH KaHA OCHYPYMAOPAYH KbI3aMbIK KaHa
KbI3aMbIKKA OKIIOII JK3aHTEMAHBIH KJIMHUKAJIBIK KaHA J1A00pPaTOPHUSIIBIK
03re4eJIYKTOpY.

3.2.1 KbBaMBIKTBIH  KJIMHUKAJBIK  JKaHa  J1a00paTOPHUSJIBIK
o3reveaykrepy. Kezemenne "Kbi3aMbIK" KIMHUKAIBIK JUarHozy Oap 619 kam
Oammap >xaHa ecnypymaep OosroH, amap PKIXKOOmo napwuianbimikad. Kbi3ambik
MeHeH oopyranaapasiH PKOKOOro tymryy meenety oprouo 4,2+0,068 kyHay Ty3ay,
OyJ1 ICUpKEKTEp ME3TMIIMHUH OallTajbIlbIHA Tyypa KeneT. OopyHyH oopayry OOroHYa
OOpYHYH 00p TYPJIOPYHYH OachIMIYyJIyK KbUTyycy OenruieHreH (62,4% - KbI3aMbIK
oopycyHyH 386 yuypy). MyHe3nyy KbI3aMbIK YYyH OOPYHYH ME3TMIIYYJIYTY
MYHO3/yY OOJIOH, TOPT HETM3TH ME3THJI aHBIKTAJIraH: WHKYOalUsUIbIK, KaTapaJblK,
WCHUPKEKTep >KaHa MHUTMEHTalws Me3rwian. Karapamaplk Me3ruwiige OOpyHYH Kypd
OamTanplibl  KbI3aMBIK ~ MEHEH oopyraH Oapapik  Oeditantapaa  (100,0%)
oenrunenred. 81,1% Kbi3aMbIK JeHEe TAOBIHBIH KOTOPY BICBITMAa (POHYHJA OTYII,
BICBITMAHBIH OpPTOYO y3akKThITbl 4,6+0,1 KyH, yynaHyy OelruaepuHUH y3aKThIThI
5,5+0,1 «kyH cakranrad. KbI3aMBIKTBIH  KaTapalAblK  ME3TUIU  KO3JIyH
KaOBIPKAIIBIHBIH ~ OCNTUJICPUHUH alKbIH KIWHUKAChl MEHEH MYHO3/0JToH:
KOHIOHKTUBHT - 98,4%, ckiepur — 96,6%, dorododus — 95,6%. Kesayn
CUMITOMJIOPYHAH THIIIKAPbI, KaTapalAblK CHHAPOM >KOTON XaHa MYpyHIaH
CYIOKTYKTYH arblliibl MEHEH Ja KepcoTylreH (99,4%). Kei3aMbIKTBIH KaTapalabiK
ME3TWIMHACTH WY OTKeK OedrtanrtapabiH 33,6% (208) anbiktanraH. duiiatos-
benbckuii-Kormmktun ~ Oenrucu  Kbl3aMmblkTa  76,9%  ydypiapaa KaTTajiras.
Ucupkexrepnun myHesy 99,4% yuypnapaa tak-mamyne3asik, 0,3% yuypiapna
Maiila TakTap, TeMOPPArusUIbIK SJIEMEHTTEPH O0ap Tak - Mammyie3AblK UCHPKEKTEp
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2,1% 6onron. Heruzuunen (99,5%) kpI3aMbIKk MEHEH OOpYraHAap YUYH KOropyaaH
TOMOH Kapail HCUPKEKTEepANH Maiaa 00yycy MYHO31YY OOJroH, HCHPKEKTEPAUH
CakTallyy y3akTbIrbl opTouo 3,6+0,05 kynay Ty3reH. McupkekrepauH naiaa 60myy
ME3TWJIMHEH KHWHMH KbI3aMbIK MEHEH OopyraH Oeilrantapia MNUTMEHTAIMS
Oaiikanran - 96,4% (597) yuypnapma, 70,6% (437) Oelitantapaa TEpUHUH
crienuduKaibIK "KeOek chIMall" TyJIOITy KaTTajraH.

Kb3amMbIkTaH KUAWHKY aHEPTHSHBIH OHYTYIIYH 3CKE ayy MEHEH KbI3aMBIK
MEHEH OOpyraHaapibiH KemuyiayryHae (349-56,4%) 5SKUHYMIMK OaKTEepPUSIIBbIK
(TopaHBIH KOITYYyCy MEHEH IIapTTaTaH TaTaaigamryynap Karrairad. KeOyHde
nHeBMoHMA  (41,5%), nem amyyHyH okerumicusgurd  (14,2%), OpoHXuaigbIK
TOCKOOJIYK cuHIpoMmy (5,7%), sxunuu kpyn (4,5%), ctomatut (6,3%) CBIIKTYY
tataanpamryynap. IBC (1,9%), masuud mmmru (1,3%), THEBMOTOpaKe *aHa CETICUC
(0,2%)  CBIAKTYY  KOPKYHyuUTyy  TaTaajjalniyyjgap  a3blpaak  Ke3ZCIIKEH.
JlaGopatopusuiblk Typae O6u3 Oaiikaran tontory 306 (49,4%) amam IgM >xana ITYP
Y4YH OH KepcoTKyuy MeHeH KaHablH WM®OA bIKMackl MEHEH TEKIIEePUIIIH.
belitantapapa 0y ToOyHIa OOPYHYH KbIMBIHTBITBI, HETM3WHEH ailbIryy (52,4%) >xaHa
Kakmblpyy (45,7%), "Kb3aMbIK" KIMHUKAIBIK AuarHo3y MeHeH 4 Oeittan (0,6%)

OJIYMI'® y4yparas.
Perpeccusuiblk  aHaMM3IMH HETW3HHAE KBI3AMBIKTBIH OOp TYPYH OHYKTYPYY

KOPKYHYYYHYH KIIMHUKAJIBIK-3ITAIEMUOJIOT USJIBIK KaHa IeMAaTOJIOTUAIIBIK
KopcoTKyuTepy ocenrenreH. MpmHga 1,0 kaHa aHmaH amblk  MaaHWIEPAE
CAJIBIUTHIPMATYY  TOOOKENIUKTUH KOPCOTKYYYy - Taacup KbI3aMBIKTBIH OO

TYPJAOPYHYH OHYTYY KOPKYHYYYHYH >KBIIITBITBIH koropyiarar (3.2.1.3-tabmuiia).
Tabnuianan KepyHyn Typrasjai, KbI3aMbIKTBIH 00P TYPJOPYHYH ©pUyY KOPKYHYYY
amzienoereniepae, 1 xairka YeHMHKA KypakTarsl Oaiiapia oop WIAETKE YaIbIKKaH
¢oH, oopykaHa wuuuHAern Xyrymryy oopynap (OMXKO) (mu ertkex, KBPXKO)
KaTMapiiaHTaH/a, oo0p YyJjaHyy Oelruiepd MEHEH KOIUTOIYN OTYIIYN KETKEHIE,
WCHPKEKTEPANH TEeMOPPArusUIblK SJIEMEHTTEPUHUH KE3JCIINIIN JKaHa WY OTKOK
OO0ITyIITy BIKTHIMAJL.

15



3.2.1.3-tabnuna — KIMHUKaIBIK-3MUIEMUOIOTHSUIBIK TaacHUpJiepre >kapalia Kbl3aMblKk MEHEH OOpyraH Oanjapia OOpyHYH OOp

TYPJIOPYH OHYTYIIYHYH CAJIBIITHIPMAIIYy TAarHOCTUKAIBIK TOOOKEIIUI U

| samka Oopykana | Omzuende- | (Pony) | Karapan- | ®ebpun- | I'emoppa | bar-6ar | Juapes | OMXKO | Taraanna | Anemus | Jleiikonm- | JlelikoneHus
KepceTkyurep / B ra kKed TeHzaep abanel | IBIK oYY -THSJIBIK | IeM alyy (cymep aryynap TO3 KaH KaH
TOOOKETANK SeiiTanTa KalpeuTyy abman | Oenrmiep | BICBITMA | HCHPKEK- HHEKITH) KepceT- | KOpCOTKYd-
TaacHpIIepH cy Havap | OUH Tep KY4TOpYH- | TepyHI®
P oopayry 7o
CambuuTbipManyy | - g 1.127 1.843 1519 | 1.040 | 1.603 | 1595 | 1528 | 1444 | 1.470 1654 | 1.256 | 0.768 0.548
tobokennuk (RR)
Tomenxy can 0.917 0.998 1.362 1354 | 0625 | 1284 | 1.499 | 1377 | 1.289 | 1.207 1433 | 1112 | 0.647 0.465
95% JI1 (Cl)
Koropiyueru |y 179 1.272 2.495 1705 | 1732 | 2002 | 1696 | 169 | 1.619 | 1.790 1910 | 1418 | 0.911 0.646
95% JIV (CI)
Xu-kBaapar
KpUTCPHHAH >0,05 >0,05 <0,001 | <0001 | >0,05 | <0,001 | <0,05 | <0,001 |<0,001| <0,05 <0,001 | <0,001 | <0,001 <0,001
Maanunyymnyk
JEHIIDIIH
ITupcon c ]
KodbuImeHTHHIH b Canprm- | CansIIThIp-
HOPMAIIAIITEIPEUIT | MAAHITYY Maanu- Auichis, Auichis, ThipMa | AJCHI3,
Hayap OpTOUO OpTOUO OpTOUO OpTOYO | OPTOYO TBIPMAIYy Maiyy
an maanucu (C') amec JYY dMec Hadap Hauap ayy Hauap
Batinageim KY4TYY KyqTyy Kyqryy
OeKeMaUrn
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3.22 KpIBaMBIKTBIH  KJIHHUKAJIBIK  ’KaHa  J1a0opaToOpHUsAJIbIK
e3reyeykrepy. OprTodyo anraHga, KbI3pI4a MEHEH OOpyraH OeWrarnrap
oopykaHara oOopyHyH 3,7+0,5 KyHYHI® Kenun TYWYIKeH. KbI3aMbIKTHIH
OOpPAYTYH aHBIKTOOJ0 OpTo4Oo TYpy 82,5%nbl Ty3ce, oop Typy 17,5%pmb1 rana
Ty3reH. Oopy keOyHue (67,5%) neHe TaObIHBIH cyOheOpwinyy KeTepyJyury
MeHeH Oamranrad. Kemeuuaga  @unnaros-benckuit-Kormuktun — 6enrucu
kartaarad osMec. @DeOpuiayy BICBITMAHBIH JKaHa YyyJlaHyy OelrujepuHuH
y3aKThITHI, aJaTTa, OOPYHYH OamTanbllmibiHaH 3 KYHIeH amkaH smec (79,5%).
OpTo40 KOHBIOHKTUBUT KaHa CKIEPUT TYPYHIOIY KaTapallJIbIKk KepYyHYIITep
KbI3aMbIK MEHEH oopyranaapabiH 72,5%ma Oaitkanran, xxeten (55,0%), mypyHaan
CYIOKTYKTYH arbiimibl  (45,0%), ankeIMAbiH —oOpTouo  Kbi3apyycy (92,5%),
cnenuuKaniblk JuMQoaneHonatuss (apTKbl kKaHa Jkelake JuMda TYHyHAepYHYH
yoHowuly) OeitantapapiH  75,0%paa aHbiktanrad. KbI3amMblK  MCHPKEKTEpU
OOpYHYH 1-2-KyHHepYHIe Tepujae maiga Oosyn, OyT jAeHere Oup yOakbITTa
KAWBUIbIN, OYTTApABbIH DJKCTEH30PAYK OCTTepuHE >KaHa OenuHIe KoOyHYe
xaWramkad. 62,5% ydyplaa KbI3bUTYaHBIH MCHPKEKTEpH Maiiga-tak, 27,5%
oopyllyyjapjia Maiiia, Makyinonamyne3ayy Oonron. beiutrantapnein  2,5%ma
UCUPKEKTEp KbICKa MOOHOTTYY, OOpYKaHara »aTKbIpbUITaHra YenH OOJTOH KaHa
TEKIIEPYY Yy4ypyHIa OejlymMae KaTTajlraH 3MeC. T[EepUHUH KBIYBIIIYYCY,
MUTMEHTAIUS JKaHa KeOeK ChIMasl TYJION TYIIYYHYH OKTYTy MYHO31yY OOJTOH.
Keibumyansia TaTaangamyycy 20,0% yuyprnapaa raHa OOJITOH aHa ITHEBMOHUS
(12,5%), xypu tomswmumrt (5,0%) »xana kpyn (2,5%) MEHEH KOpCOTYJIIeH.
Kb3bpumyansiH TyOaca Typy y4dypAa eTe celpek Ke3aenleT KaHa KarrajiaT. Ajarra
Ty0aca KbI3bUTYaHBIH KJIacCUKaNbIK Tpuagachkl (I'perra Tpuamacel) Ke3IelIeT:
TYJOUITYK, COKYpAyK, TybOaca xypek oopycy. [Huccepranmsiga PKXKOOpo
Oailkanran TyOaca KbI3bUTYAaHbIH KJIMHUKAJIBIK y4ypy CypeTTenreH. KbI3puryaHbIH
Oapaeik yuaypiaapsl (100,0%) UDA (IgM) nmabopaTopusiibik bIKMAChI, OIIOHIOM
ane [TYP pikmackl MeHEH TacThIKTaidraH. OpTovo ajiraHja, KbI3bUTda JHArHO3Y
Kotonrad Oeirantap 5,7+0,3 KyH oopykaHama napbUiaHblmikaH. Herusunen
(67,5%) KbI3pLIIYA MEHEH OOPYTaH/iap albIrbIll KETUIITH.

3.23 Kam OangapablH KaHA OCOYPYMIOpPAYH 'a/uleprusijibIK
ucupKekTep MeHeH komToJdroH KPBKQO'"  kIMHHUKAJABIK  KaHA
JIa00pATOPHUSIIBIK MYHO316MOCY. "AJUIEPTUsIIBIK ICUPKEKTEP MEHEH KOIITOJITOH
KPBXO" xivHUKaIbIK AWMarHo3dy MEHEH oopyraH OeWTanTapabl OoOpyKaHara
oprouo anranna 4,0+0,2 kyHy kaipbuiran. OopyHyH OamuTanbllibl, aJarTa,
KaTapajJblK )KaHa YyJlaHyy Oenrujiepy MEeHeH Kypd OalluTtairaH, OLIOHAOW 3iie
TepHUe UCUPKEKTEPIANH Naia 00yllly MEHEH MYHO3/10JTeH. YyllaHyy Oelruiepu
59,5% yuypnapaa xoropky ¢GeOpuiayy bICBITMA MEHEH KOIITOJIYI, OpPTOYO
3,6+0,2 xynay Ty3reH. KaTapaigplk CHHIPOM XOTeJ *aHa MYPYHIYH OyTylry
(91,1%), 003 kKeHueWyHYH OpTO4O KbI3apyycy (86,1%) MeHEeH KepCoeTYITeH.
Ke3nyn cumnroMaopyHaH ckieput, KOHFOHKTUBHT (16,5%), dotodobus (15,2%)
Oaiikanran. Tepumern HCHUPKEKTEP OOPYHYH alradkbl 3 KYHYHI® Maina OoJoT
(69,6%). Kebynue (77,0%) MakynomamyasipAbIK HCUPKEKTEP KaTTaIraH, aH4a KoTl
smMec Maiga Taktap  (19,0%), 6,5% yuypiapga — MakyjomnamyJie3JbIK

UCUPKEKTEPIMH (POHYHJAa TEeMOPPArvsuUIbIK JJIeMEHTTep na Oaiikanrad. 2,5%
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ydypJiiapaa Oangapaa TOKCUKO-aJUIEPTHSITBIK peakus Oaifkanras,
MaKyJomanyJasipAblK UCUPKEKTHUH (POHYHJAa KEHUpPH bIAJaKyaiap maina Oouy,
aHJaH KUWUUH TEepUHUH KeOek cbiMan Tyjemry Oaiikanran (CtuBeHc-/[xoHCOH
CUHAPOMY). AJUIEPTUsUIBIK KOPYHYIITOPAYH (OHYHIIa MCUpPKEKTep Oup 3amarra
naiiga OGomym, OyT neHere Te3 Taparad (96,3%), 27,3% yuypnapna HUCHUpPKEKTEp
TEPUHUH KBIYBIIIYYCY MEHEH KOIITOJTOH. Tepuiern xapamapAblH MKOTOIYIILY
MUTMEHTAIUS K€ TYJIeN TYIIYYCY MEHEH KOMTOJroH sMec. OopykaHanga 0oiyy
MeeHeTy oprtouo 3,2+0,1 kyHay Tty3ay. OOpyHYH HaThIiKachl, HEIHM3WHEH,
KaJIBIOBIHA KEJTYY KaHa yKaJIbl abaltbl )kakmbIipyy 60aroH (95,0%).

3.2.4 TlapBOBHPYCTYK 3KYrymiTyYy oOOpPYYHYH B-19 KiInHukajabIk-
Jadoparopusuibik MyHe3gemecy. Kemuyinyk (65,2%) IDKO B-19 wmenen
oopyragaap PKXOOpo 4,8+0,7 oopyran KyHy TYIWIyIIKeH. AOCOIIOTTYK
KormuynykTe (95,7%) oopyHyH OamiTaibIiiibl Kypd OOJTOH, AeHE TaObl KOTOPYJIYII,
picbiTMa caHgapra (78,3%) >kaHa KkaTapaiiplik Oenrwiep maina OOJTOH.
blceiTmManblH  y3akThITBl OpTO4O 5,7+1,7 KyHAY TY3ay. YYJIaHYHYH KaJIlbl
oenrmiepu 6,6+2,9 kyH Oorw cakrtanein Kanrad. Karapanabik OenruiiepauH
apacbiHza keOyHue xerten (84,8%), mypyHnyH oyrymry (82,6%) >kaHa CKJIEpUT
(69,6%), ceitpek KOHBIOHKTUBHUT (19,6%), poTtododus (17,4%), TaMaKTbIH OPTOUO
kbi3apyycy (89,1%) Oaitkanran. 10 xamran ynyy 6anmapna 10,9% yuyprnapna
auMdoaZIeHONIaTHsI aHBIKTAITAaH: CyOMaHIUOYyIApAbIK JiuMda TYHYHAOPYHYH
apTKbl, JKeJKe Oe3/epuHUH 4YoHoIolly, ceilpex (4,3%) remarocrjieHOMeranus
aHbIkTasnrad. blcekiTMa JkaHa Karapaiafblk CUMOTOMAOPAYH (GOHYHAA O0O0pYy
Oamranrannan 3,8+0,8 KyHme ucupkekTep maiiga OonroH, keOyHde (95,7%) Oup
KOJKY, ceipek (4,3%) sTam MeHEH, oWleJloH TOeMeH Kapaill. beirtanTapabiH
63,0%ma nenene, MyyHaapabiH ainaHacbiHga 32,6% sxana Oyty- konyHaa 4,3%
xalramkaH. Tepuaern ucUpkekTep, keOyHue (45,7%) wmakynomamysiae3nayk
MyHe3ne OonroH; 15,2% Oelitantapna wmaiima Ttakrtap, 15,2% yuypnapna —
MakyJomanyiesayk, "caimanyy", 13,0% Oeirantapga MakyJIOMAIyJSIpIbIK
UCUpKEKTepIuH (hOHYHJIa ©3yHYe remopparusuiap Oaiikanran. 17,4% yuypnapna
HCUPKEKTEP KbIYBIIITYY MEHEH KOIITOITOH. Tepuaeru ucupkekrep oprodo 5,3+1,5
KYHT® CO3yJiraH. Tepuaeru HCUPKEKTEp S>KOTOJTOHJOH KWUWWH, OedTanTaplblH
21,7% mnurmentanust xaHa 17,4% wmaiina kaObipubikTap Oalikanran. berrern
"mananak" Oenrucu crnenuuUKaIbIK, MmarorHoMukaibik cumnromy [DKO B-19
MEHEH oopyraHaapabiH 82,6%1a cypeTTedreH. 1 xamraH xoropy Oangapia »aHa
ecnypymaepae aptpairus (39,1%) sxana muanrus (41,3%) Gonron, an amu 8,7%
ydypiiapia TH3€ KaHa TaMaHIbIH MYYHJApbl IIMAIIUIN KeTKeH. Oopy HErm3uHEH
(54,4%) oop TypyHme OonroH. OOpyHyH 0Op TYpy MEHEH oopyraH ap Oup 4
Oeiitanta a3  KaHAYyJdyK  JWardHoly  KOIOJraH, Oynl  KO3TOTYYTyH
APUTPOrEHAYYJIYTYHO OainanbiuTyy OosroH (B-19 mapBoBupycy). MyHy MeHeH
reMaTOJIOTUSITBIK  KPU3UCTEPAM >KaHa AaHEMUSHBIH OHYTYIIYH Oyl OOpyHYH
TaTaaJIbIThl KaTaphl )KOKKO Yblrapyyra 60160ut. OopynyH Tataan xxypyury [1KO
B-19: menen oopyrannapasia 41,4%na ansiktanran (B-19): naeBmonus — 19,6%,
kpyn — 10,9%, aptpur — 8,7%, cromatur — 2,2%. W3unaeeHyH Xaimbl
KJIMHUKAJIBIK KaHa OMOXMMUSUIBIK BIKMajlapbl MEHEH Oup Me3rmwiae KauasiH UDA

BIKMaChl KOJIJOHYJITaH, aHbIH >KapaaMmbl MeHeH Oedrantapasin  78,3%ma
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nappoBupyc B-19  aubikranran, kaiarasgapeiHa @ (21,7%)  KJIMHUKaIbIK-
AMUAEMHUOJIOTUSIIBIK quaro3 kotonran. I[IDKO B-19 menen oopyran Oeifranrap
oopykaHazia 16 kyHre ueinH, 6upok optouo 4,8+0,4 KyHT® CalBIIITHIPMATYY Y3aK
oonymry 6enrunenau. Kezameik sxana [DKO B-19 menen oopyran >xaim Oangapia
KaHa OcCIYpyMIep[®e OOpPYHYH jKaHa TaTaalJallyyHyH OOp TYpPJOpYH HIUTEI
YbITYy MYMKYHYYJYTYH jKaHa TOOOKEIIUTHMH JCENTeee, XKYIyIITYy OOpYHYH
KO3rorydy MEHEH OOPYHYH >KaHa TaTaalJlalllyyHyH OHYTYY TOOOKEIIUTMHUH
OpTOCYHJArbl OAUIaHBIIITHIH TOMOHIYTYH KOPCOTKOH HAThIM>KaJlap ajJbIH/IbI.

3.2.5 DHTepOBHPYCTYK JK3aHTeMaHbIH (JJ) KIHMHUKAJBIK JKaHA
J1a00paTOPHUSJIBIK MYHO316MOCY. DHTEPOBUPYCTYK JKYTYIITYY 00PY MEHEH OOpyraH
JKam  Oangap oOoOpykKaHa MmIapTeiHAa Aapelianyyra 61,4% ydypiapaa OOpyHYH
OalITa’dbIIBIHBIH anradksl 3 kyHyHAe (3,9+0,5 kyH) TymikeH, Oya kypu gedpunayy
Mmesrmire Tyypa kenreH. KaObut anyy ydypyHaarsl aGaijblH OOpPAYTY HETM3MHEH
yyJaHyy Oenrunepu MeHeH maprtrairad. 59,6% yuypiapaa biceiTMa (heOpunayy
CaHJapra 4YeWuH >KETKEH, BICBITMA Y3aKThIlbl opTodo 3,6+0,17 KyHAy, yynaHyy
OenrunepuHuH y3akThirbl 5,7+0,3 KyHay Ty3reH. D3O 0amka KIWHUKAIBIK
OeNTWICpUHUH apachlHIa KOHIOHKTHBUT OeirantapasiH 16,1%, ckiaepur - 42,9%,
dbotodobus — 12,5%, xxeten -71,9%, mypynayn oytymry - 71,9%, Ke31yH KbI3aphIIIbI
— 54,4%, repmanruna — 19,3%, cyOManauOynapAblk >kaHa MOIOH JuMda
TYUYHAOPYHYH dYoHoromy — 5,5%, mumamrus — 7,4%, renaromeramuss — 3,6%,
cruieHomeranmus — 1,9%. 35,7% yuypaapma Oangapaa CeKpeTOpayK auapest 00IroH.

Tepunern HUCHUPKEKTEp HETU3MHEH OOPYHYH OallTalbllIblHAH OUpUHYM 34y
KyHy mnaitna Oonron (77,7%). HermsuHen Ttak-manmyssipipik ucupkektep (38,6%),
Maiina Taktyy (36,8%) OaiikanraH, ceipek-Tak-nanyJsapAblK UCUPKEKTep OaiiKkaniraH,
ayap Be3WKyJIalapAblH Maiga 6omyury mMeHeH komTonaroH ("Oyt", "kon", "003" THOU
ooronua - HFMD: Hand, FoodandMouthdisease TOY), omon 10t 311€ reMopparusuibK
aneMeHTTep. TepuHUMH Kblublllyycy OeWranrapasin  9,1% kartanran. 89,1%
ydypJiapaa Tepuae UCUpKekTep oup ybakTa maitna 6onron, 20,0% - ucupkekrep 2-3
KyH Ooro maiina OonroH. Mcupkekrtep Ttepuae cakranein, oprouo 3,6+0,1 KyH,
MUTMEHTAIINS, UICUPKEK KETKEHJCH KUHHUH Tyjemn Tymyycy OonroH smec. IXKOnyH
KYPYLIYHA® TaTaanjamlyyjaapAblH ©HYTYY KbIUThITbl 32,7%pabl Ty3ny. banmapna
OXOnyH TaraanganryyinapblHbIH OUpU Kpyn OOJNTOH, JeM allyy KETHIICU3IUTU
(1,8%); OewitantapabiH 3,6% OpOHXHANIBIK OOCTPYKIHMS CHHIPOMY, MTHEBMOHUS -
oewrtantapasiH 3,7%, 20,0% - cTomaTwT.

JlnarHo3ny TakToo y4yH OJre miektenreH OedrtantapiabiH 35,7% MyHe3nyy
KIIMHUKAJIBIK-ATHIEMUONIOTUSJIBIK  MaaJbIMaTTapJaH ThHIIKAphl, KOOYHY® muapes
oonronmo skcnpecc-tect CerTestEnterovirus (3aHgarsl SHTEPOBHPYCTY CamaTTyy
aHBIKTOO YYYH HMMYHOXpOMaTorpausulblk aHanu3) KojjoHyidrad. QOopykaHaaa
napeutanyy oprouo 4,02+0.4 xynay tysny. bammapaein 31,6% OXKOnon kuiinH
alpITBI  KEeTKeH, 63,2%bI aballbl KaKIIBIPYy MEHEH OOpyKaHaJaH 4YbITapbUITaH.
KeBampik  xama  OBXXO  oop  TypinepyH  aHa  TaraalJallyyCyHYyH
TOOOKEJITUKTEPUHEICENTOO KYPIy3YIYIl, aichl3 OalaaHbIIbIAaHBIKTAIAE. OMOHA0K
9JI€  KBI3AMBIKTBHIH JKaHa KbI3aMBIKKA OKIIONI JK3aHTeMaslapAblH KIMHUKAJIBIK-

7a00paTOPUSIIBIK  KOPCOTKYUTOPYHYH —AU(depeHIuanIblK JAMarHo3y KOKJIraH
(3.2.5.6-Tabnura).
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3.2.5.6-Tabnmuna — KbI3aMbIK jkaHa KbI3aMBIKKA OKILIOII BUPYCTYK SK3aHTEMajap MEHEH oopyraH Oeiltantapiarsl KIMHUKAJIBIK
’aHa JJa0b0paTOPUSIIBIK KOPCOTKYUTOPAYH CAIBIIITHIPMa MYHO30MOCY

KBPXO

ITapBoBUpYC

DHTEPOBHUPYC
KbI3aMbIK Ke13p114a aJLIEPTUSITBIK KYTYIITYY 00PYyCY
Benruepu (1-rom) (2-Tom) HCHUPKEKTEP MEHEH B-19 xcyrymSTyy oopycy P
(n=619) (n=40) (3-1on) (4-tom) ((n:Tg?))
(n=79) (n=46)
KaGbu1 atyy/1a 0opyityy KyHY 4,2+0,068 3,7+0,5 4,0+0,2 4.8+0,7 3,9+0,5 P>0,05
Oopynyn oopayry 62,4% 17,5% 40,5% 54,4% 31,6% P, ,<0,001; P;.5<0,001;P; 5<0,001;
00p TYPY 37,6% 82,5% 59,5% 41,3% 68,4% P,.3<0,001;P,.4<0,001; P4.5<0,05
OpTOYO TYPY
blchiTMa P1.,<0,001; P;3<0,001; P1.5<0,001;
37.0-38.4°C 18,9% 67,5% 40,5% 21,7% 40,4% P,.3<0,05;P,.4<0,001; P».5<0,05; P53
38:5-40:00 81,1% 32,5% 59,5% 78,3% 59,6% 4<0,05; P45<0,05
blceITMaHBIH y3aKTHITH (KYH) 4,6+0,1 2,9+0,2 3,6+0,2 5,7+1,7 3,6+0,17 P>0,05
Muanrus, apTpanrus 0,7% - 2,5% 41,3% 7,4% P1.4<0,001; I;lsi%%%ll P3.4<0,001;
4-5<Y,
MyyHIapJpIH MUITAIINT - - 2,5% 8,7% - P;,>0,05
Kycyy 24,9% 3,8% 6,4% 34,9% 33,4% g;ziggg} Ejzgiggﬁ%:;od?oooli
T'emaTomeranus 1,2% 1,3% - 4.3% 3,6% P>0,05
CruieHoMeraius - 1,3% - 4,3% 1,9% P>0,05
P1.,<0,001; P13<0,001; P1.,4<0,001;
KoHBIOHKTUBHUT 98,4% 72,5% 16,5% 19,6% 16,1% P,.5<0,001; P,.3<0,001;P,.,<0,001;
P,5<0,001
P1.,<0,001; P13<0,001; P1.,<0,001;
Ckiieput 96,6% 72,5% 16,5% 69,6% 42,9% P1.5<0,001; P,.3<0,001; P».5<0,001;
P34<0,001; P5.5<0,001; P45<0,05
Dorodobus 95,6% 32,5% 15,2% 17,4% 12,5% o e s
P,,<0,001; P;.5<0,001; P;,<0,001;
XKerten 99,2% 55,0% 88,6% 84,8% 71,9% P1.5<0,001; P»3<0,001; P»4<0,001;
P55<0,05
P1.,<0,001; P1.3<0,001; P;.,<0,001;
MypyH/IyH arbIiibl 99,4% 45,0% 91,1% 82,6% 71,9% P1.5<0,001; P,.3<0,001; P».4<0,001;

P2_5<0,05; P3_5<0,001




3.2.5.3-mabauyanvin yranowvicol

TamakTbeIH TUTICPCMUSCHI:

* aHYa IMeC 0,5% 2,5% 6,3% 4,3% - P1.5<0,001; P,.5<0,001; P53 5<0,001;
* OpPTOYO 86,4% 92,5% 86,1% 89,1% 45,6% P,5<0,001
* 9TO 13,1% 5,0% 7,6% 6,5% 54,4%
Tamak 6e31epUHIH THIEPTPOPUICH 10,0% 10,1% 68,3% 4.3% 7,0% P1.5<0,001; 2232%%%11’ P3.4<0,001;
35 ]
P1_2<0,001; Pl—3<01001; P2_4<0,05;
0 0 0 0 0
N4 etyy 33,6% 5,0% 10,1% 23,9% 35,7 % P,.5<0,001; P1.4<0,05: P5 5<0,001
P1.,<0,001; P14<0,05; P,.3<0,001;
Jlumpanenonarus 3,3% 36,3% 2,5% 10,9% 5,5% P,.4<0,001; P,.:<0,001; P3,<0,05
P,.,<0,05; P,.s<0,001
ApTKbI MOIOHYACHIHBIH JKaHa KEJIKe TuMpa ) 75.0% i 6.5% 1.8% 24< 25<
0e3/ICpUHUH YOHOIOIITY
Hcupkektep Kalichl KyHY maiiaa 601ron? 3,2+0,05 2,3+0,2 2,9+0,1 3,8+0,8 2,5+0,1 P>0,05
Ucupxkekrep Typy: P1.,<0,001; P;3<0,001; P1.,<0,001;
* MaKyJIOTIAITYJIE3AYK 99,4% 27,5% 77,0% 45,7% 38,6% 1;152%%%11 II>’23<<(())(())(())11 1;2-42%’%%11;
R 0,3% 62,5% 19,0% 15,2% 36,8% SO Fosmh i Tass
P 2,1% 7,5% 6,5% 13,0% 5,3%
* MaKkyJomanysiesnyy +
fe'g\gggﬁzznﬂfmk. ) ) i 15.20% i
yy - - - - 8,8%
* MaxyJIoMaIyJye3nyy-Be3uKyIe3nyy
TaK ChIMal
UCUPKEKTEPIUH Y3aKThITbI (KYH) 3,6+0,05 3,0+0,2 3,4+0,3 5,3+1,5 3,640,1 P1.,<0,05
HCUPKEKTEP dTAaNTaphl 99,5% - - 4,3% - P14<0,001
P1.3<0,001; P;.4<0,001; P1.5<0,001;
TepUuHHH KbIYBIIIYYCY 1,4% - 27,3% 17,4% 9,1% 8 Pl 4<O 001 v
35<0,
P;1.,<0,001; P13<0,001; P,.,<0,05;
Taraanyynyk nexrain (%) 56,4% 20,0% 19% 41,4% 32,7% B s<0.001: Py 1<0.05. Py 1<0,05
TaTaaHIIBIKTap: P1_2<0,001; P1_3<0,001; P1_4<0,001;
* IHEBMOHHUS 41,5% 12,5% 7,6% 19,6% 3,7% P;.5<0,001; P5.4<0,05; P,.5<0,05
* UPUHAYY TOH3UJUIUT 0,8% 5,0% - - -
* Kpyn 6,3% 2,5% 2,5% 10,9% 1,8%
« CBT 8,0% - 5,0% - 3,6%
P1_2<0,05; Pl-3<0’001; P1_4<0,001;
JKartkan KyHIepy 6,4+0,12 5,7+0,3 3,2+0,1 4,8+0,4 4,02+0,4 P;.5<0,001; P,.3<0,001; P,.5<0,05;
P,,<0,001; P4 :<0,05
CPB (MF/H) 5,811,9 - 3,511,1 6,0i0,01 13,8i2,9 P1_5<0,05; P3_4<0,05; P4_5<0,05




3.3 KbI3aMBIKTbIH HMMYHOJIOTHSIJIBIK 63T046JYKTOPY.

3.3.1 Kbi3aMbIK MeHeH O00OpyraH OeilTanTapAblH KJETKAJbIK KaHa
ryMOPaJAbIK UMMYHHUTETUHUH MYHO3/16MOCY. JIXOMUHECIIEHTTUK
MHUKPOCKOIHAAA MOHOKJIOHAJABIK aHTUTENATapbl UMMYHOJIOTHUSIIBIK HU3UJII00
KbI3aMbIK JIMAarHO3y KOIOJIraH Oanjap skaHa ecnypymaep ToOyHaa (72 amam)
KYPTY3YJITeH.

Kb13aMblk 1uarHo3y MeHeH oopyraH OanmaplblH Ou3 Oaiikaran TOOYHYH
MaaJIbIMATTapblH KOPPEISUUSIIBIK TaIJ0010 ap KaHJail KypakTarsl TONTOPIOTY
OanmapablH JKall Kyparbl MEHEH OOPYHYH OOpIYIYHYH OPTOCYHAA Tepc
KOppeJsusIbiK Oaianbim (r= - 0,3) a"bIkTanrad, 0.a. skamn Kyparsl OOroHYA
Oaya KaH4aJIbIK >Kanl 00JICO, 00PY OLIOHYOJIYK OOp OOJITOH.

Kb3aMblk ~ MAarHo3y  MEHEH  OOpYraHJapJblH  HMMYHOJOTHSIIBIK
MaaJlbIMATTapblH TalJ00 KIETKAJIBIK JKaHa TyMOpPaIJIbIK OalIaHbIIITarbl
JTUMQOIUTTEPIMH  KypaMbIHBIH  ©3TepYyIIYH  aHbIKTajabl.  JluHamukama
CD3+auM@ouuTTepIuH KOPCOTKYUYHYH MKOTOpPYJI00 TEHACHLMICH OalKasabl
(33,34+0,96; 34,25+1,22), a1 MU KbI3aMBIK OOPYCYHYH OpPTOYO J>KaHa OOp
TYpYHA® KaObUI  ajyyla JkaHa JUHAMUKaJa HUMMYHAYK CTaTyCTYH
KOPCOTKYUYHYH OPTOCYHJa OH Koppeusuusuibik Oadnansimn  (0,8; 0,7)
aHpIkTanrad. b.a. T-TuMQpONUTTEpIUH caHbl KaHYAJBIK JKOropy 0osico,
JUHAMUKazaa OyJl KOpCOTKYUTYH ©CYIIY OLIOHYOIYK Kol OailkairaH.

OopyHyH OpPTOUO ’KaHAa OOp TYpPJOPY MEHEH TaxphIMOAIbIK TOMTOTY
CD4+ xnerkanapnabin (T- Xxenmepiiep) caiblITBIpManyy CaHbl KOHTPOJIYK
tonko (p>0,05) canplluThipManyy HWINEHHUMAYY TYpAe a3airad. JluHamukana
KOPCOTKYYTYH 6©CYY TeHmeHuuscel Oenrmnenau (22,58+0,64; 23,58+0,87),
OILLIOHJION 3JI€, KbI3AMBIKTBIH OPTO aHa 00p TYPYHJA® [1a, KaObl1 anyy OOoroHYa
KOPCOTKYUTYH [MHAMHKaJa OWLIOJ 3JI€ KOpPCOTKYYTYH OpPTOCYHIAa OH
Koppesinusibik  Oavtnmanbimn (0,8; 0,6) anbiktanraH. b.a. oopykaHara kemunm
TYIIKOHI® T-XenmepiaepAnuH CaHbl KaHYaIbIK Kem 00Jco, Oyl KOpPCOTKYUYTYH
OCYILYy TMHAMUKAJAa OLIOHYOJIYK Kol OalKaJabl.

KbI3aMbIK 0OpYyCyHYH OpPTOYO TYpy MEHEH oOopyraHjapra Kaparasua
OOpyKaHara KeJWI TYIIKOHJI® >KaHa ublraprafjaa T-XelmepiiepauH ACHIIIH
XKOropy O0JITOH. MBIHJa CTAaTHUCTUKAIBIK MAaaHWIYY allblpMa aHBIKTAJITraH *OK
(p>0,05), 6yn nuHaMMKaaa KaHIbIH aHAJU3WH JpTE ajlyy MEHEH IIapTTajra
(OupuHUM H3WINEOJI6H 2-4 KYH OTKOHJOH KHUWWH), aHTKEHU OeuTantapabiH
oOopyKaHaja opTodo 6omymry 6,6+2,7 KYHAY TY3TOH.

XKam  OGanmapablH ~ IIUTOTOKCUKAJIBIK  JTUMQPOUMTTEpPUHE  KapaTa
MMMYHOJIOTUSIIBIK ~ KepcoTKyuTepAayH nauHamuikacel ILTJI (CD8+) ksiitna
UHEPTTYY OOJIOH jkKaHa JAWHAMHKAJa CTaTUCTUKaIbIK Maanmayy (P<0,05)
KOPCOTKYUTY KOropylaryy TeHAceHuuschl Oaiikanran (11,54+0,4; 12,45+0,7),
OIIOHJION dJie, KhI3aMBIK OPTO KaHa 00p TYPYHIe 1a, KaObul aiyy OoroHYa
KOPCOTKYUTYH >KaHa JMHAMHUKAJa OIIOJ 3JIe KOpPCOTKYUYTYH OPTOCYHIA OH
koppensuusibik  Oaitmaneim  (0,8; 0,3) anwsiktanran. b.a. xupyyme CDS-
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KJIETKaHBbIH CaHbl KaHYAJIBIK >KOropy 00JCO, AMHAMHKala Oyl KepCOTKYUYTYH
alKbIH ©CYIIy OalKasbl.

buzaun wmsunneenep kepcerkenneut, CJ14+/CJI8+ xatbimbl, Oamrkaua
aiTkaHga, uMMyHoperyisatopayk uauaekc (MPU) oopyHyH opTodo xaHa oop
TYpJepy MEHEH oopyraH OeHTantapia KOHTPOJIYK MaaHWJIEPAUH YETUHJE
e3repyn typrad. /[nnamukana MPU kepceTkydyHYH TOMOHI©6 TEHACHLMACHI
oenrunennu (2,04+0,04; 1,92+0,09), KbI3aMBIKTBIH OPTOYO TYPJIOPYHIO, KAOBLI
anyy KepCceTKYydy MEHEH JWHAMHUKaJa OILIOJ 3JI€ KOPCOTKYUYTYH OPTOCYHAA OH
Koppemsinusiibik  Oanansiimn (0,3) anbikTangel. b.a. kenmun tymyyae WPU
KaHYaJbIK KOropy 001c0, OyJl KOPCOTKYUTYH OCYYCY AMHAMHKAAA OIIOHYOIYK
Oalikanra.

Kpi3aMblk ~ MeHEH oopyran OangapJblH OOPYHYH KypdY ME3TUIIUHJIE
(oopykaHara KeJjuIl TYIIKOH/®) >XaHa JIMHAMHUKACBIHIA KOHTPOJIYK TOIKO
(p<0,05) canpimreipranga NK-kinetka — CDI16+ (TabGureiit KussepiepauH
oenarunepu Oap T-kumiepiaep) KOHUEHTPAUMSICHIHBIH aHBIK TOMOHJOIIY
aHBIKTAITaH. byn KIETKaJIapIblH CaHBIHBIH a3albIIIBI-BUPYCTYK KYTYIITYY
OOpYyJIap/IblH )KYPYUIYHYH OOPAYTYHAH KEJIHIM YbIKKAH KJIETKAIBIK 3PHEKTOpAYK
AMMYHIYK OKCTHIICU3IUKTHH TATOTHOMOHUKAJIBIK Oenrucu. JlmHaMuKama
ctatucTukaiblk Maanmwinyy (P<0,05) xepcoTKydTyH KOTOPYJIOO TEHACHIUACHI
Oaiikanran (9,90+0,39; 11,19+40,58), skaHa KbI3aMBIK OOPYCYHYH OPTOYO >KaHa
00p TYPJIOPYHI® KaObLl allyy KOpPCOTKYYY MEHEH JIMHAMMKAJarbl OIIOJI dJie
KOPCOTKYUTYH OpPTOCYHJa OH Koppensuusuiblk Oainanbim (0,7) aHBIKTaJIraH.
b.a. oopykanara kenreH ybakra CD16 - kieTKaHBIH CaHbl KaHYaJIBIK >KOTOPY
0oJico, TMHaMuKaaa OyJl KOPCOTKYUTYH aiKbIH ©CYIIYy OaifKayraH.

Keizambeik oopycy Mmenen oopyranpapaa LUK kepcerkydy oop Typy
MEHEH OOpyraH OeWTamTapra Kaparasja OpTouO TYPYHI® KeOypeek OOJIroH
(Hopma: 0 — 120 maprtryy Oupauk). MbIHAAa, KbI3aMBIK OOPYCYHYH OPTOYO
TYPIAOPYHIO Oyl KOpPCOTKYY CTATUCTHKAJIBIK JKaKTaH OJYTTyy TYpAO
toMmeHaereoH (P<0,05), omon »sie ydypaa KbI3aMBIKTBIH 00p TYPIAOPYHIO
HWKTuH nuHaMukaga KeOeMreHAYTY aHbIKTaidraH. KbI3aMBIKTBIH OPTOYO
TYpJIopYHA® MeHEeH oopyranaapabliH kanbliHAa [{MKHBIH ngeHrssnuHuH
TOMOHJOUTY O0O0pYJapJbl KO36MeJI1e6/16 IUarHOCTUKAJIbIK MaaHHure 33, Oyl
ydypjaa aHbIH ce0eOu JapbhLIoOro OH JKOOIM OOJyIl caHajaT, XYTyIITyy 00py
oosrono kanaarel [{MKuH canbl KO3roryuTapablH CaHbl a3aiiraH/ia a3asT.

Kam  OGanmapmarsl  KbI3aMbIKTa WUMMYHUTETUHHH  (haroruTapIbIK
OalilaHBIIBIHBIH MYHO3AYY ©3redesiykTepy. bu3 OaiikaraH KbI3aMbIK MEHEH
oopyran Oammapnaeia (72 amam) TOOyHAArsl KaHJarkl MOHOLUMTTEPAMH >KaHa
Heltpopunaepaua  ¢GaronUTapAbIK  aKTHBAYYJYTy  OOOHYa  H3UIII00
Kypry3yiany. OopyHyH  OGapapik  OacKblYTapbhlHAa  KbI3aMbIK ~ MEHEH
oopyraufapAsiH KaHbIHAArel (aromutapasik kKepceTkyd (DPK) koHTpommyk
TOINKO KaparaHja Keliija ToMeH 00aroH. O3reye O@KHBIH JEHII2JIMHUH KECKUH
TOMOH/IOIIY OOPYHYH OOp TYpJIOpy MeHeH oopyraHmapnaa Oarikamat (P<0,05).
®daronutapasik can (OC) oop TYpH%gYH}IG OOPYHYH JWHaMUKachiHAa 8,671€eH



4,18re uyeiinn TeMmeHAee TeHaeHUMscbIHA 33 (P<0,05). Ksi3ambikka Kapiibl
KYTYIITYy OOPYHYH OpPTOYO TYPJIAOPYHI® HEUTPOPUIAEPANH HHTETPAIIBIK
daronurapabik uHaekcu (M®OU) aHbIK aKTUBACUIYYCY MEHEH MYHO37eJIeT,
OIION BJie¢ y4dypia OOPYHYH OOp TYpjiepyHae Oyn1 KepCceTKyd OalrTamkbl
MaallbiIMaTTap MEHEH CalbIIIThIpran/ia TOMOHIeUT, 0.a. OoOpyKaHara KeJuIl
tymkenne (P<0,05). OmenTtumn, KbI3aMbIK TOMOH CHENH(PUKATIBIK OSMEC
KOProHyy MEXaHH3MH MEHEH UMMYHUTETTUH TOMOHAYTY MEHEH MYHO310JOT.
buznun u3unneenep KOpCcOTKOHIOH, KbI3aMbIK MEHEH 0OpyTraH Oajgap OOpyHYH
Oapaplk OacKpIYTApBIHAA JIEHKONMUTTEPAUH (arouuTapablK aKTHUBAYYJIYTYHYH
TOMOHJIOIIYHO KaHa WUMMYHHUTETTUH KIIETKAJIbIK (AKTOPYHYH TOMOHIYTYHO
ayymap 0oaymiar.

Kbi3ambIkTarel mpo - jKaHa CE3reHYYre Kapiibl IUTOKUHIECPIUH
nuHaMukackl. Kel3amMbIk AuarHo3y Korojiran OedtantapibiH ToOyHAa (21 amam)
Mpo - ’KaHa CE3reHYYre Kaplibl HUTOKUHIACPIUH ©3Te4Y6IYKTOPYH H3HUI100
xKyprysyiaren. Ilpo - kaHa  ce3reHyyre  Kapuibl  I[UTOKHHJACPAUH
CaJBIIITHIPMANIYy aHAJIU3M KOHTPOJIIYK >KaHajarbl JI€HU cak Oanjap >kKaHa
ecypymaep  TOOyHJaKbI3aMbIK ~ MEHEH  OOpyraHjapAblH  OpPTOCYH[a
KYpry3ysiren (25 amam). banmapna xaHa eclypyMIepne KbI3aMbIKTBIH Kypd
ME3THJIMH/EC KaHABIH Capbl CyyCYHJa MNPOWH(IaAMalMSIIBIK ITUTOKUHIAECPAUH —
HNIMIIUKTHH HEKpo3 ¢aktopyHyH — o (PHO-a) 2,2 scere »aHa WHTEPJICHKUH-6
(UJI-6) 3,6 »scere koHTpoiayk wmaaHucu wMeHeH (P<0,05) xoropynamibi
KaTTaiarad. MyHyH ©Oaapbl KbI3aMbIK MEHEH OOpyraH Oanjgapaa >kaHa
OCIYPYMAOPIO OOPYHYH airadykbl ME3TUIWHIE ce3renyyre kapmbl WJI-6
nutokuuaepuand skaHa ®OHO-o kaHmarsl KOTOPKY KOHIEHTPAIMSCHI Oap
PKEHUH KOPCOTYN TypaT, ajap ce3reHyyre Kypu dazanblk peakiusHbIH
OHYTYLIYHIA® HETU3rd POJAy OUHOWUT. KbI3aMBIKTarsl Ce3reHyyre Kapiisbl
UUTOKUH — uHTephelkun-4 (MJI-4) ma3smyHy KOHTpoOJAyK TOnKO (7.4 Kapuibl
3,2) (P<0,05) canpiuTeipmMantyy HIIEHUMYY KOoropy OoiioH kanyynaa, oyn NJI-
4 KypaMbIHBIH UH(EKIUSIIBIK MPOIECCTUH KJIMHUKAJIBIK ©3ToueJIyKTOPY MEHEH
KOPPEJSIUSICHIH KOPCOTOT.

Omongoil  371e, KbI3aMBIK MEHEH OOpyraHn OanjapIblH  KaHa
OCIYPYMIOPAYH KaHAArbl MPO - jKaHa CE3reHYYre Kaplibl HUTOKUHIAEPIWUH
JICHTI3JIMH OOPAYyTYHA kKapalia CaJlbIIIThIPBIN Taaaoo xypry3yiaay. NJ1-4, NJI-6
kana ®HO-o kaH capbl CYyCyHYH KOHIIEHTPAUMSIChl KbI3aMBIK OOPYCYHYH
OpTOYO TYPY MEHEH OoOpyrasjapra aHa JI€HUM CakK ajJaMjapra Kaparasja
KBI3aMBIKTBIH OOp TYPY MEHEH OOpyTaHJapJiblH apachlHJa >XOropy OOJTOH.
Omony menen Oupre NJI-4, NJI-6 xana ®HO-o AEHIIIIMHUH KBI3aMBIKTHIH
OOpJIYK HHJEKCU K€ KbI3AMBIKTBIH OOpPAYK Japakacbl MEHEH alKbIH
Koppensiuuschl Tadburan. Oopy kaHwansik oop Oonco, WJI-4 xana WJI-6
WHTEPJICUKUHICPUHUH KOPCOTKYUYTOPY OIIOHYOIYK KOTropy OO0JOT, OIIOHIIOU
ane ®HO o oH xoppensuus koddhdunuentun anpikTaiit (+0,52; +0,64; +0,48).
byn  ausmelmTap = mpo-)KaHa ~— CE3TEHYYr®  Kapiibl  [UTOKWHIEPIUH
KOHIIEHTPAIUSICBIH OOPYHYH oop):[yr%HyH Oenrucu aHa >KYPry3yJyIl >KaTKaH



MUKpPOOTO Kapilibl AapbUIOOTO KOOM KaTrapbl KOJJIOHYY MYMKYHUYJIYTYH
KOpCOTOT.

3.3.2 KbI3aMBIK KaHa KbI3aMbIKKAa OKIIOII JK3aHTEMAJIap MeHEeH
oopyran OaaaapabiH IgE geHr’sauH canablThIpyy aHaau3u. buszmgun
0aiikooOy3na KBPXOnyn knuHukansik kepyHymy Oap 52 Oama OOJrOH:
oeitantapabin 42,3% "kbI3aMbIK" KIMHUKAJIBIK JAUArHoly MeHeH, 19,2% -
"ke13pu4a", 19,2% - "IDKO B-19", 13,5% - KBPXKO "anneprusiblk HCUPKEKTED
MEHEH KOIUTOJIOH JAWar€Hody MeHeH xaHa 5,8% - "DXKO"muarnozy MeHeH
OOpyTraHjap TY3IOH.

N3unnee npoueccurae 61u3 6elTanTapablH KU TOOYH 06TyI ajiIbIK:

1-Tonko OaKkTEepHUsIBIK KYTYIITYy oopyiap MeHeH TaTtaangamkad KBPKO
MEHEH oopyraH Oanjgap kupnau (27 agam); 2-TOMKO BUPYCTYK KYTYIITYY OOpY
Tataangammnarad Typy 6ap Oeitantap kupau (25 Oana). BupycTyk Kyrymryy
oopynap ¢onyHna IgE OeHr»3JMHMH KOTOpPKY KOpCOTKY4Y BHUPYCTYK-
OaKTepUsIBIK WHPEKIMTAPIbIH alKaIBIIIKaH KypCyHa Kaparanaa UIICHUMAYY
xkoropy OonroH. byn TtaObuiranap, KbIsi3bl, KONMUYJIYK Oaljiap KbI3aMbIK
aHEPTUsCHIHBIH (POHYHJA, aaTTa, OAKTePUSIbIK UHPEKIUIHBIH Keu OaliTairad
JapbplIOOCY MEHEH TaTaaljallkaH Taacup MEHEH TYIIYHAYPYJIYIIy Kepek.
BupycTyk-0akTepusIbIK XXKYTYIITYY OOPYHYH (OHYHJa OelTan KaHYaJblK YIyy
oosico, |gQEHMH neHrP3aM OHIOHYOJYK JKOropy OOJITOH, OIION 3Jie yOakTa
BUPYCTYK HH(EKIUAHBIH (OHYH/A 0aja KaHYaJIbIK YIyy 00Jico, omoHuoayk IgE
TOMOH Oo0JroH. byn OanaHblH MMMYHIYK-OMOJOTHSIIBIK pPEAKTHUBIYYJIYTYHYH
KYPaKThIK ©3Te4edYKTOpYHe OailmaHeluTyy. AJcak, "KbI3aMbIK" JUarHosy
kotonran Oammapaa IgE kepceTkydtryH optodo aeHr??im 79,27+49,30 ME/mn
xaHa meauana 75,0 ME/mn Ty3ay (MeauaHaHbIH MIIEHUM UHTEpBaibl 95% 55,0-
89,5 ME/mn). "Ksebpuua" guarHody KorodaraH —Oeidtantap ToOyH7Ia
KepcoTKYuTYH |JEHMH opTovo neHr’anu 465,65+144,27 ME/mn xana MenuaHa
193,85 ME/mn Ty3ny (MeauaHaHblH ulIIeHHMM UHTEpBaibl 95% 167,75-1064,0
ME/mn). IDKO B-19 xypywmynzae: optouo 134,23+43,31 ME/mn, menuana=89,0
(MenuaHaHBIH UWIIEHUM uWHTepBaidbl 95% 65,0-171,0 ME/mu). KBPXO
"aNIIeprUsNIbIK  MCUPKEKTEp MEHEH KOIITOJITOH " JMarHo3y KOKJITaH
oeiitantapna IgEHMH KepcoTKydTYH opTouo aeHra»au 186,51+37,65 ME/mmn,
menuana - 194,60 ME/mn (MenuananbiH uieHuM uHtepsaisl 95% 130,0-290,0
ME/mn) Ty3reH. DOckl Oap OelTantapia KOPCOTKYYTYH OPTOUO JEHIIIIIH
497,0+293,48 ME/mn, meaumana — 256,0 ME/mMa (MeamaHaHBIH HIIEHHM
untepBaibl 95% 154,0-1081 ME/mn) ty3ay. Owentun, IQEHUH neHr»»nuHuH
KOTOPKY opTo4o kepceTkyuy D)KO kxaHa KbI3aMBIKTa 9H TOMOH.

3.4 Bbanagapaa kaHa ecHYPyMAOpPIA6 KbI3aMbIK KAaHA KbI3aMbIKKA
OKIIONI JK3aHTEMAJapAbl JapbLIO0 3KaHA AJJABIH ajJyy ©3re4eJiyKTepy.
OopykaHara >KaTKbIpYYHYH KPHUTEPUWJIEPHU: KBI3AMBIKTBIH OOp J>KaHa TaTaall
TYpJiepy, OalaHbIH PPTE JKAlllbl XaHa COLMUANIBIK KaHA SIHUIEMHOIOTHUSIIBIK
KOPCOTKYUYTOp. DYryHKY KYyHre 4eWHWH KbI3aMbIKKa Kaplibl aTaWblH JapbLIOO

KOK.
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Kbi3aMbIK JkaHa KbI3aMBIKKA OKILOLI 3K3aHTeManapiabl JapbLIOOHYH
HETU3AEPU calblIThipManyy Tangoo (3.4.1-tabnuma), oopykaHara YEHHMHKHU
MEIUIIMHAIBIK JKapJlaM KepceTyy YuUypyHIa aHTHOAKTepHalJblK Japhl-
napMekTepauH dSH kem maibiHAaneimbl [1DKO B-197a (39,1%) OGonronyn
KepcoeTTy. byl 0opyHYH y3akka co3yiraH, KalTallaHyy4dy Kypcy, OpTaHaap/ablH
YaHa TY3YMIAOPAYH KaTbllyy MOJUMOP(PU3MUHE OAMIaHBIIITYY.

Oopyxkanana keOyHue (95,3%) antuOakTepHaiablK Japbl-TJapMEKTEepIUH
KbI3aMBIKTaH KMAWHKW KYTYJITOH aHEPrUsSHBIH YKaHa jKall OangapAa SKMHYMIUK
OaKTEepHSUIIBIK SKYTYLITYy OOpYJapJblH KaTMapiaHyy bIKTbIMAIAYYyIyTyYHYH
dboHyHIa, aliKalbIIIKaH aHTHOAKTepHANIBIK Aapbl-gapMeKkTep TypyHae (8,5%)
*kaHa y3akka (6,3+0,1 xyH) naderHmanradH. ABT MoHOTEepamusCHIH KbI3aMBIK
’KaHa KbI3aMbIKKAa OKIIOII 3K3aHTeMajdap MEHEH OOpyraHIapAblH KOIM4YyJIyry
(80,0%pman ambIrel) anblIKaH. AHTHOMOTUKTEpPAM YyJaajall ajlMalThIpyy
KoOYHYO KbI3aMbIK MEHEH OOpyraHjapjaa Xypry3yJreH, aHTKeHu ap Oup 2-
oentanta OambiHga KBPXKO amieprusyiblk HCHPKEKTEp MEHEH KOIUTOJTOH
JINarHO3y KOIOJITaH.

HubdepeHnmanaplk  AMATHOCTUKAHBIH  KBIMBIHYBUIBIKTAPBIHAH — JKaHA
OOPYHYH OOpIYyIryHaH yJaM BHUPYCTYK HH(peKuusnapra aHTHOaKTepUagbIK
npenaparTapAbl HETU3CH3 Te3-Te€3 JKa3blll Oepyy aHbIKTalraH, Oya THUOTYY
KJIMHUKAJIBIK CUMITOMJOPJIYH ©3repYLIYHO 606Jre TY3reH *aHa 3THOJOTHSIIBIK
JMArHo3/1y 63 yOarblHJa TaKTOOrO jaHa aJeKBAaTTyy Hapbuiapibl JAaWbIHIOOTO
aHJaH apbl TOCKOOJAYK KbUITaH. Tepanusi. MbIHJaH ThIIKapbl, aHTUOAKTEPHAIIBIK
TEepanusiHbIH HETU3CU3 AAlbIHI00CY K33 Oup yudypiapaa Oyn Japbl-IapMeKTepre
TYpPYKTYyJIYKTYH  OHYTYIIYHO, JKaml  OajaHblH  OPraHU3MHUHHMH  JpTe
CEHCUOMIM3AIMAChIHA KaHa BUPYCTYK HH(eKuusiapabiH (OHYHIa ap KaHjaa
JJIEPTUSIIBIK KOPYHYIITOPYH OHYTYIITYHO aJIbIT KEJTeH.

Oo3eku xaHa MapEeHTEPATIBIK JIE3MHTOKCUKAIUAIOO TEPANUSIChl KaTaphbl
OOPYJYYHYH KbI3aMbIK jKaHa Oalllka KbI3aMbIKKa OKIIIOII BUPYCTYK dK3aHTeMallap
MEHEH OOpYyTraHJap/blH a0albIHBIH OOPIyTYHA jKapallla JailbIHIaIraH.

Kan TtampIpra Tam4bLIaThil gapbuioo keOyHue (3.4.1-tabmuma) DDxe
(98,2%) xonmoHysran, an Oaiika opraHapAblH *KaHa TY3YMIOPAYH KaThIIIYyCy
MEHEH AaWKaJIbIIIKAH, OIIOHJOW 3JI€ auapess MEHEH KOIITOJTOH. KbI3aMBIKTHI
JApbII000 UHQPY3USUIBIK TEpalUsSHbl dH a3 KOJJAOHYy OalikanraH, OyJl OOpyHYH
XKarbIMJlyy OTYLIy >aHa OOPYHYH JKEHWJI aHa OpTOoYO TYPJIOPYH KaTToO
KBIIITBITBI  MEHEH OainaHpimikad. [lapeHTepanmblk  €3MHTOKCHKAIUSIIOO
tepanusicel Heru3uHeH 0,9% Ty3nyy sputMmecu xaHa 24 PuHrep spuTMecu MEHEH
KOPCOTYIY, al UIEPTUSIIBIK UCUPKEKTEP/IA JKOK KBUTYY 3apbLTYbLIBITEI MEHEH
IapTTalTrad, OMIOHIYKTAH Ty3Ayy dPUTMENIEPIH Ka3yyra apThIKYBbLIBIK OCPUIITEH.

Koptukocrepouanep KBPXXO nmarHo3y MeHeH oopyraH agamjapia
necerncuounuzanusioody sdpdext xarapsl (77,2%) kpicka ybakwiTka (2,9+0,2
KYH) KOJIJIOHYJITaH.

Kb3ambIK jkaHa KbI3aMBIKTHI QJJBIH allyy MaKcaThIHIAa OYTYHKY KYHI©

Koipreizcranna 1 sxamran 6 okamika 4YeWHWHKM Oanaapibl MPOQPUIAKTUKAIIBIK
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IMIO6JIOPAYH YIAYTTYK KaneHaapbl 6otoHuya Tupyy KIIK BakuuHacel MeHEH sM00
KYprysyiyyne. JlyldHeNIyK canaMaTTBIKTBI CaKTOO YIOMYHYH CyHYIITapblHa
BUIANBIK, KbI3aMBbIK MEHEH OailJlaHbIIITa OOJITOHAOPLY 3MIee alrauksl 72 caarra
KYPIy3YyAylUIy Kepek, Oupok Oeifrankanana 601yr, OpOHX-OMKe KaHa KYPOK-KaH
TaMBbIp MATOJIOTUACHI Oap oop OelTanTap apacklHIa 0O0JICO AMI66 MYMKYH 3MEC.
MpeiHgail yuypriapza, )keke oopyKaHaJa KapaliraH OedTanTapibl SMIee Macelecu
OOIOHYA ’)KaMaaTThIK YeUUM KaObL1 anyy 3apbul. Keneuekre, MpiHaai Oefitantapabl
IMJI66 KapIlIbl KOPCOTMOJIOp JKOK OOJIrOH ydyplia TaHa aMOyIaTOPHSUIBIK HETU3]e
KYprysyayury kepek. OopykaHa WYMHAETH KBI3aMBIKTBL 00ATYpOOO YUYH,
OOpyKaHa HMYMHIETH HHQPEKUUSHBl KOIIMOTOHAO, TaMyblIaTyydy HH(QEKIusuap
MEHEH OOpyraHJapAbl OOpyKaHara >KaTKblpyy MIApTTapblH >KaKIIBIPTYy 3apbLIL.
OcnypyMIep apacbliHAa, ©3rede AMAEIOEereH ajaMJaplblH apachlHa KbI3aMbIK
MEHEH OOpYyraHAapJiblH CaHbIHBIH KeOeilymy, 10 »amraH *oropkyiapra, Mypaa
KIIK BakumHacel MEHEH 3MEIOereHAepre Kapuibl dMA6e CYHYILIYH )aparyy[a.
KbI3aMbIK MEHEH oopyraHjap MEHEH OailylaHbplliTa OOJTOH ydypAa Oup JKallika
YEHUHKH Kalll Oajjapra Kbl3aMbIKKa Kapilbl TaMMariooyinuH 3 mu (2 103a) MEHEH
OaiinaHblmITa OOJTOHOH TAPTHIN 3-4 KYHAOH KEUYUKTUPOECTEH OCpUIIMILIU KEpeK.
NupexuusaupiH  OylarblHAa SOUAEMHSITa Kapuibl 4YapajapiblH  CaKTaJIbIIIbI
OaiinaHblITa OOJTOHAOPAYH CaHbIH a3aiTyyra kapaaMm OepeT: HCUpPKEKTep maija
OOJTOH y4dypJlaH TapThlll 5 KYHT® YEHHH OOpYIyydapAbl HU30JALMIOO 3apbli,
kaObuian kKeTkeH yuypaa - 10 kynre deitmH 3apbur; COCKe MIANIBLIBIII
OwupyyHy e3 yoOarsiHga Oepyy; Mypaa KbI3aMblK MEHEH oopyOaraH jxaHa
AMUAEMUSIIBIK OOPYJIApAbIH ME3TWIMHAE 3MAENOereH Oup JKalllTaH YIyy >Kall
Oangapra Kapiibl KepceTMeJiep »KOK OOJIroH yuypja 5MIee CyHYIITajarT;
OailmanpimTa OonroH OeWtantapasl 21 kyH 0010 OalKOOHY YIOIITYPYY Jarbl
3apBLIL.

bu3 aHbIKTaraH anropuTM KbI3aMbIKKa OKIIOLI BUPYCTYK dK3aHTeMasap/ibl
03 y0arblHIa AMArHOCTUKAJIOOro, OedranTapibl JapbUIOOHYH TaKTHUKAaChIH Tyypa
TaHJ00r0, OOpPYKaHaaa OOJYYHYH Y3aKThITbIH KbICKapTyyra, OOpyKaHa MYMHJIETH
UHOEKIUSHBI 00 TYpOOOT0, OMIOHAON 3JIe OOPYHYH KaObLIAAN KeTYy KOPKYHYUYYH
’KaHa >KarbIMChI3 KECENeTTEPUH a3aiiTyyra MyMKYHIYK OepeT.
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3.4.1'T36HI/IH3 — KbBaMbIK XaHa KbI3aMBIKKA OKIIIOIII 9K3aHTEMAJIAp MCHCH OOpyraHaapdbl AAPbIJIOOHYH CaJIBIITBIpMAIIYyY
MYHO3/16MOCY
AJTepT.NCUPKEKTED
Kszambix Ks3pumua MEHEH KOIITOJITOH [TapBoBHUpYyCTYK DHTEPOBHPYCTYK
(1-raiima) (2- Taiina) KBPXO KYTYIITYY 00PY KYTYIITYY 00pY
benrunepu M+m M#m (3- Taiina) B-19 (4- Taiina) (5-raiina) P
(n=619) (n=40) M+m (n=46) (n=57)
(n=79)
o P,,<0,05; P,.3<0,001; P,4<0,001;
0 0 0 0 0
OopykaHara uedinHku mesrmge AT 27,3% 12,5% 36,7% 39,1% 17,5% P1c<0.001: P2.c<0.001
P1.2<0,001; P1.3<0,001; Pl.
0 o o 0 0 4<0,001; P1.5<0,001; Pz.
ABT oopykanana 95,3% 75,0% 43,0% 47,8% 47,4% 4<0,001: P,_,<0,001:
P,.5<0,001
Mownotepanus ABT 80,7% 80,0% 85,3% 86,4% 85,2% P>0,05
blpaattyy ABT 10,8% 20,0% 11,8% 13,6% 11,1% P>0,05
Aiikansimkad ABT 8,5% - 2,9% - 3,7% P>0,05
P1_2<0,001; P1_3<0,001; Pl_
AB 1apbUIOOHYH y3aKTHITHI (KYH) 6,3+0,1 4,7+0,5 3,2+0,2 4,7+0,5 2,8+0,1 4<0,001; P1.5<0,001; P,.3<0,05;
P2_5<0,001; P4_5<0,001
Kan TampIpra TaM4bUIaTHII JaPEIIIOOH P1.2<0,001; P,.5<0,001; P55<0,05;
P ap y 92,4% 60% 78,5% 91,3% 98,2% P,.4<0,001; P,5<0,001; Ps.
KOJIZIOHYY KBIIITBITBI
5<0,001
KaHu tampIpra TaM4bUIaThII JAPBUIOOHYH P12<0,001; P1.5<0,001; Py
P ap y 3,1+40,1 1,8+0,4 2,3+0,1 3,1+0,2 2,0+0,3 5<0,001; P,.4<0,05; P53 4<0,001:
Y3aKTHITH (KYH)
P,.5<0,05
P1.,<0,001; P1.5<0,001; P,.
T'opMOHaNABIK JAPBUIOOHY KOJIOHYY 0 0 0 o 0 5<0,001;
SKBIIITHITBI 10,5% 38,5% 7.2% 15.2% 49,2% P,.3<0,001; P».4<0,05; P5.,<0,001;
P3_5<0,001 N P4_5<0,001
T'opMOHAaNIBIK APHUTOO0 KYPCYHYH y3aKThIThI P13<0,001; P1.4<0,001; P,.
(yH) 1,0+0,1 0,9+0,2 2,940,2 2,8+0,2 1,8+0,6 4<0,001: Pp.4<0,001
P1_2<0,001 N P1_3<0,00] 5 Pl_
AHTHTUCTAMUHIEPIU KOJIOHYY JKbIIITHITBI 41,7% 82,1% 72,1% 80,5% 38,6% 4<0,001; P,.5<0,001; P55<0,001;
P,5<0,001
AHTHTUCTaAMUHIEPIN KOJIIOHYYHYH P1.,<0,05; P1.4<0,05; P,.3<0,001;
y3AKTBITBE (KYH) 3,3+0,2 4,5+0,4 2,940,2 4,0+0,3 2,9+0,1 P,5<0.001; P34<0,05
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KOPYTYHAY:

1. KpI3aMBIKKa  OKIIONI  BUPYCTYK JK3aHTEMAJAPIbIH  ATHOJOTHSIIBIK
Ty3yayuryHae Keiprel3cTanma TepT HETM3rd Tom  0Oap: alJIeprUsuiblK - Kypd
pecnupaTopAyK BHUPYCTYK JKYIYWITYyy oopyJhapsl  ucupkekrep (35,6%),
SHTEPOBUPYCTYK 3k3aHTeMa (25,7%), mapBoBupyc undexkuuscst B19 (20,7%),
kb3aMbIK (18,0%). KeOyHue xam Oanjgap KbI3aMbIKTaH jkama 4yekkeH (82,4%),
KBI3aMBIKTBIH JKaHa KbI3aMBIKKA OKIIIONI BUPYCTYK dK3aHTEMaapIblH KbUT OO0
O0pYII KallyyCy *OI0JraH, OOpyKaHa WYUHACTU MHPEKIUSHBIH 6CYY TEHICHIUSCHI
oenrunenrex (2,5%).

2. KpIprei3cTanzia  KbI3aMBIKTBIH ~ DMUJEMUSCBIHBIH — Maiga  OONyIIyHYH
MEIUITUHATIBIK-COIMAIIBIK ~ TAACHPJICPU  AHBIKTAITAH: JKall OaJgapAblH  JKaHa
OCITYPYMJIOPIYH dMJ/I60 MEHEH a3 KaMThUIbIIIGI (OeiTanrapabH 72,3% — 2014-2022-
MOK. apalbIThIHAA SMIenoereH), KamkTelH Murpanusacel, COVID-19 manmemmscer
yadypyHIa KbI3aMbIK JKaHa KbI3aMbIKKA OKITIOII OOPYJIAPIBIH KaTTaJBIIILIHBIH
A3aybllLIbI.

3. Ke3aMbIk  kaHa  KbI3aMBIKKA  OKIIONI ~ BHUPYCTYK  DK3aHTEMajap
JTMArHOCTUKACBHIHBIH KIMHUKAJBIK JKaHa JA0OpaTOPUSIIBIK KPUTEpUsiepH OO0yIl
TOMOHKYJIOpD CaHajaT: JIeHe TaOBIHBIH OOPAYTY, WHTOKCHUKAIMS, KaTapaJJIbIK
CUMIITOMJIOP; KO3YH Oy3yJIYIIYHYH KBIIITHITHI )KaHa OOPIYTY; TEPH UCUPKEKTEP
MYHO3Y; KOHKpeTTYY IgM xana [P nnarnoctukansik HaTeixkanapsl yayH UDA,
NXA oH HaTBIIKACHI.

4. Kb13aMbIKTBIH 00p (hopmanapsl sxaHa B-19 mapBoBHpYCTYK MHGMEKIUSACHI
(puTalibIKTHITBIHA JKapama 62,4 sxaHa 54,4%) >xaHa anapJbplH TaTaajalllbl
(puTaiibIKTHITBIHA Kapamia 56,4 sxaHa 41,4%) CTaTUCTHKAJIBIK JKaKTaH KbIiia
KCHHUPHU TapaJiraH.

5. Kb13aMbIk ChIMall BUPYCTYK JK3aHTEMaIAPbIH ITHOJOTUSIIBIK (HaKTOPy
OOpPYHYH 00p >XKaHa TaTaan (opmanapbiHbIH (KbI3aMbIK kaHa B-19 mapBoBupyc
WH(DEKIUACHI MEHEH) OHYTYY KOPKYHYYYH aHBIKTalT. QOpyHYH OOpIyTy
OeiitanTapapiH  okamibiHa kapama  00soT (RR=1,036). KsBaMbIKTEIH 00D
dbopMacklH OHYKTYPYY KOPKYHYYY KbI3aMBbIKKAa KapIlibl SM06/I0H OTIereH
oammapna (RR=1,843), karyy »wichiTMama, wuHTOKCcHKammsgaa (RR=1,603),
muapessHelH - (RR=1,444) Oonymyna, xabsuigan ketyycyHe (RR=1,654), a3
kaHayynykTyH (RR=1,256) enyryuryne Oaiiansmryy 60ynry MyMKYH.

6. Ke3aMblk MEHEH oopyran Oangapjaa JEHKOUUTTEpAUH (daroruTapabK
aKTUBAYYJIYTYHYH ToMeHAee TeHaeHIusChl anbikTairad (DK (53,9+5,7 nen 41,0+2,7
re yeiinn), O@C (8,67a¢eH 4,18re yeitnn) sxana DU (1,06+0,141en 0,97+0,13 yeiinn),
CD3+(33,34+0,96), CD4+(22,58+0,64)  xama  CD8+(11,54+0,40)  >xaHa
CD16+(9,90+0,39) numdoumTTepad KaMTBIAT, Oyd TOMYK 5MeC KJIETKAJIbIK
UMMYHHUTETTH, KbI3aMbIKTaH KUHMHKHA aHCPTUSHBIH OHYTYITYH MYHO3IOUT, OIIOHI0N
3JI€ TIPOCE3reHYYYY JKaHa ce3reHyyre Kapiibl nutokuHaepaud (UJI1-4, NJI-6, ®HO o)
JICHIRJIMHUH KOTOPYJIalllbl OSJITUIIEHT eH.
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7. XKam OanmapiplH aHa OCIYPYMIOPAYH KbI3aMbIK JKaHAa KbI3aMbIKKa
OKITIONI ~ BUPYCTYK  DJK3aHTEMAJIApPhIH  JApbUIOO  JKaHa  alJblH  ajlyy
ONTHMAJIIAIITREIPbUITaH.  bakrepusara Kapiibsl —IpenaparTapAbl  JaHbIHIOOTO
KOPCOTMOJIOP: KbI3aMBIK >KaHa MAapBOBHPYC WH(MEKIMACHI MEHEH OOpyTaH >KaIll
Oayap; OaKTEpPHUSJIBIK TaTaaJJIBIKTAP aHa IIAIIBLIBII CHHIPOMJIOP, KOIITOITOH
OaKTepHSIIBIK HHQPEKITHS.

8. banmapaplH kaHa ©CIYPYMIOPIYH KbI3aMBIK JKaHa KbI3aMBIKKA OKIIIOIII
BUPYCTYK DSK3aHTEMAachl MEHEH OOpyraH OeWTanTapapl Oamkapyy aarOpuTMUH
KOJIZIOHYY OOPYHYH 00p, TaTaajd (opMaslapbIHBIH JKaHa >KarbIMChI3 KECETEeTTePUH
OHYKTYPYY KOPKYHYUYYH OJyTTYy TOMOHIOTOT.

INPAKTUKAJIBIK CYHYULITAP

CanamammulK caKkmooHyH OAuIMAanKvl 36eHOCY YUYH CYHYUL KbllbIHAM
(YMB, ®AIIL, Y]IT):

1. YMbna Gannapasl KaObLl allyyHY »KaHa TEHIOeHY ONTUMAJJAIITHIPYY:
OeiiTanTapapl KaObUT alyy CXEMachblH TY3YY, KaTTOO >KaHa KYTYY YOaKTHICHIH
MUHUMAJAAMITHIPYY, MAIBUIBII yU4ypiiap/ibl KaObLT alyyHY YIOIITYPYY.

2. YAyTTyK 5MIee KalleHJapblHa bUIAWBIK OanmapAbl OOPYHYH ajjblH
anyydyy HSMIeeeH oTKepyy. YMDb wumapaTelHIa BakUMHAJIAP YYYH MY34aTyy
YBIHXKBIPBIH CAKTOOHY, OLIOHAOW 3Ji€ AMIOOHYH TEXHUKACBIH CAKTOOHY KaMChI3
KbUTYY, KbI3MAaTKEpJIEpAN OMAO6re KbIMbIp Taacupiiep Tnaiga OOJTOHIO
KEUUKTUPUIITHUC JKapAaM KepceTyyre YHpeTyy.

3. Kb3aMbIk SnuAeMUsIbIK abal Hauap ME3THIIE KaJKThIH apachiHa
KbI3aMBIKTaH KOProo YYYH SMIOOHYH >KaHa ©31YK Ta3aJbIKThIH MaaHWIYYJIYTY
KOHYHAO MaalbIMaTTaplbl XYpry3yy. banmapaeiH aTta-sHenepu jkaHa ajapiAblH
KaMKOpUyJIapbl ~3MJIeeJIeH Oall TapTKaH ydypAa ajap MEHEH JKeKe
KOHCYJIbTalUsUIApAbl  OTKOPYY, YOAKThUTYY MEIUIMHAIBIK OONIOTyyJapbl Oap
Oayiapabl SMIOOHYH JKEKe IUIaHbIH TY3YY.

4. Anraukpl 72 caaTTa KbI3aMbIK MEHEH OailJlaHBIIIKaHAAPIBl DMI06
(BACCYnyH cynymry OoroHuYa) naiibiMa 3j1€ MYMKYH 0o0yi0 OGepOeiT, aHTKeHU
OOpPYHYH Kypu ME3rWjMHEe OeiiTanTapra amMaee CyHymTan0ait. KeizaMblk MeHEH
OOpyraH Jkaml OamgapIblH apachlHIa ‘‘Ta3ajoo’” SMJIeeJIeOpYH KOIIIOTOHIO,
OalinaHpiTa OOJTOHAOPAY dMIAO6re Kaplllbl KOPCOTMOJOp KOK OOJITOH ydypja
aMOyJaTOPIyK IIapTTa TaHa MYMKYH OOJIOT.

5. Ailmaktapga KbI3aMbBIK OOpPYCYHa MOHMTOPUHI KYpPry3yy JKaHa
OalinaHpllTa OOJITOH ajJamjapra 3 yoarblHJa aHBIKTOO Y4YH Oailkoo KYpry3yy.
byn YbJ/ITra OekuTwireH MeKTenke YeHMHHKU Oangap MEKeMelepUHIC ajlIblH
anyydy ull-yapanapibl KYprysyy.

8. Kozambik sxana B-19 TDDKO smOpuorpornus KOpKyHyYyHaH yjam KOII
Oolnyy asiaapia TYUYJIAYKTYH @HYTYIIYH® MOHUTOPHHT KYPIry3YY 3apbLL.
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IKUHUU HCaAHA YUYHUY 36€HO002Y CATAMAMMBIKIMBL CAKMOO (HCy2yuimyy
00pynap 00pyKaHanapvl) yuyH CYHyuimanam:

1. KbI3aMbIK jkaHa KbI3aMbIKKa OKIIOII BHUPYCTYK 3K3aHTEMallapbl MEHEH
oopyraH OeiTanTapra >kapJaM KepCOTYYHYH OUPIMKTYY camaThblH KaMChI3 KbUIYYy
YYYH J1apbUI00 TPOTOKOJIOPYH KUPTHU3YY.

2. OopykaHa WYMHACTH WHQEKIUSIHBIH alIbIH allyy CTpaTerusyiapbiH
ONTUMAJAAIITBIPYY MaKCAaThIH/Ia KbI3aMBIK JKaHA KbI3AMBIKKA OKIIOII >K3aHTEMa
ydypaapblHa MOHUTOPHHT XYPry3Yy ’KaHa Tanmoo.

3. Omon sne y4dypAa KbI3aMBIK OOPYCYHa aHalIU3 JKYPry3yyade OelTamTsl
NdAnwH, [TYPauH ke13p0T4ara sxana B-19 napBoBupycyHa Tekmepyy 3apsii. B-19
NapBOBUPYCTYK  MH(EKIUSCHI  YIYH, OOPYHYH Kypu yuypypaa HOA
JUArHOCTUKAJIBIK BIKMAaChlH 0achIMIyy KOJJIOHYY CYHYIITajgaT, aHTKeHU Oyl
mesrunge [TYP bIkmachl KajiraH >kKairaH OH HaThblibka OepHIlld MYMKYH. AHBI
KOJIZIOHYY OOPYHYH y3aKKa CO3YyJIFaH y4ypJIapblH/1a FaHa HaTBIKAILYY.

4. KpI3aMBIKTBIH 00p, TaTaal arbiMblH, OLIOHAOM 3JI€ OOPYHYH >KarbIMChI3
KBIMBIHTHITBIHBIH JIIBIH aJ1yy YYYH >Kaml Oanjapra KbI3aMbIK MEHEH OOpYyraHJap
MEHEH OalaHplll OOJrOH ydypAaH TapThil 3-4TéH KYHIOH KEUYMKTUPOECTEH
KbI3aMbIKKa KapIilbl raMmMarjioOyauHau 3 mit (2 go3a) 6epyy Kepek.

JAUCCEPTAIUAHBIH TEMACBHI BOIOHYA KAPBIAJIAHI'AH
IOMI'EKTEPIUH TU3SMECH:

1. KIuHUKO-3>IUAEMHOIOTUYECKHE OCOOEHHOCTH KOpu B KbIpreizcrane B
2014 rony [Texct] / [C. B. HeuetoBa, H. bakteioek x, P. M. Kangeiposa u np.] //
Bectauk Keipreizckoit rocynapcrBeHHon akagemun um. M. K. Axyn6aesa. - 2015.
- Ne 2. — C. 25-29; To xe: [OnexkTpoHHBIN pecypc]. — Pexum pgocryma:
https://vestnik.kgma.ka/index.php/ vestnik/issue/view/38/22

2. Bcempimka kpacHyxu cpeam  BoeHHocuyxamux [Texer] / [C. B.
UYeueroBa, A. A. HOpuyk, P. M. KaagpipoBa u nap.] / Bectauk Keipreizckoi
rocynapctBeHHON akagemun uM. M. K. Axyn6aesa. - 2015. - Ne 2. - C. 48-52; To
xke: [DnekTponHbli pecypc]. — Pexum moctyma: https://vestnik.kgma.kg/index.
php/vestnik/issue/view/38/22

3. KiIumHUKO-3MHAEMHUOJIOTHYECKHE OCOOCHHOCTH  BCIIBIIIKM KOPU B
Keipreizcrane B 2011-2015 rr. [Daextponnsiit pecype] / [C. B. Ueuetosa, . A.
Cmenukos, 3. K. [IxonoynoBa u ap.] // Universum: MeaunnHa u GapMaKkoIoTus. —
Mocksa, 2016. - Ne 6 (28); Pexum npocryma: https://7universum.com/ru/
med/archive/category/6-28

4. JlnarHocTHKa KOPENmoJOOHBIX 3a00JIeBaHUN B MEPUOJ AMUIEMHUYECKOTO
nogbema kopu 2014-2015 rr. [Teker] / [C. B. Ueuerosa, JI. X. Anuena, I'. K.
CeiinakmaroBa u 1ip.] // BectHuk KbIprei3ckoil rocyiapcTBeHHOM akageMuu uM. M.
K. Axyn6aeBa. - 2017. - No 4. - C. 141-146; To xe: [DnexTpoHHbIN pecypc]. —
Pexxum noctyna: https://vestnik.kqma.jkg/index.php/vestnik/article/ view/610/650
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https://vestnik.kgma.kg/index.php/vestnik/article/%20view/610/650

5. Ocobennoctu TeueHus: kopu B Keipreizcrane B 2017-2018 rr. [Teker] /
[C. B. YeueroBa, P. M. KagsipoBa, 3. K. IxonbynoBa u np.] // BectHuk
Koipreizckoit rocyaapcrBenHoi akagemun um. M. K. Axynbaesa. - 2018. - No 2. —
C. 119-123; To xe: [DnekTpoHHbld pecypc]. — Pexum ngocryna:
https://vestnik.kgma.kg/index.php/vestnik/article/view/332/333

6. Amnanuz snuaemuosorndeckoil curyaruu kopu B Keipreizcrane [Tekcr]
/ [C. B. UYeueroBa, P. M. Kansiposa, 3. K. J[>xonOynoBa u np.] // BectHuk
Keipresckoit rocynapctBenHoi akagemun uM. M. K. AxynOaesa. - 2019. - Ne 3. -
C. 44-49; To xe: [DnextponHsli pecypc]. - Pexum  pocryna:
https://vestnik.kgma.kg/index.php/vestnik/article/view/185/191

/. IlpoGnembl JWAarHOCTUKU KOpU H KpacHyxu B KeIpreiscrane Ha
coBpeMeHHOM dtarne [DnektpoHHblii pecypc] / [C. B. UYeueroBa, 3. K.
HxonOynosa, P. M. KanpipoBa u 1p.| // bronnereHb Hayku W TNpaKTHKH. -
HwxneBaptoBck, 2019. - T. 5, Ne 11. - C. 71-78; Pexum gocrymna:
https://www.bulletennauki.ru/gallery/
%D0%91%D0%9D%D0%9F%20%E2%84%9611%202019.pdf

8. CpaBHuTtenbHbl aHanu3 ypoBHs IQE y nerell ¢ OoCTpbIMU BHUPYCHBIMH
uHpeknusamu [DnexktponHsiid pecype] / [C. B. UeueroBa, P. M. Kansiposa, 3. K.
JlxonbynoBa u gp.] // Poccuiickuit uMMyHOJIOTMUYECKHi >kypHan. — CaHKT
[TerepOypr, 2019. - T. 13 (22), No 4. - C. 1546-1548; Pexum nocryna:
https://journals.rcsi.science/1028-7221/article/view/119742

9. Cunapom BpOXACHHOHN KpacHyxH (kiuHudeckuit ciydaid) [Teker] / [C.
B. YeueroBa, P. M. KagsipoBa, 3. K. JIxonOynoa u np.] // HoBblli neHb B
memuiuHe. - byxapa, 2019. - Ne 1 (25/1). - C. 186-188.

10. Causes of fatal outcome in children with infectious diseases
[OnexTponnsIit pecypc] / C. B. Ueuerosa, JIxxoit Uyxapaii, 3. K. [Ixxon0yHosa, I'.
A. Kapamyp3zaeBa // COOpHUK MaTepHasioB MepBOil byxapckoi MeXayHapOoAHOU
KOH(EPEHIINU CTYJICHTOB-MEIUKOB 1 MoJioaexku 23-24 mas 2019. byxapa, 2019. —
T. 1. - C. 579-583: - Pexum JOCTYTIA: https://go.qgale.
com/ps/headerQuickSearch.do?inputFieldNames%5B0%5D=0QE&quickSearchT
erm=Joy+Guharay&searchType=BasicSearchForm&userGroupName=anon%7Ea6
Seaec3&nwi=y&prodld=AONE&stw.option=&ebook=&quicksearchindex=0QE
&spellCheck=true&autoCorrectOge=true&profileSearchindex=&hasCoProduct=fa
Ise&typedCharacters=Joy+Guharay&listPosition=&searchMethod=submit+search

11. KNIMHUKO-3MUIEMHUOJIOTHYECKAs  XapaKTEPUCTUKA  MapBOBUPYCHOM
unpexnuu (B-19) B Kuprusckoit PecnyOnuke [Dnextponnsiii pecype| / [C. B.
YeueroBa, P. M. Kanpiposa, 3. K. [IxonbynoBa u ap.] // bronnerens Hayku u
npakTuku. - HuxaeBapTosek, 2019. - T. 6, No 12. - C. 218-224; Pexxum nocryna:
https://cyberleninka.ru/article/n/kliniko-epidemiologicheskaya-harakteristika-
parvovirusnoy-infektsii-b-19-v-kirgizskoy-respublike/viewer

12. Immunological Features of Measles in Children [3nexTponssiii pecypc]
/ [C. B. YeueroBa, P. M. KazgsipoBa, 3. K. Ixonbynosa u nap.] // Journal of
Communicable Diseases. - Ghaziaba%h2021. - Vol. 53 (3). - P. 11-15; - Pexum
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noctyma: https://medical.advancedresearchpublications.com/index. php/Journal-
CommunicableDiseases/article/view/541

13. lunamuika 3a0071€Ba€MOCTH  BaKI[MHOYMpABISAEMbIX HHGEKIUA 3a
nocienaue 20 et B Keipreizcrane [Tekct] / [C. B. UeuertoBa, P. M. Kanpiposa, 3.
K. I>xonbynoBa u np.] // Bectauk KbIproi3ckoil rocy1apcTBEHHON aKkaJeMUU UM.
N. K. Axynbaea. - 2022. - No 1. - C. 119-128; To xe: [DneKTpoHHBIN pecypc]. -
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YeueroBa Cperiana BaaaumupoBHanbiH <«ZKam OangapablH  KaHa
OCIIYPYMAOPAYH KbI3aMBIK $KaHA  KbI3AMBbIKKA OKLIOII  OOPYJiapbl
(IMarHoCcTHKAI00, 1APHLI00)» nereH Temana 14.01.08 — nmeguarpust agucTUru
00I0OHYAa MeAUIMHA WJIHMIEPUHUH JOKTOPY OKYMYIUTYYJYK JdapasKacbiH

U3JIEHUIT AJ1YY YUYH Ka3bLJITaH JUCCePTANUSHBIH
PE3IOMECH

Herm3rm  ce3mep: Oammap, ecnypymMaep, KbI3aMmblK,  KbI3bLI4a,
SHTEPOBHUPYCTYK 3K3aHTEMa, Kypd PECHUPATOPAYK BHUPYC KO3TOTOH AEM allyy
OpraHJApbIHBIH  KYTYIITYy OOpYyJaphl, aUIEPTUSUIBIK HCUpKekTep, B-19
MapBOBUPYC JKYTYLITYYy OOpYyCY, OJIUIAEMHUOJIOTHS, KIMHUKA, JIHarHOCTHKA,
JApbUIOO, AJIJBIH ALYy .

N3u1166HYH 00BEKTHCH: KbI3aMbIK aHa KbI3aMbIKKa OKILOII OOpyJjap
MEHEH 00pyTraH Oayijiap kaHa ecrypymaep.

M3ui166HYH MWIIETH: a3bIPKbl KbBI3AMBIK JKaHA KbI3aMbBIKKA OKIIOII
OOpYyJap/blH  KIWHUKAJBIK, OSMHJIEMHUOJOTHSIIBIK  JKaHa  J1abopaTOpUSIIBIK
©3reueIIyKTOpYH, Oyi OeWTantapiblH MUMMYHAYK CTaTYCyHYH ©3Tre4eIYKTOpPYH
KEJICUEKTYY U386, OOPYHYH 0O0p TYPJOPYH KaHa TaTaayljalyy KOPKYHY4YyH
AHBIKTOO.

M3ui1e6HYH MakKcaThbl: JapbUIOO-aJIIBIH Allyy HWII-4apaJlapblH HILITEI
YpITyy jKaHa TaTaaJJlallyyJIapJblH >KaHa >KarbIMChI3 HaThIMKalapAblH ©OHYTYY
KOPKYHYUYYH a3aiTyy Y4yH Oanjapia ’kaHa ecCIlypyMIeple KbI3aMbIKThIH *KaHa
KbI3aMbIKKa OKIIOIII AK3aHTEeMaJIap IbIH KJIMHUKAJIBIK-JTA00paTOPHUSIIBIK
©3reUeIIyKTOPYH aHBIKTOO.

N3nianee bIKMAJApbI: Kallbl KIMHUKAIBIK, Onoxumusibik, UOA, TTYP
JMAarHOCTUKACBI, DHTEPOBUPYCTYK XKyrymryy oopyra MXA, HMMyHOJOTHSIBIK
CTaTyCyH  aHBIKTOO:  (IYOPECICHTTHK  MHKPOCKOMNHSIAAa  MOHOKJIOHAJIBIK
AHTUTEJIONIOP BIKMAChl, WHTEPJICUKUHIEP, KaHJarbl MOHOUMUTTEPAUH >KaHa
HeuTpoduaepaun parormuTapIbIK aKTUBAYYJIYTYH U3HIIIO0.

AJIBIHTAH HATBIKAJAP KAaHA aJapIbIH KAHbLIBITBI: Oanjap jkaHa
O6CIYPYM/IOp apachIHAArbl KbI3aMbIKKa OKILIOILI OOPYJapAblH KO3TOTy4TapbIHBIH
TY3YMY OUpUHYH K0Ty OepruireH. 3amaHOan KbI3aMbIKKa jKaHa 9H KEHUPH TaparaH
KbI3aMbIKKa OKIIOLI OOpYyJapAbl JUArHOCTUKAJIOOHYH KIMHUKAJIBIK KaHa
Ja00PATOPHUSIIBIK KPUTEPUIIIEPH aHBIKTAIAbI, OUPUHYM KOIY KYTYIITYY OOPYHYH
KO3TOT'YyUYTapblHbIH TaaCUPHUHE jKapalla OOPYHYH KaHa TaTaaJJallyyCyYHYH 0O0p
TYPJIOPYH OHYKTYPYY MYMKYHUYJYTY J>KaHa CaJbIIIThIPMaNyy TOOOKEIAUTH
CTaTUCTUKAIBIK Typ/le dcentenreH. Kpl3aMbIKTBIH OPTOUYO KaHa 00p TYPJIOPYHIO
Oanmapaa T-KJI€TKAaChIHBIH KETUILICU3AUTH Tlaiia 00100py aHbIKTaTaH, ain CD3+,
CD4+ xana CD8+ xana CD16+ nuM@OUUTTEpUHUH CalbIIITHIPMaNyy CaHBIHBIH
KaHa (arorUTTUK aKTUBIYYJIYKTYH OJIYTTYY TOMOHIOITY MEHEH MYHO3/eJoT.
ABBIPKBI ME3THIIJIE KbI3AMBIK JKaHa KbI3aMbIKKA OKIIOII OOPYJapAbl AapbIJIOOHYH
aHa aJlJIbIH AlyyHYH ONTUMAJIYy cXemanapbl HEru3aeiareH. banmapasiH xaHa
O6CIYPYMJIOPAYH KbI3aMbIK KaHa KbI3aMbIKKA OKIIOII OOPYJapbl MEHEH OOpyraH
OeiiTanTap/ el OaNTKapyyHYH aJITOPUTMHU UIITEJIHI YbIKKAH.
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Kongonyy 0omoH4Ya  CyHymirap: U3WII6JOepAYH  HaTblIKalapsl
PecniyOnukanblk KIMHUKAIBIK KYTYHITYY OOpYyJap OOPYKAHACHIHBIH HILIHHE
kupruswign. uccepranusuibik matepuangap M. K. Axyn6aes arbiaaarsl Keiprsi3
MaMJIEKETTUK  MEIULMHAJIBIK  aKaJAEMMACBIHBIH OKYy IpOrpaMMajlapbIHIA
KOJIIOHYJIAT.

Konnonyy 4eiipecy: OamTankel MeEIUIUHAIBIK-CAHUTAPABIK JKapJam,
Oangap oopykaHasapsl.

PE3IOME
pucceprannu Yederooii Cperiianbl BiuagumupoBHbl Ha Temy «Kops u
KOpenoJo0HbIe IK3aHTEMbI Y JeTeil U MOJAPOCTKOB (IUATHOCTHKA, JeYeHHUe)»
HA COMCKAHHE YYCHOH CTelmeHH [JOKTOpa MeJIMUUHCKUX HayK [0
cnenuaiabHocT 14.01.08 — meguaTpus

KuroudeBble cjioBa: 1€TH, MOJPOCTKH, KOPb, KpacHyxa, YHTEPOBUPYCHAas
sk3anTeMa, OPBU, amnepruueckast cbilib, mnapBoBUpYycHas wuHbpekuus B-19,
AMUAEMUOJIOTHS, KIIMHUKA, IMATHOCTUKA, JICUeHUE, TPOPUITaKTHKA.

OO0beKT HCCIeN0BAHMS: JICTH U MOJIPOCTKH C KOPbIO M KOPENOJ00HBIMU
BUPYCHBIMU 3K3aHTEMaMHU.

IIpeaMer wucciaea0BaHUA: TIPOBEACHUE MPOCIEKTUBHOTO  M3YYCHUS
KJIIMHUKO-3TMUJEMHUOJIOTUUECKUX U J1aOOPATOPHBIX OCOOEHHOCTEHW COBPEMEHHOMU
KOPHU U KOPENOJA00HBIX BUPYCHBIX 3K3aHTEM, OCOOCHHOCTEH HMMYHHOTO CTaTyca y
ATUX OOJIbHBIX, JJISI BBISBICHUSI PHUCKAa Pa3BUTUS TshKENbIX (opM 00JIe3HU U
OCJIOKHEHHM.

Hear wucciaenoBaHMsi: BBISIBUTh KIMHHUKO-1a0OpPAaTOpPHBIE OCOOCHHOCTHU
KOPH M KOPEMOJOOHBIX BHUPYCHBIX OJK3aHTEM Yy JeTed M TMOAPOCTKOB IS
pa3paboTKu Je4eOHO-TIPOPUIAKTHUECKUX MEPONPUATANA UM CHUKEHHUS PHUCKA
Pa3BUTHS OCIIOKHEHUM U HEOJIarOmpHUSATHBIX UCXOJIOB.

MeToabl Hccaea0BaHusI: oOMCKIMHNYecKre, Onoxumuueckue, MDA, TTLP
nuarHoctuka, WMXA  Ha  SHTEpPOBHPYCHYIO  WHQMEKIUIO,  OmNpelelieHue
MMMYHOJIOTHUECKOTO  CTaryca:  METOJl  MOHOKIIOHAJIbHBIX  QHTUTEI B
JIOMUHECIICHTHOW MHUKPOCKOTIMH, WHTEPJICUKUHBI, HCCIIeOBaHUE (DarorurapHon
AKTUBHOCTU MOHOIIMUTOB U HEUTPO(DUIIOB KPOBH.

I[HosryyeHHble pe3yabTaTbl M HMX HOBHU3HA: BIICPBBIE MPEACTABICHA
ATUOJIOTUYECKasi CTPYKTypa KOPEMOJOOHBIX BHUPYCHBIX OK3aHTEM Yy JeTed u
noapocTkoB. OmnpeneneHsl  KIMHUKO-T1a00paTOpHbIE KPUTEPUU JUArHOCTUKHU
COBPEMEHHOM KOpPHU U HanboJiee 4aCTO BCTPEUAIOIINXCS KOPETOJOOHBIX BUPYCHBIX
AK3aHTEM, BIEPBbIC CTATUCTUYECKU PACCUMTAHBI IIAHCHI U OTHOCUTEJIBHBIN PUCK
pa3BUTHS TsOKENbIX (GopM OONE3HHM U OCJIOXHEHWH B 3aBUCUMOCTH  OT
ATUOJIOTHYECKOTO (hakTopa WHGEKITUU. Y CTAaHOBJICHO, YTO MPHU CPEAHETSHKEIION U
TsDKEIoW (GopMax KOpH y JeTed pa3BuBaeTcs T-KIeTOYHas HEJ0CTaTOYHOCTb,
KOTOpasi XapakKTepHU3yeTCsl JOCTOBEPHBIM CHIKEHUEM OTHOCUTEIBLHOIO 4YHCIIa
CD3+, CD4+ u CD8+ m CDI16+ numdonuros, QarormurapHoli aKTUBHOCTH.

OOOCHOBaHBI ONTUMAJbHBIE CXEMBI JIEUEHUS ¢ TPOPUIAKTUKA KOpU W
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KOPEMOOOHBIX BUPYCHBIX OHK3aHTEM Ha COBpeMeHHOM »Jtame. Pa3paboran
QIrOpUTM BeJEHUS OOJBHBIX C KOPbIO U KOPEMOJOOHBIMU BHUPYCHBIMU
AK3aHTEMaMU y JIETEN U MOJIPOCTKOB.

PexkomeHgauuu mo MCHOJb30BAHUIO: [UII Bpadyell BCEX YPOBHEHU
3IpaBOOXpaHEHUs, I€TCKUX KOJUIEKTUBOB, B YUEOHBIX MpOrpaMMax Jjis oOydeHUs
CTYyICHTOB, BpAYCH-UHTEPHOB U KIMHUYECKUX OPAUHATOPOB KBIPreI3ckoi
rocyJapcTBeHHOM MenuuuHckoi akagemun um. M. K. Axyn6aesa.

O0s1acTh NPUMEHEHUS: IEPBUYHAS MEJIUKO-CAHUTAPHAS MOMOILb, I€TCKUE
CTaIMOHapbl, HH(MEKIIMOHHBIE OOJILHUIIBI, JETCKHAE KOJIJICKTUBBI, BHICIITHE yUeOHBIC
MEIUILUHCKHE 3aBEICHMUS.

RESUME
of Chechetova Svetlana Vladimirovna’s dissertation on «Measles and measles-
like exanthemas in children and adolescents (diagnosis, treatment)» for the
degree of doctor of medical sciences in the specialty 14.01.08 — pediatrics

Key words: children, adolescents, measles, rubella, enteroviral exanthema,
ARVI, allergic rash, parvovirus B-19 infection, epidemiology, clinic, diagnosis,
treatment, prevention.

The object of study: children and adolescents with measles and measles-
like exanthemas.

The subject of the study: conducting a prospective study of clinical,
epidemiological and laboratory features of modern measles and measles-like
exanthemas, features of the immune status of these patients, to identify the risk of
developing severe forms of the disease and complications.

Objective of the study: to present the etiological structure, clinical,
epidemiological and laboratory criteria for the diagnosis of measles and measles-
like viral exanthemas and to develop treatment and preventive measures to reduce
the risk of complications and adverse outcomes.

Research methods: general clinical, biochemical, ELISA, PCR diagnostics,
ICA for enterovirus infection, determination of immunological status: method of
monoclonal antibodies in fluorescent microscopy, interleukins, study of the
phagocytic activity of monocytes and neutrophils in the blood.

The results obtained and their novelty: the etiological structure of
measles-like exanthemas in children and adolescents is presented for the first time.
Clinical and laboratory criteria for the diagnosis of modern measles and the most
common measles-like diseases have been determined; for the first time, the
chances and relative risk of developing severe forms of the disease and
complications depending on the etiological factor of the infection have been
statistically calculated. It has been established that with moderate and severe forms
of measles, children develop T-cell deficiency, which is characterized by a
significant decrease in the relative number of CD3+, CD4+ and CD8+ and CD16+
lymphocytes, and phagocytic activity. The optimal treatment and prevention

regimens for measles and measles-like exanthemas at the present stage are
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substantiated. An algorithm has been developed for the management of patients
with measles and measles-like exanthemas in children and adolescents.
Recommendations for use: for doctors at all levels of healthcare, children's
groups, in educational programs for training students, interns and clinical residents
of the Kyrgyz State Medical Academy named after. I. K. Akhunbaeva.
Scope of use: primary health care, children's hospitals, infectious diseases
hospitals, children's groups, higher educational medical institutions.
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