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13.00.04. - дене тарбиянын теориясы жана методикасы, спорттук машыгуу, 
ден соолукту чындсю  жана адаптациялык дене тарбия адистиги боюнча 
кандидаттык сынактын максаттары теменкулер: сынактан етуучунун илимий 
изилдввге жана илимий тажрыйбаларды еткерууге теориялык жана кесиптик 
даярдыгынын денгээлин аныктоо, педагогикалык ишмердуулуктун 
0згеч0лугу жана тузулуигу. дене тарбия жана спорт тармагында жалпы 
концепцияларды жана методологияларды билуусун аныктоо, дене тарбия 
жана спорт тармагынын негизги теориялык жана практикалык койгойлорун 
билуусун аныктоо, теориялык жана колдонмолук милдеттерди коюуга жана 
чечууго даярдыгын аныктоо, изилдоо жургузуунун стратегиясынын жана 
тактикасынын программаларын, процедураларын жана усулдарын тузууге 
даярдыгын аныктоо, билим беруу практикасын илимий жактан камсыздоону 
жузого ашыруу жондомдуулугуно ээ болгондугун аныктоо.

Сынак аспиранттардын жана изденуучулердун тандалган тема боюнча 
диссертациялык изилдеону аткарууда педагогика илимдеринин кандидаты 
окумуштуулук даражасын изденип алуу учун теориялык даярдыгын денгээлин 
аныктоого багытталган.

13.00.04. - дене тарбиянын теориясы жана методикасы, спорттук 
машыгуу, ден соолукту чыцдоо жана адаптациялык дене тарбия адистиги 
боюнча кандидаттык сынактын милдеттери:

1. Дене тарбия жана спорт илимдин онугуусу учун теориялык жана 
колдонмолук милдеттерин коюуга жана чечууг© билим алып жаткандарын 
даярдыгынын децгээлин аныктоо.

2. Дене тарбия жана спорт тармагында классикалык жана жаны 
жетишкендиктердин спектри болгон изилдоолордун мазмунунда билим алып 
жаткандардын ориентациясынын сапатын баалоо.

3. Дене тарбия жана спорт тармагында изилдоолордун усулуятынын 
койгойлеру, изилдоо усулдары, тажрыйбаларды жургузуу жана 
жыйынтыктарды алуу, аларды иштеп чыгуу, изилдоо ишин жасалгалоо 
боюнча маалыматка ээ болгондугунун даражасын аныктоо.

4. Дене тарбия жана спорт тармагында азыркы жетишкендиктерге багыт 
алган илимий диалог, изилдоо позициясынын аргументтелиши боюнча 
жондемдуулугун аныктоо. ©зун озу тарбиялоо.

5. Дене тарбиянын жогорку квалификациядагы педагогдорун 
даярдоонун азыркы тутумундагы негизги, практикада колдонулган 
усулдардын негиздерин терен окуп-таанууга даярдыгынын даражасын 
аныктоо.

6. Коомдук маданияттын бир белугу болгон дене тарбия тутумунун 
базалык компоненттеринин структурасын жана мазмунун илимий жактан 
негиздоо, дене тарбия тутумунун иштиктуу болушун камсыздоо, енуктуруу 
учун аспиранттардын жана изденуучулердун кенири илимий усулдук 
эрудициясын тузуу.

Кандидаттык сынак дене тарбия жана спорт боюнча адистерди 
даярдоонун азыркы технологияларынын кейгейлер топтомун караштырат.
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КАНДИДАТТЫК МИНИМУМДУК ЭКЗАМЕНГЕ 
КОШУМЧА ПРОГРАММАСЫ БОЮНЧА СУРООЛОР

1. Дене тарбия теориясы окуу жана илимий дисциплина катары.
2. Дене тарбиянын турлеру (мунездемесу, озгочелугу, максаты).
3. Дене тарбия функциялары (социалдык, жалпы педагогикалык, атайын- 

педагогикалык жана утилитардык-практикалык).
4. Дене тарбия, анын маани-аныктамасы.
5. Дене тарбиясынын максаты, милдеттери жана принциптери.
6. "Физикалык онугуу" жана "Дене тарбия" тупгунукторунун аныктамасы.
7. Дене тарбия жаатындагы маселелерди чечууде негизги конкреттуу 

каражат катары физикалык конугуулер.
8. Физикалык конугуулердун классификациясы.
9. Дене тарбия принциптеринин тутуму
10.Физикалык кенугуулер'ду окутуу процессинин структурасы жана анын 

окуу процессиндеги этаптарынын озгечолуктеру.
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П.Физикалык кенугуулерду практикалык уйренуу ыкмалары (бутун, 
белунген, бутун-белунген) жана аларды колдонуунун езгечелуктеру.

12.Кенугуу техникасындагы каталарды алдын алуу жана оцдоо ыкмалары.
13.Дене тарбия чейресундегу ишти женге салуучу окутуу принциптеринин 

системасы.
Н.Физикалык кенугуулерду аткаруунун ез ара байланышкан 

компоненттери катары жук жана эс алуу (жук менен эс алуунун ез ара 
байланышы, жуктун тышкы жана ички керсеткучтеру).

15.Катуу женге салынган кенугуу ыкмалары
16. Дене тарбиясынын атаандаштык жана оюн ыкмасы (алардын 

езгечелуктеру, артыкчылыктары жана алсыз жактары).
17.Билим беруу куч методикасынын негиздери (анын мунездемелеру, 

турлеру, милдеттери, каражаттары, ыкмалары, талаптары).
18.Тез тарбиялоо методикасынын негиздери (анын мунездемелеру, 

турлеру, милдеттери, каражаттары, ыкмалары, талаптары).
19.Туруктуулук билим беруу методикасынын негиздери (анын 

езгечелуктеру, турлеру, милдеттери, каражаттары, ыкмалары, 
талаптары).

20.Ийкемдуулуктун билим беруу методикасынын негиздери (анын 
мунездемелеру, турлеру, милдеттери, каражаттары, ыкмалары, 
талаптары).

21. Дене тарбия сабактарына педагогикалык кеземел(сабакты талдоо, 
журектун кагышын кеземелдее, хронометраж).

22. Баштапкы тушунуктер: "спорт", "атаандаштык ишмердуулук", 
"спорттук машыгуу"," спортсменди даярдоо системасы", "спорттук 
жетишкендик".

23. Спорттун функциялары (социалдык, жалпы педагогикалык, атайын- 
педагогикалык).

24. Спортчунун техникалык даярдыгы(милдеттер, каражаттар, талаптын 
ыкмалары).

25. Спортчуну тактикалык даярдоо (милдеттер, каражаттар, ыкмалар, 
талаптар)

26.Физикалык даярдык (милдеттер, каражаттар, методдор, талаптар).
27.Спортчунун эрктуу даярдыгы (милдеттери, каражаттары, ыкмалары, 

талаптары).
28.Спортчунун кеп жылдык даярдыгынын структурасы (кеп жылдык 

даярдыктын этаптары жана этаптары).
29.Спорттук машыгуунун мезгилдуулугу.
30.Мазмуну жана спортсмендерди даярдоо учун келечектуу, учурдагы 

жана ыкчам пландаштыруу иштеп чыгуу технологиясы.
31 .Спорттук багыт жана спорттук тандоо боюнча заманбап ыкмалар.
32. Спорттук окутуу ну н улгулеру катары чектик жуктемдерго карата 

акырындык менен тенденциянын байланышы.
33.Спорттук машыгуунун улгусу катары жуктун динамикасынын 

толкундуулугу.
34. Спорттук машыгуунун узгултуксуз дугу-спорттук машыгуунун 

улгулеру катары.



35.Жалпы жана атайын даярдыктын биримдиги спорттук машыгуунун 
улгусу катары.

36.Спорттук машыгуунун циклдик мунезу-спорттук машыгуунун улгусу 
катары.

37. Спорттук машыгуунун улгулеру катары максималдуу 
жетишкендиктерге, терен адистешууге жана жекелештирууге басым 
жасоо.

38.Спорттук машыгуу каражаттарынын классификацпясы.
39. Олимпиадалык кыймыл: принциптер, талаптар, эрежелер.
40. Адаптациялык дене тарбиянын негиздери.
41. Ден соолукту чыцдоочу дене тарбиянын мунездемесу жана 

структурасы.
42. Атайын медициналык топтордо дене тарбиясын окутуунун 

езгечелуктеру.
43. Адаптациялык дене тарбиянын функциялары жана принциптери, 

каражаттары жана ыкмалары
44.Салттуу дене тарбия: калыптанышы жана азыркы абалы (Салттуу 

этноспорт).
45. Дене тарбия боюнча жана ч о ц д о р  менен иштеенун негизги багыттары.
46. Ден соолугунун мумкунчулуктеру чектелуу адамдардын дене тарбия 

жана спорт.
47.Дене тарбиянын функциялары.
4 8. Дене тарбиянын теориясы жана практикасы боюнча негизги

тушунуктер.
49. Дене тарбия усулдары.
50.Дене тарбиясынын кеп багыттуулугу.
51 . Мектепте дене тарбия боюнча окутуу ишинин мерчемделиши жана эсеп- 

кысапка алынышы.
52.Жогорку квалификациядагы спортчуларды даярдоонун азыркы 

тутумунун негизги тузуучулеру.
53.Жогорку квалификациядагы спортчуларды даярдоонун турлерунун 

мунездемелеру.
54.Азыркы спортчунун негизги физикалык сапаттарын енуктуруунун 

технологиясы.
5 5.Педагогикалык жана кеп жылдык спорттук машыгуунун

структуризацияланышынын жана мезгилдештиришинин кейгейу.
56.Спорттогу машыгуу жараянын тестирлеену жана мерчемдеену 

уюштуруу.
57. Адаптациялык дене тарбиянын теориясы жана уюштурулуусу, спорттук 

жана ден соолукту чыцдоочу дене тарбиясын башкаруу.
58. Кыргыз улуттук спорттук курештун пайда болуусу жана енугуусу.
59. Кыргыз улуттук спорттук курешунун техникасы жана тактикасынын 

эволюциясы.
60. Кыргыз Республикасынында тогуз коргоол оюнунун орду жана 

енугушу .
61. Кыргыз улуттук спортту тогуз коргоол оюнун классификациясы жана 

негизги тушунуктеру.



62.Кыргыз улуттук спортту тогуз коргоол оюнун чабуул жасоонун 
техникасы.

63.Кыргыз улуттук спортту тогуз коргоол оюнун коргоо техникасы.
64.Кыргыз улуттук спортту тогуз коргоол оюнун боюнча негизги 

тушунуктер.
65.Тактиканын классификациясы.
66.Чабуул жасоонун тактикасы.
67.Коргоо тактикасы.
68.Техникалык жана тактикалык физикалык даярдыктары.
69.Психологиялык даярдык.
70.Спорттук машыгууну башкаруу.
71.Дасыккан кыргыз улуттук спортту тогуз коргоол оюнун резервин 

даярдоо тутуму.
72.Кыргыз улуттук спортту тогуз коргоол оюнун боюнча илимий изилдоо 

иши.
73.Кыргыз улуттук спортту тогуз коргоол оюнун боюнча материалдык- 

техникалык база.
74.Техникалык жана тактикалык физикалык даярдыктары.

Торага: Б. Т. Турусбеков атындагы Кыргыз 
мамлекеттик дене тарбия жана ciio]xl.-икаде.миясынын 

дене тарбия теориясы жана метсфГйасБ!^^; 
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13.00.01 -ж алпы  педагогика, педагогиканын жана билим беруунун 
тарыхы адистиги боюнча кандидаттык сынактын максаттары томонкулер: 
сынактан отуучунун илимий изилдоого жана илимий тажрыйбаларды 
еткорууг© теориялык жана кесиптик даярдыгынын децгээлин аныктоо, 
педагогикалык ишмердуулуктун озгочелугу жана тузулушу, дене тарбия жана 
спорт тармагында жалпы концепцияларды жана методологияларды билуусун 
аныктоо, дене тарбия жана спорт тармагынын негизги теориялык жана 
практикалык койгойлерун билуусун аныктоо, теориялык жана колдонмолук 
милдеттерди коюуга жана чечууго даярдыгын аныктоо, изилдве жургузуунун 
стратегиясынын жана тактикасынын программаларын, процедураларын жана 
усулдарын тузууге даярдыгын аныктоо, билим беруу практикасын илимий 
жактан камсыздоону жузого ашыруу жондомдуулугунв ээ болгондугун 
аныктоо.

Сынак аспиранттардын жана изденуучулордун тандалган тема боюнча 
диссертациялык изилдоону аткарууда педагогика илимдеринин кандидаты 
окумуштуулук даражасын изденип алуу учун теориялык даярдыгын децгээлин 
аныктоого багытталган.

13.00.01 -ж алпы  педагогика, педагогиканын жана билим беруунун 
тарыхы адистиги боюнча кандидаттык сынактын милдеттери:

1. Азыркы илимдин онугуусу учун теориялык жана колдонмолук 
милдеттерин коюуга жана чечууго билим алып жаткандарын даярдыгынын 
децгээлин аныктоо.

2. Педагогикалык кесипке теориялык, практикалык, психологиялык 
даярдыктар. Дене тарбия жана спорт тармагында классикалык жана жацы 
жетишкендиктердин спектри болгон изилдволердун мазмунунда билим алып 
жаткандардын ориентациясынын сапатын баалоо.

3. Окутуунун методдору женунде тушунук. Окутуунун методдорунун 
эволюциясы. Окутуунун методдорунун функциялары. Окутуунун 
методдорунун коп турдуулугу, классификациясы. Педагогика илиминин 
изилдве методдору тууралуу тушунук.

4. Педагогикалык пикир алышуунун мацызы жана жаратылышы. 
Мугалимдик кесиптик ишмердуулуктегу педагогикалык пикир алышуунун 
ролу. Жогорку мектепте дене тарбиянын жогорку квалификациядагы 
педагогдорун даярдоонун азыркы тутумундагы негизги, практикада 
колдонулган усулдардын негиздерин терец окуп-таанууга даярдыгынын 
даражасын аныктоо.

5. Инсанга багытталган окутуу жана анын озгочелугу. Окутууда 
устомдуктун алмашышы. Коомдук маданияттын бир белугу болгон дене 
тарбия тутумунун базалык компоненттеринин структурасын жана мазмунун 
илимий жактан негиздее/

5. Инсанга багытталган окутуу жана анын езгечелугу. 
Окутуудаустемдуктун алмашышы. Коомдук маданияттын бир белугу болгон 
дене тарбия тутумунун базалык компоненттеринин структурасын жана 
мазмунун илимий жактан негиздее.

6. Педагогиканын негизги изилдее ыкмалары.



Педагогикалык теориянын, эксперименттин жана практиканын биримдик 
принциби. Илимий билимдердин жана практиканын методологиясынын 
багыты катары системалуу мамиле. Илимий-изилдео системалуу 
мамилениннегизги мунездемелеру. Синергетиканын негизги идеялары жана 
жоболору;
Илимий ИЗИЛДООД0 синергетикалык мамиленин принциитери. Негизи 
жанамазмуну, мааниси жана иш-аракет мамиленин
оригиналдуулугу.педагогикалык изилдоо, анын ишке ашыруу жолдору. 
Педагогикалык изилдоодо иш-аракет ыкмасын ишке ашыруу алгоритми. 
Мунозу жана жеке багытталган мамиленин мазмуну, анын актуалдуулугу, 
шартташтыруу жана педагогикалык изилдоо учун мааниси. Илимий- 
педагогикалык изилдоо учун инсанга багытталган мамиленин максаттары. 
Инсанга багытталган мамиленин компоненттери жана алардын илимий 
изилдоодо чагылдырылышы. Кесиптик-педагогикалык билимдин негиздери: 
объективдууулук, илимий, кубулуштарды ез ара байланышта изилдее, аларды 
онуктуруу, изилдоонун концептуалдык биримдиги.

7. Илимий-педагогикалык изилдее методдору. Теориялык методдор: 
анализ жана синтез, дедукция жана индукция, классификация, конкреттуудун 
абстрактна чыгуу ыкмасы, абстракттан конкреттууге чыгуу ыкмасы, 
терминологиялык анализ, моделдуу, ой эксперимент.
Эмпирикалык методдор:

1. Жеке методдор: адабий булактарды жана документтерди изилдоо; 
байкоо; сурамжылоо ыкмалары (анкета, маектешуу, маектешуу, тестирлее); 
эксперттик баалоо ыкмасы.

2. Комплекстуу методдор: сурамжылоо; мониторинг, социометрия; 
окутуу тажрыйбасын изилдее жана жалпылоо; тажрыйбалуу окутуу иши; 
эксперимент. Кесиптик педагогикалык изилдеелерде инструменталдык 
изилдоо методдору (методикасы): хронометраж, циклография жана башка 
биомеханикалык методикалар, электроэнцефалография, электромиография, 
электрокардиография, окуу жана эмгек процессинде нерв системасынын 
функционалдык абалын аныктоо методикасы.
8. Метод жана методология тупгунугу. Адамдардын ишинин натыйжасы ким 
(субъект) же ал эмнеге (объектке) багытталганына гана эмес, ошондой эле бул 
процесстин кандай жургузулупгуне, мында кандай ыкмалар, ыкмалар, 
каражаттар колдонулганына да кез каранды. Бул методдун кейгейлеру. 
"Методология"тушунугу эки негизги мааниге ээ: ишмердуулуктун тигил же 
бул чейресунде (илимде, саясатта, искусстводо ж.б.) колдонулуучу белгилуу 
ыкмалардын жана ыкмалардын системасы; бул система женундегу окуу, 
методдун жалпы теориясы, аракеттеги теория. Ар бир ыкма эмес, негиздери 
жана иш-аракеттердин башка каражаттардын ар кандай системасы теориялык



жана практикалык маселелерди ийгиликтуу чечууну камсыз кылуу эмес, 
ынанымдуу билим жана практика тарыхы жана азыркы абалы. Изилдееенун 
жыйынтыгы гана эмес, ага алып баруучу жол да чындык болушу керек.
9. Педагогикалык эксперимент жана анын турлеру. Педагогикалык 
эксперименттин этаптары. Тажрыйбалуу эксперименталдык иштин этаптары: 
эксперименталдык объекттерди тандоо; критерийдик базаны иштеп чыгуу; 
объекттердин баштапкы жана акыркы абалын талдоо ыкмаларын тандоо; 
убакыт аралыгын, тажрыйбалык иштин этаптарын, аткаруучуларды ж. б. 
аныктоо.
10. Окуу куралдарынын жалпы мунездемесу. "Окутуу каражаттары" деген 
тушунук, алардын милдеттери. Окуу куралдарынын типологиясы. Окуу 
куралдарынын жалпы дидактикалык ролу.
Окутуу каражаттарын пайдалануу принциптери: окуп жаткандардын курактык 
жана психологиялык озгочелуктерун эсепке алуу; окутуунун ар турдуу 
каражаттарын шайкеш пайдалануу: билим беруу максаттарында кабылдоонун 
визуалдык, угуу, кинестетикалык системалары аркылуу баланын эмоциясына, 
ац-сезимине, журум-турумуна комплекстуу, максаттуу таасир этуу учун 
салттуу жана заманбап; дидактикалык максаттарды жана дидактиканын 
принциптерин эсепке алуу( керсетме беруу, жеткиликтуулук принциби ж. б.); 
педагогдун жана окуучунун жаратылышы; окутуу каражаттарын 
пайдаланууда коопсуздук эрежелеринин артыкчылыгы. Заманбап билим 
берууде окуу куралдарынын енугуу тенденциялары: окутуунун 
техникалыккаражаттары, мультимедиялык окуу куралдары, окутуунун 
каражаты катары интернет-ресурстар.
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КАНДИДАТТЫК МИНИМУМДУК ЭКЗАМЕНГЕ 
КОШУМЧА ПРОГРАММАСЫ БОЮНЧА СУРООЛОР

1. Мамлекеттик документтер мектепте дене тарбия боюнча билим беруу 
ишин пландаштыруу.

2. Сабак-мектепте дене тарбия сабактарынын негизги туру.
3. Жылдык пландын муноздемесу-график, чейректин иш планы жана 

мектепгеги дене тарбия сабагынын конспектиси.
4. Педагогикалык пикир алышуу. Пикир алышуунун турлеру жана 

стилдери.
5. Окутуу процессинде спортчуларды интегралдык даярдоо.
6. Психикалык тарбия (милдеттери, мазмуну, каражаттары жана 

ыкмалары)
7. Адеп-ахлактык тарбия (милдеттери, мазмуну, каражаттары жана 

ыкмалары)
8. Патриоттуулук тарбия (милдеттери, мазмуну, каражаттары жана 

ыкмалары)
9. Эмгекке тарбиялоо (милдеттери, мазмуну, каражаттары жана 

ыкмалары).
10.Мугалимдин окуучуга коммуникативдик таасир этуусунун жолдору.
И.Онугуунун езгечелуктеру: жаш курактык мезгилдерге белунушу,

жалпы закон ченемдуулуктеру, ез алдынчалуулук езгечелуктеру.
12. Азыркы дене тарбия.
13.Дене тарбиянын функциялары.
14. Дене тарбиянын теориясы жана практикасы боюнча негизги 

тушунуктер.
15.Дене тарбия усулдары.
16.Окутуу педагогикалык жараян катары;
17.Мектептеги дене тарбия боюнча окутуу иши;
18.Мектепте дене тарбия боюнча окутуу ишинин мерчемделиши жана эсеп- 

кысапка алынышы.
19.Жогорку квалификациядагы спортчуларды даярдоонун азыркы 

тутумунун негизги тузуучулеру.
20.Жогорку квалификациядагы спортчуларды даярдоонун турлерунун 

мунездемелеру.
21 .Педагогикалык жана кеп жылдык спорттук машыгуунун 

структуризацияланышынын жана мезгилдештиришинин кейгейу.
22.Спорттогу машыгуу жараянын тестирлеону жана мерчемдеену 

уюштуруу.
23. Кыргыз улуттук спортту тогуз коргоол пайда болуусу жана енугуусу.
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24. Кыргыз улуттук спортту тогуз коргоол техникасы жана тактикасынын 
эволюциясы.

25. Кыргыз улуттук спортту тогуз коргоол курошу боюнча жалпы жоболор.
26.Кыргыз улуттук спортту тогуз коргоол оюнунун классификациясы жана 

негизги тушунуктору.
27.Кыргыз улуттук спортту тогуз коргоол боюнча негизги тушунуктер.

28.Окутуунун жана машыгуулардын негиздери.
29.Г1сихологиялык даярдык.
30. Спортту к машыгууну башкаруу.
ЗЬДасыккан кыргыз улуттук спортту тогуз коргоолчулардын резервин 

даярдоо тутуму.
32.Кыргыз улуттук спортту тогуз коргоол боюнча илимий изилдоо иши.
33.Кыргыз улуттук спортту тогуз коргоол боюнча материалдык- 

техникалык база.
34.Кыргыз улуттук спортту тогуз коргоол боюнча даярдыктагы атайын 

жабдыктар.

Торага: Б. Т. Турусбеков атындагы Кыргыз 
мамлекеттик дене тарбия жана спо 
педагогика, психология жана дене/
кафедрасынын башчысы, п.и.д., л *  
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