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HNIITUH KAJIIBI MYHO3160MOCY

JluccepTanMsiHbIH  TEMACBIHBIH aKTYaJaAyyJayry. PeBmaTouanuk apTput
(PA) — ayToUMMYHJIyK MYHO3/6TY TYTYMJAIITHIPTEIY TKAH/IBIH OHOKOT CUCTEMAIYy
Ce3reHyy oopycy, nepudepusiablk (CHHOBUANABIK) MYYHAAPIABIH TYPYKTYY
CE3reHUIINHUH 0achIMIYyyJTyTy MEHEH MYHO3/10JI6T, CHMMETPUSITYY TTPOTPECCUBIYY
IPO3USIIBIK-ECTPYKTUBAYY TOJUAPTPUTTUH Maijga Oomdyiry, k33 Oup yuypiapnaa
MYYHJAaH ChIpTKaphl KaObUIA00J10p MeHeH KomrtooT [ X. Kaiizep, 2019].

Opte PA — Oy 0OpyHYH HIApTTYy TYPAe allbpManaHraH OOPYHYH Y3aKTHIThI
Oup KbUIJIaH allNaral KJIMHUKAIbIK-MATOM€HETUKAJBIK CTAIUSICHI, a1l SMH KaTyypaak
0aa Oepyy MEHEH OOpPYHYH aliraukbl 6 aiibiH raHa spte PA kartapsl kapooro 600t [E.
JI. Haconosg, 2017; JI. E. Kaparees, 2011; B. Combe, 2016]. OopyHyH OamTabIIibl
ke opre PA CHHOBUTTHH ’kaHa OOpPYHYH MYYH ThHIIIKAPKbl KOPYHYIITOPYHYH
OHYTYIIy MEHEH MYHO3/6JI0T >KaHa KIETKAJIbIK >XaHa TyMOPAJIJAbIK HMMYHIYK
peakIMsUIapJblH KaTaallaHraH Oy3yJylly MEHEH KomToJIoT. «2pte» PA - Oyn
MYYHJApAbIH KY4eIl OHYTYYydy JKaOBIpKAIIbIH aKTHBAYY Tepamusi apKbUIyy
HATBIMKANyy KeUeHJIeTYY MYMKYH Oosiron me3rui [D. Aletaha, 2010].

Hyiinene kankTeiH 1-2% peBmarougauk apTput (PA) MeHeH skaObIpkaiiT xxaHa
OOPYHYH alraukbl 5 KbUIBIHAA 00pyhyyhapabiH 50%aH ambIrbl Mabill OOMyTl
kaunpimatr [J. S. Smolen, 2018; L. Hunt, 2014; 1O. B. MypasseB, 2017; 10. A.
OmntonuH, 2014], omoin cedenteH PA ap kaHnmail eke y4yH OIYTTYYy MEIULUHAIBIK,
OMOJIOTHSIIBIK JKaHa COILMANJIBIK-DKOHOMUKAJIBIK Keurei Oosyn caHanaT. MbiHmai
yaypaa, Oyl OOpyHYH alraykbl CTaauschiHaa, 0.a. spre PA oopycyHa kapiusl
KYPOILIYY/l® 5H MaaHUJYYy 3BEHOJIOp OOJyN AApTThl aHBIKTOO >KaHa JapbhuIoo OOMyIl
acenrenet [['. A. Toruzbaes, 2010; H. W. Van Steenbergen, 2016; L. Chua-Aguilera,
2017; P. Katz, 2017; T. Kapoor, 2018].

Opte PAnbIH MyHe3nyy Oenrmnepu Oonyn peBMarougauk ¢akropayH (PD)
KaHa IUPKYJIANMSAArel [UTPYIMHAYY nentuaiaepre antutenoiopayn (LLIITA)
Oomy1iry, anap OOpYHYH OOpJyryHa, MyyHAApJbIH MPOTPECCUBAYY T€3 Oy3yyllyHa
’KaHa CHUCTEMAJIbIK KOPYHYIITOPAYH TE3-T€3 OHYTYIIyHe OainaHwimiTyy 0osioT [M.
Brink, 2013; T. Tasliyurt, 2013; A. Van Zanten, 2017; C. Hecht, 2015; A. Kastbom,
2016; K. DeQuattro, 2017; E. Marcucci, 2018]. bupoxk, omion sie yuypnaa, apre PA
MeHeH oopyraH Oevrantapga P® sxana IIIITIA 50% ydaypmapna rana aHbIKTanar,
Oyn apTe PA #apTThl aHBIKTOOHYH OyJ1 KJIACCUKAJIBIK BIKMAJIAPBIHBIH "CE3TrMUTUTHH"
»aHa "e3revenyryH" kepcetet [A. A. HoBukos, 2010].

Omon sne yuypaa PAHBIH 5H MYHe31yy HMMMYHOIATOJIOTHSUIBIK OENrucH,
©3YHYH arperupaiusuianran uMmyHorsooynnau G (algG) ayroummynuzanusicsl PO
naiia Oonynry MeHeH Oap skenauru Oenrwiyy. Omon sne yuypaa, PA meHen
oopyran OeirantapasiH in  vitro IgG  TomTonaroH  (arperupanusiyiaHTaH)
TUMGOIUTTEPUH CTUMYJIJIAIITHIPYY KO CaHNarsl [g CBISKTYY CeKperusira, OIoH0M1
ane PO xana I{IIITA ke6eitymryne anwim keeT [A. T. Cope, 2018].

bupok omon ane yuypaa spre PAna B-nmumdouurrepunun algGre kapara
CIIOHTAHJIBIK jKaHa aHTUTEHCHENU(UKAIBIK MpodudepaTUBINK aKTHUBAYYIYTYHYH
JapT aHBIKTOOUYJIYK >KaHAa KIMHUKAJIBIK MaaHUCH OyJeMYyK OONJOH Kadyyna jKaHa
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apte PAHBI napsimoonyH 3G GeKTUBAYYIYTYHO MOHUTOPHHT KYPTY3YY YUYH YCYIIYK
BIKMAQJIAPJbIH  CaHbl  JKETUIICU3, ONIOHAYKTaH  ajapAbl  HUIOTEN  YbITYYy
PEBMATOJIOTUSIHBIH aKTyaJIIyy MaceleJIepuHUH OupH OOyl caHasar.

JAuccepranMsiHbIH  TeMACBIHbIH, HErW3ru WJIMMHI NporpamMmmasap
(10J1000pPJIOP) OKYY KaHA WIMMHMH MeKeMeJsep TapadbIHAH KYPIry3yJayll sKaTKaH
Herm3ru WJIMMHN-U3WIA00 HIITePH MeHeH OailylaHblmbl. [[uccepTanusiibik
UIITUH TEMAChI 63 IEMWIT€CH MEHEH aTKapbLITraH.

N3uaneenyH MakcaThbl: JapTThl aHBIKTOOHY jKaHAa MU(DQPEpEeHIHAIIBIK AapT
aHBIKTOOHY OPKYHIOTYY, OMIOHAOW 371€¢ B-muMQOuuTTepauH CHOHTaHABIK >KaHa
aHTUTeHCIEITU(PUKATIBIK TpoirdepaTUBANK aKTUBIYYIYTYH U3WII0OHYH HETU3UH]IE
spte PAHBI 1apblIIOOHYH HATHIHKATYYJIYTYH KO36MOJI1ee.

N3unpeenyH muiigerrepu:

1) Opre PAna B-numdouutrepaus aHTUreHcnenupuKalbK Npon(epaTuBaIuk
aKTUBIYYJIYTYH 0aanoo;

2) Opre PAna B-nmuMmdouutrepauH CHOHTAHABIK — MPOJHQPEPATUBIUK
aKTUBAYYJIYTYH U3UII106;

3) B-nmumdouutrepauH  CHOHTAaHIBIK  JKaHAa  AHTUTEHCIENU(UKATIBIK
npoiudepaTUBIUK aKTUBAYYJIYTYHYH HUHIUKATOPJIOPY MEHEH 3pTe PAHBIH alipbhiM
KJIACCUKAJIBIK KJIMHUKAJBIK-T1a00paTOPUSIIBIK  OCNTUIIEPU MEHEH KOPPEIISIHSIIBIK
aHaJIM3 XKYPIy3yy;

4) JlappulooHyH TYpyHe Jkapama anradkel PAnma B-mumdonurrepaux
CIIOHTAHJIBIK KaHa AaHTUIEeHCNEIU(PUKATIBIK NPOJU(EpaTUBIUK aKTUBIYYJIYTYHYH
KOPCOTKYUTOPYHYH TUHAMHUKACHIH HU3UJI/I06.

AJIBIHTaH HATBHIMKAJIAPABIH WIIMMHN KAHBLIBITBI. bruprHYM xoiy 3pte PA
MEHEH oopyraH Oeidrtantapana  B-nmumdouuTrepivH — CHOHTAHIBIK  JKaHA
aHTUTeHCTIeUPUKAIBIK  TpoJudepaTuBAUK  aKTUBIYYJIYTYHYH KOPCOTKYYTOPY
m3wigeHred. Opte PA  MeHeH oopyraH agamzaapiaa  B-mumdoruTTepuHUH
aHTUTeHCeMpUKaIbIK  npoiaudepatuBauk  aktuayyiayrynyH  (B-JIATTIA)
neHr?3au ocreoapTpuT (OA) peakTuBayy CUHOBUT, peakTuBayy apTput (PeA) xana
9pTe aHKWIO3AYK CHOHIUIUTTHH (AC) »dKcTpa-akcHanaplk (QopMackl MEHEH
OOpyraHjapra KaparaHja Kblillla JKOropy 5KEHHM aHbIKTainAbl. Opte PA MeHeH
oopyrad agamaapaa, P® skana LII{[TA TaGsuiranra kaparanna, B-JIAI'TIA TaOsuibII
aHBIKTATYYCY KOMYYIYK ydyp/la OH HaThlibka Oepet. bamikada aiftkanma, spre PA B-
JIAT'TIABBIH mapt anblkTOOUYNyK MaaHnucu P® xana L{I{IIAra kaparanma >xoropy
oosyyna.

B-nmumdonutrepauH  CHOHTAaHIBIK  TpOJUQEpPaTUBIUK  AKTUBAYYIYTYHYH
JEHID37M JKUHYWIMK CUHOBUT, PEAKTUBAYY AapTpUT >KaHa 3pTe aHKUIO3J00YY
CHOHJIMJIUTTUH aKCHaJJIaH THIIIKAPKbl (OpMackl MEHEH OCTEOapTPUTKE KaparaHiaa
oup kbiina xoropy 6onron. Opre PA B-JICIIA »xana B-JIATTIA kepceTKydTepy
OOPYHYH aKkTuBAyyayry TemeH (I papaxkanmarbl axkTUBAYYJIYK) Kaparasja,
aktunyynyry skoropy (III xama II mapakanmarer) Oeiitamrapia >KOTOpy SKEHAWTH
anbIKTaNraH. bamkaua alitkanga spte PAna B-JICITAHBIH JapTaHBIKTOOUY MaaHUCH
CE3reHYY AaKTUBIYYJAYTYHYH OOJIyIIyH J>KaHa Japa)kachlH darbuiaelpar. |
(MUHUMANIYY) aKTUBAYYIIYK Japa)kackl MEHEH 3pTe PA MeHeH oopyraH OedTanTtapaa
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B-JICITA xepceTKydy HOpMalyy MaaHWJEPIEH Kblilla >KOropy OOJTrOH, ajl 3MHU
Ce3reHyY  AaKTUBAYYJYTYHYH  OKaJbl  KaObUT  alblHTaH  J1JaOOpaTOPHUSIIBIK
KOPCOTKYUTOPY HOPMAJAYY YEKTEpi€ OOJITOH.

B-numdouurrepaun CIIOHTaH/IbIK xKaHa AHTUTEeH-CHeN(UKAIIBIK
npoiudepaTuBIUK aKTUBAYYJIYTYHYH KOPCOTKYUTOPY MEHEH PAnbIH
OalITaIbIIbIHAA MATOJOTHSUIBIK TMPOIECCTHH CE3TeHYY AaKTUBAYYIYTYHYH >KajIlbl
KaObUT aJbIHTaH MAAHWJIEPUHUH OPTOCYHJA KOTOPKY >KaHa OpPTOYO KOPPEIIALHS
OEJITUJICHTEH.

Opte PA menen oopyran OeirtanTapia B-mumdonurtrepanH CIOHTaHABIK
nponudepaTUBANK  aKTUBAYYJYTYHYH KaHa  B-nmuMmdonwtrepauH  aHTUTECH-
cnenupuKaIbIK Mpou(epaTuBAUK aKTUBIYYJIYTYHYH KOPCOTKYITOPYHYH OH alKbIH
JUHAMHKACHl JAPbUIOOHYH KIMHHUKAJBIK KaHa J1abopaTopHsubK 3G (EeKTUBIYYIYTY
XKoropy Oedrantap/ibiH TOOYH/A, all MU rpynnaga OeATHICHTeH. KIMHUKAJBIK jKaHa
7a00paTOPUSIIBIK TaaCHUPU KOK OeHTanmTapJblH apachlHAa XOTOpyJa KOepCeTYJreoH
KOPCOTKYUTOPIYH TMHAMHUKACHI KOK OOJITOH.

AJIBIHTAH HATBIHKAJAPABIH NPAKTUKAJIBIK MaaHUucH. B-mumbonurrepaux
AHTUTCH-CIIEU(PUKATBIK  TPOJUdEpaTUBIUK aKTUBIAYYIYTYH AaHBIKTOO ©3re4e
MUHUMAJIZYy AaKTHUBAYYJIYK MEHEH »dpTe PAHBI JIUarHOCTUKAJIOOHYH KOIymM4a
BIKMAaChl KaTapbl, OIIOHJOW 3Ji€ AKUHYMIIMK CUHOBUT, PEAKTUBIYY apTPUT >KaHA
aKCHUaJJiaH THIIIKAPKBI OCTEOAPTPUT MEHEH AaHKUJIO3700Yy CHOHJAWIUT TYPY 3pTe
PAnbIH auddepeHmanaplk TMarHOCTUKACHIH/IA KOJIOHYIIYITY MYMKYH.

PAmnBIH GamTansibiHIa B-1uMGOIUTTEpIMH CIIOHTAHBIK MPOTH(EPATHBINK
aKTUBAYYJIYTYHYH  KOPCOTKYYY  Japbirep  PEBMATONOTAYH  KIMHHKAJIBIK
NPAaKTUKACBIHAA OJYTTYy MaaHWUTe€ 33 OOJTOH OOpPYHYH aKTHUBAYYJYTYHYH
Japa’kachblH aHBIKTOO0 KETULITYY MaajbIMaT OOJyN caHallar.

[TaTomOTHANBIK MPOLECCTUH aKTUBAYYIYTYHYH JapakachblHa JXaHa OOPYHYH
y3aKThITbIHA JkKapamia »pte PA mMenen oopyran Oeittantapna B-JICITA >xana B-
JIATTIA ap kanjail IEHID2JIEpU Aapbl-IapMEK TEPanusIChIHBIH KEKEe CXeMalapblH
JAWBIHIO0TO ©06JIre TY36T, OyJI aHbIH HATBIMKAYYIyTyH OUp TOII KOTOpYyJaTart.

HapbiioonyH 3QdekTuBAYYIYTYH 0aanoo YYyH KPUTEpHM KaTapbl ajraykbl
PAnaret  B-nmumdouutrepauH  CHOHTAHIBIK  JKaHAa  AHTUTEH-CHEIU(UKAIBIK
npoiudepaTUBIUK aKTUBAYYJIYTYHYH KOPCOTKYYTOPY KOJJAOHYIYITy MYMKYH.
W3unmeenyH KBIMBIHTBITBL  Omr  obmacTrap apaiblKk  OWPUKKEH KIWHUKAIBIK
oopykaHachkiHa, OmI MIaapAblK KIMHUKAIBIK OOpyKaHachiHa kaHa Ol MaMJIEKETTHK
YHUBEPCUTCTUHUH MEAUITMHAIBIK KITMHUKAChIHA KHPTU3UIIIH.

JluccepranisiHbIH KOProoro KOKWJIraH Heru3ry :;k000J10py:

1. Opre PA menen oopyrangap 2 KbUIJaH alllblk OOPYHYH Tapbixbl Oap PA
MEHEH OOpyraHjapra KaparaHja OOPYHYH KIMHUKAIBIK >KaHa WMMYHOJOTHSIIBIK
aKTUBIYYJIYTYH KOPCOTYIIKOH.

2. B-mumdonutrepaun AHTUTCH-CTICTIM(PUKAIIBIK npoaudepaTUBIUK
aKTUBIYYJYTYH aHbIKTOO PAHBIH »9pTe NMAarHOCTHKACHIHAA, AaHBIH WYHH]IC
TEepPanuUsHBIH HATBHIHKATYYJIYTYH KO360MOJI00 YUYYH aKTHUBAYYIYTY MHUHUMAIIYY
OONTOHIOPIO KaHA OCTEOAPTPUT MEHEH DKUHYWIMK CHHOBHUT, PEAKTUBIAYY apTpPHT,



aKCHaJaH THINKAPKBI (opMackl MEHEH AaHKWJIO3AyK CHOHAWIUT 3pTe PAHBIH
nudepeHnrnanbiKk IMarHOCTUKACHIHAA KOJJOHYIYITY MYMKYH.

3. Opre PApa B-JICITA uHaukaTopy OOpYHYH aKTUBAYYJIYTYHYH AapakachblH
TaKTOO, MATOJOTHSUIIBIK MPOLIECCTUH MHUHUMAJAYY AaKTUBIYYJIYTYH aHBIKTOO >KaHa
TepanusiHbIH YPGEKTUBAYYIYTYH KO30MOJI106 YUYH KOJIJIOHYIYIly MYMKYH.

4. 9pre PA menen oopyran Oeirantapaa B-JIAI'TIA kepceTkyuy Oarika
JKaNmbl KaObLI albIHTaH JAapT aHBIKTOOUYNYK Oenrwiep MeHeH, ai smu  B-JICITA
KOPCOTKYYY OOPYHYH CE3T€HYY aKTHBAYYJIYTYHYH KONTOreH JabopaTOpHsIIbIK
KOPCOTKYUTOPY MEHEH KOPpEALUsIaHaT.

N3aeHyyuyHYH Keke cajabIMbl. Herwsru ’xaHa KOHTPOJIIYK TONTOPIOTY
OelTanTappl TAHIOOrO >KaHa TEKIIEPYYT® H3ACHYYYY JKEKE 63y KaTbIIIKaH.
KinuHukanelk ~ MarepuaniapAbl  YOTYATYY,  KIMHUKAIBIK  JIAOOPAaTOPHSIIBIK
MaajbIMATTapAbl KATTOO JKaHAa MHTEPIPETAUUATIO00, HMMYHOJIOTHSJIBIK JKaHa
WHCTPYMEHTAIJBIK U3WI66 METOIA0PY, aJbIHIAH HAThIMkKajaapAbl CTATUCTUKAIBIK
UIITETYY U3WII00YYTe TaaHIbIK. B-TuMOOUUTTEpANH CTUXUANYY *aHa aHTUTCH-
crnenuUKaNbIK aKTUBAYYIYTYHYH KIWHUKQJIBIK MAaaHUCHH W3WII6e OOloHYa
U3WII06JI6p aBTOP TapaObIHAH KYPTrY3YJITy.

JAucceprauMsiHbIH HATBINKAJIAPbIH anpo0anusI00. Ntun
MaTepHaIapbIHBIH HaThIiKaIapbl: O30ekcTaH peBmaTojorgopyHyH | che3munze
(Tamkent, 2016); Pesmaronoraopayn IV EBpasusiibik konrpeccunne (Mocksa,
2018), «Cankt-IlerepOypraarel peBmMaTojoraop KyHy» arryy byTtkyn Poccust On
apaJIbIK KaTbIIIyy MEHEH eTKepyJireH koHrpeccunze (Cankr-IlerepOypr, 2017, 2018,
2020, 2021, 2022), ©30ekcTanabiH peBmaTtonoraopynyH II ceesmunpe (Tamikenr,
2018), pesmartonorgopayH IV EBpasusuibik  koHrpeccunae (MockBa, 2018),
PoccusiHbIH Kalllibl MPaKTUKAIBIK JAapeirepiepauH (yH-Oynenyk napsirepiep) V
cee3quuae (Kupos, 2018); O30ekctan PecryOnnkachlHbIH AHAMXAH MaMJICKETTHK
WHCTUTYTYHYH  OKYMYIUTYYJapblHbIH  OJ  apajblKk  WIMMHA-IPAKTUKAIBIK
koH(pepeHmmsichiHAa (Anmmwxkan, 2018); Om obGnactrap apaiblKk KIMHUKAIBIK
OOPYKAHACHIHBIH JAPBITEPICPUHUH WIMMHA-TIPAKTUKAIBIK KoH(pepentmsceiaa (O,
2018); JKanmel mpakTHKaIBIK JapbIrepiepAuH 2-4u O apajiblk (opymyHna (yi-
oynenyk mapwirepiep) (H. Hosropon, 2019); Kazakcran peBmatomormopynyH Il
koHrpeccunyie (Anmara, 2019); «botkunnuk okyy» artyy bytkyn Poccust On apanbik
KaThIIlyy MEHEH OTKepyJreH kKoHrpeccuniae (Mockpa, 2019); Om MamIIeKETTHK
VHUBEPCUTETUHUH  OKYMYIITYYJapblHBIH O apajiblk  WIMMHUN-TIPAKTUKAIBIK
koH(pepenumsiceiHaa (Om, 2019); «Kypok-kaH Tamblp KaHa COMATHUKAJIBIK
OOpyJapAblH aKTyalayy Keireinepy» arryy Asuga xaHa KMII esnkenepyHyH
KapAWOJOr  >KaHa  TepamneBTepuHUMH  KoHrpeccuniae  (dymanbe,  2019);
Kapnuonormopayn  VII  EBpasusuibik  konrpeccunae  (Tamkent, 2019);
Pesmatonornopayn V EBpazusuibik koHrpeccunae (Mocksa, 2020); Keipreiz-Poccust
VHUBEPCUTETUHUH  OKYMYIITYYJapblHbIH O  apajiblKk  WIMMHUN-IIPAKTUKAIIBIK
koH(pepermusiceiHAa (Om, 2021); «3amanban peBMaTOJIOTHS: JUATHOCTUKAra >KaHa
JapbUIOOTO  JKaHbl  BIKMajap» arryy O  apajblKk  WIMMHUNA-NIPAKTUKAIIBIK
koH(pepernusiceiHAa (Tamkent, 2022); «MuppaxuMOBIyK OKYy» aTTyy >KbUI CalbIH
OTKOPYJIYYUY DI apaliblKk MIMMUN-TIPAKTUKAITBIK KoH(pepentmsceiaaa (bumkek, 2022,
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2023, 2024); PesmatonoraopayH VI EBpasusiibik KoHrpeccunae (Amnmarsl, 2022);
Pesmaronornmopayn  On  apanbik  mekteObunne  (Iemkent, 2022, 2023);
«PeBMaTuKalIbIK OOpyJap/a CKeIeT-OyTuyHAapIblH OOpYILYy» aTTyy I apabIK
WIMMUN-TIPAaKTUKAIBIK ~ KoH(pepeHnusacbinga  (MockBa,  2022);  Kasakcran
peBmartoornopyHyH V konrpeccuae (Anmarel, 2022); «Muku oopynap >KOHYHIO
muanormop» | JKOXnop apanblk  WIMMMIA-TIPAKTUKAIBIK  KOH(EpEeHIUSChIHIA
(bumkex, 2023); <« OKubex KOJyHYH MEIUIIMHACKDY aTTyy KapAHOJOTIOPaAyH
OupresienKkeH KOHTPECCHUHJIE kaHa O apalblk cummnosuymyHzaa (buimikek, 2023);
«PeBmaronorusaars! IMCUUIUIMHATIAP apAJIbIK KOUTrenaep» arTyy O apaiblK HIMMUK-
npakTukaiblk KoH(pepenuusicoiaa (Tamkent, 2024); APLAR-2024 cumno3uymyHia
kaHa KazakcraH peBMaTOJIOTIOPYHYH 7-uu  KoHrpeccuHae (Ammatel, 2024)
TAJIKYyJaHbIT OasHAAIbI.

JluccepranMsiHbIH HATHIHKAJAPBIHBIH KAPbISIaHbIMBI. J{1cCepTalMsIIbIK
UIITUH MaTepUalIapbIHbIH HETU3UHAE 11 MIMMuUil SMreKTepy YbIKKaH, aHbIH HUMHEH
1 makama - Scopus cucTeMachl apKbUlyy HMHACKCTEIYY4Y WIMMHA ME3TWIAYY
OacblIMaza sxana 3 makana - PUHII cuctemanapbl apkbulyy HHASKCTETYYYY WIMMUAN
Me3TUIAYY, uMnakt-pakropy 0,17eH kem smec OOJTOH OachlUiMajia >KapbIsUIaHTaH.
Oiton Ta0yy y4yH mateHT ainyyra 1 eTyHme OepwireH (2023-xbUiabiH 16-aBrycTy
Ne 20230056.1 KG).

JAuccepranMsHbIH TY3YJYHIY KaHA KeJeMmy. Juccepraius KOMIBIOTEPAUK
TekcTre 96 OeTre TepuireH, KUpHUIIYYAeH, anaduil cepenrteH, «M3uigeenyH
METO/OJIOTHACH  aHa  bIKMaJape» arryy OantaH, <«OJKeke H3WIIO6HYH
HaThI>Kanapbl» aTTyy OanTaH, KOPYTYHAYJapAaH, MPAaKTHUKAIbIK CYHYIITap/1aH jKaHa
KOJIIOHYJITAH aJa0usTTap/biH TU3MecuHeH TypaT. M 9 tabnuma xaHa 3 cypet
MeHeH KamTbUirad. Kongonynran agadustrapabid 248 OynakTapblHaH Typat, aHbIH
nunHae 86 Oynak opyc THIAYY *aHa 162 Oynak 4eT 3JaAuK aBTOPJIOP.

JAUCCEPTAIMAHBIH HET'U3I'U MASMYHY

Kupumyyne u3nigee TeMachblHBIH aKTyalAyyJdyry KepCeTyJleT, MaKCaTbl
KaHa MWIJIETTEPH OENTUIICHET, WINTHUH >KAHBUIBITHI KaHA MPAKTUKAJIBIK MaaHUCH,
OIIIOH/IOM 3JI€ KOPTOOTO OEPUIITEH NUCCEPTAIIMSHBIH HETU3TH KO00JI0PY KOPCOTYIIOT.

1-0an. AmxaOmii cepen. OpTe PEBMATOUIUK APTPUTTUH JAUATHOCTUKACHIHBIH
KIIMHUKAJIBIK aCTeKTUJIEPUH TalJ100, KJIWHHUKAAa B JMUMQGOUUTTEpUHUH CTUXUSUITYY
JKaHa aHTUTEH-CIIeNU(PUKAIBIK TPOJU(EepaTUBINK aKTUBAYYIYTYH 0aajioo xaHa dpTe
PEeBMATOUIAMK apTPUTTU JApbUIOO YYYH afabusaTTapAbl KbUIJAAT Kapar YbIryy
KYPry3YyJiay.

2-0an. MeTo10s10THsJIAP KAHA U3UJI60 METOI0PY.

N3unnee o0beKkTHCH: SpTE PEBMATOHUIMK apTPUT MEHEH OOpyTaH OerTarrap.

N3unianee npeameru: 3pTe PeBMATOUIIUK APTPUTTUH OPUYIITYH KIMHUKAJIBIK-
71a00paTOPHUSIIBIK ©3TOUOIIYKTOPYH M3WII00, dpTe peBMatounauk aptpurre (PA) B-
TUMAOIUTTEPAUH CIIOHTAHABIK >KaHAa aHTUTEHCHENU(UKAIBIK MporudepaTuBIuK
aKTUBAYYJIYT'YH 0aanoo.



2.1 H3unoenzenoepoun konmunzenmu. Hermsru usmngee 10Oy 134 PA
MEHEH oopyraH Oeiitantapjaan Typrad. CanslTelpyy ToOOyHa PAHBIH OHYKKOH JKaHa
Ked OackpluTapblHAa (OOPYHYH 2 KbUIJIAaH allblK TaXpbIOackl Oap) 68 Oeifrar,
peaktuBayy cuHOBUT MeHeH OA meneH 57 Oeiiran, PeA menen 39 Oeiiran sxaHa
ACTBIH 35 akcuanaH THIIKAPKbl (OpMachl KUPIeH.

B-numdouurrepaun aHTUTeHCHEeIN(UKAIIBIK npoaudepaTuBIUK
akTuBAYYIYTYH (B-JIAT'TIA) OGupunumM XK0Jy W3WIACTCHAMKTEH, Oy H3WII06J1ep
OmMVYnuyH menuuuHa GakyIbTeTUHUH 3-5-KypCTapbIHBIH CTYJEHTTCPUHUH UYUHEH
JEHU CaK aaamiaapiaH TypraH Ke3eMennee ToOyHma Xyprysynamy. Amap 21-26
JKallTarsl GHOKOT 00PYJIaphl XKOK KaHa 6 aiiian 6epu smiee andarasaap.

Herusru xaHa canslmTeipMa TOOTOpAOTY Oeltantapasl kapoo Omr obmactrap
apanblk OUPHUKKEH KIWHUKAJIBIK OOpPYKAHACBIHBIH PEBMATOJIOTHS OOIYMYHO
KYPry3yJiay.

Opre PA paprrel anbikToo EULAR KpuTepuilnepuHUH HETU3UHAE TY3YJITOH
(2010).

Opte PA meHeH oopyranjmapabpl U3WIIOOTe KUPTU3YY KpPUTEpUiliepu OOyt
TOMOHKYJIOp CaHaJlaT: OOPYHYH aKTUBAYY CTaausChl; akTuBAYYIYKTYH I, II xe III
TapakalapblHa Tyypa KeJIreH KIMHHUKAIBIK aHa Ja0opaTOPUSIIBIK OeNnruiiepauH
Oomyiry, oopyHy Oa3ucTuk cesreHyyre kapiibl gapsl-gapmextep (BCKJIl) sxana
00pYILyyJaplibl CTEPOUAJIMK dMEC ce3reHyyre Kapiusl aapsl-napmexrep (CCK]) xe
aKTUBIAYYJIYK Japa)kacblHa »Kapalia KOPTUKOCTEPOUIAECP MEHEH AalKalIbIIUTHIPYY
MEHEH JapblI00; OEUTANTHIH MaaIbIMIAJITaH MAKYJIIYTY.

Oopynyynapasl U3WIIO6/I6H YETTETYY KpUTEPHUIIepU: OOPYHYH PEMUCCHUSCHI;
W3ungee mapTrapblH aTKapyy MyYMKYH SMECTUTH; OEHUTaNTbIH Oall TapTyycy.

Tepanusira >xapaia U3nI1eere KUpru3uired spre PA MeHeH oopyran 0apabik
oeiitantap 4 (Tepr) Tonko OexyHreH: l-tomrory Oeiitantap (22 anpam)
cynbdacanazuaan 2000 Mr/KyH. jo3aga OO3€KM TYpP/l® HETM3TH Tepanus KaTapbl
KaObuT anplmkad, 2-ton (56 agam) - mnakBeHwn 200 mr/ kyH., 3-tom (38 amam) -
MeToTpekcaT Tepu acThiHa 15-20 mr/antaceina Ne§, aHmgaH KMHWH OIIOJ 3J1€ J03aja
aHa 4-ton Oeiranrapra (18 Oeiram) kapmibl B-kieTkanblk gapbl pUTYKCHUMAO
(Acellbia, Biocad ZAO, Poccust) 500 Mr go3ama 2 xoiy 2 *yMaJIbIKk HHTEpBaJl MEHEH
24 xxyma caitbia (2000 mr sxanmel go3aaa 4 uHdy3ust Kypcy y4dyH). bedranrapabix
Oapawik 4 ToOyHna Herusru Tepamusi CCKJI e KOpTUKOCTepOUIIepAn CTaHAAPTTYY
J03a71a KaObLT anyy yuypyHJAa Kypry3yJireH.

2.2 Opme PA menen oopyzan oOeitmanmaposbl U3UTI000 bIKMANAAPBLL.
JuccepTalMsuiblK MIITH aTKapyyJla TOMOHKYAOM M3WII06 bIKMaJapbl KOJJOHYJITaH:
KJIMHUKAJIBIK U3WIJI06 BIKMAJIAphl; J1JA0OPATOPUSIIBIK M3WIII06 BIKMAJIAPhl; aCTANThIK
m3ungee bikManapsl; B-JIAT'TIA anbikTo0; B-JICITA aHBIKTOO.

2.2.1 Knunuxanwik uzundeo vikmaiapel. bedranrappl KIMHUKAJIbIK AaHBIKTAIT
Kapoo JaTTaHyyJap.ibl YOT'yITYYHY, aHAMHE3JIUK MaabIMaTTaP/IbI,
aHTPOTIOMETPHUKAJIBIK KOpCOTKYuTopAy (0oliay, camMarbiH, J€HE MaCCACHIHBIH
WHJEKCUH)  aHBIKTOO  MEHEH  OeWrantapipl  OOBEKTHUBAYY  TEKIIEPYYHY,
nepudepusIblKk  MyyHAApAblH  Oy3ynymryHyH — (OkaObIpKaiibl)  OOpPIYTYH,



NAIMEHTTEPANH (PYHKIMOHAIIBIK alalblH JKaHa >Kallloo CcamaThlH 0aalooHy
KaMTBIUT.

[lepudepusnbik MyyHIApAbIH Oy3yJdyIIYHYH KIWHUKAQJIBIK O€NTrHIepuHUH
aKTUBIYYJIYKTYH OOpPYK JapaskacblH 0aanoo spTe PAHBIH aKTUBIYYIYTYH aHBIKTOO
’KaHa TapbuIan-qadalloOHyH HAThIKATYyJTyTYH KO36MeJ166 YUYH JKYpPry3yJireH.

2.2.2 Jlabopamopuanvik  uzundee - vikmanapel.  JucceprauusHbIH
MaKcaTTapblH jKaHa MWJIJETTEpPUH aTKapyy Y4yH Ou3 spre PA MeHeH oopyran
OeiTanTap apachlH/la TOMOHKY J1a0OPATOPUSIIBIK MU3WIO6 BIKMaJapbiH KYPTry3AYK:
CPBb, IgG, PO, I[TUITA anbIkTOO.

CPb, IgG, PO, LUIIA anbikTooHy uMMyHOpepMeHTTUK aHanmu3 (MDA)
apKbUTYY KYPTY3IYK.

2.2.3 Acnanmulik (uncmpymenm) u3uin0ee vikmanapwvl. TemeHneryneu
aCMarThIK U3WIIJI06 bIKMAJIAphl XKYPIry3YJ1y: MyYHIApbl )kaHa KOKYPOK OpraHiapbiH
PEHTIeHIUK M3UJIA00, JKYPOKTYH DJJIEKTPO-, 7XO- jXaHa (POHOKapIUOTpadUsIIBIK
usnieenepy, omonaon sme “GE Voluson E8” YYU anmapaTblH KOJIJIOHYY MEHEH
WYKH OpraHiapibl U3UILIe6.

2.2.4 B-aum@oyummepoun anmuzeHcneyupukaivik npoaudepamueoux
AKmMugoOyyy2yH anvikmoo. B-nmumdouutrepauH — aHTUTEHCHEIU(UKAIBIK
npoiudepaTUBIUK aKTUBIYYIYTY CaHIBIK ITUTOQIIOOPUMETPHUS MEHEH aHBIKTAJITaH.
BJIAI'TIAubH algG y4yH oH HaTelibkacel karapel M + o (0.a. 160 maprryy
oupaukke Oapabap ke aHJaH Kell) MaaHUCH J€HU CaK aJamMmjiapra Kapara >Koropy
KaObL1 aJIbIHAT.

2.2.5 B-aum@poyummepoun CHOHMAHOBIK nponugepamugouk
akmugoyyayeyn auvikmoo. CaHIBIK LUTOPIOOPUMETPUS BIKMAchbl MEHEH B-
JTUMQOIMTTEPANH AHTUTCHIe CHEeUU(PUKAIBIK NpoaudepaTUBIUK aKTUBAYYIYTY
anpikTanrad. AGPAVLaun algG yuyH oH HaThlikachl IeHU cak agampaapaa M + ¢
(0.a. 160 mapTTyy OUpAMKKE K€ aHJaH KOM) aHbIH MAaaHUCUHEH >KOTopy Jen KaObll
aJbIHAT.

AJbIHTaH HaThlibKanapabl ctaTuctukanbik umrtetyy IBM SPSS Statistics 25
MpOrpaMMachiH KOJJOHYY MEHEH, CTaHAAPTTBIK CTAaTHUCTHKAJIBIK MporpaMMaliapAblH
NMaKeTHH KOJIJOHYy MEHEH WIIKe amblpbuirad. [lapamerpauk OenymTypysireH
e3repmetiep 95% wumenum untepBaisl MeHeH M (SD) typynne Oepuiiren. Tomntop
OPTOCYHJArbl aWbIPMAYbUIBIKTAPABIH MAaHUCU IAPAMETPIUK SMeC Z KPUTEPHUNH,
OIIOHJON 7je mapaMeTpauK t - CTBIOACHT  KPUTEPUNHU apKbLIyy aHBIKTAJTaH.
AiisipMaubuiblkTap p<0.05 HEermsayy nen 3cenTener.

3-0an. O31yK M3WJI166J10PAYH HATHIHKAJIAPHI dKAHA AJIAPAbI TAJKYYJ00.

3.1 Opme peemamoudoux apmpummuH OPUYUIYHYH KAUHUKAALIK MHCAHA
aadopamopuanvik e32eueaykmepy. Opre PA meHeH oopyraHgapAblH TOOyHAA
asngap 108 (80,6%), spkektep — 26 (19,4%), oopyiyylapJblH OpPTOUYO KAk
42,944 4 xa )xaHa OOPYHYH OPTOUO y3aKThIrbl 19,2+3,7 ailnsl Ty31y.

OopynyH aktuBayynyryHyH [ nmapaxacer 24 (17,9%), I pmapaxacer — 51
(38,1%) »xana IIl mapaxacwer — 59 (44,0%) spte PA menen oopyran OeiitanTtapia
aHpIKTaNTaH. Monoaptpurt 9 (6,7%), onuroaptpur - 21 (15,7%) xaHa moauapTpur -
104 (77,6%) menen oopyranmapabiH 3pte PA menen taObuiraH. CUMMETPHSIIBIK
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aprput 109 (81,3%), am smu acummerpusibik aptpur — 25 (18,7%) meHeH
oopyraHaap/biH 3pte PA Galikanras.

"Tyypagan kbicyy" oH Tectu 91 (67,9%), aHbIH WYMHAE IIAKIIAK
OapMakTap/ibiH MyyHaapsl - 21 (15,7%) xana nonuaptpur - 104 (77,6%) spte PA
MEHEH OOpyraH OeiTanTap/ia aHbIKTaJTaH.

OpTeH MeHeHKH Katyynanyy 99 (73,9%), anbia nunnae 30 MyHOTTOH 2 caaTka
yeitmn — 78xe (58,2%) »xana 2 caarran ambik — 21 (15,7%) spre PA menen
OOpyrasjap/ia aHbIKTaJIraH.

PA wmenen oopyran 83 (61,9%) Oeiitanta KOJIyH KapMaJblIIbIHBIH
HayvapJIaibl OaiikairaH.

MyyH koHTpakrtypacsl 66 (49,3%), aHbIH HUUHAE TYPYKCY3 K€ 00pyTyydy — 61
(45,6%) xana TypykTyy ke oopyrmaran — 5 (3,7%) spre PA mMeHeH oopyraH
OeiiTanTapaa TaObUITaH.

[lepudepusinbik MyyHmapasiH aptputd Oapasik 134 (100%) PA  wmenen
OOpyraHjap/IbIH OapJbIThIHIA aHBIKTANTaH, aHblH HuuHIe 6 (4,5%) YbIKbIA ceery
MEHEH aCTBhIHKBI YKAaKThIH alllTalllKaH XEPUHAETH MyyHIapbiHna, Ste (3,7%) teu-
aKbIPEKTUK MyyHAapbiHga, 7ae (5,2%) akpoMuO-aKbIpEKTHK MYyyHAap, 261a
uiungep. (19,4%), ubikanak - 29ma (21,6%), Ounex - 72ne (53,7%), makinak
OapMakTap/ibiH MyyHAaphl - 871e (64,9%), npokcuManapik GapMakTap apachiHIa -
92ne (68,7%), nuctanasik OapmakTtap apaceiHaa - 11ae (8,2%) ), xkambamr - 23
(17,2%), Tuze - 66 (49,3%), Tamanaeia - 34 (25,4%), TamaHabIH Oakail ceery MEHEH
COTOHYOK COOI'YHYH MyyHOapbiHaa - 36 (26,9%), OyT-1bIHOBUTYAK COOKTOPYHYH
apanapblHaarsl MyyHaapbeigaa - 39 (29,1%), msiiiobutyak 0apMak MyyHIapblHaa - 66
(49,3%) »xaHa KyHMyJT4aK-KalyblT COOKTOPYHYH MyyHAapbiHaa - 14 (10,5%) yuypna.

Cucremanbik kepyHywrep 49ma (36,6%) spre PA MeHEH, aHbIH WYMHAC
peBMarouaauk TyhyHaepae - 38me (28,4%), xanmbl cUMOTOMIOPAO (BICHITMA,
apbIKTOO0, KaNmbl alchi3abik) - 27xe (20,1%), Muanrusna >kaHa MUO3UTTE - 19
(14,2%), Tepu BackynuTH (caHapunTuK apTepur) - 13 (9,7%), numdbanenomarus - 18
(13,4%), Bucuepur - 15 (11,1%) , kaH cucTeMacblHBIH Oy3yiymry (aHeMus,
TpoMOOITMTO3 kaHa HelTponeHus) - 31 (23,1%) xana lérpen cunapomy - 12 (9,0%)
PA mMenen oopyran Oeditantapaa OalkayraH.

Opte PA menen oopyran Oeritantapaa IYbl kebeitymry 101xe (75,4%), CPb
HbIH ecymy - 107xae (79,8%), HUK nenrasnunun xoropynamsl - 981e (73,1%), 1gG
JKOTOpYJIalllbl ~ aHBIKTANTaH. JeHraaepu - 9lge  (67,9%), PO kanabiH
CBIBOpOTKYCcYHIa - 691a (51,5%), LHIIIA- 77ne (57,5%), R MyyHaapeiHAarsl cook
apo3uscel - 3316 (24,6%), ceek mmmmra MyyHaapasiH MPT Gororua - 68 (50,7%)
»KaHa 3po3ust myyHaapasiH MPT 6oronua 45 (33,6%) yuypna.

Opre PA wmenen oopyran Oeitantapga CPb wmaanucu (22,3+£2,8 wmr/mi)
peakTuBayy CcUHOBHUT (9,2+3.,2 mMr/min) meHeH oopyraH OA MeHEH oopyrasjapra
CaNBIITRIpMATYy Oup Keiiia sxoropy (p<0,001) OGonron xaHa OJNYTTYy dMecC
(TermeHnmst KaTtapbl) Oeiranrapra canenutbipmanyy PeA sxana ACThIH 3KcTpa-
akcuanasik popmacei(15,5+3,1 mr/mi xkana 16,4+3,0 mr/mn).

Opre PA (24,2+£3,5 t1/m) meneHn oopyran Oeirtantapaa IgG aeHr»»m
peakTUBAYY CHHOBUT MeHeH oopyran (14,3+29 r/m) OA MeHeH oopyranaapra
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Kaparanga Oup kbiidna sxoropy (p<0,01) OGonroH, OuUpOK aHYalIbIK Jdelie 3MecC
(typyHzme) TteHneHuus) OeMranrtapra kaparanga PeA sxkana ACTBIH 53KcTpa-
akcuanabik ¢opmacs (17,9+3,8 r/n xxana 19,3+£3,6 r/1 Tyypa kener).

Opre PA wmenen oopyran Oeiitantapga P® maanumcu (71,7+£7,6 ME/mn)
peaktuBnyy cuHoButr (28,3+7,8 ME/min) wMeHeH oopyraH — Oedrtanrtapra
CaJIBIIITEIPMANYyY Kblisia sxkoropy (p<0,001) sxana Munumanayy xoropy (p<0,05)
OonroH. Oeiranrtapra canblThipManyy PeA sxaHa ACTBIH akcUaIlaH THIIIKAPKBI
dopmacset (43,1+£9,5 ME/mi xkana 42,3+9,7 ME/mn).

Opte PA menen oopyran Oeiitantapaa [[IITA merrsmm (31,9+£3,8 Ex/mur)
peakTuBayy cuHOBUT MeHEeH oopyrad OA menen (10,7+4,4 En/mn) canpimreipmanyy
Kbliia cxkoropy (p<0,001) s>xana MuHEManayy xoropy (p<0,05) OeiitanTapra
canpluTeipManyy PeA sxana ACTbIH 3KcTpa-akcuanablk dopmacer (16,1£5,7 Ex/mn
»kaHa 15,7+5,5 En/mi).

Opte peBMmarouaauk aptput (104,3+14,3 MmyHeT) MeHeH oopyraH Oelitantapaa
OPTEH MEHEHKHU KaTyyJTyKTyH Yy3aKTbITbl 3.l-TaOnunanga KepceTyIreHaend eHYKKOH
PA (154,4£15,7 myHeT) MeHEH oOpyraH OedTanTapra cajablIThIpMallyy OUp Kblidara
kbicka (p<0,05) GosroH.

3.1-tabnmuna - PA MeHeH oopyraH OeiTanTap/ia OOpPYHYH alradykbl >KaHa aKbIPKbI
CTaAMSUIAPBIHAA K33 OWp KIMHHUKAJIBIK jKaHa Ja00paTOpHUsUIbIK OeNruIepUHUH

oopayry (M+m)

Bearunep Jpre PA meHen | PAHBIH KeHUpH p
oopyrasjaap epuyreH dac-
(n=134) KbIYbl MEHEH
oopyranjaap
(n=68)
DpTeH MEHEHKH YIOT YbIMBIpaIl 104,3+14,3 154,4+15,7 p<0,05
OOPYKCYHYY Y3aKThIThI
MyyHaapablH OOPYIIYHYH KaTyyJIyTy 53,242,7 43,7+3,1 p<0,05
(BAII MM meHeH)
Oopyran MyyHIapbIH CaHbl 17,6+1,8 11,842,1 p<0,05
[I1mun KeTKeH MyyHJIapAbIH CaHbl 12,5+1,6 8,2+1,4 p<0,05
DAS28 6,8+1,2 3,1+1,3 p<0,05
OUbI, mM/caat 37,3+£3,7 27,1£3,3 p<0,05
CPb, mr/mn 21,8428 13,4+3,0 p<0,05
IgG, r/n 24.2+3 4 14,1+3,2 p<0,05
P®, ME/mn 69,8+6,1 52,5+5,5 p<0,05
LIITA, EJI/mMn 33,7434 23,3438 p<0,05

Ockepmyy: p — PAnvin apme dtcana oHyKKOH CMAOUACIHOA 00PYAYYAapObiH MONMOPYHYH
opmocyHoaevl avlpma oap.

Opre PA (BAI Gotonuya 53.2 £ 2.7 MM) MEHEH OOpyraH OHpresenikeH
oopyHyH karyynyry PA enykkeH OackwiubiHia (BAILl 6oronua 43.7 + 3.1 Mm)
CaJIBIILITEIpMaYy Oup Kbiiiia sxoropy (p <0.05) 6omaroH.

Opte PA MeHeH oopyran Oeirtanrtapia oopyraH MyyHIaplblH caHbl PAHBIH
oHYKKoH ctaausicbiHa (VAS Ooronua 17,6+1,8 xana 5,3+1,6 MM) caJIbIIITRIpMAITYy
Ooup Kelitna xxoropy 6osros (p<0,05).
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Opte PA (12,5 £ 1,6) MeHeH oopyraH IIMILKI MyyHAApAbIH caHbl PA eHYyKkeH
cragusicbina (11,8 = 2,1) canpiureipManyy Kelitia sxoropy (p<0,05) 607aroH.

Opte PA (6.8 = 1.2) menen oopyran DAS28 ymait enykkeH 6ackbrusia (3.1 +
1.3) canpimteipmanyy 6up Kbiiia sxoropy (p <0.05) 6omnroH.

Opre PA (37,3£3,7 mm/caar) meHeH oopyran OUYbl pgeHrs»n eHYKkeH
craausicbina (27,143,3 Mm/caar) calblIThipMalyy Keliiia sxoropy (p<0,05) 6omaroH.

Opre PA wmenen oopyran Oeittantapga CPb wmaanucu (21,8+2,8 wmr/mu)
oHYKKoH ctammsra (13,4+£3,0 mr/mi) camsluTelpManyy Kbeiidna xoropy (p<0,05)
OOJTOH.

Opte PA (24,2+3,4 1/nm) meHeH oopyraH Oevrantapaa IgG neHr?21m eHYKKoH
cranusra (24,2+3,4 r/n) canpluTeipManyy Kelitna sxoropy (p<0,05) Gonros.

Opre PA menen oopyran Oeirantapga P® maanucu (69,8+6,1 ME/Mn)
OHYKKOH ctaausra (52,5+5,5 ME/mi) canblinteipManyy Kbiiiia sxkoropy (p<0,05)
OOJroH.

Opre PA (33,7£3,4 En/mi) menen oopyran Oewitantapaa ILIITA nexrasmu
OoHYKKOH cranusara (23,3+3,8 En/mi) canbimtsipmanyy Keliia sxoropy (p<0,05)
OOJroH.

Il >xana III akTuBayynyk mapaxacel MmeHeH (VAS Ooronua 54,8+3,1 mm) spte
PA meHeH oopyraHgapablH MyyHIApIbIH OOPYIIYHYH KaTyynyry | mapaxara (VAS
ooronua 43,3+3,2 MM) canblIThIpMatyy Oup Kblitia sxoropy (p<0,05) 6onro.

II »xanma III mapaxanarsl akTHUBIYYJIYK MeHeH »pre PA MeHeH oopyran
OeiiTanTapJa OOpyraH MYYHIApAblH CaHbl aKTUBAYYAYKTYH | 9TabbiHa
canbiTeipManyy (VAS Ooronua 18,7 + 1,9 13,3 + 1,6 MM) canslluteipManyy Oup
Kblitsia ker 0oroH (p<0,05).

I xana IIl pgapaxanmarsl aktuBayyiayk (13,3+1,6) menen spre PA menen
OOpYyraHAApJbIH IIUINUIN KETKEH MYYHAAPBIHBIH CaHbl aKTHBAYYJIYKTYH |
napaxacbina (8,7+1,5) canprmreipmanyy oup keritia ke (p<0,05) GosroH.

Il »xana III gmapaxkanmarsl aktuBayyiayk (7,1 = 1,4) menen spre PA menen
oopyran Oevtantapaa DAS28 unnekcu | napaxkanarsl aktuBayyiaykke (2,7 £ 1,3)
caJIBIITHIpMaYy Oup Kbiiiia sxkoropy (p<0,05) Gonros.

Il xana III mapaxanmarel aktuBayyayk (41,2+£3,9 mm/caar) meHeH spre PA
MeHeH oopyraH Oeiitantapna OUbl nmenrssmu 1 gapakajgarbsl akTUBAYYIJIYKKO
(26,143,6 Mmm/caaT) canbIITEIpMaITyy Kbiidia sxoropy (p<0,01) 6omnros.

II »xana III pmapaxanarel akTHUBIOYYJIYK MeHeH 3pre PA MeHeH oopyrad
oeittantapna CPb (23,543,1 wmr/mn) maanucu | papaxkajgarsl akTHUBAYYJIYKKO
(14,3429 mr/mi) canbiutbipmanyy Kelitia xoropy (p<0,001) 6onrosn.

II xana III mapaxkagarsl akTUBAYYJIYK MeHeH (25,4+3,6 1/im) spre PA menen
oopyraH Oeurantapaa IgG neHrasnu aktuBAyyaykTyH | gapaxkaceina (14,3+2,9 1/mn)
CaJIBIIITEIpMATYy Oup Kbiiiia sxoropy (p<0,05) 6osroH.

IT »xana III pmapaxanarsl akTUBIYYJIYK MeHeH 3pte PA MeHeH oopyrad
oevitantapna P® wmaanucu (74,6+£7,5 ME/Mn) 1 pmapaxkanarsl akTHUBIYYJTYKKO
(49,4+6,7 ME/mi) canpiTeipMaiyy Keiitia sxoropy (p<0,05) Gosros.
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IT »xana Il mapaxanarer aktuBayynyk (34,8+4,3 En/mn) menen apte PA menen
oopyran Oeirantapna LIIIITA nenrsamm | mapakanmarbl aktuBayyiaykke (18,8439
En/mn) cansimteipmanyy keiina xoropy (p<0,01) Gonros.

OopyHyH MUHHMMAIIYy aKTHUBAYYJYTY MeHeH s3pre PA MeHeH oopyrad
OeifTanTapia »aHa SKMHUUIUK CUHOBUT MeHeH OA MeHeH oopyranjapaa, PeA >xana
ACTBIH 3KCTpa-akcHaNIbIK popMachkl, skuH4M xarbiHad, CPb, 1gG, PO xana [{IIIIA
MaaHWIepu OOJKOJI MEHEH OupAeH jkaHa Oyl KOpCOTKYyUTep OOroHYa OerTanTap IbiH
OyJ TONTOPYHYH OpTOCYHA ONyTTYY (p>0,05) ailbipMayblUIbIKTAp KOK.

MuHuManayy akTUBAYYAYK MeHeH anradkel PAma DOUbl HopMazaH xoropy
nenrau 21 e (63,6%), CPbae - 22ne (66,7%), 1gGne - 181¢e (54,5%), POna - 10g0
(41,7%) tabpunran) xana L{IITIA — 12 (50,0%) yuyp.

3.2 Ipme DeemMamoudoux apmpumme B-rumgpouyummepoun
aHmuzeHcneyupuKkanvlk npoaugepamugoux akmugoyyayey bus, spre PA menen
oopyran Oeiirantapga algG Ooronua B-mumdbornurrepaun (B-JIAT'TIA) anTurenre
MYHO3AYY TNponudepaTUBAUK aKTUBAYYJIYTYH H3WIIOOHY OUPUHUU KOy
Kypry3ayk. Omonnykras, spte PA MeHeH oopyraH OedTanTap MEHEH KOHTPOJII00
TOOY (ZIeH COOJYTYy YbIH aJamjaap) »aHa calbluThipyy ToOy (OA SKUHYMIHMK
cUHOBUTH MeHeH, PeA »xana spre AC skcTpa-akcuanasik Typy) meHeH B-JIATTIA
CaJBIIITEIPMA aHAJIU3 KYPTYy3YJIreH.

byn 6enymae, spre PA menen oopyran Oeiitantapaa, B-JIAITIAuweH algG
OOIOHYA JAPTaHBIKTOOUYJIYK OaallylyTyH OOPYHYH >KaJlbl KaObUl —aJibIHTaH
JNApTAaHBIKTOOUYIYK KJIMHUKAJIBIK KaHa JIaboOpaTOpHsUIbIK — O€lIrujiepu MEHEH
CaJIBIITBIPMAITYY TAJII00 KYPry3YJIreH.

MpebiHgaH ThIIKapel, 0u3 3pTe PAHBIH ap KaHAall KIWHUKAIBIK TYPIOPYHIO
algG 6oronua B-JIAI'TIAHBI U3MIIEIUK.

Opre PAHBIH ap KaHAall KIMHUKAJIBIK BAPUAHTTAPBIHIA >KaHA CAJIBILITHIPYY
TOOyHIarsl OefitanTapna, KoHTpoiayk Tontory algG 6otonua B-JIAI'TIA neHrs»mm,
3.2-Tabnunana KepCcoeTYJIToH.

3.2-tabnuna - Texmepunared Tonropao algG 6oronua B-JIATTIA aeHr2mmm

Texmepuiren N M+SD On HaTBIZKA p
Tonro aprT
P 6up)fm<¥g,p abc.c. %

Jlenu cak agampaap 30 138,3+5,8 0 0
OA 57 | 1473%5.6 3 52 | Pp1<0,001
PeA 39 151,246, 4 10.3_| P2<0,001
AC 35 | 152,656 5 143 | P3<0,001
Spre PA 134 | 183,555.5%%* | 103 | 76.9 p‘s‘ig’gg
Opte PA aktuayyayrysyH I napaxacs! | 24 181,1+6,3*** | 15 625 | P 6 <0,01
Opte PA aktuayynyrynys Il sxana III | 110 185,2+6,4*** | 88 80,0 P 7 <O’0 5
Japakaiapsl g 8 <0,05
PAHBIH 6puyreH 6acKkbI4bl 68 181,7+6,6 *** | 56 82.3 ’

Ocxepmyy:B-JIAI'TIA algG yuyn oy namslidcacvl kKamapwvl, GHbIH 0eHU CAK adamoapoazvl
kepcomkyy maanucu M * o (6.a. 160 wapmmyy bupouxke bapabap sxcana xHcoeopy) oen Kabbwil
anvinam; * deHu cax adamoapea canviuimuipmanyy amwvix (* - p<0,05, ** - p<0,01, *** - p<0,001),
pl-p8 —  ospme PAnbiH canvlumvipviiean nOOSPYNNANApPuIHbIH - opmocyHoazvl  B-JIATTIA
KOPCOMKYUYHYH AUbIPMACDHL.
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B-JIAT'TIA nenraamunnealgG spre PA MeHnen oopyran Oeitanrapia JeHU Cak
azamMjapra cajblIThIpMalyy Kblijia sxoropy 6onroH (p<0.001) xana BJIAI'TIA o
HaThlibkacel 6otonya algG 103 (76,9%) Geitrantapaa spre PA MeHeH kaHa JeHH cak
ajamaapja TabbuIra sMec.

3.2-tabmuuanan kepynyn typrangaii, B-JIATTIA algG yuyn xepcetkyuy OA
SKMHYWINK CUHOBUTH MeHeH (147,3+5,6 mapt. oupnuk), PeA (151,2+6,1 mapr.
oupauk) xkaHa ACTBIH 3KcTpa-akcHalgaslk (opmacekl (152,6+6,4 mapt.0upauk)
MEHEH OoopyraH OeWranrtapia, AeHH cak amamaapnaarsl (138,3+5,8 maprt. Oupawk),
KOPCOTKYY MEHEH Oupjen AeHr»3Jijae OonroH, 0.a. Oup xarbiHaH OA SKHUHYMIHK
cuHoBUTH, PeA, ACTBIH akcHamgaH THIMKApPKel (opMackl MEHEH  OOpyTaH
OelTanTapAblH >KaHa DKMHYM JKarblHaH JI€HU CaK ajgaMmaapia B-JIAT'TIA
KOPCOTKYUY JCHIIIMHKUH OJYTTYY aibipMmacsl koK (p>0,05).

B-JIATTIA algG yuyn neHr’»»au spre PA meHeH oopyran Oeitantapna
peaktuBayy cuHOBUT (p<0,001), PeA (p<0,001) xana AC »sKcTpa-aKCHAIIbIK
dopmacel (p<0,001) MeHen oopyrangapra kKaparaHja OUp Kblidja *KOropy OOJTOH.
Omon ane yuypna, B-JIAT'TIA 6oronua oH HaThlika algG AC skcTpa-akCHaIIBIK
Typy Menen (14,3%), PeA (10,3%) >xana OA >KMHYMWIMK CUHOBUT (5,2%) MeHEH
OOpyraHjap/IbIH KaparaHja OWp Kbliljia >Koropy, 3pre PA MeHeH oopyraHiapabiH
76,9% TaObLITaH.

Opte PA menen oopyran 6eittantapaa algG yauyn AGPAVL nuarnoctukasibik
OaayynyryHa okapamia OOpYHYH JKalllbl KaObUl ajblHTaH JUArHOCTUKAJIBIK
KJIMHUKAJIBIK, JJA0OPATOPHUSUIIBIK KaHA MHCTPYMEHTAIBIK OCNTruIepy MEHEH MIAKIIaK
OapMakTapblHBIH ~ MYYHAAapIblH  "TyypacblHaH  KbICyy"  TeCTH,  UIIaKIIaK
OapMakTapbIHBIH apTPUTKE, MPOKCUMAIABIK OapMakTap apajblK >KaHa THU3E
MYyYyHAApbIHA, KaH ChIBOpOTKaceiHAarel P® xana ALILIII xoropymambiHa, peHTTeH
HypJapbl 00rOHYa MYyYHIApAbIH COOK 3po3usicbiHa, MPTThI coek MIMIIUTH XKaHa COOK
APO3USACHIHA CATBIIITHIPMA TAJI00 KYPIy3YJIreH.

Omonoit ane, 3pte PA Menen oopyran Oeritantapaa algG yuyn B-JIAT'TIA on
HATBIMKACHIH aHBIKTOO KBIIITHITBI MEeTaKaprodanaHTalIbIKk MyYHIAPAbIH OH "KeHUpHU
kbicyy" cbiHareiHaH (9,0%Kke), meTakapnodantaHraiiblK, MPOKCUMAIBIK (hajJaHT
apaJibIK JkKaHa THU3e MyyHIapbelHbIH apTputu (12,0%, 8,2% sxana 27,6%), PO xana
[ILITA neHra»mau xoropyJjaraHbiHaH, KaH ChIBOpOTKackiHAa (25,4% sxana 19,4%ke),
MYYHJApAbIH pEeHTreHorpaguschiHaa CcooK 3po3usachl (52,3%ke), MyyHIapabIH
MPTna ceex mUIIUTH kaHa ook 3po3usichl (26,2% xana 43,3%) xoropy 3KEHIUTH
Oenruien KeTyyre 0oJoT.

Opte PA menen oopyran Oeitantapaa PeA xana ACTBIH 3KCTpa-aKCHATIBIK
dbopmacsl MeHeH oopyravjgapra cansimuTeipManyy B-JIAITIA  algG  yuyn
JNEHII2JUHACTH WIICHUMAYY albIpMadbUIbIKTBIH MaaHucu (p<0,001) P® xana
[IIIITA CBISIKTYY KJ1aCCHUKAJbIK J1a00PATOPHSITBIK rnapameTpiiepaeru
albIpMaYbUIBIKTAPIbIH UIIIEHUM Y Y JIyTYHOH amat (p<0,05).

BJIATTIA algG kapara xepcetkyuy apte PA (183.5 = 5.5 maptryy Oupauk)
MeHeH oopyraH Oeurantapga PA enykken cragusiceiama (181.7 £ 6.6 maptryy
OMpIVK) MEHEH OOpyTaHAapaH CAIBIIITHIPMATYY KOTOpY O0ITOH, OMPOK MaaHUITYY
amec (p> 0.05).
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B-JIAI'TIAHbH algG kepceTkyuyHyH aAeHr?31u, 3pre PA 11 xana III
napaxkanarbl akTuBayyayk (185,2+6,4 maprryy Oupauk) »xaHa | mapaskanarsi
akTUBAYYJAYK oprtocyHaa (181,1+6,3 maprryy Oupauk), (p>0,05) aHyadbIK
allbIpMaYybUIBIKTAP TAOBUITaH YMEC.

Opre PApa algG yuyn B-JIAITIA oOH HaThlikalapblHBIH MUHHUMAIYY
KoIIThITel PO (20,8%Ke) xana L{IIIA (12,2%Kke) aHBIKTOO KBIIITHITbIHA KaparaHja
AKOTOPY.

3.3 Opme peemamouodoux apmpumme B-numpoyummepunun cnoHmanoviK
nponugepamugoux axmueoyyayey. Opte PAHBIH ap KaHmall KIMHUKAIBIK
BApUAHTTapbIHJA aHa CaJblITBIpYy TOOyHa kupreH mnaugueHtrepae BJIICITIA
neHr?u 3.3-Tabauiana KenTHPUITreH.

Opre PA wmenen oopyran Oelitantapna BJICITA neHrs»mu OA 3KUHYMIUK
cuHoBUT (p<0,001), PeA (p<0,01) >xana ACTBIH akcHaJJaH THIIKAPKbI (hOopMackl
(p<0,01) meneHn oopyranjapra Kaparahjga Kbiiia sxxoropy Oonron. 0.01). B-
JICITAHbIH oH HaThliKackl 3pTe PA mMeHeH oopyranaapibiH 96,3%biH1a TaObUITaH,
oyn AC (82,9%), PeA (53,9%) xana skuHuMiIuk cuHOBUT MeHeH OA (15,8%)
AKCTPAa-aKCUAJABIK TYPY MEHEH oopyraHjapra kaparaHjga xoropy. Omiod.
PeaktuBnyy cunoBurrepu Oap OA, PeA xana ACHBIH 3KCTpa-aKCHAJIbIK
dopmaceiHa  canplmThipMantyy  PAubIH - OGamrraneimbigga  B-JICIIAubIH — OH
HATBIMKACHl THENIeNyYJayryHe >kapama 13,4%, 42,4% xana 80,5%ra xeOypeek
aHbIKTaJIaT.

Ta6nuna 3.3 - Texmepunren Tontopaory B-JICITA nedrssnu

CypaMiKblIIaHTaH B-JICITA | OH KepcoTKYY p
TONTOP N (M£SD)
a0c.c. %

OA 57 | 124,7£52 |9 15,8 p1<0,001
PeA 39 |138,5£5,9 |21 53,9 | P2<001
AC 35 | 139,651 | 22 62,9 gfg’g}
PAnpiH keHupm epuyreH | 68 | 1442431 | 56 82,3 p:<0:0 1
OaCKbIYBI pe<0,001
Opte PA 134 | 161,8+£5,6 | 129 96,3 p-<0,05
Opre PA axtuBnyynyrynyu I | 24 | 153,5+4,3 | 19 79,2
Japa)xachl
Opre PA axktuBnyynyrynyn | 110 | 170,9+54 | 110 100
IT sxana III napaxanapsi

Ocxepmyy: B-JICIIA oy namvuigicacer 125 wapmmyy oupouxke 6apabap s’Hcana iHcoeopy
den kabwil anviHam, * oenu caxk adamoapea carviuumelpmanyy orymmyy (* - p<0,05, ** - p<0,01,

k¥ - p<0,001); pl-p7— aneauxvr PAnvin canviiumulpvlican nooepynnaiapbiiblH opmocyrHoazol B-
JIAT'TIA ativipmacsi.
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Opre PA wmenen oopyran Oelitantapaa B-JICIIAHBIH OH HaTBIKACHIH
aHBIKTOO JKBIITHITEl ToNUapTputT (18,7%kKke), cummetpusuibik aptput (15,0%), 2
caaTka 4YeMHH TaHKbl KaTyyjiaHyy (38,1%kKe) ChIIKTYy KOpPCOTKYUTOPAY aHBIKTOOTO
Kaparaija >KOoropy OOJITOH, KOJJYH KapMaraH Ky4yHyH Haudapnambl (34,4%ke),
MYYHJapAbIH TYPYKCY3 xKe 00pyTYy KOHTPaKTypachl (50,7%xe),
MeTakaprodagaHTalbIK, TPOKCUMAIBIK (hajaHTa apajblK jKaHa TU3€ MYYHIApbIHBIH
aptputu (31,4%, 27,6% xana 47,0%), DUbl (20,9%ke), CPb (16,5%ke), LI1K
(23,2%ke) xxana IgG (28,4%kKke) NeHr33IM )KoropysaraH.

Opte PA menen oopyran Oelitantapaa PeA jxaHa skcTpa-akcHaIIbIK (opMach
Oap Oeiitantapra caneimTeipMantyy B-JICITA  aeHrsnuHzaerd — ailbipMaHbIH
nmeHuMAyyayry (p<0,01) CPb chIskTyy KiacCUKalbIK J1a00paTOPHUSIBIK UMMYHO-
CE3reHYY IMapaMeTpJICPUHUH aWbIPMAYbLIBIKTAPBIHBIH HINCHUMIYYJIYTYHOH aIllbIIl
keteT. IgG xana PO (p<0,05).

Tabnuuanan kepyHyn Typranpgaii, spre PA Mmenen oopyran Oeiitantapaarb
BJICITA wunpexkcu (161.8+£5.6 mapttyy Oupiauk) PAHBIH ©HYKKOH CTaJusiChIHIA
(148.2+£3. 1 maprryy OUpAHMK) OOpylyyJapra CalblIThIPMaTyy KbIiJa XKOropy
(p<0.05) 60mTOH.

Omon sne yuypaa B-JICITA unmuxatopy Ootonuya sptre PA mMenen PAHbIH
OHYKKOH CTaJMSICHIHBIH OPTOCYHJArbl albIpMaHbIH UIIEHUMAYYIYTY (p<0,01) spren
MEHEHKH KaTyYJIyKTYH y3aKkThITbI (p<0,05) CBIIKTYY KJIACCUKAJIBIK KIIMHUKAJIBIK JKaHa
Ta00paATOPUSIIBIK  KOPCOTKYUTOPJOH allIBIIl  KE€TET, MYYHAApPJbIH OOPYIIYHYH
katyynyry (p <0,05), oopyran wmyyHaapasiH casbl (p<0,05), mummn KeTKeH
MyyHAapabiH canbl (p<0,05), DAS28 6amnst (p<0,05), DUbI nenrasnu (p<0,05), CPb
maanucu (p<0,05), IgG nenrasmu (p<0,05), P® maanucu (p<0,05) >xana [{I{ITA
neHraau (p<0,05).

Il sxana I papakanarel akTuBayYyJyK MeHeH (168,9+5,4 maprryy Oupauk)
apte PA menen oopyran Oeiirantapaa B-JICIIA unnekcu 1 mapaxanarsl PA Menen
(149,9£5,4) canpimTeipranaa keiitna sxoropy (p<0,01) 60oiroH. mapTryy OUpAUKTED).
benruneit kercex, B-JICIIA wunaukatopy Ootonua anraukbl PAnbH I sxana III
aKTUBIYYJIYK JlapaXachlHbIH Oyn oopyHyH | pjapaxkamarsl akTUBIYYJIYTYHYH
OpTOCYHJArbl aiibipMaHbiH uieHuMayyayry B-JICIIA unaukatopy 6oronua (p<0,01)
Oyn BapuaHTTapAbIH OPTOCYHJArbl albIPMAYBUIBIKTHIH HUINEHUMIYYITYTYHOH AaIllbIIl
KETEeT. 00py KIACCHKAJIBIK KIMHUKAIBIK >KaHa JabopaToOpHUsIbIK KOPCOTKYUTOP
OOIOHYA PPTEH MEHCHKH KaTYYyJyKTYyH Y3aKThITBl, MYyHAapJarbl OOPYHYH KY4y,
OOpyraH MYYHIApJblH CaHbI, IIUIIUI KETKEH MYYHJapAblH caHbl, DAS28 Oassl,
IgG, PO xana HIIITA genraamum (p<0,05).

MunumManayy akTuBAyyiayk MeHeH (153,5+4,3 maptryy Oupnauk) spre PA
MeHeH oopyraH Oeirtanrtapaa B-JICITA unaexkcu Oeiitantapra kaparaHjaa Kbliia
woropy (p<0,001) Gonron. DxkuHUMIMK CUHOBUT MeHeH OA (124,7+5,2 maptryy
OupauK), Jarel oopyJyyJapra Kaparannaa keiidna xoropy (p<0,05). PeA(138,5+5,9
maptryy Oupnauk) skaHa ACTBIH akcwanjgaH ThIKapkel (opmacer (139,6+5,1
apTTyy OUPAUK).
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JleMek, MUHUMaNyy akTUBAYYJIYK MeHeH anradukel PAna B-JICITA neHrssmu
YeHEeMNK MaaHWIepeH >Koropy Oonron 79,2% yuypnapaa tabwsuiran, 0yn OYbI
(15,6%xe), CPb (12,5%) xana IgG (24,7%) OH HaThliXka/laH &KOTopy.

3.4. Opme peemamoudoux apmpum MmeHeH oopyzan Oeiimanmapoazel B-
auM@poyummepoun CHOHMAHOBIK JHcana AHMu2eHCcneyuPuKanviK
npoaugepamugoux axmugoOyyayK KOPCOMKYYMOPYHYH OOPYHYH KI1ACCUKAIBIK
KIAUHUKAIBIK HCAHA 1a00pamopusanvik oenzunepu menen oainanviuwpt. B-JICITA
KepcoTKyuyy MeHeH nosmapTputrtuH (1=0,88), cummerpusutyy aptpurtud (1=0,86),
[IaKIIaK OapMakTapblHBIH MYYHJApAbIH “TyypacblHaH Kbicyy TecTuHUH (1=0,72)
xana DUbl neHrssnuuuH xoropynambiHbiH (1=0,74) xana CPb (r=0,82) xanHqbH
CYIOK 06YTYHI® (CBIBOPOTKA) aHBIKTOO JKBIIITHITEI MEHEH JKOTOPKY KOPPEIISIIHSITBIK
OaitnaHblil OalKaITraH.

B-JICITA kepceTKkydy MEHEH TaHKbI YIOIl YbIMBIPAIl OOPYKCYHYYHY aHBIKTOO
KBIIITHITBIHBIH OPTOCYHJa OopTouo Koppessiuusa (r = 0,59) 6ap skeHaAWrd, KOJAyH
KbICYYy KYuYHYH (1r = 0,57) azaiibliisl, makimak 6apMaKkTapbIHBIH MYYHIAPIbIH apTPUTH
(r = 0,58), npokcumanasik OapMakTap apayiblk MyyHaap aptputu (r = 0,57) xaHa
xworopky aerraaeru HUK (r = 0,56), [gG (r = 0,51), PO (r = 0,58) »xana L{IIIA (r
= 0,57) aHbIKTAJITaH.

B-JICITA maanucu MyyHaapaa R-rp.ceex 3pO3HUsICBIH aHBIKTOO >KBIIITHITHI
meneH (r = 0,33), myyaaapast MPT sxacoono ceex mmmmmrud (r = 0,37) ’xaHa
myyHaapasl MPT xacoono ceex sposusuiapbiH (r = 0,38) Hayap KOppENSIUACHI
OailkajaraHras.

An smu, algG Ooronua B-JIAI'TIA kepceTKydyHYH HIaKIIaKk OapMaKTapbIHbIH
MyyHAapAbIH apTpuTuHUH (r = 0,82), TpOKCUMAaNJIBIK MaHKa apajblKk MYYHJApbIH
aptputuHuH (r = 0,88), P® (r = 0,94) xana kanabiH cytok o6enyrynae LIIIA (r =
0,96), R myyHnapsinia ceex 3po3usiceiH (r = 0,92), myynnapast MPT xacoono ceex
mmmmrud (r = 0,93) xana myyngapasl MPT xacoono ceex sposusiceid (r = 0,91)
AHBIKTOO KBIIITHITEI MEHEH JKOTOPKY KOPPETSAUACH OaiikaaraHraH.

Omonpnoit e, algG Goronuya B-JIAITIA kepceTkyuyy MEHEH MOJIHAPTPUTTH
AHBIKTOO JKBILUTHITBI (r=0,57), CUMMETPHUSILYY apTPUTTUH (r=0,58),
MeTakaprodanaHranasik (metacarpophalangeal) MmyyHaapasiH “TyypacbiHaH KbICyy”
tectuHuH (r=0,59), 3pTeH MEHEHKH YION YbIMbIpan 0OpyKCyHyy (r= 0,57), KOnayH
KapMan-Kbicyy Kyuy ancbeizaassiisl (r = 0,51), 9UbI (r = 0,58), CPb (r = 0,59), [IUK
(r=0,53) xxana IgG (r=0,55) nmeHr»»aAepUHUH >KOropyialibl OPTOCYHAA OPTOYO
KOPPEJSAIHUSIIBIK OaliJIaHbIIIbI AaHBIKTAJITaH.

3.4 Opme peemamoudoux apmpummu 0apvlIOOHYH ap KAHOAU MypPaopyHOO
B-num@pouyummepoun CHOHMAHOBIK JHcana AHMU2EeHCneyuPuKanbviK
npoaugepamugoux aKkmugoyyayK KOPCOMKyUmMOpPYHyH Ounamuxacwvl. bus, sprte
PA menen oopyran OeWTanTapabpl TepanmusHbIH ap KaHAall TypiaepyHYH ¢GoHYHIa
algG Ooronua B-JICITA xana B-JIATTIA kepceTKy4TOPYHYH JTWHAMUKACHIH
mannaenuk. Omon sne ydypna OeitantapabiH Oapiaslk 4 TOOyHIAa HETrHW3rd
(6asuctuk) Ttepanus HIIBIT ke kopTHKOCTEpOMIAECpAM CTaHIAPTTYy Jo03ajapnaa
KaObUT ayy yuypyHJIa Xypry3yiareH. bapnbik 4 taiinana m1apbUlOOHYH y3aKThIThI 24
KyMaHbI TY3]y.
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Opte PA MeHeH oopyraH Oeitantappl JapbUIOOro YEHUH KaHa 24 jKyMajbIK
JApbIJIOOHYH ap KaHjai TypyHeH kuiimHku ¢onyHna algG Goronua BJICITA xana
BJIAI'TIA kepCOTKYYTOPYHYH IMHAMHUKACHI KaHA KJIACCUKAJBIK KJIMHHUKAJIBIK jKaHa
nabopaTopusbik Oenruiepu 3.4-tabiniana KopcoTyIreH.

3.4-tabnuua - Opte PA MeHeH oopyraHmapibl TepanusiHbIH ap KaHAall TYpJepyHYH

donynna B-JICIIA xana B-JIATTIA kepceTKydTepyHYH AMHAMUKACHI

Jpre PA oopyran Geiftantap
KepcoeTkyu 1-tonm (n=22) | 2-tom (n=56) | 3-Tom (n=38) 4-ton (n=18)
MyyHaapAbIH OOPYIIYHYH 51,8+11,1 52,5£10,9 54,7+12,8 55,3£12,6
karyynyry (BAIIl mm M-H) | 28,2+6,7 29,4+6,1 16,4+6,3** 10,9+7,1%**
p>0,05 p>0,05 p<0,01 p<0,001
OopyTkan MyyHAapIbIH 16,9+4,2 16,4+4.,4 18,1+4,6 18,6+4,9
CaHBbI 8,4+2,8 7,6+2,7 5,1+£2,9%* 2,1+£3,2%%*
p>0,05 p>0,05 p<0,05 p<0,01
[umuren MyyHaapabiH 11,8+£3,9 12,24+3,7 13,0+£3,9 13,6+4,0
CaHBbI 4,2+2.7 3,742.9 1,543,3* 0,6+2,9%*
p>0,05 p>0,05 p<0,05 p<0,01
DOpTeH MEHEHKH YIOTI 99,3+15,5 101,9+16,1 105,5+16,4 106,1+15,2
YBIMBIPOOHYH Y3aKTBITBI 69,6+15,6 67,2+15,9 56,1+17,1* 51,0+15,5%*
(MyHeT) p>0,05 p>0,05 p<0,05 p<0,01
DOUBbI 35,5+8,1 36,1+£9,4 38,2+10,5 38,8+8.4
18,2+6,3 16,1+6,2 10,1+6,4* 8,4£5,1%%*
p>0,05 p>0,05 p<0,05 p<0,001
22,3458 22,9+5,6 24,1+6,1 24.8+6,3
CPB, mr/ma 11,3£2,1 12,3+2 .4 8,1+2,8% 5,443, 1%*
p>0,05 p>0,05 p<0,05 t=2,72
P®, ME/Mn 71,7£17,6 73,5+18.3 74,9+17,9 74,8+18.3
35,7+15,6 31,8+14,9 19,6+14,7* 7,8+15.2%*
p>0,05 p>0,05 p<0,05 p<0,01
LIITA, Ex/mn 31,94+8,1 36,4+8,8 40,1£9,3 41,849,6
15,8+5,8 16,5+5,9 12,7+6,7* 7,4+6,9%*
p>0,05 p>0,05 p<0,05 p<0,01
6,3£1,5 6,5+1,4 6,8+1,3 6,9+1,4
DAS28 3,6+1,1 3,4+0,9 3,0+0,9%* 2,5+0,8%*
p>0,05 t=1,88 p<0,05 p<0,01
152,1£9.,6 161,4+10,1 169,7+10,9 174,1£11,5
]631%(;% (waprryy 130,847,9 | 1352487 | 131,8£9,9% | 120,110,1%**
’ p>0,05 p>0,05 p<0,05 p<0,001
172,9+10,5 183,5+11,2 189,6+13,1 191,2+14,9
?ﬁa‘;g;‘; g;igﬂi‘;w 153,349,8 | 155,949,5 | 148,149,9% | 123 411,7%%*
' p>0,05 p>0,05 p<0,05 p<0,001
Ockepmyy: scenmecuy — O0apblloo20 HeUuHKU KOPCOMKYUmMep, ai MU Oenyyyy -—

0apvlio000H KULiUH, * 0apblioo2o YeUUuHKU KOpCOmKyumeop2e kapama anvikmoiesl (* - p<0,05, ** -

p<0,01, *** _ p<0,001).
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24 xyMaJbIK TapbUIIOOHYH aKbIpbIHa Kaparta 3pTe PA MeHeH oopyran 6apsik 4
TOOYH/Ia MYYHAApIbIH oopyiiyHyH kyuerny (BAIIl GoroHua MM) TOMeHJereH:l-
tonto 51,8+11,1nmen 28,2+6,7re ueimn (TenaeHuus karapol, p>0,05), 2-tomTo
52,9£10,9nan 29,4+6,1re ueitnn (TpeHaeHus katapsl, p>0,05), 3-tonto 54,7+ 12,8-
16,4+6,3 (anwik, p<0,01) >xana 4-ronto 55,3+12,6man 10,9+7,Ire deituH (aHBIK,
p<0,001).

Opte PA MeHeH oopyranapabiH 0apabik 4 ToOyHIa 24 AKyMalbIK JapblIIOOHYH
asiTbIHAQ OOPYTKaH MYYHIApAbIH caHbl azairad: l-tomto 16,9+4,2nen 8,442 8re
yeliuH (TeHaeHust kartapsl, p>0,05), 2-ge. Tonm 16,4+4,4ten 7,6+2,7re yeluH
(tenaenuusa karapsl, p>0,05), 3-tonto 18,1+4,6an 5,1+2,9ra yeliun (MIIEHUMIYY,
p<0,05) xxana 4-tonto 18,6+4,9nan 2,143 ,2re ueitun. (umenumayy, p<0,01).

24 x)yMallbIK JapbUIOOHYH asrblHAa, 3pTe PA MeHeH oopyraniap/biH OapabIK
4 TtoOyHJa IIUIIWTEH MYYHJIAPJbIH CaHBIHBIH a3ailblllibl OENTUJIEHTeH: |-TomTo
11,8+3,9nan 4,2+2,7re yeitun (TenaeHnus karapsl, p>0). .05), 2-tonro 12,2+3,7nen
3,742,9ra ueitnH (TenaceHua kartapel, p>0,05), 3-ronto 13,0+£3,9man 1,5+3,3ke
yeiinH (anbik, p<0,05) xxaHa 4-tonto 13,6+4,010H 0,6+2,9ra ueiinn (anbik, p<0,01).

DOpTEeH MEHEHKH YIOI YbIMBIpANl OOPYKCYHYY Y3aKTHII'bl (MYHOT MEHEH) 24
JKyMaJbIK JIapbUIOOHYH aKbIpblHA Kapara 3pTe PA MeHeH oopyraH OedTanTapbiH
Oapnpik 4 TOOyHAa TemeHuereH: l-tomro 99,3+15,5ten 69,6£15,6ra yeinH
(tenaennus kartapel, p>0,05), 2-tonto 101,9+16,1men 67,2re wueiinn. =+15,9
(tenaenuus karapol, p>0,05), 3-tonto 105,5+16,41en 56,1 £17,1re yeitun (aHbIK,
p<0,05) »xana 4-tonto 106,1+15,2nen 51,0+15,5ke uelinH (anbik, p<0,1) .

24 XyMallbIK JAapbUIOOHYH asrblHIa 3pTe PA MeHeH oopyran OGedTanTapiblH
Oapapik 4 TtoOyHaa OUblueiH (MM/caar) TemeHnemry Oaiikanran: 1-tonTo
35,5£8,1nen 18,2+6,3ke ueliuH (TeHaeHus karapol, 6>0,05), 2- tonro 36,1+9,41en
16,1£6,2re yeitun (TenaeHuus kartapsl, p>0,05), 3-ronto 38,2+10,5Ten 10,1+6,4ke
yeiinH (anbik, p<0,05) xana 4-tonto 38,8+8,4ke uetinH 8,4+5,1 (anbik, p<0,001).

Opte PA menen oopyran Oeiitantapabia 6apabik 4 Tooynaa CPb (mr/mm) 24
JKyMaJblK JIapbUIOOHYH asArblHga TeMeHaereH: l-tomrto 22,3+5.8nmen 11,242 1re
yelinH (TeHaeHus karapoel, p> 0,05), 2-tronrto 22,9+5,6man 12,3+2.4ke deinH
(tenaennus kartapel, p>0,05), 3-tonto 24,1+6man, laen 8,14+2,8re deiinH (aHBIK,
p<0,05) xana 4-tonto 24,8+6,31eH 5,443,1re ueiinH. (aHbIK, p<0,01).

Opte PA Menen oopyran OeifrantapabiH Oapiabik 4 ToOyHIa 24 >KymalbIK
IapbUIOOHYH asreiHaa P® wMaanucu (ME/Min MeHeH) TeMmeHnereH: I-tomTo
71,7£17,6nan  35,7+15,6ra ueiiun (TengeHuus karapel, p >0,05), 2-TonTo
73,5£18,3ren 31,8+14,9ra u4eitun (TengeHums karapel, p>0,05), 3-TomTo
74,9+17,9nau 19,614, 7re ueiiun (anbik, p<0,05) xana 4-tonrto 74,8+18,3ke deitnH.
7,8+15,2 (anbik, p<0,01)

24 xyMmallbIK JapbUJIOOHYH asrbiHAa, 3pTe PA MeHeH oopyraniap/ibiH Oapabik
4 toOynma LIITA (EJI/Mn1 MeHEH) MEHI IUHUH TOMeHeNry Oaiikanrad: 1-TomTo
31,948,1nen 15,8+5,8re uelind (TeHaeHuus karapsl, p>0,05), 2-tonto 36,4+8,8neH
16,5+5,9ra yeiiun (tenaeHums karapsl, p>0,05), 3-tonto 40,1£9,3tan 12,7+6,7re
yeiinH (aHbIk, p<0,05) xana 4-tonto 41,8+9,60an 7,4+6,9ra ueitun (anbik, p<0,01).
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Opte PA menen oopyran Oapiablk 4 ToOmTOry mamMeHtreprae 24 XyMmalbIK
TapbUIOOHYH asrbiHga DAS28 kepceTkyuTepyHYH TeMeHelly Oaiikanrad: 1-Tonrto
6,3+1,5ten 3,6+1,lre uyeliun (TeHaeHmus kartapel, p>0,05), 2-tonto 6,5+1,4TCeH
3,440,9ra veitnH (TenaeHIU KaTapsl, p>0,05), 3-ronto 6,8+1,3Ten 3 ,0+0,9ra uelinn
(anbIK, p<0,05) sxana 4-tonro 6,9+1,41en 2,5+0,8 yeitnH (anbIK, p<0,01).

24 xyMaJlbIK TapbUIOOHYH asThIHAA, d3pTe PA MeHeH oopyraHaapibiH OapablK
4 to0ynna BJICIIA kxepceTkyuTepyHYH (1apT. OUpA.) TOMOHAOIY aHBbIKTaIraH: 1-
tonto 152,1 £ 9,6pan 130,8 £ 7,9ra ueiind (TeHaeHuus karapwl, p>0,05), 2-TonTo
161,4+£10,1nen 135,2+8,7re deitnn (TeHueHuus karapel, p>0,05), 3-tonto 169,7
+109man  131,849,9ra wueiinn (anbik, p<0,05) »xana 4-tonto 174,1+11,5Ten
120,1£10,1re veitnn (anbik, p<0,001) .

Omonn0# an1e, 24 )XxyMajiblK JapbUIOOHYH asrblHAa, 3pTe PA MeHeH oopyraH
oeittantapaeiH 0apabik 4 ToOyHna algG yuyn BJIAT'TIA kepceTkyuTepyHYH (LIapr.
Oup.) TeMeHeny aHbikTayiraH: 1-tomro 172,9 + 10,5ten 153,3 £ 9, 8re ueitun (
TeHIeHIus KaTapsl, p>0,05), 2-torro 183,5£11,2nen 155,9+9,5ke uelivH (TeHICHITUS
katapsl, p>0,05), 3-tonro 189,6+13,1nen 148,1+9,9ra veiinn (anbik, p<0,05) xaHa
4-tonrto 191,2+14,9nan 123,4+11,7re uetiun (anbik, p<0,001).

KOPYTYHAY:

1. DOpre peBmarouanuk aptput yuypyHiaa algG yuyn B-mumdonurrepaux
aHTUTCHCIEU(PUKAIIBIK TpoaudepaTUBINK aKTUBAYYJIYTYHYH JI€HIDAJIM KaHa OH
HATBIM)KANyy OKBIIITHI'Bl PEAKTUBAYY AapTPUTTUH, AHKWIO3AYK CIOHIUIUTTHH
aKCHalJaH ThIKApKbl (opMackl )kKaHa SKHUHYMUIUK CHHOBUT OCTEOAPTPUTH MEHEH
oopyrasjapra Kaparaijaa Kblidjia >xoropy.

2. DOpre peBMaTOMIAMK apTpUT MEHEH oopyran Oelranrtapga B-
JUMGOIUTTEPAUH CHOHTAHMBIK TpoJudepaTUBINK aKTUBAYYJIYTYHYH HOPMajIaH
xoropy Ttemnu 82,3% yuypnapaa TaObUIraH, OOPYHYH aKTUBIYYJIYTYHYH
KOropyJamibl MEHEH KeOeHreH IkaHa pEBMATOMIIUK AapTPUTTHUH ©pPUYYTeH
CTaJIMSAChIHA CAJBILITHIPMAITYY KOTOpYy OOJITOH.

3. Dpre peBMaTOUJIMK apTpUTTe B-muM@ouuTTepIuH CHOHTaHABIK >KaHa
AHTUTCHCTICIM(PUKAIIBIK MPOTH(PEPATUBANK aKTUBIYYIYTYHYH KopceTkyurepy algG
OOPYCYHYH >Kajillbl KaObLI aJbIHIaH KaJUMKH KIMHUKAJBIK XaHa JIabopaTOPHsIIbIK
OCNTUJIEPUHUH  TIapaMeTpjepu  MeHeH  OaiyanplmTa:  B-mumdorurrepanH
CHOHTAHJIBIK jKaHa aHTUreHCHeUU(UKaNbIK MpoJudepaTUuBINK aKTUBAYYIYTYHYH
maanucu algG kapara KaHYalnblK KOTOpy OO0JICO OOpPYHYH KIMHHMKAJBIK >KaHa
Ja00paTOPHUSIIBLIK OEITHIIepU OIIOHYOIYK alKbIH 00JIO0T.

4.  B-nmumpouMUTTEepIUH  CHOHTAHABIK  JKaHa  AHTUIE€HCIEUU(UKAIBIK
nponudepaTUBINK aKTUBAYYIAYTYHYH Maanwiepu algG anradkel peBMaTOMIINUK
apTPUT MEHEH OOpyraH OeWTanTap/a Ce3reHyyre Kapuibl HETM3Td 0a3uCTUK Japhl-
JApMEKTEP MEHEH ApbUIOO YUypYH/a a3airaH.
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IMPAKTUKAJIBIK CYHYIITAP:

1. B-numpouurrepaun algG yuyH anTureHcnenupuKaibik npoaudepaTuBaIuk
aKTUBIYYJYTYHYH KOPCOTKYUYTOPYH aHBIKTOO, 3pT€ PEBMATOUAJIUK apTPUTTUH
napTTadyycy Y4YH, aHbIH WYHMHJAE OOPYHYH MHHUMAJIYy aKTUBAYYJIYK BapUaHThI

MEHEH, OILIOHJIOM 73J€ OJPTE PEBMATOUIJUK apTPUTTU - PEAKTUBAYY apPTPHUT,
aHKUJIO3/1004y CHOHAMJIMTTUH 3KCTpa-aKCHUANIbIK (opMachkl >KaHa OCTEOAPTPUT
pEaKkTUBIYY CHUHOBUTH MEHEH mupdepeHIUanAbIK  JapT  aHBIKTOO  YYYH

KOJIZIOHYJIYIIY MYMKYH.

2. DOpre peBMarouaauK apTpurre B-nmuMdonuTTepANH  CHOHTaHABIK
npoiau@epaTUBIUK aKTUBAYYJIYTYHYH JEHIIAJIMH aHBIKTOO KaHa OOPYHYH CE3TeHYY
aKTHUBJAYYJIYTYHYH Japa)kachlH 0aajgo0 CyHYII KbUIBIHAT.

3. Dpre peBMaTOMIIUK apTpPUT MEHEH oopyraH Oeirtanrapna, algG yuyH B-
AUMQPOLUTTEPIUH CIOHTAH/ABIK aHAa AaHTUTE€H-CHENU(UKAIBbIK MPOIUPEpaTUBIUK
aKTUBIYYJIYTYHYH KOpPCOTKYUTOpPY, CE3reHYyre Kapiibl Oa3UCTUK TEepanusHbIH
HATBIKAITYYJIYyTyH KO36MOJIJ160 YUYH KOJIJIOHYJIYILY MyMKYH.
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JmobaeBa YsbiHapa AO0gacO0EKOBHAHBIH «JpTe PEeBMATOMIIAMK aPTPUTTHH
KJIMHHUKACBIHAA JKaHA JapbuIooa0 B-1uMpouuTrepAMH CHOHTAHABIK JKaHa
aHTHI'eH-CIeM(PUKAIBIK NpoJandepaTUBANK aKTHBAYYJIYTY» JdereH TeMaJarbl

14.01.22 — peBMaTOoJIOTHS AJMCTUTH OOKHYA MeIMIHUHA WJIMMIAEPUHUH
KaHJIH/IAThI OKYMYIITYYJIYK AapaacblH H3IEeHHTI anyy YUYH
JTUCCEPTALMSCHIHBIH

PE3IOMECHU

Herusru: spre peBMaTOMIIUK apTpUT, 3pTe peBMaronauk aprpurre (PA) B-
AUMQPOLUTTEPINH CIOHTAHABIK KaHAa aHTUTECHCHENU(PUKAIBIK MPoIuepaTUuBINK
aKTUBIYYJIYTY.

N3unnee makcatbl: JapT aThlH KOWOYHY, Au(epeHlHanablk TapT aTbhiH
KOIOYHY OpKYHIOTYY >KaHa 53pT€ pPEBMAaTOMJJUK apTpuTre B-nmumdouutrepaun
CHOHTaHJABIK JKaHa aHTUTCHCNEUU(UKAIBIK MpOJUPEpaTUBIUK aKTUBIYYIYTYH
W3WI166 HETM3MH/IE AapbUIOO HATHINKAIYYJIYT'YH KO36MeJ1ee.

N3unnee 00bekTHCH: SPTE PEBMATOUAIMK apTPUT MEHEH 0OpyraH Oenrarrap.

N3nnnee npeamern: 3pTe peBMaTOUIIUMK apTPUTTHH OPUYIIYH KIMHUKAJIBIK-
71a00paTOPUSAIIBIK ©3reUelyKTepyH U3UIee, 3pTe peBmarouaauk aptpurre (PA) B-
IUMQPOLUTTEPINH CIOHTAHABIK >KaHA aHTUTE€HCHEUU(PUKAIBIK MPoauepaTuBInK
aKTUBIYYJIYTYH 06aaoo.

N3unnnee bIkMagapbl: KIMHUKAIBIK, J1a00paTOPUSIIBIK, UMMYHOJOTUSIIBIK,
CTaTUCTHKAJIBIK U3NJI106J16D.

AJIBIHI'aH HATBIMKAJIAP JKaHA aJapAblH KaHBUIBITBbI. Opre PA MeHeH
oopyranaapaa B-JIAI'TIA neHrssnu ocTeoapTpUT SKUHYUIUK CUHOBUT, PEAKTUBIYY
aptpuT (PeA) xaHa 3pTe aHKWIO3IYyK CHOHAWIMT aKCHAJIJAaH THIIKApKbl (hopmachl
MEHEH OOpYraHJapra Kaparasja Kbliljia >KOTOpy 3KE€HHM aHbIKTanabl. OpTe PA mMeHeH
oopyrangapna, PO sxana [{IIITA taGesuiranra kaparanga, B-JIAI'TIA anbikTamyycy
koOyHue oH HaThlibka OepeT. Ipte PA B-JIATTIAHBIH napT aHbIkTOO MaaHucu PO
xana [[I[{ITAra kaparanga sxoropy Oomyyma. Opre PApa BJICIIA kepceTkyuy
OCTEOAapPTPUT DJKUHYWIMK CHHOBUT, PeA xaHa 3pTe aHKWIO3AYK CIOHIWJINAT
aKCuaJJlaH THIIIKAPKbI TYPYHO KaparaHja Kblilia )koropy OOJylly KepceTysiay. OpTe
PAna B-JICITA xana B-JIAI'TIA kepceTKyuTepy, OOPYHYH CE3r€HYY aKTHUBAYYJIYK
KOPCOTKYUTOPYHYH KaJIbl KaObLJ aJbIHTaH JEHIIJIIEPU MEHEH KOPPEeISIUsIIaH/Ibl.
Opre PA Oeitrantapeinga B-JICITA >xana B-JIAITIA kepceTKyd IHHAMHMKACHI
JApbIJIO0 HAThIM)KAChIHA KO3 KapaHAbl OOJITOH: TepalUsHbIH KIMHUKAIBIK TaacUpU
KaH4YaJbIK 3Q(HEeKTUBAYY 00JICO, KOPCOTKYUTOPAYH AMHAMUKACKHI 1aaHa OalKaliraH.

Koanonyy 0OorwHua  cyHymITap:  KIMHUKA-TaOOpAaTOPHUSIIBIK  JKaHa
MMMYHOJIOTHSUIBIK M3UIJI106JI0p KOMIUIEKCUHUH HEru3uHje, spre PA mapt aHbIKTOO,
JapbIJIO0 AaKTUBAYYJIYTYH >KaHa HAThIDKAIYyJIyryH aHBIKTOO OOIOHYAa CYHYIITap
WIMMHUI JKaKTaH HETU3JENTeH JKaHa [PAKTHKAJIbIK CajJaMaTTBIK  CAKTOOIO
KUPTU3UJITEH.

Koanonyy uweiipecy: Tepamuss (MYKM  OOpyJiap), PEBMATOJIOTHS,
UMMYHOJIOTHSI, CAJIAMATTHIKThI CAKTOOHYH SKWHYM KaHa YUYHUYY JECHIIJIH.
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PE3IOME
auccepranuu JmodaeBoii UbiHapbl A0nacOexkoBHbl HA TeMy «CIOHTAHHAsI M
aHTurencnenuuueckass mnpoaudeparuBHasg aKTHUBHOCTL B-ium¢pouutos B
KJIMHUKE M JIeYeHNH PAHHEr0 PeBMAaTOUAHOI0 APTPUTA» HA COMCKAHUE Y4YEHOH
CTeNeHN KAHAWAATA MEIUIMHCKUX HayK o crnemuajabHocTH 14.01.22 —
PEeBMATOJI0TUA

Kurouesrble cinoBa: pannuii pesmatonanbiid aptput, CITABJI u ATTIABJI npu
panHeMm PA.

Hean HCC/ICA0BAHMA: YCOBEPLIEHCTBOBAHUE JTUArHOCTUKH,
nuddepeHIManTbHON AUATHOCTUKH U KOHTPOJS 3()(PEKTUBHOCTU JICYCHHS] PAHHETO
PEBMAaTOMAHOIO  apTpUTa  HAa  OCHOBE  MWCCIENOBAaHUSA  CIIOHTAHHOM M
aHTUTeHCIELM(PUIECKON NpoarpepaTHBHON aKTUBHOCTH B-mumponuToB.

O0beKT HcciaeqoBaHus: O0JIbHBIE pAHHUM PEBMATOUIHBIM apTPUTOM.

IIpeamer HCCJICIOBAHUSA: U3y4YECHHUE KJIMHUKO-J1a00paTOPHBIX
O0COOEHHOCTEN TEUEHHUsI paHHETO PEBMATOMJIHOTO apTpPHUTa, OLIEHKAa CIIOHTAHHON U
aHTUTreHCneUn(PUUecKkoll mnponudepaTUBHON aKTUBHOCTH B-nmuM@ouuToB mpu
panHeMm PA.

Metoabl nccae0BaHUs: KIMHUYECKHUE, 1a00pAaTOPHbIE, UIMMYHOJIOTHYECKHE,
CTATUCTUYECKUE.

IHosy4eHnnble pe3yabTarbl U MX HOBM3HA. OOHapyKE€HO, 4YTO y OOJBHBIX
PaHHHM peBMaTOMAHBIM apTpuToM ypoBeHb AITIABJI nocToBepHO BbIlIE, 4YeM Y
OOJBHBIX OCTEOAPTPUTOM CO BTOPUYHBIM CHHOBHUTOM, C PEAKTHUBHBIM apTPUTOM U
BHEAKCHAJIBHOU (POpMON paHHEro aHKUJIO3UPYIOUIEro CIOHIUIWTA. Y OOJBHBIX
PaHHUM PEBMATOMIHBIM aPTPUTOM MOJOKHUTENbHBIN pe3ynbTaT AI'TIABJI BoIsABIEH
ropazio vamie, 4yeM OOHapyKeHHE pEeBMaTOMAHOro (akTopa W aHTUTENa K
LUPKYJUPYIOIIUM  [UTPYJUIMHAPOBAaHHBIM  IENTHJIAM, T.€. IPU  pPaHHEM
pEeBMaTOMIHOM apTpuTe auarHoctudeckoe 3HaueHue AITIABJI Oblio BblIe, Yem
peBmarouansiii gakrop u AL IlokazaHo, yTO mpU paHHEM PEBMATOUIHOM
aptpute mnokasarenb CITABJI 3HaunTensHO OoOJbIlle, Ye€M IIPH OCTEOApPTPO3E CO
BTOPUYHBIM CUHOBUTOM, PEAKTUBHBIM PEBMATOMJIHBIM apTPUTOM W BHEAKCHAIBHOU
dopMe paHHEro AaHKWIO3UPYIOLIEro cHoHawiIuTa. [Ipu paHHEM pEeBMAaTOMIHOM
aptpure nokazatenn CIIABJI u AITIABJI koppenupoBamu ¢  ypOBHSIMH
OOILIETIPUHSTHIX TOKa3aTelel BOCHAIUTEILHON aKTUBHOCTH OOJIE3HU. Y MaIUEHTOB
PaHHMM pEBMATOMAHBIM apTpuToM, nuHamuka nokasarenerd CIIABJI u AT'TIABJI
3aBUCENa OT pE3yJbTaTOB JICUEHHS: 4YeM ObLI BBIPAXEH KIMHUYECKUH 3PdeKT
Tepanuu, TeM ObUIa BHIPAXKEHHOW JUHAMUKA 3TUX MOKa3aTeleH.

PexomMenaanum 1mo NMpUMEHEHHIO: HA OCHOBAaHWU KOMIUIEKCA KIIMHUYECKHX,
7a00paTOPHBIX M HMMMYHOJOTMYECKUX HCCIENOBAHUM, HAy4YHO OOOCHOBAHHBI H
BHEIPEHbI B MPAKTUYECKOE 3PABOOXPAHECHHE PEKOMEHIALMHA I10 JUAarHOCTHUKE,
OTPENETCHUI0 aKTUBHOCTU U 3(PPEKTUBHOCTU JIEUEHUS PAHHETO PEBMATOMIHOTO
apTpuTa.

Ob6sacTtb nmpuMeHeHHsi: Tepanus (BHyTpeHHHUE OOJIE3HH), PEBMATOJIOTHS,
UMMYHOJIOTHsI, BTOPUYHBIA U TPETUYHBINA YPOBHU 3paBOOXPAHEHMUSI.
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RESUME
of the dissertation of Eshbaeva Chynara Abdasbekovna on the topic
«Spontaneous and antigen-specific proliferative activity of B lymphocytes in the
clinic and treatment of early rheumatoid arthritis» for the degree of candidate
of medical Sciences in the specialty 14.01.22 — rheumatology

Key words: carly rheumatoid arthritis, spontaneous and antigen-specific
proliferative activity of B lymphocytes in early RA.

The aim of the study: is to improve the diagnosis, differential diagnosis and
control of the effectiveness of early RA treatment based on the study of spontaneous
and antigen-specific proliferative activity of B lymphocytes.

The object of the study: patients with early rheumatoid arthritis.

Subject of research: study of clinical and laboratory features of the course of
early rheumatoid arthritis, assessment of spontaneous and antigen-specific
proliferative activity of B lymphocytes in early RA.

Research methods: clinical, laboratory, immunological, statistical
examinations.

The obtained research results and their scientific novelty. It was found that
in patients with early RA, the level of antigen-specific proliferative activity of B
lymphocytes was significantly higher than in patients with osteoarthritis with
secondary synovitis, reactive arthritis and the non-axial form of early ankylosing
spondylitis. In patients with early RA, a positive result of AGPABL was detected
much more often than the detection of RF and ACCP. That is, in early RA, the
diagnostic value of AGPABL was higher than RF and ACCP.

It has been shown that in early RA, the index of spontaneous proliferative
activity of B lymphocytes is significantly higher than in OA with reactive synovitis,
in ReA and peripheral form of early AS. In early RA, the indicators of SPABL and
AGPABL correlated with the levels of generally accepted indicators of inflammatory
activity of the disease. In patients with early RA, the dynamics of SPABL and
AGPABL indicators depended on the results of treatment: the more pronounced the
clinical and laboratory effect of therapy, the more pronounced the dynamics of these
indicators.

Recommendations: based on a complex of clinical, laboratory and
immunological studies, recommendations for the diagnosis, determination of the
activity and effectiveness of treatment of early RA are scientifically substantiated and
implemented in practical healthcare.

Scope of application: therapy (internal diseases), rheumatology, immunology,
secondary and tertiary of healthcare.
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