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Nnumuit smrexk KP  bunum  Gepyy xana wuiauM mMuHUCTpsuru, O
MaMJIEKETTUK YHUBEPCUTCTUHUH 0a3achIHIA KYPTY3YIIY

Nnumuii xerekun: MamacaunoB AOmumytanu® TamanueBuuy — MegUIMHA
WIMMACPUHUH  JOKTOpYy, OmMVYHYH H4YKH oopynap  MpPONEAEBTUKACHI
KadeapacbIHbIH MPodeccopy

Pacmuii onmonentrepu: TormsztaeB I'ajgbIM:kaH ACbUI0OEKOBHY MEAUIIMHA
WIMMJIEPUHUH JTOKTOPY, Kazak yayTTyK MeIulIMHA YHUBEPCUTETH, MEIUIIMHAIIBIK
(baKkyJIbTETUHUH PEBMATOJIOTHS KadeapacklHbIH Mpodeccopy.

badaeBa Aupa PydaroBHa meauimHa WIMMJICPUHUH JIOKTOpY, mpodeccop,
Poccuss  @DenepaumscbiiblH ~ CanaMarTblKk  CaKTOO  MUHMUCTpaurH, Poccus
OenepanusacbiHbIH - TymTyk deaepaiaplk OKPYTYHYH Oalllkbl pPEeBMAaTOJIOTY,
«PeBMaroyorus» agucTUTH OOIOHYA ATUCTECINTHPUITEH KOMHCCHUSHBIH MYYecy,
Poccusa denepalusCbIHBIH PeBmatomoraop acCoIUaIUsIChIHBIH
OalIKapMasbITbIHBIH MYYOCY.

Kerekroouy mekeme: KoMMEpIUMSIIBIK 3MEC aKIMOHEPAUK Koomy; AcTaHa
meauuuHa  yHuBepcutetn (010000,  Kazaxcran PecmyGnukacel  AcraHa
maapsl, belouTnInk kevecy, 49a).

Huccepranusiabl koproo 2024-xpuieiH 7 uoHb KyHY caaT 13:00 meaunHa
WIMMJICPUHUH (JIOKTOPY) KaHIUAAThl OKYMYIITYYJIYK JapaskacblH KOproo 00roHYa
Koipreiz PecnyOnukacbinpin  CanamMaTThIK CaKTOO MHUHHUCTPIUTHHUH Y IIYTTYK
btuzuarpus  OopOopy, W.K.AxynOaeB arbiHmarel KbIprel3 MamIIEKETTHK
MEIUITMHAIBIK  aKageMusachl xkaHa OmMVYuayn angeimarer J| 14.23.683
JTACCEPTALUSUIBIK KEHEIITUH OTypyMyHAa eTkepyieT. [laperu: 720020, buimikex
maapel, M.AxynOaeB atbiH. keu. 90 A. [luccepTanysi KOProoHyH OHJIalH
zoom-webinar TPAHCISIUSICHIHBIH UJICHTUPUKAIUSITBIK
KOy
Huccepranisi  MEHEH  JUCCEPTAMSUIBIK  KEHEIl  TY3YJreH  YIOMIApAbIH
KUTETKaHAJapbIHAH >KaHa
BeO-CaliThIHAH TaaHBINIyyTa OOJIOT.

ABtopedepar 2024-x. albIHBIH ” KYHY XOHOTYIIY.

Jncceprauusinblk KEHEIITHH OKYMYIITYY
KaTYbIChI, M€JI. NJIMM. KaHJIHUJAThI. b.b. Meip3anueB

WJIMMHAMN U TUH KAJIIBI MYHO316MOCY
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JuccepranMsiHbIH TEMAaChIHbIH AKTYAJAYYJYry. PeBmMaTougauk apTpuT
(PA) —ayTOoMMMyHIyK MYHO36Ty TyTYMIAIUTHIPIbIY TKAHAbIH OHOKOT CUCTEMAIYY
CE3reHyy O0opycy, MNepUPepUsiibIK (CHHOBHAIIBIK) MYYHIApIABIH TYPYKTYY
CE3reHUIIMHUH 0acbIMIyyJqyry  MEHEH  MYHO3/1eJ]6eT, CHMMETPUIYY
MPOTPECCUBIYY IPO3USIIBIK-TECTPYKTUBAYY MOJMAPTPUTTHH Maiijga OOIymry, K33
Oup ydypiapaa MyyHJaH CBIpTKaphl KaOBLIIO0JIOp MEHEH Korroiot [Kaiser H.,
2019]. Opre PA — Oyn oopyHYH WIApPTTyy TYpAe alblpMallaHTaH OOPYHYH
y3aKTBIThI OUP >KbUIJIAH allllarad KIMHUKAIbIK-MIATOr€HETUKAIBIK CTAAUSCHI, aJl MU
KaTyypaak 0aa Oepyy MEHEH OOpyHYH airaykbl 6 aiblH raHa spte PA kaTtapbl
kiaccudukanusiooro 6oiot [Haconos 3. JI., 2017; Kaparees /[.9., 2011; Combe
B., 2016].

OopynyH OamTanbiibl ke 3pre PA CHHOBUTTHH *aHa OOPYHYH MYYH
TBIIIKAPKbI KOPYHYIITOPYHYH OHYTYIIY MEHEH MYHO3/16J10T KaHa KJIETKAJIbIK XKaHa
TYMOPAIbIK HMMMYHAYK pEaKUusyIap/blH KaTaaJJaHraH Oy3yJylly MEHEH
KOLITOJIOT. DpTe PA - Oys1 MyyHIApABbIH KY4ell OHYTYY4Y KaObIPKaIIbIH aKTUBIYY
Tepanus apKbLIyy HATBIIDKAIYy KeUeHIETYY MyMKyH Ooyron mesrmi [Aletaha D.,
2010]. Adyiineme kankteiH 1-2% peBmatommmuk aptpuT (PA) MeHeH kaObIpKalT
’KaHa OOPYHYH alradkbl 5 >KbUIbIHAA OOpYJyynapAbiH 50%maH ambIirel ManbIIn
oonyn kamermat [Smolen J.S., 2018; Hunt L., 2014; Mypasee 10.B., 2017;
Omonun HO.A., 2014], omon cebenten PA ap kaHgail ejke YYyH OJIYTTYy
MEAMIMHAIIBIK, OMOJOTHSUIBIK >KaHa COLMAJIbIK-9KOHOMHUKAIIBIK Keireil Oomym
caHajar.

MpiHgait yuypnaa, Oyl OOpyHYH airaukbl cTaauscblHAa, 0.a. apre PA
OOpYCYHa KapIlbl KYpOILIYY/e 3H MaaHUIYy 3BE€HOJIOP OOyl JapTThl aHBIKTOO jKaHa
napwuioo 6omym scenrenet [Toruzoaes I'.A., 2010; Van Steenbergen H.W., 2016;
Chua-Aguilera L., 2017; Katz P., 2017; Kapoor T., 2018 ].

Opte PAHBIH 5H MaaHWIYYy KJIMHUKAIBIK OeIruaepu — OyTKYJ JeHee SPTEH
MEHEHKH YOI YbIMbIpan 00pyKcyHyy (30 MyHOTTOH allbIK), ailpbikya, Oy TY-KOJAYH
MyYHJIapbIH/1a (KeOyHYe KOJI MaH)XKaJlaphl) CE3reHYY apTPaJITHACHI KaHa 3 ke aHJaH
KeIl ’xa0bIpKaraH MyyHJap/aa “KbICyy”’ TECTUHHH OH OOJyIIy.

Oprte PA y4yH apTpUTTHH 5H KEHUPH TapAITaH JOKAIU3AMUACH] SKUHYM JKaHa
yuyHuy metacarpophalangeal sxana proximal interphalangeal myynnapsel, an smu
HKUHYU UPETTE TapaliraH >kaObIpKallbl TU3€ kKaHa OMJIEK, a3bIpaak YbIKAHAK *KaHa
TU3e-TaMaH MyyHJapbl. Opte PAHBIH Oyn OelruiepuHUH OOpPAYTY OOPYHYH
aKTUBAYY CTAIUSCBIHIA KYUYOWT KaHa JapbUIOO0 YUYypYHIa, alpblKkua PEMHUCCHS
cramusceiHaa temengeut [Shaver T.S., 2008; Iking-Konert C., 2011; Singh J.A.,
2016].

Opte PAubH MyHo31yY Oenrmiepu 60ayn peBMatomaauk gakropayH (PD)
KaHa MHUPKYIAMUSAArbl TUTPYIUHAYY nentuaaepre antutenonopayH (LLITA)
Oomy1ry, anap OOpyHYH OOpJIyTyHa, MyYHIap/IbIH IPOrPECCUBAYY Te3 Oy3yyllyHa
KaHa CHCTEMaJIbIK KOPYHYILUTOPAYH Te3-T€3 OHYIYIIYHe OailaHblmTyy OO0JO0T
[Brink M., 2013; Tasliyurt T., 2013; Van Zanten A., 2017; Hecht C., 2015; Kastbom
A., 2016; DeQuattro K., 2017; Marcucci E., 2018]. bupok, oo 3j1¢ yuypaa, spTe
PA wmenen oopyran Oeurtantapga P® xana III{ITA 50% yuypnapna rana
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aHbIKTanar, Oy’ 3pTe PA AapTThl aHBIKTOOHYH OYJI KJIACCUKAJIBIK bIKMaJIapbIHBIH
"cearmuTuruH" kaHa "e3redenyryH" kepcerer [HoBukos A.A., 2010]. Omon e
yuypaa PAHBIH @ 5H MyHe3]lyy HWMMYHOINATOJOTHSUIBIK O€NrUCcH, ©3YHYH
arperupanusuianrad umMmyHoraoOymman G (algG) ra ayrommmynm3aruscel PO
naiiia 6omyiry MeHeH Oap SKEeHAUTH OENTUIyy.

Omon »sme yuypma, PA mammentrepunun in vitro IgG TtomTosiron
(arperupanusianraH ) TUMGOIUTTEPUH CTUMYJIIAIITHIPYY KOII CAaHAArkI [g CHIAKTYY
cekpenusra, omonaom 3¢ PO xana [{IITA kebetiymryHe ansin keier [Cope A. T.,
2018].

bupoxk omon ane yuypna spre PAna B-mumbonurrepunun algGre kapata
CIIOHTAHJIBIK KaHa aHTUTeHCIEeUU(PUKAIBIK MPONIUPEPATUBAUK AKTUBIYYIYTYHYH
JapT aHBIKTOOYYJIYK JKaHa KIMHUKAJIBIK MaaHUCU Oy/leMyK OOMIOH Kalyy/ia >KaHa
spre PAHBI nappuiooHyH 3¢GGEeKTUBAYYIYTYHO MOHUTOPUHT KYPry3Yy Y4YyH
YCYJIYK BIKMAJIAPJBIH CaHbl JKETUILICHU3, OIIOHAYKTaH ajapjAbl MINTEH YbITYY
PEBMATOJIOTUSIHBIH AKTYaJIIyy MaceJeJIepuHuH Oupu OOyl caHaiar.

JuccepTauMsiHbIH  TeMACHIHBIH HErH3rM WIMMHHA TporpaMmaJsiap
(10s1000pJIOpP) MeHeH OaMJIAHBINIBI, OKYY JKaHAa WIMMHI MeKeMeJiep
Tapa0bIHAH KYPry3yJayll KaTKaH Heru3ru M3Wjiiee uirepu. Wi aktuBayy
JKYPYI JKartar.

N3ungeeHyH MakcaTbl: JapT aThlH KOWY, JUPPEpeHIHAIIbIK JapT
aHBIKTOOHY OPKYHIOTYY XKaHa Oyl OOpYHY JapbUIOOHYH HaThIMKaIYyIyTyH
KO36M6J1/166 MaKCcaThIH/Ia, pTe peBMaTouaukK aptputTe (PA) B-mumdbonurrepaun
CIIOHTAHJIBIK KaHa aHTUTeHCHENU(UKAIBIK MpoaudepaTUBIUK aKTUBAYYIYTYH
W3HIIIO6.

N3ui166HYH MIIIIETTEPH

1) spre PAHBIH KIMHUKAQJIBIK >aHa Ja00PaTOPHUSIIBIK ©3re4eTYKTOPYH
U306,

2) ospre PAnma B-numdoruTTepAanH CHOHTaHABIK MPOIUEpaTUBINK
aKTUBIYYJIYTYH U3HUIIO0;

3) apTe PAna B-numdpouurrepann AHTUTCHCTIELIU(PUKATIBIK
npoaudepaTUBIUK aKTUBAYYIYTYH 0aasnoo;

4) B-nuMQoUMTTEpAWH  CHOHTAaHABIK KaHa  AHTUTCHCIEHHU(DHUKAIIBIK
npoJiudepaTUBIUK aKTUBAYYIYTYHYH UHIMKATOPJIOPY MEHEH 3pTe PAHBIH aiipbiM
KJIACCUKAJIBIK ~ KIIMHUKAJIBIK-TA00PATOPUSIIBIK OCNTHIIEPH MEHEH KOPPEeISIUSIIBIK
aHaJu3 XYpPry3yy;

5) napbUTOOHYH TypyHe »JKkapaiia ainraukel PAna B-nmumdormrrepaun
CIIOHTAHJIBIK JKaHa aHTUTEHCHENU(UKAIBIK MPOJU(EepaTUBIUK aKTUBIYYIYTYHYH
KOPCOTKYUYTOPYHYH JTUHAMHUKACHIH U3UII/I06.

AJIBIHTaH HATBINKAJIAPABIH MJINMHUM )KAHbLIbITBI :

Keiprei3crania OupuHYM KOy HpTe PAHBIH KIMHUKQIBIK >KaHA
Ja00paTOPHUSIIBIK  ©3reUeIYKTOPY aHbIKTanael. bus Tekmepren 3pre PAHBIH
OOpyJlyyJapblHa OOpPYHYH 53H KOIl Ke3JIelIKeH Oelrwiepu 0oyl KOJIyH
METaKapIOMaHXKaJbIK aHa MPOKCUMAIBIK MaHXajaap apajblK MYYyHIapbIHBIH
apTpUTH, a3bIpaak TU3€ jKaHa OUJIEK MyyHAApbIHIa, OyJl MyyHIapAarbl TaHKbI YOI
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YybIMbIpan 0OpPYKCYHYY (30 MYHOTTOH allblK) *aHa >KOropyAarbl MYyHIapiblH
“KpICYY”’ TECTH OH Oomyry, skoropky P® sxana I{IIIIA , kon maHxa MyyHIapbIHBIH
PEHTI€HOIPAMMAaChIH/1a IEPUAPTUKYJISIPABIK OCTEONIOPO3 aHBIKTAJbI.

O3reue OelTHMIICH KETYY4YY Hepce, 2 *KbUIJIaH alllbIKk OOPYHYH TaphIXbl Oap
PA MeHeH oopyranapra kaparasia, 3pte PA MeHeH oopyrasgap oOpyHYH *KOTOPKY
KJIIMHUKAJIBIK )KaHa UMMYHOJIOTUSUIBIK aKTUBIYYJIYTYH KOPCOTKOH.

bupunun xomy spte PA menen oopyran 6eitrantapaa B-mumdountrepaun
CIIOHTAHJIBIK aHa aHTUTeHCIEeUU(PUKAIBIK MPOTUPEPATUBANK AKTUBIYYIYTYHYH
KOPCOTKYUYTOPY M3UIIJICHIEH.

Opre PA  wmenen oopyran agampapnaa  B-numdonurrepuHuH
aHTUreHcrnenuukaiplk  npojudeparuBauk  akTuBayyayrynyH  (BJIATTIA)
neHr?3au octeoapTpuT (OA) peakTUBAYY CHHOBUT, peakTuBayy apTpuT (PeA) sxana
apre aHKuiIo3AykK crnoHauauTTuH (AC) nepudepusnbik (opmackl MeHEH
OOpyrasjapra KaparaHja KblilJla >KOTOPY ASKEHH aHBIKTalabl. Jpte PA MeHeH
oopyran agamaapaa, P® sxanma I[IIIIA TaGeuiranra kaparanga, BJIAITIA
TaOBUIBIN aHBIKTAIYYCY KOIUYJIYK yUyp/Aa OH HaTblibka OepeT. banikaya aiTkaHna,
spre PA BJIAITIAHBIH nmapt asbikTOOUyJiyK Maanucu P® xana [I{[TAra
Kaparasja »Koropy 0omiyya.

I (MuHUManyy) akTUBIYYJIYK J1apaxkacbkl MeHeH pTe PA MeHeH oopyraH
oeiitantapna BJIATTIA kepceTkyuy HOpMaiyy MAaaHWIEPACH Kbliia MXKOropy
6onroH, an smu P® xana [{I{ITA kepceTkyuTepy HOpMAIyy YeKTepae OOJIrOH.

Opre PAnga B-muMponUTTepUHUH CHOHTaHAYY MPOIHQPEPATUBIUK
aktunyyiyrynyH (BJICITA) kepcetkyuy OA peakTHBAYY CHHOBHUT MeHEH, PeA
xaHa spte AC nepudepusibik hopmMackiHa KaparaHja Kblitjia ’&oropy.

Opte PA BJICIIA xana BJIAI'TIA kepceTKky4dTopy OOPYHYH aKTUBIYYJIYTY
tomeH (I mapakanmarel akTUBAYYJIYK) Kaparanaa, akTuBayyayry »koropy (111 sxana
II napaxanarel) nalMeHTTEPIE KOTrOpy SKEHIUTH aHbIKTaITraH. bankaya aliTkanaa
spre PAna BJICIIAHBIH AapTaHbBIKTOOYY MAaHMCH CE3T€HYY aKTHUBIYYJIYT'YHYH
OOJYIIIYH JKaHa Aapa)kachlH YarbiabipaT. | (MUHMMAaNYy) akTUBAYYJIYK Japakachl
MeHeH 3pte PA menen oopyran Oeiitantapna BJICITA kepceTkydy HOpMaIyy
MaaHUJIEPJICH KbIa dKOTropy OOJTOH, ajl 3MHU CE3T€HYY aKTUBAYYIYTYHYH KaJlIlbl
KaObUIT aJIbIHIaH Ja00PaTOPHUSIIBIK KOPCOTKYUTOPY HOPMAJAYy YEeKTep e OOJITOH.

Opre PAna BJICIIA xana BJIAI'TIA kepceTKy4TepYH, OOPYHYH CE3T€HYY
aKTUBAYYJIYTYHYH KaJUMKH KOPCOTKYUYTOPY MEHEH IIalKell KEATUPWIAH. JpTe
PA mamumentrepunne BJICITA xana BJIAITIA kepCceTKYYTOPYHYH JUHAMHUKACHI
JApbIJIOOHYH HAThIDKaaphlHA KO3 KapaHIbl OOJTOH: TePaNUSHBIH KIMHUKAIBIK
KaHa  JTA0OpATOPUSIIBIK  TaacWpu KaHYalblk  d¢dexkTuBayy Oosco, Oy
KOPCOTKYUTOPIYH TUHAMHUKACHI JTaaHa OailkanraH.

AJIBIHTaH HATBIHKAJIAPAbIH NPAKTUKAJIBIK MAAHUCH

M3unneenep kepceTkeHneil, spre PA wMeHeH oopyran OeMtanTapaa
OOpPYHYH KJIMHMKAJBIK >KaHa UMMYHOJIOTHSJIBIK OCJITUIEPH, OOPYHYH 2 KbUIJIaH
alIbIK TaKphiiidackl 0ap PA MeHeH oopyranjapra kaparasja keOypeek Oaiikaiar.

BJIAT'TIAHBI aHBIKTOO, ©3r646, 3pTe PAHBIH MUHUMaIAYy aKTUBAYYIYK
JapaxkacblHIa JapTTadyyHYH KolllyM4a bIKMachl KaTapbl, omoHjaod sine OA
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peakTuBayy cUHOBHUT, PeAHbIH kaHa ACHBIH nepudepusibik GopMackl MEHEH
OAnan spte PAHBI tuddhepeHIranIbk JapTaHBIKTOO0A0 KOJIIOHCO 000T. OpTe PA
epuymrynae BJICITIA kepceTkydy OOpPYHYH aKTHUBIYYJIYK Japa)achblH aHBIKTOO,
aifppikgya Oyl OOpyAa MAaTONOTHSUIBIK MPOLECCTUH MHUHUMANIYY CE3TeHYY
aKTHUBJAYYJIYT'YH @HBIKTOOJIO JKETHUIITYY MaaJbIMaTThIK Ma3MyH OOJIyIl caHanat, Oy
PEBMATOJIOTIYH KIMHUKAIBIK IPAKTUKACBIHAA OJyTTYY MAAHUTE 32.
[1aTONOTHSUIBIK  MPOLECCTUH  aKTUBAYYJIYTYHYH JapakacblHA  JKaHA
OOpPYHYH Y3aKThITbIHa kapaia 3pre PA Menen oopyran Oeitantapaa BJICITIA
xaHa BJIAI'TIA ap kaHmail JACHIIJAEpPH  Japbl-IapMEK TEPAINMICHIHBIH KEKE
(MHIMBUAYANIbIK) CXEMalaphlH JalbIHI0OOTO e0enre Ty3eT, Oya  aHbIH
HaTBIKayynyryH Oup torn sxoropynarat. Opte PAnarer BJICIIA sxana BJIATTIA
KOPCOTKYUTOPY JAAPbUIOOHYH 3(DPEKTUBAYYIYTYH 0aanoo YYYH KpUTEPUH KaTaphbl
KOJIJOHYJIYITy MYMKYH.
AJIBIHTaH HATBINKAJIAPABIH IKOHOMHUKAJIBIK MAAHUCH
Opte PAHBI 63 ydypyHIa AapT aTblH KOIOY aHa OyJl OOPYHYH aKTHUBAYYIYTYH
KaHa OOpAYTyH T€3 aHBIKTOO apKbUIyy IKYPIY3YJIT6H W3HWIA06JIepAYH
HaTbIMKaJapblH KOJJOHYY MEHEH MEIUIMHAIBIK-COIUAIABIK 3(PPEKTUBIYYIYKTY
naiialanyy MYMKYHUYYJIYTYH KaMTBIUT.
Koprooro kowJiran 1uccepraiusiHbIH HErU3ry :K000J10pPYy:
1. Opte PA MeHeH oopyraniap 2 *bUIaH allblk OOPYHYH Tapbixbl 0ap PA Menen
OOpyTaHjapra Kaparanja OOPYHYH KIMHUKaJIbIK aHAa HMMYHOJIOTHSIIBIK
AKTUBIYYJIYTYH KOPCOTYIIKOH.
2. BJIATTIA anbikToocy 3pre PAHBIH OapTaHBIKTOOCYHJA  aHBIH HWYHMHJE
MUHUMAJAYy aKTUBAYYJIYK (popMachiHna xaHa spTe PAHBIH quddepeHuanibik
JIAPTAHBIKTOOCYH/IA, AHBIH WYUHAE MUHUMAJIIYY aKTUBIYYJIYK MEHEH, PEaKTUBIYY
cuHoBUT MeHeH OA, PeAnbiH xaHa ACHBIH nepudepusuibik ¢GopMachiHa,
TepaIUsHbIH HAThI>KATYyIyTyH KO36MeJI106/16 aliJalaHbUIyyCy MYMKYH.
3.0pre PAnma BJICIIA wuHmukaTopy OOpYHYH aKTHBAYYJIYTYHYH JapakachlH
TaKTOO, MATOJOTHSUIBIK MPOLIECCTUH MUHUMAIIYY aKTUBAYYIYTYH aHBIKTOO YKaHa
TepanusiHbIH 3PPEKTUBAYYIYTYH KO30MOJI166 YUYH KOJIJIOHYJIYIy MYMKYH.
4. Optre PA menen oopyran Oeiitantapaa BJIATTIA kepceTkyuy Oarika >kajrbl
KaObUI aJIBIHTaH AAPTaHBIKTOOUYIyK Oenrunep MeHeH, an smu BJICITA kepceTkyuy
OOPYHYH CE3TeHYY aKTUBAYYJYTYHYH KONITOTOH JTaOOPATOPUSIIBIK KOPCOTKYUTOPY
MEHEH KOppeJslusiiaHar.
N3nenyydyHYH sKeke cajabiMbl. Herumsru »xaHa KOHTPOJIIYK TONTOPIOTY
OeiTanTapapl TAaHAOOTO JKaHA TEKIIEPYYT® H3IEHYYUYY KEKE ©3y KAaThIIIKaH.
KnvuHukanelk ~ Marepuaimapipl  YOTYJITYYy, KIWHUKAIBIK  JaOOpaTOPHSIIBIK
MaaJIbIMaTTapApl KaTTOO >KaHa MHTEPNPETALUAIO00, HMMYHOJIOTHSIIBIK KaHa
MHCTPYMEHTAJIJIBIK U3WI100 METOAA0PY, aJIbIHFaH HAThINKalapbl CTATUCTUKAJIBIK
UIITETYY U3WIAA004YyTe TaaHAbIK. B-TUMQpOIUTTepANH CTUXUSITYY KaHA aHTUT€H-
cnenuuUKaNblK aKTUBAYYJIYTYHYH KIMHUKAJIbIK MaaHUCUH H3WIee OoroHYa

W3WIJ106J16p aBTOpP TapaObIHAH KYPTry3YJIay.
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JnccepTauMsiHbIH KbIMBIHTHIKTAPHIH anpo0auusiyioo. MiauMmuii umtux
MaTepHuaiiapbl TOMOHKY WJIMMUN KOH(DEpEHIMsIapaa TaaKyyJJIaHbII, )KypHAIIapra
KapblsulaHraH: ©30eKcTaHIbIH peBMaToNIOrIopyHyH I cbe3nu (Tamkent, 2016-x.),
D5 apanbIK KaTbIIlyy MEHEH ByTKyJ poccHsuiblk KOHrpeccu « CaHKT-

[TerepOypraarsl pesmaronorust kyHaepy (Cankrt-IlerepOypr, 2017, 2018,

2019, 2020, 2023), O306ekcTanapiH peBMarosiornopyHyH Il cwezmu (Tamkent, 2018-
K.), peemaronornopayH IV EBpazusnbeik konrpeccu (Mocksa, 2018), V bytkyn
POCCHSJIBIK JKaNIbl MPaKTUKAIBIK gadarepiepauH (yh-Oynenyk mabarepiep) V
cbe3nu (Kupos, 2018-x.), ©30ekcTan PecnyOiarKkachiHbIH AHXHSH MaMJICKSTTHUK
WHCTUTYTYHYH  OKYMYIITYYJApblHBIH  3J1  apajblk  WIMMHH-TIPAKTUKAIIBIK
koH(pepenuusacoel (AmxusH, 2018), Om oOmxycrap apaiblK KIUHUKAIBIK
OOpYKaHACBhIHBIH Ja0arepjJepyuHUH WIMMHUI-TIPAKTUKAIBIK KoH(pepeHuusichl (O,
2018-k.), Kanmpl npakTukaibik gadarepiaepaud (yi-oyinenyk madarepiep/ivH) 2-
a1 apanbik ¢Gopymy (H.Hosropon, 2019), Kazakctan peBmatosornopyHyH Il
KoHrpeccu (Anmarsl, 2019-x.), D11 apaibik KaTbllyy MeHEH « BOTKUH OKyyJiapbD»
BbyTkyn poccusibik koHrpece (Mocksa, 2019), OmuMYHyH OKyMyIITYyIapbIHBIH 31
apaJIbIK WIMMHU-TIpaKTHKaIbIK KoHPepenuuscel (Om, 2019), Asuga xana KMII
©JIKOJIOPYHYH KapJAHOJIOTAO0PY MEHEH TepaneBTTEPUHUH “JKypoK-KaH TambIp xKaHa
COMaTHUKAaJIbIK OOPYJIAP/IbIH aKTyallIyy Kelreinepy” koHrpeccu (ymanoe, 2019),
Kapnuonornopayn VII EBpazusineik kourpeccu (Tamkent, 2019), V EBpa3zusibik
peBmarosorgop konrpeccu (MockBa, 2020), Ksipreiz-Opyc yHUBEPCUTETHHHUH
OKYMYIITYYJapbIHBIH 3J1 apaliblK WIMMHU-TIPAKTHKAIBIK KoH(pepeHuuscol (O,
2021), «3amanban peBMATOJIOTHS: IUATHOCTHKAra >KaHa OapbLIOOTr0 >KaHBI
BIKMajap» 2J1 apajblK WIMMUNA-IPAKTUKANIBIK KoH(pepeHuus (Tamkent, 2022),
«MuppaxuMOB OKyyJapbD» KbUI CalblH OTKOPYJYY4dY 3JI apajiblKk WIMMHM-
npakTukaiblk kKoH(epenmms (bumxkek, 2022, 2023, 2024), VI Espasusuibik
peBMaronoraop Kourpeccu (Anmatsel, 2022), D1 apaliblk peBMaTOJIOII0pP MEKTEOU
(IOemvMkenT, 2022, 2023), «PeBMaTUKaIbIK oOoOpyjapAa TasHBIY-KbIMMBLI
amnmapaTblHBIH OOPYIIY» dJ1 apaliblK WIMMHUN-TIPAKTUKAIBIK KOH(PEPEHIUSICHI
(Mockaa, 2022-x.), Kazakctan pesMaronoraopynyH V Konrpeccu (Anmatsi, 2022-
K.), «uku oopynap Ooronua guanormop» I KOXnop apanbik umumMuii-
npaktukanblk kKoHpepennus (KPCY, bBumkek, 2023-x.), Kapauomormopayx
OuprenemikeH KoHrpeccu xaHa <«OKuOek JKOolMy MEeIUUMHACBD) 31  apajblK
cumnosuymy (bumkek, 2023), «PeBMaronOrvusHbH AUCUUILIMHANIAD apajbIK
npoOemManapbl» 31 apajblK WIMMHA-TIPAKTHKAIBIK KOHpepeHuschl (Tamkenrt,
2024), APLAR-2024 cumnosuymy sxana Kazakcran pesmarosiornopynyH VII
KoHrpeccu (Anmarsl, 2024-x.).
J{uccepraunsiHbIH dacblIManapaa TOJIYK YarbLIABIPbLIBIIBI:
JluccepTanMsiHBIH MaTepHAIAPBIHBIH HETU3UHAE 13y JKapbhlk KOPTroH ME3THIIYY
WIMMUN KypHajgapaarsl Makananap. Oiion tabyyra maTteHT ainyyra | eTyHMe
oepuiren (Ne20230056.1 KG 16.08.2023x.).

JluccepranMsiHbIH  CTPYKTypachbl :KaHa  KeJiemy. [luccepranms
KOMIBIOTEPJIUK TEKCTTHH 95 OeTuHae OasHIanaT, KUPUII CO3/0H, ajgadusTrapra
cepen calyyJaH, MaTepuaggap >kaHa ycyjjaap OoroHuYa OeJIyMIIeH, ©31YK
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U3UJIIOOHYH KBIMBIHTHITB OOIOHYA O6IYMIOH, KOPYTYHIyJap/aH, HMPaKTHKaJIbIK
CYHYIITap/aH jkaHa afadusATTap TU3MecuHeH typar. Mimre 9 tabnuna sxana 3 cypet
Oap. AnmabusT OynakTapblHBIH MHACKCHHE 248 OacbuiMa, aHBIH MUMHIE 86 OpycC
TUJIYY KaHa 162 4eT 31aUK aBTOPIOP KUPET.

JAUCCEPTALIUAHBIH HEI'U3T'U MABMYHY

Kupumyy 06e1yMyHae H3HUII©6 TEMAaChIHBIH AKTYAIAYYJIYry KepCeTyJIeT,
MakcaThbl JKaHa MUWIIETTEPU OCITUIICHET, UIITUH KaHbUIBITHI JKaHa MPAKTUKAIBIK
MaaHHCH, OLIOHION 3JIe KOProoro OEpuiireH TUCCepTaIUsHBIH HETU3TH K000J0py
KOPCOTYJIOT.

1-6an. ApabusitTrapra cepem cajayy. OpTeé pPEBMaTOWIJIUK apTPUTTUH
JMarHOCTUKAChIHBIH ~ KIMHUKAJIBIK ~ ACHEKTWIEPUH Tajlfoo, KIWHHKaga B
JTUMGOIUTTEPUHUH CTUXUSITYY KaHa aHTUIEH-CIenu(UKaIbIK mpoiudepaTuBIuK
aKTUBIAYYJIYTYH 0aalloo »aHa 3pTe€ pPEBMATOMAJIMK apTPUTTH JapbUIoO YYYH
anaOuATTapbl KbUIAAT Kapam YbIryy KYpry3yiay.

2-6an. MaTtepuanaap kaHa U3WjI10e Metoaaopy. Herusru msunnee to0y
134 PA meHeH oopyran OedrtantapaaH Typrad. Canelutbipyy ToOyHa PAHBIH
OHYKKOH jKaHa Ke4 OacKblYTapbIiHAA (OOPYHYH 2 JKbUIIAH AlIbIK TaXKpbliiOackl 0ap)
68 Oeiitan, peakTuBayy cMHOBUT MeHeH OA MeHeH 57 Oeiiran, PeA menen 39
oeitran )xaHa ACTbIH 35 3KCcTpa-akCHAIIBIK (hOpMachl KUPTEH.

B-numdouurrepaun aHTUTEHCIEIU(UKAIBIK npoaudepaTUBIUK
aktuBnyynyryH (BJIAITIA) OupunuM KO0jly M3WIACTCHIUKTEH, OYJl M3UII06Jep
OmMVYHyHn w™enunuHa (akyJIbTeTHHUH 3-5-KypCTapbhlHBIH CTYJCHTTEPUHUH
WYMHEH JIEHU CaK aJlaMJIap/iaH TypraH Ke3eMeJiee ToOOyH 1a )Kypry3yiaay. Anap 21-
26 >xamrarsl OHOKOT 0OpYJIaphl KOK jkaHa 6 aiiian Oepu am1e0 andarasaap.

B-numdonurrepann CIIOHTaH/IbIK xKaHa aHTUTCHCTICIN(UKAIIBIK
nponudeparuBauk  aktuBayyiayry  (BJICITA  sxama BJIAITIA)  cangbik
HUTO(PIIOOPUMETPHUS MEHEH aHBIKTAJITaH.

Om  oOmycrap apaiblk OUPUKKEH  KIMHUKAJIBIK  OOPYKAaHACHIHBIH
pPEBMATOJIOTUSI 06JIYMYH/16 HETU3THY KaHa CAJBIIITHIPMa TONTOPAOTY OelTantapabl
Kapoo KYPry3yJay.

Opte PA nunarno3y EULAR kputepuiinepunun Herusunae Ty3yiares (2010).

Opte PA MeHeH oopyraHiapabl U3UIAO6re KUPru3yy Kputepuiliepu Oomyn
TOMOHKYJIOp CaHAJaT: OOPYHYH aKTUBIYY CTaausAChl; akTUBAYYJIYKTYH I, 1T xe III
JapakanapblHa Tyypa KeJreH KIMHUKAJIBIK JKaHa JIa00paTOPHSUIBIK OeNTuiIepIuH
0odylly, OOpPYHY MOAM(PHUKAIUSAIOOUY CE3TeHYYre Kapiibl Japbl-TapMeKTep
(DMARDSs) menen oopynyynapasl NSAID ke akTUBAYYAYK Jlapa)kacblHa Kapaiia
KOPTUKOCTEPOUIEP MEHEH alKaJbIIThIPYy MEHEH Japblioo; OeHTanTbiH
MaaJbIMJAITaH MaKkyJIayry.

Oopynyynapasl  M3WINEO6H  YETTeTYY  KpPUTEpHilliepu:  OOpyHYH
PEMHUCCHUACHI; OKYY MIAPTTApblH aTKApyy MYMKYH SMECTUTH; 4YblJamyy Oarll
TapTyy.

Tepanusira >xapama u3uingeere KupruswireH spre PA MeHeH oopyrax
Oapapik Oedtantap 4 (TepT) TONKO OedyHreH: l-tomrory namueHTTep (22 amam)
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cyibdacanazunan 2000 Mr/KyH 103afa 003€KH TYPA® HETU3TU TEpamusi KaTapsl
KaObuT anbimkad, 2-ton ( 56 agam) - urakenun 200 mr/cytka, 3-ton (38 agam) -
MeTOTpeKcaT Tepu acTbiHa 15-20 mr/amra No§, anaaH KMWKH OIION 3J1€ A03a/1a JKaHa
4-ton mamuentrepre (18 mamueHTt) kapuibl B-kineTkalblk mapbl pUTYKCHMAO
(Acellbia, Biocad ZAO, Poccust) 500 mr go3aga 2 Koy 2 KyMaJIbIK WHTEPBAT
MeHeH 24 xyma caiipiH (2000 Mmr skanmsl go3aga 4 uHQY3us Kypcy Y4YH).
betitantapaein  Oapapik 4 ToOyHma  Hermsru  Tepanus  NSAID ke
KOPTUKOCTEPOUICPIU CTAHAAPTTYY 103a/1a KaOblI ajlyy YUuypyHa KYpry3yJireH.

AJnbIHraH HaThIXKamapel cTaTucTUKAIBIK umTeTyy IBM SPSS Statistics 25

IpOrpaMMachlH KOJIJIOHYY MEHEH, CTaHJaPTTHIK CTaTUCTUKAJIBIK
nporpaMMaiapblH NaKeTUH KOJJOHYY MEHEH MIIKe amblpbuirad. [lapamerpauk
OenywTypyires esrepmenep 95% wuineHuM uHTEpBasibl MeHeH M (SD) typyHze
oepwireH. TonTop OpTOCYHIArbl aWbIPMAaYbLIBIKTAPABIH MAaHUCH MapaMeTPIIUK
aMec Z TeCTH, OIIOH 10 351 mapaMeTpauK t - CTyIeHT TeCTH apKbUTyy aHBIKTaJTaH.
AiisipMaubuibIKTap p<0.05 OJIyTTYyy Z€IT 3CENTENreH.

3-0an. O31yK U3WI160616PAYH HATHIHKAIAPHI KaHA adapAbl TAJIKYYJI00.

3.1. JDpre peBMATOMIIMK APTPUTTHH KYPYLIYHYH KJIHHHUKAJBIK KAHA
Ja00paTOPUSUIBIK 03re4esyKTepy. Opre PA MeHeH oopyranmapiabiH TOOyHHa
asiimap 108 (80,6%), apkekrep — 26 (19,4%), oopyiyyiapablH OPTOYO >KAIllbl
42,944 4 xam )xaHa OOPYHYH OPTOUO y3aKThIrbl 19,2+3,7 ailnsl Ty31y.

Opre PA MeHeH oopyraH Oeitantapia 3H KEHUpPU TapairaH (pakTopiop
TOPOTTOH ke OOMIOH aNJblpyy/laH KHMWHKH ajradkbl 3 aiiia TopeT KyparblHIarbl
asnpapaa (63% nan 29 xe 46,0%) xaHa MyCyJIMaH 3MeCTep/e TaMEKU TapTyyAa
(32nen 10 xe 31,3%), >kaHa CTPENTOKOKK, WYETH KaHAa 3aapa->KbIHBIC
nHpexuusIapbl OUp Kblidsia a3 Ke3/IeKeH (TUeIIeNyYJIyTYHe kapaiia 8,2, 6,7 xaHa
6,0%).

OopynyH aktuBAyYAyryHyH [ mapaxkacer 24 (17,9%), Il mapaxacsl — 51
(38,1%) »xana III mapaxacer — 59 (44,0%) spre PA meHen oopyran Oeirantapaa
AHBIKTAJITaH.

Momnoaptput 9 (6,7%), omuroaptpurt - 21 (15,7%) xana nonuaptput - 104
(77,6%) menen oopyranaapasiH 3pTe PA MeHeH TaObuIraH.

CummeTtpusuibik aptput 109 (81,3%), ait sMu aCUMMETPUSUIBIK apTpUT — 25
(18,7%) menen oopyranaapisia opTe PA OGaiikanras.

OH "tyypanan keicyy" Tectu 91 (67,9%), anbiH nunnae metacarpophalangeal
MyyHzapsl - 21 (15,7%) xana nonumaptpur - 104 (77,6%) spte PA meHeH oopyran
OeliTanTapa aHbIKTAJTaH.

OpreH MeHeHkH Karyynanyy 99 (73,9%), anbin wumnHzae 30 MyHOTToH 2
caaTka yeiiuH — 781e (58,2%) xaHa 2 caarrad ambik — 21 (15,7%) spre PA menen
OOpyraHjap/ia aHbIKTaJIraH.

PA wmenen oopyran 83 (61,9%) Oeiftanta KOJAYyH KapMaJbIIIbIHBIH
HayapJamnbl OaiikanraH.



MyyHn koHTpakTypackl 66 (49,3%), aHbIH HUUH]IE TYPYKCY3 )K€ 00PYTyyuy —
61 (45,6%) xaHa TypykTyy *e oopytmnarad — 5 (3,7%) spre PA meHeH oopyran
OeiiTantapaa TaObUITaH.

[lepudepusansik MyyHnapabiH apTputud Oapabik 134 (100%) PA menen
OOpyTraHJap/blH OapIbITbIHIa aHBIKTANTaH, aHbIH W4YuHIE 6 (4,5%) TeMeHKYIyK
myyugap, Ste  (3,7%)  Tem-KIaBUKYJSApABIK  MyyHmap, /ae  (5,2%)
AKpOMHUOKJIABUKYJISAPALIK MyyHOap, 26na uiunngep. (19,4%), usikanak - 29na
(21,6%), Owmmex - 72me (53,7%), wmerakapnodananrma - 87ae  (64,9%),
npokcuManabik (pananraa - 92ne (68,7%), nuctanapik dananraa - 11ae (8,2%) ),
xamba - 23 (17,2%), tuze - 66 (49,3%), TamanabH - 34 (25,4%), TasiokaibkaHean
- 36 (26,9%), uarepmeratapcanasik - 39 (29,1%), metatarsophalangeal - sxbue1 66
(49,3%) »kana sacroiliac - 14 (10,5%) yuypna.

Cucremanbik kepynymrep 49ma (36,6%) spre PA MeHeH, aHbIH MYMHJIE
peBMaTowIuK TyHyHaepae - 38ae (28,4%), >kanmbl cUMOTOMIOPIO (BICHITMA,
apBIKTOO, Kbl anchBAbIK) - 271e (20,1%), Muanrusga xaHa mMuosutte - 19
(14,2%), Tepu BackyiutH (canapuntuk aprepur) - 13 (9,7%), mumbanenonarus -
18 (13,4%), Bucuepur - 15 (11,1%) , kan cuctemachiHbIH Oy3ynyly (aHemus,
TpoMOoIMTO3 *)aHa HehTporenus) - 31 (23,1%) xana Ill€rpen cuampomy - 12
(9,0%) PA meneH oopyraH.

Opre PA menen oopyran Oeirantapga ESR keOeitymry 101xe (75,4%),
CPIlInsbin ecymry - 1071e (79,8%), BOK neHrasnunuH sxoropynaisl - 981e (73,1%),
IgG >xoropynamibl aHbIKTaJTaH. JAeHraepu - 9lge (67,9%), PD kanawiH
CBIBOPOTKYCYHJa - 691a (51,5%), ACCP-ne - 77ne (57,5%), R myynaapbiaaarst
cook aposuschl - 3316 (24,6%), ceex mmumuru MyyHaapasiH MPT Gotonua - 68
(50,7%) >xana sposust myyHaapasiH MPT Goronua 45 (33,6%) yuypna.

Opte PA menen oopyran Oeiitanrapga CRP wmaanucu (22,3+2,8 wmr/mu)
peakTuBayy cUHOBHUT (9,2+3,2 mr/mi1) meHeH oopyran OA MeHeH oopyrasjapra
CaJbIIITEIpMATYy Oup Kbelitna sxoropy (p<0,001) Gonron xaHa OJYTTYyYy 35MeC
(TeHmeHUMs Kataphl) Oedranrtapra canblmteipmanyy PeA sxana ACTbIH 3KCTpa-
akcuanabik popmacei(15,5+3,1 mr/mi xana 16,4+3,0 mr/min).

Opre PA (24,243,5 r/n) meHeH oopyran Oeirantapaa IgG neHrs»iau
peakTUBIYY CHHOBUT MeHeH oopyraH (14,3+2,9 r/n) OA meHeH oopyranaapra
Kaparanaa Oup ksiidna sxoropy (p<0,01) GonroH, OMpOK aHYaJBIK JElIe AMEC
(TypyHzme) TeHneHuus) Oeiitantapra kaparanmaPeA skana ACTBIH 3KCTpa-
axcuanabik popmacei(17,9+3,8 r/n xxana 19,343,6 r/m).

Opte PA menen oopyran Oevitantapma RF maanucu (71,7£7,6 Xb/m)
peaktuBnyy cuHoBUT (28,3+7,8 Xb/Mn) MeHeH oopyraH OeitanTapra
CalbIILITEIpMANyYy Kbliina xoropy (p<0,001) xana munumanayy xoropy (p<0,05)
OonroH. OeiitanTapra cansinTeipManyyPeA xana ACTBIH SKCTpa-aKCHAIIBIK
dbopmacki(43,1+£9,5 Xb/mi xana 42,3+9,7 Xb/mn).

Opre PA menen oopyran Oeitantapaa ACCP nerrssnu (31,9+43,8 U/mui)
peakTuBAYYy CUHOBUT MeHeH oopyradH OA meneH (10,7+4,4 U/mi1) canplIThipMatyy
Kblityia sxoropy (p<0,001) sxana muHUManayy sxoropy (p<0,05) Oelrtanrapra
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cansiuteipManyyPeA sxana ACTBIH 3KcTpa-akcuanabik gopmacei(16,1+5,7 V/Mn
aHa 15,7+5,5 V/m).

Tadauua 3.1. OopyHyH anradksl *KaHa aKbIpKbl cTagusuiapbiHaa PA MeHen
oopyran Oeitantapaarsl OOPYHYH K33 OHp KIMHHKAIBIK aHa J1a00paTOpUsIIBIK
OesrmiepuHuH oopayry (M+wm)

bearuniep Jpre PA PAubIH I
MEeHEeH OPKYHIOTYJITOH
oopyrasaap 0aCKbIYbI
(n=134) MEeHeH
oopyrasjaap
(n=68)
OpTe 0oOpyHyH KaTyynyrynyH | 104,3+14,3 154,4+15,7 p<0,05
Y3aKTBITBI
MyyHaapasIH 0OOPYIIYHYH 53,242,7 43,7+3,1 p<0,05
KaTyyayry (MM MmeHeH VAS)
Oopyran MyyHAapAbIH CaHbI 17,6+1,8 11,842,1 p<0,05
[ummn keTkeH MyyHaapabiH | 12,5+1,6 8,2+1,4 p<0,05
CaHbI
DAS28 6,8+1,2 3,1+1,3 p<0,05
ESR, mm/caat 37,343,7 27,1433 p<0,05
CRP, mr/mn 21,842,8 13,4430 p<0,05
IgG, r/n 24,243 4 14,1432 p<0,05
PO, Xb/mn 69,8+6,1 52,5+5,5 p<0,05
ACCP, U/mn 33,7434 23,3£3,8 p<0,05

Ockepmyy: p — RA.opm sapme dcana 6HYyKKOH cmaouscblHOA 00pYIyYIapObiH MONMOPYHYH
opmocyHoaevl auvlpma oap.

3.1-tabnmunianan kepyHyn Typranpgaii, spre PA (104.3£14.3 MyHoT) MeHeH
oopyraH OeWTtarnrapaa dpTe KaTyyJyKTyH Y3aKThirbl PAHBIH OHYKKOH CTaausChIHA
(154.4+15.7 myHeoT) canblThipMalyy Kbiiiia TomeH (p<0.05) 6oiroH.

Opre PA (VAS Ooronua 53.2 £ 2.7 MM) MEHEH OOpyraH OupreselIKeH
oopyHyH Katyyhnyry PA enykkeH OackwiubiHza (VAS Ooronua 43.7 £ 3.1 mm)
CaJIBIILITEIpMayy Oup Kbiiiia sxoropy (p <0.05) 6omaroH.

Opte PA MmeHeH oopyran Oeiitantap/a oopyraH MyyHAApJbIH caHbl PAHBIH
oHYKKoH ctaausiceiHa (VAS Ooronua 17,6+1,8 sxana 5,3+1,6 MM) caiblITEIpMATYy
Oup Kelitia xoropy 6osros (p<0,05).

Opre PA (12,5 £ 1,6) MeHeH oopyraH WIMIIWII MYYHJIApAbIH caHbl PA
OoHYKKoH ctaguscbiHa (11,8 + 2,1) canbiteipmanyy Keiitna xoropy (p<0,05)
OO0NroH.

Opte PA (6.8 + 1.2) menen oopyran DAS28 ynait enykkeH 6ackprubiaa (3.1
+ 1.3) canpimTeipManyy oup kbiiina sxoropy (p <0.05) Gosros.

Opre PA (37,343,7 mm/caar) meneH oopyran ESR paeHr»»n eHykkeH
craausiceina (27,143,3 MM/caar) caliblIThipManyy Kblidia sxxoropy (p<0,05) 6oaros.
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Opre PA menen oopyran Oeiitantapga CRP maanucu (21,8+2,8 mr/mur)
eHYKKoH cramusra (13,4+3,0 Mr/mi) campimTeipManyy Ksiidia xoropy (p<0,05)
OOJTOH.

Opte PA (24,243 ,4 r/n) meHeH oopyras Oeiitanrapaa [gG neHr?»iam eHyKKeH
cranusra (24,2+3,4 r/n) canbluTepManyy Kelitna sxoropy (p<0,05) Gonron.

Opre PA menen oopyran Oevitantapma RF maanucu (69,8+6,1 Xb/mr)
eoHYKKOH ctamusra (52,5+5,5 Xb/mi) canplmTeipManyy Kbiiiia sxoropy (p<0,05)
OOJTOH.

Opte PA (33,7£3,4 U/mn) menen oopyran Oeirantapga ACCP neHr»iu
oHYKKeH cranusara (23,3+3,8 U/mi) camsiutelpManyy Kbeiidna skoropy (p<0,05)
OOJTOH.

I »xana Il akTuBayynyk napaxacsl MeHeH (VAS 6oronua 54,843,1 Mm) apTte
PA MeHeH oopyraHiapAblH MyyHIapAblH OOPYIIYHYH KaTyyayry | gapaxkara (VAS
0otonya 43,3+3,2 MM) calblITEIpMaTyy Oup Kelitia sxoropy (p<0,05) 6osroH.

II xana III mapakapmarsl akTMBAOYYJYK MeHEeH 3pre PA MeHeH oopyran
OeiiTanTapia oOoOpyraH MYyHAApAblH CaHbl AaKTUBAYYAYKTYH [ 53TalbiHa
cansiteipmanyy (VAS Goronua 18,7 = 1,9 13,3 £ 1,6 MM) cansliteipmanyy oup
Kblitsia ker 0oroH (p<0,05).

Il sxana I pmapaxanarel aktuBayyiyk (13,3+1,6) menen spre PA MeHeH
OOpYyTaHAAPJbIH IIUIINI KETKEH MYYHIApBIHBIH CaHbl aKTHUBAYYIYKTYH |
napaxkacbina (8,7+1,5) canbimreipmanyy Oup keritia ke (p<0,05) GosroH.

II »xana III mapaxanarsl aktuBayynyk (7,1 = 1,4) menen spre PA menen
oopyran Oeiitanrapaa DAS28 unnexcu | napaxanars! aktuBayyiaykke (2,7 = 1,3)
CaJIBIIITHIPMAYy Oup Kbliiia skoropy (p<0,05) Gonro.

II sxana III mapaxanmarer aktuBAayyiayk (41,2+£3,9 mm/caat) meHen spte PA
MeHeH oopyraH Oeutantapga ESR nenrissnu [ mapakanmarsl akKTHBAYYITYKKO
(26,1£3,6 Mmm/caat) canslIThIpMayy Kblitsia sxoropy (p<0,01) Gonrow.

IT xana III mapaxanmarel akTMBAOYYJYK MeHEeH 3pre PA MeHeH oopyran
oeiitantapga CRP (23,5+3,1 mr/mi) maanucu | gapakajgarbl aKTHUBAYYIYKKe
(14,3429 mr/mi) canpiursipmanyy Kelitiia xoropy (p<0,001) 6onros.

II sxana III mapaxanarsl akTUBIYYIYK MeHEH (25,443,6 1/m) apte PA Menen
oopyran Oeltantapaa [gG neHra»iu akTuBAYYAYKTYH | napaxkaceina (14,3+2,9 r/n)
calbIIThIpMaNyy Oup Kbliiia sxoropy (p<0,05) Gonros.

IT xana III nmapaxkagarel akTHUBAOYYJYK MeHeH 3pre PA MeHeH oopyran
oevitantapna RF wmaanucu (74,6+£7,5 Xb/mn) | nmapakanarsl akTHUBAYYIYKKO
(49,4+6,7 Xb/Mn) canpluteipMatyy Keiitia xoropy (p<0,05) 6oaroH.

I >xana I11 napaxamare! aktuBayyiyk (34,8+4,3 U/mi) menen apte PA Menen
oopyran Oetitanitapaa ACCP aenrssmm | napaxkanarsr aktuayynykke (18,8+3,9
U/mi) canpimTeipMaiyy Keritia sxoropy (p<0,01) 6onros.

OOpPYHYH MHHHUMAJIyy AaKTUBAYYJYTY MeHeH spre PA MeHeH oopyrax
OeifTanTapja »*aHa peakTUBAYY CMHOBUT MeHeH OA MeHeH oopyranaapna,ReA
»kaHa ACTBIH 3KcTpa-akcuaiabik Gpopmacel, skuHuM xarbiHad,CRP, IgG, RF xana
ACCP Maanwiepu OO0JDKOJT MEHEH Oupzael jxaHa OyJl KepcoTKyuTep OoroHua
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OeiiTanTapAbiH OyJI TONTOPYHYH OpTOCyHAa onyTTyy (p>0,05) aiibipMaubLIbIKTap
KOK.

MuHnManayy akTUBAYYJIYK MeHeH anradukel PAna ESR Hopmanan xoropy
nenrau 21 e (63,6%), CRPae - 221e (66,7%), IgGne - 18ae (54,5%), POna - 1010
(41,7%) Tabbuiran) xana ACCP — 12 (50,0%) yuyp.

3.2. Dpre peBMaTOWAIUK apTpuTTe B IUMQOIMTTEpUHUH CHOHTAHJIBIK
nponudepaTUBINK aKTHUBAYYIYTY. OpTe PAHBIH ap KaHgal KIMHUKAIBIK
BapUaHTTapbIHJAa jKaHa CaJBINTBIPYy ToOyHa kupreH mnaimuentrepae BJICITA
JEHrIH 3.2-Tabuiana KeITHPUIITEH.

Taoauna 3.2. Texmepuiren rontopaory BJICITA neHrasiu.

CypaMm:iKbLIIaHTaH Mzxm OH KepcoTKYY
TONTOP 1| B P
HIAPTTYY abs. %
OMpAUKTEP
O0.A 57 124,745,2 |9 15.8
PeA 39 138,5+59 |21 53.9
AC 35 139,6£5,1 |29 82.9 p1<0,001
PAmnbIH epkyHaeTYITOH | 68 144,231 | 56 82.3 p2<0,01
0acKbIUbI p3<0,01
Spre PA 134 | 161,8456 |129 |96.3 pg:g’gi
Opre PA 24 153,543 |19 |79.2 BG<0’001
aKTUBIYYJIYTYHYH | p7<0,05
Japakachl
Opre PA 110 |170,9+5.4 |110 |100
aKTUBAYYJIYT'YHYH 11
xaHa [II mapaxanapsl

Ocxepmyy:BJICIIA oy namwitiocacol 125 wapmmyy 6upoukke bapabap den kabwin
anviHam. scana dawkanap,; * deHu caxk adamoapea canviuimoipmanyy orymmyy (* - p<0,05, ** -

p<0,01, *** - p<0,001); pl-p7 — anreauxvl PAuvin canrviiumeipblican noOSPyNNALAPbIHbIH
opmocynoaevl BJIAT'TIA ativipmacai.

3.2-Tabnuiianan KepyHYI Typranjaai, spte PA MeHeH oopyran Oedtantapaa
BJICITA nenraanu OA peaktuayy cuHOBUT (p<0,001), PeA (p<0,01) xxana ACTbiH
AKCTpa-akcuanapik gopmacel (p<0,01) meHeH oopyraHjgapra kaparasjaa Kbliisia
xoropy Oosron. 0.01). BJICIIAHbIH oH Hatbliikacel 3pTe PA  MeHeH
oopyranaapabiH 96,3%biHaa tadbuiran, 6yn AC (82,9%), PeA (53,9%) xana
cuHoBuT meHeH OA (15,8%) »sKcTpa-akcuanblKk TYpy MEHEH oOopyraHjapra
Kaparanja xoropy. Omoin. PeaktuBnyy cunoputtepu 6ap OA, PeA xana ACHBIH
IKCTPAAKCHANIBIK  (hOpMaChlHA  CaNBIITHIpMayy PAHBIH — OamTasiblibiHIA
BJICITAHBIH OH HaThIMXkachl THELIENYYJyryHe »xapama 13,4%, 42,4% xaHa
80,5%ra keOypeeK aHBIKTaNAT.

Opre PA wmenen oopyran Oeiitantapna BJICIIAHBIH OH HaTBIHKACKIH
aHBIKTOO KBIITHITE TomuapTput (18,7%ke), cummerpusiabik aptput (15,0%), 2
caaTKa 4eiiuH TaHKbI KaTyyJanyy (38,1%Ke) ChIIKTYy KOPCOTKYUTOPAY aHBIKTOOTO
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Kaparasja »*oropy OOJTOH. ), KOJJIyH KapMarad Ky4dyHYH Hadapiauibl (34,4%ke),
MYyHAApAbIH  TYPYKCY3 K€ OOpYyTYY  KOHTPaKTypachl (50,7%xe),
MeTakaprnodaJaHTAIIbIK, NPOKCUMAIILIK  (ajaHra apajblk JKaHa  TH3e
MyyHAapbiabiH apTputu (31,4%, 27,6% xana 47,0%). %), ESR (20,9%kxke), CRP
(16,5%ke), CEC (23,2%ke) xxana IgG (28,4%Kke) AeHr33J11 )KOropyJiaras.

Opre PA wMeHen oopyran Oeiitantapga PeA xaHa »KCTpa-aKCHaIIABIK
dbopmacel Oap mammentrepre canbimTeipManyy BJICIIA  geHr»nuHmeru
ailpipManbiH ~ umeHuMayyayry  (p<0,01) CRP  chIIKTYyy — KJIacCHKaJbIK
7a00paTOPUSIIBIK UMMYHO-CE3T€HYY NapaMeTpiepUHUH albIpMaubUIbIKTAPBIHBIH
UIIEHUMAYYIYTYHeH amibin keteT. [gG sxana RF (p<0,05).

3.2-tabmuuanad  KepyHyn Typranjad, ospre PA MeHeH oopyrax
ocviranirapaarel BJICITA nanekcu (161.8+5.6 maprryy Oupauk) PAHBIH ©HYKKOH
cramusicbinga (148.2+3. 1 maprtTyy OHMpIUK) oopyiyyjapra CalblIITHIPMaIyy
Kblitnia sxoropy (p<0.05) 6onron. Omon ane yuypaa BJICITA unaukaTopy 6oroHua
spre PA MeHeH PAHBIH OHYKKOH CTagusCBIHBIH OPTOCYHJArbl aWbIPMaHbIH
umeHuMayyayry (p<0,01) spTeH MeHEHKHM KaTyyayKTyH Yy3akThirbl (p<0,05)
CBISIKTYY KJIACCHUKaJBIK KJIMHUKAJIBIK >KaHAa Ja0OpaTOPUSIIBIK KOPCOTKYUYTOPIOH
amiblll  KETET. , MYYHAApJbIH oopyumyHyH kKaryyayry (p <0,05), oopyran
MyyHAapabH canbl (p<0,05), mmmmn KeTkeH MyyHaapasH canbl (p<0,05), DAS28
oamwel (p<0,05), ESR nenrsanu (p<0,05), CRP maanucu (p<0,05), IgG nenrasnu
(p<0,05), RF maanucu (p<0,05) >xana ACCP nenraanu (p<0,05).

3.2-tabnunara binaibik, II sxkanma III mapakamarel akTUBIYYJIYK MEHEH
(168,9£5,4 maptryy Oupaux) spre PA mMenen oopyran naunuentrepae BJICIIA
unaekcu | mapaxanarsr PA menen (149,945,4) canplmThipranaa Kblidjia sKOropy
(p<0,01) Gonron. maptryy oupaukrep). benruneir kercek, BJICITA unmukaTopy
6oronua anraukel PAubH Il sxana IIl aktuBayynyk mapaxkacblHbIH OyJ1 OOpYHYH [
Japaxazarbl aKTUBIYYJYTYHYH OpPTOCYHIArbl aWbIpMaHbIH MIICHUMIYYIYTY
BJICITA wunaukartopy Ootonua (p <0,01) Oyn BapuaHTTapIblH OPTOCYHIArbl
albIPMAYbLIBIKTBIH ~ UIICHUMAYYJAYTYHOH alllbIll  KETET. O00pYy KJIACCUKAJBIK
KIIMHUKAJIBIK JKaHa JIa0opaTOPUSUIBIK KOPCOTKYUTOpP OOIOHYA HSPTEH MEHEHKU
KaTYYyJIyKTYH Y3aKThITbl, MyyHAapJarbkl OOPYHYH Kyd4y, OOpyraH MyyHAapIblH
CaHbl, MIUIIUI KETKeH MyyHAapabiH caHbl, DAS28 6amnsl, 1gG, RF xxana ACCP
neHraau (p<0,05).

3.2-Tabnuiaiad  KepyHyn TypraHjaaid, MUHUMAJAYy AaKTUBIYYJYK MEHEH
(153,5+4,3 maptryy Oupmuk) spre PA mMenen oopyran nanuentrepae BJICIIA
WHJEKcH OelTanTapra kaparanja kenina skoropy (p<0,001) Gonron. PeaktuBmyy
cuHoBUT MeHeH OA(124,745,2 mapTTyy OupauK), Aarbloopyiyyjapra Kaparaiia
Kbiiina sxoropy (p<0,05).PeA(138,5+5,9 maptryy Oupnuk)xkana ACTBIH 3KCTpa-
akcuanabik popmacei(139,6+5,1 maprryy Oupauk).

Omonpoit sne 3.2-tabnunanad. JleMek, MUHUMAIyy aKTHUBIYYJIYK MEHEH
anraukel PAna BJICITA neHrs»iam yeHeMIUK MaaHWIep IeH kxoropy 0oirox 79,2%
yuypiaapaa tabsuiran, 0yna ESR (15,6%kxe), CRP (12,5%) >xana oH HaTblibkanaH
xoropy. IgG (24,5%).7%.

14



3.3. Opre peBmMarougauk aprpurre B-iumdouuTTepaAUH AHTHUIrEHIe
cnenuPUKAIBLIK NpoaudepaTuBIUK AKTHUBAYYJIYTY

Ta6auua 3.3. Tekwepuiren Tontopao algG 6oronua BJIATTIA neHrssau

CypamiKbLUIaHTaH M=+m On
TONTOP I B HATBIKA P
ApPTTYy abs. %
OMpAUKTEP
JleHu cak xy3zaep 0Ty3 138,3+5,8 0 0
p1<0,00

OA 57 147,3+5,6 3 5.2 1
PeA 39 151,2+6,1 4 10.3 | p2<0,00
AC 35 152,646,4 5 143 |1
Spre PA 134 | 1835555~ |103 |76.9 E3<0’00
Opte PA aktuBayynyrynys | 24 181,1+£6,3*** |15 62.5 | p4>0,05
I napaxacol p5>0,05
Opte PA aktuBayynyryays | 110 185,2+6,4*** | 88 80,0 | p6<0,01
II sxana III napakanapsl p7<0,05
P AHBIH OpKYHIOTYJITOH 68 181,7£6,6*** | 56 82.3 | p8<0,05
0acKbIUbI

Ocxepmyy:oy BJIAI'TIA namwitisicacol yuynuxyuykalgG anvin baacel coonyk Muinoa kabuln
anvinam=* o (6.a.120 wapmmyy 6upouxke bapabap. sxcana bawkaiap), * oenu cax aoamoapea
canviwmoipmanyy onymmyy (* - p<0,05, ** - p<0,01, *** - p<0,001); pI-p8 — anreauxvr PAnvin
CANLIUMBIPLLIZAH RO02PYNNANapbiHbiH opmocyHoazvl BJIAI'TIA aiivipmacsi.

3.3-rabnmuuanan kepynyn typrannait, BJIAITIA nexnrssmunaealgG spre PA
MEHEH oopyraH OeilTanTap/aa JeHU cak afamjapra CajablIThIpManyy Kblijia >KOropy
oonron (p<0.001) »xana BJIAI'TIA on HaThliixkackl O0otonda algG 103 (76,9%)
Oeitrantapaa 3pte PA MeHeH »aHa JeHH cak afgamaap/a TabbUIran sMec.

3.3-Tabnunanan kepynyn typranaaii, BJIATTIA kepceTkyuy Gosryn caHanar
algG peaktuBnyy cunoBut (147,345,6 ap6. bupnuk), PeA (151,2+6,1 ap6. Oupauk)
xaHa ACTBIH 3KcTpa-akcuanabik ¢opmacel (152,6+6,4 ap0.) mMeHeH oopyraH
OeiiTanTapaa OyJ1 KOPCOTKYY MEHEH OMpPJACH ACHI?3J11e O0JIrOH. ICHU CaK ajgamap
(138,3+5,8 maprryy Oupauk), 0.a. peareHT MeHeH OA MeHeH oopyraH Oedrtanrap
apaceiiga BJIATITIA neHrssnuHzae onyTTyy aiibipma koK (p>0,05)HOMCHHOBHUT,
PeA xana ACTbIH 3KCTpa-akcuaiablK opMackl, OUp JKarelHaH, J€HU cak agamaap,
HKUHYHM JKarbIHaH.

BJIATTIA nenranunge algG spre PA meneH oopyran Oeltantapia
peaktuBayy cuHoBuT (p<0,001), PeA (p<0,001) xana AC skcTpa-akcuaIgbIK
dbopmacs! (p<0,001) MmeHeH oopyraHjapra kaparasga OUp Kblidja >Koropy OOJITOH.
Omon ane yuypna, BJIAI'TIA 6oronva oH Hatbiiixka algG AC skcTpa-akcHalIbIK
TypY MereH (14,3%), PeA (10,3%) xana OA peaktuBayy cuHoBHT (5,2%) MeHeH
OOpyTaHJap/IbIH Kaparanaa Oup Kbliiia skoropy, apte PA MeHeH oopyraHaapbH
76,9% TaObUIraH.
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Opre PA menen oopyran Oeiitantapaa BJIATTIA oH HaThIfKaChlH aHBIKTOO
KbIIITHITBL OotoH4Ya algG metakapnodanaHrangblk MyYyHIApAbIH OH "KEHUpPHU
KbICYy" chiHarbiHbIH (9,0%Ke), MeTakaproQalaHralIblK, TPOKCUMAABIK (hasaHr
apaJIbIK >KaHa TU3€ MyyHJIapbIHbIH apTpuTH (12,0%, 8,2% xana 27,6%), RF xana
ACCP neHra»im >xoropyJiaraHblHaH KOropy. KaH ChIBOpOTKachkiHAa (25,4% xkaHa
19,4%xke), MyyHOapablH peHTreHorpadusachiHAa CooK 3po3usichl (52,3%ke),
MyyHapabslH MPTna ceek mmmury xaHa ceek 3po3uschl (26,2% xana 43,3%).

Opte PA menen oopyran Oeittantapaa PeA sxana ACTbIH nepuQepHsuIbIK
dbopmacel MeHEH oopyraHaapra caneiuteipManyy BJIATTIA aenraanuameru
ailplpMaybUIbIKTEIH ~ Maanucu  algG(p<0,001) RF xana ACCP  chiakTyy
KJIACCUKAJIBIK  JIA0OpAaTOPHSUIBIK ~ MapaMeTpieplerd  alblpMaybUIBIKTAPAbIH
UIIeHUMIYYayryHeH amart (p<0,05).

AGPAVL kepcetkyuy kyhykalgGapre PA (183.5 £ 5.5 maptryy Oupauk)
MeHeH oopyraH Oeirtantapaa PA enykkeH craausceina (181.7 + 6.6 maptryy
OMpIWK) MEHEH OOpYyraHIapAblH CAJIBIITBIPMANTYy Oropy OO0JroH, OUpPOK
Maanwiyy amec (p> 0.05).

BJIATTIA xepceTkyuyHYH aeHra imHe butaiiblk algG 11 sxama 111
napaxanarsl akTuBAYyiayk (185,2+46,4 maprryy Oupnuk) xaHa | gapakanarsi
aktuBayyayk (181,14+6,3 maprryy Oupauk) meneH (p>0,05) taObuiran smec, spTe
PA meHeH oopyrangap/iblH OPTOCYH/Ia OJIYTTYY albIlpMadblIbIKTap Oap.

byn Goronua BJIAITIA oH HaTbli>Kadapbl MUHUMAJYY KBIIITHITBl MEHEH
spte PA-xbuibt algG RF (20,8%ke) xana ACDC (12,2%Ke) aHBIKTOO KBIIITHIThIHA
Kaparasza >Koropy.

3.4. Jpre peBMAaTOMIAUK APTPUT MEHEH OOpyraH OeHranrapaarni B-
JUM(pOUUTTEPIANH CIIOHTAH/BIK JKaHa aHTUTreHCH el puKaIbIK
npoJndepaTuBANK AKTHBAYYJIYTYHYH OOPYHYH KJIACCHKAJIBIK KJIMHHKAJIBIK
JKaHa JadopaTopHusJIbIK Oearuiepu MeHeH Oaitanbiubl. BJICIIA unaukaropy
MeHeH noiauaptputtuH  (1=0,88), cummerpusuityy  aptpurtuH  (r=0,86),
MeTakaprnodagaHTAIIbIK  MYYHAAPABIH “TPAHCBEPCTYY KbICYY  ChIHArbIHBIH
(r=0,72) xana ESR neHrs»nuHuH xoropyiambiHbiH (r=0,86) aHBIKTOO >KBIIITHITHI
MEHEH KOTOPKY KOppesuusUIbIK Oailanbim Tadsuirad. =0, 74) sxana CRP (1=0,82)
KaHJIbIH CIBOPOTKYCYH/IA.

BJICITA wuHIMKaTopy MEHEH DJPTEH MEHEHKM KaTyyJIyKTy aHBIKTOO
KeIITHITH (1 = 0,59), konayH kapmaran kyuy (r = 0,57), MetakaprodanaHTalIIbIK
MyyHAapAbslH aptputu (r = 0,58), mpokcUManIblk apTPUTTUH OPTOCYHIA OPTOUO
Koppessis 6ap. interphalangeal myynnap (r = 0,57) sxana CEC (r = 0,56), 1gG (r =
0,51), RF (r=0,58) :xana ACCP (r = 0,57) )KOropKy JI€HI33J]1]1€.

BJICITA maanucu Hadap R myyHmapel 60r0HUA COOK IPO3HUSICHIH aHBIKTOO
Ko ThITH (1 = 0,33), MRI myyHnap 6oronda ceex mummmuru (r = 0,37) sxana MRI
MyyHJiap 00roHYa ceek 3po3usiapsl (r = 0,38) MeHeH Havyap OaliaHbIIITA.

BJIATTIA KOPCOTKYUYYHYH YKOTOPKY KOppeIALUACHI na
tabpuiraHalgGmerakapnodananra  MyyHIapblHbIH —~ apTpuTuHuH  (1=0,82),
MPOKCUMANBIK (ajaHr apaiblk MyyHAapabiH apTputuHuH (r=0,88), RF (r=0,94)
xaHa ACCP (r=0,96) xkaHAbIH CBIBOPOTKACHI, COOKTOPAYH SPO3USICHIHBIH
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aHBIKTAITYY KBIIITHITBI MEHEH R 6oronua myynaap (r=0,92), MRI MmyyHaapbsIHaarst
ceek mmmuru (r=0,93) ;xana MRI myysaapeisaars! ceek sposusicel (r=0,91).

BJIATTIA KOPCOTKYUY MEHEH OpTOUYO KOppeIALus Oap
oomayalgGrnomuaptpurtun  (r=0,57), cummerpusaeik aptputtuH  (r=0,58),
MeTakaprnodagaHraiablKk MyyHIApAbIH “TyypaaaH KbICyy  cblHarblHbIH (1=0,59),
PTEH MEHEHKH KaTyynyryHyH (r=0,57), KbICcyy Ky4y KOJYHYH AaJICBI3JJaHBIIIbI
mened (r=0,57) =0,51), ESR (r=0,58), CRP (r=0,59), CEC (r=0,53) xana IgG
(r=0,55) neHra»au xKoropyJiabl.

3.5. B-nmumM@pouuTTEpANH CHOHTAHABIK KAHA AHTUIeHCHEeNU(PUKAIBIK
npoaudepaTuBIUK AKTUBAYYJIYTYHYH KOPCOTKYYTOPYHYH AMHAMHUKACHI KAHA
IpTe PEBMATOMIINK APTPUTTE OOPYHYH KJACCHKAJBIK KIHMHHMKAJIBIK KAHA

JIa00PaTOPUSIIBIK OeJITHIIepH
3.4-tadauna. BJICIIA xana BJIAT'TIA xepceTKy4TepyHYH AMHAMHUKACHI KYHYK
algG spte PA MeHeH oopyraH TepanusiHbIH ap KaHJal TYpAepYHYH poHyHAa

Nuaexc 1-Ton 2-Ton 3-Ton 4-ton (n=18)
(n=22) (n=56) (n=38)

MyyHaapapiH 51,8+11,1 52,5+10,9 54,7£12,8 | 55,3£12.,6

OOPYIIYHYH 28,2+6,7 29,4+6,1 16,4+6,3%* | 10,9+£7,1%**

KaTyymayry (MM p>0,05 p>0,05 p<0,01 p<0,001

MeHeH VAS)

Oopyran 16,9+4,2 16,4+4.4 18,1+4,6 18,6+4,9

MYYH/JIapJIbIH CaHbI 8,4+2,8 7,6£2,7 5,1£2,9%* 2,1£3,2%*
p>0,05 p>0,05 p<0,05 p<0,01

nmmn KeTKeH 11,8+3,9 12,2437 13,0+£3,9 13,6+4,0

MYyHAAQpPIbIH CaHbI 42427 3,7£2.9 1,5+£3,3* 0,6£2,9%*
p>0,05 p>0,05 p<0,05 p<0,01

DpTEH MEHEHKHU 99,3+15,5 101,9+16,1 105,5+16,4 | 106,1+15,2

KaTYYJIyKTyH 69,6+15,6 67,2+15,9 56,1+17,1* | 51,0+15,5**

y3aKkThIrel MyHoTTo | p>0,05 p>0,05 p<0,05 p<0,01

ESR 35,5+8,1 36,1£9,4 38,2+10,5 |38,8+£8,4
18,2+6,3 16,1+£6,2 10,1£6,4* | 8,445, 1***
p>0,05 p>0,05 p<0,05 p<0,001
22.3+5,8 22,94+5.6 24,1+6,1 24,8+6,3

CRP, mr/mi 11,3£2,1 12,3+2.4 8,1+£2,8% 5,443, 1%*
p>0,05 p>0,05 p<0,05 t=2,72

P®, Xb/Mn 71,7+17,6 73,5+18,3 74,9+17,9 | 74,8+18,3
35,7+15,6 31,8+14,9 19,6£14,7* | 7,8+15,2%*
p>0,05 p>0,05 p<0,05 p<0,01

ACCP, U/mn 31,948,1 36,4+8,8 40,14£9,3 41,8+9,6
15,8+5,8 16,5+5,9 12,7£6,7* | 7,4+6,9**
p>0,05 p>0,05 p<0,05 p<0,01
6,3+1,5 6,5+1,4 6,8+1,3 6,9+1.,4

DAS28 3,6+1,1 3,44+0,9 3,0+0,9* 2,5+0,8%*
p>0,05 t=1,88 p<0,05 p<0,01
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152,149.6 161,4+10,1 169,7+£10,9 | 174,1+11,5
BJICITA, maptryy 130,8+7.9 135,2+8,7 131,8+9,9*% | 120,1+10,1**
OupauKTEepe. p>0,05 p>0,05 p<0,05 *
p<0,001
algG yayn 172,9+10,5 | 183,5+11,2 | 189,6+13,1 | 191,2+14,9
BITATTIA, maprryy 153,349,8 155,949,5 148,1+£9,9* | 123,4+11,7**
6HanKTe1;z[e p>0,05 p>0,05 p<0,05 *
: p<0,001

Ockepmyy: scenmeaud — 0apvblioo20 YelUUHKU KOPCOMKYYmMOp, ai dMu Oenyyudy —
0apvii0000H KUUUH;

* 0apvinooeo yetiunku kepcomkyumeopeo kapama oxymmyy (* - p<0,05, ** - p<0,01, ***
- p<0,001).

3.10-tabnumianan KepyHyn Typrasjad, JapbUIOOHYH 24-alTachIHBIH
aKkpIpbIHa KapaTa PAHBIH 3pTe MeHEH oopyraH OapJbik 4 TOOyHIa MYyYHIapJbIH
OOpYIIYHYH Kyuemry (MM MeHeH VAS 0owoHya) TeMeHJereH: |-TonTo
51,8t11,1nen. 28 ,2+6,7re wueluH (TeHaeHuust kKatapbl, p>0,05), 2-TomTO
52,9+109man  29,4+6,lre wueima (TpeHaeHmus kartapel, p>0,05), 3-TomTo
54,7£12,8nen 16,4+6,3ke ueliun ( omytryy, p<0,01) xana 4-ronto 55,3+12,6nau
10,9+£7,1re ueliun (onytryy, p<0,001).

Opre PA wmeHeH oopyrangapiabiH Oapasik 4 TOOyHAa 24 KyMalbIK
JIapBUIOOHYH asThIHAA OOPYTaH MYYHIApAbIH CaHbl a3airad: 1-ronrto 16,9+4,2nen
8,4+2,8re ueiinH (TeHacHIMA KaTapsl, p>0, 05), 2-ne. Ton 16,4+4.41en 7,6+2,7re
yeiinH (TeHaeHuus kartapel, p>0,05), 3-tomto 18,1+4,6man 5,1+£2,9ra ueiun
(umenumayy, p<0,05) >xana 4-tonto 18,6+4,91an 2,143,2re yeliuH. (MIICHUMIOYY,
p<0,01).

24 >xyMalbIK TapbUTOOHYH asrbIHAa, 3pTe PA MeHeH oopyranapibiH 6apabIk
4 TOOyHIA WIMIIUI MYYHIApABIH CAHBIHBIH a3aMbIIIbl OCNATHIICHTeH: 1-TONTO
11,8+3,91an 4,242, 7re ueiiuH (TeHaeHus Katapol, p>0). .05), 2-tonrto 12,2+3,7nen
3,742,9ra uyeitun (tenaeHus karapel, p>0,05), 3-tonto 13,0+£3,9man 1,543,3ke
yeliuH (umenumayy, p<0,05) xana 4-tonto 13,6+4,0mon 0,6+2,9ra uyeliun
(umenuMayy, p<0,01).

DPTEeH MEHEHKH KaTyyJIYKTYH y3aKThIThl MYHOTTO. 24 ®yMaJbIK 1apbUIOOHYH
aKbIpblHa Kapata 3pTe PA MeHeH oopyran OelrtanrtapablH Oapiabik 4 ToOyHOa
ToMeHereH: l-tromro 99,3+15,5Tten 69,6+£15,6ra deitnH (TeHAeHUMSA OOKOHYA,
p>0,05), 2-Torrro 101,9+16,11eu 67,2re ueitnn. £15,9 (TenaeHums katapsl, p>0,05),
3-toriro 105,5+16,41en 56,1 +£17,1re yeiinn (umenumayy, p<0,05) kana 4-TomnTo
106,1£15,20en 51,0£15,5ke yueiinH (mmenumayy, p<o,1) .

24 >xyManbIK JapbUIOOHYH asThiHAa dpTe PA MeHeH oopyraH OedtanTapIbiH
Ooapaeik 4 TOoOyHma ESRHuMH Mwm/caaT mMeHeH TemeHuenry OaiikanraH: 1-TomTo
35,5+8,1nen 18,2+6,3ke ueitnH (TeHaeHuus karapsl, p >0,05), 2-tonto 36,1+9,41eH
16,1£6,2re yeitun (TeHaeHus 6oronua, p>0,05), 3-ronro 38,2+10,5Ten 10,1+6,4xe
yeiiuH (umenuMayy, p<0,05) xana 4-tonto 38,8neH +£8,4-8,4+5,1 (umeHuMmayy,
p<0,001).

Opte PA MeHeH oopyran OeidrtanTtapiabiH Oapabik 4 ToOyHAA MI/MJI MEHEH
CRP 24 xymanbplk OapbUIOOHYH asrblHAA TOMeHHereH: l-tomro 22,3+5,8neH
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11,2+2,1re veitnH (TenaeHuus karapol, p> 0,05), 2-tonro 22,9+5,6nan 12,342 ,4ke
yelnH (TeHaeHuus katapel, p>0,05), 3-tonro 24,1+6xaH, 1nen 8,14+2,8re ueliun
(umenumayy, p<0,05) xana 4-tonrto 24,8+6,31eH 5,4+3,1re yeituH. (MIIEHUMAYY,
p<0,01).

Opte PA menen oopyran OeirantapiabiH 6apasik 4 ToOyHAa 24 xKyMmambiK
napeiioonyH asreiHga RF  maammcn Xb/Ma MmeHeH TemeHpaereH: 1-tomTo
71,7£17,6nan  35,7+15,6ra udeiinn (TeHaeHuus kartapel, p >0,05), 2-TomTo
73,5£18,3ren 31,8+14,9ra wueiiun (TeHgeHuus OoroHua, p>0,05), 3-TomTO
74,9+17,9nau 19,6+14,7re yeitun (umenumayy, p<0,05) xkana 4-tonto 74,8+18,3ke
yeiuH. 7,8+15,2 (nmenumayy, p<0,01) .

24 KyMaJbIK TapbUIOOHYH asrbIHa, 3pTe PA MeHeH oopyraHaapbH 0apabIK
4 robynna ACCP neHra»auHuH OMpIMK/MJI MEHEH TOMOH 11y Oalikairad: 1-TonTo
31,9£8,1 nen 15,8+5,8re ueitun (TenaeHus katapsl, p>0,05), 2-tonto 36,4+8,81eH
16,5+5,9ra veiinn (TeHaeHius katapbl, p>0,05), 3-ronto 40,1+9,3tan 12,7+6,7re
yeliuH (umenumayy, p<0,05) sxana 4-tonto 41,849,6man 7,4+6,9ra uyeliun
(nmenuMayy, p<0,01).

4 TonTyH 3pte PA MEHEH oopyraH manueHTrepae 24 ;KyMaJIbIK TapbIIIOOHYH
asreina DAS28 kepceTkyuTepyHYH TeMeHaenry Oaiikanras: 1-tomnro 6,3+1,5Ten
3,6%1,1re weiiun (tenaeHuus katapol, p>0,05), 2-tonto 6,5+1,41en 3,4+0,9ra
yeliuH (TenaeHuust kartapel, p>0,05), 3-tonto 6,8+1,3ren 3 ,0+0,9ra ueliun
(umenumayy, p<0,05) >xana 4-tonto 6,9+1,4t1en 2,5+ yeitnn 0,8 (umeHUMAYY,
p<0,01).

24 KyMaJbIK TapbUIOOHYH asrbIHa, 3pTe PA MeHeH oopyraHaap/IbH 0apabIK
4 Tobynnma BJICIIA kepcoTKYUYTOPYHYH BIKTBIAPAYY OHUPIUKTEP]IC TOMOHIOIIY
anpikTanrad: l-tonto 152,1 + 9,6xan 130,8 £ 7,9ra yeliuH (TeHACHIUS KaTaphbl,
p>0,05). ), 2-tonto 161,4+10,1gen 135,2+8,7re ueiiud (TCHAEHIHUS KaTaphbl,
p>0,05), 3-rorito 169,7 £10,91an 131,849,9ra ueitnn (nmenunmayy, p<0,05) xana
4-tonro 174,1+ 11,5ten 120,1+10,1re yeitun (umenumayy, p<0,001) .

24 xymainblK JapblJIOOHYH asrblHAA, 3pTe PA MeHeH oopyraH OeitantapIpiH
Oapapik 4 ToOynma  BJIAI'TIA  KepceTKY4TepyHYH  TeMeHIemly  J1a
anpikTanran.algGmaprryy Oupmukrepme: 1-tomro 172,9+10,5ten 153,3+9,8re
yeluH (TeHaeHuus o6oronya, p>0,05), 2-tornro 183,5+11 ,2nen 155,9+9,5ke ueiinn
(tenaenuus Ootonua, p>0,05), 3-tonto 189,6+13,1nen 148,1£9,9ra ueitun
(omyttyy, p<0, 05) xana 4-ronto 191,2+14,91an 123,4+11,7re ueitun (0nyTTYY,
p<0,001).

KOPYTYHAOY
1. DOpre peBMaTOWIIUK apTPUT MEHEH oOopyran Oeirantapga B-
AUMQPOLUTTEPIMH CIOHTAHABIK Mpoiu(epaTUBANK aKTUBAYYJIYTYHYH HOpMajaaH
woropy Temnu 82,3% ydypmapaa TaObuIraH, OOpPYHYH aKTHBAYYJIYTYHYH
YKOTOpYyJalibl MEHEH KeOelreH, 6acbiMayy kenuyiayryuae | (MuHuManayy) MeHeH
oopyravzap aHblkTairad. QopyHYyH aKTHBAYYJIYTYHYH Japa)kachl »KaHa
PEBMATOUINK apTPUTTUH OHYKKOH CTaJAMUSIChIH/IA 5KOTOpy OOJITOH.
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2. Opte PEBMATOH UK apTpUTTE B JTUMQPOLIUTTEPUHUH
AHTUTCHCTICU(PUKATIBIK MPOTH(PEPATUBANK aKTUBIYYIYTYHYH OH HATBIM>KACHIHBIH
JIEHII2U KaHa JKpIITHITE algG peakTuBaAYyy apTpUT, IKCTPA-aKCHAIABIK TYPY
MEHEH OOpyraHjapra Kaparanjga Oup Kbliija >KOropy aHKHJIO3700YY CIOHJIUIHUT
YKaHa PEaKTUBIYY CHHOBUT MEHEH OCTCOAPTPUT AHBIKTAJIIBI.

3. DpTe peBMATOUANUK apTPUTTEe B-TUMGOIUTTEpIUH CHOHTAHIBIK JKaHA
AHTUTCHCTICU(PUKAIBIK  TPOTUGEpaTUBANK aKTUBAYYJIYTYHYH KOPCOTKYUTOPY
algG oopycyHyH Kanmbl KaObLT alIbIHTaH (KJIACCHUKaIbIK) KIMHHKAJIBIK >KaHa
7a00paTOpUsIIBIK ~ OCNTUICPUHMH TapaMeTpiiepd MEHEeH Oaiumaneimra: B-
JUMQPOIUTTEPINH CHIOHTAHABIK JKaHAa aHTUTCHCTICIM(DHUKAIBIK TMPOIU(EPaTHBIUK
aKTUBIYYJIYTYHYH MaaHHCH OIIOHYONYK )oropy. algG oopyCyHYyH KIMHHMKAJIBIK
JKaHa JJabopaTOPHUSIIBIK OeNTUIepH KoOYPOOK allKbIH 00JI0T.

4. B-muMboOmMTTEpAWH  CIOHTAHIBIK KaHa  AHTUTCHCICIH(DHUKAIBIK
nponudepaTUBINK aKTHBAYYIYTYHYH MaaHwiepu algG anradkel peBMaTOHIIUK
apTPUT MEHEH 0OpyraH OehTanTap/ia Ce3reHyyre Kapibl HETH3TH Taphbi-TapMEKTEp
MEHEH J1apblJIo0 YUypyH/ia a3aiTaH.

HNPAKTUKAJIBIK CYHYUITAP

1. Opre peBmaTouaauk apTpurre B-muM@oUUTTEpANH CHOHTAHBIK
npoiaudepaTUBIUK aKTUBAYYJIYTYHYH KOPCOTKYUTOPYH aHBIKTOO OOPYHYH
CE3reHyy AaKTUBAYYJIYI'YHYH OOJYyLIYH JKaHa TMAaTOJIOTUSUIBIK — IPOLIECCTUH
aKTUBJAYYJIYTYHYH MUHUMAJIIYY Japa)kacblH AHBIKTOO KaHA OOPYHYH OHYKKOH
CTaausAChIHAH JU((HepeHIMALNAIOO0 YUYH KOJIOHYJIYITy MYMKYH.

2.  B-numdouuTTepAMH  AHTUTEH-CIIEUU(UKAIBIK  HPOIU(EpaTUBIUK
aKTUBIYYJIYT'YHYH MHAUKATOpPYH aHbIkToO algG. DpTe peBMaToMAIuK apTPUTTUH
JMArHOCTUKAChl YUYH, aHbIH MYMHJE MUHUMAJYy aKTUBIYYJYK MEHEH OOPYHYH
BAPUAHTHI, OLIOHJON 7JI€ 3pTE€ PEBMATOMIAMK APTPUTTUH JU(PepeHIrnanIbIK
JIMAarHOCTUKAChl YUYH KOJJIOHYJIYUIy MYMKYH. PeakTuBayy apTpuT, aHKUI031009y
CHOHJIMJIUTTUH 3KCTpa-aKCHaNJbIK (OpMachl jKaHa PEaKTUBAYY CHHOBUT MEHEH
OCTE€0apPTPUT aHBIKTAJIJIBI.

3. DOpre peBMaTOMIIMK apTPUT MEHEH oopyraH Oelrantapaa B-
JUM(OUUTTEPIUH CIIOHTAHABIK >KaHA aHTUIE€HCIEUU(PUKAIBIK TpoarudepaTUBINK
aKTUBIYYJIYTYHYH KepceTkyutepy algG Herusru ce3renyyre Kapiibl TepanusiHbIH
HATBIKAITYYJIyTYH KO36MeJI160 YUYH KOJJIOHYJIYIly MYMKYH.

JAUNCCEPTAINUSAHBIH TEMACHI BOIOHYA KAPBISAJIAHI'AH
OMI'EKTEPJIUH TUZMECU:

1. MamacaugoB A.T.CesreHyy peBMaTukajiblk  oopylapaa  B-
JTUMQOLMTTEPANH CIOHTAHJBIK MMMYHOTJIOOYJIUH CHUHTE3/10049Y aKTHUBIYYJIYTY
[Tekct] / A.T. Mamacaunos, K.T. Ambipos, .M. Mamacaunosa, I'.A. KymunHoBa,
.. Abnypammroa, M.IO. Illakupos, A.Il. Upucos, 3.b. Hypmamaros, Y.A.
Ombaesa // Meauumnansik ummyHosorus. 2007. T.9 Ne 4-5, P.527-530.

2. MamacaunoB A.T.PeBMaTtonauk apTpuTTe aHTUTCH-CIICIH(pUKAIBIK B-

kietka aktuBaemrtupyy[Teker] / A.T. Mamacaunos, .M. AGaypammurtoBa, H.A.
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AxmaraxyHoBa, Y.A. DOmibaeBa // Matep. Opto A3usa >xana KazakcranablH
peBMaronoraopyHyH | xoHrpeccu “PeBMaTOJIOTMSHBIH aKTyalyy Macesenepu’
Anma-Arta, 2007.- 38-39 6.

3. DmobaeBa Y.A.DpTe peBMaTOMAIUK apTPUTTE PEBMATOUAIUK (PaKTOPIYH
naiijia 00Jyy KbIIITHITHI, MATOTEHETUKAJIBIK JKaHA KJIMHUKAJIbIK MaaHucH |[Tekcr]
/M.A. DmbaeBa, A.T. Mamacauznos // IAMX XVI tom, 3-tupkeme, 2010. - 189-
191-6.

4. JmbaeBa Y.A.Dpre peBMaTOMIIUK apTPUTTE aHTUTEH-CTIeU(DUKaIBbIK B-
kietka aktuBaemtupyy [Tekct] / U.A. DmbaeBa / KMMUullKubin winumuii-
MPAKTUKAJIBIK )KypHaJIbl. X XI KbUIBIMIBIH MEIUIIMHA KbI3MaTKepiaepu, Ne2, 2011. —
44-47-6.

5. CakunbaeB K.III.PeBmatoupauk apTpUTTU JapbLIOOA0 JTOPHOKCHUKAM/IBI
(xcedokamapl) kongonyy Taxpsiibacel [Tekcr] /K.IL.Cakubaes, Y.A. Duibaena,
Y.1I. Omapanuena, Y.K. Ucakos, ¥Y.b. bepasiea // TAMK, XX tom, Ned, 2014. —
254-256-0.

6. DJmodaesa Y.A.Dpre peBMATOMIAUK apPTPUT: JAUATHOCTHKAHBIH
KJIMHUKAJBIK, JIA0OPAaTOPHSUIIBIK >KaHA MMMYHOJIOTHsUIBIK acnektuiepu [Tekct] /
Y.A. Dmbaesa // HTAMXK, XX Tom, Ne 4, 2014. — 351-353 6. (mpakTHKKE *Kapaam
Oepyy Y4yH)

7. MamacaugoB A.T.Opre peBMaTOMAAMK apTPUTTE  AHTHUICHIE
cnenuuKanblKk  B-KIeTKaHbIH  aKTUBJACIIYYCYHYH TATOTEHETHKANBIK — KaHa
KJIIMHUKAJILIK MaaHucH xeHyH1e [Tekcr] / A.T. Mamacaunos, P.K. Kanmaros, U.A.
OmibaeBa // AB3BIpKBl WIMM: TEOPHUSHBIH jKaHa MPAKTUKAHBIH aKTyaJayy
npobnemanapel. Cepusiiap: TaOUTbI skaHa TeXHUKaNbIK wiuMaep. 2018. Ne 10.
C.79-82

8. DmobaeBa Y.A.Dpre peBmaTougauK apTpuTre B-nmumdouurrepanH
CIIOHTAHJBIK MpoaudepaTUBANK aKTUBIYYJIYTYHYH KIWHUKAIBIK OCITUIICpU
[Tekcr] / Y.A. Dmbaesa / OmMY Xapubicer.- 2017- Nel. C.226-229

9. MamacauaoB A.T.OpTe peBMaTOUIIUK apTPUTTE UUKIIUK HATPYIHUHAYY
NENTUAre AHTUTENOJOPAYH POJYH jXaHa MaaHucuH wusuigee [Tekcr] / A.T.
Mamacaunos, U.A. Dmbaera, K.III.Cakubaes, XK.b. Umetona, JK.JI. AGnymiaesa //
Wnum >xaHa nmpakTuka xapubicel. T.7.N012.2021.- 6.116-121

10. DmobaeBa Y.A. Dpre peBMarouaauk apTputre B-nmumdbonurrepauH
CIIOHTAHJIBIK MMMYHOIJIOOYJIMH CHHTe370e4y akTtuBayyayry. [Tekcr] / Y.A.
DmbaeBa // OmMYHnyH xkapubicel. 2015. Ne 3. C.79-82

11. 7KaunbaeBa A.K. KbIprei3cTangplH TYWTYTYHIOTY PEBMATOUJIUK
apTPUTTUH (PapMaKoTEepanusChlH PEBMATOUIJIUK apPTPUTKE KapIIbl JaPHLIOOTO
KbIprbI3cTaHIbIH TYMITYTYHIOTY pEAayy KIMHHKAJIBIK TpakTUKana Oaa Oepyy
[Tekct] / A.K. XKanbaeBa, A.C. XKaubaes, XK.b. UmeroBa, U.A. Dmbaepa, XK. /I.
AOnynnaesa // Mnum sxaHa npaktuka >xapusicbl. 2022. — Ne 6 T. 8. — C. 374-380
elSSN: 2414-2948

12. MamacaunoB A.T. PeBMatouiiuk OpOHXUOJIUTTE JKaHA TeMaTUTTE JKaHa
peaktuBayy aptpurre B-knerkamapnein aktuBpemyycy [Texer] /  A.T.
Mawmacaunos, P.111. Canuesa, /.. A6aypamurtosa, A.I1. Upucos, K.I1I. Cakubaes,
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Y.A. DmbaeBa, ®.A. MamacaunoB // Cankt-IlerepOypraarsl peBMAaTOJIOTHS
KyHaepy — 2022. Di apanblk KaTelllyy MeHeH byTkyn poccustibik KoHrpecctun
Te3ucTepuHUH  KblifHarel.  B.M.MasypoB, = E.A.TpodpumoB  TapaGwiHan
penaknusanrad. 2020. 117-118-66.

13. DmbaeBa Y.A. Dpre peBMaToUIAMK apTpuTre B-nmumdorutrepann
CTIOHTaHABIK MMMYHOTJIOOYJIMH CHHTE371004y aKTUBIYYJIYTYH 0aajooro kapara
[Tekct]/ Y.A. DmbaeBa, A.T. Mamacaunnos, .M. Mamacaumnosa // «Teopwusi, oM
’KaHa WIMMANH TPUKIAAIbIK MEIUIIMHA MEHEH MHTErPalUIChD»: KbIMHAK. WIUMUN
samrekrep 2 6enyk. / Osh.gos. yH. — Our: “bunum™, 2023. C.290-294. ISBN 978-
9967-18-897-6

JmobaeBa YUsbiHapa AOpacOexkOBHaHbIH ''JpTe PpeBMATOMIIMK ApPTPHUT
KJIMHUKACBIHAA ’KaHA JapbuLian-1a0anooao B-imM@ouuTTepanH CHOHTAHABIK
’JKaHa aHTHUreHCHeNU(PUKAJBIK NPoJaudepPaTUBAUK aAKTUBAYYJIYrYy' JereH
Temaaarsl 14.01.22 — peBMaT0J10rus AUCTUTH OOIOHYA MEeIMIIUHA UJIMMICPUHUH
KAHIUAATHI OKYMYIITYYJYK [JdapamacblH ajyy Y4YYH /JIMCCEPTAUMSACHIHBIH
KbICKa4a

PE3IOMECH
Herusru ce3mep: spTe peBMaTOUAIMK apTPUT, IPTE€ PEBMATOUINK apTPUTTE
(PA) B-numdorurrepaun CIIOHTAHBIK KaHa AHTUTCHCTICTIN(UKATIBIK

nponudepatuBauk aktuBayyayry (CITABJI xana AT'TIABJI).

N3unneenyH MmakcaThl: 1apT aTbIH KOIOY, MU QepeHIHaANABIK 1apT aHBIKTOOHY
OPKYHIOTYY JKaHa OyJl OOpyHY Japhlian-1a0daJoOHyH HaThIHKaATYyIyTyH KO30MeJ100
MaKcaTbhIHa, dpTe peBMarounauk aprpurre (PA) B-mumdorurrepanH crioHTaHABIK
’KaHa aHTUTeHCIeNU(UKAIIBbIK MPOIU(PEpaTUBINK aKTUBAYYIYTYH U3UIII00,

N3un100HYH 00BEKTHCH: SpTE PEBMATOUIIUK aPTPUT MEHEH OOpPYyTaHap.

M3uianeenyH mpeaMeTH: OHPTE PEBMATOUIIMK apPTPUTTHUH OPUYYIIYHYH
KJIMHUKAJIBIK-1a00paTOPUSUIBIK ~ ©3TOUOIYKTOPYH H3WI06, 3pTe€ PEBMATOUAIUK
aptpurre (PA) B-muMmdouuTrepauH CHOHTaHABIK KaHAa aHTUTE€HCHEIM(PHKAIBIK
npoaudepaTUBINK aKTUBAYYJIYTYH 0aanoo.

N3uaneenyn ycyagapbl (bIKMaJapbl): KIMHUKAIBIK, Ja00OpaTOPUSIIBIK,
MMMYHOJIOTHUSUIBIK, CTATUCTUKAJIBIK U3UJ1106JI0p.

N3n1100HYH KbIHBIHTBIKTAPHI KaHA aJIapPAbIH HIIMMHH KAHbLJIbITBI:

Opre PA  wmenen  oopyran agamzaapga B numdouutrepuHuH
aHTUreHcneuupukanbik npoiaudepatuBauk akTuBayyiayrynyH (AT'TIABJI) nenrsamu
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PEaKTUBIYY CHUHOBHUT, peakTuBnyy aptpuT (PeA) xaHa »pTe aHKUIO3IYK
cnouauuTTHH (AC) nepudepusuibik popMackl MEHEH OOpyTaHapra KaparaHaa Kbliia
JKOTOpY SKEHM aHbIKTaIbl. Opte PA MeHeH oopyran agampaapaa, P® xana ALILII
tabpuiranra kaparannaa, AI'TIABJI TaObuibil aHBIKTANYyCy KOMUYJIYK y4dypla OH
HaThlibka OepeT. bamkaua aiitkanna, sptre PA AITIABJIabiH mapT aHBIKTOOUYIYK
maanucu P® xana Allllllra xaparanma xoropy Oonyyaa. Opre PAna B
TUM(GOIUTTEPUHUH CIIOHTaHAYY nponudepatuBauk akTtupayyiayrynyH (CITABJI)
KepcoTKyuy PA peakTtuBnyy cMHOBUT MeHeH, Pe AnbiH sxana spte AC nepudepusiibik
dopmacbiHa  Kaparanaa Keiitna sxkoropy. Opre PAma CITABJI xana ATTIABII
KOPCOTKYUTOPYH, OOPYHYH CE3T€HYY AaKTUBIYYJIYTYHYH KaJIUMKH KOPCOTKYUTOPY
MeHeH maikem keatupuigu. Oprte PA nanuentrepunne CITABJI sxana AI'TIABJI
KOPCOTKYUTOPYHYH TUHAMHUKACHI 1apbIJIOOHYH HAThIM>KajJapblHa KO3 KapaH bl OOJITOH:
TEepanusHbIH KJIMHUKAJBIK JKaHa JTAOOPATOPHUSIBIK TaaCUpHU KaH4YalbIK 3(HEKTUBIYY
00J1C0, OYJ1 KOPCOTKYUTOPAYH JUHAMUKACHI JaaHa OaliKaJiraH.

Koaponyyra CYHyIITap: KJIMHUKAJIBIK, 1a00paTOPUSIIBIK xKaHa
MMMYHOJIOTHSUIBIK M3HIIIOOJIOPAYH KOMIUIEKCUHUH HErusuHae, ospre PAHB mapt
Tabyy, HapbUian-7abaJooOHyH AaKTHUBAYYJYTYH KaHa HATBIKAIYyyJIyTyH aHBIKTOO
OOIOHYA CYHYIITAp WIMMHI aKTaH HETU3JIENTEeH jKaHa MPAaKTHKAJIbIK CalaMaTThIK
CaKTOOI'0 KUPTU3UJITEH.

Koaponyy 4eiipecy: tepamnus (M4KH 00pyJiap), pEBMATOJIOTUs, CaJaMaTThIKThI
CaKTOOHYH IKMHYM ’KaHA YUYHUY JEHI3JIU.

PE3IOME
aucceprauuu Jmodaeso UbiHapbl A0xacOekoBHbI HA TeMy «CIIOHTAaHHAA U
aHTUreHcnenupuyeckas npoaudeparuBHas aKTUBHOCTL B-iuMmpouutoB B
KJIMHHKE U JICYeHUH PAHHEr0 PeBMATOHHOI0 APTPHUTA» HA COMCKAHME YUYCHOM
CTeNMEeHU KAHAWAATA MEIMUMHCKMX HayK 00 cnenuajbHoctH 14.01.22 -
PEBMATOJIOTHSl.

KiarueBble cjioBa: paHHHMU pPEBMATOUJHBIM apTPUT, CIIOHTAHHAsA U
aHTUTeHcnenududeckas npoiudepaTuBHas akTUBHOCTh B-nmumdorutos (CITABJI
u AT'TIABJI) npu pannem PA.

Heanb ucciaenoBanus: M3yueHue CHOHTAHHOW W aHTUIE€HCIEHH(PUUECKOM
nponudepaTuBHON aKTUBHOCTH B-nmumdornuToB npu panHem PA ¢ uensio
YCOBEPILIEHCTBOBAHMSI  AUArHOCTUKH, OUPGEpeHIINaNbHOW JIUarHOCTHUKU U
KOHTPOJIs1 () (HEKTUBHOCTH JIEUEHUS FTOU OOJIE3HMU.

O0bekT ucciienoBaHus: 00JbHbIE pAHHUM PEBMATOUIHBIM apTPUTOM.

IIpeaMer ucciegoBaHus: U3yUeHUE KIMHUKO-IA00PAaTOPHBIX OCOOEHHOCTEH
TEYEHUS] PAHHET0 PEBMATOMJHOIO  apTPUTa, OLEHKA CIIOHTAaHHOM U
aHTUTCHCTIeU(PUIECKON TpoaudepaTUBHON aKTUBHOCTH B-nmumdonmtoB mpu
panHeMm PA.

MeTtoasbl HCCJICIOBAHMA: KIIMHAYECKHE, nabopaTopHsIE,
UMMYHOJIOTHYECKHE, CTATUCTUYECKUE 00CIeJOBaHMSL.

IHony4yeHHbIE pe3y/ibTAaThl HCCJIEI0BAHUA M UX HAYYHAS] HOBU3HA.

OO6HapyxeHo, yTO y 00JIbHbIX paHHUM PA ypoBeHb aHTUTeHCTIEU(UUECKON
nposmdepaTtuBHoi akTuBHOCTU B-nmumdonuro (AI'TIABJI) mocTtoBepHO BhIIIE,
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4yeM y 00JbHBIX 0cTeoapTpuToM (OA) ¢ peaKTHUBHBIM CHMHOBHUTOM, C PEAKTHUBHBIM
aptputoM (PeA) u mnepudepuyeckoiri GopmMoil paHHETO aAHKUIO3UPYIOLIETO
cnorauiuta (AC). Y OonbHbIX paHHUM PA mnonoxxurenbHblil pe3ynbratr AI'TIABJI
BBISIBJIEH Topa3fo yvaiue, yem oOHapyxenue PO u ALLIIL. T.e. npu pannem PA
nuarHoctudeckoe 3HaueHue AI'TIABJI 6bu10 Bbimie, uem PO u ALIIIII.

[Tokazano, uro npu panHeMm PA moxazarenb CIOHTaHHOU mpoiudepaTuBHON
aktuBHOCTH B-mumdonuroB (CITABJI) 3nHaumtensHo Oosbmie, yem mpu OA ¢
peaKkTUBHBIM CUHOBUTOM, PeA u nepudepuueckoit popme pannero AC.

IIpu panmnem PA mnokazarenu CIIABJI u AITIABJI koppenupoBanu ¢
YPOBHSIMU OOILIENPUATHIX MOKa3aTeNeil BOCHAIUTEIbHON aKTUBHOCTH OOJIe3HU. Y
namnueHToB paHHuM PA nunamuka nokazareneit CITABJI u AT'TIABJI 3aBucena ot
pEe3yJNbTaTOB JICUEHUs: 4Ye€M ObUI BBIPAXKEH KIMHHUKO-TA00paTOpHbI 3(pdexT
Tepanuu, TeM OblJIa BBIPAXKEHHOMN IMHAMUKA ITHX MOKa3aTeNeH.

PexoMeHAalluM O NPUMEHEHUIO: HA OCHOBAHUM KOMIUIEKCA KIMHUYECKHUX,
7a00paTOPHBIX U MMMYHOJIOTMYECKHX HCCIIEJOBaHUM, HAy4YHO OOOCHOBAHHBI U
BHEJIPEHBI B MPAKTHUYECKOE 3JPaBOOXPAHEHHE PEKOMEHJAIMU 10 JIMarHOCTHKE,
ONPEIEICHUIO aKTUBHOCTU U 3 (PEKTUBHOCTH JieueHus paHHero PA.

Ob6sacTte nmpuMeHeHMsi: Tepanus (BHyTpEHHHUE OOJIE3HH), pEBMATOJIOTHS,
BTOPUYHBIN U TPETUYHBIA YPOBEHD 3PABOOXPAHEHUS.

SUMMARY
of the dissertation of Eshbaeva Chynara Abdasbekovna on the topic
""Spontaneous and antigen-specific proliferative activity of B-lymphocytes in
the clinic and treatment of early rheumatoid arthritis™ for the degree of
Candidate of Medical Sciences in the specialty 14.01.22 - rheumatology.

Key words: early rheumatoid arthritis, spontaneous and antigen-specific
proliferative activity of B-lymphocytes (SPABL and AGPABL) in early RA.

The aim of the study: To study spontaneous and antigen-specific
proliferative activity of B lymphocytes in early RA in order to improve diagnosis,
differential diagnosis and control the effectiveness of treatment of this disease.

The object of the study: patients with early rheumatoid arthritis.

Subject of research: study clinical and laboratory features of the early
rheumatoid arthritis, assessment of spontaneous and antigen-specific proliferative
activity of B- lymphocytes in early RA.

Research methods: clinical, laboratory, immunological, statistical
examinations.

The obtained research results and their scientific novelty. It was found that
in patients with early RA, the level of antigen-specific proliferative activity of B-
lymphocytes (AGPABL) was significantly higher than in patients with osteoarthritis
(OA) with reactive synovitis, reactive arthritis (ReA) and peripheral form of early

ankylosing spondylitis (AS). In patients with early RA, a positive result of AGPABL
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was detected much more often than the detection of RF and ACCP. That is, in early
RA, the diagnostic value of AGPABL was higher than RF and ACCP.

It has been shown that in early RA, the index of spontaneous proliferative
activity of B lymphocytes (SPABL) is significantly higher than in OA with reactive
synovitis, RheA and peripheral form of early AS.

In early RA, the indicators of SPABL and AGPABL correlated with the levels
of generally accepted indicators of inflammatory activity of the disease. In patients
with early RA, the dynamics of SPABL and AGPABL indicators depended on the
results of treatment: the more pronounced the clinical and laboratory effect of
therapy, the more pronounced the dynamics of these indicators.

Recommendations: based on a complex of clinical, laboratory and
immunological studies, recommendations for the diagnosis, determination of the
activity and effectiveness of treatment of early RA are scientifically substantiated
and implemented in practical healthcare.

Scope of application: therapy (internal diseases), rheumatology, secondary
and tertiary of healthcare.
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