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HNIITHUH KAJIIBI MYHO310MOCY

JuccepTaliusiHbIH TeMACBIHBIH aKTyaJdayyayry. Kankrein 80% >kKakbIHBI 03
eMYpYHI© Oup sxkoiy 0oJico nma Oen oopycyH OaiibiHaH ©TKepeT. byn mapT keHupu
KANBIITHUITAHBITBEI MEHEH KaTap 3J1¢ MaWbINTYYJIyKKa allbIl KeJIeT Jja MAJUIhapaaral
upireiMiapra yuypatar [E. C. baiikoB aBropmomr., 2017; B. |. Martin et al., 2018].
Kemuynyk yuypna 6en 0opyCyHyH Herus3ru cedebu Ooym Oell oMmypTKajlap apalibIk
JUCK 9yPKYyCyHa jkKaHa OCTEXOHJIPO3TO AJIbIN KEJIYYdy OMYypTKajap apayiblk JUCKTEPIUH
nereHepanuschl caHanat. OmeHTHI, Oel OMypTKajIap apajiblK JUCKTEPANH 4ypKYCYHYH
naiina OonyycyH s¢dekTuBayy TYIIYHYY, aHbl Tyypa gapbuioo manmiayy [A. C.
Huxutun aBropsomi, 2018; B. A. BeBambiieB astopiom, 2019; G. B. Andersson,
2019]. ben kemMupUeKTEpHHUH TAaTOMOPQOIOTHSIIBIK CyOCTpaThl OOJYIT JUCK YypPKYCY
(apTKbI, apTKbIKANTAIIArbl, KanTalAarkl, OMypTKajaap apajibikK, (OPMUHAIIBIK) apTKBI
COOK KBIPJIAPBIHBIH OCYYCY, PEAKTUBAYY AMHUIYPUT,TUCKTUH OUHUKTUTHHUH 4YOTYYCY
caHasiaT. A3BIPKBI y4uypJa KEHUPH KalbUIraH Oel OMypTKaJapblHBIH JUCKTEPUHUH
YYpPKYCY HEBPOJOTHSUIBIK CUMIITOMY MaMBINITHIKTBIH OOP TYPYHO JbIN KEJIYy MEHEH
HEBPOIIATOJIOTIOP/YH, OPTOTIEAJIEPIMH KaHa HEHPOXUPYPIAapAbIH KoHYJI 00pOopyHIa
oonyn katar. [C. A. xxymadekos asropuomr., 2018; /1. C. Kacarkun, 2019; J. P. G.
Urban et al., 2018].

ben omypTkamap apainblk JUCKTEPAMH YYyPKYCy OOPYCYH JAapbLIOO0JIo
Oeirantap IbH KOIIYIYTY OMepaIsUTBIK  AMEC KONy TaHjmamar. bupok
M3WIe0NIepIe OWp KaHa OJKH KBUIABIK XHUPYPTHSUIBIK JapbUIOO aliraH TOITOp,
KOHCEPBATHBAYY JapbUIaHTaH OeWTanrTapra KaparaHia >KaKIIbl >KbIHBIHTBIKTAP/IbI
KOPCOTKOHAYIYH OalikanraH.  AKBIPKbI ME3THIIJIEpPre YeHNH Oel OMypTKaIap apajibIK
IUCKTEPANH YYpPKYCy OOpYCYHIa OTepaius >0y MEHEH JapblUIoOro Kaparajia
OTIepAITUSIChI3 TAPBJIOOHYH MBIKTBUIBITEIH KOPCOTKOH H3WIIO6 HWINTCPUH KaMTBHITaH
WIMMHA  W3Wiee WM >KOK. KoHcepBaTUBAYY HapblioO CE3reHyYre Kaplibl
npenapaTrTap/sl, pU3noTepanusHbl )kKaHa aHbl M3WIOOHY KAaMTBITAH MYJIBTUMOAAIAYY
sikManaH Typymry kepek [K. B. blpeicos, 2017; I1. I'. I'enoB aBtopsomr, 2017; B. C.
Kiumos asropitomr, 2020; H. B. Albert et al., 2018; Z. Ademi et al., 2019].

bup Hede upu wu3MIIEONOD KOPCOTKOHIOH 0enm oMmypTKayiap apajbiK
JTUCKTEPJIMH YypKYyCyH OIEepamus >KOJly MEHEH Japbuloo KbICKA MOOHOTTO
KAKIIBIPTKAaHBI MEHEH OpTO JKaHa y3aK MOOHOTTOP apalbITblHAA Kapama-KapIibl
KBIMBIHTHIKTAPABl OCpreH. bynl KBIMBIHTHIK O€l OMypTKajgap apayiblk AUCKTEPIUH
9ypPKYCYH MUKPOJIUCKITOMUS KOITY MEHEH OTIEePALIUSCHI3 JapbLI00
paHIoOMH3anMsIaHTad mreenaepne takrairad [b. XK. Typranbaes aBropiomnr, 2016;
M. H. Kpasuos aBropiomi, 2021; M.Gugliotta et al., 2019].

ben omypTkamap apaiblk JUCKTEPAWH UYYpPKYCYH OIEparusi bIKMachl MEHEH
JApbUIO0 TYYpalyy anaOusaTTapbl aHATM30610 XUPYPIHUIBIK KO KEeMHUPYCKTEPIU
TOJIYK JIEKOMITPECCUSIIOOHY KaMChI3[J00 MEHEH KYMILAK TKaHap/lbl MUHUMAJIAYY



KapakaTTaHAbIPBI, SKCTPALypaTAbIK MEWKWHIWKTE HEPBTAMbIPJIAPbIHBIH Nakja
OONYIIYHYH aiJblH alyy MEHEH O KYJYH-KbIMbBIJI CErMEHTHUHAECTU  COOK
Oali;laMTaChbIHBIH CPYKTYpachIH cakTalT. bys 60Jico OedTanThiH oneparusiiad KHHUH
aJIeKBATTTyy peaOWIMTAlMsIIaHbIN, KalblObIHA KeNyycyH Te3nerer. Kanpmall rana
Iapbuioo TYpy O00700CYH MEWIM ajl KOHCEepBATHBIYY >KOJI MEHEH O00J00y ke
XUPYPrUSUIBIK KO~ MEHeH  OOJICYH  JapbhUIoOro  KOMIUIEKCTYY — JKaHa
muddepeHnranapik MaMuie KbUTYy MEHEH OOPYHYH OHYTYIIYH, KEJIUM YbITYYCYH,
JICHTI2JIMH, TMaTOTeHE3WH,0EHTaNThIHKAIBl a0ablH, JKEKE >KaHa all KypPaKThIK
©3reYeJIYKTOPYH ACENKe NapbUIOOHYH 3(PQPEKTHBAYYJIYTYH >xoropyrnatar [M. M.
MawmsitoB aBropiom 2015; H. A. Konosamos aBropiom, 2021; Y. X. Shen et al.,
2017; W. C. Tzaan et al., 2019; G. D. Wera et al., 2019].

Xoropyna adTeuIranapibl 3CENKe aayy MEHEeH Ou3 Oell oMypTKajiap apalibIK
JIUCK YyPKYCYH aHBIKTOOJIO ’KaHa J1apbhlIO0 >KOIYHIArbl KE3ACIIKEH KEMUUIANKTEPAN
KOy MAKCAThIH/Ia WJIMMUN-U3WI06 UIITEPUH KYPrY3AYK.

ducceprannsi TeMachbl NMPUOPUTETTHK MJIMMHMUA OarnITTap, MPpU MIMMHUI
nporpammaJiap (10J000pJop), Herusru HJIMMHA-U3WINO0 HINTEPH, OWIUM
Oepyy ’kaHa WJIMMHH MeKeMesiep TapaObIHAH KYPry3y/a4yy WIMMHIi-U3UJII00
HIITEePH MEeHEeH OailsiaHbImaT. Tema qeMuirenyy.

N3uapeenyn makcarbl. OMypTKaHbIH Oel-KyiiMyi4ak OesyryHzery Oein
OMYypTKaJIap apajblK IUCK YypKYy OOPYCYHYH ap KaHAail Typjepy MEHEH *KaObIpKaran
CBIPKOOJIOPAY JIapbIIIOOHYH g depeHInaNIbIK KOJIIOPYH KaHa
MYMKYHUYJIYKTOPYH HUIITEN YBITYY jkaHa 6aalioo.

N3un1e60HYH MUIIAETTEPH:

1. Jlarepannbik ((popaMUHANABIK KaHA IKCTPAPOPAMUHAIIBIK) JUCK TYPKYCY
MeHeHMenuaaablk  (OopbopAayk  xaHa  CyOapTHKyJIspAyy) JAUCK YYpPKYCYH
CaNBIIITBIPYY MEHEH KJIMHHMKAJBbIK JKaHa PEHTICHOJOTHUSUIBIK  MYHO3706/10
JaTepanAblk  JAMCK  YYpPKyCy Tyypallyy Maijanyy  MaalneIMaTTel  Oepyy
MEHEHJApbUJIOOJJOH ~ KUWWH  MPOTHO3I0OHY  aHA  KaIMbl  JUArHOCTUKAHBI
KaKIIBIPTYYHY Kapar YbITyy.

2. ben aiimarbiHAarsl oMypTKalap apajblk JUCK YypKYCy AapThl MEHEH
xaObIpkaran cbipkooHyH 1,5 Tecmama MPT-ckaHepneecyHYH KOpPENSIUSICHIH
KJIIMHUKAJIBIK JKaHa HHTPAOTIEPALMSIIBIK KbIMBIHTBIKTAPIH AHBIKTOO.

3. ben aliMareiHIarsl OMypTKa apajiblIk KEMUPUYEK UYPKYCYy JapThIH aHBIKTOO
AJITOPUTMHUH JKaHa AAPbIJIOO TAKTUKACHIH MILTEN YbITYY KaHa KaWbUITYY.

4. JKakpIHKBI KaHa aNbICKbl ME3THJI apalbiTbIHAA PAJAUKYJIONATUSHBIH
JUCKOT€H/IMK KOMIIPECCHUSCBIH ONEPATHBAYY >KaHAa KOHCEPBAaTUBIYY AapbUIOOHYH
KBIMBIHTHIKTAPBIH 0aas100.

5. ben ailmarblHarel OMypTKajgap KEMHpPUYETMHUH YypKYyCy JapThIH
MUKPOXUPYPIUSJIBIK JKaHA SHAOCKOMMSUIBIK BIKMa MEHEH XHUPYPrUsUIbIK JapbLIOO
KBINBIHTBIKTAPBIH Kapall YbITyy.



AJIBIHTaH HATBIKAJTAPABIH HINMHUH KAHBLIBITBI:

1. KiuHukanblK jkaHa HEWPOBU3YaANJIbIK M3WJI66 bIKMAJIAPBIHBIH HETU3UH]IE
aJIBIHTaH >KBIMBIHTHIKTAP/IbI CAIBIIITHIPYY aHAJIU3U OMPUHYH JKOIY KYPry3YyJiay sKaHa
OMYpPTKaHbIH Oell jkaHa KyWMyJ4ak ailMarblHgarbl OMypTKajap apajiblK JUCK
YYpKYCYHYH ap KaHJal TYpJepyH JapbUIOOHYH JKOTOPKY TEXHOJOTHSIIBIK
MaJIOMHBA3UH/IUK JHJIOCKOMUSIIBIK BIKMACHIHBIH JudpepaHiiuangplk KOPCOTKYUY
UIITEJINI YBIKTHI.

2. ben omypTkamap aiiMarbiHaa SHAOCKOMUSIIBIK KHUIUTHIIYY T€XHOJIOTHUSICHI
UIITKE alTbIPhUTYy MEHEH JKaKIIbIPTHIIIIBI.

3. DHIOCKOMUSIIBIK KUWJIUTHIIYY CaNTTyy XUPYPTHUSJIBIK bIKMara kKaparasja
TKaHJIapJarbl ONEpaIysUIbIK KapakaTTaHYyHY a3ailTyy MEHEH allapJblH Olleparusara
YelUH jkKaHa aHJaH KUHUHKHA JTapTThIH bIpOaIl KETHUIIU CHISKTYY KbIMBIHUBLIBIKTApTa
KE3eIYy MYMKYHYYJYTYH KOTOTKOH, OIIOHAOW 3ji¢ OcHTamTapIblH OOpyKaHaja
KaTyy MOOHOTY KbICKAPBIIT KaJIMBICBIHAH aJIap IbIH JKAII0O CaIaThl JKAKIIIBIPTaH.

AJIBIHTaH HATBHIKAJAPABIH MPAKTHKAJIBIK MAaHUITYYJIYTY:

1. JlappUTOOHYH SHIOCKOMUSIIBIK BIKMAaChlH KHPTHU3YYy OedranTapasiH
yOaKTBUTYy HWIIKE KapaMChI3IBIK KaHa aJapAblH OOPyKaHaJa j)KaTyy MeeHOTYH Oup
TOT KBICKApTaT; OCHUTANThIH aKTUBAYYJYTYH TE3[CTET, HaThlikKaja aTairaH IapT
MEHEH Ka0bIpKaran OEUTanThIH KAII00 canaThiH XKAKIIbIPTAT.

2. JlapbUIOOHYH 3HAOCKOMUSUIBIK BIKMACBIH KYHYMIYK MPAKTHKAIA KOJIJOHYY
MEHEH OM3 CAITTYyy XUPYPTHsUIBIK bIKMara kaparanjaa 3(QexkTuBayy >kaHa ®KOropKy
KOPCOTKYUTOTY >KbIMBIHTHIKTApTa >KETUIIIE ala0Obl3.

3. HNmre kanpmaii raHa HEUPOXUPYPTUSUIBIK ~ KJIMHUKAa  00100CyH
BUJICOOH/IOCKOTUSIIBIK ~ KAOJBIKTBIH ~ apceHasibl  Oap  00Jico,  JAapbUIOOHYH
SHIOCKOMMSUIBIK BIKMAChIH KOJIIOHYY MYMKYHUYJIYTY Oap SKEHAWTd  KEHUPH
cypeTTenreH. BHpOK SHIOCKOMMSIBIK BIKMa Oyl JKaHBl BIKMa jKaHa XUPYpTAaH
SHIOCKOMMSUIBIK ~ TEXHUKAHBI KOJJOHO allyy KOHAYMYHO 073 00Ji0 TypraHmau
KOIITyMYa JAWBIHIBITHIH Tajam KbLJIaT.

Koprooro ajbin 4bIrapbluirad JuccepTalUsiHbIH HETU3TH 5K000J10PY:

1. JlaTepanaplk AUCK YypKyCY MEIHAIIBIK YypKyra KaparaHia TOMOHYPOOK
KBIMBIHTBIKTAPABl OepeT. JKeke mapbuioouylyK Ke3 KapalllTaH ajiblll Kaparasja,
KOHCEPBATUBIIMK XUPYPTHUUIBIK, KalTall AUCK YypKYyCy Hauapblpaak HaTblibKasapra
aJIbII KeJleT.

2. Xupyprusuiblk JapbUIOOHYH HATBIMKATYYJIYTy OOPYHYH Y3aKThITbIHA *aHa
aHbIH Kaifpa KalTajaHbIIIbIHA TaHA 3Mec, Oell OMYPTKACHIHBIH JEer€HEepaTHUBIIMK-
TUCTPODUSIIBIK ~ ©3repYYJOpYHYH  KbICYY  Japa)kacblHaH  KEJMN  YbIKKaH
HEBPOJIOTHSUIBIK KOPYHYILITOPIYH OOPIYyTYHA J1a KO3 KapaHIbl.

3. OmypTKa apajiblK JUCK YYpKYCYH CTaHIAPTTYy XUPYPrHUSIIBIK IapbLIOOCy
a4bIK JTUCKIKTOMHS OOJTOH, OMPOK MUHUMAJAYy WHBA3HBIUK IMpOIeIypaiapra
TEHJICHITUS Oap.



4. OHAOCKONUSIIBIK ~ JTUCKIKTOMHUS  BIKMACHI KaJUMKH  ayYbIK
JIMCKAIKTOMUSTA Kaparanja 0ej1 oMypTKa apajblK JUCK YypKYyCyHaH >KaOblpKaraH
OelTanTapAbl AapbIJIOOJO0 KOOICY3 JkaHa »J(dexTuBayy »bIKMa OOyl
caHajar.

M3u11604yHYH KeKe caabiMbl. MinuMuil Wl HU3WIAO0YYHYH KEKE
KaThIIIyyCy MEHEeH Oel OMYpTKachIHAArbl JAereHepaTUBANK-AUCTPODUAIBIK
NpOLEeCCTepAN AMArHOCTHUKAJIOOHYH JKaHa MJapbUIOOHYH JKaHbl bIKMaJlapblH
UINTENl  YBITYYHYy JKaHa UIIKEe KUPTU3YYHY KaMThIMT. KimHuKambik
MartepuaigapAbl UYOTYATyy »JKaHa MIITEN 4YbITYy aBTOp TapaOblHAaH HIIKE
amplpblirad.  JuccepranT Oen  4yypKycy MeEHEH oOopyran OedTtamTapibl
TEKILIEPYYT® KaHa AapblLIOOro TY3A0H-TY3 aKTUBAYY KaThIIIKaH.

JAucceprauMsiHbIH  HATBHIHKAJAPBIH  anpofauusaoo. M3unneenyH
HETM3WHJI€ aJblHTaH HaThIKajlap jKaHa HEru3ru K000J0p TOMOHKY HIMMHI
UlI-yapanapja >KapblsjaHAbl jkaHa Tankyyra aiaslHAbl: CUOUpH 371 apaybik
HEUPOXUPYPTHUSIBIK bopymy (HoBocubupck, 2018); Keipreiz
PecnyOnnkachbiHbIH aHEeCTE3UOJIOT 10D xKaHa pPEaHUMAaTOJIOTJOPYHYH
pecnybnukansik kKoHrpeccu (HYonmoun-Ata, 2018); ©36ekcran PecnybnukaHbIH
HEUPOXUPYPIrAapbIHBIH 3-KOHTpeccHu (TamkeHT, 2019); Cubupsn
HeWpoxupypriaap accounanusicbl MeHeH Ouprenukre Kolprei3cTaHIbIH HEBPOJIOT
KaHa HEUPOXUPYPTAAPBIHBIH cY) apalbIK UITAMUAN-TIPAKTUKAIIBIK
koH(pepennusaceiaaa (bumxkek, 2019); W.K.Axyn6aeB atbiHmarsl Keipre3
MaMJIEKETTUK MEIMIHUHAIBIK aKaaeMUsACchIHbIH “Unum kyHnepy-2021” (buukexk,
2021).

JuccepTauMsiHblH  HAThIKAJapPLIHBIH  0achblIMajapaa  TOJYK
YarbUIABIPBLUIBIIIBI. JlUCCepTANUANBIK UIITUH HETU3TH KO000JOopy 6 miamMui
Makaaigapa AKapbIK KOpay. ABTOp TapaObIHaH KUPTU3UITEH
palMOHAIU3aTOPAYK CYHYIITapbl YUYH 3 KyOeJyK alblHAbl. Ajlap TOMOHKYJIOp:
(18.12.2018-xpi1ga  Oepunren 33/18-19 “ben omypTkanap apalblk JTUCK
YYPKYCYH MHUKPOXUPYPTHSJIBIK  alblll  cailyy bikMmacel”; No  34/18-19
“PenuauBaIMK OMypTKaiap apajblK IUCK YYPKYCYHYH aJIIbIH allyy bIKMachkl” No
35/18-19).

JAucceprauMsiHbIH TY3YMY JKaHa KeJeMy. Jluccepranusuiblk HII
KoMmnbpioTepae tepwired 158 Oerren typar, mpudptu Times New Roman,
kupwnna (emdemy - 14, uaTepBansl - 1,5). Mm kupumyy, agabuiiceper,
KeKeue H3WINeeNepAyH Oku OaOblHAH, KOPYTYHAyZaH, ThISHaKTapAaH,
NpakTUKaJIBIK CcyHymTamanapaaH, 208 Oynaktan TypraH KOJJIOHYJTraH
anabusATTapblH TU3MECUHEH TypaT, alapAblH HYUHEH 125 sMrex anbICKbl 4eT
OJIKOIYK aBTopyiopro tuemenyy. Mmmoctpanus 13 tabnauuansl xaHa [
CYPOTTY ©3 HUYMHE KAMTBIUT.



NIITUH HET'U3T'U MABMYHY

1-6an. ben omypTka apajblk JUCK YYPKYCYH AHBIKTOO KaHA JapblIi0o
(amadmii cepen). by OanTtaben-kyiiMyinuak OeJYIYHIOrY KysSH OOPYCYHYH Iaiiia
0omyury, >KYJIYH TaMbIpJapblHA 3bISH KEATHPYY MEXaHU3MAEpH, Oela oMypTKaap
apaJIbIK JUCKUYPKYCY AapThl MEHEH *aOblpkaraH OeiTanTtap/ibl HHCTPYMEHTAJIbIK
JMArHOCTUKAJIBIK aHBIKTAMAaCBIHBIH 3MUIEMOJIOTUSIIBIK CTPYKTYPAChIHBIH 3aMaHOan
TEHACHLUSATIAPbI OCpPHUIITeH.

2-6an. U3unee matepuaigapbl ;KaHa bIKMAJIAPbI.

2.1 M3uanee odbexkTHcu. 2018-2020 >xpuiaplpAbiH apanbirbiHaa Keipreis
PecnyOnukachiibiH CallaMaTThIKTBl CAKTOO MUHUCTPIUTHHUH alJbIHAArEl Y IYTTYK
TOCIUTANIBIHBIH HEUPOXUPYPTUsl KIMHUKACBIHBIH OOIYMAOPYHAO® TUArHOCTHKAJIBIK
KapoOOJIOH OTKeH Oell OMypTKa apajblk KEMHUPYEK YYPKYCYHYH HEBPOJIOTHSIIBIK
TaTaaJallKaH TYpy MEHEH »aObipkaran 120 OedTanThiH AApTHIH JUArHOCTHKAIBIK
TEKLIEPYY KaHa AapblIO0 HAThIMKaJapblH KOMILUIEKCTE aJbIHTAH MaajbIMaTTap.Ibl
TaJJI00OHYH HATBIIKACHIH KAMTBIUT. TaJIJJaHTaH.

2.2 U3nanee mpeametru. ben omypTka 4ypKycy AapThl MEHEH XaObIpKaraH
HEBPOJIOTHSUIBIK KY4OIl KeTYyre KaObUIraH, ornepamusuibik o meHeH — 97 (80,8%)
xaHa 23 (19,2) xoHCepBaTUBIOMK CTAallMOHapAa AapbulaHyyaaH eTKeH 19 xamran 72
Kallka  YeMuMHKH — OedTanTapliblH  KOMIUIEKCTYY — KIMHHUKANBIK  TalJOOCYH
KaMTBIUT. DpkekTepaud canbl — 72 (60,6%), asnnapasikel — 48 (40,0%) Ty3ren
(2.1.1-Tabm.).

2.1.1-tabnuua — beiftantapabl )KbIHBICHI JKaHAa JKallbl 00I0HYA OOIYIITYPYY

JKamer OapabIThI IPKEKTEP astmap DPKEK/asit
aoc. % aoc. % aoc. % KaTHAIIIbI
<19 4 3,3 1 15 3 6,3 0,33
20-29 14 11,7 8 12,3 6 12,5 1,33
30-39 31 25,8 21 26,2 10 20,8 2,1
40-49 35 29,2 25 33,8 10 20,8 2,5
50-59 26 21,7 15 23,1 11 22,9 1,36
60 x/aynyy 10 8,3 2 3,1 8 16,7 0,25
JKanter 120 100 12 60,0 48 40,0 15

Opkekrepae aa asaapna na L4 menen LS omypTkanap oprocy aapTka
keOypeek vanpikkan (2.1.1-cyper).
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L3-14 L4-15 L5-51
abblpKaraH oMypTKa AeHr3314epH

M baapbl M 3JprexkTep MW Aangap

2.1.1-cypet — beiitanTap b sxa0bIpKaran oMypTKaiap ACHII3JIepy
OoroHua OenyHyIIy.

Beittantapasr TeKIepyy CTaHAAPTTHIK KIMHUKAJIBIK BIKMA MEHEH JKYPTY3YIYIL,
OyJl STanThIH asfKTAIlbl MEHEH OIIOJI K€ KOIIyMYa JUArHOCTHUKAIBIK BIKMaJap bl
nagananyy OoroH4Ya KepceTKyurep Ty3yireH. JKarmaira kapam 47 Oeiitanta
JaTepaiaplk, 35 WHAE NapaMeIuanAblK, an 3Mu 39 yHIa MeIuainablK YypKy
aHbBIKTaNraH. byn onepanus ydypyHJa TaCTbIKTAJITaH.

AJIBIHTAaH  HATHIKATApAbl  CTATHCTHKAJBIK  HMIITEN  YbIrapyy.
Cratuctukanbik aHann3 Windows yayH SPSS v21 KOMIBIOTEpAWH CTaTUCTHKAIBIK
MaKeTHUH KOJJOHYYy MEHEH jKaHa OpTOYO KOPCOTKYUTY AHBIKTOOJO KYPry3YJreH
apuMEeTUKAIBIK 4YOHIYK (M) opTouo KBaapaT (M) acentenreH. CaHablk — jkaHa
CamaTThIK  KOPCOTKYUTOPAYH IKBIIITHITBIH CaJBIUTHIPYY Y4yH CTbIOAEHTTHH
KpUTEepuiin OOIOHYA BapalMsUIBIK CTAaTUCTUKA MEHEH aJblHraH MaajbIMaTTap
KOJIIOHYJraH. MImeHuMAYYIAyK Japaxachl (-KpUTEpUUHMHUH >KapJamMbl MEHEH
aHBIKTAITaH. ©O3 apa IKBIINTHIKTBIH JKaHa OeJYIITYPYYHYH CaJBIITHIPMAITYy
CaHJApJIbIH CAJBIITHIPYY >KaHa allapAblH OPTOCYHIArbl aWbIPMAYbLIBIKTAP IBIH
MaaHUCHH 0aanoo XHW-KBaJAPATThIK TECTUHE BUIAWBIK Kypry3yired. P<0,05
BpalMsIapbl CTATUCTUKAJIBIK dKaKTaH MAaaHWIYY JEH 3CENTETEH.

3-0an. Kekeue HM3WIAO6JIOPAYH KBHBHTBKTAPbl :KaHa  aJapiabl
TAJIKYYJ100. Bes oMypTKaiap apajblK IUCK YYPKYCYHYH IHATHOCTHKACHI.

3.1 KiMHMKAJBIK JKaHA HEBPOJOIHSUIBIK JTHATHOCTHKA. beltantapasx
KBIHBICBI, JKalllbl, OOPYHYH Y3aKThIIbl, CAH/IBIK PEUTUHTIUK IIKaIacChl, JIUCK apaibIK

YYpKYHYH CaHbl, TUCK apaJiblk YypKyHYH TaacupH (IPOTPY3Usl KE IKCTPy3usi, OyT



OyJTayHIapbIHBIH

AJICBI3JBITBI,

JapbLUIOOHYH

BIKMACBI

(KOHCEepBaTUBIYY XK€

XUPYPTUSUTBIK) JKaHA KIMHUKAIBIK KBIMBIHTBIK (CaKkailIbl e >KbUIBIII YKOK) M3UJII06re

anbiagel (3.1.1-Tabm.).

3.1.1-tabmuma — JIMCK 4ypKyCyHYH MEIUAJIBIK JKaHa JIATePATJIbIK ©3reUYelIyKTOpYH

PaanOJIOTHUAJIBIK JKaHa KIIMHUKAJIBIK CAJIBIIOTBIPYY

Jlarepanabik | Mennanabik
[TapameTpn YypKyCy YypKy P
YKAIITbI 54,3+13,4 455+12,1 <0,001
YKBIHBICHI IPKEKTEP 17 52 0,6
astaap 11 40
OopyHYH y3aKThITbI 6,8+1,0 7,611,2 0,181
baceimayy aKCHAJJIBIK 9 43
oopy UppaaraIusIIbIK 19 49 <0,001
CPUI napputaHranra yeuH 8,4+10,3 7,2+8.6 0,288
JTUCK UYPKYCYHYH 1 9 63
CaHbI 2 9 20 <0,001
3 8 8
4 2 1
JIMCK 9yPKYCYHYH IPOTPY3HS 20 78
00pIYTY IKCTPY3US 8 14 0,486
byt Oap 14 49
Oy T4yHapbIHBIH KOK 10 43 0,531
QJICHI3]IBITBI
Hapsuioo KOHCEpPBAaTUBIYY 14 13 0,793
BIKMAacChI XUPYPrUSIIBIK 14 72
Jlapbl100HYH CaKa bl 19 65 0,036
KBIABIHTHITBI KBUTBIIII YKOK 9 27

Ickepmyy . CPII — caHABIK PEUTHUHT IIKAJIACHI.

JlapbutoonyH
XUPYPTHUSIIBIK

JapbII00

BIKMACbhIHA

Kaparma
KOJITOHYJITaH.

KOHCEpBAaTUBAYY JlapbUlaHyy >KaHa
Knuaukameix

HaTBIMKAHBIH

UUTUIUKTYYJAYTY Japsuianranra yednnku CPHI 12 ajfira yelinHku yOakbIT
apansirbigga cansimteipsiran  CPII kepcetkyuy 50% nan ambik 6onrod. byn
MaaJbIMaTTap MEIUAJIbIK jKaHa JIaTepaliJIbIK JUCK YYypKyCy MEHEH *aOblpKaraH
OediTanTapAblH TONTOPYH CAJBIIITHIPYY/IaH KEJNHUN YbIKKaH. MBIHAAH CBIPTKaphl
KAJNbICBIHAH KOHCEPBATHBIYY JKaHa XUPYPTHUSIIBIK JapbUIOOTONTOPYHAArbI




KJIMHUKAJBIK JKaIMbl HAaThIMXKaJlap calblUThIpbIArad. 120 OGedTanTblH WUYMHEH
narepanabik Tonko 28 (23,3%) Oeittan, a Mmeauanabik Tonko - 92 (76,7%) Oeiran
kupred. Jlatepannplk TONTOTrYNapAblH JKallbl MEAUANJBIK TONTOTYJapra
Kaparaijaa yjqyypaaxk 0oiarod. Meauanaslk TONTOryjapra Kaparanjaa JiaTepaibIK
TONTOTYJIAPJIBIH Oell OoMypTKajap apaldblKINCK YYPKYCYHYH Japa)achl XaHa
OyTyHYH oOpyycy oropy OonroH.bupok TonmTopayH OpTOCYHAA >KBIHBICTBIK
©3re4YeYK, OOPYHYH OCJITHJICPUHUH Y3aKTHITHI, O OMypTKaiap apajblK THUCK
YypKYCYHYH OOpAyTyHJa, OyT OYJIUyHIApBIHBIH aJICBI3JBITHIHAA OJYTTYY
albpIpMavbLIBIKTAp Oaiikanrad sMec. XUpyprusiblK KHAJIUTUIIYYTO KaObIITaH KU
TONTYH OPTOCYHJIa OJYTTYY ailbipma 00JTOH dMeEC.

KoHcepBaTUBIUK XKaHAa XHUPYPTUSIIBIK JapbIIOOHYH KHYW TONTOPYHIA
JatepajAblk TOOYy MeEIuallJIbIK TOMKO Kaparahja Hadap S>KbIMBIHTBIKTapra 932
O00JITOH, OWPOK CTATUCTHKAIBIK JKaKTaH MaaHWIYy OOJroH »Mec.AHTKCHU
MeIuaIIbIK JUCK YYPKYCyHaH kaObIpkaran OeiTtanTapra Kaparagaa JiaTepajablK
JTMCK 9yPKYCy MEHEH JKaObIpKaran OeUTanTap IblH JKaIlbl yJITalbIT KaJdraHIbIKTaH
anapna OYTTyH o0opycy KeOypeexk ce3wireH. Meauanablk AUCK YypKyCyHa
KaparaHja JaTepaliibIKk IUCK YypKycy Oalika KemTeTreH IUCK YypKYJapblH
JBIPBIIOO0TY KIMHUKAJIBIK HA4apj00Cy MEHEH KoOYpooK OailIaHbIIITYY.

bupox memuannplk TOMTOTryJapra Kaparanjaa JaTepalblK TONTOTYJIapIbliH
JapBIIO0I0OH KMHUHKHA OOPYCYHYH OacaHmaraHbl OWp Kbliijla TOMOH OOJTOH, al
3.1.2-Tabnumnana KOPCOTYIITOH.

3.1.2-tabnuna — JlaTepannplk aHa MEAMANABIK TUCK YYPKYCYH  JIapbLJIOOHYH
BIKMaJIapbl 00IOHYA KIMHUKAJIBIK HAThIKATapbl CABIIITHIPYY

[Tapametpnepu JlaTepanpik 4ypKy | Meauanipik 4ypKy P
KoHcepBaTupiuk KAKILIBIPYY 9 10 0,151
HATBIKA KOK 5 3
XUPYPTUSIIBIK KaAKIIBIPYY 9 48
HATBIKa HKOK ) 31 0,13
JKamsr 28 92

3.2 bea omypTkajap apajblk JAUCKYYPKYCYHYH KJIMHUKAJBIK KaHA
HHTpaonepauusabiKk Oearuwinepunud 1,5 Tecsa MarHMTTHK-Pe30HAHCTTBIK
TOMOTrpauschbIHAATbl Koppeasusachl. V3unneenyn Oyn O6TyMYHYH MakCaThI
O0en  oMypTKa apaiblKk JUCK YypKycy MeHeH oopyraH Oeirantapasin MPT-
CKaHEPJIOOCYHYH KOPPEISIHAICHIH aHBIKTOO OOJITOH.

MPTHBIH  KBIUBIHTBITEI ~ ©3 HWYMHE MPOJATNCTHIH  JICHIDAJIWH,a0aIbIH
(MeananabIK, TapamMeTnanIbIK,(popaMUHAIIBIK KaHa dSKcTpadopaMuamibik), TYPYH
(IBITBIN KATyy,3KCTPY3HsI J)KaHa CEKBECTPAIIHs), MUTpaIis ()KOTOPKY JKaHa TOMOHKY),
KOTOPKY  HMHTEHCHUBAYY 30HaNapbl, KaNTaJblHbIH KHUPUI  KETHUIIH KaHa
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dbopamuHaNIBIK cTeHO3 (0€ OMYpPTKACBIHBIH AYPAJbIK OAIlTHITBIHBIH KbICHUIBIIIBI),
HEPB TaMbIpJIapbIHbIH 0AChUTYYCYH KAMTBIUT.

beiftanrapapin  abanbiH  06aajgoo  Y4YH  KOJJIOHYJTaH — KJIMHUKAJIBIK
KpuTepuinep, ©Oenl  OMYypPTKachblHbIH JUCK UYYPKYCYHYH  HppagdalUsIIbIK
BUIABIMKBIOONIYTYHYH — 0OpYyCy,  OeNruiyy  JepMaTOMaHbIH  alMarbIHJarbl
PaUKYIAPABIK OOPYCY,HEPB TAaMBIPBIHBIH YbIHAIYYCYH aHbIKTOO YuyH (Jlacer
CUMIITOMY) TY3 OYTTYKOTOpYY TecTH,0acyyHYH Oy3yJyIly >kaHa HEBPOJOTHSIIBIK
KETUIICU3UKTUH eepuyycy. bynm mapTrein OGenrunepu Oalikanran Oeiitantapra
ayblK JUCKAKTOMHS BIKMAaChl MEHEH olepauusi »kacainatr. HMHTpaonepauusibik
MaanpIMaTTap (PAarMEHTTUH >KAWTallbllIbIHA, MUTPAIUACHIHA, IIAKEKYECHUH
KApBUIBIIIBIHA, (OpaMUHANIBIK CTEHO3TO >KaHa KaNTaJbIHBIH KUPHUIl KETUIIHUHE
OanmanbInTyy. AHmaH KuitnH 6aiikoosiop MPT u3ungeeHyH KbIUBIHTHITE MEHEH
CaJIBIIITHIPBIITaH.

JuckTuH Tymyycy “KIMHUKaQJIBIK MaaHUTe 233 OOJITOH”  KIWHUKAJIBIK
KBIMBIHTBIKTAP (MHUCAJIBI, OH e COJl OyTTYH OOpPYCY ’KaHa OOPYHYH JepMaTOMJOp,
MOHOTOMJIOp ©OoroHYa Tapaibiiibl) MPTHBIH KBIMBIHTBIKTAPEl MEHEH Tyypa
Koppensuusuianrad. JKalambIChlHAH airadjaa OelTanTapibl THIKBIP TEKIIEPYYA6H
OTKOPTOHIOH KHMMH 51 ydyp KIMHHUKAIBIK XAaKTaH MAaaHWJYY €I JSCENTEINrEH.
beiitantapra aublk JUCKIKTOMHUS JKacairaH. KIWHUKaIbIK MaaHUre 33 OONroH 56
JIEHII2JI aHBIKTaNTraHaaH KuknH, 51 wHAe xaObIpkaraH JUCK CUMIITOMIYY OOJTOH,
aJ1 MM KaJiraH OemuHe 00JICO CUMITTOMIOP OaiKaraH sMec.

XKabbipkaran nucktu aHbikTo0;10 MPT eTe ce3umTan TecT OOJITOHY MEHEH
an Koropkycmenudukainyy ngen acenrtenbeT.bapaplk  geHraanaep  Tyypa
aHBIKTaJITaH kaHa OUp Jia Tyypa dMec aHbIKTama OepHuJIreH dMecC.

MPT ckanepneene OMypTKa apaiblKk JAUCKTepaern S1 mOporiacThiH
XKalramnikaH Kepu KaHa ONepalusIbIK JeHIAepu u3nigeHred. Kanneicbinad 33
nmapaMmenuaHabik, 14 wmemuanabik xaHa 4 ¢GopaMHHANABIK JTUCK  9YPKYCY
aHbIKTaJNrad. AnapasiH nuuHeH 28 (85%),6(43%) xxana 3 (75%) tuemenyynyryHe
*apama oH Jlacer cuMnToMy MEHEH OailJIaHBIIIKaH.

Omentur, Jlacer cumnromy (15°man 75° Oypu) 37 Oeifranta aHBIKTAIIIHI.
JlorucTukanblk  perpeccusi  aHalu3W  CTATUCTUKAIBIK  JKaKTaH  OMYpTKa
apajbIKJCHIIAJIIEPUH MaaHWIYy KaTapbl Tajjan YbIKKaH >KOK. 24 Oeiftamnra
HEBPOJIOTUSIJIBIK JKETHIICU3AMK OalkanraH. AnapAsiH 13 HyH OymuyH kyuy 4
Oamnra, 8 HUH OyauyH Kydy 3 Oasira, aix smMu 1 Oamira y4eeHYH OYyJIUyH Kydy
OaanaHraH. bapJblk CUMNOTOMJOpP TaMbIp TapThUIBIIIBI MEHEH 6©Te ThIThI3
OainanpimTa 60JroH. OMypTKa apajiblK AUCKTHUH MPOJIANCHI KaWraliKaH KEepUHJIe
HEBPOJIOTUSJIBIK JKETUIICU3UK MEHEH CTAaTUCTUKAJIbIK MaaHWIYy OaliaHBIIITHI
kepcoTkeH smec: 42,4%,50% >xana 75% mnapameanaHabIK,[I0CTEPOMETUAIIBIK
KaHa (Qopmanayy mposianc THUEMIEIYYIYTYHe Kapaliia,KaHJauablp Oup KbIMMBLT
aJICBI3ABITHIH KopcoTkoH (3.2.1-1adur.).
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3.2.1-tabmuia — HeBposorusineik geduiut  xana MPT Tabwsuiranapsl MeHEH
alKaJIbIIIbI

MPT taOpuiranap CyOtun bIkTeiMas bk KaThimbl (95%) p
XKaiiramyycy 0opOopayK 0,5625 (0,125-2,517) CMD
napabopoopayK 0,6049 (0,225-1,625) CMD
Jenraniau 0,6604 (0,192-2,326) CMD
Murpanuscel 0,7225 (0,289-1,800) CMD
CreHo3sy 0ap 3,3058 (1,167-0,514) 0,022
KOK 0,1375 (0,03-0,514) 0,001
Tubu 2,78 (0,663-11,623) CMD

IOckepmyy: BIK — bIkTBIManabIk Katblibl; NA— nmenum apanbirsl; CMO —
CTAaTUCTUKAJIBIK MAaHUTE 33 IMEC.

Yy OelTanThlH KajJaM IIWITCIINHAE KbIMbIHUBUIBIK >Kapasiblll, COJKYJAaTKaH
KaTyy »aH YblarbiC OOPYHY OallblHaH ©TKepYIIKeH (Bu3yaiapik aHONOT HIKaNaCkl
Oooronua 10 Oamr) »xkaHa ajapaa OMYPTKaJIApJbIH JUCK JEHIIAJIM TaK OOJITOH.
JlorucTuKanblk perpeccusIbIK aHAJIM3IUH KapAaMbl MEHEH OOpYJIap/AblH XKalralikaH
KEPHU, MUTpPALMS MacliTaObl, CTEHO3Y >KaHa Y3aKThITbl ChIAKTYY ap kangailt MPT
©3repMeJIepayH OalIaHBIIIbIH KaHa ajap/ibIH HEBPOJIOTHUSIIBIK KETUIICU3ANK MEHEH
OaliaHBIIBIHBIH KIMHUKAJIBIK MaaHUCUH aHbIKTaAblKk. MPT ke3zemennee apkbuiyy
HEPB TaMBIPBIHBIH KOMITPECCUSICHI jKaHA HEBPOJOTUSIIBIK Je(MUIMTTUH OPTOCYHIA
CTaTUCTUKAJIBIK MaaHUyy Oaitnansiii (p=0,02) TaObuiras.

[Mpotpy3us (n=28),3kcTpy3us (n=19) >xana (n=4) HEBPOJOTHIIBIK TeHUITUTKE
TaaCUPUH THUUTU3reH 5Mec,0upok OyT oopycy yuyH BAIIl ymaimapel auckke
Kaparasja »oropy OoJiroH (OpTO40 MaaHu: 8UYBITYy Y4YH, 8,8 3KCTpy3us >kaHa 9,2
cekBecTp YuyH). JKOoropky ’kaHa TOMOHKY MUTpaLlisl KIMHUKAJBIK HaThlibkKanapra 34
KaHIail TaacUpUH THUWTH3reH >KOK >xaHa MPT ckanepnee ap Oup yuypayH
MHTpaoIepalUsIIbIK JKalrauyyCcyH »aHa JMCK YYpPKYCYHYH (parMEeHTTUK YOHJIYK
Japa’kacblH TaK aHBIKTOOHY KaMCbhI3/1a]Ibl.

16 Oeiitanta (32% ) MPT cypeTyHI® »XOTOpKYy HHTEHCHBAYYJIYK aiiMarbl
TaOblUIraH,aHAal  ailanMa J1eexT OONTrOH JKepAMruIepTeH3usulyy T2 curHaibl
TacThIKTaiT. KmuHuKaneik xaktan Oyn Oeiitanrap kaiipa BAIIl 4,4 +/- + 1,04 meneH
Oaika OeifTanTapra calblIUTBIPManyy OelIuH 0OpylyHyH (6,6 + 2,12) xana OyTTyH
oopymry (8,8) yuyn BAIIl ymaitnapsl >xoropy Oonron; Oyt 8,6 ’kaHa >XKOTOPKY
MHTEHCHUBJYY 30HAchl KOK OedTanTapablH Oen oopycy yuyH BAILl craTtuctuxanbik
KakTaH MaaHwiyy nen Taosuiran (p=0.001) uHTpaonepanusuibIK aiijaHMa KEMTHUTH
10 yaypaa anpikTanras.3.2.2-tabnuiiaaa U3UWIACHIEH MapaMeTpiiep TYPYHe >kaparia
MHTpaONEpalsIIbIK KOPPEISUUSIHBIH MaalbIMaTTapbl KOPCOTYJITOH.
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3.2.2-tabmuna — MPTaarsl skaHa uHTpaonepalusIbIK TaObUIragap

MPT Tabwutramap HNuTpaonepannanblk KOPPEISIUACHI
JKauramyycy TOJIYK
backbIubl cesuMTalabirel 100%,
cnenudpukanyyinyry 94,9%
JleHrasim TOJIYK
Murpanus TOJIYK
Creno3s TaK
Tun TOJIYK
KA 62,5% unentudukausiaHrad

Ickepmyy: KMA — KOropky HHTEHCUBAYYJIYK aliMarel.

OmeHTun, KIMHUKAJIBIK >KaKTaH anbinl kaparanaa 1,5 Tecma MPT
cesumTanaeirel  100% xana cnemubpukanayynyry 94,9% Ty3zetr jdereH
KBIMBIHTBIKKA Kenyyre ©Oomor. MPT  HaTelikanapsl HHTpaoNepausiIbiK
©3reYeIYKTOp  MEHEH  THITHI3  OaillaHbllTa  JKaHa  JUCKIKTOMHSHBI
IUIAHJaIalIThIPYyya MUHUMAJAYy WHBA3USJIBIK MYMKYHUYJIYKTY KOJJOHYY YUYH
9H COHYH KypaJ 00Ji0 anaT (9HJAOCKOMUSIIBIK TUCKIKTOMHUS jKaHa TYTYK KapIaMbl
MEHEH JUCKIKTOMHUS).

AHBIKTAJITaH KXBIUBIHTHIKTAPABIH OapJABITHIH 3J1€ KJIMHUKAJIBIK MAaaHUTE 33
nen aiityyra OonOoWt. Kauan raHa KJIMHMKalIbIK MaainbimMatTap MPT
KBIUBIHTBIKTAPbl MEHEH Tyypa KEJHUIl OMYPTKAaHBIH JUCK OOJYTYHAOTY OOPYHYH
reHepaTopy kaHa ceO0eOu aHbIKTaNTaHJaH KUMUH onepanus Tyypalyy deduMJiep
KaObIJT aJIbIHTaH.

3.3 ¥Y3ak MO6HOTTYY KOHCEPBATHBIAHUK JAApPbLIO0 3Ke 0eJl OMYpPTKa
apajiblKk JUCKTHH TIPbIKACBIHBIH ''IpTe' omepaumsicel. bu3 XHUpyprusuibik
KUIUIUTUIyyre kaparanga 3¢Q@eKTuBAyy KOHCEpBAaTUBAYY MAapbUIOOHYH Y3ak
OMpPOK paHJAOMHU3AIMUSAIAHTaH Kem O0pOopayy H3UIAOOHYH KBIMBIHTBIKTAPbIH
CyHYIITalOBI3.

Orepie Kapajbll »KaTKaH TUIOTe3a YeTKe Karbuica Oyl H3UIIeeHYH
HaThIMKanapbl y4dypJarbl KepceTMesepAy capamMXalayy naijajaHyyra albld
KeJeT. Jrepjie KOHCepBATUB/YY AapbUIOOHYH THUIIOTE3aChlHA bUIANBIK Oy bIKMa
6-12 xymManaH KUMUH XUPYPTHUSIBIK KUHJIUTUIIYYTO® KaparaHjaa dKOHOMHKAJBIK
*akTaH 3QdexkTuBayy 001co, aHaa omepalusHbIH MOOHOTY OOIOHYA y4dypHaarsl
CYHYIITapJbl Kaiipagan kapan ubiryy kepek (3.3.1-cyper).
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BeiitanTap
Oen-KyHMyI4aK HepB TaMBIP CHHAPOMY MEHEH

!

Hesponartonor:
alraykel Kapoo-TEKIIEePYY, KOUIYy KpUTEpHHIEpHH
aHBIKTOO

Heiipoxupypr:
HEPB TaMBIPJIaPEIHBIH KBICEUTYYCYHYH KITHHHKAIIBIK
OenrmiepHH aHbIKTOO

XUpypPrusuIbIK )KaHa KOHCEPBATHBIAYY AapbII00
TONTOPYHA OenyIITYPYY

KoHncepBaTUBAYY AapBLI0O
KEUCHAETHIINEH OTepalus
MYMKYHYYJIYTY MEHEH

Onepanus
2 )XyMaJaH KHHHH

HaTeliizxaaapasl Taanoo
8 sxymanaH, 6 aliman, | kpUIgaH
COH

ATBICKEI HATHIIKanap AJBICKEI HATHIHAKATAD
2 KBULIAH KHHHH 2 KBULAH KHHHAH

3.3.1-cypet — ben omypTkayiap apajbiK JUCK UypPKYyCy MEHEH >KaObIpKaraH
OeiiTanTapra 1apbUIOO XKYPTY3YYHYH aITOPUTMH.

4-6an. OMypTKa apajbIK AUCK YYPKYCYH JAPbLIOOHYH HATBHIIKAIAPDIL.

4.1 Omyprka apajblKk ANUCK YYPKYCYHYH  Aa4bIK XHUPYPIUsUIbIK >KaHA
KOHCEPBATUB/IMK JAPbUIOOHYH Kbl BIHTBIKTAPBIHBIH CAJILIIITHIPMA AHAJIM3H.

ben oMypTka apanblk TUCK YypKYyCYH XUPYPIMSUIBIK jKaHa KOHCEPBATHUBIMK KOJI
MEHEH JIapbIIIOOHYH >KbIMBIHTHIKTAPBIH CATIBIILITHIPYY MAKCAThIH/A KEJICUEKKTH ICEIIKE

14



alTyy MEHEH PYTHHAYY KJIMHUKAIIBIK MPAKTUKAHbIH aHa3u MeHeH 120 OeiTanTan TypraH
TONTY M3WIIOere ajiiblk. bell oMypTka apaiblk JUCK YypKYCYH XUPYPIHSUIbIK >KaHa
KOHCEPBATUBIMK JaPbUIOOHYH >KbIMBIHTHIKTAPhl KYHYMAYK KITMHUKAIBIK MPAKTUKAHBIH
aHAIM3MHIE TPOCIEKTUBIMK KOTOPTTYK HW3WINee[e TalaaHabl. JKbIABIHTHIKTOOUY
KepcoTKyd Karapbl TYHIYK AMepuKaHbIH oMypTka KooMyHYH (NASS) cypaMKbLioocy
’KaHa 36 TyHKTTaH TypraH KbICKada MEIUIMHAIIBIK TEKIIEPYY, OCIIMH OOpYCYH, WIIKE
KapaMmIyyilyK, HSHpOTeHIMK CUMITTOMJIOP KaHa yKaIlioo caraThl Tyypalyy OedTanTap/IbH
ownmupyysiepy kepcetyimy. 6,12 skana 52 xymanmapaa CTaHIApTYy auyblK JAUCKIKTOMUS
KOHCEPBATUBYY KAMIMIHUIIYYT® CalbThipbiirad (4.1.1-Tadm).

4.1.1-rabGnua — Tekmepunren OefTanTapIbIH HETU3TH MYHO3IOMOJIOPY

p

ITapameTpu Xupyprusislk | KoncepBatuBauk p KOppeKLHUsaaH

KUWWH
Kamibr (kbLT) 50,4+13,5 49 8+12,7 0,66 0,69
JleHe maccanbIK 26,7145 27,3+4.4 0,27 0,79
urgexcn(kg/m?)
JKbIHBICH
DpKeKTep 15 (50,0) 14 (46,7) 0,72 0,74
Astnnap 15 (50,0) 16 (53,3)
NASS
00py 7,8%12,2 1,71x2,7 0,64 0,88
Heiiporenuk 18,8+6,7 17,3+8,3 0,098 0,84
CUMITTOM/JIOP
DYHKITUSACHI 24,7+8,4 25,8+9.3 0,32 0,72
SF-36
dusnKaIIbIK 26,5+7,0 27,3+6,8 0,39 1,00
MeHTaaabk 48,7+12,5 46,8+14,5 0,26 0,93

XUpyprusiiblk K01 MEHEH JapbliaHTraH OedTanTapliblH alajibl TE3HPIIK
KAKILIBIPraH, OMPOK KU TONTYH OPTOCYHJIarbl albIpMayblIbIK 3 alifIblH apaibITbIHAA
’KOTOJITOH. 1 xpugplk  OaWKOOAOH  KMMMH ~ XUPYPTHSUIBIK  TONTYH
OelTanTapel(QU3UOIOTHSIIBIK ~ ©3TepYYJIOpAYH  aH4yaldblk  OaifkamOaraHabITbIH
alThIIIKaH, OUPOK OyJI ara YeHHWHKH ke KUMUHKHU 06aa 00JITOH dMecC.

bupox, WA Hennyk Ttaacupu (4.1.2-tabn.) MEHEH, KUHWUHKH OapibIK
06aanoono o0opyy yHaWjgapblHBIH OPTOCYHJAArbl TOMNTYK aWbIpMavblIBIKTAPABIH
BIPAATTYy TeMeHAelly Oaikanabl. OUION CHIAKTYY 3Jie, XUPYPTUSIIBIK TOINTOTY
34% ( 95% WA, 16% nan 47% deitun) O6eiitantap Japbuio0 asKTaraHjaH KHHUUH 6
KymaaaH KUMMH JapbliaHyy OOmOHYa JKOOnm OepulikeH, OUpOK TONTOPAYH
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OPTOCYHJIa calblUTBIPYY Y4YH 95% WA Oapapik KuiiMHKM 0aanoojo0 HeJIAYK

3(pheKTUHN KaMThITaH.

4.1.2-tabnuna — YKaKbIHKBI )KaHa aJIbICKbl ME3THIIIMK HaThIHKajIap

XUPYPTUAIBIK | KoncepBaTupauk ‘ Aliplpma
NASS oopyy

6 Kyma 4,4 (4,0-4,7) 5,3 (4,5-6,2) -1,0(-1,9-0,1)
12 sxyma 4,8 (4,4-5,1) 5,1 (4,2-6,0) -0,3(-1,3-0,6)
1 ron 4,5 (4,1-4,9) 4,7 (3,8-5,6) -0,2 (-1,2-0,8)
NASSHeiporenuk 6enruiep

6 xKyma 16,5 (14,8-18,2) 20,0 (16,2-23,9) -3,5(-7,7-0,7)
12 xxyma 14,7 (13,0-16,4) 18,2 (14,3-22,0) -3,5(-7,7-0,7)
1 bl 14,0 (12,2-15,7) 17,1 (12,7-21,5) -3,1(-7,9-1,6)
NASShyHKIMsCHI

6 KyMma 17,9 (16,5-19,4) 17,3 (14,1-20,5) 0,7 (-2,8-4,2)
12 sxyma 13,7 (12,4-14,9) 17,0 (13,6-20,3) -3,3(-6,9-0,3)
1 XbL 11,5 (10,2-12,9) 15,3 (11,9-18,6) -3,7(-74-0,1)
SF-36 dusukangpik QyHKIMS

6 Kyma 33,2 (31,8-34,6) 36,3 (33,4-39,1) -3,1(-6,4-0,1)
12 sxyma 38,0 (36,7-39,3) 37,8 (34,4-41,2) 0,2 (-3,5-3,8)
1 bl 41,0 (39,4-42,5) 40,3 (36,7-43,8) 0,7 (-3,2-4,6)
SF-36 meHTanapik (GYHKIHUS

6 xKyma 47,9 (45,8-49,9) 48,2 (44,3-52,2) -04 (-49-4,1)
12 sxyma 49,3 (47,6-51,0) 47,5 (43,6-51,3) 1,8 (-2,3-6,0)
1 bl 50,3 (48,7-51,9) 47,9 (43,9-51,8) 2,4 (-19-6,7)

NASS 0oroHYa HeilporeHauk Oejaruiiep kaHa QpyHkuusiap. Heiliporenauk
Oenrmiep XUPYPTHUIBIK TOMTOTY OeHTamTapblH TE3WPAIIK CaKary TEHICHIUSICHI
MeHeH Oaiinanpimra 60aroH (6 xana 12 xyma: - 3,5,95% UA -7,7- 0,7). bupok 6u3
KOIl y3aK MOOHOTTYK alblpMaHbl Ke3eMeIereH xokmy3 (2 xbsul: - 1,3, 95% HA —
6,3, - 3,7).

bupyunun 6 >xymanbsik  0aamoono0 GU3MKAIABIK (DYHKIUSAA TONTOPIYH
OpTOCYHJIa aitbipMaybLIbIKTap Ta0bUTO0aaB (0,7, 95% UA -2,8 — 4,2). Xupyprusuibik
TonTopory OedTanTap OUp KbUIAaH KUMUH TOMOHKY (QYHKIIMOHAIABIK Oy3yyyiapsl
ownnupumiken (-3,7 95% UA -7,4 ten — 0,1 geitun), Oupok OyJ1 albIpMaYbLIBIK KU
KBIIIBIK Ko3eMmelaee e caktairad smec (-1,1 95 % UA -5,2 — 2,9) 4.1.1-cyper.
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4 === KoHcepBaTnsayy

NASS oopyy

=== Xpypruanbik

Anraukbi 6 Kyma 12 xkyma 1 XbIn

Y6aKbIT apanbirbl

4.1.1-cypet — Oprouo NASS oopy 6aanapsel, OamtankbiaH KHAMHKUTE YeiuH 95%
UIICHUM apaJibirbl MEHEH.

36 nyHKT O00KWHYA KBICKAYa MEIMUUHAIBIK Ke36MeJ. I3uineeHyH
JKYPYLIYH/I® TONTOPAYH OPTOCYHJA JKallo0 camnaTblHIa alTaapiblK ©3reueiyKTep
Oarikanrad smec (4.1.2-cyper).
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=& KoHcepBaTusayy

==fll= XVpypruanbik

A O o

NASS HeilporeHAMK cMMNTOMAOpP

N

ANraykbol 6 )yma 12 xyma 1 *Kbln

Y6aKbIT apanbirbl

4.1.2-cypet — NASS Heiiporenank OeiarujaepauH OpTOUY0 MaaHUCH, OaIITaNKbI
abaJiIaH Ke360MeJIre aJIbIHTaH ME3THIITe YeHHHKN 95% HIIIeHNM apajIbITbIH/IA.
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Herusu Tomrory Geirantap, spexere buiablk SF-36  (M3MKaNIbIK IIKaIaChl
OOOHYA y3aK MOOHOTTO JKOrOpKY Oaasnap sl ajbimkan( 6xyma -3,1 95% A - 6,4-0,1).
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4.1.5-cypetr — Optouo NASS (yHkius Maanunepu, 0a3anblk KOPCOTKYUTOH
0aiikoo Me3rmInHe YeiinH 95% UIIeHuM apalbIrsl 0ap.

Xupyprusira Kapiibl 3CKU4Y€e JapblIoo OeNrujiepu KaTaalJbiTblH a3alTKaH,
OpTO K€ y3aK MOOHOTTYY apaliblIkTa OMYPTKa apajiblKk AUCK YypPKyCy MEHEH
OoOpyran OeWTamTapJbIH JKAIllo0 CalaThliH KAKIIBIPTKAaH d4Y KaHAal Jaimui
TaOBUITaH KOK.

ben omyprkanap apanbik IHCK 4ypKyCy MEHEH >KaOblpkaran OedTamTapbl
XUPYPTUSIBIK KHWJINTHUIILYY KaHa KOHCEPBATUBAYYJAapbLIOO HIIMAC CUMIITOMYHA
y3aKk yOakbITKa >KaKIIbl TaacUpuH TUHUTHU3AU. KOHCEpBAaTUBAYY MdapbLIOOTO
KaparaHjaa XUpyprusiblK Japbloo 0ell OOPYCYH TE3UPAIIK caKkalTKaH, OMPOK Y4
alilaH KUMMH KEeCKWH aiipipMa Oalikairad sMec. byn jkarblHaH ajiblll KaparaHja
KaH YblJareic KaTyy OOpyyHyH Oenruinepu OailkaiaraH KOHCEpBAaTHUBIMK
JapblIOOJIOH KaHaaTaHJbIpaapJiblK >KakIIbl 00yi0 ajnbaraH  OeWTanTap Y4YyH
XUPYPTHUSIIBIK JAPbLI0O KarbIMAyy OOJITOH.

4.2  MMUKPOIHIOCKONMSIJIBIK  KaHA  a4yblK  JUCKIKTOMHSHBIH
HATBHIHKAJIAPBIHBIH 3¢ PekTUBAYYTYTYH CAJIBIIITHIPBI TaJ/100.
XUpYyprusiablKk KUHUJIWTUIIYYTO Jyyiiap OOJTOH OpTO JKallTarbl >KaHa >Kallbl
OTKOH OelTanTapAblH Omepalus Yy4YypyHJarbl KaH KOTOTYYy JKaHa IKaJIlbl
HapKO3Ay KaOblI ajJyyCyH U3WJI06 MaKcaTbhlHAa anabiObizra OcBEeCTp MHICKCH,
BAIII 6otonua 6aanoo pyHKIIMOHAIABIK HATHINKAIO0 MIJIIETUH KOUIYK.
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belitanrapnel 2 Tomko, Oamikaya alTKaH[a, HAOCKOMMSUIBIK JUCKIKTOMUSIAH
’KaHa aubIK JTUCKIKTOMUSJAH OTKOHAep Jen OeNIyK, aHIaH
KUWMH  ONepanusara 4YCWMHKW JKaHa  ONepaluslaH KAWUHKUY  MaUbINTYYJIyK
KOPCOTKYUYTOPYH CabIITHIPABIK. 60 OelTanThl TEKIIEPHIl, OMNEepalusl >KacajbIK
Anapapia nunHeH 30 Oeditan (15 asn 15 spkek) HIOCKOMUSUIBIK TUCKIKTOMUS >KaHa
xaHa 30 Oeiitanm (14 spkek 16 asu1) ayblKk JUCKIKTOMHATA JAyyIHIap OOJyILKaH.
Oneparusira »xaHa HApKO3ro OONTOH yOakKbIT OWp Kblifjla KbICKApTaHIHIOCKOIHSUTBIK
JMCKIKTOMUS KacairaH OelranTap/blH KaH OTOTyy ’KaHa OOpyKaHa/aa OOJyIIy aublK
TMCKIKTOMUSITA calblThipManyy aszaiiran (p>0,005). Okxu tontyH TeH OcBecTpu
MHJIEKCH OOIOHYa MAaWBINTYyJIyKTy 0aaJio0 KOpPCOTKYUTOPYHYH  KAKIIBIPHIIIbI
KJIMHUKAJIbIK JKaHa CTaTUCTHUKAJBIK JKaKTaH MaaHWIyy OOJIrOH,l-KyHY omeparusiaH
kuiima  (p>0,005), 6 xymaman xkuiima (p>0,005),6 aiiman xuitna (p>0,005)
CTaTHUCTUKAIBIK MaaHUTe 33 5Mec. KIMHMKaNIbIK KaKTaH >KaKIIbIpyyjap KU TOITO
oupaeir Oomron. HMmike xapamayynyktyH BAIl kepcetkyuy »xana OcBecTpu
MaWbINTBIK HMHJICKCHHHWH yHAlappl ONEpalMsiaH KUMMH DKU TONTO TEH KhIiia
KaKIIBIpAbl. KIMHUKAIBIK KaHa CTATHCTUKAIBIK JXKaKTaH MaaHUTe 33 OOJroH KaH
KOTOTYy aszaifran, omepanusi yOaKTBICBI YHOMIOJIIOH, CTallMOHapAa JKaTyy
ME3TUIMKBICKapraH. AUbIK JUCKIKTOMHESTa KaparaHaa SHIOCKOMMSUIBIK JTUCKIKTOMUS
TOOYHJarsl onepaiusi 00JroH OelranTap a3 KaH >KOTOTYIIKaH JKaHa OOpyKaHaja KaTyy
yOaKThICHI OMp KbIiIa KbICKapTaH.

AYBIK TUCKIKTOMHSI TOOYHAArbUIapIbIH ONeparys yOaKThICHI SHIOCKOMHUSIIBIK

JMCKIKTOMHUSI TOOYHJa oOlleparpsra KaparaHiaa y3arbipaak Oonron  (p=0,006)
(4.2.1-tabu.).

4.2.1-tabnuna — Jlemorpadusaiabik MyYHO36MeOCY kKaHa HaThlibKataphl

OpTO =+ CTaHAAPTTHIK YEKTOO p
[TapameTtpu MUKPO3HTOCKONUSIIBIK AUBIK JUCKAIKTOMUSA
JTIUCKIKTOMUS

Kamer (xbL1) 57,517,633 58,3+11,448 0,8424
Dpkek /asin 15/15 14/16

Kan xorotyy 14,000+12,2051 626,667+289,986 0,0001
Katkan kynaepy 10,6333+4,0978 22,333+7,9322 0,0472
OneparusiHbIH 84,00+41,5933 199,833+51,21 0,006
Y3aKTBITBI

OHIOCKONMSUTBIK  JTUCKIKTOMUSI TOOYHJArbuiap CTAalMOHApAa a3blpaak yOaKbIT
KATBIINIKaH, OOpyKaHaga O0oJyy yOaKThICHI

kamkororymkan (p=0,001) (tabxn. 4.2.2.). OnepanusgaH KHHAHKA

na kbickaprad (p=0,0472),a3pipaak
l-kyny BAII

Ooronya ymaitmapel ga TemeH (p=0,0390) OosroH, orroHa0k 37¢ OCBECTPH HHIACKCH
OoroHYa Jarbl omnepanusiaH KuiimHkd 1-kyHy ©6aanoo kepcetkyuy (p=0,001)

OOJITOH.
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4.2.2-tabnuna — Ap 6up Tonto OcBecTpU UHJIEKCH OOIOHYA 6aasoo

OpTo =+ cTaHAAPTTHIK YEKTOO
[Tapamerpu DHAOCKOIUSIIBIK AUbIK p
JUCKIKTOMHSI JTUCKIKTOMMSICBI

Omneparus angpiHaa 15,333+1,6554 15,000+0,000 0,0829

Onepauusigan 12,000+0,00 13,000+0,260 0,0001
Kkuitnd 1-kyny

Oneparusagan 6 10,2666+0,6914 10,400+0,9684 0,5418
’KyMa 6TKOH/IO

Onepanusgan 6 ai 10,0667+0,3651 10,4667+1,4559 0,1498

OTKOH]I0

KiMHuKanbIk jkaHa HEBPOJOTHUSIIBIK JKAKIIBIPYYy 3KH TONTO TEH OKIIOLI
00NTOH. AJEKBATTYYAEKOMIIPECCHS KETUIIWITEH >KaHa OMYpTKa apajblK TUCKTEH
aJbIHTaH MaTepUal[iblH KeJeMy SKU Talmnajga TeH Oupiaei OoJroH. DKW TONTO TEeH
OBecTpu KOpPCOTKYUYHYH kakmbipyycy (p=0,005) onepanusigad KWMMHKH OUPUHYIN
KYHYMaaHui1yy OoiroH,0upok 6-xymana (p=0,5418) ke 6-aiima smec (p=0,1498)
aHYaJIbIK MaaHUJTYY ©3repyy Oalkaiiran amec.

OKU BIKMa TE€H OMYpPTKa apaliblIk JUCK YYPKYCYHYH TaacUpH MEHEH HEPB
TaMBIPJIAPBIHBIH YBIHATYYCYH S>KCHWIACTYYZ® Oupaeil HaThlibKalyy OOJIyIIKaH.
OmenTun, 6en oMypTKajgap apaiblK JUCK YYPKYCYH CTaHAAPTTHIK XUPYPTHSIIBIK
JapbII00 OOJIYI aybIK JTUCKIKTOMHS ICENTENTeH, OMPOK MUHUMAJAYy WHBA3WBIIUK
MpolieIypajiapAblH TEHACHITUSACH 1a OalkanraH. DHIOCKOMUSUIIBIK TUCKIKTOMUSHBIH
WUTWINTUHUH ~ BIKTBIMANAYYIyTy Oomkon MeneH 90%pmb1  Ty3eT.Onepanusigan
6xkymaxaHa 6ail eTkeHneH kuiinH BAIIl xkepcerkyutepyHue ke OcpecTpu
KOPCOTKYUYHYH 0aajooCyH/ia duKaHall aHbIK allbIpMadblIbIKTap 00aroH 3Mec. BAIIl
KOPCOTKYUTOPYIKH TONTO TEeH onepauusgaH kuituH 1-xkyny (p=0,0005)maanmnyy
oonron, 6-xymana (p=0,083)xke 6-aiina (p=0.0988) anmaii maanwiyy albipma
Oaiikanran smec ( 4.2.3-tabdun.).

4.2 .3-tabnuna - Ap 6up Tonrory BAIIl 6oroHua kepceTkyuy

OpTo =+ CTaHAAPTTHIK YEKTOO

[TapameTpu DHJIOCKOMHUSIBIK Audpik muckskTomus | [TapameTpu

JTUCKAOKTOMUS
Onepanus 5,733+0,6915 5,9333+0,3651 0,1666
allIbIHAA
Onepauusigan 3,733+0,6915 4,000+0,000 0,0390
KUHUH |-KyHY
Onepamusigan 6 0,0667+0,3651 0,400+0,9685 0,0830
KyMa OTKOHIO
Onepanusgan 6 ai 0,0667+0,3651 0,4667+1,4559 0,0988
OTKOHIO
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AYBIK JTUCKIKTOMHSI BIKMACBIH KOJIJIOHYY OOpyKaHajga OoJlyy MeeHOTYHYH
KBICKQPyyCYHa,00pYYHYH a3aiblllIbl JKaHa >KYMYIIKa OJpTe KaWTbII KeJHIINHE,
AHECTE3USIHbIH TAaCUPUHMH a3aiblllIbIHA, a3 KaH JKOTOTyyra »aHa olepanys MOOHOTY
a3bIpaak 0OJyyCyHa ajblll KelJu. DHIOCKOMUSIIBIK JUCKIKTOMHS METOIyOen oMypTKa
apaJIbIK JUCK YypPKYCy MEHEH OOpyraH OelTanTap YIyH KaJUMKH a4bIK JUCKIKTOMUSTA
KOOIICY3 ’KaHa HaThIIKaIyy ajlbTepHaTHBa OOIyN caHajIaapbl OMIIMH/M.

TbISAHAKTAP:

1. Memuangplk AWCK YypKycyHaH >kaObIpkaraH Oeiitanrapra Kaparasja
JaTepaNJbIK JUCK YypKyCy MEHEH >kaObIpkaran Oell oOopyCyHyH OyTka Oepuiyycy
KOOYpooK ce3wireH. JlaTepanaplk IUCK YypKYCy METUANBIK JUCK YypKyCyHa
Kaparanjga KIWHUKaJIBbIK XaKTaH WUTHIMKCHU3 KONTOreH JHCK YypKylapbl MEHEH
KOIIITOJTOH.

2. MPT Harblikamapbl HMHTPAONEPALUSIBIK ©3rOUYOIYKTOD MEHEH ThIThI3
OaiiaHpIITa )KaHa MUHUMAJTYy MYMKYHUYYJIYKTY KOJZOHYY MEHEH TUCKIKTOMUSHBI
IUTAHJAIITEIPYY/Ia 9H COHYH Kypaa KaTapbl KbI3MaT KblJa ajar (dHIOCKOMHS jKaHa
TYTYKTYH >KapJamMbl MEHE JTUCKIKTOMHS).

3.KoncepBatuBayy Tepamnusira CajblITBIPMANYy, XUPYPTUSUIBIK Japbliioo Oeln
OMYpTKa apajblKk JUCK YypKyCy MEHEH oopyran Oeitantapna OeiauH
00pyyOenruaepuHTe3upa3K OacaHgaTkaH, OUPOK YOAaKbITTBIH OTYLIY MEHEH
KOHCEPBATUBYY JapblUIOOJIOH apThIKUBLIBITEI OalikaiaraH amMec.

4. OwmypTkanap apaliblIk JUCK YYPKYCYH XHUPYPTUSUIBIK  JapbUIOOHYH
SHAOCKOMMSUIBIK ~ BIKMAJIapbl  CalNTTyy XHUPYPTUSJIBIK JAapbUIOO0  bIKMaJlapblHA
Kaparanga Oup Katap apTBHIKUBUIBIKTapra 923 TKaHOAPIAbIH  XUPYPTHUSIIBIK
KapaKkaTTaHYyCyH, OIEpalUsSHBIH KOJIOMYH 3(QQEKTUBAYY a3alTar, XUpPyprusiIbIK
KaHa ONepanusiIaH KHAUHKA TaTaalgalryyJaap/IblH *KbIIITHITBIH KBICKApTaT.

INPAKTUKAJIBIK CYHYHITAMAJIAP:

1.OMypTKa apanblK TUCK YYpKYyCy MEHEH 0OpyraH OedTanka HeHpOXupyprusiibK
JIapbUJIOOHY  TaHJO0OAO0 AaHbIH KIMHUKAIBIK JKaHa HEBPOJIOTHSUIBIK —abalibIHa,
HEHpOBU3yaIM3alls bIKMaJapblHBIH MaalbIMAaTTapblHA BUIAWBIKTYYJIYTYHA ©3reue
KOHYJ Oypyi kepek. HelpoXupyprusuiblk Japbliioo Y4YH KOPCOTKYUTOPY aHBIKTOO
HEHWpOBU3yaIM3allMsl bIKMaJapblHBIH MaaJlbIMaTTapblHa TaHa HETU3AEIUIIN MYMKYH
AMECHHAOCKOMUSIIBIK JTUCKIKTOMUSI COOK PE3EKIMICHIHBIH aJI€KBATTYy YE€Trd MEHEH
WIIKE amiar, JAypan OallThIK4achl, HEPB TAMBIPhl XaHA YYyPKYy HPOTPY3USCHIHBIH
OpPTOCYHJIarbl aHATOMUSIIIBIK OAMTAHBIIITHI )KAKIIIBI AJIECTETYYHY KaMChI3 KbLIaT.
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2. DHIOCKOMUSIBIK JUCKIKTOMHUS COOK PE3CKIUSACHIHBIH aJCKBATTYy YeTH MECHEH
UIIKE alllaT, Jypal OallThIKYachl, HEPB TaMBIPhl XKaHA YYPKY HPOTPY3USCHIHBIH
OpPTOCYHJIarbl aHATOMUSIIBIK OAMJIAHBIIITHI )KAKIIIBI 3JICCTETYYHY KaMChI3 KbLjIaT.

3. Wnumuii umre sreplie BUIACOAHIOCKOMHUSIBIK apceHaiaa sxadbayymnap Oap
0oJico, ap KaHJall HEHPOXUPYPTHUSIIBIK KIMHUKAIa MYMKYH OOJTOH SHIOCKOMHSIIBIK
KUIIATUIITYY METOJIOPY KeHHUpH OasHIaidraH. BHpOK 3HIOCKOMUSIIBIK METOIIOP
MPUHITUITHAIAYY TYPIA® KaHbl KaHa SHIOCKOMHSUIBIK TEXHHKAHBIH KOHIYMIAOPYH
©3/0IITYPYY YIYH XUPYPTIYH aTalblH KOITyMYa OMIMMUH JasipIbITHIH TaJIal KbIJIaT.

JAUCCEPTALHUAHBIH TEMACBHI BOIOHYA KAPBIKKA YbIKKAH
IOMI'EKTEPUHUH TU3MECH:

1. KnuHuko-HEeHpoBU3yan3allMOHHbIE Mapajulelid MpPU TpbDKAaX MOSCHUYHBIX
Mexk103BOHOKOBBIX MuckoB [Tekct] / [JI. X. Kenuena K. b. blpsicoB, A. A. Kannie
u np.] // 3npaBooxpanHenue Keipreicrana/ - 2021. - Ne 1. — C. 39-46;
To Ke: [DnexTpoHHbIH pecypc]. - Pexum JIOCTyTa:
https://wwwe.elibrary.ru/item.asp?id=45796336

2. I'pbDKU TOSCHUYHBIX MEXKIIO3BOHKOBBIX JMCKOB: KOPpEISLHUs pe3yIbTaToB
MarHUTHO-PE30HAHCHON TOMOTpaduu C KIMHUYECKUMU W WHTPAOICPAIMOHHBIMH
nanaeiMu [Texcr] / [JI. X. KemmeBa K. b. blpricoB, A. A. Kanwsies u ap.] //
Hetipoxupyprust u meBponorusi Kazaxcrana. — 2021. - Ne 3(64). — C. 11-18. DOI:
10.53498/24094498 2021 3 11; To xe: [DnexrpoHHbIi pecypc]. — Pexum
noctyna: https://cyberleninka.ru/article/n/gryzhi-poyasnichnyh-mezhpozvonkovyh-
diskov-korrelyatsiya-rezultatov-magnitno-rezonansnoy-tomografii-s-klinicheskimi-
i/viewer
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KenueBa Jlanura Xams3aTroBHaHbIH «besl omyprkanap apajiblK AMCK 4YYypKY
TATAAJJAIYYJAPbIHbIH  KJIMHUKAJIBIK-HEBPOJIOTHSJIBIK ACHEKTHJIEPH KAHA
akbiOeTn» JgereH temagarbl 14.01.18 — Heiipoxupyprusi aaucturu 0OOHOHYA
MeIMUIMHA WJIMMIEPUHUH KAHIMIATHI OKYMYHITYYJYK AAapPaKacblH H3AeHMII
aJIyy YYYH Ka3blJITaH JUCCEPTANUSIBIK NIINHUH

PE3IOMECH

Herusru ce3nep: ben omypTka IUCK 4ypKyCy, AUAarHOCTHKA, XUPYPTHUSIIbIK
’KaHa KOHCEPBATUBIAYY AapbIJIOOHYH HaThIMKalaphl.

N3nianeenyH o0bekTHcH. ben oMypTka apaliblk JUCK YYpKYCy AapThl MEHEH
KaObIpKaraH HEBPOJIOTHSUIBIK Kyuen KeTyyre kaOwiiran 120 Oeiitam, apacbiHaa
onepanusuibik ko MeHeH — 97 (80,8%) Oeittan xana 23 (19,2) xoHCEpBaTUBIUK
CTallMOHAp/a JapblUIaHyydaH ©TKOH.

M3unpeenyH npeameru. KIMHUKaAJIBIK KOPYHYII JKaHAa KOJIJOHYJTaH
W3UJI100, JAPhUIOO BIKMaJIAPBIHBIH HATHIMKACKIH O€J1 OMYpTKa JUCK YypPKYCyHaH
’Karma 4YeKKeH OeHWTamTaplplH apachlHAa u3mwigee. Anap 19 xamran 72 jxamika
YeMMHKN KypakTa OOJym, SpKeKTepAuH caHbl — 72 (60,6%), asngapasikel — 48
(40,0%) Ty3reH.

M3uaneenyn Makcarbl. ben  oMypTKalnapblHBIH — apachblHIArbl  JIUCK
YypKYyJIApHBIHBIH ap TYPAYY BapUAHTTapblH JapbuiooAory auddepeHIusIbIK
TaKTUKAChIH MINTEN 4YbITYy >KaHa MYMKYHUYJIYKTOPYH 0aallo0 MEHEH AapbLioo
HaTbhIMKaJaphIH JKaHa CalaThIH KaKIIbIPTYY.

M3nianeenyH  bIkMajapbl:  beiltantapapl  TEKIIEPYY — CTAHIAPTTHIK
KJIMHUKAIBIK ~ BIKMa  MEHEH  KYpPry3yayl, HEBPOJIOTHUSUIBIK ~ KapOOHY,
PEHTICHOJOTUSIIBIK TEKIIEPYYHY »aHa MAarHUTTHUK-PE30HAHCTBIK TOMOTpaduUsHbI
KaMTbITaH, KepcoTMesiep OOIOHYAa MarHUTTHK-PE30HAHCTBIK — MHeNorpadus
aTKapbLIraH.

M3uI166HYH AJIBIHTAH KBINBIHTBIKTAPbI JKAaHA aJapAblH WJIMMHUH
KAHBUIBITBL.  KIMHHMKAIBIK KaHAa HEWPOBU3YANJIBIK H3WJII60 BIKMaJapbIHBIH
HETU3UHJE aJbIHTAH KBIUBIHTBIKTAPAbl CAJBIITHIPYY aHAIW3U OUPUHYU KOIY
KYPry3yJioy KaHa OMYPTKAaHBIH O€J KaHa KyWMYyJI4aK alMarblHAarbkl OMypTKaiap
apajblKk JHCK YYpKYCYHYH ap KaHJail TypJIepyH [apbUIOOHYH >KOTOPKY
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TEXHOJIOTHSUIBIK MAJIOMHBA3UHIUK SHIOCKOMUSIIBIK BIKMACBIHBIH TUd(epaHiirnanbik
KOPCOTKYYY MILTEJIMII YbIKTHl. benm omypTkanap alMarblHAa SHIOCKOIHSIIBIK
KUWIUTHUILYY  TEXHOJIOTHSCHI WIIKE AallbIPhULYy MEHEH  JKaKIIBIPTHUIIBIL.
OHIOCKONUSJBIK ~ KUWJIUTHOIYY  CAITTYy XHUPYPIHSUIBIK — bIKMara Kaparasja
TKaHAapJarsl ONepanusIblK KapakaTTaHyyHY a3alTyy MEHEH alapjblH olepanusra
YeHWH jXKaHa aHIaH KUUWUHKHA JapTTHIH bIpOaIl KETHUIIN CHISKTYY KbIMBIHUBLIBIKTApTa
KE37eIyy MYMKYHYYJYTYH >KOTOTKOH, OIIOHIOM »yie OedTanTap/biH OOpyKaHaja
KATyy MOOHOTY KbICKapbII KaJIBICBIHAH alap/IblH kKall00 CanaThl )KaKIIbIPTaH.

AJIapAbIH  KOJIIOHYYCY 3KaHA CYHYIITaAaMAaJaapbl. Ap Typayy xepae
KaWralmkal JUCK YYPKYCyH, ©3reue UUPKYJISPAbIK >KaHa apTKbI-JIATEPaJIbIK
KaAUTaIlyyCyH aHBIKTOOJ0 MAarHUTTHUK-PE30HAHC Muenorpaduscel uHOOPMATUBIYY
W3WI06 BIKMAChl OOMYIl CaHabl. XUPYPTUSIBIK *KOJI MEHEH JIapbhblLIo0 MOHO KaHa
OMpPaTUKYJISPABIK CUHAPOMAOPAO, ©3reuye NapamMeJIMaHIbIK >KaHa OPTOJIYK JUCK
YYpKYCYHYH aWrallyyCyHJia 3H HaTblixkanyy 0omimy.

KoamoHnyy 4eiipecy: canaMaTTBIKTBl CAaKTOO  Tapmarbl, HEBPOJOTHS,
HEUPOXUPYPIUS.

PE3IOME
auccepraunoHHoii  padorbl  KenmeBoir Jlaautbl Xam3aTOBHBI Ha TeMmy:
«KIMHMKO-HEBPOJIOTHYECKHE ACHEeKThI MW  HCXOAbl OCJHOKHEHUH TIPbIK
NMOSICHUYHBIX MEKIMO3BOHKOBBIX JHCKOB» Ha COMCKAHME YYEHOW CTemnmeHu
KaHAUAAaTa MeIUINHCKUAX HAYK M0 cnenuajabHocTH 14.01.18 — Helipoxupyprus

KiloueBble cioBa: TrpbDKa TMOSACHUYHBIX — MEXKIO3BOHKOBBIX  JIMCKOB,
JTMArHOCTHKA, KOHCEPBATHBHOE W XUPYPTHUECKOE JICUCHHE.

OO0bekT uccaenoBanms. Pabora BkitoyaeT B ce0s pe3ybTaThl aHAIM3a TAHHBIX
KOMILIEKCA KJIMHHYECKHUX, JUArHOCTUUECKUX 00ciienoBaHuii 1 aeueHus 120 60abHBIX
C HEBPOJOTUYECKUMH OCJIOKHEHUSMH TPBDK MOSCHUYHBIX MEKIO3BOHKOBBIX JTHUCKOB
¥ TIONYyYUBHINX cTanoHapHoe (omepatuBHoe — 97 (80,8%) u kKoHcepBaTUBHOE — 23
(19,2%) OONBHBIX).

IIpeamer uccaenoBanus. KiHudeckass KapTuHA, pe3yiabTaThl MPUMEHEHHBIX
METO/IOB JIMarHOCTUKU U JICUYEHHUS MPHU TPHDKAX MOSCHUYHBIX MEKIO3BOHKOBBIX
nuckoB. Bo3pacT 6osibHBIX BapbupoBal B npeaenax ot 19 go 72 ner. Myx4uH ObLI10
72 (60,0%), xenuuH - 48 (40,0%). T'ucronoruyeckoe UCCIEIOBAHKUE YIaJEHHBIX BO
BpeMs OIEpALMK MEKITO3BOHKOBBIX JUCKOB MpoBeAeHO y 79 (65,0%) G0JbHBIX.

Heab. OueHUTh BO3MOKHOCTH U BbIpa00TaTh AUGPGHEPEHIUPOBAHHYIO TAKTHKY
JICYCHHS] TIPU PA3JIMYHBIX BapUAHTAX TPHDK MEXKIIO3BOHKOBBIX JTUCKOB MOSICHUYHO-
KpPECTIIOBOTO OT/eNia TO3BOHOYHHMKA JJIA YIYYIICHUS PE3yJbTaTOB WU KadecTBa
JICYCHHS ITHX TAIUEHTOB.
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Meroabl mucciaenoBanusi: OOcienoBanve OOJBHBIX MPOBOJAUIIOCH IO
CTAHJAPTHOM KIMHUYECKOM METOJMKE, BKJIKOYAsg HEBPOJOTMYECKHM OCMOTP,
PEHTIeHOJIOTUYECKOE J1000ClIeIOBAaHUE, MAarHUTHO-PE30HAHCHYIO TOMOTpaduio
MOSICHUYHO-KPECTIIOBOTO  OTJEJla TMO3BOHOYHMKA, a TaKKe€ IO IOKa3aHUsIM
BBITIOJTHSJIACh MATHUTHO-PE30HAHCHAs MUesiorpadus.

IHonyyeHHble pe3yabTaTbl U MX HOBHU3HA. Ha OCHOBaHUM KIMHUYECKHX,
HEUpPOBHU3yaIM3allMOHHBIX ~ METOJIOB  KCCJIEJOBAaHUW  BIOEPBbIE  MPOBEICH
CPaBHUTENIbHBIM aHAM3 TMOJYYEHHBIX PE3YyJbTAaTOB, NPEMJIOKEH W BHEIPEH
QITOPUTM BeJCHUS OOJNBHBIX C TPhDKAMU TMOSICHUYHBIX MEXIO3BOHKOBBIX JIHCKOB.
Pazpaboransr auddepeHIMpoBaHHbIE IMOKa3aHMS K BBICOKOTEXHOJIOTHYECKUM
MaJIOMHBA3UBHBIM 3HJIOCKOMUYECKHUM METO/IaM JICYEHUS PaA3JIMYHBIX BapUaHTOB
IPBIK MEXIIO3BOHKOBBIX JIUCKOB MOSICHUYHO-KPECTIIOBOIO OT/ENA MO3BOHOYHHKA.
OtpaboTaHa ¥ YCOBEPIIEHCTBOBaHA TEXHOJIOTHS TMPOBEACHUS SHIOCKOMUYECKUX
BMEIIaTEIbCTBA HA MOSCHUYHOM YpPOBHE. YCTaHOBJICHO, YTO AHJOCKOIHUYECKHUE
BMEIIATEIbCTBA, 10 CPABHEHUIO C TPAAUIIMOHHBIMU XUPYPrUYECKUMU, MO3BOJIMIN
YMEHBIIIUTh OMNEPAIMOHHYI0 TpaBMaTH3AIMI0 TKaHEH U 00bEM OMEpPaTHUBHOIO
BMENIATEIbCTBA MPU HACHTUYHON 4YacTOTE OMEPAIMOHHBIX U MOCJIEONEePAIIMOHHBIX
OCJIO)KHEHHM, COKPATHJIM CPOKH aKTUBAIMU MAIIMEHTOB U BPEMEHH MPEObIBAHUS UX
B CTallMOHApE.

PexoMenganum mno HX HUCNOJb30BaHUIO. MHPOpPMATUBHBIM METOIOM
JUArHOCTUKH, TO3BOJISIONIMM  BBISIBUTH  T'PHDKEBOE  BBIMSYMBAHUE  JIFOOOM
JIOKaJIN3allid, OCOOCHHO IUPKYJIAPHON U 3aJHEOOKOBOM, SIBISICTCS MarHUTHO-
pe3oHaHcHas muenorpadus. Xupyprudyeckoe jieueHue 6oiee 3(PpeKTUBHO TPU MOHO
- W OUpaJUKyJIIPHOM CHHJIPOME, OCOOEHHO B CIydYasX MapaMeIuaHHBIX W
CPEAUHHBIX TPBIXK.

O0s1acTh NIPUMEHEHUS: 3PAaBOOXPAHEHUE, HEBPOJIOTHS, HEUPOXUPYPIHUs

SUMMARY
of the thesis of Kelieva Lalita Khamzatovna on the topic: «Clinical and
neurological aspects and outcomes of complications of herniated lumbar
intervertebral discs » for the degree of candidate of medical sciences on the
specialty 14.01.18- neurosurgery

Key words: Lumbar disc herniations, surgical management, management
outcome, recurrences.

Object of the research: The work includes the results of data analysis of a
complex of clinical, diagnostic examinations and treatment of 120 patients with
neurological complications of herniated lumbar intervertebral discs and received
inpatient (operative — 97 (80.8%) and conservative — 23 (19.2%) patients).
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Subject of the research: Clinical picture, results of the applied methods of
diagnosis and treatment for herniated lumbar intervertebral discs. The age of the
patients ranged from 19 to 72 years. There were 72 males (60.0%) and 48 females
(40.0%). Histological examination of intervertebral discs removed during surgery
was performed in 79 (65.0%) patients.

Objective. To evaluate the possibilities and develop differentiated treatment
tactics for different variants of herniated discs of the lumbosacral spine to improve
the results and quality of treatment of these patients.

Research methods: The examination of patients was carried out according to
standard clinical methods, including neurological examination, X-ray follow-up,
magnetic resonance imaging of the lumbosacral spine, and magnetic resonance
myelography was performed according to indications.

The results obtained and their novelty. Based on clinical, neuroimaging
research methods, a comparative analysis of the results obtained was carried out for
the first time, an algorithm for managing patients with herniated lumbar intervertebral
discs was proposed and implemented. Differentiated indications for high-tech
minimally invasive endoscopic methods of treatment of various variants of herniated
intervertebral discs of the lumbosacral spine have been developed. The technology of
endoscopic interventions at the lumbar level has been developed and improved. It
was found that endoscopic interventions, in comparison with traditional surgical
ones, made it possible to reduce the surgical traumatization of tissues and the volume
of surgical intervention with an identical frequency of surgical and postoperative
complications, reduced the activation time of patients and their hospital stay.

Recommendations for their use. An informative diagnostic method that allows
you to identify a hernial protrusion of any localization, especially circular and
posterolateral, is magnetic resonance myelography. Surgical treatment is more
effective in mono - and biradicular syndrome, especially in cases of paramedian and
median hernias.

Applcation area: Health care, neurology, neurosurgery.
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