.,C' b. TAHUAPOB ATBIHIAI'BI KbIPI'bI3 MAMJIEKETTUK
KAUPA JAAPAOO KAHA KBAJIMOUKALUAHDBI ’KOI'OPYJIATYY
MEJUIUHAJIBIK HHCTUTYTY

N. K. AXYHBAEB ATBIHIATBI KbIPTBI3 MAMJIEKETTHK
MEJULAHAJIBIK AKAJIEMUSICBI

J1 14.22.649 nuccepTalysiblK KEHEIN

Kou xxa3ma yxkyrynaa
YK 616.8-007.43

KEJIMEBA JIAJIUTA XAM3ATOBHA

BEJI OMYPTKAJIAP APAJIBIK IUCK UHYPKY
TATAAJNITAIIYYJAPBIHBIH K/IMHUKAJIBIK-HEBPOJIOTUAJIBIK
ACIIEKTHJIEPU )KAHA AKBIBETHU

14.01.18 — Helipoxupyprus

MenuuyHa WIMMIEPUHUH KaHIUIAThI
OKYMYIUTYYJIYK Japa)KachlH U3ACHUII AIIYY
YUYH a3blUIraH TUCCEPTALUSACHIHBIH
ABTOPE®EPATDI

bumkek — 2024



Hm W. K. AxynGaeB ateiHAarsl KbIprel3 MamJIGKETTHK —MEIUITMHAIBIK
AKaJEMHUSCBIHBIH JIUIUIOMIO YEHMMHKM JKaHA aHJAaH KUWUHKA HEUPOXUPYPIUs
kadeapacheIHIa aTKapbUIIbL.

Nammuii skerekuucu.  blpbicoB Kenemoex bakupoaesuy
MEUIMHA WIMMIEPUHUH OKTOPY, mpodeccop,
KP YUAmnbH kopp.-mydecy, . K. AxyHOaeB aThiHmarsl
KbIprei3 MamiekeTTUK MEIUIUHAIIBIK aKaJIEMHUSCBIHBIH OKYY
UIITepU OOIOHYA POPEKTOPY

Pacmuii onnonenrrep. Kepumbaes Taarar ToinbimoaeBu4
MEIHUIMHA WINMIEPUHUH JOKTOPY, Ipodeccop,
Yayrryk HEUPOXUPYPIuUsi 060pOOpyHYH OMYypTKa

HEUPOXHUPYPrHUSICHI KaHa nepudepusIbIK HEPB
CUCTEMACBhIHBbIH NATOJIOTHUSICHI OOIYMYHYH Oalrdbichl, AcTaHa
0l

AKMaTajneB AKbLIIOCK AKMaTaIHueBHY

MEIUIIMHA WINMIEPUHUH KaHAUAAThI, IOLEHT,

Keipre PecnyOnukachIHBIH CaamaTThIK CaKTOO
MUHHUCTPJIMTUHUH ~ YJIYTTYK  TOCOHTalIbIHBIH  No 2
HEHPOXUPyprusi 66IyMyHYH OaldbIChl

Kerexktoouy ywom: C. JI. AchenmuspoB arbiagarsl Kazak ymyTTyk meauiuHa
YHUBEpPCUTETH, Hepoxupyprus kadeapacel (050000, Pecny6muka Kazaxcran,
Anmarel 11., ToneOu xeu., 94).

Koproo 2024-xpuinpia 7-utonysaa caat 14:00me Mequimua uimMaepy 0oroHYa
JTOKTOPAYK (KaHIUAATTHIK) OKYMYIITYYJIyK JapaxkacblH kKoproo Ootonua C. b.
JlanusipoB aTeiHAarbel KeIprel3 MaMJIeKETTUK Kaiipa AaspAoo kaHa KBaTU(DUKAIUSHBI
XKOTOPYJIaTyy MEIUIMHAIBIK MHCTUTYTY *aHa TeH yromTypyydy M. K. AxyHnOaer
aTteiHAarsl  KbIprel3 MaMJIEKETTUK MEIUIMHANBIK aKaJAeMUACbIHA Kapamtyy [
14.22.649 nuccepTauusiiblk KEHEIITHH XbIMbIHBIHIA ©TkepyieT. aperu: 720004,
bumkek 1., bekenbaeB keu., 144a, xoHdepeHuus 3aibl. J(uccepTalusiHbl KOProo
0oroHYa BUCOKOH(EpeHIMATa KUpYY mmaremecu: https://vc.vak.ka/b/142-oki-xjr-dai

HMucceprauust meHeH C. b. JlanuspoB arbiHaarsl KeIprel3 MaMiIeKeTTUK Kailpa
Tasgpao0 JKaHa KBaTU(UKALUUSIHBI HKOTOPYJIATyy MEIUIUHAIBIK WHCTUTYTYHYH
(720004, bumkek m., bokonbaeB keu., 144a), . K. AxynOaeB arbiHaarsl Kuiprei3
MaMJICKETTUK METUITMHAIBIK akaneMuschiHbiH (720020, bumkek m1., Axyn6aeB keu.,
92) kurenkaHayapbIiHaH xaHa https://vak.kg caiiTeian TaanbiTyyra 00JIoT.

ABtopedepar 2024-KbUIAbIH 6-MailbIHa TAPKATHUIIHI.

JluccepTaunsuiblK KEHEIITHH OKYMYIITYY KaT4bICHI,

MEIMUIMHA WIMMIECPUHUH KaHIU1aThl b. H. KamuaeB



https://vc.vak.kg/b/142-oki-xjr-dai
https://vak.kg/

HNIITHUH KAJIIBI MYHO3160MOCY

JluccepTalusiHbIH TEMAChIHBIH aKTyaJayyJayry. Kankrein 80% >kakbIHBI 03
eMYpYHI©® Oup oy 0oJico ma Oen oopycyH OalibiHaH ©TKepeT. byl mapT KeHupH
KAMBUITBUITaHBITBl MEHEH KaTap 3Jie MalbINTYyJIyKKa ajiblll KEJIeT Ja MUJUTHapAarad
ypIrbiMaapra yayparar [E. C. baiikoB aBropmomr., 2017; B. I. Martin et al., 2018].
Kemuynyk yaypaa 6en oopyCyHYH Hermsru cedbeOu 0omyn Oen oMypTKajlap apalibIK
JUCK YypKyCyHa »>KaHa OCTEXOHAPO3ro alblll KeIyydy OMYypTKajgap apajbik
JTUCKTEpJIMH  JereHepanuschl caHanar. OmieHtur, Oel  oMypTKaiap —apajbiK
JTUCKTEPJIMH YYpPKYCYHYH maijga OonyycyH >3(QexTuBayy TYLIYHYY, aHbl Tyypa
napeuioo Manumnyy [A. C. Hukutun aBropsomn, 2018; B. A. BreiBanblieB aBTopJon,
2019; G. B. Andersson, 2019]. ben KeMHpUYEKTEPHUHHH HATOMOP(OIOTHSIIBIK
cyOcTpaThl OOJTYIT AUCK UyPKYCY (ApTKbI, apTKBIKANTAJIAT b, KalTaJ1arbl, OMypTKaJIap
apaiblk, (POPMHUHAIABIK) apTKhl COOK  KBIPJIAPBIHBIH  OCYYCY, PEAKTHBAYY
SMUAYPHUT,TUCKTUH OWWWKTUTHHUH YOryyCy caHaiar. A3BIpKbl  y49ypaa KEHHUPH
KalblIraH 0el OMypPTKaJIapPhIHBIH JUCKTEPUHUH IYPKYCY HEBPOJOTHUSIIBIK CUMIITOMY
MalBINTBIKTBIH ~ O00p  TYPYHO  aibll  KEJIyyY MEHEH HEeBPOMaToJIOrIOpAYH,
OPTONIEICPIUH KaHa HeHPOXHPYPraapAblH KeHyJ1 0opoopyHaa 6oy xkatar. [C. A.
JlxymabexoB aBropJont., 2018; /1. C. Kacatkun, 2019; J. P. G. Urban et al., 2018].

ben omyprkamap apanblk JUCKTEPAUH YYPKYCY OOPYCYH JIapbLIOO0
OeirantapiblH ~ KOMYYAYTY  ONEpaAlMsUIBIK 5MEC JKOJy TaHjaamar. bupok
U3WIIeeNiep® Oup »KaHa S5KHU SKbUIIBIK XUPYPTUSUIBIK JapbhUIOO aliraH TOMNTOp,
KOHCEPBATUBIYY JapbUIaHTaH OeWramTapra KaparaHja XakIibl >KbIHBIHTHIKTApIbI
KOPCOTKOHIYTYH OaiikairaH.  AKBIPKBI ME3THIIIIEPTe YeUnH Oell OMypTKaJlap apajiblK
JTUCKTEPJIMH YypPKYCy OOPYCYHJA OIeparus »O0Jly MEHEH JapbUIooro Kaparasja
OTIepAIUSsIChI3 JAPbUIOOHYH MBIKTBUIBITHIH KOPCOTKOH W3WIAOO HWIITEPUH KaMThITaH
WIMMUNA  W3uiee umM  KoK. KoHcepBatwBAyy [apbuloO CE3rEHYYr® Kapuibl
npenaparrap/sl, GU3NOTEPANUSHBI )KaHa aHbl W3UJIOOHY KaMTBITAaH MYJIBTUMOJAIIYY
pikManaH Typyury kepek [K. B. blpeicos, 2017; I1. I'. I'enos aBTopsom, 2017; B. C.
KimumoB astopitomr, 2020; H. B. Albert et al., 2018; Z. Ademi et al., 2019].

bup Heue npu n3nIIe67I6p KOPCOTKOHION 0T OMypTKAIAp apaliblK TUCKTEPIUH
YypKYCyH ONepaIus K0y MEHEH JapblIo0 KbICKa MOOHOTTO JKAKIIBIPTKAHBl MEHEH
OpTO KaHa y3aK MOOHOTTODP apalibITbIH/IA Kapama-Kapiibl KbIWBIHTHIKTAPIbI OepreH.
Byn >KbIABIHTBIK O€lT OMypTKaiap apayiblk IUCKTEPANH YYPKYCYH MUKPOIUCKITOMUS
’KOJTy MEHEH OTepaIUsIChI3 APHLUTO0 PAHIOMU3AIMSIIAHTAH U3NWJIIO0IIIOPA6 TaKTalraH
[b. XK. Typran6aer aBropJor, 2016; M. H. Kpasios aBropsomnt, 2021; M.Gugliotta et
al., 2019].

ben omypTkamap apanblk JUCKTEPIWH UYypKYCYH OTeEpalvs BIKMAachl MEHEH
JApbUIO0 TYypalyy alaOusaTTapibl aHAM30610 XUPYPIHSUIBIK KO KEeMUPYEKTEPIU
TOJYK JEKOMIIPECCUSIIOOHY KaMCBI3Z00 MEHEH J>KyMINaK TKaHAapAbl MUHUMAIAYY



KapakaTTaHIBIPBIN, HKCTPAAYPAIAbIK MEHKHUHAMKTE HEpPBTaMbBIPJIApbIHBIH Makaa
OONYyIIYHYH aiJblH alyy MEHEH  JKYJIYH-KbIMMBLJI CErMEHTHUHACTU  COOK
Oali;laMTachbIHBIH CPYKTYpachIH CakTalT. byn 6osico OeMTanThIH onepalysiaH KUiuH
a7IeKBATTTyy peaOWIMTALMSUIAHbIN, KaldblObIHA KeNYyCyH Te3aerer. Kanmaih rana
Tappioo TYpy O00100CYH MEWIM ajdl KOHCEpPBATHBIYY »KOJ MEHEH O00J00y ke
XUPYPTUSUIBIK ~ KOJI ~ MEHEH  OOJICYH  JapblloOro  KOMIUIEKCTYY — JKaHa
muddepeHnranapKk MaMuiIe KbUTYy MEHEH OOPYHYH OHYTYIIYH, KEJIUN YbITYYCYH,
JICHTI2JIMH, TMaTOTCHE3WH,0eHTaNThIHKAIIBI a0ajblH, KEKe jKaHa JKall KypPaKTBIK
©3TOYOJIYKTOPYH 3CENKE JapbLIOOHYH 3(PQGEKTHBIYYIYTYH »XoropyrnataT [M. M.
MawmpsitoB aBropiiom 2015; H. A. Konosanos aBropiomi, 2021; Y. X. Shen et al.,
2017; W. C. Tzaan et al., 2019; G. D. Wera et al., 2019].

XKoropyna ailTeuranaapra OaimaHblITyy, 0€l1 OMypTKallap apajiblK YypKyCy
Oap OeHTanTapabl JapblIo0 TAKTHKACHIH jKaHa JMArHOCTHUKA MacelleJIEpUH/IE OpPYH
aJirad OOILITYKTapAbl TOJATYPYY YUYH OYyJI U3HIII06 KYPry3YJIreH.

JluccepTauMsSIHBIH TE€MACHIHBIH NPUHOPUTETTYY MJIMMMA OarbITTap, UpHU
WIMMMA niporpaMmmaJiap (101000pJiop), 0niiuM Oepyy KaHa MIMMHUI MeKeMeep
TapadblHAH KYPry3yJdyydy Herusru WIMMHA-U3WII60 HIITEPH MeHEeH
OailiaHbIbI. J[McCepTalMsIIBIK UIITHH TEMAChl IEMUJITENYY OOJIyI 3CENTEIIUHET.

M3uapeenyn makcatbl. OMypTKaHblH Oel-KyHMyJ4ak OenyryHuery Oen
OMYpTKaJlap apajiblK JUCK YypKY OOPYCYHYH ap KaHJail TypJiepy MEHEH >kaObIpKara
CBIPKOOJIOPIY JIapBUIOOHYH nuddepeHnan bk KOJJOPYH KaHa
MYMKYHYYJYKTOPYH UIITEI YBITYY KaHa 0aanoo.

N3nia100HYH MHJIIETTEPH:

1. Jlapputo0/I0H KMMMHKW JUATHOCTUKAHBI YKaHa abaibl >KaKIIBIPTYY YIYH
natepangpik (0opOOpaAyK *kaHa CyOapTUKYISPIAbIK) AUCKTUH YYPKYCYH MEIUAIIbIK
(bopamuHANIBIK KaHa sKcTpadopaMUHAIIBIK) TUCKTUH YypKyCyHa
CAJBIIITHIPMATYy KIMHUKAIIBIK dKaHa PEHTICHOJIOTUSIIBIK MYHO3/IOMOJIOPYH U3HIIIO0.

2. ben aiimarbiHAarkl OMypTKalap apajblK TUCK YypKYCy NapThl MEHEH
xaObIpkaran cbipkooHyH 1,5 Tecmama MPT-ckaHepieecyHYH KOPPESIUSCHIH
KIIMHUKAJIBIK KaHA MHTPAOTIEPAIUSIIBIK KBIHBIHTHIKTAPBIH aHBIKTOO.

3. ben oMypTka apaiblk TUCKTEPUHUH YYPKYCYHYH JIapT aHBIKTOOCYH >KaHa
JApBIJI00 BIKMACKIHBIH ONTUMANTYY aJITOPUTMUH UIITE YbITYY JKaHa HUIIKE allbIpyy.

4, JKakpIHKBI KaHa aJBICKBI ME3THJI apaibITBIHAA PaTUKYJIONATHSHBIH
JVCKOTEHANK KOMIIPECCHSICHIH OIEpaTHBAYY aHa KOHCEPBATHUBIYY MAapbLUIOOHYH
AKBIMBIHTBIKTAPBIH 0aan0o0.

5. ben aimarelHgarel OMypTKajgap KEMHPYETMHUH YypKYyCy JapThIH
MUKPOXHPYPTUSIIBIK JKaHa JHAOCKOMMSIIBIK BIKMAa MEHEH XHPYPTHSIIBIK JapbLIOO
KBIMBIHTHIKTAPBIH Kapall YbITYY.

AJIBIHTAH HATBIHKAJIAPIABIH WIMMHUHN KAHBLIBITHI:

1. KimuHuKaNbIK KaHa HEUPOBU3YAJABIK U3WIOO BIKMAJapbIHBIH HETU3WH]IC
OMPUHYY KOJTy aJIBIHTAH JKBIMBIHTHIKTAP Bl CANTBIIITHIPYY aHAIM3U KYPTrYy3YJIay jKaHa



O0en oMmMypTKajap apajblKk JUCK YypKyCy MEHEH OOpyraHAap/Abl XOHIe callyy
QITOPUTMH CYHYIUTAJITaH jKaHa UIIKE KUPTU3UIITEH.

2. OMmypTKaHblH Oen  alMarblHIArbl 4YypKyYHyH OMYpTKajap  apaJibIK
JUCKTEPUHUH ap KaHAal TYPJIepYH MAApbUIOOHYH JKOTOPKY TEXHOJOTHSUIBIK a3
MHBA3UBIYY 3HJIOCKOINHUSJBIK BIKMANAPBIHBIH JU(PGEpPEHINUATIAHIaH KOPCOTKYUTOPY
UIITEITUN YbIKKaH.

3. Keiprei3  PecnyOnukacbigga  OupuHYM KOOy — Oenm  JEHIIIJIHMHIE
SHIOCKOMUSIIBIK KHUIIUTHIIYYIOPAY KACOOHYH TEXHHKACHI HUINTENUI YBIKTHI jKaHa
OPKYHAOTYJIY.

4. DHIOCKOMUSJIBIK KHMJIUTHUINYY CAITTYy XUPYPTUSJIBIK bIKMara Kaparanmia
TKaHJapJarsl ONepalusIbIK jKapakaTTaHYyHY a3aiTyy MEHEH allap/blH oIlepalsra
YeHHH KaHa aHJaH KUWWHKHA JApTTHIH bIpOAn KETHUIIN CHISIKTYY KbIMBIHUBLIBIKTapTa
Ke3/IellYy MYMKYHUYJYTYH >KOTOTKOH, OIIOHAOW 3j€ OedTanTapAblH OOpYyKaHaJa
KaTyy MOOHOTY KbICKAPBIIl KAJIIbIChIHAH ajlap/IbIH JKaII00 CaIlaThl )KaKIIbIPTaH.

AJIBIHT'aH HATBIIKAJAPABIH NPAKTHKAJIBIK MAAHMITYYJIYTY:

1. DHOoCKOMMSUIBIK BIKMANapAbl KHUPIU3yy OeWranTapiplH yOaKTBUIYYy
OMI'€KKE apaMCBI3JbIK >KaHa CTalMOHapAa 00Jlyy MEOHOTYH OJYTTYy KbICKapTa
ajar; OOpYJIYyHYH aKTUBACIIYYCYH Te€3JIeTeT, HaTblikana Oyn gaptel Oap
OeiTanTap/IbIH JKaIIOO CaNaThIH KAKIIBIPTAT.

2. DHAOCKOMMSUIBIK KUIINTHIIYYJIOPAY KYHYMIYK TMpakTHKara KHAPTHU3YY
KEHUPH TapajraH CaITTyy MUKPOXHPYPTHSUIBIK bIKMara Kaparanga Oupjaei ke aHmaa
KaKIIBl HATBIHKalapra )KeTUITYYTe MYMKYHIYK OeperT.

3. Wnumuii wWmTe OSHAOCKOMUSIBIK KHWJIUTUIIYY BIKMANapbl KEHUPU
CYPOTTONIOH, ajapAbl BUACOIHIOCKONMUIBIK  kaOayynap  Oap OapbIK
HEHPOXUPYPIHSUIBIK KJIMHUKAA WIIKe amblpca 00J0T. BHpOK 3SHAOCKOMUSIBIK
BIKMQJIap MNPUHLUIHUAIAYY TYpAe JKaHbl KaHa XUPYPIAYH HHIOCKOIMSUIIBIK
BIKMaJIap/IbIH KOHAYMAOPYH ©316IUTYPYY YUYH aTailblH KOlymMuya OWJIMMHUH TaJjarl
KbLIaT.

Nmtun  wateiibkanapsel  Keipreiz  PecmyOnukackiabin - CalaMaTThIK — CaKTOO
MUHUCTPJUTUHUH ~ YJIYTTYK  TOCHUTAJbIHBIH  KJIMHUKAJIbIK  IMPaKTUKAChIHA
kuprusuiared (Om oOmycTtap apayiblk OMPUKKEH KIMHUKAIBIK OOopykaHackl, 2022-
KbUIABIH ~ 15-gexaOpbiHmarsl  wWimke KuUpruzyy akteickl, Om  mr.;  Keiprei
PecriyOnukaceiabi  CanamMaTThIK CaKTOO MHUHUCTPIMTHHUH YJIYTTYK TOCHHUTAIIBI,
2023-xbU1bIH 27-(GeBpaiblHAArbl UIIKE KHPTU3YY aKTHICHI).

Panmonanuzaropayk cynymka 3 kyOemyk OepwmireH: «beia oMypTKachIHBIH
OMypTKa apajiblK ITUCKTEPIWH UYPKYCYH MHKPOXHPYPTHSUIBIK KO MEHEH ajblll
canyy bikmacel» artyy 2018-xbuinbin 18-mexkabpbigarsl Ne33/18-19 kyOenyk,
«OMypTKa apanblk JUCKTEPAUH UYpPKYCYHIA OJHIOCKOMMSUIBIK JIUCKIKTOMHS
pIkMace» artyy 2018-xbeuineia 18-mexabpeiamarst Ne35/18-19 kybenyk, «OMmypTtka
apaJblK IUCKTEPANH YypKYCYHYH KalTalaHyyCyH aJJIbIH alyy bIKMackl» artyy 2018-
XKbUTIbIH 18-mexabpeiaaarst Ne34/18-19 kyOenyk.



JluccepTanMsiHbIH KOProoro KOKJIyy4y Herus3ru k000Jiopy:

1. I3unaeeHyH >KbIMBIHTHITBl OOIOHYA JATEPATIBIK TUCK YYPKYCY MEIUaIbIK
YypKyra Kaparaijaa TOMOHYPOOK KbIMBIHTBIKTApAbI OepeT. JKeke JapblIoodyiaykK Ke3
KApAaIlITaH aJblll KaparaHjaa, KOHCEPBATUBIUK KaHA XUPYPIHUSJIbIK, JIATEPAIIABIK TUCK
YypKYyCY HauapbIpaak HaTbIKajlapra ajblll KEJI33PUH KOPCOTTY.

2. Xupyprusuiblk JapbUIOOHYH HATBIMKAIYYJIyTy OOPYHYH y3aKThIThIHA jKaHa
aHbIH Kailipa KaWTaJlaHBIIIBIHA TaHa 3Mec, Oel OMYPTKAaChIHBIH JereHepaTHBIMK-
OUCTPOQUSUIBIK  ©3TepYYJAOpPYHYH  KBICYY  JapakacblHAaH  KEJMI  YbIKKaH
HEBPOJIOTHSUIBIK KOPYHYILTOPIYH OOPAyTYHa Ja KO3 KapaH/bl.

3. AYBIK JAHUCKAIKTOMHUS apKbulyy O€IJAMH OMYypTKa apajiblKk TPbDKACHIH
JApbUIOOHYH CTAHAAPTTYYy XHUPYPIUSJIBIK —BIKMajapblHAa —CalbIIUTBIPMAyy a3
VMHBA3UBAYY KUWJIUTHUIIYYJIOp HATHIMKANYY KaHa KOOomcy3. OMypTKa apasibIK IHCK
IpbDKa YYYH ayblK JHCKIKTOMUATA AJBTEPHATUBA SHAOCKOIMSUIBIK JUCKIKTOMHS
BIKMAcChl OOJIYITYy MYMKYH.

N3unpeedyHyH xeke cajabiMbl. WiIMMHII HII W3WIIOOYYHYH JKEKE
KaThIIIYyCy MEHEH Oell OMYpTKachblHAarsl JereHepaTUBIUK-IUCTPO(USIIBIK
OPOLECCTEPAN JAUArHOCTUKAJIOOHYH JKaHa JApbUIOOHYH JKaHbl BIKMaJlapblH
UIITEN  YbITYYHY JKaHa UIIKE KUPrU3YYHY KaMThIUT. KianHUKanbik
MaTepuaigapibl 4YOTYJTYYy »J>KaHa HIITEN 4YbIT'Yy aBTOp TapaOblHaH MIIKE
ampipbuirad. Jlucceprant Oenm 4ypKycy MEHEH oopyraH OedTantapiasl
TEKIIEPYYTe KaHa AApbLI0OT0 TY3A60H-TY3 aKTUBIYY KaTbIIIKAaH.

JuccepraMsiHbIH  HATBHIHKAJAPBIH  anpodauusiioo. M3uinneenyH
HETU3WHIE  AJBIHTAH  KBIUBIHTBHIKTAp:  “HeWpoXupyprusHblH  akTyajanyy
Macenenepu” arryy Cubups On apaiablk HEUpPOXUPYPTUsIIBIK (OpyMyHAA
(HoBocubupck, 2018); Keipreiz PecnyOnukachlHBIH D1 apajblK KaThIIIyyCy
MEHEH aHEeCTEe3HOJIOTJOPAYH JKaHa pPEeaHMMATOJOTIOPYHYH peciyOIuKabIK
koHrpeccu  (Yonmon-Arta, 2018-xbu1); ©O30ekctan  PecnyOnukachIHBIH
HEUPOXUPYPTAApPbIHBIH D1 apanbik 3-koHrpeccunae (Tamxkent, 2018-xkbin);
Cubupp Helpoxupypriaap accounanuscbl MeHeH Ouprenukte Kblprel3cTaHIIbIH
HEBPOJOTAOPYHYH JKaHa HEUPOXUPYPTAApPbIHBIH OJ  apaJblK  HIMMHI-
npakTHKanblk KoHpepenuuscoiaaa (bumkek, 2019); “Unum kynmepy-2021~
artyy WM. K. Axyn6aeB artwiHgarel KpIprel3a MaMIJIEKETTUK MEIUIIMHAIIBIK
aKaJeMUSICBIHBIH ~ CTYJIEHTTEP JKaHa JKall OKYMYILITYyJapAblH WIUMUM-
npakTUKaIBIK KoHpepeHnuuscoinaa (bumkek, 2021) GasHaanbn TaaKyyJTaHIbI.

JuccepranusiibiH HATBIKATAPbIHBIH KAPBISVIAHBIIIBI.
Juccepranusiablk MaTepUanaapAblH HETU3UHAE 6 UIMMUNA IMIEK )KapbhlK KOPToH,
aHblH nuuMHEeH 3 makana - PUHI] cucremanapsl apkbllyy MHIACKCTENYYYY WIMMHIMA
Me3ruiayy, umnakr-gakropy 0,lmen  kem sMec OonroH — OaceuiManapia
KapbIsUTAHTaH.



JAucceprauMsHbIH TY3YJdYLIY JKaHA KeJdeMy. /JluccepTauMsiablK MII
KUpUIIYYIeH, «OMypTKa apaiblk IMCKTEpIHH YypKYCYHYH JapT aHBIKTOO >KaHa
IapbUIOOCYHYH OHYTYYCY» arTyy l-Oamtan (amabuii cepemn), «MeTtononorus
KaHa M3WIA6e BIKMAJIApbl» aTTyy 2-0antaH, «O30yK U3WIA06JIepaYyH
HaThlKanape» artyy 3-6anrtadH, «OMypTKa apajblk JUCKTEPAUH 4ypKycy Oap
OediTanTapabl AAapbUIOOHYH HaThIXKalapbl» aTTyy 4-0antaH, KOpYTYHAYJaH,
NPAaKTUKAIBIK CYHYIITAapAaH, KOJIAOHYITaH OyJaKTapJIblH THU3MECHHEH TyparT.
Hucceptanus 158 6eTTe KOMIBIOTEPANK TEKCTTUH TEPHITEH, 7 CypeT xaHa 13
Tabnuia MEHEeH WiIocTpanusianrad. bubnuorpadusnsik tuzme 216 Oymakrtan
Typat, aHblH 1251 9eT 3IuK aBTOPIOPAYH OyIaKTaphl.

NIITUH HET'U3TU MABMYHY

Kupumyyae nuccepranusia U3WIIOOHYH aKTyalaAyyJyry, aHbl )KYpPry3yYHYH
3apBULABITBIHBIH HETU3JIEPH, MIUTUH MaKCaThl, MUJIAETTEPH, WINMUN-IIPAKTUKAJIBIK
MaaHUCH JKaHa JUCCEpPTAlMsIHBIH KOProoro KOWJyydy HETu3rd kKo0005opy
KOPCOTYJIOT.

1-6an. bes omypTKanap apajbIK JIUCK YYPKYCYH AHBIKTOO KaHA JAPbLJI00
(amadmii cepen). byn Ganra OGen-kyiiMydak OOIYTYHAOTY KysH OOPYCYHYH Maiiia
0oJyIly, JKYJIYH TaMbIpJapblHa 3bISIH KEATHUPYY MEXaHU3MIEpH, Oel oMypTKajap
apaJIbIK JUCKYYPKYCY AapThl MEHEH *aOblpkaraH OeiTanTapbl HWHCTPYMEHTAJIBIK
JTUArHOCTUKAJIBIK aHBIKTAMACBIHBIH 3MUAEMOJIOTHSUIBIK CTPYKTYPACBIHBIH 3amaHOan
TeHJIeHIUsIapbl Oepuired. Omonaon 3ie 2 0anthl ©3yHe KamThIUT: 1.1 OmypTka
apaJIbIK JHMCK YYpPKYJapbIHBIH KOMIIPECCHSUIBIK TaTaaJlbIKTApbl >KOHYH/AO >KaJIIbl
TYLIYHYK aHa 1.2 ben oMmypTkanap apanbIk JUCK YypKyJapblH 1apbliIo0 bIKMAaJaphl.

2-0an. N3un1/160 MaTepuaiaphl ’KaHA BIKMAJIAPDI.

2.1 JKexe 6aiikoonopoyH rHcainvl MyHO300MOCY.

H3unoee oodvekmucu. Nnuvnii nmre 2018-xpuinan 2021-xplra 4elnHKU
Koipreiz  PecnyOnukaceiHbiH — CanamMaTTbIK  CaKTOO MHUHHCTPJIIMTUHUH — YIIYTTYK
TOCIUTANBIHBIH  HEUPOXUPYPTUSUIBIK  KIMHUKACBIHBIH ~ OOJIyMAOPYHI® OMYpTKa
apajblK JUCKTEpIUH YYPKYCYHYH HEBPOJOTHSUIBIK KaObUIIanm KeTUIIM MEHEH
CTAIMOHAP/IBIK Napbiianbil (onepatuBauk — 97 (80,8%) xaHa KOHCEpBATUBAMK — 23
(19,2%)) xxatkan 120 GeiiTanTapIbIH KIMHUKAIBIK, JUATHOCTUKAIIBIK TEKIIEPYYIOPY
’KaHa J1apbllo0 KOMIUIEKCMHMH MaajbIMaTTapblH TaJJOOHYH JKBIMBIHTBIKTAPHI
KaMTbUITaH.

H3unooe npeomemu. KiuHUKaJIBIK KOPYHYUIY, TPbhKa O€Jl OMYpPTKa apalibIK
YypKyJapJblH JAUCKTEPU YUYYH KOJIIOHYJTaH AUArHOCTUKAIBIK aHa Japbulioo
BPIKMAJIAPBIHBIH HATBIMKanapel. beltantapabiH kam Kyparsl 19 >xamran 72 xamka
yeinH. Dpkekrep 72 (60,0%), asnmap 48 (40,0%) conron (2.1.1-Tabmuria).



2.1.1-tabnuna — beltantapabl AKbIHBICHI JKaHa Kallbl 00I0HYA 0OIYIITYPYY

JKamst OapaBITHI APKEKTEP asuiap DPKEK/asin
aoc. % aoc. % aoc. % KaTHAaIIbBI
<19 4 3,3 1 15 3 6,3 0,33
20-29 14 11,7 8 12,3 6 12,5 1,33
30-39 31 25,8 21 26,2 10 20,8 2,1
40-49 35 29,2 25 33,8 10 20,8 2,5
50-59 26 21,7 15 23,1 11 22,9 1,36
60 x/aynyy 10 8,3 2 3,1 8 16,7 0,25
Kanmer 120 100 72 60,0 48 40,0 1,5

Opkektepne Aa asngapaa ga L4 menen LS omyprtkanap
keOypeek vaiasikkad (2.1.1-cyper).
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2.1.1-cypet — beitrantapabiH xadbIpKkarad oMypTKajap ASHI3Iaepu 00roHYa
OeayHyIIy.

bentantapasl

TEKIIEPYY

CTaHAAPTTYy KIMHHUKAIBIK bIKMajap OoloHYa

KYPry3YJIyll, HEBPOJIOTHSUIBIK TEKIIEPYY JKYPTY3YAYIl, TOMOHKY M3UJIA06 BIKMaJIaphl
KOJIIOHYJITaH: KOIIyM4Ya PEHTIeHIIMK HU3WJI1e6, KOMIBIOTEpAUK ToMorpadwus, Oen-
KyHMYJIUyK OMYPTKACBIHBIH MAarHUTTUK-PE30HAHCTHIK TOMOTPA(USCHI, OIIOHON 1€

K33 OUp ydypJiiapJa, MarHUTTUK-PE30HAHCTHIK MUeSIorpadus.



2.2 Komnvromepouxk momozpagua. MPTueiH opayna KT muenorpadusichbl
TaHJaNral Oup Heye >kargaitinap 6ap, anbiH nuuHae MPT xeTkumukcus ke MyMKYH
00J00rOH yuypiap/aa KOJJOHYJTaH (MHUCAIbl: KapJUOCTUMYJISATOP, KOXJIEapbIK
UMILIaHTATTap)

2.3 Maznummuk-pe3onancmolk momozpagua. MarHUTTUK-PE30HAHCTHIK
tomMorpadust MarHuT TanaacklHbIH Kyuy 1,5 Tecma Oomron «Philips Intera»
MarHUTTUK-PE30HAHCTHIK TOMOTpaUsChIHIa aTKapbUITaH.

Byn »pIKMa JKyMIIaKk TKaHAApAbIH O6JIYKTOPYHYH (KaJIbIHABITBL 1 MM)
CYPOTTOPYH aimyyra MyMKYHAYK Oeper. ben omyprtkanbin MP-tomorpadusicbiHbIH
CTaHIAPTTHIK KeleMmy T2/tse bIpaaTTyydyryHIa CaruTajblAblK, AaKCHAJBIK,
KOPOHAPIbIK KeCHIMIITEPU, T2/tse pIpaaTTyyqyryHa akCHaIIbIK 06IyMIepay, K33
Oup yuyypiapaa Mail TKaHbIHAH CHUTHajAbl Oacyy MeHeH T2/tse bIpaaTTyynyryHaa
CaruTaJIbJIbIK KaHa KOPOHAP/IBIK 00IyMIOpY alTyyHY KaMThHIMUT.

2.4 Hamuvuincanaposl 6aanoo. byn Oemymae OamTankbsl >kaHa SKUHUMUIUK
KOPCOTKYUTOPAY 671466 KOHYHIIe MaanbiMaT OepuireH. HaTelikanap aHkera jkaHa
HIKaJaIapbIH )KapaaMbl MEHEH OaalaHraH.

AJIBIHTAaH  HATHIKAJTAPABI  CTATHCTHKAJBIK  HMIITEN  YbIrapyy.
Craructukanbik ananmu3 Windows yuyH SPSS v21 KOMIBIOTEpIUH CTaTUCTUKAIIBIK
MAaKeTHUH KOJJOHYY MEHEH >KaHa OpPTOYO0 KOPCOTKYUTY AaHBIKTOOJO >KYPry3YJreH
apu(pMeTUKaIbIK YOHAYK (M) oprodo kBaapaT (M) scenrtenreH. CaHIbpIK — JKaHa
CalaTThlKk  KOPCOTKYUTOPAYH IKBIITBHITBIH CalbIITHIPYy YuyH CThIOJACHTTUH
KpUTEpUiiM OOIOHYA BapalMsUIBIK CTAaTUCTUKA MEHEH aJblHraH MaajabIMaTTap
KoJAoHynrad. Mmenumayynyk napaxacbl t-KpUTEpUUMHUH >KapJaMbl MEHEH
aHbIKTaIraH. ©O3 apa I KBIUTHIKTBIH aHa OeJYITYPYYHYH CaJlbIUThIPMAIYy
CaHAapJbIH CalbIITBIPYY JKaHa ajJapAblH OPTOCYHAArbl albIpMauybUIBIKTAPIbIH
MaaHUCHUH 0aanoo Xu-KBaJpPaTTHIK TECTUHE bUIAWBIK Kypry3yired. P<0,05
BpalUsUIapbl CTATUCTUKAJIBIK KAKTaH MAaHUJTYY JIE€T 3CENTENTEH.

3-0an. Kekeue WMBWII00JIOPAYH HAWTBHIkKAJAPbLI KaHA  aJIapabl
TAJKYYJ100. bes omypTkasap apajblk IUCK YyPKYCYHYH JHATHOCTHKACHI.

3.1 Knunuxanelk ocana He6pONOZUANBIK OuazHocmuka. bedtanTtapibiH
KBIHBICHI, Kalllbl, OOPYHYH Y3aKTbITbl, CAHABIK PEUTUHIANK IIKAIAChI, TUCK apajbIK
YYpPKYHYH CaHbl, JUCK apaliblKk YypKYHYH Taacupu (TIPOTPY3Hs K€ SKCTpy3us, OyT
OyTUyHIApbIHBIH ~ QJICBI3BITBI, JApbUIOOHYH bIKMAachl (KOHCEPBAaTHUBIYY K€
XUPYPrUsJIbIK) JKaHAa KIWHUKAIBIK IKBIMBIHTBIK (Cakalabl K€ JKBUIBIII KOK)
U3UJIJI06TO aJIbIH/]IbI.

JlapblIOOHYH ~ BIKMAachlHa jkKapailla KOHCEpPBATHBAYY JAapbUlaHyy KaHa
XUPYPTUSUIBIK JapbLI00 KOJMAOHYNraH. KiIlMHUKaNbIK HATHIAKAHBIH UUTHIMKTYYJIYTY
napbuianranra yedmnku CPUI 12 aifra delinHKu  yOakbpIT — apajbITbIHAA
canpinTeipeuirad CPII kepcoeTkyuy 50% nan anisik 601TOH.

Bbyn wMaanbiMatTap MeAauanAblK KaHa JATEPAAbIK JUCK YYPKYCY MEHEH
*KaObIpKkaran OeWTanTapAblH TONTOPYH CANBIIITHIPYYJaH KEIUI YbIKKaH. MbIHIaH



CBIPTKAPHI KaJMbICEIHAH KOHCEPBAaTUBIYY *KaHa XUPYPTUSIIBIK
JapbIIIOOTONTOPYH ATkl KIIMHUKAJIBIK JKaJIIbl HAThIMKallap CAJIBIIITHIPBIITAH.

120 GeiiTanThlH MUMHEH JIaTepaAbIK Tonko 28 (23,3%) OeliTar, a MeauaIIbIK
Tonko - 92 (76,7%) Oeiitan kupreH. JlaTepanablk TONTOTYIAPJBIH OPTOYO >KAIIbI
MEUaNJIBIK TONTOTYyJIapra Kaparaijaa yjiayypaak OoiroH. Meauanisik TONTOryjaapra
Kaparasja JIaTepaJiJIbIK TOMTOTYJapAblH Ol OMypTKaap apajblK JUCK YypKYCYHYH
Japakachl kaHa OyTYHYH 0O0pyycy koropy OonroH. bupok TonTopayH opTocyHAa
KBIHBICTHIK ©3TOYOJIYK, OOPYHYH OCITHJICPUHUH Y3aKTBIThI, O] OMypTKajap apajibiK
JTUCK YYPKYCYHYH OOpAYTyHAA, OyT OYITYyHIApBIHBIH aJCBI3ABITBIHIA OIYTTYY
allbpMayvbUIbIKTap OaiikaiaraH amec.

XUPYprusblK KAWIUTHIIYYTO KaObUITaH SKH TONTYH OPTOCYHAA OJYTTYYy
aiielpMa OONTOH ASMec. bHpok Memmangbplk TOMTOTyJapra KaparaHjaa JaTepablK
TOMNTOTYJIAP/AbIH JapbIJIOOJIOH KHHUHKH OOPYCYHYH OacaHJaranbl OMp Kbliljla TOMOH
oonron (3.1.1-tabmuria).

3.1.1-tabnuia — JAuck 4ypKyCyHYH MEIUaIbIK jKaHa JIATEPANIJIBIK ©3roueyKTOPYH
PAAMONIOTUSIIBIK KaHa KIMHUKAIBIK CABIIITHIPYY

JlaTrepanapik Menunanabik
[TapameTpriepu qypKy qypKy P
JKamer 54,3+13.,4 45,5+12,1 <0,001
Xp1HBICHI OPKEKTEp 17 52 0,6
asiap 11 40
OOpyHYH y3aKTbITBI 6,8+1,0 7,6+1,2 0,181
bacsiMayy oopy aKCHAJIJIBIK 9 43
UppaguaIysIbIK 19 49 <0,001
CPUI nappinanranra 4enH 8,4+10,3 7,2+8.,6 0,288
Huck 1 9 63
YypKYCYHYH 2 9 20 <0,001
CaHbI 3 8 8
4 2 1
Huck pPOTPY3Us 20 78
YypKYCYHYH AKCTPY3Us 8 14 0,486
o0pAyry
byt 0ap 14 49
OyT4yHJIapbIHBIH KOK 10 43 0,531
QJICHI3]TBITHI
Hapbuioo KOHCEpBaTUBAYY 14 13 0,793
BIKMAChI XUPYPTUSIIBIK 14 72
JapbuioonyH caKamipl 19 65 0,036
JKBIMBIHTBITBI YKBUTBIII KOK 9 27

Ickepmyy: CPII — caHAbIK peUTHHT LIKAJIACHI.
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JlaTepanaplk ITUCK YypKyCy MEHEH oopyraH OedrTanTap yirairaH >kaHa OpTo
JTUCK 4ypkycy Oap OeiftanTapra kaparania OYTTyH HUppaJUUpPAUK OOPYYCYHYH
yaayury skoropy 0oirosH. Meavaliaplk JUCK YypKyCyHa KaparaHja JIaTepalblK JAUCK
yypKycy Oalllka KenTereH MJHCK YYPKYJapblH ABIPHUIOOJIOTY  KIMHUKAJIBIK
Ha4yapJIooCcy MEHEeH KoOypeek OailTaHbIITyy O0JTOH

KoHcepBaTuBIUMK jkaHa XHPYPTUSIIBIK AApbUIOO TOATPYyIIAIapblHAa KarTas
TOOY OpPTO TOMKO KaparaHja Hadap HaThIKajgapra 33 O0NroH, OyJl CTaTHCTHKAIBIK
aKTaH MaaHwiyy 3mec (3.1.2-tabnuma).

3.1.2-tabnuna — JlaTepannplk >kxaHa MEAMANABIK JUCK YYPKYCYH  JIapbLJIOOHYH
BIKMaJIapbl OOFOHYA KIIMHUKAJIBIK HATBIAKAIAP/Ibl CATBILITHIPYY

[Tapamerpiiepu JlaTepanmbix Mennanasik P
1YpKy 1YPKy
KoHncepBaTUBAMK | JKAKIIBIPYY 9 10 0,151
HaTBIKa JKOK 5 3
XupyprusuabiK KAKILIBIPYY 9 48
HATBIMKA KOK 5 31 0,13
JKammer 28 92

3.2 ben omypmkanap apanvlk OUCKYYPKYCYHYH KIUHUKANBIK MHCAHA
unmpaonepauyuanvik oencunepunun 1,5 Tecna maznummuK-pe3oHaHCMMBbIK
momozpaghusacvinoazol Koppeaayuacsl. V3ungeenyn 0y 06IyMYHYH MakcaThbl Oell
OMYypTKa apajblk JUCK YypKycy MeHeH oopyran Oeirtantapasin  MPT-
CKaHEPJIOOCYHYH KOPPEISILIUSICHIH aHBIKTOO OOJITOH.

MPTHBIH  KBIMBIHTBITBI ~ ©3  WYWHE  MPOJANCTHIH  JACHIDIJIUH,a0abIH
(MeauanapIK,mapamMeIMaHIbIK,(popaMUHAIABIK KaHa BSKCTpadopaMuanibik), TYPYH
(4BITBIN Kayy,3KCTPY3HUs JKaHa CEKBECTPALINs), MUTparysl ()KOTOPKY KaHa TOMOHKY),
KOTOPKY  MHTEHCHUBJAYY 30HAJapbl, KaNTaJlblHbIH KUPUII  KETHUIIU >KaHa
dopaMuHAIIBIK cTeHO3 (0T OMYPTKACHIHBIH AYPAJIIbIK OAIITHITBIHBIH KBICHUTBIIIIB),
HEPB TaMbIPJIAPBIHBIH 0ACHUTYYCYH KaMTBINT.

beiitanrapnpin abaneiH  6aanoo  Y4YH — KOJJIOHYJTAH — KJIMHUKAJIBIK
Kputepuiiiep, Oel  OMYPTKACBIHBIH JUCK YYPKYCYHYH  HUppaaUAAIUSIIBIK
BUIIBINKBIOONYTYHYH — O00pyCy,  Oedrwiyy  JAepMaTOMaHbIH  alMarblHJIarbl
PalUKYJIAPIBIK OOPYCY,HEPB TaMBIPbIHBIH YbIHAIYYCYH aHbIKTOO YuyH (Jlacer
CUMIITOMY) TY3 OYTTYKOTOpYY TECTH,0acyyHYH Oy3yJyIly >kKaHa HEBPOJOTHSIIBIK
KETUIIICU3UKTUH eepuyycy. byn maprrein OGenruiepu Oalikanran OeiTamTapra
a4yblK JUCKAIKTOMHUS BIKMAachl MEHEH olepamus xacanar. MHTpaonepauusiibik
MaanbiMaTTap (PArMEHTTHUH J>KAWTallbIIIbIHA, MUTPALUsIChIHA, IIaKEKYCHUH
KapBUIBIIIbIHA, (GOpaMUHAIIBIK CTEHO3TO jXKaHa KalTaJIbIHBIH KUPHUIl KETHIIHUHE
OalnanblITyy. AHIaH KuiinH Oaifkoosop MPT u3niieeHyH KbIMBIHTHITBl MEHEH
CaJIBIIITHIPBUITaH.
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JIuCKTUH  TYmyycy “KIMHUKAQJIBIK MaaHUTE 37 OOJroH”  KIMHUKAJIBIK
KBIMBIHTHIKTAP (MHUCAJBI, OH K€ COJI OYTTYH OOpYyCY >KaHa OOPYHYH JI€pMaTOMJIOP,
MOHOTOMZOp ©OotoHua Tapainbinbl) MPTHBIH KBIABIHTBIKTAPHl MEHEH Tyypa
Koppensinusiianrad. JKanmbichlHaH anraHja OelTanTapipl THIKBIP TEKIIEPYYAOH
OTKOProH/IOH KUUWMH 51 ydyp KIMHUKAQIBIK >KaKTaH MaaHWIYY €N 3CENTEeNTreH.
beiirantapra ayblk IUCKIKTOMUS >kacainrad. KiMHUKaiblk MaaHure 33 OOJroH 56
JCHII3J1 aHBIKTANTaHgaH KuiinH, 51 uHae xkaOblpkaraH AUCK CUMITOMIYY OOJIOH,
aJI SMH KaJiraH OemmH e 00JICO CUMITOMIOp OalikairaH 3Mec.

XKabwipkaran nuckTu aHbikto010 MPT eTe ce3umTan TecT 0OJIrOHY MEHEH
an okoropkycmnenudukanyy jgen acentendeiT.bapapik  meHraanmep  Tyypa
AHBIKTAJITaH jkaHa Oup Ja Tyypa 3Mec aHbIKTama OEpHUIIreH 3MecC.

MPT ckanepneene OMypTKa apaiblKk JIHCKTepaern S1 mporuracTeiH
JKaWralKaH jKepH KaHa ONEepalUsAIIbIK AEHIIIAepH n3niaeHres. KanmnelcelHaH 33
napamenuanabik, 14 wmeguanaeik sxkaHa 4 ¢GoOpaMUHANIBIK JUCK  YYpPKYCY
aHbIKTaNIraH. Anap/biH nuuHeH 28 (85%),6(43%) xana 3 (75%) TuemenyyayryHe
kapaia o Jlacer cumntomy MeHeH OaljaHBIIIKaH.

Owrentur, Jlacer cumnromy (15°man 75° Oypu) 37 OelranTta aHBIKTAJIbI.
JlorucTUKanbIK  perpeccusi  aHAJIU3UW  CTATUCTHUKAJBIK  JKAKTaH  OMYpTKa
apalibIKJACHIAAJIICPUH MaaHWIYY KaTapbhl Talilal 4YbIKKaH XKOK. 24 Oeifrtanrta
HEBPOJIOTUSJIBIK JKETHIICU3IUK Oalikanrad. AnapaslH 13 HyH OymuyH kyuy 4
Oamira, 8 HUH OynuyH Kywyy 3 Oannra, am smu 1 Oamira yueeHyH OyndyH Kydy
OaanaHraH. bapablk CUMIOTOMJOpP Tamblp TapThUIBIIIBI MEHEH ©Te ThITbI3
OainanpimTa 60aroH. OMypTKa apaliblKk TUCKTHH MPOJIAICHI KalramkaH KepuHJe
HEBPOJIOTUSJIBIK JKETUIICU3UK MEHEH CTAaTUCTHUKAJIbIK MaaHWIYy OalJIaHbIIITHI
kopcoTkoH smec: 42,4%,50% xana 75% mnapamennaHIbIK,IOCTEPOMEINAIIBIK
*aHa (opmannyy mpoJiarnc THEHIENYYJIYTYHe jKapailia,KaHIaaslp Oup KbIMMBLI
aJICBI3MIBITBIH KOpcoTKoH (3.2.1-rabnuia).

3.2.1-tabmumia — Hesponorusuibik aepunut >xaHa MPT Ttabpiramapbl MeHEH
AMKaJIbIIIbI
MPT CyOtun blkreimanabik katbimsl (95%) p
Ta0pUITaNap

Kaiiramyycy 60pbopayK 0,5625 (0,125-2,517) CMD
napabopOopayK 0,6049 (0,225-1,625) CMD
JleHr>amm 0,6604 (0,192-2,326) CMD
Murpanuscel 0,7225 (0,289-1,800) CMD
CteHozy Oap 3,3058 (1,167-0,514) 0,022
KOK 0,1375 (0,03-0,514) 0,001
Tubu 2,78 (0,663-11,623) CMD

Ockepmyy: BIK — bIKTBIMAIBIK KaThbibl; MA— umenum apainbirsl; CMO —
CTAaTUCTUKAJIBIK MAaaHUTE 33 AMEC.
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[TpoTpy3us (n=28),3kcTpy3usa (n=19) xana (n=4) HEBPOJOTUIIBIK JACHUIIUTKE
TaaCUpUH THUUTU3TeH 53Mec,0Mpok Oyt oopycy yuyH BAIIl ymaiimapel guckke
Kaparasjia >xoropy 0ojroH (opToyo MaaHu: 8YbITYy Y4YH, 8,8 3KCTpy3us xkaHa 9,2
CEKBECTp YuYH). JKoropky skaHa TOMOHKY MUTpaIUsl KIMHUKAJIBIK HaThI>Kajgapra 34
KaHJall TaacHUpWH THUMTU3reH KoK >kxaHa MPT ckanepnee ap Oup ydypAyH
MHTPAONEepallMsIbIK JKalranryycyH >kaHa JIUCK YypPKYyCYHYH (parMeHTTHK YOHJIYK
JApa)KaChIH TaK aHBIKTOOHY KaMChI3/1a]Ibl.

16 Oetitanta (32% ) MPT cypeTyHIe »OrOpKy HMHTEHCHBIYYJIYK aiMarbl
TalObUIraH,aHAal  aillaHMa J1ePeKT OOJTOH JKEepAWTuIepTeH3usulyy T2 curHaibl
TacThIKTaiT. KmnHukaneik xakrtan Oyn Oelitanrap kaiipa BAII 4,4 +/- + 1,04 menen
Oarrka OefTanTapra cajablITRIpMaNyy OeJIauH oopyuIyHyH (6,6 + 2,12) xaHa OyTTyH
oopymry (8,8) yuyn BAIIl ynaiinapsl >xoropy Oosron; OyT 8,6 kaHa »KOTOpPKY
MHTEHCUBJYY 30HAcChl KOK OedTantapabiH Oen oopycy yuyH BAII cratucTukanibik
KakTaH MaaHwiIyy nen Tabsuiran (p=0.001) uHTpaomnepanusuibik aillaHMa KEMTHUTH
10 yuypna anpiktanrat. 3.2.2-tabaunaza U3WIJIEHIeH MapaMeTpiiep TYPYHe Kapailia
MHTPAOIIEPALMSIIBIK KOPPEIALMSIHBIH MAaalbIMaTTapbl KOPCOTYIITOH.

3.2.2-tabmuna — MPTaarsl skaHa HHTpaonepaIysJIbIK TaObIIraaap

MPT rtaGbuiranap HNuTpaonepanumanblk KOPPEISIIUSICHI

Kaitramyycy TOJYK

backbeIybl cesumtanabirel 100%,

cnenudukanyynyry 94,9%
JleHrannm TOJYK
Murpanus TOJIYK
CreHo3 TaK
Tun TOJIYK
KUA 62,5% uneHTuuKanusIaHran

IAckepmyy: KA — )KOropky ”HTEHCUBAYYIYK aliMarel.

OmieHTHN, KJIMHUKAJIBIK JKaKTaH anbln kaparawaa 1,5 Tecma MPT
cesumtanaeirel  100% kana cneuuduxkanayyiayry 94,9% ty3er neren
KBIUBIHTHIKKA Kenyyre 0070T. byn dakt narst MPTna Gaiikanran oMypTKa apaibik
JTUCKTUH OapIbIK JACHIIIIICPUHUH KIMHUKAIBIK KAKTaH MaaHUIYY JCHIIIIH dMEC
SKCHJIUTUH TaCTBIKTANT.

MPT wHaTbellikaapsl HMHTPAOINEPALUAIBIK ©3T0YOJYKTOD MEHEH ThITbI3
OaliylaHbIlITa XKaHA JUCKAIKTOMUSHBI IUNIAHJAIITHIPYYAa MUHUMAIAYY UHBA3HUSIIBIK
MYMKYHYYJIYKTY KOJJIOHYY YYYH 3H COHYH >a0AbIK 00JI0 anat (3HIOCKOMHSHBI
KOJIIOHYY MEHEH JAUCKAIKTOMHUS KaHa TYTYK-aCCUCTUPTUPJIECHT€H JUCKIKTOMUS ).

AHBIKTAJITaH KBIUBIHTHIKTAPAbIH OApJBITBIH 3JI€ KJIMHUKAJIBIK MaaHUTE 33
nen autyyra OonOoWT. Kauan rana kaIuMHHKadbIK MaaidbiMaTtTap MPT
KBIUBIHTHIKTAPBI MEHEH Tyypa KEJIUIl OMYPTKaHbIH JUCK OOJYTYHIOTY OOPYHYH
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reHepaTopy kaHa ceO0eOu aHBIKTAITaHAAH KUWUH Oolepalnus Tyypalyy dyeuumaep
KaOBLII aJIbIHTaH.

3.3 Y3ak meenemmyy KOHcCep8amMUBOUK O0apwlioo ce 0e/l OMypmKa
apanvlk OUCKmMuH 2pulycacvlHblH "Ipme'”’ onepayusacel. bu3 Xupyprusuibik
KUUIUrUiyyre kaparasnaa 3¢Qp@exkTuBayy KOHCEpPBATUBAYY JapbUIOOHYH Y3akK
OMpOK paHJIOMU3AIUIIAHTAH KO O0opOopayy H3WIAOOHYH >KBIMBIHTHIKTAPHIH
CYHYLITaiOBI3.

Orepie Kapajblll KaTKaH TUIOTE3a YeTKe Karbuica Oyl H3WIA66HYH
HaThlKajgapbl ydypaarbl KepceTMeJIeplly capamKaiayy NaijanaHyyra alblll
KeJeT. Oreplie KOHCePBATUBIYY MapbLUIOOHYH THIIOTE3aChlHA BUIAWBIK OYyJI BIKMa
6-12 )xymanaH KMHUH XHUPYPTUSIIBIK KAUMJIUTHITYYTO KaparaHja dKOHOMHUKAJIK
*akTaH 3(pdexkTuBayy 00jico, aHIa omnepalusHbIH MOOHOTY OOIOHYA yuypJarsl
CyHYIITap/ibl KalipaaaH kapam ubiryy kepek (3.3.1-cyper).

Byn n3ungeeHyH HaTbliKalapbl KOPCOTKOHOM, IPTE XUPYPTIUSIBIK JAPhLIOO
TE3UPIIK 0OpYHY OacaHIaTyyra ajblll KeJeT, 2 aljjaH KUUKUH, )KapbIM KbUIJIaH, OUp
AKbUIIaH, SKU XKbUIJAH KUHWHUH, 00PYY CHUHAPOMYHYH HETH3TM KOPCOTKYUTOpY KaHa
Japakacbl OOIOHYA APTHIKYBLIBIKKA 33 AMEC, KOHCEPBATUBIUK Tepamnusira Kaparasaa
MaMbINTYYJIYKTY a3aiTaT )kaHa OHOKOT 00PY KOPKYHYUYYH a3auTIIauT.

Beiliranrap
Oen-kKy¥iMmyyak HEPB TaMbIpP CHHIAPOMY MEHEH

N

HesponaroJior:
ajnradykbl KapoOoO-TEKIIEPYY, KOIILYY KPpHUTEPHHJIEpUH
AHBIKTOO

)

Hedpoxupypr:
HCPB TaMbIpJIapbIHBIH KBICBUIYYCYHYH KIIMHHKAJIBIK
6CJ'II‘HJICpHH AHBIKTOO

!

XUpyprusuiblK >KaHa KOHCEPBATHUBIYY AapbliIOO
TONTOpYHa CenyTypyy

l l

KoncepsaTuBaYyY AApPLIJIOO
KEeYEeHJISTHJITSeH Ooriepalnus
MYMKYHYYJIYTY MEHEH

Onepauusi
2 >sxymMaaaH KHHHUH

HaTrTeilickanapasl Tajaao0o
8 sxymanaH, 6 alinaH, 1 >xkeuIaaH
COH

ANBICKBI HAThIM>Xanap ANBICKBI HaThIHXKasap
2 KbUIaH KHHUHUH 2 »KbBUIaH KUHHUH

3.3.1-cypet — ben omypTkanap apaibik JUCK YypKYyCy MEHEH >kaObIpKara
OeiiTanTapra 1apbUIOO KYPry3YYHYH aIrOPUTMH.

14



4-6an. OMypTKa apajibIK JUCK YYPKYCYH JaPbLIOOHYH HATBHIIKAIAPDL

41 Omypmxa apanvlk OucKk YYpPKYCYHYH aUblK XUPYPUAIBIK  JHCAHA
KOHCep8amugoOuK Oapoull0OHYH MHCbIHUbIHMbIKIMAPBIHGIH CAlblMbIpMa ananusu. ben
OMYpTKa apaiblK AUCK YYpPKYCyH XUPYPIVSUIBIK aHa KOHCEPBATUBIMK JKOJI MEHEH
JAPBUIOOHYH  KBIMBIHTBIKTAPBIH CANIBILTHIPYY MAKCATBIHAA KEJIEYEKKTU JCEIKE alnyy
MEHEH PYTUHIYY KIMHUKAIBIK TMPAKTUKAaHBIH aHamm3u MeHeH 120 OelitanTan TypraH
TOITY U3WIIIO6re AJJIBIK.

ben omyprka apanblk JUCK YYPKYCYH XUPYPIUsUIbIK JKaHa KOHCEPBATUBIMK
TAPBUIOOHYH  KBIMBIHTBIKTAPhl KYHYMAYK KIMHUKAIBIK MPAKTUKAHBIH  AHAJIM3HHAC
MPOCIIEKTUBIMK KOTOPTTYK M3WIAe6A6 TaanaH bl JKbIMBIHTEIKTOOYY KOPCOTKYY KaTapbl
TyHnyk AmepukanblH oMypTka KOOMyHYH (NASS) cypamkbuioocy *aHa 36 IMyHKTTaH
TypraH KbICKaua MEIULMHAIBIK TEKIIepYY, OCIMH OOPYCYH, HILIKE >KapamMIyyiyk,
HEHUpPOreHIMK CUMITTOMJIOP YaHa allloo canarhl Tyypallyy OefrantapibiH Ouaupyyiepy
kepceTynay. 6,12 xxana 52 xymanapaa cTaHIapTyy auyblK JUCKIKTOMES KOHCEPBATUBIYY
KAWJIATULITYYT® CAJTBIIUTHIPHUITaH.

bup Heue 6aifkoo Kypry3yyae Oerrtanrtap apacbiHia KalTalaHyyqy dapaiapabl
ACeNKe alnyy Y4yH, Ou3 ap Oup KUWMHKH ME3THIJIETH ap OUp KbIMBIHTHIK ©JI4OMY
YUYYH JapbUIOOHYH TECKEPH BIKTHIMAJABITEI YUYH JKOHI® CaJIbIHTAH CBI3BIKTYY XK€
JIOTUCTUKANIBIK apayiaml 3(QQPeKT MoAeTIepUH KOJAOHIYK, TONTYH Kapa)KaTTapbl jKe
95% [N wmenen nponopumsinap, xaHa 95% JM wMeHeH kapaxarrap ke
MponopuUsIapAarsl TONTOPAYH OPTOCYHAATbl AbIpMAYbLIBIKTAP.

4.1.1-tabnuniana KEJITUPUIITCH OHJIOJTOH D MaaHWIEPH TECKEPH
BIKTBIMAIYYJIYKTYH caiMarbiH (p>0,72) KOJIIOHYYy MEHEH TYYpalOOAOH KUMHH Oa3aibIK
ChI3BIKTa Oap/bIK ©3repmeliep OOIOHYA TONTOPAYH OPTOCYHIA OIYTTYY alblpMavbUIbIKTap
KOK 3KEH/IUTUH KOPCOTOT.

4.1.1-tabnuma — Tekmepunren OelranTapAblH HETU3TH MYHO310MOJIOPY

P KOppeKIusaan
[Tapamerpu XUPYprusiIbIK KoncepBarusauk p KUIUH
JKamer (xbLT) 50,4+13,5 49,8+12,7 0,66 0,69
Jlene mMaccanbIk 26,7+4,5 27,3+4,4 0,27 0,79
ungexcu(kg/m?)
JKBIHBICEI
DpkekTep 15 (50,0) 14 (46,7) 0,72 0,74
Astnap 15 (50,0) 16 (53,3)
NASS
00py 7,8+2,2 7,7£2,7 0,64 0,88
Heiiporennux 18,8+6,7 17,3+8.3 0,098 0,84
CUMIITOMIOP
O YHKIHUACH 24,7+8.,4 25,849,3 0,32 0,72
SF-36
dusnkaIapKk 26,5+7,0 27,3+6,8 0,39 1,00
MeHTanabIK 48,7£12,5 46,8+14,5 0,26 0,93

15



NASS 06orwonua oopyyHy 0aasoo. /[appuioo askraraHjiaH KWiluH 6 XymaaaH
KUMUH XUPYPrUSUIBIK TONTYH OelTantapbl KOHCEpBATUBIYY TONTYH OedTanTapbiHa
calbIIThIpMaNyy a3bipaak oopyikad (-1,0, 95% U -1,91au -0,1re yeiiun).

XKy3 xbritbipMa OedTan KaTapbl MEHEH KaObLI ajlbIHBIN, XUPYPrUsIIBIK (n=97)
e KOHCEepBAaTHBAMK (n=23) AapbUIOOTO AalbIHAAITaH. XUPYPTUSIBIK 1apbLIOO
MeHeH oopyraH Oeirantap Oamranksl (p=0.098) OoroHua Oup Kblilia 00p
HEHUPOTreH UK Oenruiepre 3 OOJToH.

Owion ChISIKTYY 37€, Xupyprusuibik Tontory 34% ( 95% NN, 16% nan 47%
yelinH) OelTanTap JapbuloO asKTaraHJaH KUMUH 6 KymMaJaH KUHHUH JapbUIaHyy
0oroHYa KOOI OEpHINKEeH, OMPOK TONTOPAYH OPTOCYHJA CATBIITHIPYY YIYH 95%
WU Gapabik kKuiiHKHA 02anoo10 HeJyK d(PPEeKTHHU KaMThITaH.

Omoro kapabactan, WA HenayK Taacupu MEHEH, KUUMHKU OapJbIK
0aanoon0 o0Opyy yHailapblHBIH OpPTOCYHJArbl TONTYK AalbIpMayblLIbIKTAP/IbIH
BIpAaTTyy TeMeHjelny Oailkanael, Oyn yuypna WHW Henayk s>ddextunu
KaWTanaras (4.1.2-tabsuma).

4.1.2-tabnuma — YKakbIHKBI )KaHa aJIbICKBl ME3THIIIMK HaThIHKajaap

XUPYpPrusiiIbIK ‘ KoHcepBaTuBauk ‘ Aliplpma
NASS oopyy
6 Kyma 4,4 (4,0-4,7) 5,3 (4,5-6,2) -1,0(-1,9-0,1)
12 sxyma 4,8 (4,4-5,1) 5,1 (4,2-6,0) -0,3 (-1,3-0,6)
1 rox 4,5 (4,1-4,9) 4,7 (3,8-5,6) -0,2 (-1,2-0,8)
NASSHeiporenank oenrunep
6 Kyma 16,5 (14,8-18,2) 20,0 (16,2-23,9) -3,5(-7,7-0,7)
12 xyma 14,7 (13,0-16,4) 18,2 (14,3-22,0) -3,5(-7,7-0,7)
1 XKbLT 14,0 (12,2-15,7) 17,1 (12,7-21,5) -3,1(-7,9 - 1,6)
NASShyHKIusch
6 Kyma 17,9 (16,5-19,4) 17,3 (14,1-20,5) 0,7 (-2,8-4,2)
12 sxyma 13,7 (12,4-14,9) 17,0 (13,6-20,3) -3,3(-6,9-0,3)
1 KbLI 11,5 (10,2-12,9) 15,3 (11,9-18,6) -3,7(-7,4-0,1)
SF-36 ¢u3ukanabik yHKIMsS
6 Kyma 33,2 (31,8-34,6) 36,3 (33,4-39,1) -3,1(-6,4-0,1)
12 sxyma 38,0 (36,7-39,3) 37,8 (34,4-41,2) 0,2 (-3,5-3,8)
1 XKbLT 41,0 (39,4-42,5) 40,3 (36,7-43,8) 0,7 (-3,2 - 4,6)
SF-36 MeHTanIbIK (QYHKIHUS
6 Kyma 47,9 (45,8-49,9) 48,2 (44,3-52,2) -0,4(-4,9-41)
12 sxyma 49,3 (47,6-51,0) 47,5 (43,6-51,3) 1,8 (-2,3-6,0)
1 KbLI 50,3 (48,7-51,9) 47,9 (43,9-51,8) 2,4 (-1,9-6,7)

NASS 0oronua Heiiporenauk Oesarmiep xaHa ¢pynkuusiiap. Heiiporenauk
Oeyruiep XUPYPrusUIblK TONTOTY OedTanTap/iblH TE3UPIIK CaKaly TEHICHIMSICHI
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MeHeH Oaiinanbimra 00aroH (6 xana 12 xxyma: - 3,5,95% UA -7,7- 0,7). bupok 6u3
KOIl y3aK MOOHOTTYK albIpMaHbl K©30MeIereH xokmy3 (2 xbsut: - 1,3, 95% UA —
6,3, - 3,7). bupunun 6 xymanbik 0aanooa0 (pHU3HKAIABIK (QYHKIUAAA TONTOPAYH
OpTOCYHJIa ailbipMaybLIbIKTap Ta0ob10ans! (0,7, 95% A -2,8 — 4,2). Xupyprusuibik
TonTOpAOTY OeiTanTap OUp KbUIJAaH KUMUH TOMOHKY QYHKIMOHAIABIK Oy3yIyyaphl
ounaupumikex (-3,7 95% HA -7,4 ten — 0,1 deiinn), Oupok Oy albIpMaybLIBIK KU
KBIIBIK Ko3eMmelee e caktairad smec (-1,1 95 % UA -5,2 — 2,9) 4.1.2-cyper.

9

8

=& KoHcepBaTusayy

NASS oopyy

=== Xpypruanbik

ANraykbl 6 *Kyma 12 »xyma 1 XKbin

Y6aKbIT apanbirbl

4.1.2-cypet — Optouo NASS oopy Oaanapsl, bamTankpiaH KHHMHKATE 9einH 95%
UIICHUM apaJibirbl MEHEH.

36 nyHKT O00OIOHYAa KbICKAYA MEIUIMHAIBIK K630MeJ. l3uinneeHyH
KYPYLIYHI® TONTOPAYH OPTOCYHJIA AallloO CalaThlHAA AaiTaapiiblKk ©3rev4eiayKTep
Oaiikanran smec (4.1.3-cyper).

20

18

16

14

12

10
==& KoHcepBaTuBayy

== Xnpypruanbik

NASS HeifporeHAMK cumnTomaop

o N b~ O ™

Anraukbl 6 >Kyma 12 xkyma 1 xbln

Y6akbIT apanbirbl

4.1.3-cypet — NASS HeliporeHuk OeITuiIepanH OpTOU0 MaaHUCH, OAIITaITKbI
abas1aH Ke36MeJITe aJblHTaH ME3TUIITe YeMMHKN 95% uIIeHuM apajbirbIHa.

17



Herusu Ttonrory Oelitantap, spexere butailblk SF-36 (u3MKammplk IIkanachl
OOIOHYA Y3aK MOOHOTTE JKOTOpKY Oaayiap/ibl anbiiikad (6 skyma - 3,1 95% 1N — 6,4-0,1),
OMPOK y3aK MOOHOTTYY KeJleUeKTe allbipMa MUHUMAITYy Oostyn Kanjsl (2 sxbut: - 0,6,
9%5% WM -4,7 - 3,5). bapapik kwuituaku Oaanoonopao SF-36 TCHUXHUKaIBIK
CyOlIKanachlHbIH 0Oaajapbl CaNBIITHIPHUITAH TONTOPJAO OWpJeH HaTbhlibKalapabl
kepcetty (4.1.5-cyper).

100% -
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -
0% - T T T

McxoaHo 6 Heaenb 12 Hepenb 1ron 2roaa

4.1.5-cypet — Optouo NASS dynkius Mmaanunepu, 6a3anbik
KOPCOTKYYTOH 0alik00 Me3ruinHe Yend 95% uiieHnuM apamnsirsl 0ap.

Xupyprusra Kapiibl 3CKU4Ye AapbUIoo OSNTUIICpU KaTaabIThIH a3alTKaH,
OpTO K€ y3aK MOOHOTTYY apaljiblkTa OMYypTKa apaliblk JUCK YYpPKYyCYy MEHEH
oopyran OeHTamTapJblH JKAIllO0 CalaThlH JKAKIIBIPTKAH 29 KaHAal JaJTuil
Tabpuiran Kok. Oopyy XuUpPyprusi MEHEH JapbUIaHTaH OedTamrapaa TE3UPIdK
tomMoHnereHn (O0yn 3 kyManmelk Oaifikoono OaiikairaH), OHUPOK TONTOPIYH
OpTOCYHJarbl aipipMa 3 aljgaH KUUHH >KOK OONTOH. XUPYPrUsIbIK TONTYH
OeittanTapbl 1 KbUIIBIK 0aiiK0010 (DU3UKATBIK Oy3yJyysiapsl a3bipaak anThIIIKAH,
OMpOK MYypyHKY >K€ KHWMHKH 0aanoomo »5Mec. XHUPYPrUsUIbIK —HW3HII0610
HEUpOTeHUK OCNTHICPUH JAaphLIO0 K€ JKAI0O CamaThlH JKAKIIBIPTYY HATBHIMKAIYY
00JIroH 3Mec.

ben omypTkamap apanblk AMCK YYpKYCy MEHEH »)aOblpkaraH OedTanTapbl
XUPYPTUSUIBIK KUMJIMTUIIYY >KaHa KOHCEPBATHBAYY AAapbUIOO MIHAAC CUMITOMYHA
y3aK yOaKbITKa >KaKIIbl TAACUPUH TUUTH3AM. KOHCEpBaTUBAYY JapbliIOOro Kaparanjia
XUPYPTHUSIIBIK JapblIo0 OC OOPYCYH TE3WUPIIK CaKalTKaH, OMpOK 3 aljaH KHHHMH
KECKMH aiiblpMa OalikairaH sMec. byn jkarblHaH ayiblll KaparaHja jkKaH 4YblJIarbIC
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KaTyy OOpyyHyH Oenrwiepu  OaiikairaH  KOHCEPBAaTUBIUK  JapbLIOOJOH
KaHaaTaH]IbIPAaPJIbIK JKAKIIBI 00JI0 ajibaran OedTanTtap YU4YH XUPYPIrHUsUIbIK 1apbLIoo
&KarbIMIyy OOJITOH.

4.2 DHOOCKONUANBIK HCAHA AYBIK OUCKIKMOMUAHBIH HAMBIUNCATAPLIHBIH
Ihpekmusoyynyzyn canviuimulpoin manooo. byn Oantarbl OW3IMH HW3UIIJOOHYH
MakcaThl 0eJT apaJIbIK TUCK TPhDKA YIYH MUKPOXUPYPTHUSIIBIK JUCKIKTOMUATA KaPIIThI
SHJOCKOMUSUIBIK ~ IUCKAKTOMUSIHBIH — HaThIIKalapblH KaHa HaThIMKATYYIyTryH
CaJBILITHIPYY OOJITOH.

byn wmakcarka xeryy Yy4dyH, Ou3 OcBecTpu MailbinTeik ynad, BAIII
(Busyanaplk-aHAJIOTIyK IIKajga) ymnai, onepamus y4ypyHAa KaH OTOTYY, KaJIbl
aHEeCTEe3UsHbl KOJIJIOHYY KaHa »>Kalmbl OOpyKaHada OOJyy >KarblHaH OOpPYHYH
TaTaaAbIIbl 00IOHYA (PYHKIIMOHAIIBIK HAThIMKaJapibl aHBIKTOOHY MAaKCaT KbUIJIBIK.

betitanrapaer 2 Tomko, Oaikada alTKaH[a,9HIOCKOMMSUIBIK JUCKIKTOMUSIAH
KaHa aubIK JUCKIKTOMUSIAH OTKOHAep Jen OeJIyK, aHJaH KUMHH ormeparusra
YEMHKY jKaHa onepauusiaH KHMMHKA MalbIITYyJTyK KOPCOTKYUTOPYH CATBIILITHIP/BIK.

buz 60 GelitanThl TEKIIEPHI, ONepaIus >kacaablk AnapbsiH narHeH 30 Oeifrar
(15 asm 15 spkek) SHAOCKOMMSUIBIK TUCKAIKTOMUS *aHa xaHa 30 Oevitan (14 spkek 16
asul) adblK JUCKIKTOMUSTA Myyiiap Oonmymikad. Ornepanusra >kaHa HapKo3ro OOJroH
yOaKbIT OMp KbIiia KbICKAPTaHAHIOCKOMUSIIBIK JUCKIKTOMUSI Kacairal Oeirantap/biH
KaH JKOTrOTYyy jKaHa OOpyKaHajga OOJyIly ayblK AMCKIKTOMHSTA CabIIITHIPMAIyy
azaifran (p>0,005). Oxku tonTtyH TeH OcBecTpyu WHAEKCH OOIOHYA MANBINTYYITYKTY
0aay00 KePCOTKYUTOPYHYH KAKIIBIPHIIIBI KIIMHUKAIBIK KaHa CTATUCTHKAIIBIK KaKTaH
MaaHWIyy OoinroH,l-kyHy onepamusgan kuiind (p>0,005), 6 kymamaH KuiuH
(p>0,005),6 aiinan kuiiuH (p>0,005) cTaTUCTUKAIBLIK MaaHUTe 33 3Mec. KIMHUKaIbIK
KaKTaH MKaKIIbIpyyJap 5K TonTo Oupzaei OGonron. Mmke sxapamuayynyktyn BAIII
KOpCcOoTKYy4y kaHa OcBeCTpU MaWbINTHIK MHACKCUHUH yHaapbl ONEpalysiaH KUHuH
9KHU TOITO TEH KbIJIa JKaKIIbIp/ibl. KIIMHUKAIBIK jkaHa CTATUCTUKAJIBIK KAKTaH MaaHUTe
7 OOJITOH KaH >KOTOTyy aszaiiraH, omeparusi yOakThIChI YHOMIIOITOH, CTalloHapa
’Katyy Me3ruiii kbickapras (p=0,05) ( 4.2.1-tabnuia).

4.2.1-rabnuna — Jlemorpadusiiblk MyHO36MOCY JKaHa HaThIKaJlaphl

OpTo + CTaHAAPTTHIK YEKTOO p
[TapameTrpu MuKpO3HIO0CKOUSIIBIK AUBIK JTUCKAIKTOMHUS
JIUCKIKTOMHSI

Kamsl (xbLT) 57,517,633 58,3+11,448 0,8424
Dpkek /asu 15/15 14/16

Kan xorotyy 14,000+£12,2051 626,667+289,986 0,0001
KarkaH KyHIepy 10,63334+4,0978 22,333+7,9322 0,0472
OnepanussHbIH 84,00+41,5933 199,833+51,21 0,006
Y3aKThIThI
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DKM TONTYH AeMOTpa(UsUIbIK OeNyIITYpYIylly, KIMHUKAJIBIK MaajablMaTTap
KaHa XUPYPIrUsUIbIK KUMIUTUIIYYJIOPAYH KOPCOTKYUTOPY ChISIKTYY OKIIOLI OOJITOH.
XupyprusiiablK yOakbIT, KaH KOTOTYY ’KaHa OOpyKaHaja 001yy MUKPOXUPYPIHUSIIBIK
OUCKIKTOMMSIra Jyymiap OoyiroH  OedTanrapra Kaparasaa 3HIOCKONHSIIBIK
JUCKAIKTOMMSI MEHEH XUPYprusUlblk Jyymiap OosroH OelranTapia — Kblidia
KBICKapTaH.

OHIOCKOMUSITBIK JUCKIKTOMUS TOOYHAArBLIAP MUKPOXUPYPTUSITBIK
IUCKAKTOMHSI  TOOyHHAarpljjapra Kaparahja cCTralMoHapia asblpaak  yOakbIT
KaTBIIIIKaH, OOpyKaHaga 0oiyy yOakThiChl aa Keickaprad (p=0,0472),a3pipaak KaH
xororymkan (p=0,001) (tabn. 4.2.2.). Onepaumsinan kuitmaky  1-kyny BAIIL
Ooronua ymainapel ga TemeH (p=0,0390) GosroH, omonmoi 31n¢ OcBeCcTpr WHICKCH
OOIOHYA J1arbl onepanusaad KUiuHKU 1-kyHy O6aanoo kepcetkyuy (p=0,001) 60aros.
DKM Ton oOmnepalusulblk yOakbIT, OOpyKaHaga Oo0Jlyy Y3aKTbIIbl, OIEparys
yuyypyHaarel KaH korotyy, BAIIl »scebu sxana OcBecTpu ynaiiel OolOHYa
CAJIBIUTHIPbUITaH.  MUKpPOXUPYPTUSJIIBIK  JTUCKIKTOMHUSL  TOOyHJa  omeparus

yOaKTBICHI HAOCKOIMUSIBIK JHCKIKTOMHS TOOyHa KaparaHjga y3yHypaak OOJIrOH
(p=0.006) (4.2.2-Tabmuma).

4.2.2-tabnuna — Ap 6up tonrro OcBecTpu UHACKCH 00I0HYA 6aanoo

OpTo + cTaHAAPTTHIK YEKTOO
Ilapamerpnepn DHI0CKOIUSIBIK AUBIK P
JIUCKIKTOMHUS JIUCKOKTOMMSICEI
Omneparus anapiHaa 15,333+1,6554 15,000+0,000 0,0829
Onepanusgad KHAUH 12,000+0,00 13,000+0,260 0,0001
1-xyny

Onepanusgan 6 sxyma 10,2666+0,6914 10,400+0,9684 0,5418
OTKOH/IO

Omnepanusaat 6 ait 10,0667+0,3651 10,4667+1,4559 0,1498
OTKOH/IO

KinuHukaneik jkaHa HEBPOJOTHSJIBIK JKAKIIBIPYy 3KU TONTO TEH OKIIOII
00JITOH. AJIEKBATTYYJIEKOMIIPECCUSI KETUIIUTEH JKaHa OMYPTKa apalibIK JUCKTEH
aJBIHTaH MaTepUaJIBIH KOJOMY JKM Talimaga TeH Oupned O0AToH. DKH TONTO TEH
OBecTpu KOpCOTKYUYHYH kakmbsipyycy (p=0,005) omeparusigad KUMHHKA OUPUHYH
KYHYMaaHUIyy OonroH,0upok 6-xxymana (p=0,5418) xe 6-aiina smec (p=0,1498)
aHYaJIbIK MaaHUJTYY ©3repyy OalkairaH amec.

DKM bIKMa TEH OMYpPTKa apajblK TUCK YYPKYCYHYH TaaCUpPH MEHEH HEpB
TaMBIPJIAPBIHBIH YbIHATYYCYH KEHWIJETYYA0 OUpaei HaThIiKaIyy OOTyIIIKaH.
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OmenTtun, Oen oOMypTKajlap apajiblk JUCK YYPKYCYH CTaHAApPTTHIK
XUPYPTUSIIBIK 1apbLIO0 OONYN ayblK JUCKIKTOMMS ICENTENreH, OMPOK MUHUMAIAYY
WHBA3UBIUK MPOIEAYpATApIAbIH TEHICHUUACH Ja Oaiikanrad. OHIOCKOMUSIIBIK
JTUCKIKTOMUSIHBIH ~ MUTWIMTHHUH — BIKTBIMAJAYYJIYyry Oomkon wMeHeH  90%bl
Ty3eT.Onepanusinan  6kymMaxkana 6ail etkenneoH kuiinH BAIIl kepceTkydTepyHe
xe OcBecTpH KOPCOTKYUYHYH 0aaJloOCyHJa 3YKaHAAl aHBIK ailblpMadybUIBIKTap
6onron smec.BAIIl kepceTKydTepy’Ku TONTO TEH ONEpalMsiaH KUHUH 1-KyHY
(p=0,0005)maanunyy Oonron, 6-wymana (p=0,083)xe 6-aitma (p=0.0988) anpait
MaaHWIYY alibipMa Oaiikanrad sMec ( 4.2.3-tabnwuia).

4.2.3-tabnuna - Ap 6up Tonrory BAILl 60roHYa KepcoTKydy

OpTo + cTaHAAPTTHIK YEKTOO

Hapaverpaep DHAOCKOMHUSIIBIK AUBIK Hapamerpnepy

JTUCKIKTOMMUS JTUCKIKTOMMUS
Omneparus anapiHAa 5,733+0,6915 5,9333+0,3651 0,1666
Omneparnusigan KHAWH 3,733+0,6915 4,000+0,000 0,0390
1-kyny
Omnepamusgad 6 0,0667+0,3651 0,400+0,9685 0,0830
KyMa OTKOH]IO
Omnepanusigan 6 ai 0,0667+0,3651 0,4667+1,4559 0,0988
OTKOH]I0

AYBIK JTMCKAIKTOMHS BIKMACBIH KOJIOHYY OOpYKaHaga Oo0yy MeeHeTYHYH
KBICKAapYyCyHA,00pDYYHYH a3albllllbl JKaHa >KyMYIIKa O3pTe KaWThIl KEJUIINHE,
AHECTE3USIHbIH TAACUPUHUH a3aiblllIbIHA, a3 KaH >KOTOTyyra ’aHa OIepauuss MOOHOTY
asbIpaak 00JyyCyHa aJibIll KeJAW. DHIOCKOMUSUIBIK TUCKIKTOMHUSI METOIy0esl OMypTKa
apajblK TUCK YypKyCy MEHEH 0OpyraH OeiranTtap y4yH KaJUMKH aublK JTUCKIKTOMHUATA
KOOIICY3 JKaHa HaThIKaITyy aJlbTepHAaTHBA OOJTYyIl cCaHajaapbl OWIIMHAM.

KOPYTYHAY:

1. Menmuannplk AMCK YypKyCyHaH XaObIpkaraH Oeifranrapra Kaparasia
JaTepaiblK AUCK YypKycy MEHEH jkaOblpkaraH Oel oOpyCyHyH OyTka Oepuiyycy
keOypeek ce3wnreH. JlaTepanmblk AWCK YypKyCy MEIUANIBIK JUCK YypKycyHa
Kaparanja KIWHUKaJIbIK JKaKTaH WUTHINKCU3 KONTOr'eoH [HCK YypKyJapbl MEHEH
KOIIITOJITOH.
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2. MPT wnatpliikanapsl WHTPAONEPALUSIIBIK ©3TOUOYKTOp MEHEH THITHI3
OailaHbIIITa )KaHa MUHUMAJTYy MYMKYHYYJIYKTY KOJJOHYY MEHEH JUCKIKTOMUSHBI
IUTAaHJAIITEIPYYa 9H COHYH Kypasl KaTapbl KbI3MaT KblJa anarT (dHIOCKOIHUS >KaHa
TYTYKTYH Kap/iIaMbl MEHE JUCKIKTOMFUS).

3. KoncepBatupnyy Tepanusra CalblITRIPMANTYy, XHPYPIHSUIBIK JapbUIoo Oel
OMypTKa apaliblIk JUCK 4YypKyCcy MEHEH oopyraH Oeitantapaa OenauH
00pyyOenrunepunTe3up’’k OacaHgaTkaH, OUPOK YOAaKBITTBIH OTYIIY MEHEH
KOHCEPBATHUBYY JapbUIOOIOH apTHIKUBLIBITEI Oalikajaran sMec.

4. OwmypTkamap apajiblK JUCK YYPKYCYH XHPYPTHSUIBIK JapbLIOOHYH
SHAOCKONUSUIBIK ~ BIKMAJIaphl ~CAITTyy XUPYPTUSIBIK JApbUIOO  bIKMajapblHA
Kaparanga Oup KaTap apTBHIKUBUIBIKTapra 923 TKaHOAPIbIH  XUPYPTHUSIIBIK
KapaKkaTTaHyyCyH, OIEpalisHbIH KoJloMYH 3(PQexTuBAyy azailtar, XupyprusibiK
’KaHa onepauusaH KHHMHKY TaTaaaAallyyilapblH KbIIITHITBIH KbICKApTAT.

ITPAKTUKAJIBIK CYHYILITAP:

1. Helipoxupyprusuiblk  JapbUJIOOHYH KOPCOTKYUTOPYH AHBIKTOO
HEHPOBU3yAIH3aIls bIKMAJIAPBIHBIH MaaJlbIMaTTapblHa TaHa HETU3CIUINN MYMKYH
smec. OMypTKa apaiblKk JIUCKTEPUHUH YYpPKyCy MEHEH OOpyraHmap Y4YH
HEHPOXUPYPIHUAIBIK JApPhIJIO0 BIKMACBIH TaHI00/I0 OCWUTANTHIH KIMHUKAJIBIK >KaHa
HEBPOJIOTHSUIBIK CYPOTYHYH HEHPOBU3YAIH3AINs BIKMAIAPBIHBIH MaaJIbIMaTTapbIHBIH
MANKEITHK JapakacblHa ©3reue KOHY Oypyy Kepek.

2. DHIOCKOMUSIIBIK JAUCKIKTOMHUS Oypasl OalThIKYachlH, HEPB AYMYPUYOTYH
KaHa YYPKYHYH OpPKOIOCYHYH OPTOCYHIArbl aHAaTOMUSJIBIK OaiJIaHBIIITapIbIH
KAKIIbl KOPYHYIIYH KaMChI3 KbUIaT, OyJ COOK PE3EKIMSCHIHBIH aJCKBATTYy YETH
MEHEH XeTeT. MUKPOIHIOCKONUSIIBIK JUCKIKTOMUSHBIH UUTHIUTH OOJIKOJI MEHEH
90%pmI TY3OT.

3. MUKpPOSHAOCKOTHUSIIBIK JTUCKIKTOMHUS BIKMAChl O€JI OMypTKa apajblk 4ypKy
MEHEH oopyraH OeWTamTap Y4YyH KaJuMKH ayblK JTHCKIKTOMHSTA KOOICY3 >KaHa
abdexTuBnyy anMmamTelpyy Oonym caHaiaT. byn bIKMa ayblK JIUCKIKTOMUSITA
CaNBIITRIPMATYy OOpyKaHaaa asblpaak 00Jyy, 0OpYIl Kadyy KOHKYHYUYYHYH a3/IbIThI
KaHa JKyYMYIIIKa 3pTe KaWTHI KeNyY, aHECTE3WsIHBbI a3 Tajal KbUITyy, KaH JKOTOTYY
»KaHa orepalvs y9ypyH/ia Jarbl KbICKa MOOHOTTO 00Tyy MCHEH MYHO3/10J10T.

4. Bupok HHAOCKOMMSUIBIK BIKMajap MPUHIUIHAIAYY TYPA© JKaHbl jXKaHa
SHOCKOMMSUIBIK TEXHUKAHBIH KOHIYMIOPYH ©3A6IITYPYY YUYH XHPYPTAyH aTalbIH
KOIITyMYa OVUIMMHH TaJlall KbLIarT.
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KeaneBa Jlanura Xam3aTtoBHaHbIH «besl oMypTKajgap apajiblK JAUCK YYPKY
TATAANAAIIYYJIAPbIHBIH  KJIHMHUKAJBIK-HEBPOJIOTHSUIBIK  ACNMEKTHJICPU KAHA
akpiOeTn» naereH temaxarbl 14.01.18 — Hedpoxupyprusi agucTura OOOHYA
MeIUIUHA WJIMMIACPHUHUH KAaHAUAATHI OKYMYIITYYJYK JAAapPamacblH HM3ACHUIl
aJIyy YUYYH Ka3bLITaH JUCCEPTANMSAIBIK HITUHUH

PE3IOMECH

Herusru ce3nep: 0err oMypTKa AUCK YypKYCY, JUArHOCTUKA, XUPYPrUsUIbIK KaHa
KOHCEPBATUB/YY JapbUIOOHYH HaThIMKaJIaphl.

M3unnee oObekTHcH. ben oMypTka apaiblk JUCK YYpPKYCY JapThl MEHEH
’KaObIpKaraH HEBPOJIOTHSIJIBIK Ky4yen Keryyre kaObumran 120 Oeiitan, apacbiHIa
onepaisibik kol MeHeH — 97 (80,8%) Oeitran sxana 23 (19,2) KoHcepBaTUBIAMK
CTAlIMOHAP/A AAPbUIAHYY1aH OTKOH.

N3unneenyn npeamern. KIMHUKABIK KOPYHYII aHA KOJAOHYJTaH W3WIIEO,
JIApbUIO0 BIKMAIAPHIHBIH HATHIMKACHIH O€T OMypTKa JMCK YypKYCYHaH JKara YeKKEH
OeiTanrap/ibiH apachiHna u3winee. Amap 19 skamran 72 >kalika 4YeWMWHKUA KypakTa
6oy, apkekTepanH caubl — 72 (60,6%), asnapabikel — 48 (40,0%) Ty3reH.

N3unnee makcarbl. ben oMypTKanapblHbIH apachIHIATbl JUCK YYPKYJIAPHBIHBIH
ap TYpAYY BapUaHTTapblH JapbUIOOAOTY AU(P(PEpEHIMIIBIK TAKTUKACHIH UILTEN YbITyy
KaHa MYMKYHUYYJIYKTOpYH 0aarioo MEHEH AapbLIO0 HaTblKalapblH >KaHA caraTbhlH
KAKIIBIPTYY.

N3unapee pikmanapbl: OeiTanTapabl TEKIIEPYY CTaHIAPTTHIK KIMHUKAIBIK bIKMA
OOIOHYA >KYPry3YJIyIl, HEBPOJIOTUSIIBIK KApOOHY, PEHTTEHOJIOTUSUIBIK TEKIIEPYYHY JKaHa
MarHUTTUK-PE30HAHCTBIK TOMOTrpaUsHbl KAMTBITAH, OIIOHJION »3Jie¢ KepceTMelep
0OIOHYa MArHUTTHK-PE30HAHCTHIK MUENIOrpadus aTKapblUIraH.

M3u1166HYH  AJBIHTAH  KbIUBIHTBIKTAPHI  KAHA  AJapAblH  MJIMMMUI
HKAHBUIBITBL. KIMHUKANBIK JKaHa HEWPOBU3YAILNBIK HW3WIAOO BIKMaJapbIHBIH
Heru3uHAe Oel oOoMypTKajap apajiblk JUCKTEPH UYypKyCy MEHEH OOpyraH
OeiiTanTapapl  Oamikapyy airopuTMH CYHYIITaIraH >KaHa WIIKE KUPTHU3UJITEH.
OMypTKaHBIH 6€J1 OMYypPTKAChIHBIH YypPKY apajblK JUCKTEPUHUH ap KaHIal TYpJIepYH
JIapbUIOOHYH JKOTOPKY  TEXHOJIOTHUSJIBIK MUHUMAIAYy  SHJAOCKOMUSIIBIK
BIKMaJApbIHbIH AU PEepeHIusIaHrad  KOpPCOTKYUTOpY HINTEIUIN YbIKKaH. ben
JNEHII2JUHAEC  SHIOCKOMMSUIBIK  KUWIMTHINYYJAOpPAY  KYPrY3YYHYH — BIKMaJapsl
UIITEIUI YbIKKAH jKaHa OPKYHAOTYITOH. DHIOCKOMUSIIBIK KUIIUTUIIYYJIOp KaAUMKU
XUPYPrUSIIBIK  KUHIUTUIIYYIOPre CaJbIIThIPMaTyy TKaHAAPJbIH OMEPALUSIIBIK
KapakaTblH >KaHa XUPYPTUSUIBIK KUWJIUTHUIIYYIOPAYH KOJOMYH KbICKapTyyra
MYMKYHJIYK O€preHIUTH aHbIKTAJITaH.

Koomonyy 0OoroHYa cyHymramanap. Ap TYpAYY SKEpHAe >KaWralikaH, ©3re4ye
IUPKYISIPIBIK JKaHa apTKbl KanTalJarbl JUCK YYPKYCYHYH YbITHIIIBIH aHBIKTOOJIO
MarHUTTUK-PE30HAHCTHIK ~ MHEIOTPaQUICHIH  aHBIKTOOTO  MYMKYHAYK  OepreH
MaaJbIMATThIK JHATHOCTUKAIBIK M3UII060 BIKMACKI OOTYT CAaHAIIBI. XUPYPTHUSIIBIK JKOJT
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MEHEH J1apbUI00 MOHO >KaHa OMpaJMKyISIPIBIK CHHAPOMAOPIO, 63reue MapaMeInaH IbIK
’KaHa OPTOJYK JUCK YYPKYCYHYH »KalralryyCyH/a 3H HaTblibKainyy OoJiy.

Konmonyy 4eipecy: calaMarThIKTBI  CAKTOO  TapMmarbl,  HEBPOJOIHUA,
HEUPOXUPYPI UL

PE3IOME
auccepranmonHo  padorsl  KenmeBoir Jlamutsl XaM3aTOBHBI Ha TeMy:
«K/INHUKO-HEBPOJIOTHYECKHE ACHEeKThI M  HCXOAbI  OCJO0KHEHMH TIPbIK
NMOSICHUYHBIX MEKIMO3BOHKOBBIX /JHCKOB» HA COHCKAHME Y4Y€HOH CTeleHH
KaHAUAAaTa MeAUINHCKUAX HAYK M0 cnenuajabHocTH 14.01.18 — Helipoxupyprust

KiroueBble cioBa: TpbDKa TMOSCHUYHBIX  MEKITIO3BOHKOBBIX  JIHCKOB,
JIMarHOCTUKA, KOHCEPBATUBHOE U XUPYPTrHUECKOE JICUCHHE.

Oo0bekT ncciaenoBanns. Pabora BimoyaeT B cebs pe3yibTaThl aHAIM3a JTAHHBIX
KOMITIEKCa KIIMHUYSCKUX, TUArHOCTHUYCCKUX oOcnenoBanuid U jeueHus 120 OOJIBHBIX C
HEBPOJIOTMYECKUMHU OCJIOKHEHUSIMA TPHDK TMOSCHUYHBIX MEXIO3BOHKOBBIX JHCKOB U
HOJTy4dMBIIMX cTaioHapHoe (omepatuBHoe — 97 (80,8%) m koHcepBatmBHOE — 23
(19,2%) GonbHBIX).

IIpexmer wucciaenoBanus. KimHudeckass KapTWHA, pe3yibTaThl MPUMEHEHHBIX
METOJIOB JMATHOCTUKU U JICUCHUS MPU TPhIkKAX MOSICHUYHBIX MEKITIO3BOHKOBBIX JIHCKOB.
Bo3pacT 00ibHBIX BaphHpoBai B mpezenax ot 19 mpo 72 mer. Mysxuus Obsuto 72 (60,0%),
xenud - 48 (40,0%).

Hean HCCIIeIOBAHUS. OneHuThH BO3MO>KHOCTH u BBIPA0OTaThH
i epeHIIMPOBAaHHYIO TaKTHKY JICUECHHWS] TIPH Pa3IMYHBIX BapHaHTaxX TPBDK
MEKITO3BOHKOBBIX ~ JIICKOB  IOSICHUYHO-KPECTIIOBOTO ~ OTJENA ITO3BOHOYHHWKA  JUIS
yIY4IIIEHHs] PE3YJIbTATOB U KaUeCTBAa JICUSHUS STHX MMaI[UCHTOB.

Mertoansl  uccieaoBaHus:  OOCIENOBaHWE OOJBHBIX  MPOBOAMIOCH  TIO
CTAHJAPTHOW  KIIMHUYECKOM METOAMKE, BKIIIOYas HEBPOJIOTMYECKMM  OCMOTD,
PEHTTEHOJIOTUYECKOE  JT000CTIeIOBaHNE,  MAarHUTHO-PE30HAHCHYIO  TOMOTpaduio
MOSICHUYHO-KPECTIIOBOTO OT/IENIa TIO3BOHOYHHKA, a TAKXKE TI0 IMOKA3aHUSM BBITTOJTHSIIACH
MarHUTHO-PE30HAHCHAs MUETorpadusl.

IlosyyeHHble pe3yJbTaTbl M WX HOBM3HA. Ha OCHOBaHWM KIIMHUYECKHX,
HEUPOBU3YATM3AIIMOHHBIX METO/IOB HMCCJICIIOBAHUM, MPEUIOKEH M BHEIPEH aJTOPUTM
BEJICHUSI OOJBHBIX C TPhDKAMU TIOSCHHYHBIX MEKITO3BOHKOBBIX IHCKOB. PazpaboTaHbl
i QepeHIIMpPOBaHHBIE TIOKa3aHUSI K BBICOKOTEXHOJOTMYECKHM MAaJIOWHBA3UBHBIM
DHJIOCKONIMYECKHM ~ METOAaM JICYCHHUS pa3IMIHbIX BapUaHTOB TPBDK
MEKITO3BOHKOBBIX JMCKOB IMOSICHUIHO-KPECTIIOBOTO OT/IEINA MO3BOHOYHKKA. OTpaboTaHa
Y YCOBEPIIICHCTBOBAHA TEXHUKH TMPOBEICHHS SHIOCKOMWYECKUX BMEIIATEILCTBA Ha
MOSICHUYHOM YpPOBHE. YCTaHOBJIEHO, YTO OJHJOCKONMWYECKAE BMEIIATENLCTBA, TI0
CPaBHCHHIO C  TPAJUIMOHHBIMH  XUPYPIHYECKUMH, TIO3BOJIMUIA  YMEHBIIHTH
OTIEPAITMOHHYIO TPABMATU3AINIO TKAHEH U 00BEM OTIEPAaTUBHOTO BMEIIIATEHBA.
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PexomMeHaanmmm MO WX HCMOJIb30BaHMIO. HPOpPMATUBHBIM  METOIOM
JIMAarHOCTUKH, TIO3BOJISTIOIIMM BBISIBUTH TPHDKEBOE BBITIYMBAHUE JFOOOW JIOKAT3AIIH,
OCOOCHHO IHUPKYJSIPHOH W 3aJHCOOKOBOM, SIBISIETCS ~ MarHUTHO-PE30HAHCHAsI
muenorpadus. Xupypruueckoe JedeHue Oonee S(PPEKTHBHO NpH MOHO - U
OUpaTUKYISIPHOM CHHIPOME.

O0sacTh IPUMEHEHUsI: 37JPaBOOXPAHEHUE, HEBPOJIOTHSL, HEHPOXUPYPTHSI.

SUMMARY
of the thesis of Kelieva Lalita Khamzatovna on the topic: «Clinical and
neurological aspects and outcomes of complications of herniated lumbar
intervertebral discs» for the degree of candidate of medical sciences on the
specialty 14.01.18 - neurosurgery

Key words: lumbar disc herniations, surgical management, management
outcome, recurrences.

Object of the research: the work includes the results of data analysis of a
complex of clinical, diagnostic examinations and treatment of 120 patients with
neurological complications of herniated lumbar intervertebral discs and received
inpatient (operative — 97 (80.8%) and conservative — 23 (19.2%) patients).

Subject of the research: clinical picture, results of the applied methods of
diagnosis and treatment for herniated lumbar intervertebral discs. The age of the
patients ranged from 19 to 72 years. There were 72 males (60.0%) and 48 females
(40.0%). Histological examination of intervertebral discs removed during surgery
was performed in 79 (65.0%) patients.

Objective of the research. To evaluate the possibilities and develop
differentiated treatment tactics for different variants of herniated discs of the
lumbosacral spine to improve the results and quality of treatment of these patients.

Research methods: the examination of patients was carried out according to
standard clinical methods, including neurological examination, X-ray follow-up,
magnetic resonance imaging of the lumbosacral spine, and magnetic resonance
myelography was performed according to indications.

The results obtained and their novelty. Based on clinical, neuroimaging
research methods, an algorithm for managing patients with herniated lumbar
intervertebral discs was proposed and implemented. Differentiated indications for
high-tech minimally invasive endoscopic methods of treatment of various variants of
herniated intervertebral discs of the lumbosacral spine have been developed. The
technology of endoscopic interventions at the lumbar level has been developed and
improved. It was found that endoscopic interventions, in comparison with traditional
surgical ones, made it possible to reduce the surgical traumatization of tissues and the
volume of surgical intervention with an identical frequency of surgical and
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postoperative complications, reduced the activation time of patients and their hospital
stay.

Recommendations for their use. An informative diagnostic method that
allows you to identify a hernial protrusion of any localization, especially circular and
posterolateral, is magnetic resonance myelography. Surgical treatment is more
effective in mono - and biradicular syndrome.

Applcation area: health care, neurology, neurosurgery.

27



«Co¢ 6acmace» KUKcbiHaa OacblIran
720020, bumkek m1., AxyH6aeB ked., 92.
Tupaxsl - 50 HycKa.

28



