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Nm Poccuss ®PenepanusacbiHblH Denepangplk MaMIEKETTUK aBTOHOMIYK JKOTOPKY
OunuM Oepyy MEKeMEeCMHUH benropoja mMamiekeTTHK YIyTTYK H3WIIJ1e© YHUBEPCUTETHHHUH
caJlaMaTTBIKThl CaKTOOHY YIOUITYPYY ’KaHa KOOMIYK CajJaMaTThIKThl CaKTOO KadeapachlHIa
aTKapbUIabl, benropos .

NimMui sKeTeKYucH: Nnbaunxuid Anapeit Hukonaesuu

MenunuHa UIMMIEPUHUH JOKTOPY, Ipodeccop,

Poccuss  @epepalusaChIHBIH ~ MaMIIEKETTHK  OIOJUKETTHUK
MeKkeMecHHHMH JKOropky oKyy »*aijlaH KUHMHKN OmiiuM Oepyy
akaZeMusacblHa  Kapamtyy @Penepanaplk  MeIWIHAHAIBIK-
OMOJOTHSUIBIK ~ ar€HTTUKTUH ~ MEIUIMHAIBIK  YKapJaMJbIH
aIUCTEIITUPUIITEH TYpaepy KaHa MEIULIMHAIIBIK
TEXHOJIOTUsIap OOIOHYa (eaepablK HINMUN-KINHUKAIBIK
OOpOOpYHYH Tepamus, TepuaTpus *KaHa KapbUIbIKKA KapIIbl
MeauLrHa KadeapacslHbIH pogdeccopy, Mocksa 1.

Pacmmuii onmoHeHTTEP: IMpomae Kupusisin UBanoBu4
MeIUIMHA UITUMIEPUHHUH JOKTOpPY, podeccop,
«bemapycb  PecnyOnuKanmplk ~ TEpPOHTONOTHUS  KOOMIYK
OWpUKMecH»  PECHmyOJIMKANBIK KOOMAYK OUPUKMECHHUH
TeparacblHbIH OUPUHYH OPYH Oacapsl

ITanukap Bepa Uropesna

MEIUIMHA WIMMIEPUHUH KaHIUaThl,

«Corym  apiarepiepuHUH TOCHUTAIBIHBIH»  00JIACTTHIK
MaMJIEKETTUK CAJIaMaTTBIK CAKTOO MEKEMECHUHHMH KETEKYHCH,
CamamMarThIk CaKToO0 MUHUCTPIUTUHUH benropon
oOnacThlHAArbl  OamiKpl INTATTAaH  THIMIKApKbl — repuatp,
benropon .

Kerekroouy yom: «Cankt-IlerepOypr OHoperynsius aHa T€POHTOJOTHS WHCTHTYTYHa»
kapamTyy JKoropky OuinuM 6epyy aBTOHOMIYY WIMMHIA KOMMEPIUSUTBIK SMEC YIOMY WIMMHA
O00pOopy, KIWMHUKAIBIK TEPOHTOJNOTUS KaHa repuarpus Oemymy (197110, Poccus
®enepanusicel, Cankt-IlerepOypr, dunamo mp., 3).

Huccepramusapl  koproo 2024-xpuiapliH  27-nekabpeiHaa  caat 13:00me  meauiinHa
WINMJICPUHUH JOKTOpPY (KaHIUJAThl) OKYMYIITYYJIYK JapaxachlH kKoproo Ootonua M. K.
AxyHOaeB areiHAarbl KbBIprel3 MaMJIEKETTUK MEIUIIMHAIBIK aKaJeMHUSACHl JKaHa TEH
yiomrypyyuynap C. b. JlanusipoB aTbiHaarsl KeIprei3 MaMmiIeKeTTUK MEIMIIMHANBIK Kaiipa
Jasplo0  JKaHa KBaJU(UKALMSIHBI JKOTOPYJIATyy WHCTUTYTY kaHa O MamIeKeTTUK
yHuBepcutTeTrHe Kapamrtyy /[ 14.23.679 nucceprauusiiablk KEHEIITHH OTYPYMYH/1a O©TKOPYJIOT.
Haperu: 720020, bumikek 1., ked. AXyHOaeB, 92, *KbIbIHAAp 3aJIbl. J{HccepTalusiHbI KOPToo
OoroHYa BUACOKOH(EPEHIIUsATa KHPYY ImiaTemecu: https://vc.vak.ka/b/142-bjr-dou-ttk

Huccepramus menen M. K. Axyn6aeB atbingarsl KeIprel3 MaMIeKeTTUK MEAUITUHATIBIK
akanemusicelHbIH (720020, bumkek m., AxyHn6aeB keu., 92), C. b. JlaHusipoB aThIHAATHI
KpIprei3 MamiekeTTuk Kadpa Jaspo0 KaHa KBATHM(PUKAIUSHBI KOTOPYJIATYY MEIUITTHATBIK
uHcTuTyTyHyH (720040, bumkex 1., bekenb6aeB keu., 144a), Om MaMJIeKeTTHK
yauBepcutetuHuH (723500, O 1., JlennH ke4., 331) kurenkaHanapbeiHaH xana https://vak.kg
CalThIHAH TaaHBINIyyTa 00JIOT.

ABtopedepar 2024-xpu1abIH 18-MalibiHIa TapKATHUIIABL.

JuccepTanusyIbIK KEHEIITHH OKYMYIITYY KaT4bIChl,
MeJIMIMHA WIMMICPUHUH KAHIUTAThI OQ& s M. A. ApcranbexoBa
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HNIITHUH KAJIBI MYHO31O0MOCY

JuccepTanusiHbIH TEMACBIHBIH aKTYAJAYYyJayry. 3amanban gemorpadusibiK
TEHACHLIUANAD 3H JKaKplp aWMakTapAblH JSCEOMHEH Ja, JeMOrpadusulbIK OTyY
npoOiemMachsiHa Ayyliap O0JITOH OHYKKOH OJIKeJep/e Aa AYWHe KaJIKbIHBIH Te3 OCYIIY
MeHeH MyHe3eeT. YakaH snaepAauH adanbsl Oyi KbIpJaanjia e3reue KeHyJ OypyyHY
Tajan Keuiat. JKeprusmkTyy auiep (a3 canaarsl auijep) — ata-6adamapblHbIH CAITTYY
KOHYIIYHYH aiMakTapblHJa >Kallarad, ©3JAepYHYH CaITTyy >Kalloo O0Opa3biH,
JbINKAHYBLIBIK KaHA KOJ OHOPYYJIYKTY CAKTaIl KajraH KaJKThIH e3rede TonTopy [JI.
B. Amnapuuenko, 2010]. Poccus @enepanusicbl ChISKTYY ©JIKOA® aKTUBIYY
rnobangamryy kaHa ypOaHuszauus QoOHyHIA JeMOrpaUsUIbIK OTKeeNIyH >KaHa
KQJIKTBIH a3aibIIIbIHBIH aWKbIH KECEMEeTTepUH OalllTaH KEUHUPHUIl KATKaH ©3YHYH
©3reue dTHUKAIBIK jKaHa MaJaHui e3redesykrepy Oap 160taH amibik Maiiga yayTrap
xamrant [U. Cunosa, 2021].

A3 canparel SJIEpPAMH CANTTYyy MAaaHWIYY MaJaHuid HopMmachkl OOJITOH
TaMaKTaHyyCy Ja e3repyyre yudypazbl, OyJ ajap/blH CajJaMaTThITbIHBIH abaliblHa,
JKaIIOO0 KEUUPYYHYH Y3aKThITbIHA JKaHa Kalll KYpPaKTBIK JKAIIOO XOHAOMIYYIYTYHO
TepC TaacupuH TUUTH3AM. JKaml KypakThIK >Kalioo >KOHIOMAYYIYry — Oyn yiyy
KypakTarsl ajgamjap/arbl OHO-TICMXO-COLUANIBIK KyOyJIyIll, MUKH >KaHa/>K€ THIIIKbBI
YOUPOHYH KOTHUTHUBAWK, KbIMMBUIJATKBIUTHIK, ICUXOJOTHSIIBIK, CE3UMIUK JKaHa
JICHEINK JOMEHJIEH TypraH >KarbIMChi3 (aKTOPJIOPYHYH TaacHUpU aCThIHIA
OpraHU3MJIMH KEpPeKTYyY (QYHKIHMOHANIBIK J>KOHJAOMYH CAaKTOO Y4YYH KajlraH
pecypcTtapabl MOOMIM3ALMATIOO0 KOHIOMIAYYJIYry MeHeH MyHesneneT, [A. H.
NnpHunkuii x.6., 2019; O. V. Davidyan et al., 2020]. OMypayH y3akThIThl, Oamika
Hepceliep MEHEH KaTap, TaMaKTaHyyHYH j>KaHa MEIMLMHAIBIK >KapAaMIbIH CanaThl,
(GU3MKaIbIK AKTUBAYYJIYK, COLMANAANIyy, OSKOJOTHSUIBIK IIapTTap aHa Oarika
kentereH ¢axkropsopaoH ke3 kapanasl [A. N. Ilnitsky et al., 2021]. byn xarbiHan
ajra”ja, ajplreiyiep TUNITYY YakaH 3J1 KaTapbl ©3roue WINMHHN KbI3BITYYHY TYyaypar,
OMpOK a3bIpKbl yuypja Ajwirel PecnyONUKAchIHBIH TYIKY KaJKbIHBIH a3bIPKBI
TaMaKTaHyy ©3reue]yYKTepy >KaHa ©OMYPYHYH Y3aKThITbl >KOHYHII® MaajbIMaTTap
KETULICU3.

Anpireli PeciyOimkachl skapblM MUAJUTMOHJIOH alllllaral KaJikbl 0ap PoccusiHbi
9H KHUYMHEKEeW ailMakTapelHbIH Oupu. AHBIH aiimarbiHaa 100meH amblk yiayTTap
JKallanT, anapablH Herusruiepu opyctap (61,5%) xana agpireitnep (24,3%) — Aapirei
PecnyOnuKachIHBIH TYNKY TYPTryHAApbl. AJBITEHIE — KaJIKThIH OMIEKKEe >KapaMayy
KyparblHaH amkaHjaapAbiH canbl 24,9% ty3et [Poccrar, 2021]. YepkecTepauH e3reue
CaJITTaphl JKaHA TaMak-all MaJaHMSThl KaJlbITaHTaH. ATa-OabanapJbplH TaMmak-aIika
OOJTOH CalTTyy ypMaT-Chlii MaMMJIECH KaHa aHbIH HOPMAJIAYY >KalllOOHY KaMChI3
KBUTyyJIarbl POJIYH TYIIYHYYCY KeOypeek keHyay Oypar [A. 1. llukynu6 x.6., 1998].

bup Heue u3mnneesep KOPCOTKOHIAOU, KUUMHEKEH KaBKa3 JJIICPUHUH, aHBIH
WYUHJIE YEPKECTEPAUH CAITTYy TaMak-alll aJaTTapblHbIH 3aMaHOan MoIU(pUKAIUSICHI
YKaHbIOApJIap/IbIH MalJIapbIHBIH (HETU3WHEH KaHBIKKaH), >XKOHOKOU YIrJIeBOIIOPIYyH



(caxapoza) OaceIMIYyyiIyry >KaHa TaMak-alllThl Tyypa 3MeC KOJJIOHTOHIYTY MEHEH
MYHe311e510T. bynapasin 6aapsl 3pTe, OYTKYJ JKalloo HUKIWHUH, allblK4ya CaJIMaKThIH
KaHa CEMHPYYHYH, XYPOK-KaH TaMbIp CHCTEMACBIHBIH arbIMChI3 OOpPYJIAapbIHBIH
(KB/I), 2-TunTern KaHT MUaOEeTUHWUH, MAWBINITHIKTHIH KaHa OJIYMIYH Takga Ooryry
yayH Tobokenauk (axropmopy 6omym cananat [A. . [uxkynu6, 2014, 2015]. bupox
a3 ca”jarel OacelIManap Ousre 3amManOan aabIreiyiepAuH TaMaKTaHyyCy >KOHYHO® TaK
TYUIYHYK TY3YYT'® »aHa ajapJblH JE€H COOJyT'yHa »aHa OMYPYHYH Y3aKThII'bIHA
TUWTU3TEH Taacupu OoroHYa Oaa Oepyyre MyYMKYHIYK OepOeiT. I'epoHTONOrHs1arsl
KaHa TepuaTpusiarbl 3amMaHOam bIKMallapAbl 3CKE alyy MEHEH, YepKEeCTep/IUH
KaJIMMKH a3 3J1 KaTapbl TAMAKTaHYYyCYHYH CaITTYy HETU3UH CAKTOO MEHEH TaMaKTaHYyy
ajaTTapblH ©3repTyy OOIOHYA CYHYIITapJbl HWINTEN YbITYY 3apbLUTYbLIBITHI [
aKkTyanayy Oosyr Gaparar.

JluccepTanMsIHBIH TEMAChIH APTHIKYbLIBIKTYY WINMHUIA 0areITTap, Heru3ru
WIMMHI mporpamMMaJjiap (10J000pJiop), OKYYy JKaHAa MJIMMHHA MeKeMmeJiep
TapadbIHAH KYPry3YJayH KaTKAH HerM3ru M3WJ1100 UIITEePH MeHeH 0ailIaHbILIbI.
JluccepTauMsuibIK UIITHH TEMACHI 63 IEMUJITECH MEHEH aTKapbUIraH.

M3unneenyn Makcatbl: Agnpireil (agpireisiep) PecrmyOnMKachiHBIH —TYHIKY
KAJIKBIHBIH TaMaKTaHYyCyHa KOMIUIEKCTYy Oaa Oepyy »kaHa aHbIH jKalll Kypakka
OallJIaHBIIITYy THPUYUIMKKE THIUTU3TE€H TAACUPUH aHBIKTOO.

H3uianee makcarrapsbi:

1. AppireiinepauH KaAUMKH YaKaH 3J1 KaTapbl TaAMaKTaHYyCYHAa KOMILUIEKCTYY
Oaa Oepyy.

2. AgpIreiiepvH JKall KyparblHa JKapamia Kamoo JKOHJIeMIYYJIYT'YH
TaMaKTaHyy cXeMajapblHa Kaparta 6aajoo.

3. Anpireit PecnyOiMKachlHBIH KaJKbIHBIH TaMaKTaHyy MEHEH JIeHH CaK y3aK
OMYp CYPYYHYH OpPTOCYHJAArbl OainaHblll OOIOHYA MAAJIbIMAYYIYK JIEHID3JIUH
aHBIKTOO.

4. YakaH »IMH OKYJIOpPY KaTapbl aJbIT€WIEpAWH TaMaKTaHyy >KaHa JCH-
COOJIYKTa y3aK eMYp Cypyy Macesnesepu 00r0HYa MaaJIbIMAYYIYT'yH jKaHa TaMaKTaHYyy
camaThIH XKOTopyJaTyy OOIOHYA KOMIUIEKCTYY Yapaiap/ bl UILTEM YbITYY.

5. TamakTaHyyHyH CamnaTblH >KOTOpyJaTyy jKaHa aJbITCHJIEPAUH TaMaKTaHYY
KaHa JIGH-COOJIYKTa Yy3aK eMyp Cypyy Macenenepu OOIOHYA MaalbIMAYYyJIyT'yH
YKOTOPYJIaTyy OOIOHYA UINTEIHUIN YbIKKaH YapanapIblH HATHIHKATYYIyTYH 0aanoo.

AJIBIHTaH HATBINKAJIAPABIH WJINMHUN KAHBLIbBITBI:

1. TamakraHyyCy J’kaHa aHbIH JKalloO >XOHIOMAYYJIYTYHYH JEHI33JIMHE
TUWTU3TEH TaaCUPU >KOHYHJI® TOJIYK JKaHA MIICHUMIYY MaalbIMIyyJIyKTy aHBIKTOOUY
KJIMHUAKAQJIBIK aHAMHECTUKAJIBIK  MaaJbIMaaTTapAbl aHAIW3I00HY, J1abopaTopayk,
WHCTPYMEHTAIJBIK M3WIA06JIOpAY  WYMHE airal TUOTYY YakaH »3J1 KaTapbl
aZibITeIepIuH TaMaKTaHyyCyHa KOMIUIEKCTYY M3WJI166 aTKapbUIAbL.

2. bupuHun X0y aAbITeNIepAMH TaMakTaHyy XYPYM-TYpPYMYHYH 3amaHOamn
TY3YMY JKOHYH/© MaalbIMaTTap ajblH/bl )KaHa TepUATPUSIIBIK MPAKTUKAAATbl KaHBI
KOPYHYLITYH KOHTEKCTHHJE CEpreK KapTaroyra THUWTM3reH Taacupu OOIOHYA SH
MPOTHOCTUKAJIBIK MAaHUIIYY ©3reUeyKTOp aHbIKTAJIIbI.



3. Anpireiiepan 4akaH JJIIUH OKYJIIAepY KaTapbl, OYTKYJ JKalloo HUKIUHIAE
Tyypa 3MeC TaMaKTaHYyHYH HaTBIIDKACBIHAA AalllblKya CaJMaK K€ KypCAaKThl Mai
Oacyy, aHIaH COH TepHATPUSUIBIK CHHAPOMIOp Maiina 0osoopy OHPUHYH HKOIY
AHBIKTAJITaH.

4. «CouMangplk TapMakTapAblH JEH COOJYKTY YbIHJIOOJOIY pOJY» JIEreH
OpPUTHUHAJYY CYpaM>KbUIOOHY KOJIJOHYY MEHEH Ou3 OMpUHYM KONy aJbIreiiIepauH
TaMaKTaHyy aJarTapbl Tyypa TaMaKTaHyy JaHa aHblH KapbUIBIK IPOLIECCHUHE
TUWUTU3TEH TAaCUPUHEH yJlaM KaJbIITAHTaHbIH aHBIKTA/IbIK.

5. TamakTaHyyHYH calaThlH KaKIIbIPTYy KaHa aJblleiyiepu KaJuMKU YaKaH
9] KaTaphl, TaMakTaHyy jkaHa JE€H COOJYK Y3YH eMyp CYpYY Macejenepu OoroHYa
MaaJbIMIYYJIyTyH KOropyjaTyy OOroHYa OHpPUHYM IKOJy KOMILIEKCTYY Yapaiap
UIITEJINI YBIKTHI.

6. TaMakTaHyyHYH Oy3yJylIyH KOMIUIEKCTYY AHBIKTOOHYH,
aHTPOMOMETPHUKAJIBIK MaaJbIMaTTAPbl U3UIAOOHYH, KOMIUIEKCTYY FepHaTpUsIIbIK Oaa
OepyYHYH  »aHa  Kamoo  OOpa3blHbIH  JIEHIIJIMH  KUUWMHKH  TapreTTUK
peadMINTALIMSIIO0 MEHEH 0aaJloOHyH TMpPaKTUKAchl WIMMHN HETU3AENIU >KaHa
KUPTU3UIIIN.

AJIBIHTaH HATBINKAJIAPABIH MPAKTHKAJIBIK MAAHUJIYYJIYTY:

1. M3unneeHyH HaTbl>KalapbIHBIH MPAKTUKAIBIK MaaHHCH, TaMaKTaHYyHYH
camaThlH O KAKIIBIPTYy OOIOHYAa KOMIUIEKCTYY 4YapajapAbl KOJIJOHYy KaHa
aAbITCJIEpANH OKYJIAOpYHYH, KaJUMKH YaKaH d3J1 KaTapbl, TaMaKTaHyy jkKaHa JEH
COOJIYKTa y3aK eMYp CYPYY MacejelepuHAe MaalbIMAYYJIyTyH >KOropyiaryy 0oy
ACENTENIET TAMaKTaHYyHYH Oy3ynymiyH 73,2%ra KeICKapTyy KaHa dPKEKTEp apachiH/ia
MaaJbIMIYYyJIyK AeHrHH 55,4%, asnmap apaceiaaa 52,6% (p<0,05) xkoropynaryy,
Oy7l mapbuIOO-aNIIBIH  allyy WII-4apajapblHbIH HATBHIMKATYYJIYTYH >KaHa Kalloo
camaThlH KOropyjiaTryy MEHEeH OalaHbIIIKaH >KaJIIbl MEIULHUHAIBIK-COLMAIIIBIK
HaTbIMKaJapabl [APTTANT.

2. JluccepTalusiHbIH KbIMBIHTBIKTAPBIH UIIKE AlIBIPYYAa MAUBIITHIKTBIH OHOKOT
OOpYJapblH JapbUIOOTr0 jKaHa COUMAABIK KaMCBI3JOOT0 KETKEH YbITbIMIApPIbIH
KBICKAPBIIIbl MEHEH OailIaHbIIIKaH dKOTOPKY SKOHOMUKAJIBIK HAaThIibka OalKaJi Ibl.

3. W3ungeeHyH Hatbliikanapbl OOIOHYA, TaMakKTaHyy MEHEH JKalllOOHYH
y3aKThIThl, JICHU CAK KAPBUIBIKTBIH ©3 apa OailllaHbllIbl )KOHYHI® MaajbiMaT Oepyy
METOJOJIOTUSACH Heru3Aenun «TaMakTaHyy jKaHa CEepreK KapbUIbIK» METOJIUKAJbIK
cynymTapsl (2022) WINTETUN YBIKTHI JKaHA CalaMaTThIK CAaKTOOHYH MpaKTHKaTapbiHa
kupruswian  [2022-xkeiapiH  12-anpenudae Apireid PecrnyOmuKIIbIK  KIMHUKAIBIK
OOpYyKaHAChblHA KUPTU3WITECH HUINKE ambIpyy akThIChl, 2023-xKbpuiasiH 2 1-HOSOpBIHIA
ABTOHOMIYK  KOMMEPUUSUIBIK 3Mec YoM  «['epoHTOJIOTHS ~ WIMM-H3UIIJI00
MEUITMHAIIBIK 00pOOpYyHa UIITKE alTbIPYy aKTHICHI .

4. www.docalex120.com Ounnm Oepyy cailThl jkKaHa COLMAJIBIK TapMakKTapja
Ceprek TaMakTaHyy >KaHa y3aK >Kalloo Tyypalyy OachUiMaiap MEHEH aKKayHTTap
Ty3yiany. Comumanaeik Tapmakrtapaarsl aktuBayy ayautopus 1 300 000gen amryyH
azamzbl TYy36T. DPKEKTEp apacblHAa aJblreHJIEpIMH TaMAaKTaHyy >KaHa Ceprek y3ak
eMYp CYPYY Macenenepu 00roHYa MaaJIbIMAYYIYK JI€HIIAJIH KOHT® CaJIbIH]IbI.



JluccepranisiHbIH KOProoro KoJiyy4y Heru3ru ;k000.70py:

1. AnpireitsiepanH skaHbIOapIapabl, KAHBIKKAH aHa TPAHC Mailslap/ibl, )KOHOKOU
YIIEBOAAOPAY, TY31y, KyypyJraH TaMakTapbl, ©CYMIYK KJIETYaTKaChH >KETHULICHU3
KEpEKTee TYPYHA® Tyypa 3MEC TaMaKTaHYyCy KbICKAa MOOHOTTO® WYETrH-KapbIHIbIH
(YHKIIMOHAJIBIK MATOJOTUSCHIHBIH OHYTYIIYHO, >Kalllo0 IUKIMHUH y3aK MOOHOTTYY
ME3THJIMHJE a0JOMUHANIBIK CEMUPYYHYH TapalbIIbIHBIH KOOOMYIITYHO ajblll KEJeT,
Oyn OJyTTyy TepUaTpUsUIbIK CHHIPOMJIIOPIYH JKOTOPKY TapalbIllibl MEHEH
OailylaHbIIIKaH.

2. AJBITeUNEepIMH TAMAKTaHYy CalaThiH KaKIIBIPTYy O0IOHYA UIITENUIT YbIKKAH
KOMILJIEKCTYY HII-4apaiap/ibl KUPTU3Yy TaMaKTaHYyHYH Oy3yJyIIYHYH TapajbllIbiH,
KOTHUTUBIUK  Oy3yJyylapJblH TapaibllIblH, KapbUIBIK AaCTEHHS CHUHIPOMYH
KbICKApTyyTa *xapjaM Oepurl, KOMIIOHEHTUHUH 3CEOMHEH Kalll Kypakka OaiIaHbIITyy
TUPUYMIIMKTHH JIEHI3JIMH KOTOPYIaTyyHy IapTTaibl.

3. «Ap Oup amaMAplH JE€H COOJNYTYH YBIHI00»  METOJOJOTHSICHIH
NICUXOJIOTUSJIBIK ~ JKaKTaH KOJJIOHYY JKaHa KYypPaKThIK JKallOOHYH (DU3UKAJIBIK
acnexktusiepu - www.docalex120 com caitteiH TYy3yy, 1 300 0001eH ambik akTUBAYY
ayIUTOPHUACHI Oap comuaaablk TapMaktapia akkayHrrap (YouTube, Instagram,
TikTok), menn cak TamakTaHyy jkaHa y3aK »alroo OOrOHYA OachuIMaliap Tyypa
TaMaKTaHyy OOIOHYA MAaaJbIMAYYJIYK JE€HID3JIU KOTOPYIaIbl.

N3neHyy4yHYH 2Keke caJbIMbl. M3Wwinee HWINTEpUH KYPry3yyAe© aBTOp
JTUCCEPTAIMSUIBIK M3WIJOOHYH TeMachl OOIOHYAa aTa MEKEHIMK >KaHa YeT OIIIUK
anabuATTapIbl JKEKe Tajjan, CYHYIITAJIraH MakcaTTapbl »aHa MUJACTTEPU, aHbIH
JKETEKUMJIUTH ~ acThlHAAa  OedrTamTapabl  M3WIIeOHYH  KIMHUKAIBIK  JKaHa
WHCTPYMEHTAJIIBIK BIKMaJIaphbl KOJIJIOHYJITaH, aJIbIHTaH HaThIIKaIap
CUCTEMAJIAIITHIPBUITAH JKaHA CTATUCTHUKAIBIK TYPA® HINTETHWIT€H. ABTOPAYH KEKe
canbIMbl 95% nen OaanaHar.

JuccepraumsHbIH HATBIHKAJIAPbIH anpoo0auusJIoo. N3unneenyH
HaThIKanapbl: «JleH COOJMYKTYy CaKTOOrO TepuaTpHUsUIbIK MaMWJIe» arTyy OUpHHYU
WIMMUM-TIpaKTUKaIBIK KoH(pepeHmuscbinaa (Maiikon, 2021), Kam oxkymymryymap
JKaHa aJuCTep KEHENIMHUH >KbIWbIHBIHAA Anbires PecnyOmukacel (Matikon, 2021),
EuGMS Jlommon 2022 18-Dn apambik konrpecc EUGMS London 2022 18"
INTERNATIONAL CONGRESS (Jlongon, 2022), ByTKysl pOCCHSIBIK KariTap
nosiooopiopynyH “KbIsIbIHIBI UIlIKe aniblp” KOHKypcyHaa (Maitkon, 2022), “Ceprek
XKaoo o0paspl” arryy O apajblk WIMMHA-TIPAKTUKAIBIK KOH(MEPEHIUAChIHAA
(Tamxkent, 2023), “MenuiMHaHBIH aKTYaJlyy aCHEKTHIEPU: NUATHOCTHUKA, JapbLIOO,
peabmwimmrtanus, >hdexTuBayy Oamkapyy”’ artyy Ol apaliblk KaTbIyyCy MEHEH
OTKOPYJITOH WINMUN-TIPAKTUKAIBIK KoHpepeHusaceiHaa (Tamkent, 2023) GasHaabIn
TaJKyyJIaHTaH:

J{uccepTauMsIHbIH HATBHIMKAJAPBIHBIH KaAPbIsJIAHbIIBI. J[UccepTalUsHbIH
W3WIJ06 MaTepUaIapbliHbIH HETM3UH/E 6 WIMMUIA MaKanachl YbIKKaH, aHbIH MYUHEH 1
Makajia - SCopus CUCTEMAaChl apKbUTyy MHIEKCTENYyYuy WIMMHIA Me3ruiiyy OaceuiMana
»ka”a 5 makana - PUHII cucremanapsl apkbllyy UHAEKCTENYYYY MIMMHUNA ME3TUIAYY,
uMmnakT-gakropy 0,11eH keM sMec O0JTOH OachlIMaIap/a xKapblsjJaHTaH.



JuccepTalMsiHbIH CTPYKTYpAachl KaHa KeJsieMy. Jluccepraius KUpHILIYY/IeH,
«KeprunmkTyy KaJKTBIH TaMaKTaHYyCyHYH >aHa >Kalll KyparbiHa OailaHBIIITYy
TUPUUUIUTUHUH MEAUIMHAIBIK, COLHUANIBIK YXaHa TePOHTOJOTHSIIBIK aCMeKTUIIepU
(amabwmii cepem)» artyy 1-6anrtaH, «3unaeeHyH METOIOJOTHSCH KaHA BIKMAIapbD)
artyy 2-Oantan, <«OKeke W3WIAOOHYH HAThIDKamape» arTyy 3-4-OamrapbiHaH,
KOPYTYHIyJaH, TMpaKTUKAJIbIK CYHYyIITapJaH, MaiJanaHbuirad  OylakTapAblH
TU3MECHUHEH XaHa ThupkemenepneH TypaT. Mm 132 Oerre KOMIBIOTEPIMK THEKCTTE
TEepUIreH, § Tabauua )xaHa 9 cypeT MeHeH KaMThlirad. Kongonynran agabustrapIsH
177 OynakTtapblHaH TypaT, aHbIH HYUHJE OPYC THIAYY ’aHa 4eT dJIUK aBTopiop Oap,
OLLOHJIOM 3J1€ U3/IEHYYUYYHYH ©3YHYH MaKaJjlanapbl Ja KHPTU3UITEH.

JANCCEPTAIMAHBIH HET'U3I'I MASMYHY

JuccepTalisiHblH ~ KUPUIIYYCYHA®  M3WIAOOHYH  aKTyalJyyJyry,  aHbl
KYPI'Y3YYHYH 3apbUIBITBIHBIH HETU3EPH, MaKCaThl, MUJAECTTEPH, UIUTUH WIMMMMA-
IPAKTUKAJIBIK MAaHUCH 5KaHa KOProoro KOKJIaH JUCCEPTAlUsSHBIH HETH3IH K000J10py
KOpPCOTYJIOT.

1-0an. KeprwImkTyy KAJKThIH TAMAKTAHYYCYHYH ’KaHa Kalll KyparblIHa
OalJIaHBIIUTYY  THPUYMJIUTMHHUH MeTULNHAJIBIK, COLMAIIBIK KaHa
repOHTOJIOTUSUIBIK acneKTwiepu (agabuii cepern). Anabuil cepente TyiHOHYH KaHa
Poccust @enepalvisiICBIHBIH TYIIKY 3JI€PH KOHYH/IO MaajbIMaTTap, ajJapIblH a3bIPKbI
abampl  KaHa  MEAMIIMHAJIBIK-COIMANIBIK ~ KOUTOUIOpAY UedYyre  II00asiIbIK
MamMuiIenepu OepwireH. AJBITCHIepANH TaMaKTaHyyHY JKaHa JIeH COOJYKTY
CaKTOOHYH TapbIXbl, CaJTTaphl jKaHa 3aMaHOam acmeKkTusepu, MPO(UIAKTUKAIBIK
repUaTPUsIIBIK JKapAaMAbl YIOMITYPYY, OIINOHAOW »dje yiralraH >XaHa KapTaH
KypaKTarbl ajaMJap/blH alllbl )aHa alloo >KeHAeMAYYJIYTY KeHUpH OasHIanar.
JKbIMBIHTHITBIHA U3WIII06 KYPTIY3YYHYH HETU3TH )KYHOCY KEITUPUIITEH.

2-6an. NU311160HYH METO10JIOTHSICHI KAHA BIKMAJIAPBI.

2.1 U3n1160HYH METOA0I0THACHI.

N3uaneenyn npeameru: 65-93 xamrarsl 184 Geiitan (oprodo xaribl 78,9+8,6
XKalll), TepanusyIblK »aHa OalllTanKbl KaH TaMmblp OJIYMIOPYHI® CTallMOHApIbIK
JApbIJIOOIOH OTYTI kaTKaH 84 spkek >kaHa 100 asur; 308 agam (Geritantap — 98 amawm,
napeirepiep — 39 amam, cryaentrep — 171 agam, 6angap — 68 agam, keizgap — 103
azaM) MEIMIMHAJIBIK MEKeMelep/ie jKaHa YHMBEPCUTETTe Tyypa TaMaKTaHyy »XaHa
Ceprek Kapraly macesenepud OOIOHYa MaalbIMIYYJIYKTYH IEHID3JMH 0aanoo y4yH
CypaMXbLIOOT0 anblHraH. M3unpgeenyH keneuektyy OesyryH 135 ynraiiran »xaHa
yirairan agamaap (72 usuingee To0y kaHa 63 KOHTPOJIAYK TOIT) TY31Y.

N3unnee npeameru: Anpires PecrmyOnMKachIHBIH SKEPTUIMKTYY KaJIKbIHBIH
TaMaKTaHYyCyH »JKaHa JKalll KyparblHa OalJIaHblITYy THUPUYMIUTUH HW3HIII06;
TaMaKTaHyy jKaHa CepreK KapbUIbIK OOIOHYA MAABIMIYYIYKTYH JE€HID3JIUH aHBIKTOO;
YepKeCTepANH TaMaKTaHyy CalaThlH JKaKIIBIPTYYy »aHa >Kalll KyparblHa >Kapaiia
KAIIoo KOHIAOMIYYIYTYHYH JEHIPAJIMH JKOropyiaryy OOIOHYa KOMILIEKCTYY



yapajap/ibl HIITEN YbITYy >KaHa HIIKE allbIpyy;
HATBIDKATYYIyTyH 0aajoo.

HM3uianeenyH Oasacbl M JTanTapbl. byl WM3MiInee TOMOHKY KIMHUKAJBIK
caitrapga: Appiress PecnyOnukachlHBIH MaMIIEKETTUK OIOJKETTUK CalaMaTThIK
cakroo mexkemecu (I'bY3 PA) «K. M. barman arbiHgarsl Agsireid paioHI0p apajiblk
oopykaHace», ApmeHus PecnyOnukacbiHbiH CamaMaTThIK CaKTOO MAaMIIEKETTHK
OIO/DKETTUK MeKeMecH "AJbpIredl pecnyONUKaidblK KIMHUKAIBIK OOpyKaHachl'",
Apmenus PecnyOnuMKachblHBIH MAaMIIEKETTHK OIOKETTUK CajlaMaTTBIKThl CaKTOO
Mekemecu "Malkon maapAblK KIMHUKAIBIK OOpyKaHachl', OMIOHI0N 3Jie «Malkor
MaMJIEKETTUK  TEXHOJOTHSJIBIK  YHMBEPCUTETH»  (DellepaijiblIk  MaMIIEKETTHK
OIOHKETTUK OMIIUM OEepYY JKOTOPKY OKYY MEKEMECUHUH 0a3achIHa KYPry3yJiay.

JKamr »xaHa ynyy KypakTtarbl (65 jkaiika YeMuHKH) OedTantap U3WIIeoHYH Oy
3TabblHa KUPTU3WITE€H AMEC, OLIOHAOW 3Jie, KaTyy COMAaTHUKAIBIK OOpYJapbl, aHbIH
WYUHJE Kypd MUOKapA UHGAPKTHI, )KYPOK apUTMHUSICHI )KaHa 6TKOPIYUTYH Oy3yIylny,
Kyp4d M33 KaH TaMbIPBIHBIH aBapUsIChl, OPHOTYJITaH KapJAHUOCTUMYJIATOP, PaK, MCUXO-
AMOIMOHAJABIK a0ajIbl HAUYap, KOpyy JKaHa/’xe yryy Hadapiaran Oevranrtap U3uiijaeere

HWIOTCJIMIT YbIKKAH YapaJiapAbIH

- TepuaTpJIbIK CTaTyCyHYH ©3reuejyryHe,

KbIABIHYBLIBIKTAPbIHA OAMIAHBIIITYY KUPTU3UITEH.
W3uinmee y4 3TanThl bIpaaTTyy UIIKE alllbIpyyHY KaMThIIbI (2.2.1-Tabmuma).

OIIOHJION »3Je Ty3 OalllaHBIIITHIH

2.2.1-tabmuma — M3unieeHyH ATanTapblHBIH MYHO310MOJIOPY

Jdran-| ITanThIH BeiitanTapabsiH MyHe31emMeocy Texkmepyy 4yekuTu
Tap | MHJIAETTepPH
| Anpireit Tepanusanelk jxkaHa Oamranksl | TamakTanyy  KypyM-TypyMmy,
sran | PecnyGuuka- KaH TaMbplp OeJlyMIepyH/e | aHTPOIOMETPHUSIIBIK
CBIHBIH TYIIKY | CTallUOHAPBIK MaajbIMaTTap, IWHAMOMETpUSI,
KAJIKBIHBIH JlapbUIaHbIIIKaH 65-93 | OnoMM-1Ie TaHCTHI 01149600,
TaMakTaHyycy |skamTarel 184 Oelitanm (opTo | PyHKIIMOHAIIBIK XKaHa
H ’KaHa >kamoo | kambl  78,9+8,6 kamr), 84 | KOTHUTHBAMK CTaTycTy 0aanoo,
o0pa3bIH apkek xaHa 100 asur. KOMIUIEKCTYY  Ie€pUaTpUSIIBIK
U3UJIITI00 0aazoo.
I TamakTanyy 308 amam. belitantap — 98 | 3amanOan MHTEpHET-MaalbIMaAT
JTam | JKaHa JIGHHW cak | amaM (opto kamel 52,5+15,4 | pecypcTapbiH KOJIZIOHYY,
KapbLIbIK xamr), spkektep — 49 agawm, | anapra MaajgbiMaTka HILIEHYY,
KOHYH/I0 asnaap — 49 anam. lapeirepiep | conuangbik TapMakTap1aH
MaaJbIMAYYy- — 39 apmaM. (OpTO Kallbl | TAMAKTaHyy aHa KapTawy
YK 41,1+13,9 xamr), spkektep — 17 | mpoueccu Tyypailyy MaaiabIMaT
JTapa’kachlH azaMm, asnaap — 22 ajam. | alnyy, JA€H COOJIYKTY UbIHA00/0
AHBIKTOO Crynenrrep — 171 agam. (opTO | coManIbIK TapMaKTapIbIH
xambl 20,8+2,6 xamr), 6angap | poiy, MaaJbIMaT *KaHa
— 68 agam, ke3gap — 103 agam, | TamakTaHyy OyJlaKTapbIHIATkI
MEIUIMHAIBIK MEKEMe-JIEpAE, | apThIKYbLIBIKTap XKaHa
KOXno CYpPaMKbUIOOJIOH | KapTary IMPOLECCH.
OTKOH.




2.2.1-Ta0auIIaHbIH YIaHIBICHI
Il Anprreiniepau | 135 ynraiiran kana kaptad | TamakrtaHyy — Kypym-Typymy,
3Tall | H TaMak-TaHyy | agamjap (u3uiagee ToOy 72 | aHTPONOMETPHUSIIBIK
cararblH agam (oprodo >xambl 79,0+1,5 | MaambimMaT-Tap,
KAKWIBIP-TYy | ’Kalll) )kaHa KOHTPOJAYK Tol 63 | TuHaMOMETpHs, ononum-
JKaHa agam (opto xatsl 79,2+1,4). ME€IAHCOMETPHS, ¢dbyHKIIHMO-
OMYPYHYH HQJIJBIK JKaHa KOTHUTUBIHUK
Y3aKThITbIH abanapl 0aanoo, KOMIUIEKCTYY
AKOropynaryy repuaTpHsUIbIK 0aanoo.
OoroHYa
KOMILIEKCTYY
yapasuap/isl
UIITEN YBITYY
KaHa UIIIKEe
alIbIpyy.
Nrrenun
YbIKKaH
qyapaJiap/ibIH
HaThIDKaAITYy-
JTyTryH 6aanoo
H3unpee bikMajapel: MmrTe  KIMHHUKaIBIK — )KaHA  AHAMHECTUKAJIBIK

MaajbIMAaTTAPAbIH TANI00CY, JJA0OPATOPHSIIBIK KaHA UHCTPYMEHTAJABIK U3UIII06J16D,
aHKeTajap, JAUHAMOMETpHUS, OHOUMIIENAHC ©714906J0py, Q(YHKIHOHAIJIBIK >KaHa
KOTHUTUBAUK abayipl 0aanoo, OMIOHAOW 3Ji€ KOMIUIEKCTYY TepUaTpHUsIIbIK 0aajioo
KOJIZIOHYJITaH.

OpKeKkTep Y4YyH aO0AOMHMHAIIBIK CEMHUPYYHYH KpuTepuin Oosyn OenauH
alJlaHACBIHBIH 94 CcM XK€ aHJaH Koropy, asngap ydyH 80 cMm K€ aHJaH KOTropy
oonymy cananatr [C. W. Psb6os, 2015]. JleHe caJMarblHbIH CHIHAIYYYYHYH J€HE
y3yHAYTYHAa Jlal KemyYyCyH aHbikToo YuyH Ketne wuHaexkcu (IeHEe MacCachIHBIH
unaekcu (JIMIN)) acenrenren. Orepae JAMU 30,00 kr/m2re 6apadap e aHIaH KOTOPY
6osco, cemupyy amaraody koronrad [B. I'. Hukomaes, 2007]. CCA mMapkeplieprHUH
Oupu (aHTIMCYE AJNCHI3NBIK - “MOPTT YK, asnyy’) [J. E. Morley, 2013] 6ymuynnapabia
KYYYHYH TOMOHJOINIY (JIMHAMMS), OIMIOHIYKTaH OW3 OMJIEKTUH KYYYH ©14ereH0Y3, al
MET'EON-34090 nuanamMoMeTpUHUH KapJaMbl MeHEeH Kypry3yireH ( KOP).

Anpan apel «Kam Kypak TOCKOOJ 3Mec» 7 CypOOJIOH TypraH CypaMKbLIOOTO
xoon 0epyy cynymranasl [O. H. Tkauepa xk.6., 2017]. Byn 6eayMayH akbIpKbl TECTH
“Typ xana 6ac” 6onay. byn Tect Heru3ru MoOMIAYYJIYKTY O6aanooro o6areitTanras [C.
B. bynrakosa x.6., 2017]. KormutuBmuk crarycka Oaa Oepyy Yy4yH Monpeaib
IIKaJachl KOJOHYJITaH, aj KOeNTereH MeTa-aHaIW3JAep TapaOblHaH 3H HIIEHUMIYY
katapbl cynymranrad [S. T. Pendlebury, 2012; T. C. Pinto, 2019]. Hlkanacer 30
NyHKTTaH TypraH TecT. Hopma MyMkyH Oosiron 30 Gaingan 26 6ai Jien 3cenTener.
26 OaminaH a3 — KOTHUTUBAYYJIYKTYH OpTOYO Oy3ynylryHaH AJbIreiiMep oopycyHa
yeitun [M. F. Folstein, 1975]. buoumnenaHc aHaau3d — OPraHU3MIAMH



MOP(OJIOTUSIIBIK  KaHa (U3UOJOTUSIIBIK  MapaMETPJICPUHUH KEHHUPU CIEKTPUH
0aanooro MyMKYHAYK Oepyy4dy OHOJOTHSUIBIK TKaHAAPIBIH JIEKTP 6TKOPYMAYYIYTYH
©JTY600HYH MHBA3UBAYY Mec bIkMachl, all InBody 570 anmapaTeIHBIH *kapJaMbl MEHEH
m3wnaenred [D. B. Hukomnaes, 2009].

Anpireil PecnyOnMKAachIHBIH TYIKY KaJIKBIHBIH TaMaKTaHYy ©3Te4eiIyKTepy
uTenun 4blkkad opuruHanayy “FOODRISK™ cypamXbUI0OOCYHYH Kap/iamMbl MEHEH
M3WIIeHTeH. JKalooHyH Y3aKThITbIH 0aajioo yduyH Ou3 6 Osokko OesryHreH 44
cypoonion typran Resilience Scale for Adults (RSA), konmnonayk. Ap 6up cypooro
"OOBA/’KOK" nen xoomn Oepyy cyHymtairad. KaTeiryyuyynap OmoH0#l e 6u3
UIITEN YbIKKaH OPUTHMHANYY CYHYIITQJIraH OOIN BapUaHTTapbl MEHEH 5 CypOOIOH
Typran “ConuanablK TapMaKTApAbIH JIEH COOJIYKTY YbIHAOOAOTY pOdYy~  aHKETachl
apKbpUTyy CYpaMiKbUIOOZOH OTKepyjaay. TamakTaHyy J>kaHa cepreKk Kaprawoy
Macesenepu — OOIOHYA  MINTEJNWIT  YbIKKAH  KOMIUIEKCTYY — MII-YapalapiblH
HATBIKATYYIyTy HETH3TH JKaHa KOHTPOJIAYK TonrtopayH (135 agam (Herusru Tom — 72
aJzaM jKaHa KOHTposjiooduy — 63 aaam)) KaTbllIyyCy MEHEH OWp aidra co3yJraH
KEJICUEKTYY U3UII106/16 TalIaH/Ibl.

AJBIHraH MaaJibIMaTTap NapaMeTpAUK jKaHa MapaMeTPINK SMEC CTATHCTHKAIBIK
METOAJIOpPlY  KOJJOHYYy MEHEH TanjaHrad. Jluccepramusga  U3WIIOOHYH
MaajbIMAaTTAPbIH MINTEN YbITyyJa OPTOYO AaOCOIMIOTTYK »aHa CaJbIIIThIPMAIYyY
YOHAYKTap OpPTOYO KaTaHbl 3CENTOO MEHEH JCENTENreH, 3KU MOMYISUUSHbIH
OpPTOCYHAAarbl aWbIPMAYbUIBIKTBIH MaaHUCU CTBIOJEHTTHH t TECTUHUH JKaHa
KOPPEIAIUSUIBIK aHATU3IMH XKapaaMbl MeHeH Oaayianran (kepceTkyurep t>2, p <0,05)
OJIYTTYY JICTI 3CENTENITEH).

3-0an. Yakan  sIiaaepauH OKYJIOPY  KaTapbl aJbIrelJIepaAuH
TAMAaKTAHYYCYHA JKaHa JKall KyparbIHa 0allJIaHBIIITYY K00
JKOHAOM/IYYJIYT'YHO KOMILIEKCTYY 0aa Oepyy.

3.1 AnpireiyiepiMH  TaMaKTaHyycy  “KaHa  aHTPONOMETPHUKAJIBIK
MYHO316MeJ1epy. JluccepTalusiiblk H3WII00HYH OWPUHYM 3TaObIHAA TaMaKTaHYy
KYPYM-TYPYMYHYH ©3reUeJYKTOpY H3WIACHIeH. PecrnoHAeHTTEepANH Kemuymnyry,
APKEKTEP Na, asuiaap Aa, THelleNlyyJayryHe kapama 78,0 + 8,9 xana 86,0 + 9,7 agam
(100 cyObekTke) — KyHYHO 3 K€ aHJaH KeIl *oJly Tamak xerieT. Omon aie yaypaa
KOMYYJYK  a3bIKTapJarbl  OCJIOKTOPAYH, MaWlapAblH >KaHa  yTJIEBOIJAOPAYH
KaMTBLIBIIIBIHA KOHY OypymmnaiT (3pkekrep — 79,0+7,6 xana asnmap — 53,0+7,1).
Anpirelt  PecniyOnMKachlHBIH  TYNKY KaJKbIHBIH PAIMOHYHJA YKaHbIOApJIapIbIH
Mainapbl OackIMAYYIyK KbuiaT. KyH cailblH 3TTH 3pkekTep 59,6+6,9 xana asnpap
63,0+8,3, xymacsiHa 2-3 xoiny 36,4+5,9 xana 34,8+5,2 anam kepekremeT. CyT kaHa
CYT a3bIKTapbl Ja >KEPrUJIMKTYY PALMOHI0 abJaH momyJsipayy. Anapibl CyTKacblHa
spkekrep 43,9+6,4 xana asmmap 71,7+10,1, xxymaceiHa 2-3 sxomy 31,7+5,8 xaHa
21,7+5,3 kepekreuier. PecrioHIeHTTEpAUH asuiiap Ja, SPKEKTep Ja TONTOPY KYH
caliblH OaJIBIK JKEIIMEHT, KxyMachiHa 2-3 xony — 22,0+5,9 spkekrep xaHa 28,3+6,3
asinaap. Opkekrep (68,3 + 8,6) xxana asuinap (58,7 + 7,4) apaceiHAa arel, KyypyJirad
TaMakTapra KeOypeeK apThIKUbUIBIK OepuiieT. backiMmyy Kemdynyry Tas3ajdaHraH
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kaHTThl (3pkektep — 100,0+0,0, asnmap — 93,5+9,7) xana Ty3ay (92,7+9,9 xana
97,8+10,6) xonmonymar. JKamburga-KEeMUIITEpre KeJICEeK, anap a3 CaHJarbl
W3WIIOOHYH KaTHINIYydyJIapblHBIH KYHYMIYK pannoHyHna OosroH. JKamburdamap —
48,8+8,6 apkekTep kaHa 58,7+9,2 asnpap, xwemuiurep — 44,0+6,6 spkekTep kaHa
61,0+8,7 asnmap. Konautepauk a3blkTap KYH CallblH 3pKekTepauH 73,2+8,5 xaHa
asmapaeiH - 65,2493  pamuwonyHga 0onoT.  PecnonmeHTTepAaMH Kem  0enyTy
TaMaKTaHTaHJIaH KUWHWH 3apblHa, OOPAYK, KOKYPOKTO aubllIyyCy, 003 KOHIOWYHIO
adyyHyH Taiia 6onymyHs O6enrwiemken (78,0+8,8 spkekrep xkana 71,7+9,0 asnnap).
Anpireii pecrryOnuKachiHbIH Kalikbl 3.1.1-cypeTTe kepceTyiareH. MbIHaail TaMakTaHyy
YeHEeMJEepU  HMYETU-KapblH  TPAKTBIHBIH  (QYHKIUOHAIALIK  Oy3ylyyJapbIHbIH
UIIEHUMYY OHYTYIITYHO 606JTe Ty30pyH OeNruiei KeTyy Kepek.

120

B 3 )Xe aHAaH Ken oy TaMaKTaHyy

100 97

100 92,7 ’%Q,E‘ B KYHYMAYK 3T KepeKTeo

m CyT 3KaHa CyT a3blKTapblH KYHYMAYK
KepeKTee

80
B KYHYMAYK KOHAUTEPAMK KEPEKTOo
60
B KYHYMAYK Xallbliya KepekTee
40

M KYHYMAYK KEMULL KEPEKTOO

20 Ty3 KONAOHYY

Ta3anaHraH KaHTTbl KONAOHYY

DpKeKTep Aangap

3.1.1-cyper — Anpireit PecmyOnMKachIHBIH TYNKY KaJIKBIHBIH TEHIEPIUK

TONTOPYHYH TaMaKTaHyy ©3reuelyKTOpYHYH cajbluTeipMa aHanusu (100 agamra).
DCKepTyY: *3pKeK jKaHa asiyl TeHJIepIUK TONTOPAYH KepCcoTKyuTepyHYH opTocyHa p<0,05.

Tamakranyy angaTTapblHaH ThIMIKapbl OO0, caiaMmarbl, O€JAWH aiJlaHACKI
CBISIKTYY aHTPOMOMETPUSUIBIK MaajbIMaTTap M3WIeHur, Oapasik 184 Oeifranm yuyH
(100 xummure: spkekrep — 45,7 amam, asngap — 54,3 agam) Kerne unaexcu (BMI)
acenTenred. Asuiap ToOyHna oopyiyynapasiH 40,7+10,5% xypcakTelH ceMHupyycy
(Oenmun aitmanacel 88 cM KOoropy) OONroH. DPKEKTEPIUH TOOYHIArbl agaMIapIblH
31,4+9,4% xypcakrarbl cemupyy (OennunH ainmaHacel 94 cMIieH KOropy) OOJITOH.
Astinap ToOynaa oprodo Kerne nnnekcu 32,8 kr/m2 Ty3ny, spkekrep Todynaa — 30,3
Kr/M’, OLIOHOM dI1e 1-napaxanarel cemupyy x*ana CC3nabiH (Poccust kapauosiaoraop
KOOMY) OTOPKY TOOOKEIIUTHHE Tyypa KejeT.

Komymuanai keTcek, U3HKaNbIK KbIHMBUICHI3IBIKTBIH TaPaJIbIIIbl AaHBIKTAJITaH,
al JKyMaJblK aKTUBIYYJYK MEHEH OaanmaHraH ((pU3MKaNBIK KOHYTYY, XKyMmachlHa 3
caaTTaH kem sMec Oacyy). Kapanran asmmapasin 20,4%bIHaa KaHa SPKEKTEPIUH
14,3%pIH1a pU3HKaIBIK KBIMMBIICHI3IBIK Oalikanrad (3.1.2-cyperT).
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AOTOMUHAIIBIK AOTOMUHAIIBIK ['unognuamus N'unoguuamusg
ceMupyy (3pkekrep) cemupyy (asugap) (3pxekTep) (asunmap)
3.1.2-cypeT — Opkek xKaHa asyl TEHIEPAUK TONTOPAOrY abJIOMUHAIIBIK

CCMHUPYYHYH JKaHa KI)IﬁMBIJICBI?)IIBIKTBIH TapaJabIIIbIHBIH CAJIBIIOTBIPMA MYHO31O0MOCY

(100 agamra).
DCKepTYY: *IpKeK jkaHa asul TeHIEPIUK TONTOPAYH KOPCOTKYUTOpYHYH opTocyHa p<0,05.

OmeHTun, ajpIreiIepAUH a3bIpKbl TAaMaKTaHyyCy, 4YakKaH »>JAepIuH Yil-
OylecyHe MyHO31YYy OKYJy Karapbl, >XYpOK-METaOOIMKaJIbIK >KaHa >KarbIMChI3
KapbUIbIK TUITEPUH OHYKTYPYY YYYH TOOOKENAMK (aKTOpy KaTapbl KapasblIIbl
MYMKYH OOJIOH arbIMChl3 aHTPOIOMETPHUKAIBIK KOPCOTKYUTOP MEHEH OJYyTTyY
OaiiaHbIIIKaH, IE€H-COOTYKKA 3bISTHIYY KOPYHYIITOP MEHEH MYHO3/1010T.

3.2 KomiuiekcTyy repuarpusuibik 0aa Oepyy. UsunneeHyH OupuHYM
ATaObIHA KOMIUIEKCTYY TepuaTpusuiblk Oaanoo ‘“YKamr Kypak ToOckooda smec”
CypamkbII00CYHYH xkapaambl MeHeH CCAHBIH Oap-)KOTyHa CKPUHUHTIUK MaMUJIEICH
Typrad. Oopynyyaapabl TEKIIEPYYHYH >KbIMBIHTHITBl OOIOHYA OpTOYO Oayn 3 OasyuiiaH
xoropy Oonron, O0yn CCAHBIH 0ap SKEHIWTMHE Tyypa KejeT, OeHTanTapbiH
27,2%pbinna (n=50), Heru3uHEH 75 KallTaH dKOTOPKY ajlamaap/ia aHbIKTalITaH. Asaap
ToOyHma - 29,0% (n=29), spkekrep - 25,0% (n=21). AHKETaHBIH CypOOJIOpyHa
KOONTOPAYH CTPYKTYpacbIHbIH HETHU3WHAE TOMOHKYAOH KbIUBIHTBHIKTAP aJIbIH/bI
(3.2.2-Tabnuna). bapasik 7 cypooro Oeirantapasin 7,6% rana (n=14) tepc koo
Oepuith, spkekTep To0yHaa 4,8% (n=4), asngap Tooyuaa - 10,0% (n=10). Dpkekrep
TOOYHYH OHp PECHOHACHTH OapIblK CypooJiopro oH xoom Oepau. KeOyHue,
OelitanTap Kepyy K€ VYIyyHyH HayapjallblHAH YJaM KYHYMIYK KalllooJo
yekreesiopre Tym Oomymar — 16,8% (n=31). DxuHuu opyHAa Aenpeccusi, Kaurelpyy
KaHa TBHIHUCBI3AHYY CE3UMJEPH, OIIOHIOW 0dJie YHIe XKe Ko4eae KYpPYYIe
KbIMBIHUBLTBIKTAp TypaT - 16,3% (n=30), p<0,05. 90 xamran amkaHn OedTanrap *art
oeitrantapra (89,3% ra kapusl 28,8%) canblUTBIPMallyy KBITBUITAHIAH Yjam
Kapakar anraH. AJl SMHU KBIThUTyyTra OalTaHBINTYY KapakarTap asuigapiaa Keoypeex
ke3aemkeH (41,3% kapib 22,6%, p<0,05).
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3.2.2-tabmmma — «Xam Kypak — TOCKOOJ S5MeEC» aHKEeTachblHa OeWTanTapablH
YKOOIITOPYHYH CTPYKTYpPaChl

6] A
Cypoo (n=84) | (n=100)
AKBIPKBI 6 aiijia 5 Kr ke aHJaH alllbIK aphIKTaIbIHBI30bI? 14,0% | 16,1%
KepyyHYH e yryyHyH HadapJaliblHaH yjaM KyHyMayk uimi- | 16,1% | 16,9%
apaKeTTePUHU3IC KaHJTaiJIbIp oup YCKTOOJIOPTY
OalKkalchI30b1?

AKBIpKBI OWp JKBUINBIH WYWHJE SJKBITBUITaHmaH >kapakat | 12,9% | 11,3%
I ABIHBI30BI?
AKBIpKBI ~ JKymanapna  Jempeccusira,  Kaireipem - ke | 16,1% | 16,1%
TBIHYCHI3/IAHBII JKaTaChI30bI?
Cuzge oCc TyTyMm, TYHIYHYY, OareiT amyy ke tuiannoo | 151% |12,1%
KOHJIOMY MEHEH OaiiJlaHbIIKaH Kelreiisnep 6apObI?
Cwu3 3aapaHbl KapMmaii ajndait KbliiHamach3061? 9,7% 11,3%
Yiime ke ChIpTTa JKYPYY KbIMBIHUBLIBIK >KapaTein skatadwi? | 16,1% | 16,1%
(100 meTtpre uelinH 6acyy ke 1 TenK1u4 MEHEH YbITYY)

MaanailblHBIH 4Yeryycyy KkeOyHue asijapaa aHblkTanraH (63,7% xapuisl
32,8%), p<0,05. OmenTHIl, cypaMKbUIaHTaH OeHTanTapIIblH YOH OOyTy KapbIraHia
GYHKIIMOHAIBIK CTaTYCTyH TOMOHIOIIYHO (yryy, Kepyy, MaaHaWIbIH TOMOHOIIIY,
OyJ1 CHHAPOMIOPAYH KOPYHYIITOPYHYH Kalll Kypakka jkapaiiia ecyIry jaa Oaiikamnar)
ayymiap Ooyiar;,

Momnpeanapin KoranutuBauk 6aamoo mikamacelH (MoCA) KommoHyy MEHEH
KYPrY3reH W3WIee0y3re bUIalblK, CcyObekTTepauH 35,9%b1 (n=66) KOTOpKy
omnmumre 33, 47,3%pb1 (n=87) kecuntuk opro Omimmre 33, 16,8% (n=31) — xoropy.
KorautuBauk Oy3ymyymap 15,8%pa (n=29) ranma O6onron smec, p<0,05 (3.2.2-
Tabnuna). AJbIHTaH SKbIMBIHTBHIKTapra buiakblk, MoCA mIkalacelH TOJATYpyyAa
OeTanTapApIH anraH OAJTAPBIHBIH OPTOYO CAHBIHBIH KyparblHa jkaparia TOMOHIOITY
Oaitkanar. 65-69 >xam ToOyHJIarel dpKekTep ToOyHIa optodo Oamn 23,1+4,1, asnmap
ToOyHaa 24,7+3,3 6Goarod. Omon sne yuypnaa spkektepaud 35,7% (n=5) »xanHa
asnpgapabiH 25,0% (n=4) 26 Oamigan a3 anrad. An svmu 90 xamiTad anikaH
Oeiitantapaa KOTHUTHUBIUK Oy3ynyynap 100% yuypnapna anwiktanras, p<0,05.
MoCAH#ubIH opTodo Oasisl spkekTepae 15,1+3,0, asnnapaa 15,6+2,8 60maroH.
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3.2.2-tabnuma - Xam kypaktarel noarpynnaizap 6oronya MoCA mikanacel 60roHYa
opTOYO0 OamIap

JKam Optouo JKbIHBICEI CBIHOOIOH bannpgapapia
KYPaKTBIK TON | JKalll KypaK OTYYHYH caHsblI (N) OpTOYO CaHbI
65-69 xamt 66,1+1,5 C) 23,1+4,1
66,2+1,5 A 16 24,7+3,3
70-74 xp11 12,2+1,4 C) 16 22,3+3,1
70,5+0,7 A 16 23,4+4,2
75-79 xam 77,5+0,9 S 15 21,1+3,7
76,8+1,3 A 17 21,3+3,6
80-84 xpu1 82,0+1,6 D 13 18,0+4,2
82,5+1,0 A 18 18,2+4,5
85-89 xa 86,3+1,3 S 14 16,9+4,0
86,3+1,2 A 17 17,143,9
90 kamrran | 91,0+1,2 S 12 15,1+3,0
)50 (6] 91,4+15 A 16 15,6+2,8

OmieHTHn, yirairad »aHa KapTaH KypakTa KOTHUTHUBIUK Oy3yiyyniap
CTaTUCTUKAJIBIK JKAKTaH KOropy.

W3unneeHyH OapIblK KAaTbIIIyy4yyJapblHbIH KbIMMbBUI-apakeTUH 0aaioo y4yH
“Typ »aHa 0Oac” TECTUH OTKOpYY/[e TalllbIpMaHbl aTKAPYYHYH OPTOYO YOAaKTHICHI
14,79 + 0,3 ¢ nen tabbutran. AnamaapabiH 26,0% (n=48) raHa CyHyIl KbUIBIHTaH
yOAKBITTBIH MUMHJE TECTTU asKTabl, HETU3UHEH 85 ’kalllka yelnHku Oedrtanrap. 85
JKallTaH xoropy, 5,1% (n = 3) rana maajasiMJamMa UHTEPBaJIbIHA, Kbl TAHIOOHYH
1,6%, p<0,05 (3.2.2-cyper) uermHme TtymTy. Tecttu OYTYpYYy YOaKTBHICHIHBIH
a3aiibIllIbl OPTOCYHA KypaKkKa Ke3 KapaH bl Oainansii 0ap (p<0,05).

86,6%

65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 CTAPLUE 90

3.2.2-cypet — "Typ na 6ac" TeCTUHUH HOPMATUBIIUK YOAKTHICBIHAH allTKaHIaPbIH
KOPCOTKYUTOPYHYH YIYIIIY.

byn u3uniee tammbipMaHbl aTkapa anoai kanrangapasia 74,0% Oalikanranmai,
(GYHKIIMOHAIIBIK aKTUBAYYJYKTYH JKaHa HETH3TH MOOWJIAYYIYKTYH TOMOHIOIIYH
TACTBIKTAMUT.

DKW TeHJEPAUK TONTOPAO JCHE MAaWbIHBIH, apbIK MAacCCAChIHBIH JKaHA aHBIH
KOMIOHEHTTEPUHUH a0COTIOTTYK Ma3MyHY (OyJIuyH >KaHa COOK Maccachl) 3H KOTOPKY
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NUMT wmenen OeHtantapma OSH Kem OONroH, OWpPOK Oym4yH JKaHa COOK
KOMIOHEHTTEPUHUH CaJBIIITEIPMATYy Ma3MyHY 5H TOMOH OOJTOH, HOpMaJayy JAcHE
cajaMarbl MEHEH OOpyraH, OyJuyH *aHa COOK KOMIOHEHTTEPUHUH CaJBIIITHIPMAIYy
Ma3MyHY MakCUMAJIJIyy MaaHUre KeTKeH. ba3zanapik 3aT anMaiilyy Kypcy >kKaHa >KaJlIibl
CYIOKTYKTYH aOCOJNIOTTYK Ma3MyHy 5H xoropky MMT wMeHeH spkekTep MEHEH
asijap/ia HOPMaJaH CTAaTUCTUKAJIBIK MAaHWIYy albIlpMaudbUIBIKTAp OOJTOH 3MEC;
Omonnoit sne, ap kanmaii UMT wmaanunepu Oap asuinapaa (aszansik OypuTyH
MaaHUJIEPUH/IE OJIyTTYYy albIpMadbLIBIKTap aHbIKTaAraH sMec (3.2.4-1abnuma).

3.2.4-tabnuna - ['enaepaAuK TONTOPI0TyY OMOHMMITETAHCTHIH OPTOYO0 KOPCOTKYUTOPY

Kemreicer | UMT Mannsia BKXX/OKOK Jlene OFERNININ
nporentu (%) KaThIIIIBI Maccachl Oypu
(zene), %
C) 30,3+2,8 31,8+3,2 0,421+0,056 91,4+4,6 5,3+2,7
A 32,8+3,4 35,3+4,1 0,479+0,035 88,0+3,8 4,8+2,3

OmenTun, u3mieere KartbluryyudyiapblHblH kemuyiayry MUMT (p<0,05), maii
naibi3bl )kaHa BKOK/OKOK katemusr (p<0,05) ambikya 6ap, OMpOK >KETHILICH3AUTU
(assmmap ToOyHIa) ke HOpMaIAyy (9pkekTep ToOyHaa) neHe maccackl (p<0,05). Dku
reHJepAuK TonTtopAao  Qaszanblik  Oypd  kbickapran (p<0,05), Oyn kJerka
MeMOpaHaJIapbIHBIH TYPYKCY3IyTryH, OyJIUyHAApJbIH aJChl3 AaKTUBIYYJYTYH >KaHa
OYTYHIOH OpraHu3MJIUH JETPAHCISILIMICHIH KepceTeT. buommmnenaHncoMeTpusHbIH
MaaJIbIMaTTapbl TECTTUK U3UIIO6JIOPIYH HAThIKaJapbIH TACTHIKTANT.

VYaraifran KypakTarsl 6edtantapabiH Ouineruaud kydy. Uimtun Oyn 6eaymMyHe
Y4 eqdeMae Oup a3 albIpMadbLIbIK AHBIKTAJITaH, all AMU YUYYHUY ©J1496M KOIuyJyK
yaypaa Oupunum skuaeH (0,1men 1,8 krra deitmn) a3 OonroH. OopynyyiapabiH
0achIMIlyy KOMUYJYTYHI® 0achIMIyy KOJ OH KoJl 0oiroH (98%), yCTOMAYK KbUIyy4dy
KOJI MEHEH DKMHYM KOJAYH OPTOCYHJArbl alblpMa OpPTO 3CeN MEHEH 2,4 KI, IpKEKTEp
Y4yYH *kaHa 1,5 kr. asngapna, p<0,05 6onron. lunaMomMeTpin OH aHa CoJl KOJI MEHEH
KbICYy OOIOHYAa Y4 apakeTTHMH OpPTOYO MAaHMCHUHUH HaTblKajapbl S-Tabnuiana
KOPCOTYIreH. AHalW3 3KU TEeHIEPAMK TONTOPAO OWJIEeK Kydy KyparblHa jKapaiia
TOMOHJIOIIYH KOpCOTTY. Ap OHp KypaKThIK TONTO, ©CYY TapTHUOMHIE YCTOMIYK
KbUJITaH OMJIEKTUH KY4y OpPTOUO 3cen MeHeH 3,4 KT, 3pKeKTep/ie kaHa 1,7 kr, asijap
apacblHAa azairad. Omon sie ydypAa, dpKEeKTep asjjapra Kaparahjga Oup Kblidja
allKpIH Tepc AuHamMuKara 73. 65 skana 90 >kamTaH KOTOPKY JPKEKTEPAUH OMICK
KYYYHYH ailbipMachkl opTo 3cen MeHeH 13,9 kr, anm smu asnaapasikel 9,4 xr, 6<0,05
Ty3eT. OIIEHTUII, KOMIUIEKCTYY TepUaTpUsUIbIK 0aajJOOHYH  HaTbIKallaphl,
JKAJMBICBIHAH, YEPKECTEPAUH OKYIJAOPYHAO KapbUIBIKTBIH KarbIMChI3 KYPYILIYH,
(GYHKIIMOHAIBIK KOHAOMAYYJIYKTYH TOMOHAOIIYHYH KOTOPKY JEHIDIIMH KOPCOTYIl
TypaT, OyJl JKalloo UMKIMHUH OapAblK ME3TWIMHIE KbIpJaauasl OHA0O YYYH
KOMILJIEKCTYY KUMIUTUINYYHY Taslam KbljaaT.

Kam kypakka OailaHpliTyy TUpUUMIWK MiKanacbiHa (RSA) rtasHbin, Ous
aJIbITeHIIepIUH HKAIlIo0 KOHAOMYYJIYTYHYH ©3re4eyKTOpYH jKaHa JKalll ©TKOH CalblH
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JTUHAMUKACHIH Oaanafplk. DpKEKTep Y4yH opTouo Oamnm 33,7+8,3, asmmapabiKel —
33,0+7,7 Ty3ay, OyJl *KalIOOHYH KYTYJTOH Y3aKTHITBIHBIH KbIJIa dKOTOPKY ACHIIIJIUH
kepceTy Typat (p<0,05) (3.2.5-Tabnuia).

3.2.5-tabmmma — I'eanepank Tontopao RSA mkamacer 60roH9a opToUo Oamimap

JKam Optouo JKbIHBICE CBIHOOOH bannpapapia
KYPaKTBIK TOII Kypak OTYYHYH caHsblI (N) OpPTOYO CaHBI
65-69 xamt 66,1+1,5 D 35,0+6,5

66,2+1,5 A 16 35,0+7,2
70-74 xamt 72,2+1,4 D 16 31,0+4,9
70,5+0,7 A 16 29,6+6,7
75-79 xam 77,5+0,9 C) 15 33,0+6,6
76,8+1,3 A 17 30,7+6,6
80-84 »xarr 82,0+1,6 S 13 32,945,2
82,5+1,0 A 18 30,4+6,5
85-89 xa 86,3+1,3 S 14 29,6+7,1
86,3+1,2 A 17 29,3+7,3
900H eiine 91,0+1,2 D 12 19,6+3,2
91,4+1,5 A 16 18,2+2,5

DKM TeHAEPAUK TONTOPJO TEH TapalraH >KOONTOp KYuTyYy YH-OyJieHYH jkaHa
ajapra KaMm KOepreH >akblH JIOCTOpYy/Yyi-Oysie MydesiepyHYH Ooiyiry (3pKekTep -
84,5% (n=71) xana 87,0% (n=73), asmmap - 80, 0) % (n=80) xana 92,0% (n=92),
p<0,05, Oyn comuanmantyyHyH >KOTOPKY JI€HIDIAJIUH, JKaJTBI3JIBIKTBIH TOMOH
JIEHIIAJIMH JKaHa yJrairad agaMJIapAblH CaITTyy MHKIIO3USACHIH KoepcoToT. OUIEHTHIL,
OW3 5KU TEHJEPAUK TONTOPJO KAIITHIH OCYIIYHe Ty3 mpornopuuoHanayy [llkama
OoroHYa OayuIapAblH TOMOHIOITYH Oenruneauk. bBUpok, oiieHtce na, aapireiiaepaut
KapbUIbIKKa YEWWH KYTYJIFOH Kallo0 Y3aKThIThl CaJBIIITHIPMAYy >KOropy, Oy
anapJiblH TepUATPJIbIK CTaTyCyHa OailIaHBIIITYy SMEC, ajl Kbliija Hadapjamn Oaparar,
OMpOK  CalNTTyy  COLMAIABIK  WHKIIO3UBIAYYJIYKTYH  JKOTOPKY  JCHIDIJIUHE
OailyIaHBIITYY.

M3unneenyH SKWHYM HSTAOBIHBIH MakcaThl Tyypa TaMaKTaHyy >jkaHa JIeH-
COOJIyKTa Yy3aK OMYp CYpYy Maceneiiepd OOIOHYA MaajlbIMaTTyYJIyTyYH aHBIKTOO
oonron. bupuHuunepaen 6oayn WHTEpBBIO anraH aapeirepiep 39 Oevitan (17 spkek
xaHa 22 as) OONroH. AJIBIHTAH >KBIMBIHTBIKTAP JapbITepiep apachlHlia COIHANIBIK
TapMakTapAbl KEHUPHU KOJIAOHYyHY KepceTeT (41,0+9,9), an smm 2,6+2,5 rana an
JKEpPAEH aJlbIHraH MaajbiMaTKa TOJNyK wuileHer, 33,0+7,4 npeaMeTrTuk MaajabiMaT
KBUIJAT Tal100 KEepeK.

Cypamxkbuiooro katelmikad 171 cTyaeHTTHH apachiHaa (ajlapAblH HU3UIIAO6re
komrynymy JICYHyH 3amanOan AOKTPUHACHIHBIH OYTKYJ JKalloO ITUKJIMHJAE, aHBIH
WYUHJE JKalll KypakKTa JE€HU CaK KapbUIBIKTHIH KaJbIMTaHBINIBIHA OalIaHBIIITYY)
HaThIMKagapel ToMoHKYAeU. Coluanablk TapMaKThIH KoygoHyyuyiapsl 48,9+11,1%
Ty3ay. 2,6+0,2% anapnan anraH maanbiMaTka uiieHer, 28,0+11,5% amapasl ksuigat
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Tangoo/oH eTkepymer, 31,8+13,5% TamakTtaHyy xaHa KapTaly IIpOILECCTEPU
Tyypalyy MaaJlbIMaTThl COLIMANJIBIK TapMaKTapaaH ansimat, 17,3+ 5,4% ke3 kapaiura
KEJICYEK JeT JCEMTEIIeT. IEH COOMYKTY 4bIHI00, 0<0,05. TamakTaHyy jkaHa KapTawy
IPOLECCH Tyypaldyy MaajlbMaT OyJakTapblHIa apThIKYBUIBIKTAPIbl OeNyIITYpYYHYH
cTpykTrypacsl 6otonda 31,3+8,9% untepuertn, 14,3+4,3% coumnanablk TapMakTapabl
*akTeIpeimat, p<0,05.

belitantap TOOyHIa TE€HIAEpAMK TONTOp OOIOHYA OOJYMITYpYJIreH allbIHraH
HaThIiXKaylapra JeTajuayy Tajaaoo0 XKypry3yiany (3.2.6-rabnuuna).

3.2.6-tabnuia — ['enaepauk Tontop 60roHYA cypairan OelranTapabiH xkoorntopy (100
ajamra)

JKoonropaya D A Bapapix Oelitamnrta
Cypoosop BapHaHTIT)agH (%) (%) P (%) ’
Cus conmanasik | Ooba 10,0£5,9 | 12,3+4,2 11,245,2
ceTrTepaun Kok 6,3+£3,7 | 4,0£3,5 5,243,8
KOJIZIOHOCY30Yy?
ConuanapIk Toayry MeHeH | 2,0+£1,6 | 3,0+1,4 2,5+1,6
TapMaKTapaarsl AIICHCM
MaasbIMaTTapra Keuinarreix MeHeH | 8,3+3,7 | 9,6+3,3 9,0+£3,6
KAHYATILIK TaJII00 KepeK
HIIeHecHs? bamka  Oymakrapaer | 6,0+£2,9 | 3,6+3.8 4,843,6
KaKThIpaM
Tamakranyy »xaHna | Ooba 8,0+53 | 11,0+5,3 9,5+5.5
KapTawy Tyypaiyy Kok 8,3+3,3 5,3+4,7 6,8+4,3
MaaJIbIMaTTap/Ibl
COLIMAIIJIBIK
TapMakTapJaH
aJ1achI30bI?
JleH coonykTy Anberre, wmaanmnyy | 2,3+2,6 | 3,7+0,9 3,0+£2,1
YBIHI00TO pOJIb OYIT KeJeueK
COLIMAIJIBIK Meaua
KaHYaIBIK Komymuya  Oymakran | 13,3+1,2 | 12,7+1,9 13,0£1,6
MaaHHIYy Al Oamika 54 Hepce MKOK
oitoiicys? uHpopMaLuu
Hen coonykty ubiHgoo | 0,7+0,9 0 0,3+0,7
UIIMHE  TOCKOOJIYK
KbLIAT
Tamakranyy xana | UHTtepHer 8,0+£5,3 | 10,3+4,9 9,2+5.3
KapbplUIbIK Tyypanyy | Conuanablk CETTED 0,7+0,9 | 3,0+0,8 1,814
MaalbIMaTTapabl Kurentep kaHa | 12,3+2,6 | 13,3+2,6 12,8+2,6
Kalicel OylakTaplaH | sKypHauaap
anyyHy Kaanaut | Jlekuusiap 0,3+0,4 | 2,0+0,8 1,2+1,0
dIIeHu3? XKeke Taxporitba 8,7£2,4 | 7,0+4,0 7,8£3.,4
bamka 3,3£2.8 1,7+0,4 2,5+2.2
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Asiiap apachblHIa COIMAABIK TapMakTapAbl aKTUBIYY KOJJAOHYy4dyJap
apkekrepre (10,0+5,9%) kaparanga Oup a3 xkebypeek (12,3+4,2%) Gonron. Asimap
spkekrepre (2,0+1,6%) kaparanma coluaiAbIK TapMakTapAarbl MaallbIMaTKa
keOypook wumeHumeT (3,0+1,4%). Commanaslk TapMakTapJaH TaMaKTaHyy KaHa
KapTawy MIpoueccu Tyypallyy MaaneimaT anranaap 8,0+5,3% ra xapmst 11,0+5,3%.
Kam kyparsl OOrOHYa COLMAJIIABIK TapMakTapAbl KOJIOHYY MEHEH ajap apKbUIyy
TaMaKTaHyy >KaHa KapTaloy MPOIECCH Tyypalayy MaalbIMaT aJlyyHYH OpPTOCYHJArbl
TepC KypakTblK Oaimanpin OaiikanraH. 100 agamra spkekTep TOOyHAAa COIMANIBIK
TapMaKTapAbIH aKTUBAYY KOJJIOHYYyUynapsl: 44 xamika yehinnkuiep — 16,0+4,2%; 45-
65 xam — 12,1+2,9%; 65 xamran xoropy — 2,1+2,3%, p<0,05. Asnmap TobyHna: 44
karka yernnkunep — 18,1+5,7%; 45-65 xam — 11,0+4,5%; 65 xamran >xoropy —
8,0+3,1%, asnmap apacelHAa TOMOHIee asblpaak OalikanraH. CouMalIbIK
TapMakTapAaH KeOypeeK asuijap TaMaKTaHyy aHa KapTaly MOpOLEecCH Tyypalnyy
MaajgpIMaT anbimar. 44 jkamka deduHkW dpkektep — 14,1+3,8%; 45-65 xam —
9,0+5,2%; 65 xamran xxoropy — 1,5+0,7%. 44 >xamka uehinaku asgap — 18,1+7,2%;
45-65 xamm — 10,%2+4,7; 65 xamran xoropy — 5,1+2,4%, p<0,05.

OmieHTHn, Ou3 XKaoOHYH OYTKYJ UMKIHUHJE Tyypa TaMaKTaHyy >KarblHaH “Ap
Oup amamablH J€H COOJIYTYH YBbIHI00® METOJOJOTUSICBIH WJIUMHN >KaKTaH
HETU3/I00HYH 3apbULABITBIH KOPCOTTYK, Oyl [JEHM CcaKk KapTaloyHyH camaTbiH
JKAKIIBIPTYyra aHa aHbIH (U3MKAIBIK AaCMEeKTUCUHAC JKAIIOOHYH Y3aKTHIThIH
KOTOpYyJIaTyyra MyYMKYHIYK Oeper.

4-pan. TamakTaHyyHYH canaTbhbiH 3$KOropyJaTyy O0OIOHYA KOMILIEKCTYY
yapaJjiapAbl HIITEN YbITYY *KaHa a/ibITeilJiepIMH TAMAKTAHYY *KaHA JeH-CO0JYyKTAa
y3aKk eMyp CYpyy Maceiaejepu 00WHYa MaaJbIMAYYJayry, ajapAblH
HATBHINKAIYYJIYTYH 02aJ100.

bu3z ydyHuy sTanta TaMakTaHyyHYH CcamnaThiH JKaHa aJbITeIepIMH TaMaKTaHYy
KaHa JIGH-COOJyKTa Y3aK eMyp CYpyY MacejelepuHie MaallbIMAYYJIyT'yH
YKOTOpyJiaTyy OOIOHYA KOMIUIEKCTYY uapajapAbl WINTEN YbIKTHIK. [IpocmnexkTuBayy
m3wnneere 135 ynraiiraH »xaHa yirairad agamjaap (usuigee ToOy 72 axaMm >KaHa
KOHTPOJIAYK Tom 63 amam) kamThuiraH. MIITUH XKBIMBIHTHITE OOOHYA KOPYTYHIYJap
YKaHa MPAKTUKAIBIK CYHYIITAp alThUIJIbI.

bu3z cyHymTaran nporpaMma TaMakTaHyyHY OHJOOTO aHa Tyypa TaMaKTaHYy
KOHYHJI®O MAaalbIMIYYJIyKTy KOTOpyjaTyyra OarbITTairan OeWTantap MEHEH
UIITOOHYH TOMOHKY AJITOPUTMHUH UIIKE AlIBIPYYJaH Typay.

Anroputm Oer dTanTaH Typar:

1. bupunum osTam: Ou3 TapaObIHAH WINTEIUN YBIKKAH OPUTHHAIIYY
“FOODRISK” aHKeTachlHBIH apJaMbl MEHEH TaMaKTaHyyHy 0aajloo »aHa
aHTPOMOMETPUKAIIBIK MaaJIbIMATTaP 1Bl YOTYITYY.

1.1. OopykaHara *aTKbIPbUITaH ke aMOylIaTOpAyK JapbUIOOJOH OTYI KaTKaH
Oapapik OeiTanTap JapblIo0dy JOKTYp TapaOblHAH TEKILIEPHUIIET.

1.2. BaanooaoH kuiiMH OedTanTap KU TONKO OOJYHOT - TAMAaKTaHYy XYpyM-
TypyMy >KaHa JIeH COOJYTYHYH aHTPOIIOMETPUKAJIBIK KOPCOTKYUTepYy Oy3yiraHiap
»kaHa Oy3ynbOaran OetanTap.
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2. OxunHuu sTan: KI'O eTkepyy ’kaHa kalloOHYH Y3aKThITbIH 0aajioo.

2.1. TamaktanyyHy 0aajloo/l0 >XaHa aHTPOTIOMETPUKAIBIK MaaJlbiMaTTapaa
yetteonop Oap Oeiitantap KI'O jxaHa KyTyNreH jKamoo Y3aKTHITbIH 0aajaooa0H
eTYLIOT.

2.2. KI'O xwuitnn, Oapapik Oeiitantap 3xu Tonko 6enyHeT — CCA MeHeH jkaHa
CCA xok.

2.3. CCA MeHeH oopyraH Oeitantap MakcaTTyy peadMIUTALMSIIOO YapaiapbiHa
nyyuap Ooymiar:

2.3.1. IonunporMaszusinel KOppekiusioo. KaGpu1 albIHTaH AapbUlapbIH CaHbIH
a3aiiTyy jkaHa HATBIKAIYYJIyTyYH CAaKTOO MEHEH HETHM3TH OOPYHYH TepamnusChbiH
tango0. Tekmepuired STOPP/START kpurtepuitiepuH KOJAOHYY CYyHYLITanar.
AnMamTeIpyy, MYMKYH OOJICO, Japbl-IapMEKCH3 JapblLIoO, KOIITOJITOH >KaHa
OOJKOJIZIOHTOH 00PYJIap/Ibl AJIBIH alyy

2.3.2. KorHuTUBAMK OYy3yayyJapabl KOPPEKUUI00 ((PU3UKaIbIK aKTUBAYYIYK —
KapIIbUIBIK ~KOHYTYYJIOpY, KOTHUTHUBIWK MaIIbITyy, ONTUMANAyy Auera, By
BUTaMUHUH, D BHUTaMHHUH, OoMera-3 KaHBIKKaH Mai KHCIIOTaJapblH KaObUT anyy.
MymkyH 60J1C0 AHTUXOJUHEPTUKTEP/IUH, AHTUIICUXOTUKTEPIMH,
OeH301Ma3eNUHAEPIMH, JUTOKCUHIEPANH TOOYH Iarbl JapbliapaH Oall TapTyy).

2.3.3. CeHcopayk nAempHUBallUSHBI KO0y (KOpYy ’kaHa Yryy Oy3yiyyJiapbiH
OHJ100).

2.3.4. KoiiMbuIIbIH ~ Oy3yJylIyH KaHa  OylMuyHAApAbIH  aJCBI3BITBIH
UHAKEMYYJIYK THMHACTUKACBIHBIH KapJaMbl MEHEH OHJI00.

2.3.5. CCA xok OeitTanTap Ty3 TOPTYHUY OaCKbIUKa OTYIIOT.

3. Yuynuy oram: CCA  wMeHeH  oopyran  Oeirantap  Y4YH
OMOMMIIETAHCOMETPUSHBI KYPIY3YY.

4. TepTyHuy OJTam: Tyypa TaMaKTaHyy KaaTbIHAArbl OWIMM JEHII3JIUH
AKOTOpyJaTyy.

a. Counanaplk TapMakTapaa Tyypa TaMaKTaHyy T€MachlHJa JEKUUsIIapabl )KaHa
XKeke Oaapranryysiapibsl ©TKepyyY, MaalbIMAaTThIK POJIMKTEPIU >KaHa OachbuiMalapibl
YbIrapyy.

5. bemnnun stan: KI'OHy kaiiTamoo, TaMakTaHyyHY »aHa >Kalloo 00pa3biH
0aanoo.

bu3z cyHym KpUIraH ajaropuTM CTAlMOHAPABIK K€ amMOylnaTopAyK JapbLIOO0H
OTYII )KaTKaH yJraiTaH jkaHa KapTaH OedTanTapra THEIICNYY.

bu3z kenedekTern M3WIA06/16 AUETAHbIH CalaThlH ’KaHa TaMaKTaHyy XOHYHIO
MaaJIbIMIYYJIyKTy )aHa CEPreKk y3ak eMyp CYPYYHY JKaKIIBIPTYy YUYH CYHYIITaJIraH
KOMITJIEKCTYY HII-4apajap/blH HAThIDKATYYIyryH TangaablK. JKbIMBIHTBIKTAPIBI
YbITapTraHjiaH KUWH, KOHTPOJAYK TONTOTY OelTanTapja TaMaKTaHYyHYH Oy3yiyIry
96,8%, nzunnee Todbyuaa 23,6%, p<0,05 sxeHIUTH aHBIKTAJIJIBI.

Koppeknusiaoo anropuTMHH  MIIKE  alllbIpyydaH KUHUWH  KOTHUTHUBIUK
Oy3ynyyHyH Tapansimbl 84,2%man (koHTposigmoo ToOy) 58,3%ra (u3uingee TOOY)
temenzeren (p<0,05). 65-69 sxamtarel 3pKeKTep MHOArPYIMIIACHIHAA OPTOUO Oaul
23,5+4,7nen  28,1+3,9ra ueiun, asnmapna 24,3+3,8nen 28,6+4,2re  4eiuH
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xoropynarad (p<0,05). 90 >xamTaH XOropKy TeHIAEpPAUK MOATpyNanapaa Jia OH
nuHamMuka Oenrunenred — 15,4+3.41en 20,1+4,2re yelimH (9pKeK MOArpymnmna),
15,6+3,6man 20,5+3,7 Oannra yerinH (p<0,05). Omonnoi sme, CCA KOppeKUMsIChIHAA
OH JIMHaMHKa anbiHraH. KoHnTponnyk tonrory OeitantapabiH 63,8%ma CCA, an smu
usnngee tobyHma 37,5% (p<0,05) Gonron. bacyy bUIIaMIbITBIH >KOTOpyNaTyyda
OJIyTTYy HaTblibKamapra xetumiigy. "Typ skaHa Oac" TeCcTMH W3WII©e TOOYHYH
KaTblyyuynapblibiH  61,1%, koHTponmmoouy TtontyH 28,6% (p<0,05) yeHemauk
MaaHUJIEPJUH YETHUHAEC AaTKaphllIKaH. bBWIEKTHH Ky4y KOHTPOJIYK  TOIKO
canblThipManyy optouo 11,7% ra ecken (p<0,05).

Ancak, Anpireil PecryOnMKachIHBIH TYNKY KaJIKbIHBIH apachbiHAa TaMaKTaHYy
Oy3yiyynapblHbIH Tapanbiiibl 73,2%ra, KOTHUTUBOUK Oy3ynyynap 25,9%ra, CCA
26,3%ra KkbIcKapraH. AJAbITCAIEpAUH TaMaKTaHyy »KaHa JI€HH CaK Yy3aK JKalloo
OOIOHYa MAAJIBIMATTYYJIYTYHYH JCHIIAJIM JpKekTep ToOyHaa 55,4%ra (8,1%man
63,5%ke udeiinH), asngap ToOyHma 52,6%ra (28,6%man 81,2%ke uelnH) ocTy
(p<0,05).

KOPYTYHIY

1. Canbl xarblHaH 4YakaH ajbITeHJIEpIUH 3amMaHOAN TamMaKTaHyy cXeMalapbl
YKaHbIOApIapIbIH MalapblH, KaHBIKKaH TpaHC-Malsapibl, KOHOKOU YTJIeBOAJIOPIY,
aHBIH WYWHJE Ta3aJlaHTaH KaHTTHI, TYy31y KeIl, OIIOHAOW »7Jie€ KJIeTyaTKa >KaHa
OaJNBIKTHI JKETUIICU3 KOJJIOHTOHAYTY MEHEH MYHO37eJ6T. MbIHiall paluoH allblK4ya
CAJIMAKTBhIH JKaHA CEMUPYYHYH OHYIYUIYHe e0enre Ty3eT, ail (U3UKAIBIK
KBIAMBUICBI3IIK ~MEHEH Oupre KbICKa MOOHOTTO HUYETH-KAPBIH TPAKTHIHBIH
(YyHKUIHMOHAJIBIK 00pYJIapblHA, KOTHUTUBAMK (QyHKUMsUTapAbH (84,2%) kaHa KbIMMBLIT
akTUBAYYIYTYHYH (74%) TemeHjelllyHe »KaHa yirairad aaamaapasiH 67,1%
KapbUIBIK ACTEHUS CHHAPOMYHYH OHYTYIIYHO aJIbIT KEJeT.

2. AppireiinepauH  0achIMIyy KOMUYYJYTYHYH TaMaKTaHYYCYHYH — aybIK
Oy3ynyIryHa skaHa (pyHKIMOHAIIBIK CTaTyCYHYH TOMOHIOIIYHO KapabacTaH, anapAblH
JKalll KyparbiHa 0aiIaHBIIITYY JKalllo0 KOHIOMIYYIYTYHYH ASHIIAIN KOoropy 00iIoH
Kastyyaa — optouo 6ami 33,4+8,0 Ty3eT. byn conuanganyyHyH >KOropKy ACHIDIJIUH
MIapTTAalT: KY4YTYy YH-OYJIOHYH KaHa >KaKblH JOCTOPIAYH/Yi-Oyie MydenepyHYH
Oomynry, Oy JKalrbI3AbIKTBIH KaHAa COLUANIBIK MHKIIO3UBIYYIYKTYH TOMOHAOIIYHO
aJIbIN KeJIeT.

3. CaHbl XarblHaH 4Yakae aJbITeHJIEpIUH TaMakTaHyy ©3reuesIyKTepy Tyypa
TaMaKTaHyy »JKOHYHI© IJKETUIICH3 MaaJlbIMIYYJyKTyH IIApThIHIA KaJbIITaHaT.
VYaraiiran xaHa KapTaH agamaapJsH Oup a3 raHa 6eayry (CBIHOOTO KaThIIKaHAAp IbIH
100 uyn 11,2 rana) MHTepHeTTE JA€H COOJIYK KaHa y3aK >Kamoo OOroHYa 3aMaHOan
pecypcTapabpl KOJJOHyIIAT, OyJl ajapra ceprek TaMmakTaHyy OOloHuYa 3amaHOan
MaaJbIMaTTapra >KeTYYHY KbIHbIHIATAaT.

4. TamakTaHyyHyH CalaThlH OropyiaTyy OoloH4Ya OW3 HINTEN YbIKKaH
KOMIUIEKCTYY  4YapajapAbl HWIIKE almbIpyyHYH apKachblHAa TaMaKTaHYyHYH
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Oy3ynyuryHyH tapansimbl  73,2%, KOTHUTUBIAMK Oy3ymyynap 25,9% (p<0,05),
KapbUIBIK acTeHUs CUHAPOMYHYH 26,3% Temenmemy Oenruienau (6 <0,05). Bacyy
BUIIAMIBITBIH KOropyJatyy — 33,3% MeHeH OJyTTyy HaTblikKanapra >KeTHILWJIAN,
ownek kyuy oprouo 11,7% ecken (p<0,05).

5. TamakTaHyy, KYpakTBIK >KallOO JKaHA CEpPreK KapbUIbIK YOUpPOCYHIO
3amMaHOan OwinM Oepyy IporpaMMaiapblH HIIKE KUPTM3T€HICH KHWHUH, SPKEKTEp
TOOYH/Ia TAMAKTaHyy ’KaHa CEpreK KapbUIbIK Maceselepy 0OI0HYA MAaIbIMIYYITyKTYH
neHr»»au 55,4% (8,1%mpan 63,5% 4eitun) ecty, asnaap ToOyHaa — 52,6% (28,6%man
81,2%ra wueitun) (p<0,05), Oyn Qu3MKaNbIK (COMATUKAIBIK >KaHa JIOKOMOTOPAYK)
KY4TOpIyH 3CEOMHEH JKall Kypakka OalJaHbIIITYy CEPreKTUKTUH )KOTOPKY JIEHID3IMH
CakTal, JIEHH CaK KapbUIblK NPOQWIMHUH  KaJbIITaHyy  BIKThIMAaJJIbITbIH
NOTEHUHUANYY KOropyJjarar.

IHPAKTUKAJIBIK CYHYLITAP

1. AMOynaTopayK >K€ CTalMOHApIbIK JapbUIaHyyJaH OTYI >KaTKaH OaplbIK
OeiiTanTap Y4YyH TaMakTaHyyHyH Oy3yJyIIyH aHBIKTOO JKaHa aHJaH KUHUH
koppekuusioo  yuyH "FOODRISK" TamakranyyHny 0aanoo CypaMKbUIOOCYH
TOJNTYPYYHY MIJIAETTYY TYPA® CYHYIITOO IIAPT.

2. Pe3nnmeHC-THMHACTHKACBHIH: KyMacblHa 150 MyHOTTeH KeM 3Mec OpTOYO
MHTEHCUBYY (U3MKaANBIK KOHYTYYJIOPAY Kacoo XKe KymacblHa 75 MYHOTTOH KeM
IMEC JKOTOPKY HHTEHCHUBAYY a’po0AyK KeHYryyJepay xacoo, 3 kommekrre 10
MYHOTTOH KeM »5Mec aTkapyy, 300 MyHeTke ueHuH KeOeMTyIylry MYMKYH,
aHa’POOMYK KOHYTYY — ’KyMacbiHa 150 MyHOTKe uelnH CyHyImITOO 3apbul. JKyMacbiHa
DKM JKOJIyZAaH K€M 3MeC — Ky4 KOHYTYYJepy. AHJAH THIIKApbl, TEH CaJIMaKTyYJIyK
YaHa JKbITBUIYYHY ajblH alyy Y4YYH KeHyryyjaepay (iora, KbiTaii TMMHACTHKACHI,
LIUT'YH) OEJruiee Kepek.

3. «/leH coonyKTy YBIHI00I0 COIMAIIBIK TAPMAKTAP/IBIH POIY» CYpPOO-KOOITYH
JKapJaMbl MEHEH Tyypa TaMaKTaHyy »aHa aHJaH KUHWUH KOPPEKIUSAI00 OOroHYa
MaaJbIMIYYyJIyKTYH JI€HIIIHH 0aa100 YUYH CypaMKbUIOO CyHYIITajaT.

4. Tyypa TamakTaHyy Tyypajlyy ©HYKKeH MaaibiMaT OynaktapbiH: YouTube,
Instagram, TikTok - docalex_life, www.docalex120.com caliTbIH CYHYIITOO MaKcaTKa
pUTaiiblk. TaMakTaHyy TapMarblHIarsl OedtantapablH OWJIMMHHMH CalaThlH JKaHa
aHBIH KYpPaKTBhIK >KAIIOOT0 THUWIM3IME€H TAACUPHUH >KOTOpYyJNaTyy Y4YH COLMAJIJbIK
TapMakTapAa »aHa kaiunbel 3ie VHTepHeTTe MEIUUMHAIBIK KbI3MaTKEpJEpIUH

AKTUBIYYJIYTYH OHYKTYPYY 3apbLl.

JANCCEPTAIMAHBIH TEMACBI BOIOHYA KAPBIKKA YbIKKAH
IMI'EKTEPIANH TU3MECH:

1. MaprbiHenko, A. B. Kpurepun otOopa mnamMeHToB ¢ OCTPhIM
KapJIMOJIOTHYECKUM COOBITUEM [IJISl KOPPEKIUU CTPECCOYCTONYMBOCTH U COIMAIBHOU
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aJIarTaluy B KOMIUIEKCHOHN peabuiuranuu B niepuoa nangemun COVID-19 [Tekcr] /
A. K. Apytionos, A. B. Mapteiaenko // Bectauk Bosnrorpaackoro rocyiapcTBeHHOTO
MEAMIIMHCKOTO yHUBepcuTeTa. — Bonrorpan, 2021. — Ne 2 (78). — C. 160-164; To xe:
[DnexTpoHHEIH pecypc]. — Pexxum nocryma: https://elibrary.ru/item.asp?id=46215113

2. CraTyc mHUTaHWS W MPOTHO3 BO3PACTHOW KU3HECTIOCOOHOCTH B TEHICPHOM
acriekte [Texcr] / [A. B. Mapteienko, A. H. Mneaunkwuii, E. B. [Ty3anosa u ap.] //
CoBpeMeHHbIe MPOOJIEMbI 3IPABOOXPAHCHUS] U MEJIMIIMHCKOW CTaTUCTUKHU. — MOCKBa,
2021. — Ne 4. — C. 303-311; To xe: [DneKkTpoHHBI pecypc]. — Pexxum nocryna:
https://elibrary.ru/item.asp?id=48106635

3. Maprtbinenko, A. B. Ponb comuanbHbIX ceTell B MPOJABMKCHUH 3HAHHUH O
nutanuu U podroyetun [Tekct] / A. B. Mapteinenko, A. H. Unpaumkuii, T. B.
CremanoBa // CoBpeMeHHbIE TPOOJEMbl 3IPABOOXPAHEHUS U  MEAUIIMHCKON
craTucTuku. — Mocksa, 2022. — Ne 1. — C. 116-127; To xe: [DneKTpOoHHBIH pecypc]. —
Pesxxum noctyna: https://elibrary.ru/item.asp?id=48416149

4. Cua KUCTH KaK MPEAUKTOp CHHApOMa cTapdeckoi actrenuu [Teker] / [A. B.
MaprteiHenko, A. H. Minpaunkwit, H. B. CeactesnoBa u ap.] // CoBpeMcHHBIC
po0OJIEeMBI 3IPaBOOXPAHEHHS U MEIUIIMHCKON cTaTUCTUKU. — MockBa, 2022. — Ne 3. —
C. 178-188; To xe: [OnektpoHHblii pecypc]. — Pexum  pocryna:
https://elibrary.ru/item.asp?id=49592557

5. DWmku3Mm u ero Busyanuzanus [Texct] / A. B. Mapteinenko, M. b. I'amiesa,
A. H. Unbaunkuii [u ap.] / Bpad. — Mocksa, 2022. — T. 33, Ne 6. — C. 42-45; To xe:
[DnexTponHBIH pecypc]. — Pexxum moctyma: https://elibrary.ru/item.asp?id=48723584

6. MapTbeiHeHKo, A. B. Pesunuenc-nuera B «roiyobix 30Hax» (0030p) [Tekct]
/ A. B. Mapreiaenko, H. TI. Cubennu, A. H. Unbaunkuit / Hayunsie pe3ynbTaTh
OmomMeauIMHCKUX ucciaenoBanuit. — benropon, 2022. — T. 8, Ne 4. — C. 503-515; To
xKe: [ DNEKTPOHHBIM pecypc]. — Pexum JNOCTyTa:
https://elibrary.ru/item.asp?id=49796890

MaprbiHenko AJgexkcanap BaaaumupoBuuTHH «Aabireir Pecny0JuKacbIHbIH

TYNIKY KAJKbIHbIH TAMAKTAHYY KaHA KAl KyPAKTBHIK KALI00 KOHAOMAYYJIYT'YH

KOMILIEKCTYY ©Oaanoo» pgeren Ttemagarol 14.01.30 — repoHTo/iOrusi :KaHa

repuaTpusi  aguCTUrd  0OWHYA  MeAWIMHA  WJIMMICPUHUH  KAaHAUAATHI

OKYMYIITYYJYK JapasKachblH M3ICHUII AJ1Yy YUYH Ka3bLITaH JMCCEPTALUACHIHBIH
PE3IOMECH

Hermsrm ce3aep: TaMakTaHyyHy ©0aanoo, JKall  KypakTBIK  JKalloo
KOHIOMIYYIYK, TYIIKY KaJK, AJIBITei.

N3unaneenyn makcatrbl: Agnpireil PecnyOnukachlHbIH (aAblreiiiep) TYIKY
KAJIKBIHBIH TaMaKTaHYyCyHa KOMIUIEKCTYYy ©Oaa Oepyy >kKaHa aHbIH jKalll Kypakka
OallJIaHBIIITYy THPUYUIMKKE THUTU3TE€H TAACUPUH aHBIKTOO.

NU3nanee oo0bexkTHcH: 65 xamran 93 xamka uyelnHka 184 Oeiiranra
TaMaKTaHyy »aHa all Kypakka OalJaHBIIITYy >Kalloo >KOHAOMIYYJIYTYH H3UII00
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KYPry3yJiny, MaanbIMayyiayk papaxacel 308 amampa aneikTanabel, 135 amampna
yapasnap/blH HATBIKAIYYyIyTy OaaaaH]Ibl.

N3uapneenyn mpeameru: Agnpireii PecnyOnMKachblHBIH TYIKY KaJIKbIHBIH
TaMaKTaHYyCyH >KaHa JKall KyparblHa OailIaHbIITYy THUPUYWINITUH HW3UIIO6;
aJbIleHNepIuH TaMaKTaHyy canaThlH O KAaKIIBIPTYYy JKaHa JKall — KyparblHa
OalVIaHBIITYy JKallOO YKOHAOMIYYJIYTYHYH JEHID3JIMH JKoropynaryy OoOloHYa
KOMIUIEKCTYY 4YapajapAbl HINTEN YbITYy jKaHa MIIKE allblpyy; WIITEIUIN YbIKKAH
yapanap/blH HaThIKaIyyIyryH 0aajoo.

N3niaa60 bIKMadapbl: KEICYEKTYY, Kallbl KIMHUKAIBIK, HUHCTPYMEHTAJIABIK
’KaHa CTaTUCTUKAJIBIK METOIOP.

AJIBIHTAH HATBIMAKAJIAP KAHA AJapAblH WIHMHH KAHBLILITbI. bupuHun
KOJy, aIbITEHUJIEPANH TAMAaKTaHYyCyHa KOMIUIEKCTYY M3WIIOe KYpTy3YJIyll,
TaMaKTaHyy Tyypallyy 3H TOJYK >KaHa WUIIEHUMJYY MaajlbIMaT aJIbIHIbl KaHA aHbIH
KypakThIK JKalllo0 JKOHIAOMIYYJYK JEHIIIMHE TUHTU3TeH TaacUpHU aHBIKTaJIJIbI.
AJpITEANIEpIMH  TaMaKTaHyy KYPYM-TYPYMYHYH 3aMmaHOanm Ty3yMy JKOHYHI©
MaajbIMaTTap ajbIHIbl aHAa TePUATPUSIIBIK MPAKTUKAAarbl KaHbl KOPYHYIITYH
KOHTEKCTHHJIE CepreK KapTaroyra THUTM3reH Taacupu OOIOHYA 3H MPOTHOCTUKAJIBIK
MAaHUJYY ©3TeuYesIYKTep AaHbIKTal/bl. BUpUHYM KONy ajbIreisiepaiuH eMyp OO0
Tyypa 3MeC TaMaKTaHYyCyHYH HaThli>KacblHAa a0JOMHHAIIBIK CEMUPYY, aHJaH COH
repuaTpUsIIbIK CUHAPOMJIOP Maija 00J00py aHbIKTANIbl. AJIBITEHIEpIUH TaMaKTaHyy
azaTTapbl alap/lblH Tyypa TaMaKTaHYy >KaHa aHbIH KapbUIBIK MPOIECCUHE TUUTU3IEH
TaaCUPHUHEH yJIaM KaJbIITAaHTaH. BUPUHYY 5KOJTy aJbITeiNIepIuH TaMaKTaHyy canaThlH
KAKIIBIPTYy JKaHa JIEH-COONyKTa Yy3aK ©Myp Cypyy Macenenepu OoOroHYA
MaaJbIMIYYyJIyTYH KOropysiaryy 00roHYa KOMITIEKCTYY Yapasiap UIITEIUIT YbIKTHI.

Koanonyy pnapakacel :xe mnaigajganyy OowHYa cyHymrap. HMmtun
KYPYLIYHI® aJbIHTaH HETU3rM KOPYTYHAyJap JKaHa CyHyITap KYHYMIYK
KJIMHUKAJIBIK TepUaTpUsUIbIK MPAaKTUKaAa, OLIOHAOW 3JI€ OKYy IMPOLECCUHIAE >KaHa
WIMMUHN U3UIIA066 KOJAOHYIYIly MYMKYH.

Koanonyy ueiipecy: repuatpus, W4Ku oopyJiap, YU-OyJeyk napeirepiep.

PE3IOME

auccepranuu MapTbiHeHKO AJiekcanap BaagmmupoBuya Ha Ttemy: «KomimiekcHast
OLICHKA NHUTAHUS W BO3PACTHAS JKU3HECHOCOOHOCTH Y KOPEHHOr0 HaceJeHHus
Pecny0sinku Anpires» Ha COMCKAHME YYEHOH CTeNeHM KAHAUIATA MeIMIMHCKHX
HayK 1o crnenuaabHOcTH 14.01.30 — repoHTOJIOTMS ¥ repUaTpUs

KiioueBble c10Ba: OlCHKA MUTAHUS, BO3PACTHAS KU3HECTIOCOOHOCTh, KOPEHHOE
HacelicHHue, AJbIres..

Heab wuccieqoBaHusi: NPOBECTH KOMIUIEKCHYIO OLIEHKY ITMTAHUS KOPEHOTO
Hacenienust PecniyOnuku Agnpiresi (aapIlrOB) Ha MPOTSHKEHUM >KU3HEHHOTO IHMKJIA U
BBISIBUTB €r0 BIIMSIHAE HA BO3PACTHYIO KU3HECIIOCOOHOCTD.
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OO0beKT uccjieq0BaHus: N3YYCHUE MTUTAHUS M BO3PACTHOM KU3HOCTIOCOOHOCTH
npoBefeHo y 184 manueHTOB B BO3pacte OoT 65 a0 93 sner, onpeneneHue CTENEHU
uHpopmupoBaHHocTH — y 308 uen., ouenka 3¢ dexTuBHOCTH Mep —y 135 yenn.

IIpeamer  ucciaenoBaHMsl:  Pe3yJbTaThl  KIMHUYECKUX,  JaOOpaTOPHBIX,
UHCTPYMEHTAJIbHBIX METO/I0B UCCIIEOBAHUS U AHKETUPOBAHMUSL.

MeToabl ucc/ieI0BaHMA: NPOCIEKTUBHbIE, OOIIEKITMHUYECKUE,
WHCTPYMEHTAJIbHBIE U CTATUCTUYECKUE METO/IBI.

IHosry4yeHHbIe pe3y/abTaThl U UX HOBU3HA. BriepBbi€ BBINOJIHEHO KOMIUIEKCHOE
HCCIIEIOBAHNUE MTUTAHUSA aJbITOB KaAK TUIMYHOTO MAJIOTO HAPOJA, BKIFOYAIOIIECE aHAIU3
KIIMHUKO-aHAMHECTUYECKUX  JIAHHBIX, JIa0OpaTOPHBIX UM  MHCTPYMEHTAJIbHBIX
UCCJIEIOBAHNM, aHKETHPOBAHHUS, ONPEIECISAIOIUX HauOoJee IMOJIHOE U JIOCTOBEPHOE
MPEICTABJICHHE O TIUTAaHUM W €r0 BJIWSHUE HA YPOBEHb  BO3PACTHOM
JKU3HECTIOCOOHOCTH. B pe3ynbraTe HENpPaBWIHHOTO TMATTEpHA MUTAHUS Ha
OPOTSHKEHUU SKM3HEHHOTO IHKiIa (opMHUpyeTcss HM30BITOYHAs Macca Tella WU
a0JIOMUHAJILHOE OXKUPEHHUE, a BIIOCIEJICTBUU — TEPUATPUUYECKUE CHUHIPOMBL. ITU
O0COOEHHOCTH MUTAHUS (POPMUPYIOTCS M3-3a UX HU3KOU OCBEIOMIICHHOCTH O 37J0POBOM
NUTAaHUM W €ro BIUSHUM Ha TIPolleCChl CcTapeHus. BriepBbie pa3paboTaHbl
KOMITJIEKCHBIE MEphI MO YJIYUIICHUIO KadecTBa MUTAHUS M WHOOPMHUPOBAHHOCTHU
aIpITOB KaK TUIIMYHOIO MAaJiOr0 HApoJa B BONPOCAX IHUTAaHUS U 3J0pPOBOrO
JIOJITOJIETUSL.

CreneHb MCNOJb30BAHUA WJIH PEKOMEHIAIMH MO MCNOJb30BaHUI0. OCHOBHBIE
BBIBOJIbI U PEKOMEHAALIMH, TIOJyYEHHbIE B MPOILECCE padOThI, MOTYT OBbITh UCIIOIb30BaHbI
B TIOBCEHEBHOM KIIMHWYECKOW TepHATPUUIECKON MPAKTHKE, a TAKKE B yIYeOHOM TpoIriecce
Y HayYHBIX HCCIICOBAHUSIX.

Oobs1acTh NPUMEHEHUsI: TepUaTpus, TEPANuUs, CEMEUHBIE BPAUHU.

SUMMARY
of the dissertation by Alexander Vladimirovich Martynenko on the topic:
“Comprehensive assessment of nutrition and age-related vitality in the indigenous
population of the Republic of Adygea” for the academic degree of Candidate of
Medical Sciences in specialty 14.01.30 - gerontology and geriatrics

Key words: nutrition assessment, age-related vitality, indigenous population,
Adygea.

Purpose of the study: to conduct a comprehensive assessment of the nutrition of
the indigenous population of the Republic of Adygea (Adygs) throughout the life cycle
and identify its impact on age-related vitality.

Object of study: the study of nutrition and age-related vitality was carried out in
184 patients aged 65 to 93 years, the degree of awareness was determined in 308 people,
the effectiveness of measures was assessed in 135 people.

Subject of research: results of clinical, laboratory, instrumental research methods
and questionnaires.

Research methods: prospective, general clinical, instrumental and statistical
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methods.

Research finding and their novelty. For the first time, a comprehensive study of
the nutrition of the Circassians as a typical small people has been carried out, including an
analysis of clinical and anamnestic data, laboratory and instrumental studies, and
questionnaires that determine the most complete and reliable idea of nutrition and its
impact on the level of age-related vitality. As a result of improper nutritional patterns
throughout the life cycle, overweight or abdominal obesity is formed, and subsequently
geriatric syndromes. These eating habits are formed due to their low awareness of healthy
eating and its impact on the aging process. For the first time, comprehensive measures
have been developed to improve the quality of nutrition and awareness of the Circassians,
as a typical small people, in matters of nutrition and healthy longevity.

Extent of use or recommendations for use. The main conclusions and
recommendations obtained during the work can be used in everyday clinical geriatric
practice, as well as in the educational process and scientific research.

Area of application: geriatrics, internal medicine, family doctors.

25



Karaznein ¢popmatst 60 x 90/16. Kenemy 1,5 6.1.
Kence karasel. Tupaxsr 50 Hycka.
«Cod bacmacs» KUK TapaObiHaH 0achUIBII YbIKTHI.

26



