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Nm Poccus @enepanusacbiablH Deniepaniblk MaMIIEKETTUK aBTOHOMIYK JKOTOPKY
OounuM 6epyy MEKeMEeCUHHMH benropo MaMiIeKeTTUK yIAyTTYK U3W1/16e6 YHUBEPCUTETUHUH
CaJIaMATTBIKTBl ~ CaKTOOHY  YIOLITYPYy JKaHa KOOMAYK  CaJIaMaTTBIKTBI ~ CAaKTOO
kadeapacelHaa aTKapblbl, benropon 1.

NauMuii sKeTeKYHuCH . Nabsannkunit Anuapeit Huxkosaesua

MeauiHa UIUMACPUHUH JOKTOPY, TIpodeccop,

Poccus  ®DenepalusChIHBIH ~ MaMIJIEKETTHUK  OFOKETTUK
MekeMecHHHH JKOropKy OKyy *aiaaH KUAUHKU OMIIUM Oepyy
akaJeMuscblHa KapamTyy @enepangplk  MEIULIHUHAJIBIK-
OMOJIOTHSIBIK ~ Ar€HTTUKTUH  MEIUIUHANBIK  KapJaMIblH
AIUCTEIITUPHUITEH TYpJIOpY KaHa MEULINHAIIBIK
TeXHOJOTUsIap OoroHYa deaepaiablK WINMUN-KIMHIKAIBIK
OopOOpyHYH Tepamusi, TepuaTpus >KaHa KapbUIbIKKA KapIlbl
MeauIHa kadeapacbiHbIH podeccopy, Mocksa 1.

Pacmuii Cadupos Uoparnm CamMukoHOBHY

ONIMOHEHTTEP: MEJIMIIMHA WIMMJIEPUHUH IOKTOPY, IIpodeccop,
b. H. Enpuun atemgarel  Keipreik-Poccuss  CrnaBgn
yHHBepcUTeTUHUH Ne 2 Tepamnus KadeapachlHbIH OalrdbIChI
ITanukap Bepa UropeBHa
MEIUIMHA UIMMIEPUHUH KaHAUAATHI,
«Corym  apparepjepuHUH  TOCHUTAIBIHBIH»  OO0JIACTTHIK
MaMJIEKETTUK CalaMaTThIK CAaKTOO MEKEMECHHHH KETEKUHCH,

CanamaTThIK CaKToO MUHUCTPJINTUHUH benropon
oOmacTelHAArbl  OalIKbl INTAaTTaH  THIIIKAPKBI — Tepuatp,
benropop 1.

Kerekroouy ywm: Poccus DeneparnuscbinbiH Defepaiblk MaAMICKETTHK OFOJIKETTUK
ounmum  Oepyy MekeMecuHUH KeMmepoB MaMIIEKETTHK YHUBEPCUTETH, COIHAIIIBIK
meauinHa kadeapacs! (650000, Poccus Peneparnusicsl, Kemepos, Kpacuas xeu., 6).

Huccepramusabl koproo 2024-xbuinbia 27-nekadbpbiHna caar 13:00me MenunmHa
WINMJICPUHUH JTOKTOpPY (KaHAMIATHI) OKyMYIITYYJIYK JapakacklH koproo Ootonua U. K.
AxyHOaeB areiHAArel KeIpreI3 MamIIGKETTHK MEAMIWHANBIK aKaIeMHsIChl JKaHa TeH
yiomtypyyuynap C. b. JanuspoB ateiHaarsl Kelprei3 MaMIeKeTTHK MEAUIMHAIBIK Kalpa
JaspJI00 KaHa KBaJTU(PHUKAIMSIHBI JKOTOPYJIATyy WHCTHTYTY >kaHa Ol MaMIJIEKeTTHK
yHuBepcutretuHe Kapawmtyy Jl  14.23.679 nuccepTauMsuibIK KEHEWITHH OTYpyMyHZa
otkepynert. Jlaperum: 720020, bumkek 1., keu. AxyHOaeB, 92, >KbIMBIHIAp 3aJIbI.
Hucceprauusiipl ~ KOproo  OoOroHYa  BUJICOKOH(EpEHLHMSra  KUPYYy  ILIMITEMECH:
https://vc.vak.kg/b/142-bjr-dou-ttk

Huccepraumss menen WM. K. AxynOaeB ateigmarsl  KbIprel3 MamileKeTTHK
MeauiuHanbIK akagemMuschiabit (720020, bumikek 1., AxyHoaes ked., 92), C. b. Jlanusipos
aTbiHAarsl KeIprbI3 MaMJIeKeTTHK Kaipa Jaspaoo JKaHa KBATU(HUKAIUSHBI JKOTOPYIATYY
MeIUIUMHAIBIK MHCTUTYTYHYH (720040, Bumkek 1., bekenOaeB keu., 144a), Om
MamiekeTTuk yHuBepcuteturuH (723500, Omr mr., Jlenun keu., 331) kuTenkaHagapblHaH
xaHa https://vak.Kg caiiTeiHaH TaaHbIIyyra 00JoT.

Asropedepar 2024-xpuiapiH 18-maiibiHIa TapKaTHUIIBL.

JuccepranusjibIK KEHEIUTHH OKYMYIITYY KATYBICBI, /
MeAMUUHA MIMMACPUHUH KAHIUTATHI 02 % v M.A.ApcTan0exkoBa


https://vc.vak.kg/b/142-bjr-dou-ttk
https://vak.kg/

HNIITUH KAJIIBI MYHO3160MOCY

JluccepTanMsHBIH TEMACBIHBIH AKTYAJYYJayry. JKallloOHyH y3aKThIIbIHBIH
OCYILIly MEHEH CaJaMaTTBIKTBl CAKTOO »aHa COLUUAIIBIK KOProo cucTeMallapblHa
KYKTOJTOH KYK TaOUTbIM Typle keOeileT, Oyl MaWbINTHIK MATOJOTHUSHBIH Maia
OonyiryHa OallIaHBIIITYy ©3 alJbIHYAJBITBIH TOJIYK K€ >KapbIM-KapTbhliail
KOTOTKOH aJlaMJIap/blH CaHBIHBIH KeOeWylry MeHeH Oainaneityy. MeiHgai
MaTOJIOTUs OOPY KaTaphl Ja KaHa FepUATPUSIIbIK CUHIPOM KaTapbl 1a KOPCOTYIYILITY
MYMKYH. Omion sie yuyypja KOOMAO KeIl KarblHaH OWp KaTap TepuaTpUsUIIbIK
CHUHIPOMJIOp JKalll KypPaKTbIH KECeMeTH, KaHAaWaelp Oup “KypakThlKk HOpMa’,
OHJIOOHY Tajlall KbUIOAWT jKaHa/>ke OHJIOOT0 MYMKYH 3MEC JereH MUKHUpiep Oap
YKaHa OIIOHJOM e Oyra 3TUKaJbIK UHTUMIUK KOMIIOHEHT Aa Taacup 3TeT [A. H.
Nneaunkuii xk.6., 2019; 10. B. Becenos, I'. 1. Yepnos, 2020; J. Owino, H. Fuller,
2023].

Byn repuartpusuiblk CUHAPOMIOPIYH Oupu 3aapa Kapmail an0acThIK
CUHAPOMY JK€ HWHKOHTUHEHLHMs. KiMHMKanmblK JKaHa  SHNUIEMHUOJIOTHSIIBIK
U3WI06JI0pTe bUIAbIK, yIrairad jkaHa KapTaH Kypakrtarsl asuinapabia 30-80%
kaHa spkektepauH 20-30% paH kem 3mec kaOblpkaidT. Omion 3ie yuyypna,
Koropyna  alTbuIraH  KeWreilllepieH  yjlaM  MHKOHTHMHEHLHMS  OOlOHYa
KapbUIraHAApAbBIH CaHbl OpPTO d3cen MeHeH 5% raHa T1ys3eT. Harenixkana
MHKOHTHHEHLIMA Oalllka repuaTpusIbIK CHHIPOMIOPAYH IepHaTpUsUIbIK KacKa/blHa
KHpET, OyJl repuaTpHsUIbIK CTaTyCTyH TE€PC KOPYHYLIYHO, (PYHKIMOHAIIYYJIyKTYH,
JKAIoO canaTblHbIH TOMOHJOIIYHO J>KaHa Oallkanapra Ke3 KapaHIbLIbIKTHIH
KyuelryHe anein kener [D. U. Epmakosa, 2014; J. E. Gaugler, 2023].

AKBIPKBI KbUIAapAa, OMPUHYU KE3EKTe, XUPYPTUSUIBIK JapbUIOOHYH >KaHBI
BIKMaJIapblH MILITEN YbITYYHYH, OLIOHION 3JI€ JapbUIOOHYH XUPYPTHUSUIBIK 3MEC
KOILIlyMYa bIKMaJapblHbIH MaKCaTKa bUIAUBIKTYYIIYTY KOHYHAO® MaalbIMAYYIyKTYH
KOTOpYyJalllblHAH YyJlaM, WHKOHTMHEHUHUSAHBI JapblUIOOJ0 OJYTTYy IIPOrpeccke
xerummnmu [B. H. Blix, G. Agotnes, 2023]. Byn uim-uyapanap airaukbl 5TanTa
@3reue HaThlikanyy Ooyiynl caHajiaT. BUPOK, MHKOHTHHEHIUS KOPKYHYYYH »aHa
©OPUYYCYH >KOropyJaryyna ap KaHIaild TepuaTpHsUIbIK CUHAPOMIOPIAYH POJIYH
W3WIJEH TypraH repuatpusibik Gokycy 6ap sMrekrep a3. MblHaal U3MII0eaepayH
Oonymry 3aapa kapmai anOaran OeWtantapisl Oamikapyy OOrOHYa y4dypJarsl
CTpaTerusuiaplan  THIIIKApPbI, ApT€ TEepUATPUSUIBIK  ANJbIH  allyy JKaHa
peadmuTanusioo  OOOHYAa KOMIUIEKCTYY —HII-4yapajapAbl MINTEN YbITyyTa
MYMKYHIYK Oeper.

’Koropyna aiteuiranaap 3aapa kapmai anOacThIK CHHAPOMY Oap yJirairaH
OeliTanTapjla TepUATPUSUIBIK KapJaMabl PErIaMeHTTee OOIOHYa H3WIIee0Y31y
aKTyalJlyy KbuUlaT. AsUijap MEHEH JpKEKTepJe 3aapa KapMaboo CHUHIPOMYHYH
naiija  OonmymryHAarsl K33 Oup TNaTOPU3HOJIOTHSIBIK  albIpMadbLIBIKTApra
OaltnaHeITYy, Oyn u3WIIeeae Ou3 asyaapiblH OyJl abajablH W3WIAOere 0OachiM



KacaJblK, OUPOK aHBIKTAJITaH MOJENJIEP JKaHa bIKMaJlap MBIHIAH apKbl KOIIyMua
M3WII06J16P/6 IPKEK MOMYISIUIChIHA KOTOPYIYIIlY MYMKYH.

JuccepTauMsHbIH TEMACBIH APTHIKYbLIBIKTYY WJIMMHI OarsiTTap,
HEerM3r WJIMMHH mnporpamMmajap (xoja0oopJsop), OKYy KaHa WJIMMHUH
MeKeMeJiep TapadbIHAH KYPry3YJayl *KaTKaH HerM3rd U3WJI100 MIITePU MeHEH
Oaiiyanbiubl.  Juccepraumsiipik v Poccusi @enepanusachiHbiH - Deepanibik
MaMJIEKETTUK aBTOHOMIYK JKOTOPKY OwmimuM Oepyy MekemecuHuH «benropon
MaMJIEKETTUK YJIYTTYK U3UJ11660 YHUBEPCUTETUHUH) HETU3TH IJIAHBIHBIH AJIKArbIH]1a
aTKapbUITaH.

N3u1166HYH MakKcaThbl. YJIrauraH KypakTarbl asuigapiblH 3aapa Kapmau
anbacThIK CHUHIpOMY OOIOHYA TEePUATPUSUIBIK KapJlaM KOPCOTYYHYH BIKMaJlapblH
UIITEI YBITYY.

N3ungee makcarrapsol:

1. BynmuyHaapablH MIITENIMHE JKapallla ylIrairad KypakTarsl asjjgapjaa 3aapa
Kapmail anbacThlK CUHIPOMYHYH TapajbllliblH U3UII/106.

2. JluHa- KaHa CAPKONEHUSUIBIK  IPOLECCTEPJNH HWHKOHTUHEHIIUS
KOPKYHYYYHa KOIIKOH CaJIbIMbIH U3UJII00.

3. Vuraiiran asngapAsiH GYHKIUOHAABIK ©3 aJAbIHYAIBIK Japa’kachblHa
3aapa KapMai an0acThIK CHHIPOMYHYH TaaCUPUH 0aajoo.

4. 3aapanbl KapMmait andacThIKk CUHIpOMY 0ap asuiiapra skapJiaM KepcoTYYHYH
CAITTYyy CTpaTervsylapblHaH THIIIKAPHI JAPEKTYY TepUaTPUSIIBIK AJIJIBIH alyy >KaHa
peadMIIUTALMSIIOO0 YapalapblH KUPTU3YYHY HETHU3100.

5. Mmrenun 4blKKaH Yapanapbl KIMHUKAJIBIK MpakTUKara KUPru3yy kaHa
aJlapJIbIH HATBIHKATYYJTyTYH 06aaioo.

AJIBIHTaH HATBINKAJIAPAbIH WJIMMHUN KAHBLIBITBI:

1. bamka repuaTpUSIIBIK CHHAPOMJIOPAYH airadkbl KOPYHYIITOPYHOH
Oarrrarn repuaTpUsUIBIK KacKaJJIbIH Maiiia OOMyIIyHYH alkarblHia OUpHHYU KOy
3aapa Oedym 4YbIrapyy CHHAPOMY MEHEH aHbIH OOpJyryHa jKaHa KECENeTHHE
yKapaiia OalIaHbIIIbl YIYH U3HIII00 KYPry3YJIreH.

2. bymayHmapaplH WINTEIMIMHWH Oy3yJNYIIYHYH Japa’kachlHBIH HOpPMaaH
JMHATICHUS apKbUIyy CapKOIEHUAra 4YeWHH KoOeMylly MEHEH 3aapaHbl Kapmaii
an0acCThIKTHIH Kyuelly, Oyl KapMaii0arad 3aapa KeJeMyHYH OUp Kbliljia keOenyury
MEHEH KOPYHOOPY bIHAH]IbIpaapJibIK MaaabIMaTTap AJIbIHIBI.

3. bupuHuM X0Jly 3aapa yblrapyyHy KapmMaboO CHUHAPOMY MEHEH OOpyTaH
Oevitantapaarel  (GYHKIIMOHAIJBIK  ©3  alABIHYAIBIKTBIH TpOQUIgepr  aHBIH
OOpAyTyHa *aHa OyJIuyHIapAbIH UIITCIIMHUH abaJiblHa YKapala U3HWJIICHIeH.

4. JluccepTanusuiblK H3UI100/10 OUPUHYH KOy MAaaHUITYY MaTOT€HETUKAIBIK
OaliaHbIll KaTapbl JWHA- JKaHA CAPKOMEHAUK MPOIECCTEPAUH OHYTYIIYHO >XKaHa
©OPUYCYHO KO OepOeere OarbITTalraH TePHATPUSIIBIK MPOPUIAKTUKAHBIH >KaHa
peaduUTAlUSIHBIH TapreTTUK 4Yapaliapbl MEHEH asyiapAblH MHKOHTHUHEHIUSCHIH



JApbUIOOHYH  KaJIUMKHM  CTpaTerusulapblH  TOJIYKTOO YYYyH 3aapa KapMai
aJ1I0aCTHIKTBIH ©OPUYYIIYH/® UIMMHUN KAKTaH HETU3/IEITEeH bIKMAJIap CYHYIITAJI/bI.

AJIBIHT'aH HATBIKAJIAPABIH NPAKTHKAJIBIK MAAHUITYYJIYTY:

1. U3unmee 3aapa kapmail ambacThIK CHHIpOMY Oap yiraiiran OeiitanTapra
TepUATPUSIIBIK KapJlaM KepCOTYYHYH allKarblHAa >KYPry3yJdyydy HII-dyapajapra
0areITTOOr0 HErU3/ENTEH.

2. 3aapa kapmail anOacTBIKTBIH 3-Iapakachl JKaHa aHAaH >KOTOPKY
Japaxkajarel OedTanTapAblH KbIMMBLI aKTUBAYYJIYTYHYH Oy3yJylly, NCUXHUKAJbIK,
©3YH-03Y TECIJIee1eTy KeMrennep, aHbIH HUMH/IE )KEKE TUTHEHA, xKaMOalll CoeryHYH
(GyHKIUSIApBIH  Ke3eMesiee, Oamikagap MeHeH Oaapnamryyra OalfiaHbIIIKaH
KJIMHUKAJIBIK KaHa COIUANIBIK KOUTreIepIlyH KOMILJIEKCH O0ap KEHH aHBIKTaJIraH.
MpeiHgail OedTanTap Y4YH y3aK MOOHOTTYY KOJIIOO CHUCTEMACHIHBIH KOMILIEKCTYY
yapaJiapblHa 0arbITTO0 HETU3YY.

3. 3aapa xapmaii anbaran 1 >xaHa 2-mapaxkagarbl OedTantap Y4yH MaaHUIYY
NAaTOr€HETUKAIBIK (PAaKTOp KaTaphl JHMHA- >KaHA CApKOIEHJUK IPOLECCTEPANH
OHYTYIIYHO aHa MPOrpeccuHe koj Oepbeere OarbITTalraH repuUaTpUsUIbIK aJlbIH
alyy jkaHa peadWIMTalMsJIOOHYH MAaKcaTTyy yapajlapbl MEHEH asuigapjaarbl Oy
CUHAPOMIY JapbIJIOOHYH KaJUMKH CTPATErUsUIaAPbIH TOJYKTOO HETM3AYY.

4. W3unpeeHyH Herusru Hatbliixkanapbel Poccuss  ®DenepanusicbiHbIH
MaMJIEKETTHK OIO/DKETTUK MeKeMeCUHHUH JKOropky OKyy ’kaijjaH KUWUHKU OWUIIMM
Oepyy axagemusicblHa Kapamtyy @Denepanablk MEAUIMHAIBIK-ONOIOTHSIIBIK
areHTTUKTUH MEIUIUHANBIK JKapJaMIblH aJUCTCIITUPWITEH TYpJiepy JKaHa
MEIUIMHAIBIK ~ TEXHOJOrusjgap OowHYa (eaepanablk  WIMMHI-KIMHUKAIBIK
OopOOpyHYH Tepamnusi, TrepHaTpusi KaHa KapbUIbIKKa KapIibl — MEIUIIMHA
KadeapacbiHbIH OuuM Oepyy uimmepayyiayryne [2023-xbinasiH 11-anpenunueru
WIIIKe KUPTU3YY akThiChl, MoCKBa mI.], ABTOHOMIYK KOMMEPIHSUIBIK SMEC YIOM
«['epoHTONOTUS»  WIMM-U3WIAO6 MEIULUHAIBIK OOpOOPYHYH IpaKTHUKaJbIK
ummepayysayryne [2023-xbuiiblH  23-HOSOPBIHAATBl MIIKE KUPTU3YY aKTHICHI,
MockBa 1. | KUPTU3UJITEH.

JluccepTanMsiHbIH KOProoro KOKJIraH Heru3ry ;k000J10py:

1. BynmuyHnapablH MINTEHNIMHWH Hayapiallbl MEHEH yirairaH asuijgapnaa
MHKOHTHUHEHLIUSI OOPYCYHYH Tapasbllibl AMHaneHusaa 1,5 scere, capkonenusna 1,7
scere Kkebenor.

2. bymuyHnapablH (QYHKUMSACBIHBIH Oy3yJyy Japa)kacblHbIH HOpMaJaH
JTUHATCHUS apKbUIyy CapKoOIeHusra YeH YKOTOpYyJIallIbl MEHEH
WHKOHTUHEHLHUSHBIH OOPAYTY KY4ueiT, Oyl 3aapaHbl KapMmail anOaii Kaiyy
KOJIOMYHYH Oup Tom keOeiymry TypyHae Oaiikamiar.

3. JlunaneHus MeHeH alKaJbllliTa 3aapaHbl KapMail ai000 CUHAPOMY MEHEH
oopyran OeHrtanTapaarskl (QyHKIHOHAIABIK Mpoduib (QYHKIIMOHAIIBIK KO3
KapaHJbICHI3IBIKTEl KaMChI3 KbUIYYHYH UYETMHEH YbIKIANT, OIION 3Jie ydyphaa



CapKONEeHUs MEHEH aMKajblllKaH 3aapa Kapmalaid Kanyyna (yHKIIMOHAJIBIK
npoduiIh QYHKIIMOHANIBIK K63 KapaHAbICHI3IBIKTHIH dKOTOYIIyHA aJIbII KEJeT.

4. 3aapanbpl KapMmad ajn000 CHHIPOMY MEHEH oopyraH OeWTanrapabl
Oamikapyyra CyHYIITalIraH TIepUaTPUSIIBIK bIKMa, 3aapa 4blrapyyHy Kapmaldoo
CUHAPOMYHYH NATOT€HE3MHUH IWHAMUKAJIBIK aHA CAPKOIEHUSIIBIK OOJIYKTOPYHO
OareITTaNIraH, KAJUMKHUTE CaJIBIIITRIPMaTyy OUp Kbliijia alKbIH HAThIMKa OEpeT.

N3aeHyyu4yHYH :Keke cajabIMbl. I3unee WIITEpHH KYPry3YyAe aBTOp
JUCCEPTALMSUIBIK M3WIIOOHYH TeMachl OOIOHYA aTa MEKEHJUK JKaHa YeT JJIJIUK
anabusATTap el KeKe Tajjall, CyHyIITalIraH MakcaTrTapbl jkaHa MIIIETTepH, aHbIH
KETEKUMJIUTH  acThiHAa  OedTanTapiapl  M3WINAOOHYH  KIMHHUKAJIBIK  JKaHa
UHCTPYMEHTAIBIK BIKMaJIapbl KOJIJIOHYJITaH, aJbIHTaH HaThIiKaIap
CUCTEMAJIAIITHIPBUITAH JKaHA CTATHCTUKAJIBIK TalJ0O0JOH OTKOH. ABTOPAYH XKEKE
canbIMbl 85% TY36T.

JuccepTauMsHbIH  HATBIKAJAPBIH  anpoldanusiioo. H3unneenepayH
HaThlibkanapsl: ['eportonornopays Il EBpasusneixk konrpeccunae (Acrana, 2017-
KBUIIBIH 22-23-utoHy), «KapbUiblkka Kapiibl MEPCOHANIAIITHIPHIITAH METUIIAHA
aTTyy KoH(pepernusana (MockBa — Actana, 2018-xbiasiH 26-anpenn), «AxkageMuk E.
®. KonommmuuH 80 KbUIABITBIHA KapaTa TEepOHTONOTHSUIBIK OKyy (1939-2010)»
aTTyy On apanslk wiumuil koHpepenmusaceiHaa (I'omens, 2019-xbuinem 21-22-
MapThl) OasTHAAIBII TAIKYYJIaHTaH.

JuccepranusiHbIH HATBIHKAJIAPbIHBIH KAPBIATIAHBIIIBI.
JuccepTalvsuiblK U3WII600 MaTepUaapbIHBIH HAThIMXKAckl OOlOHYAa 5 Makana -
PUHL[ cucremanapel apkbUlyy HWHIAEKCTENYYYY WIMMHAA ME3TWINYY, WMIIAKT-
daktopy 0,1 1eH kem sMec 60JIroH OackuIManapaa KapbisUIaHTaH.

JluccepTanMsiHbIH  CTPYKTypachl  KaHa  Keaemy. Jlucceprauus
KUPUIIIYYAOH, «3aapaHbl KapMail aiboo repuaTpusuibik OelTanTap YUYH akTyallyy
KoHreil katapwl (amabuii cepem)» arryy l-OamtaH, «3ungeeHyH MeTOI0JIOTHSICHI
KaHa BIKMajapbl» arryy 2-0antaH, «YjarairadH Kypakrarbl OeWTanTapiblH
OyT4yHIapbIHBIH WINTEIIMHUH abayblHA >Kapalia 3aapa Kapmail ajaboodyinyKTyH
Tapajblllibl» arTyy 3-0amnrtaH, «3aapa kapmail an0ooaory (QyHKIMOHAIIBIK ©3
QIBIHYABIK ~ JKaHa  aHbIH  KJIMHUKAJIBIK  JKaHa  KIIMHUKAJIBIK-COLUAIIBIK
acneKkTUiiepu» artyy 4-0antaH, «YJIrairas asuiiapAblH 3aapa KapMmail andaraHnbirsl
YUYH TEpHATPUSIIBIK KapAaMJibl YIOMTYpyyra O0OJIrOH MaMWJIEHWH HETHU3/IEMECH»
aTTyy S-0amTaH, KOPYTYHAyAaH, MNPAaKTHUKaJIbIK CYHYLITapJaH, MNaiJalaHblIrad
OynakTapJplH THU3MECHMHEH J>KaHa TupkemenepaeH typar. Wm 127 OGerre
KOMITBIOTEPJIUK TUEKCTTE TEPWIreH, 8 Tabimuua >kaHa 9 cypeT MEHEH KaMThUIraH.
Konnonynran anmabustrapasiH 156 OynakrtapblHaH Typar, aHbIH HYHUHIE OPYC
TUJIYY JKaHa 4eT dJAUK aBTopJiop Oap.



JANCCEPTAIMAHBIH HET'3I'I MASMYHY

JluccepTauMsiHbIH  KUPUIIYYCYHIO® W3WIJIOOHYH aKTYaJAyyiayry, aHbl
XKYPTrY3YYHYH 3apbULIBITBIHBIH HETU3/IEPH, MAaKCaThl, MUJIJIETTEPH, UIITHUH UIUMUM -
IPaKTUKAJIBIK MAaHUCU JKaHAa KOProoro KOIJraH JUCCEPTALMSIHBIH HErH3IH
K000JIOpY KOPCOTYJIITOH.

1-6an. 3aapanbl kapMmaii ag000 repuaTpusIbIK OeidiTanTap Y4YYyH
aKTyaJIyy Keiireii karapnl (agaduii cepem). 3aapacblH KapMmail anOaii kajirad
TrepUATPUSIIBIK  OelTan JKeHyHAe OepuireH MaanbIMaTTap aJUCTEIITUPHITEH
YPOJOTHSJIIBIK JKapJaM KepceTyy Y4YyH Tak »3Mec 3BeHO 0oyl caHalar,
['epuaTpusiablk CHUHIPOMIOPAYH 3aapa Oeiynl YbITapyyHYH ©HYTYIIYHO XKe
©OPUYIITYHO TUWTH3rEH TaaCUpH >KaHa 3aapaHbl KapMmail anbarad TepuaTpHsUIBbIK
OeiTanTappl TapreTTUK Npo(UIAKTHKA XaHa PeadWIMTAUUsIIOOHYH Y4ypAarsl
a0aJpl KOPCOTYJITOH.

2-6an. U3u1160HYH MaTepuaIapbl )KaHA bIKMAJIaphbl.

2.1 U3n1160HYH METOA010THACHI.

N3unneenyn odobexktucu: 60 xamran 74 xamka yeitnaku 601 asn (oprodo
xaribl 68,0+3,9 skamr) ap kaHmal napaxanarsl 3aapa YblFapyyHYH JTUCQYHKIUSCHI
MEHEH; KIMHUKAIBIK YIOITYPYY JKCIEpUMEHTHHE kambl 60 xamrtaH 74 jkamika
yeitmaku 132 6eittan (opTovo »*amibl 67,3+3,8 xarr) KaThIIIKaH.

N3ungeeHyH mnpeaMeTH: 3aapaHbl KapMabOO CHUHAPOMY MEHEH OOpyraH
yJrairaH asuiIapJblH TapajbllliblH kKaHa (YHKIMOHAIABIK ©3 aJIbIHYaJIbITbIH
M3WIaee, Oyl CHUHIPOMIYH OHYIYIIYHO JKaHa TMpPOTPECCMHE JuHa- JKaHa
CapKONEHUSIIBIK IPOLIECCTEPANH CaIBIMBI.

M3unneenyn 0asachl xaHa Jrantapel. byn wm3ungee  Poccus
®denepauusacbiHbiH Deepanblk MAMIEKETTUK aBTOHOMJIYK KOTOpKY OMJIUM Oepyy
MEKEMECUHUH «benropol MamJIEKETTHK YIYTTYK HW3WIA6© YHUBEPCUTETUHUH)
MEIUIMHA  WHCTUTYTYHYH  KIMHUKaIbIK  Oa3zacelHga kaHa  «Metabody»
WHTETPaIUsJIbIK MEIUIIMHA KIMHUKACBIHBIH 0a3achlHbIH (AnMaThl 11.) «Atlas club»
KoonkepuTHIIMTH YEKTEJIreH KOOMYHYH CTallMOHAPbIHA ATKAPbUITaH.

N3unnee 6up Heue sTanm MEHEH KYPry3yireH (2.2.1-rabnuia).

1-sTanTa (KIMHUKAJIBIK JKaHa SMHUACMUOJIOTHSIIBIK) yATaluran assjapa 3aapa
kapmaboo curapomyHyH (3KC) Tapansimibl OediTanTap/biH Kalll KyparbiHa >KaHa
OyI4yHIapIblH UIITEIIMHUH a0aiblHa KapaTa W3WIAEHTeH. 2-3TanTa (KJIMHUKAJIBIK)
ynraiiran asngapaa 3KCHBIH eHYTYIIIYHe KaHa MPOTPECCHHE JUHAMHKAIBIK jKaHa
CapKOMEHUSUIBIK TMPOLIECCTEPUH CaJIbIMbl JAMMJIECHTeH. 3-3TanTa (KJIMHUKAJIbBIK
YKaHa COIMAJIIBIK) 3aapa KapMaboo CUHIApOMY Oap asuaapabiH (DYHKIIMOHAIIBIK ©3
QJNJIBIHYAIIBITEl  M3WIJEHTeH. 4-3TanTta (KJIMHUKAIBIK J>KaHa YIOLITYPYY4yJIyK)
3aapaHbl KapMmail ambaran GedTanTapbl OalTKapyyHYH CAITTYy CTpaTerHsUIapblHAH
THIIIKAPbl TEPUATPUSIIBIK AJIJBIH ANTyy *KaHa peaOUIuTausAI00 OOIOHYA MAKCATTYy
yapaJiap UIITEITUI YbIKKaH.



2.2.1-tabnuia — Ynraiiran asiaaapIbH 3aapa KapMaid anbai Kainyy CHHAPOMYHYH
TepUaATPUSIIBIK ACTICKTHIICPHH U3WIA06 O0I0HYA M3WIIO6JIOPIYH dTalTaphl

OtanTapsl | OTaNThIH aTaJbIIIbI OTanThlH Ma3MyHY

1 Kimmaukaneik- belftantapaplH  JKallblHA JkKaHa  OyJIYyH
AMUACMHUOJOTHSIIBIK | QYHKIMACHIHBIH a0allblHa KapaTa yJralraH
asuiapya 3KCTUH TapalibllibIH U3UII00

2 Kinankaneik Varaiiran asnpapna 3KCtuH eHyryuryHe
KaHa eOpUYIIYHO IUHA- KaHA CAPKOICHIUK
MPOIECCTEPAUH CaTBIMBIH HETH3/100

3 Kinuankaneik- 3KC 6ap asnmapapiH (QYHKIHOHAIJIBIK ©3
COLIUAJIIBIK AJIIBIHYAJIBITBIH U3UII00.

4 Kimmaukaneik- 3KC  MeHeH  oopyraH  Oedrtanrapibl
VIOMITYPYY4dyITIyK OamkapyyHyH CaiTTyy CTpaTerusiiapbiHa

KOITyM4Ya TEPUATPUSIIBIK  MPOQPUIAKTHKA
’KaHa peaOuiuTaus OOIOHYAa TapreTTUK
yapajap/ibl HIITEN YbITYY

W3ungeeHyH OMpUHYM KaHA SKMHYM AdTalTapblHA ap KaHJal Aapakajgarbl
3aapa ubirapyydy aucpynkuus meHeH 601 asn (60 skamrtan 74 >kailka 4YeiluH,
optouo >xambl 68,0+3,9 xamr) kupred. Kupruzyy kpurepuitnepu: 60 xamran 74
JKalllka YelHH, CTPECCTHK e YPreHTaNAbIK 3aapachlH KapMmail adail kainyy, Mypaa
3aapa KapMaii anbail Kanyy Tyypaityy KalpbuiOaranabirsl. YeTTeTyy KpUTepUuiepu:
60 xamTaH TOMOH kaHa 74 *allTaH >KOropy, 3aapa 4blrapyyHyH Oallika TypJepy,
3QJIANIyy IIUIIUK, OIIOHJON 3J1¢ OaiIaHBIIITHl KBIMBIHAATKAH 00p TMCUXOTHKAJIBIK
YKaHa KOTHUTUBAUK Oy3yJyymap.

3aapacblH Kapmai anbail Kalmyy JAMarHOCTUKAChl Yy4dypJarbl yIyTTYK
IpeKeNepre >KaHa/>ke CyHYIITapra bUIAWBIK KYpry3ysiay. TeMeHKy mapaxkanap
oemynay: 1) tamusl, 2) xenun, 3) opto, 4) oop, 5) ete oop (300 miaeH koropy).
byn yuyn 0u3 "Senile Control" Mobunguk THpkemMecuH KoJJIOHAYK. CapKomneHus
SARC-F cypaMmXbIIOOCYHYH JKapJaMbl MEHEH KOJI JTMHAMOMETPHUSICHIHBIH
KBIMBIHTBITBl OOIOHYA OyIMuyHAApIbIH HMIUNTEHIMHUH KOPCOTKYUYTOPYH ACKE alyy
MEHEH aHbIKTaJdraH. TeMOHKY OyTTYH OyJIUyHJIapbIHBIH KYUYYHYH KOPCOTKYUTOpY Aa
Oaanmanran (KC 0-3 mapaxkacel Oap Oeiitanrap yuyH). DYHKIMOHAIIBIK KO3
KapaHapichbi3IbIKk FIM mikanackl MeHeH OaajaHTraH.

TepTyHuy HSTanThlH aJKarblHAAa KIMHUKAIBIK JKaHa YIOMITYPYY4yIyK
DKCIIEPUMEHT OTKOPYJAy. AHBIH KypambiHa |-2-mapakajgarsl 3aapaHbl KapMmai
anbaraH >kaHa JUHaNeHus MeHeH oopyraH 132 yiraitran (60 >xamran 74 xaiika
yeluH, opTouo xambl 67,3+3,8 sxamr) Oeiditantap kupreH. Kontponmyk Tom (62
OeiTam) canTTyy XUpPYPrUsUIBIK dMec Oarkapyy dapanapsia anasl. Herusru tom (70
MAIlMEeHT) — WINTAH TEKCTUHJE OasHIalIraH WINTENUIl YbIKKAaH BIKMaJap MEHEH
TOJIyKTalraH uni-yapanap. M3uigee Oamranranra yeins, 3 »ana 6 aiinapaa, Senile
Control MOOMIIMK TUPKEMECUHUH >KapJlaMbl MEHEH 3aapa ublrapyy (pyHKIUSCHIHBIH



abaJipl, KapnaiablK IUHAMOMETPHUSIIBIK MHANKATOPJIOP U3WIICHIEH, Kallbl MOTOP
byHKIIMOHANAYyyayryHa 6aa Oepyy YU4yH alIThl MYHOTTYK 0acyy TeCTH KYpry3yJyT,
HADS mikaiacbliH KOJIIOHYY MEHEH IICUXOJIOTHSUTBIK CTaTycka 0aa OepuiTeH.

Marepuanmap  Statistica 12.0  mporpamMmacel  apKeulyy — 3amaHOan
OMOMEIHMIIMHATIBIK ~ W3WIeeNiepAe  KaObul  alblHTAaH  MapaMeTpAuK  KaHa
apamMeTpiMK 3MEC TANJ00 BIKMAIAPBIH KOJJAOHYY MEHEH CTaTHUCTHKAJBIK TYPJe
umreTwired. Hateiikanap p<0.05 60roH4Ya MaaHWITyy [T SCENTENreH.

3-0an.  VYuaraiiran Kypaktarbl OeidiTanTapablH  OyJ4yHIAPBIHBIH
HIITEIIMHUH a0aJIbIHA Kapalia 3aapa KapMaii a100049yJIyKTYH Tapajbllbl.

3.1 ByauyHaapablH HIOTEINMHUH a0ajblHA sKapama 3aapa KapMmail
2100041y IyKTYH TapaJbllbl. N3unneenyH KJIMHUKAJIBIK KaHa
AMUAEMHUOJIOTUSIIBIK 00JyTYy OyiuyH (YyHKIMACHIHBIH Havapiamsl MeneH CHMuaun
Tapaibllibl Ke0eillepyH KepceTTy. AJicak, OymuyHAApJblH HINTEIIM HOPMAIIAYY
yirairad Kypakrarsl Oeritantapnaa 276 agamabia 16012 (100 agamra 57,9 yuyp),
JMHANEHUs MEHEH oopyranaapaa, 164 anamaea 142cunne (100 xumure 86,6 yayp)
JKaHa JUHAINEHUs MEHEeH oopyrad Oeirtanrtapaa 161 agamasia 157cuHne 3aapachiH
KapMaid anbail kanyy karraiarad (100 agamra 97,5 yuyp); OyiuyH (yHKUHSACHIHBIH
Hayapjanibl MEHEH 3aapachlH KapMai anbail KadyyHYH TapajbllIbIHBIH ©CYIIY
onyTTyy, R® = 1 sKaxbiHm00 KoddduumentH, p<0,05 (3.1.1-cyper).
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3.1.1-cyper — OymuyH (YHKIUSACHIHBIH abarbiHa )Kaparia

HMHKOHTHMHCHIMWAHBIH TapaJbIIIbI.

bu3z omonmoli 9ne  OymuyHAApAbIH MINTCHIMHWUH  a0ayiblHA, AaHBIH
JapakajiapblHa >Kapalia 3aapa kKapMaid amboo CTpyKTypacklH w3umaenuk (3.1.2-
cypet). Kepce, CHM 3ok asnaapaa OymuyHAApAbIH HOPMAJIyy HIITEIIH
Kormuynyk yuypiaapaa (142 amamasia 116c¢k1 xxe 100 agamra 81,7 yayp), AuHaNCHUsS



142 apamaein 22cunne ke3gemikeH (100 amamra 15,5 yuyp), capkonenus 142
amamabia 4yHaae 6onroH (100 agamra 2,8 yayp).
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3.1.2-cyper — bynuyHmapablH HINTEIIMHUH abaliblHA >Kapalia 3aapachbiH
KapMaii anbail KallyyHyH CTpYKTypachl (ap oup napaxanarst 100 Oeiiranra).

1-napaxanarsl CHM MeHeH asnpapia OyiadyHOapblH HOPMAJAyy HIITEIIH
yaypaapabiH kapbiMbiHaH KeOyHIe (131 amamasia 84y ke 100 amamra 64,1 yuyp)
katTanran, auHanenust 131 agamaein 38unae karranran (100 agamra 29,0 yuyp),
capkorienusi a3 canaa — 131 amamman 9y kesmemken (100 amamra 6,9 yuayp).
3KCHbIH 2-mapaxkachl 0ap asijapja IWHATICHUS MEHEH OOpyTaHAapbIH YIYIIYHYH
ecymry Oaiikanran: OymuyHZApIblH HOPMAJAYy HINTEHNHM OOHKOJI MEHEH
)KapeIMbIHAa Kartanrad (116 amamasiH 66¢h1, ke 100 amamra 56,9 yuayp),
nuHanenus 116 agamaan 42cunae 6onrox. (100 agamra 36,2 yayp), capkomeHHs a3
canaarel yuypiapna - 116 amamaein 8unge Oonron (100 agamra 6,9 yuayp). 3-
napaxkanarsl 3KC wMeneH oopyran asmgapna OymuyH (QYHKIUSCHI CaKTallraH
OeTanTapApiH yylly OalKalapiblK KbICKApPTaH »aHa JWHA- >KaHa CaKOTICHHSI
MEHEH OOpYyTaHIAP/AbIH YJIYIITY KeOelTreH: OyTdyHIapAslH HOPMAIIIYy WUINTeIH 84
agamaeiH 10ynga caktanran (100 amamra 11,9 yuyp), nunanenus 84 amaMIbiH
45unne O6omron (100 amamra 53,6 yuyp), capKomeHUsi OeWTanTapJblH Y4YTOH
oupunae - 84 agamasia 29ynna ke3aemken (100 agamra 34,5 y4ayp).

beWitanrapapiH  KalIbIH — TalA00, HWHKOHTHHEHIMS  OOJTOH  ydypha
OOpYJyYyJapJbIH JKalllbl MEHEH OJYTTyy OaiJlaHbIll Oap DJKEHWH KOPCOTTY:
OyTdyHIapAblH HOpPMaJlyy HWINTEIId MEHEH, 3aapachlH KapMai anbarad
OefTanTapJpIH OPTOYO JKaIIbl 65,6 >KalIThl, TUHAMICEHUS MEHEH OOpyraHIap/bIH



opTodo »xambl 68,2 JKallIThl, CAPKONEHHUS MEHEH - 72,3 amTbl (KaKbIHA0O
ko3bummentn R?=1, p<0,05) (3.1.3-cyper) KopcoTTy.
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3.1.3-cypeT — OymuyH QYHKIUSCHIHBIH a0ajblHa kKapailla 3aapa KapMai
anbaraH 6elTanTapIbIH OPTOYO >KAIIIbI.

Hemek, Oy3ynran OymuyH QyHkuuscel kaHa CHMpauH alikanblibl MEHEH
)aObIpkaraH OeHTanTapa, >Kall KyparblHBIH KOTOPYJIAIlbl Hadap KIMHUKAIBIK
abaniblH KOPKYHYUYYH KOTropyJiaTyy pakTopy OOJTOH.

3KCtun 4 xaHa S-mapaxacbl MEHEH OapiAblk YyJrairan asuijapAblH
Oy TayHIapBIHBIH byHKIIUACH  Oy3yJira, HETM3WHEH  CApKOIICHUSUIBIK
©3repYYJIOpAYH ACHII2JUHIE: 4-napaxana quHaneHus 72 agaMaeiH 13yHae 60iroxn
(100 amamra 18,1 yuyp), capkonenust 72 agamabia S9yuaa 6onron (100 amamra 81,9
yayp); OCIMHYM Aapakaaa AUHANCHUs 56 agaMabiH TepTeene 6onron (100 agamra
7,1 yayp), capkonenust 56 anamasia S2cunne 6onron (100 agamra 92,9 yuyp). byn
MaajbIiMaTTap OyIuyH HINTCIIMHUH Oy3yJlylly MEHEH 3aapachblH Kapmail anoaii
Kallyy Japa’kachbIHBIH OPTOCYHJArbl OalIaHBIITHI KOPCOTTY. 3aapachlH Kapmaii
anbail Kayy Japa)kachl >KOTopyJiaraH CablH OyTuyHIap/IbIH HOPMAJAYy UIITEIIN
Oap asnmapAbH YIYUIY AaKbIPBIHABIK MEHEH OWp TOI TOMOHIOTeH (3KaKbIHII0O0
koadunmentun R2=0,95, p<0,05), nuHaneHus MEHEH OOpyTraH asuIapAbIH YIIyIIy
KOOOMYI, aH/IaH KWWWH JIWHANCHUSHBIH CapKOTICHUATA OTYIIYHO OalIaHBIITYy
ToeMeHAereoH ( >kakbiHA00 Kodhduumentn R2=0 .92, p<0.05), omoro xapama
3aapachlH Kapmail anbail Kajayy Japa’kachlHbIH >KOTOpYyJallbl MEHEH CapKOICHUS
MEHEH OOpyraHAapAblH YIYIIy OJIYTTYy TMPOTPECCUBAYY OCKOH (3KaKbIHI00
ko3 dunmentu R2 =0.96, p<0.05).

OmoH0# 311e Oy TYyHAAPABIH UINTEHIMHUH abalibiHa jKaHa 3aapaHbl KapMaii
a0aCTHITHIHBIH  JTapakachlHA JKapalla 3aapachlH KapMmalail Kalyy KeJIoMYH
anamm3aenuk  (3.1.1-tabmuma).  Kepce, OymuyHmapasiH — AUCHYHKIUSICHIHBIH
JapaKachIHBIH JKOTOpPYJAlllbl MEHEH 3aapaHbl KapMmail aja0acTBIKTBIH ©epuyyCy
Ky4ereH, OyJI 3aapaHbl KapMmai andaranabsikTad onyTTyy (p<0,05) Gaiikanras.



3.1.1-tabnuma — BymuyHmapaplH HMINTEHIMHUH aballblHA KaHa 3aapaHbl KapMaii
anbail kanyy JapaxachiHa, 3aapaHbl Kapmai anodail kamyy kesneMy (M) skapaiiia

Bynuyn 3aapanbl KapMaii ajg000 J1apaxacsl
byHKIHS- 0 1 2 3 4 5 Kanrmbl
ceinbIH abansl | (n=102) | (n=131) | (n=116) (n=84) (n=72) (n=56)
Hopman-nyy - 22,4+42 | 67,3+6,17 | 143,7+9,6° - - 60,9+7,
2
Juna- - 23,6+4,0 | 70,045,4" | 151,8+11,3 | 251,6+8,0° | 333,4+7,3 | 113,4+8
HEeHUS ) 17
Capko- - 26,7+5,6 | 72,8+6,3" | 152,7+9,5 | 247,4+9,1" | 371,9+8,5" | 172,7+8
TICHUS ° 2%
Oprouo - 23,9+4,8 | 69,8+6,17 | 147,6+10,1 | 249,2+8,4" | 360,5+7,8" | 112,2+8
oenrucu i ,0

Ockepryy: *p<0,05 3aapa uyblrapyyHyH MYpYyHKY Japa)kacblHa CaJbIIITHIPMAIYYy;
#p<0.05 nHOopmanmyy OymuyH wumTemn Oap OelranTap MeHeH caibslmuThipranga; 0p<0,05
JIMHATICHUS] MCHEH O0pYyTaHIapra CalbIIIThIPMAIYY.

HeMek, OymuyHIapAblH HOPMAJAYy HIITemuHAe Oyn cymma 60,9+7.2 mi
0onco, nuHanenusna 113,4+8,1 mu (OyauyHIapAblH HOpPMaJyy HIITEHIH Oap
Oeifrantapaa cansiuTeipManyy P<0,05), an smu capkonenusiga — 172,7+8,2 mn
(p<0,05) OymuyHmapbl HOpPMaJAYyy HUINTEreH OeHTanTap MEHEH CaJbIIITHIPraHaa;
JIMHATICHUS MEHEH KaObIpKaranjaapra cajasimteipManyy P<0,05 6oaron).

3.2 Kapnanaplk THHAMOMETPHUSJIBIK KOPCOTKYYTOP 3aapaHbl KapMaii
andail kajayy paapaxacblHa »kapama. belruiaeHreH Mblidi3aM-4YeHEMIYYJITYKKe
OailytaHbIITYy, OW3 3aapa YbITapyyHYH ap KaHJal Japa)kachl YIYH OyIUyHAApIbIH
UIITEIIMHUH KOPCOTKYUYTOPYH JeTanayy KepcoTTyk (3.2.1-tabnuna). 3aapachiH
KapMaii an0oOHYyH 2-mapakachblHaH OaiTanm KUCTAJIbIK  JTMHAMOMETPHUSIIBIK
KopcoTKyuTep  Oapa-Oapa  Hawapian  KeTKeH. JKbIMBIHTBITBIHIA Kb
KOPCOTKYUTOp TOMOHKyAeu Oonmy: 3aapachlH Kapmail anbail kaiayy *OK OOJITOH
yaypaa 59,2 + 3,1 kr, 3aapacbklH KapMmaii anbdait kaayyHyH |-mapaxacskl MeHEH - 56,4
+ 3,0 xr (>0,05 3aapa xapmaii anbaran OeiiTantapra cCaJbIITEIPMAIYY), 3aapachiH
Kapmail anbail kanmyyHyH 2-napaxackl MeHeH — 49,4+2.7 kr (n1<0,05 3aapa kapmait
anbaraH OeiTanTapra canblITBIPMayy), 3aapachlH Kapmail anbail KalyyHyH 3-
napaxacbkl MeHeH — 452+24 xr (p< 0,05 uUHKOHTHMHEHLMs XKOK OeWTanTapra
canpiTeipManyy, P<0,05 3aapaceiH kapmail anbail KanyyHyH |-mapaxamarsl
OeiiTanTapra caJbIITHIPMANyy), 3aapachblH KapMmail anbail KamyyHyH 4-aapakachl
MeHeH — 35,7+2,2 kr (3aapachlH KapMmail ajnbaraH OedTanTapra CaJbIIITHIPMATYy
p<0,05, 1, 2, 3-mapaxkamarel 3aapaHbl Kapmail ambaran OeWTamnrapra
canpinTeipManyy pP<0,05), 3aapacbin kapMaii anbail KaayyHyH S-mapakachl MEHEH —
31,4+1,6 xr (6 <0,05 3aapacwia kapmaii anbaran OeiiTanTapra CalbIITHIPMAIYY, ]
<0,05 1, 2 xana 3-mapaxkaaarbl 3aapacblH KapMail anbaran OeiTanrtapra
CaJIBIITHIPMATYY).



3.2.1-tabnuma — Kucranblk THHAMOMETPHSIIBIK KOPCOTKYUTOP (KT) 3aapaHbl KapMaii
a000 JapakachblHa Kapalia

Kucransix 3aapaHbpl KapMaii anbail KaTyyHYH Japakachl
maaamomeT- | 0(n=102)| 1(n=131) | 2(n=116) | 3(n=84) | 4(n=72) 5(n=56)
pus

Kerexroouy | 33,4+2,7 | 31,3+2,1 | 27,1+2,0° | 25,1+1,8%% 19,2+1,3%"4%| 15 8+0,4%"4
34

KOJI '

Baceivayynyk | 26,5+2,5 | 25,1+1,9 | 22,2+1,6° | 20,1+1,5%% 16,1+1,3%*%3| 15,6+1,2°+%

KbLTYYy4y KOJI 3

CyMMaIbIK 59,2+3,1 | 56,4+3,0 | 49,4+2,7° | 45,2+2,4%Y 35,7+2,2°%%( 31,4+1,6"%%

KOPCOTKYY 3

DcKepTyy: 0p<0,05 WHKOHTHUHEHIIUS JKOK OelTantap MEHEH CajbIIIThIPraH/a; 1p<0,05
3aapachlH KapMaii alG00HyH 1-1apaxachlHaarsl OeiiTanTap MeHeH cambiuThipranaa; 2p<0,05
3aapachlH KapMaii anGoOHyH 2-1apaXkachlHIarkl OeifTanTap MeHeH caibiuThipranaa; -p<0,05
3aapachlH KapMaii anbooHyH 3-IapakachlHAarbl GefiTanTap MeHeH cambimrtsiprania ‘p<0,05
3aapachlH KapMaii anbooHyH 4-apaXkachlHAarel OeTanTap MCHEH CAIBIIITHIPraH/Ia

OmroH0M 3J1e, MHKOHTUHEHIUAAA BUIABIMKBI OYTTYH OYIUyHJIaphl JMHA-
’KaHa CapKOICHIVMK MTPOIIECCTEpre Ja TapThIITaH. 3aapaHbl KapMai aioaraHIbIKThIH
Japakachl JKOTOpYyJlaraH CalblH aCTBIHKBI OYTTYH TYPAYY OY/I4yH TONTOPYHYH
UIITEIN Havapiarad (3.2.2-tabiuia).

3.2.2-tabnuma — 3aapaHbl KapMail ajnOaraHABIKTHIH JapakachblHa >kapamia OyTTYH
OymuyHIApbIHBIH ~ KYYYHYH  aOCOJIOTTYK  MaKCHUMalayy  MOMEHTTEPHHHH
kepcoTkyuTepy (N x M)

ByTTyH OynuyHAapbIHBIH TOOY 3aapachlH KapMail abail KaJyyHYH Japa’kachel
0(n=102) | 1(n=131) | 2(n=116) 3 (n=84)

I IBIAPAKTEIH KA3bUTBIIIEL 138,4+3,9 | 136,2+3,7 | 122,2+3,5%" | 119,4+4,0%"
[ p1iipakThIH OYKTOIYIITY 103,3+3,8 | 100,2+2,5 | 90,3+2,9%! 81,242 ,4%12
CaHIbIH JKa3bUIBIIIBI 151,2+4,7 | 148,4+4,8 | 125,2+42°" | 110,3+3,6""*
CaHJIEIH GYKTeIyITy 150,5+4,3 | 144,6+4,3 | 130,1+3,0°" | 114,2+4,8%'7
CaHJIBIH aIyKTOPIODPY 114,3+3,5 | 112,0+3,1 | 102,7+2,9°" | 89,1+2,7°"*
CaHJIbIH a0IyKTOPIOPY 122,5+3,8 | 117,3+3,3 | 105,6+3,6°" | 90,9+3,4%7
TamaHabIH apTKbI OYKTOOIepy 51,1424 48 2420 44,3+2 5° 39,8+3,0%!

ByTTyH TaMaH GYKTeelepy 153,2+5,7 | 148,4+3,8 | 129,9+3,8"" | 1224+6,3""

Ackepryy: °p<0,05 HHKOHTHHEHIHS KOK OEHTanTap MEHEH camblmThipranga; 'p<0,05
3aapachlH KapMaii anbooHyH 1-mapaxachlHiars! Geifrantap MeHeH caibnuTteiprania; “p<0,05
3aapachlH KapMai at00OHYH 2-Aapa)kachlHIarsl OelTantap MEHEH CaBIIITHIPTraHaa.

Mucansl,

WHKOHTHHEHIIMSAAQ CaHABIH OYTyiIyy

KYYYHYH

abCOMIOTTYK

makcumanayy momentu 150,5 + 4,3 Hxwm, 1-mapakanarsl 3aapanbl kapmaii andaran

yaypaa -

1446 + 43 xr (p>0,05 3aapa kapmaii anbOaran OeciTanTapra



CANBIITBEIPMANYyY), 3aapa 4blrapyyHyH 2-mapaxacbl — 49,4 + 2,7 Hxm (m <0,05
3aapa Kapmaii ajdarad OeritanTap MEHEH CAJIBIIITHIPTan/a), 3-1apakaiarsl 3aapaHbl
kapmait amoaranmgap meden — 130,1 + 3,0 Hxwm ( p<0,05 , p<0,05 canpimreipmainyy
3aapa YbIrapyyHyH 1-mapakacbl MCHEH OOpyTaHaap).

Byn uzunneenyH yuryn Oenyry OyiquyH UIIMHUH Oy3yJyllyHa 3aapa KapMarl
Kalyy JapakachlHbIH K63 KapaHAbUIBITBIH KepCeTTy Jen aiTyyra OoJIOT:
CapKOMEHUSUIBIK KyOyJIyIITapJblH KeOeHyIlly MEHEH, asjigap/blH 3aapa Kapmaii
a0aCThIKTBIH OOpAYry Oup TOm >KOoropyjarad. MbIHIaH ThIIKAphl, Oy3yJraH
OymuyH @yskiusicel xaHa 3KC ailikanbliibl MEHEH OOpyraH OeiTanmrapja »arml
KyparblHbIH  ©iiiefiellly HWHKOHTHMHEHIMSHBIH  KJIMHUKAJIBIK  KOPYHYIIYHYH
KYYOIIIYHYH BIKTBIMAIIYYJIYTYH dKOTOPYJIaTyydy (hakTopy OOIyI ScenTeseT.

4-0an. 3aapa kapmaii aa60010ry (QYHKUMOHAJABIK 63 AJJIBIHYAJBIK
JKAHA AaHbIH KJIMHUKAJIBIK KaHA KIHHUKAJIBIK-COUHAIABIK AaCNeKTHJIePH.
M3ungeenyH xypyuyHae Ous omonaod 3ne FIM mikamacbklH KOJIJIOHYY MEHEH
3aapa Kapmad  anbaraH  yharaiiran — asuAapAblH - QYHKIUOHANABIK KO3
KapaHABICBI3ABITBIHBIH ~ KOPCOTKYUTOPYH  H3WIIEAUK. (DYHKIHOHAIIBIK O3
NIBIHYANBIK ~ MEHEH OymuyH  (QYHKUMSCHIHBIH  aOalblHBIH  OPTOCYHJArbl
OaiiaHBIITHl KapacaHb3, OyIUyHIAPABIH HOPMAJIYy HINTEINN >KaHa IUHAICHUS
MEHEH (QYHKIIMOHAIIBIK ©3 aJJbIHYAIBIKTEIH MPO(QUIN NPUHIUIHAILYY TYPIe
aliplpManaHOaiT, ay MU capKomneHus npoduian OUp Kblila Havyapblpaak OOJITOH
(4.1-cyper).

FIM1
FIM18 7 FIM2
FIM17 c FIM3
FIM16 3 FIM4
FIM15 ! FIM5
£
FIM14 FIM6
FIM13 FIM7
FIM12 FIM8
FIMLT——HOpMagRyy OyTuyH QyHKIHSICHI
FIM10
JAWHAaIICHUA
CapKOIICHHS

4.1-cypet — FIM OGotonua OymdyHIapAbIH UIITCIIMHAH ap KaHAal abaibiHIa
3aapa kapmaii anbaraH OeiTanTapiaarbl (QYHKIIMOHAIJIBIK ©3 aJIbIHYABIKTHIH

npoduiepu.

OYHKIIMOHANBIK  ©3 aJNJBIHYAJBIKTBIH MPOPWIIEPUH  JI€TATAAIITHIPYY
TOMOHKYJIOPY KOPCOTTY. BymdayHmapabiH HOpMANAyy WINTEIIN KaHa JAUHATICHUS
MEHEH oOopyran OeWrtantapaarkl TOpodUiIb  KBIAMBUIBIHBIH  aCHEKTUJICPUH
YyareUIABIprad Mo3uIMsIapaa oayTTyy aibipmananras (p<0.05).



Omentun, FIM9 no3unusceiHa bUIAMBIK (TOLIOKTOH TYpPYyy, OTYprydka Ke
KOJISICKara 4eresel OTypyll, ajapJaH Typyy) [IWHAl€eHUd MEHEH OOpyraH
Oeiitantapna  OymuyH  GyHKOMSICH  caktaiaraH  Oeiranrapmarer  0,1+0,01
KopcoTkyuke cambiureipmanyy 0,4+0,06 Oamnmer Ty3my (p<0,05). FIM12
NO3ULHMACHIHA bUIAMBIK (63 anablHYa 0acyy ke MalbIITap KOJISICKACHIHBIH >KapaMbl
MEHEH KBIMMBLI), NWHAMEHUS MEHEH oopyraH OelrtanTapia OymuyH (QyHKUIHSACHI
caktasiran Oewtantapaarel 0,1+0,02 Gamira cansiuteipmanyy 1,1+0,17 Gamiabl
ty3ay (p <0,05). FIM13 no3unuschiHa bUIAMBIK (TENKWYKE 63 ajblHU4a YbITYY),
JIMHATICHUs MEHEH 0opyraH OeiTanTapja OyauyH QYHKIUSACHI cakTaiarad OeiranTap
0,3+0,06 6amnra camsimTeipManyy oamn 1,4+0,25 6amnasl Ty3ay (p <0,05). bupok,
Oyra kapabacTtaH, JAWHANCHUS MEHEH OOpyraH OeWTanTapiblH KOpCOTKYUYTOPY
(GYHKIHMOHAIABIK KO3 KapaHIbICHI3JIBIKTEI KaMCbhl3 KbUTYY YErMHEH OTKOH MKOK.
Maanunyy Hepce, FIM7 no3unuscblHbIH KOPCOTKYUY (Ta0APCHIKTHIH (QYHKIHSIIAPHI:
3aapa 4YbIrapyyHy Ke3eMeJj1ee, anmnaparrapisl KOJJIOHYy - Karerep xk.0.)
JUHANICHUsT MEHEH >KaHa OynuyHAap[blH HOPMAJAyy HIITEIIM MEHEH OJyTTYy
aliplpMajiaHTaH dMeEC KaHa TUemenyyiayryne xkapama 0,4 + 0,15 xana 0,8 + 0,30
oosron ymaitnap (p>0,05).

bupok capkonenust MmeHeH, FIM mikanacelHbIH Oapabik 18 mo3uLMsCHIHIA,
3aapa KapMmad anbaraH OedTanTapjarbl KepPCOTKYUYTOp JAWHANCHUS MEHEH
KaObIpKaraH jkaHa OyJIYyHAApPIbIH HOPMAJAyy HINTEIIA MEHEH OopyraHjapra
Kaparanaa keiidna "Hadap (p<0,05) 6onron. Takran aittkanma, FIM7 mo3unusicel
0oroHYa (TabapChIKTHIH (PYHKIUSCKH: 3aapa YbIrapyyHY KO360MeJ100, annaparTapisl
KOJIJIOHYY - KaTeTep k.0.) capkoneHus: MeHeH uHaukatop 3,8+1,16 (OymuyHmaapasH
HOpMAJIYy HINTENIN 6ap Oevtantapra cansimteipManyy p<0,05, nunaneHus MEHEH
oopyran Oeirantap) (4.2-tabnuna).

4.1-trabmuuna — FIM mikanacel GoroHua OynMuyHIApAbIH HINTEHIMHUH ap KaHaai
abanpiHAa 3aapa KapMaid  anOaraH  OedrtanTapaa  (QYHKIHOHAIABIK €3
aJIbIHYAIIBIKTBIH KOPCOTKYUTOpY (Oamiaap)

FIM BymayH GyHKIMACHIHBIH a0aJibl FIM BynuyH GyHKIMSICHIHBIH a0abl
H il C H I C

FIM1 0,4+0,21 | 0,7+0,22 | 3,3+0,40"" | FIM10 | 0,2+0,08 | 0,4+0,13 | 4,5+0,66 =
FIM2 0,2+0,08 | 0,4+0,16 |3,5+0,31" | FIM11 | 0,3+0,15 | 0,6+0,20 | 4,9+1,34"
FIM3 0,3+0,16 | 0,7+0,29 | 3,9+0,42"" | FIM12 | 0,1+0,02 | 1,1+0,17 | 4,9+0,78""
FIM4 0,2+0,06 | 0,3+0,04 |3,6+1,03" | FIM13 | 0,3+0,06 | 1,4+0,25 | 5,6+2,24 "
FIM5 0,2+0,07 | 0,4+0,15 | 3,9+0,33"" | FIM14 | 0,2+0,04 | 0,2+0,03 | 2,1+0,35 "
FIM6 0,2+0,03 | 0,2+0,04 | 4,1+0,57"" | FIM15 | 0,4+0,07 | 0,4+0,04 | 2,2+0,09""
FIM7 0,4+0,15 | 0,8+0,30 | 3,0+0,84" | FIM16 | 0,3+0,01 | 0,3+0,04 | 2,1+0,16™"
FIM8 0,3+0,11 | 0,7+0,34 | 3,8+1,16" | FIM17 | 0,3+0,06 | 0,4+0,05 | 2,5+0,24™"
FIM9 0,1+0,01 | 0,4+0,06" | 3,6+0,39™"" | FIM18 | 0,6+0,15 | 0,8+0,24 | 2,4+0,12""

Sckepryy:  P<0,05 HopMammyy OymuyH ~ GYHKIHSCHI MEHeH — Oeiftamrapra
canpiiteipragaa;  P<0,05 nuHaneHus MeHeH xaObIpKaraH OefTantapra CalbIIITEIPraHa.




Hatpiikaga, 3aapa kapmail anbaraH »xaHa CapKOTNEHHMS MEHEH OOpyraH
oevitantapaa FIM mkamacel GoroHYa kaimbl kepcoTkyd 63,9+4,8 Gamnaer Ty3my
aHa JuHaneHust MeHeH oopyras (10,2+3,4 6arn) skaHa HOpMaiIyy OeTanTapaarsl
OIIOJI 3Jie¢ KepcoTKydTeH Oup Tom xoropy (pP<0,05) OosroH, OymayHIApIbIH
¢dynkmuscer (5,0+2,0 6amn); OMpoK, AWHAIICHUS MEHEH OOpyraH OeiTamrap MEHEH
Oy TayHIapAbIH HOPMAJAYy HWINTEIIM MEHEH OOpYyTaHIapAbIH OPTOCYHAA >KAJIIbI
KOPCOTKYUTOPJAYH  OJYTITYyY aWbIpMaubLIbIKTapbel  Oomron asmec  (p>0,05).
W3unpneenep capkomeHusi MEHEH oopyraH OedTanTapia (yHKIIMOHAIABIK KO3
KapaH/BICBI3IBIKTEIH ONYTTYy YEKTEITECHAWTHH KOPCOTTY, Oyl 3aapa dYbIrapyyHY
KO36MOJIIOOHY JKaHa TOJNYK KbIMMBUII00 MYMKYHYYJIYTYH TaHa dMEC, OMIOHION 3Iie
KIUHUKAJIBIK JKaHa COLMAJABIK ACHEKTWICPANH KEHUPU CHEKTPUH KaMTBIUT.
Mucansl, FIM16 mno3unuscel OorOHYAa KOPCOTKYY (COLMAIIBIK HHTCTPALIUS:
Oamkamap MEHEH ©3 apa apakeTTeHYy, aHblH W4yuHAe YiH-Oyne wmyuenepy,
MEMIIMHAIIBIK MepcoHai ».0.) 3aapa kapmail ajOaraH jkaHa CapKOICHHS MEHEH
oopyraHn Oewitantapna 2,1+0,16 Gamnapl Ty3ay 'kaHa JAWHATNICHUS MEHEH OOpyTaH
KaHa OymuyHAapIbIH HUINTEIIN HOPMAIyy OcedTanTap/a aHaJIOTHSIIBIK KOPCOTKYY
(0,3+0,01 6amn) sxana (0,3+0,04 6amn) keiidna Hagap (P<0 .05) GoroH.

OmoHaoi s7e M3WIEeOHYH JXYPYIIYHIe Ou3 3aapansl Kapmail anbaraH
yiraiTaH asiufgapJblH 3aapaHbl KapMai alOacTHITBIHBIH JapakachblHa Kaparia
(GYHKITMOHAIBIK ©3 aJlJIBIHYAIBIKTEIH KOPCOTKYUTOPYH M3WIIEANK. bu3 ap kaHmaii
npoGMIICPANH KOPCOTKYUTOPYH KCHUPH TajIam YbIKThIK (4.2-Tabnuna).

4.2-tabnuia — 3aapachklH KapMmai anbail kanyy napaxachina skapamia FIM mikanacer
(Obamn) OoroHua 3aapa Kapmail ambaran OeWtanTtapjga (QYHKIIMOHAIIBIK ©3
QN JIBIHYAIIBIKTBIH KOPCOTKYUTOPY

FIM 3aapacelH KapMaii anbai KamyyHyH Japa’kachl
0 lun 24n 3uy 4y Sumn

FIM1 |0,2+0,10 | 0,3+0,11 |0,5+0,21 1,340,247 | 3,140,21%123 | 3,9+0,2201:234
FIM2 |0,2+0,11 | 0,3+0,15 |0,7+0,41 1,9+0,26°%% | 3,3+0,59%123 | 3 8+0,420123
FIM3 |0,4+0,21 | 0,8+0,27 |0,8+0,25 2,240,319 | 3,5+0,29%1%° | 4,4+0,17%1%34
FIM4 | 0,2+0,08 | 0,2+0,09 | 0,4+0,14 2,3+0,16%1% | 3,3+0,24%1%3 | 4,2+0,2201234
FIM5 |0,3+0,11 | 0,3+0,11 |0,5+0,18 2,8+0,32%1% | 3,2+0,39%? | 4,4+0,37%1%34
FIM6 |0,3+0,06 | 0,3+0,05 | 0,4+0,05 2,8+0,18%1% | 4,0+0,34%1%° | 4,440,491
FIM7 |0,4+0,13 | 0,4+0,20 |0,8+0,36 2,640,379 | 3,4+0,29%1%3 | 4,7+0,28%1%34
FIM8 |0,4+0,16 | 0,5+0,15 |0,7+0,24 2,9+0,22%+% | 4,1+0,36%1%° | 4,240,321
FIM9 |0,2+0,08 | 0,4+0,19 |0,940,06*% |[2,0+0,17°%% [3,2+0,38%%%3 | 3,7+0,51%123
FIM10| 0,3+0,04 | 0,4+0,07 |0,5+0,16 3,1+0,12%+% | 4,9+0,37°*%° | 5,1+0,67%1%°
FIM11| 0,3+0,09 |0,4+0,08 | 0,6+0,22 3,2+0,15%+* | 4,7+0,29°*%° | 5 1+0,55%1%°
FIM12| 0,140,03 | 0,240,07 | 1,3+0,14°! |[3,2+0,44%1% |4,0+0,57°? |5,3+0,260123%
FIM13] 0,2+0,05 | 0,3+0,06 | 1,5+0,08°! |[3,3+0,61°1* |4,2+0,60°%? |5,9+0,280123%




4.2-TabnuIaHblH yIaHIbICHI
FIM14] 0,2+0,06 | 0,2+0,04 | 0,3+0,07 1,4+0,09°% [ 1,9+0,119%23 | 2,2+0,41%123
FIM15| 0,3+0,10 | 0,4+0,12 | 0,5+0,12 1,1+0,16% [ 2,1+0,28%123 | 2,1+0,31%123
FIM16| 0,3+0,07 | 0,3+0,05 | 0,4+0,06 1,3+0,26" [ 1,7+0,33%%% | 2,6+0,3971234
FIM17] 0,3+0,03 | 0,4+0,08 | 0,5+0,19 1,2+40,17°% [ 1,8+0,16%123 | 2,5+0,1201234
FIM18| 0,5+0,23 | 0,7+0,14 | 0,8+0,22 1,6+0,28"% | 2,3+0,249%%3 | 2 4+0,19%143

Ackepryy: °p <0,05 3aapachiH kapMaii anbail Kalyy GeIrmiIepy >KOK OeHTanTap MEHEH
CaNBIIThIpranaa; l-mapakamarbl 3aapa Kapmail anOaran OeiTanrapra CajblITHIPMATYy
1p<0,05; 2-mapakamarbl 3aapachlH KapMmail ajn0aii Kajdyy MEHEH aObIpKaraHIap/Ibl
canpiiteipragga  2p<0,05; 3-mapakagmarel 3aapachlH  KapMmai an0ail  Kalyycy MeEHEH
)aoObIpkaranaapapl canbimrteipragaa 3p<0,05; 4p<0.05 4-mapakanmarsl 3aapachlH KapMai
anbaii Kaayy MEHEH JKaObIpKaraHaapbl CalbIIIThIPraHia.

OYHKITMOHAIJIBIK 63 aJJABIHYAIBIK MEHEH 3aapa KapMaid al0acTBIKTBHIH
JapakachlHBIH OPTOCYHJIarbl OAiIaHBIITHI KapacaHb3, aHIa KaIMBICHIHAH 3aapa
KapMmail an0acThITBl JKOK JKaHa 3aapachlH KapMmail anbacTeIkThiH 1 skaHa 2-
Japaxamapbl  MEHEH  (QYHKIMOHAIIBIK  ©3  alAbIHYAJBIKTBIH  Hpoduim
OPUHIIUIHAIAYY TYPA® ailbipManaHOANT, KbIMMBLUT aKTUBAYYIYTYH YarbULIBIPYydy
napameTpJyiepAu KOIIMOTOHJ0, — 2-Aapaxkanga Oyl KepceTKydTep Haudap, OUpOK
OLION 73J€ ydypAa (PYHKIUOHAIJIBIK KO3 KapaHABICHI3IBITBIH KaMChI3 KbUIYY
ankarpiHga OoyiroH. bupok 3aapa kapmail anbGooHyH 3-IapakachlHaH OarnTarl,
GYHKIHMOHAIABIK ©3 aJIbIHYANBIKTBIH TMpoduin Oapa-0apa Havapjanm KETKEH.
AHJIaH THIIKAphl, ©3repyYJep KIMHUKAIBIK KOMIOHEHTTepre mga (skamOarm
OpraHJapbIHBIH  (PYHKIUSATIAPBIH  KO36MOJI60, KBIMMBLIAATKBIY, MEHTAJIBIK
Oy3ynyynap xk.0.) aHa KIMHUKAJBIK »aHa COIUAIABIK (GyHKIUsIapra (4edum
KaObUI alyy JKaHa )KYpPYM-TYpPYMYH K©36MeJ1J166) TaaCUpuH Tuirusred. Hatwiiixkana,
FIM mkanacel OoroH4Ya 3aapaHbl Kapmall alOOOHYH Kajlbl Oamul JapakachlH
KOTOpyJIaTyy MEHEH KeOeoiiny.

NukonTHHEHIMS )OK Oonronmo an 3,9+1,4 Gamnael Ty3my, l-mapakamarsi
3aapaHbl KapMmail ajn0ai kaiaraHmga oiyTTyy esrepreH ok (p>0,05) skana 7,0+1,9
Oamnapl TY3Ay. 2-Japakajgarbl 3aapaHbl KapMmail am0OOHYH JKajlbl KOPCOTKYUY
12,0+2,4 OGamnapl TY3YI, MHKOHTHHCHIMS >KOK >kaHa l-;mapakajgarsl 3aapaHbl
KapmMaii anbaran OefiTantapra kaparaiaa Oup Kbiiiia sxoropy (p<0,05) 6osco na, 3
aNJIbIHYa WINTO® 30HACBIHAA Kanrad. bUpoOK, 3aapaHbl Kapmail anOOOHYyH 3-
JapakacblHaH Oaritan WHAMKATOp KO3 KapaHIbl WINTO® 30HAaChlHA OTKOH: 3-
napaxkama 40,3+2,2 6amnasl Tysren (p<0,05 3aapa xapmaii anbaran sxana 1 »xana 1-
Japaxkachl Oap OciTanTapra cajblITEIPMAIYY). 3aapa YbIlrapyyHYH 2-1apaxacsl), 4-
napaxana — 58,7+4,3 6amn (n1<0,05 nHKOHTHHEHIINS JKOK JkaHa 1, 2, 3-mapakaaarsl
3aapaHbl KapMmail ajmbaraH OeciTanrTap MEHEH CajblITBIPraHaa), 5 gapaxkaga —
70,9+4,5 6amn (n<0,05 MHKOHTHMHEHIMS XOK »aHa 1, 2, 3 »xaHa 4-mapakajarsl
3aapa Kapmaii ajbaran OedTantap MEHEH CaJbIIITHIPTaHIa).



5-0am. VYJaraiiran asuiiapablH 3aapa KapMaid ajg0ara”abirbl Y4YYH
repuaTpusJIbIK JKapAaM/bl YIOIITYPyyra 00JIrOH MAaMWIEHUH Heru3/1eMecH.

XKoropyna KepceTyareH MaalbIMaTTap 3-Aapakajarbl 3aapa 4blrapyydy
KaHa aHJaH >KOropy OoOpyjiyyJapJa KblMbUI AaKTUBAYYJIYTYHYH Oy3yJyuly,
IICUXUKAJBIK KOWUIOWIOp, ©3YH-03Y TEWIOe[ery KeWrewnep, aHblH WYHMHIE JKEKE
TUTHEHa, JKaM0all  OpraHAapblHbIH  (DYHKUMUAJIAPBIH  KO36MeJiee  MEHEH
OalilaHBINIKAH KIMHUKAJIBIK >KaHAa COLMAABIK KeHreileplyH KOMILIEKCH Oap
HKEHUH KepcoTTy. OUIOHIYKTaH, MYMKYH 00JICO, 3aapa 4blrapyyHy KOPPEKLHUIIO0O0,
arepae aHaail 60100co, TUTHEHAaHbl KAMCHI300 MEHEH OaillaHbIIIKaH KeWUreniep
y3aK MOOHOTTYY KOJJ00 CHUCTEMACHIHBIH KOMIUIEKCTYY YapajlapbIHbIH aJKarbIHIA
yeunuiuy Kepek. OMOHAYKTaH, 3pTe TepuaTpUsIblK KUMINTUIIYYre OarbITTajiraH
umudusae, Ou3 3aapa uyblrapyyHyH | jkaHa 2-gapaxayiapbl YUYH HILI-4apanapibl
UIITEN YbITyyra 0achIM >KacajblK.

3aapanbpl KapMail anOacThITBIHBIH | JkaHa 2-gapakajapblHAa >KaHa
XUPYPTUSUIBIK  TY36TYY KOPCOTKYUTOpY JKOK OoNroH yuypiaa (Ke Kapiibl
KOPCOTMOJIOPAOH ylIaM XUPYPTHSUIBIK AapbUIOOHY XYPry3yy MYMKYH 00100co0,
OLLIOH/AOW 37€e OeilTan XUPYpPrusyiblK JapbUIOOJOH Oall TapTca) Tajal KbUIBIHTaH
UII-4yapanapAblH KOMIUIEKCH O€NrHIeHeT, OU3 CalnTTyy METOJAOPAOH THIIIKAPHI
JUHAMUKAJIBIK jKaHAa CapKONEHUSUJIBIK MPOLECCTEPAN OHJIO0OT0 aHa ajJblH ajlyyra
OarpITTairal vapajap MEHEH TOJYKTOOJIOpAY CYHYIITAailObI3, ajapJblH 3aapa
KapMa0ail KaJIbIIIbIH KY4OTYYAe POy OU3IMH U3HIIee0Y3/1e NaluIICHIEH.

bu3 xourymua uni-yapangapplH TOMOHKY CIEKTPUH CYHYIITAalOBbI3:

- )keHun Kerenb keHYTyyJepy;

- Oapapik kypaktarsl (2010, 2021-xk.) ¢uU3MKaIBIK aKTUBAYYIYK OOrOHYA
JACVYuyn I'mobOanaplk CyHyIITapblHa BUIAMBIK adpOOJyK JKaHa aHadpoOIyK
(GU3HUKaIBIK AKTUBAYYJIYKTYH PEXHMIECPUH KaMChI3 KbUIyy, al 3MH a’poOayK
KOMITOHEHT, aHblH MYMHJE CKAHAMHABUSIIBIK OACyyHY KOJITOHYY MEHEH >KY3ere
alIbIPbLIAT;

- nentuaauk kKoMmruiekctep MeHeH ToiykToo (IPH VGA xana IPH AGAA)
JKBIJIbIHA 2 K0Ty 2 al.

Byn um-uapanap, omoH0# 3J51€ CIUHT KaHa Oalika ornepaunusuiapjad KUHuH
peabunuTalMs KaTapbl jkaHa 3aapa kapMmai anbaraH asyjapaa AUHANEHUs 00JIrOH
yuypla NpoduIakTHKAIbIK dYapajap Karapbl KOJJOHYIYIIY MYMKYH, aHTKEHU
JUHANECHUsS] MTHKOHTUHEHIIMSI KOPKYHYYY OOJIyIl caHaar.

bu3 cyHym KbUIraH BbIKMaJap 3aapa 4blrapyydy QYHKUHSHBI OJYTTYY
KAKIIBIPTYyra >KaHa 3aapaHbl KapMmail anbail KalyyHyH KeJIeMYH a3zailTyyra
MYMKYHIYK 6epau (5.1-cyper).
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5.1-cypeT — MHKOHTMHEHIUA MEHEH Ka0blpKaran Oeitantapra repuaTpuKkaHbl
KUpPru3yy OOIOHYA KIMHUKAJIBIK-YIOIITYPYY SKCHEPUMEHTUHUH IPOLIECCUH/IE
3aapaHbl KapMai anbail KayyCyHyH KeieMy (M).

Ockepryy: *n<0,05 Gamtankbl ASHTI37IM MEHEH canbliThipranga; **mn<0,05 3 ainbik
0ailkoO0 TYHKTYHAArbl KOPCOTKYYTOPAYH MaaHWIECPH MEHEH caiblnTeipranga; #p<0,05
KOHTPOJIIYK TONITYH KOPCOTKYITOPYHYH MaaHWJICPU MCHEH CAJIBIIITHIPTaH/1a.

OmenTun, 3 aiijaH KMAKWH HETU3rH ’KaHa KOHTPOJIYK TonTopao (62,1 + 2.7
Mia >kaHa 60,3 + 2,5 M) KamThUi0araH 3aapa KeJeMYHYH OamuTankel Oupaeit
KOpCOTKYUTOpY MeHeH Herusru (26,7 + 3,5 mur) skana koHTposayk (41,2 + 2,0 mn)
TONTOPI0 Aa Oyl cyMMaHbIH OIyTTYyy (p<0,05) TeMeHAeUIYHe KETUIIWITeH, OUPOK
HaTBIMKallap HETU3TH TOINTO OWp KhIiiia skakiibipaak 6oiroH (p<0,05- KOHTPOJIIYK
TONTYH KOPCOTKYUYTOPY MEHEH canblThipranaa). beitantapma Oyn Taacup
W3WI06 OamTanraHjaH TapThIl alThl aira yeduH cakranrad (28,2 + 4,0 mn),
OMpPOK KOHTPOJIAYK TONMTOry Oedranrtapaa Oyn yOakbeiTKa yeinH 48,9 + 2,3 mure
ONlyTTYy  perpeccus  Oaiikanran  (KOPCOTKYYTOPAYH  MaaHWIEpU  MEHEH
canpiuTeipragia p <0,05). 3 aiiga p<0,05 KOHTPOJIYK TONTOTY KOPCOTKYUTOP
MEHEH calblIThIpranjaa); Perpeccusra kapabactan, Oyad KepCeTKYyd JAarbl 3Je
OarmTankel MaaHWJIEPUHEH JKaKIIbIpaak OOJMTOHYH Oenrmiei keTyy kepek, p<0,05
OamTankbl MaaHWJIEpPre CalbIIITHIPMATYY).

buz punamukaHel OyTYyHAApABIH HWINTCIIMHUH abaiblH YarbUIIbIPraH
KOPCOTKYUTOPJYH JMHAMHKACHI MEHEH CalblUThIpAbIK. KoOHTponayk TonTo
KHCTAJIBIK TUHAMOMETPHSIHBIH KOPCOTKYUTOPY e3repyyre yuyparad smec (p>0,05).
Herusru TomTo, TeckepucHHYE, OJYTTYy AUHaMHuKa OaiikanraH. JKerekteeuy
KOJJIyH KOPCOTKyduTepy Oaiikoo Oamtainranra 4deiwnmH, 3 xaHa 6 aiijga
TUEHIENYYJIyTYHe kapama 27,8422, 35,4+2,0 (Ga3aiblk KOPCOTKYUYTOp MEHEH
canbiTeipragia p<0,05, KOHTPOJAYK TONTYH KOPCOTKYUYTOPYHO CaJbIIITHIPMAIYY
p<0,05) xana 34,9+1,9 xr (6azablk KOPCOTKYUYTOP MEHEH caiblmThipranaa p<0,05,
KOHTPOJIZIO0 TONTOPJYH MaaHuep MeHeH caiblmnThipranga p<0,05). baceimayymiyk
KbUTYy4y KOJIJIOHY KOPCOTKYUTOpY Oaiikoo OamrranraHra 4eiinH, 3 jkaHa 6 ainapaa
TUEWeNYYayryne skapama 23,0+1,5, 28,1+2,1 (Oa3zaiblk KepCOTKYUYTOp MEHEH



canbiThipragia p<0,05, KOHTPOJIAYK TONTYH KOPCOTKYUTOPYHO CAIBIILITHIPMAITYY
p<0,05) xana 28,0+2,1 kr (6a3anblk KepcOTKYUTOp MEHEH canbiThipranaa p<0,05,
KOHTPOJIIYK TONTYH MaaHWIepu MeHeH canbiureipragga p<0,05). XKaumsl
KOpPCOTKYY Oaifkoo Oamranranra 4YeinH, 3 jkaHa 6 aiiapja THEHIENYYJIYTYHO
xkapamra, 50,8+1,8, 63,5+2,1 (6a3amblk KOPCOTKYYTOP MEHEH CaIBIIITHIPTaH/a
p<0,05, KOHTPOJAYK TONTYH KOPCOTKYUTOpPYHe caiblThipranga p<0,05) sxana
62,9+2,0 kr (06azanbik kepceTkyutrepay p<0,05, p<0,05 KOHTpPOIAYK TOINTYH
KOPCOTKYUTOPY MEHEH CalbIIThIpranaa). Jlemek, OW3 CyHyII KbLITaH dapajap
YUYHUY aiira yeluH OyadyHIap/blH UIITEHINH ONYTTYY KaKIIbIPTYyra >KeTUIYYTo
MYMKYHIYK OepreH skaHa Oys Taacup OallKOOHYH alThIHYbI alibIHJA J1a CaKTaJIraH.
byn wmaansimarrap Herusru tonto 3KCTUH oopayryH azailTyy jkarblHaH OH
KJIMHUKAJIBIK THHAMUKACBIHBIH MYHO3Y MEHEH OaijiaHbIIITa OOJTOH.

AnTel MYHOTTYK 0acyy TECTH MEHEH aHBIKTaJIraH >KaJIbl (U3MKaIbIK
aKTUBAYYJIYK KOHTPOJIIYK TONTO 34 KaHJIal e3repyyre Ayyumap OOJIOH 3Mec
(p>0,05). Uunukaropyiop Oaiikoo OamTanranra 4eiiuH, 3 sxkaHa 6 aiiga 365,8+8,2,
370,4+6,1 xana 380,1+7,3 M Oonron. Herusru Tontory KepceTkyd, TECKEpUCUHYE,
Oaiikoo Oamrtanranra 4euH 3 kaHa 6 aija onyTTyy JMHAMHKara ayymap OOJITOH:
TUEIIENYYJIyTYHo xkapama 368,2+7,5, 401,5+6,3 (6a3ayiblk KOPCOTKYUTOpP MEHEH
canpiuteipragga  p<0,05, KOHTPOJAYK  TONTYH  KOPCOTKYYTOPY  MEHEH
canbiuTeipragia p<0,05) sxana 428,5+9,4 M (Gamranksl KOPCOTKYUTOP MEHEH
canbiTeipragia (p<0,05, p<0,05 6oroHYa KOPCOTKYUYTOP MEHEH CaJbIIIThIPraHia)
3 aii, p<0,05 KOHTPOJAYK TONTOTY KOPCOTKYUYTOP MEHEH CAJIBIIITHIPTaHa) TY3/Y.
bu3z cyHym kpuiran yapanap Y4yHYy aija sKaiumbl (U3MKAJIbIK aKTUBAYYJIYKTYH
OUp KbIiIa KAKIIBIPHIIIBIHA KETUIIYYTO, all 9MH aJdThIHUYBI aiijla aHbl MBIHJAH aphbl
XKOTOopyJaTyyra MYMKYHIYK Oepau. MyHyH Oaapbl NMCHXOJOTHSUIBIK alanra OH
TaaCUpUH TUiTU3reH (5.2-Tabnuma).

5.2-tabmumnia — 3aapa kapmail ambaraH OeWTanTapabl TepUATPHUSIIBIK Oamkapyy
OOIOHYA KJIMHUKAJIBIK JKaHa YIOIITYPYYUYJIyK dKCIEPUMEHTTHH KypylryHae HADS
nIkanachl (6anmapel) O00OHYA MCUXOJOTHUSIIBIK a0aIbIH KOPCOTKYUTOPY

Cy0mkaia KonTponayk Ton Herusru Ton

YEeUUH 3 ai. 6 aii YEeHuH 3an 6 aii
A-HADS 9,5+0,6 | 5,2+05 | 5,6+0,7 | 9,7+1,0 5,4+0,4" 5,2+0,7
D-HADS 10,9+1,1 | 7,2+0,4° | 7,0+0,4" | 11,1+1,3 | 7,3+0,6° 5,512,4*v**'

Ockepryy: *n<0,05 6a3anmbplk KOpCOTKYUK® calblUThIpManyy; **n<0,05 3 aiiibik
0allko0 TYHKTYHAArbl KOPCOTKYYTOPAYH MaaHHWJICpH MEHEH canslmrbipranaa; #p<0,05
KOHTPOJIIYK TONTYH KOPCOTKYYTOPYHYH MaaHUIIEPU MEHEH CaNBIIITHIPraH/Ia.

OmuieHTuI, canTTyy bIKMa Ja, OM3 CyHYII KbUITaH bIKMa Ja OeHTtamrtap.ibl
CYOKJIMHUKAIBIK THIHUCHI3J]aHYy 30HAChlH HOPMAaJyy MaaHWJIMK 30HACHIHA aJIbIM
kenau. Jlempeuusira keie TypraH OoOJICOK, KaJUMKH bIKMa OedTanTapiabl



KJIMHUKAJIBIK MAaaHUTe 33 004y YEKTEH YbIrap/ibl XKaHa CYOKIMHUKAIBIK JIEITPECCUS
3 aiina HOpMaJIbIK YeKTe O0ym, Oyn HaThlka O aifuelnH cakTanasl. bus cyHymn
KbUITAH bIKMa OIIOHIOW 53¢ OeHTanTapAbl KIMHUKAJIBIK MAaaHWIYy >KaHa
CYOKJIMHUKAIBIK JENPECCUSHBIH YETUHEH YUYHUY aira >KaHa ajlThIHYBI aiira 4yeiuH
HOpMAJyy JKaHa CyOKJIMHUKAJIBIK JCTPECCUSHBIH YETHHE >KETKUPAH, OHPOK
CAITTYY BIKMaJaH allbIpMaJIaHbIN, ICUXOJOTUSIIBIK a0aIAblH KOPCOTKYUTOPYH AArk
JKaKIIbIpaaK KOTOPYyJaTThl kaHa OeiTantapabl HOpMaJIAyy MAaaHWIMK 30Hara ajblil
KEJ/IH.

KOPYTYHAY

1. VIHKOHTHMHEHIUSHBIH Tapalbllibl  OyTU4yHIApAbIH  (YHKIUSICHIHBIH
HayapJjanbl MEHEH OymuyHAapAbiH HopManayy umremu 6ap 100 asnra 57,9
yaypaaH, auHaneHuss meHeH oopyran 100 asnra 86,6 yuypra xaHa capkomneHus
meneH oopyran 100 asra 97,5 ydypra 4eiiiH eceT, OII0JI AJIe Ke3/e Oy IayHIapAbIH
UINTEIA JKaHa WHKOHTHUHEHITUS CHHIPOMY, KaIll KYypaKThIH KOTOpYJallbIHAH
Hayap KJIMHUKAJIBIK TPOTHO3MYH KOPKYHYYYH JKOropyiaTtkaH (akTop Oomym
caHasar.

2. BymayHnapapiH UIITEIIMHUH Oy3yJYIIYHYH AapaKaChIHBIH YKOTOPYJIallbl
MEHEH 3aapa Kapmail ajnbacTbIK JHIDIJIM KY4euT, Oy 3aapaHbl KapMail allOOOHYH
Tak kejeMyHae kepyHeT (p<0,05): OymuyHIapJplH HOPMAJIYy HINTCHIMHIC Oyl
cymma 60,9+7,2 wmn OGonco, anga pguHanenmsga 113 4+8,1 wmire okerer
(OymuyHIApasIH HOpMANyy HInTeln Oap OeiranTtapra cansimtbipManyy p<0,05),
an sMu capkonenusga — 172,7+8,2 mn (p<0,05 OyauyH (YHKIHACHI HOPMAJIYy
Oeiitanrapra caneiureipmanyy; P<0,05 MeHeH nuHameHusi oopyraH OeiTamTapra
CaJIBIIITHIPMANYY).

3. BymuyHnapasiH HOpMaAyy UIITEIIM MEHEH 3aapa KapMmail ajnbaraH jkaHa
JTAHATICHUSA MEHEH »KaObIpKaraH OelTantapaa (G YHKITMOHAIIBIK KO3
KapaHIbICHI3ABIKTEIH  TTPOPWIMHEH KBIUMBUIIBIH aCHEKTUJICPUH YarbUIIbIpraH
no3uIysuIap OoroHuya TraHa  adbipmanaHar  (p<0,05) kama  kamOamITHIH
GYHKIUSATAPBIH  KO30MOJIJIOOHY 4YarbUIAbIpraH MO3WLMsUIap]a, OIIOHION dJe
KOTHUTHUBIUK- TICUXOJOTHSJIBIK >KaHa COIMAJIBIK aCIeKTHIIepAC alblpManaHOanT
(p<0,05); xannbIchIHAH, AMHATICHUS] MCHEH OOpYyTraH OedTanTapaarsl KOpCOTKYUYTOp
(GYHKIIMOHAIBIK KO3 KapaHIbICKI3ABIKTHl KAMCHI3 KbUTYYHYH YETHHEH YBIKITANT, a
SMHU  CapKomeHusickl  Oap  Oelranrapga  amap  (QYHKIUOHAIABIK KO3
KapaHbICHI3/IBIKTHI )KOTOTYY 30HACHIH/A OOJTyIIaT.

4. 3aapanbl kKapMmail anbaran OeWTanrTapra AUHA jKaHA CAPKOICHIUK 3BEHOTO
OareITTAITaH CYHYIITAJITaH TePUATPUKAIIBIK BIKMAaHbl KUPTHU3YY CAITTYy BIKMara
CAJBIIITHIPTaH/la MHKOHTHHCHIIMSHBIH TATOTEHE3WH  KaMChI3Jam, asyjapia
repUaTPUKAJIBIK AJIJIBIH aJTyy jKaHa KaJablObIHA KEITHPYYHYH TapreTTUK YapajiapblHa
KbliiJIa allKbIH Taacup Oeper.



5. buz wmren YbBIKKaH KOMIDIGKCTYY  dapajiapibl  KHpPrU3YYHYH
HATBIMDKACHIHAA 3aapa Kapmail am0acThIKThIH caHbiH 60,3+2,5Ten 28,2+4,0 mure
gyeiima aikeiH (P<0,05) TemeHaeTyy MeHEH mapTTarad 3aapa OejyIl dYbIrapyy
GYHKIUSICHIH CE3WJIEPIUK OHJION, OIIOHAOW 3JI€ HOPMAIyy MaaHUTe YCeHHuH
THIHYCHI3IAaHYy JKaHa JEMPECCUSHBIH JCHIIIJINH HOPMaIIAIITEIpYyy OoroHUYa
TICUXOJIOTHSUTBIK CTATYCTY KaKIIBIPTTHI.

ITPAKTUKAJIBIK CYHYIITAP

1. 3-mapaxanarbl >kaHa aHJaH >KOTOPKY Japa)kajarbl 3aapachblH Kapmaii
anbaran OertanTapaa (QYHKIIMOHANIBIK KO3 KapaHAbUIBIKTBIH Japa)KachblH »aHa
y3aK MOOHOTTYY KaM KOPYYHYH 3apBUIIBITHIH aHBIKTOO YIYH KEHUPH KOMIUICKCTYY
TePUATPHUSIIBIK TEKIIEPYYAOH OTYIITY KEpEK.

2. 3aapa kapMaii anOacTHIKTBHIH 1 jkaHa 2-mapakanapbl YUyH 3aapa Kapmaii
anbaran OelTanTapibl OallKapyyHYH 3aMaHOan CTpaTerdsylapblH JWHA >KaHa
CapKOIEHUSIIBIK TIPOIECCTEPAN KOPPEKIHMSIIOOTO KaHa alJIbIH anyyra OarsITTanrad
yapajgap MEHEH TOJNIYKTOO MAaKCaTKa bUIAWBIK. KeHul Kerenp KeHyryysepy;
JACCVYHyH Oapaplk KypakTarbl (PU3MKaIbIK aKTUBIYYJIYK OoroHYa ['mobGanibik
KOJIJIOHMOJIOPYHA BUIAMBIK a’po0JIyK »KaHa aHA’POOAYK (PUBMKAIBIK aKTUBIYYIYK
peoxuMaepud kamcbi3 kbutyy (2010, 2021-xk. Ty3eTyysiep MeHEH), a’poOayk
KOMITOHEHTTH >KY36re alllbIpyy, aHblH WYMHJE CKAaHAMHABTHIK 0acyyHy KOJIJIOHYY
MEHEH; MeNTHIINK KOMIUIEKCTep MeHeH TonykToo (mucansl, IPH VGA xana IPH
AGAA).

3. JluHaneHus kaHa CapKOIEHUSIIBIK MPOILECCTEPAN KOPPEKIUSIIOOTO KaHa
aNJIBIH allyyra OarbITTaliraH 4apanap (2-MyHKTTa KOPCOTYJITOH) CIMHIACH jKaHa
Oamrka omepanusiapaH KUHUH peadMINTAlUsAIO0 KaTaphl )KaHa MHKOHTHHEHITHS
KOK asaapAa Kaml KypaKTbIH O©TYIIy MEHEH OyIuyHJIap/AblH ajChI3IaHbINIbIH/A
IIBIH allyy KaTapbl KOJJIOHYJYITY MYMKYH, aHTKEHU IWHAICHHUSHBIH OOJyIIy
3aapa kapMai alf00OHYH KOPKYHYY (hakTopy O0dyI caHanart.

4. 3aapa kapmail anbaran OedTanTapaa repHaTpUsUIBIK alblH alyy >KaHa
peadIIMTAIMSITBIK HMIN-YapajapAblH HATHIKATYYIyryH Oaanoomo «SeniControley
MOOWMJITUK TUPKEMECHH, KapHalJIbIK JMHAMOMETPUSHBIH HUHAuKaTopiaopyH, HADS
IIKajgackl 0OIOHYA THIHUCHI3/IAHYY JKaHa JENPECCUsiHbIH AeHruH, FIM mxkamacer
OoroHYa (YHKIIMOHAIIBIK KO3 KapaHABICHI3IBIK JapakachlH, OIIOHIOM dJjie 3aapa
KapMma0aii aJ1000HYH KeJIOMYH JUHAMHKAJIBIK 0aalo0 MaKcaTKa bUIAUBIKTYY.

5. Asanpgapnarel  3aapa kapMabo0 — CHHAPOMYH  TepHaTPUSUIBIK
PO HIIaKTUKATIO0 KaHa PeadHINTAIMIIO0 OOIOHYA WINTENUIT YBIKKAH BbIKMaJiap
OPKEKTEpAUH Oyi abaiblH aHBIH KaJbIITAaHYYCYHYH TE€HICPIUK ©3reo4eIYKTOPYHO
BUTAHBIKTAIITRIPBUITAH OalIKapyy/aa Aa KOJIJIOHYIYITy MYMKYH.
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HypneucoBa Anap Eay0aeBHanbiH «3aapaHbl KapMmaid  aa0acTbIK
CHHAPOMYHYH TepHATPUsUIbIK acnekTujepuw» jaeren temaaarbl 14.01.30 —
TePOHTOJIOTHS KAHA TepUATPHs AAUCTUIH OOOHYA MEJUIHMHA MIMMIACPHHHH
KAHAMJATBI  OKYMYWITYYJYK  JapaxkachblH  aJlyy Y4YYH  Ka3blIraH
AUCCEPTANMSACHIHBIH

PE3IOMECH

Herusru ce3gep: 3aapa kapmail anbacTbIK CHUHAPOMY, TIE€pUATPHSIIBIK
CUHIPOMJIOP, yATrairaH oeiranrap.

M3uageenyH MakcaTbl: Yirairan asigapAblH 3aapa KapMail aja0acThIK
CUHAPOMY OOIOHYA I'epUaTpHUsIIBIK JKapAaM KepCcoeTYY bIKMaJapblH UIITEN YbITYY.

N3unpeenyn odobektu: 601 asn (60 >xamraH 74 ’xamka 4yelnH, OPTOYO
xamibl 68,0+3,9 sxamr) ap kaHmal napaxkanarsl 3aapa YbIFapyyHYH JTUCQYHKIUSCHI
MeHeH; 132 Oeittan (ckambl 60 xamrad 74 xanika yeluH, opTouo >kamibl 67,3+3,8
xam) 1-2 papaxkajarel 3aapa kamaid an0ail an®oo »kaHa JAWHANCHUS MEHEH.
KonTpongoo Tonko (62 agam) canTTyy XUPYPTUSJIBIK 3MEC HII-4apanap, ajl SMHU
Herm3ru Tomnko (70 agam) MINTUH TEKCTUHJAEC OasHAAIraH WIITEIUN YbIKKAH
BIKMaJiap MEHEH TONYKTaJITaH UII-4yapanap KUPrU3UJTreH.

M3un1e6HYyH npeaMeTH: 3aapaHbl KapMadOO CUHAPOMY MEHEH OOpyraH
yJrairaH asuIIapJblH TapajbllIbIH jkaHa (YHKIMOHAIABIK ©3 aJlIbIHYaJIbITbIH
u3nunaee, Oyal CHHAPOMIYH OHYTYLIYHO JKaHa IPOTPECCHHE JWHA- JKaHa
CapKONEHUSUIIBIK MPOLIECCTEPIUH CATBbIMBI.

N3unne6 bIkMagapbl: KEJIECUEKTYY, JKaJIlbl KIMHUKAJIBIK, THCTPYMEHTAIbIK
YKaHa CTaTUCTUKAJIBIK METOIOP.

AJIBIHI'aH HATBIMKAJApP KaHA aJapAblH WIHMMH KaHbLUIBITBL. bamika
repUaTpusiIblKk  CHHIAPOMIOPIYH aNraykbl KOPYHYLITOPYHOH Oarrar,
repuaTpusUIblK  KacKaAJblH  KaJIbIITAaHYy  ajKarblHJa  HWHKOHTHUHEHIIUSHBIH
OOpJIyTryHa ’KaHa KeCeNeTHHE jkapalia OalJaHbIIIbIH U3WI06 YUYH OUPUHYH KOy
W3WII00 KYPry3yiaay. bupunum »xomy 3aapa kapmail anbaraH OedTanTapaarbi
(GYHKUMOHAIABIK 63 aJJbIHYAJBIKTBIH MpoQUIAepd aHbIH OOpAYyryHa >KaHa
OyT4yHIapIblH HINTEIIMHUH abaliblHA >Kapalia W3WIJIEeHreH. 3aapaHbl KapMain
an000  CapKOMEHMs] MEHEH  aWKaubllKaHga  (QyHKIMOHANABIK  TPOdHIIb
(GYHKUIHMOHAIIBIK KO3 KapaHJIbICHI3ABIKTHI XKOTOTYyra Tyypa KejaeT. bupunum xoiy
MaaHUJYy TATOTCHETUKANBIK OalaHBIIl KaTapbl JHWHA- aHa CapKOTCHINK
MPOIICCCTEPANH OHYTYIIYHO JKaHa ©epuYyYCYHe Koja OepOeere OarbITTalraH
repuaTpusyIbiK Npo(UIAKTUKAHBIH JKaHa peadWIMTAlMSIHbIH MaKCaTTyy 4apajiapsl
MEHEH asyIiapAblH MHKOHTUHEHUHUSACHIH JAPbUIOOHYH KaJUMKH CTpaTerusapbiH
TOJIYKTOO YYYH 3aapa KapMmail anOacTBhIKTBIH ©OpYYLIYHI® WIMMHHA HETW3JIeIreH
BIKMaJIAp CYHYIITAJIJIbI.

Koanonyy papakacel ke mnaigananyy OowH4ya cyHywrap. HWmtux
KYPYUIYHII® aJIbIHTaH HETU3TW KOPYTYHAYJap >KaHa CyHYLITap ypoJorusja aHa
KYHYMJIYK KIWHHUKQJIbIK TE€PUATPUSIIBIK MPAKTUKAAA, OIIOHIO0M 73J€ OKyy
MPOLIECCUH/IE KaHa WIMMHUN U3UJI166/16 KONJIOHYIIYITY MyMKYH.

Koapnonyy 4eiipecy: repuatpus, yposiaorus, yiu-0yJenayk napsirepiep.



PE3IOME
nucceprauuu Hypneucosoit Anap Euay0aeBHbl Ha Temy: «I'epuarpuyeckue
aCHEeKThl CHHAPOMA HEIEePKAHUS MOYM» HA COUCKAHUE YYEHOM CTelmeHH
KAHIWAATa MeIMUMHCKUX HAYK Mo cnenuajbHocTH 14.01.30 — reponTosiorus u
repuaTpus

KuroueBble ci10Ba: CUHIPOM HEJIEP KaHUS MOYH, T€pUATPUUECKUE CUHAPOMBI,
MOXKUJIbIE TAI[UEHTHI.

Hean uccaenoBanms: PazpaboraTth MOIX0bl K OKa3aHUIO TepUaTPUUECKON
MOMOIIY TTPU CUHIPOME HEJIepKaHUSI MOUYHU Y JKEHILMH MOXKUIIOTO BO3pacTa.

O0bekT uccaegopanusi: 601 xenmuna (Bo3pact ot 60 1o 74 net, cpeaHui
BozpacT 68,0+3,9 roma) ¢ pa3IMUHBIMU CTENEHSAMH HapylieHUs (QyHKIUH
Moueucnyckanus; 132 manuentku (Bozpact oT 60 mo 74 ner, cpeaHuil BO3pact
67,3+3,8 rona) ¢ 1-2 crenensaMu HeaepkaHUST MOYM U auHaneHuei. KonTpoiapHas
rpynna (62 d4en.) MOAydald MEPONPUSITHS TPAJAUIIMOHHOTO HEXUPYPrUueCcKOro

BeJleHud U ocHoBHasg rpymmna (70 4yen.) — MepONpUsTHs, IONOJHEHHbIE
pa3pabOTaHHBIMU MOJIX0/IaMH, KOTOPHIE U3JI0KEHBI B TEKCTE PAOOTHI.
Ipeamer UCCJICIOBAHUA: W3YyUYCHHE pacpoCTPaHEHHOCTH 151

(YyHKIHMOHATBHOM HE3aBUCHMOCTHU TOKUJIBIX JKEHIIMH C CUMHIPOMOM HeAep KaHus
MOYM, BKJAJ JUHA- W  CAPKONEHUYECKUX IPOLECCOB B  pa3BUTHE W
IIPOTrPECCUPOBAHNE JAHHOTO CUHAPOMA.

MeTtoasbl HCCJICI0BAHMSA: IPOCIIEKTUBHBIE, OOLIEKIMHUYECKHUE,
WHCTPYMEHTAJIBHBIE U CTATUCTHYECKUE METOIBI.

IlosyyeHnHnble pe3yJbTaTbl M HMX HOBH3HA. BrepBele INpoBeAeHO
VCCJIEIOBAHNE T10 W3YUYEHUIO B3aUMOCBS3M MHKOHTHUHEHIIMM B 3aBUCHMOCTH OT €€
TSPKECTU M BBIPAXKEHHOCTU B paMKax (OpPMHpPOBaHHSA T'e€pUATPUUYECKOrO KackKaja,
HAayMHas C PAHHMUX MPOSIBICHUN APYrux TepUaTPUUYECKUX CUHAPOMOB. BriepBble
u3ydeHbl NOpoduinu  (PYHKIMOHAIBHOM  HE3aBUCHUMOCTM Yy  MAalMEHTOK C
WHKOHTUHEHLUEW B 3aBUCUMOCTH OT €€ TSXKECTH M OT COCTOSHUS MBIIICYHOM
¢ynkuuu. [Ipy MHKOHTMHEHIMH B COYETAHMM C CAPKOINEHUEW (YHKUHMOHATbHBINA
npouiib COOTBETCTBYET MOTEpe (YHKIIMOHAIBLHON HE3aBUCUMOCTU. Brepsbie
MPEJIOKEHbl HAy4YHO OOOCHOBAaHHBIE MOIXOJbl K JOMOJIHEHUIO TPaJAUIIMOHHBIX
CTpaTerui JICYeHUs] WHKOHTHHEHIMHM Yy JKCHIIWH TAapreTHbIMH MEPOIPUSTUSIMA
repuaTpuyeckol  MpOPMIAKTHUKM W peadWiIuTaluy,  HamnpaBlIeHHBIX  Ha
NPEAYNPEXKICHAE PA3BUTHS W MPOrPECCUPOBAHUS JIMHA- M CAPKOIEHWYECKHX
IPOLIECCOB KAaK BaXXHOTO IATOT€HETHYECKOrO0 3BEHAa B IPOTrPECCUPOBAHHUH
WHKOHTHUHEHLUU.

CreneHb HMCHONBb30BAHUS MJIM PEKOMEHIALUHM MO0 MCHOJIb30BAHMIO.
OCHOBHBIE BBIBOABI U PEKOMEHJALIUM, TMOJIyYEHHbIE B Mpolecce padoThl, MOTYT
OBITh MCMOJIb30BAaHbI B YPOJIOTHH U B TOBCEAHEBHON KIIMHUYECKOMN repuaTpuiecKon
MpaKTUKE, a TAaK)Ke B y4eOHOM IMPOIIECCE U HAYYHBIX HUCCIIETOBAHUSX.

Oobs1acTh NpUMEHEHMs: TEPUATPUS, YPOJIOTUSI, CEMEVHBIE BPAYH.



SUMMARY
of the dissertation by Nurpeisova Anar Elubaevna on the topic: “Geriatric
aspects of urinary incontinence syndrome” for the degree of candidate of
medical sciences in specialty 14.01.30 - gerontology and geriatrics

Key words: urinary incontinence syndrome, geriatric syndromes, elderly
patients.

Purpose of the study: To develop approaches to providing geriatric care for
urinary incontinence syndrome in elderly women.

Object of study: 601 women (age from 60 to 74 years, average age 68.0+3.9
years) with varying degrees of urinary dysfunction; 132 patients (age from 60 to 74
years, average age 67.3+3.8 years) with 1-2 degrees of urinary incontinence and
dynapenia. The control group (62 people) received measures of traditional non-
surgical management, and the main group (70 people) received measures
supplemented with developed approaches, which are set out in the text of the work.

Subject of research: study of the prevalence and functional independence of
elderly women with urinary incontinence syndrome, the contribution of dynamic
and sarcopenic processes to the development and progression of this syndrome.

Research methods: prospective, general clinical, instrumental and statistical
methods.

Research finding and their novelty. For the first time, a study was
conducted to study the relationship of incontinence depending on its severity and
severity within the framework of the formation of the geriatric cascade, starting with
the early manifestations of other geriatric syndromes. For the first time, the profiles
of functional independence in patients with incontinence were studied depending on
its severity and the state of muscle function. When incontinence is combined with
sarcopenia, the functional profile corresponds to a loss of functional independence.
For the first time, scientifically based approaches have been proposed to
complement traditional strategies for the treatment of incontinence in women with
targeted measures of geriatric prevention and rehabilitation aimed at preventing the
development and progression of dynamic and sarcopenic processes as an important
pathogenetic link in the progression of incontinence.

Extent of use or recommendations for use. The main conclusions and
recommendations obtained during the work can be used in urology and in everyday
clinical geriatric practice, as well as in the educational process and scientific
research.

Area of application: geriatrics, urology, family doctors.
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