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WJIMMUWA NI THUH )KAJIIBI MYHO3JIOMOCY

JluccepTauMsiHbIH TEMACBIHBIH aKTYyaNaAyyayry. PeBmatoumnuk aptput (PA)
— TYyTYMJAIITBIPTBIY TKaHABIH ©OHOKOT CHCTEMAJyy CE3r€HYY ayTOMMMYHIYK
00pYyCYy, CAMMETPUSIIYY IPOTPECCUBAYY AECTPYKTUBAYY MOJUAPTPUTTUH OHYTYIILY
KaHa TepuepusibiKk MYYHIAPAbIH TYPYKTYy CE3T€HHUIIM MEHEH MYHO3/0JeT,
KoOYHUO MYyYHJIaH THIIKApKbI Oenrunep MmeHeH komroiot [Haconor E.JI., 2017;
Hane I'., 2021; ax B., 2021].

PA — xeHMpH TapaliraH ’kaHa Maublll KbUTyy4dy OOpPY (QHBIKTOO BIIITHITBI AYHHO
KalKbIHBIH 1-2%ra xerer xaHa amapablH S50  malbIira  KakblHBI  O0pY
OamTairaH/laH TapThIll AJITraykbl 5 JKbULABIH WYMHJIE Maubll OOy KasbIaT)
[Cxort [.JI., 2010; Xant JI., 2014; Cmonen [Ix. C., 2018], Oya oopy KaHYAJIbIK
OPTE€ AaHBIKTAJBIN, JapbhUIO0 OariTanca, OyJl MAaTOJOTMS MEHEH KYpPOIIyYHYH
HaThIKachl OOHYONYK 3ddextuayy Oonor [Toruzbaes I'.A., 2010; Kom0O b.,
2016; Ban Ctunbepren X.B., 2016; Kari I1., 2017; Kamyp T., 2018].

PAHbIH maToreHesuHae peBMarouAauk ¢akropayH (P®), uupkymsiusgarst
UUTpYyJUBsIUsUIanran  nentuagepre  arrurenonopayn  (HIIIIA)  cunTesn,
nepudepusUIbIK MyYHJIApAbIH CE3TeHYY OCNTUIEPUHIH KaHa CUCTeMalyy (9KCTpa-
apTUKYJISIPABIK) CUMITOMIOPAYH Te3-T€3 eHyryycy »xarat [Lopez-Longo F.J.,
2009; Kactoom A., 2016; Van Zanten A., 2017: Marcucci E., 2018], mbiamai
CE3reHYY MEHEH KYpellyy MAakKcaTblHJa HEru3ru CE3reHyyre Kapliibl Japbuiap
(DMARDs) xaHa TeHAMK-UHXEHEepIUK Ouonorusuibik gapsuiap (I'MB/I)
kongonyiar [Flint J., 2016; Kapartees A. E., 2018; Holroyd, C. R., 2019; Furer V.,
2020; Smolen J. S., 2020; Buch M. H., 2021; Fraenkel L., 2021; Nagy G., 2021;
Kragstrup T. W., 2022].

PeBmaTTOMl apTpUTHMHIETM KEHHMPU TapajraH cuctemallyy (MyyHaapaaH
CBIPTKBI) KOPYHYIITOPYHO OMKOHYH >KaOBIpKaIllbl KUpET, al PA MeHeH oopyrad
Oeifranrapaa, K33 OUp aBTOPJIOPAYH alThIMbIHAA, 4-30% ydypiapaa aHbIKTaJIraH
[Perez-Darame R., 2015; Zayeni H., 2016; Mamacaunos A. T., 2018], ax smu
OTKOHYH MYJIbTUCTTUPAIIBIK KOMITbIOTEpAUK ToMorpadusickiH (MKT) xonnonyyna
— 70 maite3ra yeiinH anpikTanrad [[llesno M. B., 2009; Asepkuna T. A., 2014;
becraes /1. B., 2014; Kim E. J., 2010; Perez-Darame R., 2015; Salaffi F., 2019].

PA enkeHyH kaObIpKalibl J>KEHWI jKaHa CHUMIITOMCY3 JKYPYIIYHO
kapabactad, PA menen oopyranaapbia 10-20 maidbl3pl ©JIYMre aliblll KeJeT KaHa
OJIYMJIYH CeOCNTEepUHUH  apachblHia O KYPOK-KaH TaMbIp  OpraHjapblHbIH
KaObIpKalllbIHAH KUMMHKW, SKUHYM OpPYHAA TypaT *aHa oop (opmackl MEHEH
OOpYyTaHAAPJIbIH 5 KBULABIK kamoo kepcoeTkydy 20-36 maiibizasl Ty3eT [Olson A.
L., 2011; Tsuchiya Y., 2011.

PeBMarous apTpUTTUHICTH OMKOHYH aOBIPKAIIBIHBIH TYPJAOPYHYH OUpHU OOJIyIl
TOMOHKY JieM anyy xkoynopyHyH (TK) enekery Gonyn canainar. [Madamaa D.,
2016; Lin E., 2018; 2018; Shabrawishi M., 2019].

PAHBIH TOMOHKY [JIleM alyy I KOJIJOPYHYH JCHIDIJIMHACTH > KaObIpKaTyy
MPOLIECCUHUH ap KaHJal BapuaHTTapAa keOyHue «PA MeHeH OailllaHbIIIKaH
OpOHXMOJUT € PEBMATOMIMK OpPOHXUOJMT» JETEeH aTalbllll MEHEH arajar.
bamrtanksl y4dypiapaa peBMATOMIIUK OpOHXHOIUT OOOYOJOHTOH, OOp, Te3
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IPOrPECCUBYY, K6OYHUO ©TYMIe ajIblll KeJITeH y4ypJiapbl FaHa >Ka3bUIbII YbIKKAH.
Kuiinnyepask Oyn peBMaTOUIAMK OpPOHXUOIUTTHH OTYYCY, OOPYHYH OOPAYTY
YKaHa ONKeAery KaWTapbUIrblC ©3repyYJIepAyH MPOrpECCUSICHIHBIH bUIIAM/IBIIbIHA
yKapallia e3repyiayn Typranbl ’kaHa K33 Oup OedTanrtapaa oayTTyy Hadapioo Kai
XKypyn >karkanbl ailkelH OosiroH [TepnoBoit C. K., 2009; Avnon L. S., 2009;
[llessnoB M., 2011].

PeBmaTouiiuk OpOHXMOJUTTUH KE3JCLIYYCY aHuya KOropy 3Mec, OMpOK
ennkoHYH MCKT xkapnambpl MeHEeH TaMeKku Taptnaran PA  manueHTTepuH
Y3rYATYKCY3 Tekmepyyae PA MeHeH oopyrangapibiH Ooibkon MeHeH 28-33
nanbI3bIHAa OpPOHXMOIUTTUH TY3 KaHa KbIABIP PagUOJIOTHUIBIK OeNruiepu
anbpIkTanTrad [Mori S., 2012; Hectepouu U. U., 2016; Mamasaidov A. T., 2021].
KenTeren u3uingee 3MreKTepuHUH HATHIMKACHI, PEBMATOMAIUK OPOHXHOIUTTUH
OHYTYIIYHYH OCHTanTapJblH SPKEK >KBIHBICHI MEHEH OallIaHBIIITBIPraH KaHa
DAS28auH KOropKy JEHI?3JIM, JKall KypakTarbl PEeBMAaTOMJl APTPUTH MEHEH
»aObIpKaranjap, TaMeKH TapTyyHy, PAHBIH >KOrOpKYy akTUBAYYJYTI'YH, P® jxaHa
HIIITA vbIH xO0TOPKY JAeHrHH KepceTkoH [Gochuico B. R., 2008; Aubart F.,
2011; Habib H. M., 2011; Kelly C. A., 2014; Perez-Darame R., 2015; becraes /I.
B., 2014; Hecteposuu U. U., 2016]. Omion sme y4dypaa, k33 OUp aBTOPJIOPAYH
AMTEKTEPHUH/IEC, PEBMATOUITUK OPOHXUOIUTTUH OHYTYITY MeHeH PDHBIH jk0ropKy
JICHIIAJIMHUH OPTOCYHIarel O6aimansiTel Tadbuiran sMec [Kelly C. A., 2014]. K23
Oup U3WIAeeNIep PEBMATOMAIUK OpPOHXUOJUTTHH OHYTylly MeHeH PAHbIH
Y3aKTBIThl OPTOCYHJa OalIaHBIITHIH KOKTYTYH Kepre3reH [Habib H. M., 2011],
all SMU Oalllka W3WIAeesep, TeCKepUCHHYE, Oy OalIaHBIITHIH Oap 3KEHAUTUH
oenrunemet [Assayag D., 2014].

JyiiHenyk apjabustrapaarbl  MaajelMaTTapra bUlaiiblk, PA  MeHeH

OOpyraHjap/blH  OpOHXHMOJAOPYHYH  Oy3yJylly  aHaTOMHUSUIBIK  JKaKTaH
0004YOJIOHOOTOH aHa TOMOHKY JIeM ajyy OJJOPYHYH JKajllbl CE3reHyY-
CKJIEPOTUKAJIBIK 5Ka0bIPKOOCYHYH KOMITIOHEHTH raHa 0oJryn caHanat [MamacauoB
A. T., 2013; Ryu J. H., 2020]. Ceisrel, peBMaToOu apTPUTHUHAECTH OPOHXUOJIUT
TOMOHKY J€M alyy >KOJJIOPYHYH JU(PPY3UsIBIK CE3reHYY-CKIEPOTUKAIIBIK
KaObIpKOOCYHa KUpEeT (O0OCTPYKTUBIYY AePOpMALMSIIOOUY PEBMATOUIANK
MaHOPOHXUT), aHBIH KECENeTH YOH OpOHXTOPAYH AyOanJapblHBIH KaJbIHIOOCY
YKaHa JIIOMEHUHUH JiehopMaIisCchbiHa, OPOHX03KTa3JapAblH Naiiaa OoylIyHa kaHa
aKBIPBIHIBIK MEHEH Kaiipa KalbIObIHA KelOereH OpoHXTOpayH OyTenyycy maiaa
00JyIy MEHEH OpPOHXHOJIATAPABIH KbICHUIBIIIBIHA AJIBII KEJET.
PeBMaTou Ik OpOHXHMOJIUTTH JApbLIOOJO0 Kbl KaObLUI aJbIHIAH bIKMa alld
KaJIbIlITaHa D3JIeK, 0a3aJblK CE3reHYYre Kapibl XaHa TeHACPIUK-WHKUHEPIUK
JApbIII00, CUMIITOMATUKANBIK (B2-aroHUCTTEp XaHa M-aHTHUXOIHMHEPTUSIIBIK y3aK
’KaHa KbICKa MOOHOTTYY) Tepalus MEHEH Oupre KoyiaoHy1aT. BUpok >kanmbichiHaH
anranfga, PAnmarel gucCTaigbIK OpOHXTOPAYH CE3TeHYYCYH Japbuioo OoroHYa
YKaJMbl KaObUT aJIbIHIAH CYHYILITAp UILTEIUI YbIKKAH IMEC.

XKoropyna alTeUIraHAap PEBMATOMAJAMK  OpPOHXHUONMUTTH  JAPbLIOOJ0
0azaiblK CE3reHyyre Kapuibl >kaHa OWOJOTHSUIBIK AKTHBAYY KapaxkaTTaplblH



KIMHUAKAJIBIK ~ ©3TOUeNIYKTOPYH KaHa dA(PQPEeKTUBAYYIYTYH TaKTOO  Y4YH
KJIIMHUKAJIBIK U3UJI106J16p 3apblil SKEHIUTUH alKbIHAIbIN TyparT.
JluccepTauMsHbIH  TEMACHIHBIH  HErW3rd  WINMHI  mporpamMmmajiap
(10s1000pJIOp) MeHeH OaMJIaHBINIBI, OKYY JKaHA WIMMHI MeKeMeJiep
Tapa0bIHAH KYPry3YJayl KaTKaH HEru3ru U3Wji160 UITepH

M3uiageenyH MakcaTbl: OOPYHYH TapasibllIblH, KJIMHUKAJIBIK JKaHa
UMMYHOJIOTHSUIBIK ~ ©3TO4eJYKTOPYH, B-nmumdonutrepauH  CIIOHTaH/IBIK-
npoiudepaTUBIUK aKTUBAYYIYTYH KaHa PEBMATOUAIUK apTPUTTE OPOHXUOIUTTH
JApbUIOOHYH ap KaHAal TyplepyHYH 3P GEeKTUBAYYIYTYH U3UIII00.

N3nianeenyH MuiieTrepu:

1. PeBmaTroummuk apTpuTTe OpPOHXHOJUTTUH jKaHa KIMHUKAJIBIK JKaHa
MMMYHOJIOTHSUIBIK ©3r0UeIYKTOPYH U3UIIIO0.

2. PeBmaTougamnk OpOHXHOIUTTE B-nmumdonutrepaun CIIOHTAH/IbIK
nponudepaTUBIUK aKTUBIAYYIYTYH H3UIIIO0.

3. PeBMatouiuK apTpUT KaHa PEBMATOUIANK OPOHXUOIUTTUH OEITHiIepu MEHEH
B-nmumdonuTrepauH  CHOHTaHABIK  NpoiaudepaTUBAUK  aAKTHUBIYYJIYT'YHYH
WHIUKATOPYHA KOPPEJALMSIIBIK aHATU3 KYPTry3YY.

4. PeBMmaToWJIUK OPOHXUOJIUTTUH JapbUIOOJ0 METOTpeKcaT, Iukiodocdamu
KaHa ~ PUTYKCUMAOABIH  calblUThIpMallyy  3G(EKTUBAYYIAYTYH — H3HIIIO0.

AJIBIHT'aH HATBIHKAJIAPAbIH HJIMMHUI KAHBLIBITbI

KoIpreizcrania OMpUHYN KOy PEBMATOUINK apTPUTTETH OPOHXUOTUTTHH
Ke3Je1Iyycy, anap/blH KJIMHUKAJIBIK-TTA00PATOPUSITBIK ©3reueYKTepY,
JApbUIOOHYH ap  KaHJail  TypJepy JKaHa  ajapAblH  CaJbIIIThIPMAyy
HATBINKATYYTyTY aHBIKTAJIJIbI.

OnkenyH MCKT XblbIHTBITBI OOIOH4Ya, PA MeHeH TaMeku TapTHaraH
nauueHTTepaud 29,5%mna ap kanmail Momudukanusgarsl OpPOHXUOJUTTHH TY3
KaHa Kblibplp Oenrmiepu aHbIkTaidrad. Omon s5e  ydypAa pEeBMATOUAMK
OpOHXUOJUTTUH KIMHUKAIBIK cumnTomaopy Oponxuoauttun MCKT Genrunepu
06ap PA MeHeH oopyraHaapsiH 52,2 naibI3bIiHIa TaHa TaObLITaH.

PeBmaTouiuk OpOHXMOMUTTHH OHYTYIYy MEHEH OeHTanTaplblH HpPKEK
KBIHBICBIHBIH, PAHBIH  JKalll ~ KyparblHbIH, pPEBMATOMAAUK TYWUYHIOPAYH
Ooonymynyn skana DAS28, PO xana [IIIA xoropky AeHr?»1M OpPTOCYHIA
onyTTyy Oaitnanbin TalObuiraH. PAna OpOHXHOTUTTMH OHYTYIIY MEHEH
OelTanTap/bIH Kalllbl )KaHa OOPYHYH Y3aKThITbl OPTOCYHAA 34 KaHAai OaillaHbI
0O0JITOH 3MeEC.

PeBmaToniuk OpOHXMOJNMT MEHEH oopyraH Oeirantapga PA  HbH
TOMOHKY CUMIITOMJIOPYHY (TaTONOTUSITBIK IIPOLIECCTHH CE3reHyY
aKTUBIYYJYTYHYH OONyIIyH JKaHa Japa)kachblH YarbUIABIPYYydy) JKOTOPKY
JICHIIAJIIC  aHBIKTAJITAH, ara MUCall KEITUpPCEK, OOpyHyH III craauschlHbIH
aKTUBAYYJIYTY, OOpPYHYH TMOJUAPTPUTTUK BapHUAHTHI, “TyypajlaH KbiCyy”
MYyYyHAApJIblH TECTUHUH OH HATBIMKAChl, MYYHAAPJIbIH 2 caaTTaH alllblK TaHKbI
KaThIIl KAJIyyCy, KOJAYH KbICYy KYYYH aJChIpOOCY, MYYHIApJblH OOPYKCYHTKaH
KOHTPAKTypachl, CHUCTEMJIUK KOPYHYWITOp (aHbIH WYMHAEC PEBMATOUIIUK
TYWYHIOp, BICBITMA, apBIKTOO CBISKTYY JKQJIMbl CUMOTOMIOP), BUCIEPHUT,
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PUTPOIUTTEPAMH ueryy bupaamabiktapel (CODJ), C-peakTuBayy OENIOKTYH
xoropynanibl, [gG, PO, IIIIA, peatrenorpadusiga cook 3p0o3usichbl, MyyHIapAbIH
MarHeTUKaJbIK-pe30HaHCTHIK ToMorpaduscel (MPT) GoroHUa COOK HIMIINIHU jKaHa
COOK IPO3USCHI Naii1a 00JIyycCy.

PeBmaTounauk  OpOHXMOJIUT MEHEH oopyraH Oeirantapga PA
CUMIITOMJIOPYHYH OOpAYrY, MHCalbl, 3pPTEH MEHEHKH MYYHJApAbIH KaThIM
KAJIyyCYHYH Y3aKThITbl, MYYHJApPJbIH OOPYIIYHYH MHTEHCHBAYYJYTY, OOPYTKaH
MYYHAQpAbIH CaHbl, IIUIIAN KETKEH MYYHIapAblH caHbl, DAS28 OGasmisl,
APUTPOIUTTEPIUH 4Yeryy bUiaamablkTapbl (CODJ), C-peakTuBayy OENOKTOPAYH
MaanucH, IgG nenrasnu, PO sxana L{IIIA emuemy, peBMaTOUIANK OPOHXHOIUTH
#KOK PA MeHeH oopyranaapra caiblIITHIPMaIyy Kblillla 5Koropy OOJroH.

PesmaTounmuk ~ OpoHXHMONMHT  MEHEH  oopyraH  Oeirtantapma  B-
muMborUTTEpAUH CHOHTAaHIBIK aktuBnentyy (B-JICA) neHrssnmu octeoapTput
xaHa PA KOk 6HOKOT OPOHXHMOIUT MEHEH >kKaObIpKaraH Kaparanja Kbliijia >Koropy
0onroH, 0.a. peBMATOMIAUK OpPOHXMONHUT Y4YYH KOPCOTKYUY CE3reHYY
MMMYHOJIOTHSUIBIK Oy3yilyyiap/biH OOJYIIYH *aHa OOPYHYH OOPAYTYH JIEHID3JIMH
yareuiipipatr. PeBMatouanuk OpOHXMOJUT MEHEH oopyraH Oeilrtanrtapaarbl (B-
JICA) wmaanucu OpoHXUOIUTH KOK PA MeHeH oopyraHmapra kKaparaHjaa Kbliijia
Koropy 00iroH, Oyn OpOHXMOJNUTH KOK PAra camplThipManyy OpOHXHOJUT
KOILITOTOH PA narel ayTOMMMYHIYK CE3r€HYY ©3repYyJIepYHYH alKbIH 1apaKacblH
TACTBIKTAUT.

Herusru papbuioo karapbl KOJJIOHYJTaH METOTpEKcaT, LUKIopochamu
KaHa puUTykcuMa® KaObul —aiblHTaH OpPOHXMOJHMT MEHEH oopyraHn PA
NalMeHTTepuHUH  Oapablk 3 ToOyH#ma B-mumdouutrepavH  CIOHTaHIBIK
aktupaemyy (B-JICA) kepceTKyuy Kblillia TOMOHIAOTOH, OMPOK PUTYKCUMAO0 anraH
TOOYHa OyJ KOPCOTKYUTYH MypJapaak, 0.a., 5pTepIdK TOMOHAOIY OeNTruieHreH
*aHa Taacupu 3 PexTuBayy O0JIroH.

AJIBIHI'aH HATBINKAJIAPABIH IPAKTHKAJIBIK MAaHUCH

Kyprysynren wusmnneenep enkeHYH MCKT KblibIHTBITBI OOOHYa PA
MEHEH OOpyraH OeiTanTtapjga OpOHXHOJIUTTH aHBIKTOO CAJIBIITHIPMANYY >KOTOPKY
KBIIITHITBIH JKaHA PEBMATOUIMK OpPOHXHOJUTTH CTAHAAPTTHIK KIMHUKAJIBIK
U3WIJ06 METOJJIOPY MEHEH aHBIKTOOHYH TOMOH >KBIIITHITBIH KOPCOTKOH, Oy
yaypaa PA wMeneH jxaObipkaran OedTanTap Y4yH, OpPOHXHUOJHTTH aHBIKTOO
MakcaTbiHaa, enkeHy MCKTcbl MUIAETTYY Typ/ie KOJJOHYYHY Tajam KbLaaT.
Peematounmuk Oponxuonutre (B-JICA) aHBIKTOO OOpPYHYH aKTHBAYYIYTYHYH
JApAKACBhIH  AHBIKTOOAO JKETHIUTYY MAaajbIMAaTTBIK OOJyn caHajaT JKaHa
pPEBMATOJIOTAYH KIMHHUKAIBIK [PAKTUKAChIHIA OJYTTYy MaaHure 33 OOJIrOH
JApbUIOOHYH HATBIMKANYYJTyryH 0aalioo YUyH KPUTEpPHH KaTaphl KOJJIOHYJIyTa
00J10T.

Bbpouxuonuttun KT 6enrunepu 6ap PA menen oopyran 6eiirantapna (B-JICA) oxn
HATBIM)KACBIHBIH ~ KBIIITHITBl, OWp JKarblHaH, MOJUAPTPUTTUH, MYYHJAPJIbIH
“TyypallaH KbICYyCYHYH OH TECTH, 2 caaTTaH alllbIKk MyyHAApJbIH SPTEH MEHEHKHU
KaThlll KaJyyCy Kaparahja >Koropy OOJroH, KOJAy KapMmaraH Ky4TYH
QJICBI3JIAHbINIbBI,  MYYHIApAbIH  OOPYTYy  KOHTPAKTypachl, = CHUCTEMAaJbIK
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KOPYHYIITOP, PEHTICHJETH MYYHJapblH cook 3po3usichl xkaHa DYbl, IIUK sxana
IgG >xoropymamibel, am SMU SKMHYM KarbiHaH, C-peaktuBnyy OenokTtyH, P®
JICHTIRJIMHUH JKOTOPYJIAIIBIH aHBIKTOO JKBIIITHITBI MEHEH Ouppael OONroH jxaHa
[MIITA, ceex mumuru xaHa myyHaapasiH MPTna ceek sposusicel, O0yn PAHbBIH
KJIACCUKAJIBIK KJIMHUKAJBIK KaHa JTa0opaTopUsIbIK OenruiepuHe kaparanga (B-
JICA) k03QOUIMEHTUHUH AUArHOCTUKAIBIK MAaHUCHUHUH >KOrOpy SKEHJAMTWH
KOPCOTYII Typar.

bponxuonut wmeHeH oopyran PA mamueHTTepUH AapbUIOO0 PUTYKCUMaO
(MeToTpekcar skaHa nUKIoGochaMuaKe CaNbIITHIPMATYy) Kblida 3pTe OH
TaaCUPUH TUUTU3ET.

AJIBIHTaH HATBINKATAPABIH IKOHOMHUKAJIBIK MAaAHUCH

PeBMaronamuk OpOHXHOJWTTHH €3 YyOarblHJa JIWarHOCTUKAchl JKaHa Oyl
OOPYHYH CE€3r€HYY AaKTHUBAYYJYI'YH Te€3 aHBIKTOO AapKbUIyy H3WII66JIepIyH
HaTBIHKAJIAPBIH KOJIJOHYY/Ia MEIUIIUHAIIBIK-COLUATABIK YPPEKTUBAYYIAYKTY alyy
MYMKYHYYJYTYH KaMTBIUT.

Koprooro korwJjran gucceprauisiHbIH HerM3ry :000J10py

1. MCKT etkepyy yuypyHAa OpOHXHMONHMT TaMmeKu TaprmaraH PA MeHeH
oopyravgap/biH 29,5 nailbI3blHIa, al 3MH KIMHUKAJIBIK bIKMajap OOlooHYa —
opouxuomutTuH MCKT OGenrmnepu O6ap PA MeHeH oopyranaapaeiH 52,2
MalbI3bIH/1a TAHA AHBIKTAJITaH.

2. PeBMarounauKk OpOHXMOJUTTHUH OHYIYLIY MEHEH OeHTanTapablH 3pKeK
KBIHBICHI, PAHBIH »all Kyparbl, peBMaTOMJIMK TYWYHAepAyH Oousymly jkaHa
DAS28, PO xana [{IIITA >xoropky AeHI3II€pUHUH OPTOCYHAA THITHI3 OalIaHbIII
Oap OOJTOH kaHa OOPYJyYyJap/IbIH XKaIlIbl )kaHa OOPYHYH Y3aKTBITbIHA 24 KaHIail
Oailyianbi OalikaiOaraH.

3. PeBMarouaauk OpOHXMOJIUT MeHEH oopyran Oeiltantapna B-JICA neHraanu
OA ¢onyHna OpOHXMOJUT MEHEH OOpyraHjaapra ’xaHa OpOHXHMOJUT >XOK PA
MEHEH OoOopyraHjapra kaparasja Oup KblilJia kxoropy OOJroH, 0.a. peBMaTOUIIUK
oponxuonutre B-JICA uHaukatopy HErm3ru Ce3reHyyre Kapiiubl —KaHa
OMOJIOTUSIIBIK aKTUBIYY JAapbl-IapMEKTep MEHEH UMMYHOCYNPECCUBAYY Teparus
Y4YH  KOPCOTKYY  KaTapbl  KOJJOHYJIYIly MYMKYH OOJIrOH  CE3reHyy
UMMYHOJIOTHSUIBIK Oy3yJ1yyJapAblH OOJYIIyH aHa OOPAYTYH YarbUIAbIparT.

4. PeBmarouanuk OpOHXMOJIUT MEHEH oOopyraH OedTanTapra HETH3rH
UMMYHOCYTIPECCUBAYY CE3T€HYYr'® Kaplibl TEPaNUsHbI KYPry3yyae PUTyKCHUMal
METOTpEKcaT kaHa MUKIO(POoCcChaMHUIKe CANBIITHPMANTYy Kblilia aiKbIH KaHa dpTe
OH TAaCUPHUH TUUTHU3ET.

N31eHyYYYHYH KeKe CaJIbIMbl

Herusru ’xaHa KOHTpOJIIyK TONTOPAOTY OedTanTap/bl TaHIOOTO 3>KaHa
TEKIIEPYYr® H3ACHYYYY JKEKE€ O3y KaTblllKaH. KIMHHKaIbIK MaTepuanigapabl
YOryJjTyy, KJIIMHUKAJIBIK, 1a00paTOpPUsIIBIK, UMMYHOJIOTHSUIBIK ~ JKaHa
UHCTPYMEHTAJIJIBIK U3UJI100 bIKMAJIApbIHAH AJIIHIaH MAAJIBIMATTAP WIMKTOO XKaHa
4euyMenee, MaTepuajibl CTAaTUCTHKAIBIK aHAIM3/Aep H3ACHYYUYHY TapaOblHaH
TOJIYK aTKapbUIBI.



JnccepTauMsiHbIH KbIBIHTBIKTAPBIH ANPO0ALUSIIO0

Nmtue  matepuangapbl  TOMOHKY — WIMMHK  KOH(epeHmmsuiapaa
TaJKYyJIaHbII, )KypHaJAapra kapblsjaHrad. ©30eKcTaHAblH PeBMATOJIOTAOPYHYH |
koHrpeccu (TamkeHnt, 2016-xk.), V ByTKyJl pOCCHSJIBIK >KalIlbl MPAaKTUKAJIBIK
napbirepnep konrpeccu (Mocka, 2018-x.), O apanblk KaTblllyy MeHeH ByTkyn
poccusibik KoHrpeccu « Cankt-IletepOypraarst peBmaronorus kynaepy  (CaHkT-
[TerepOypr, 2020, 2021, 2022), Pepmaronorus OOrOHYa WIMMHUHN-TIPAKTHKAIIBIK
koH(pepeHiusa (O30ekctan, Tamkent, 2022), MuppaxumoB okyyiapsl (buiikek,
2022), EBpasusnblk  paauwosioruss uHCTUTYTYHYH VI Konrpeccm 2022),
Kazakcrannpin pesmatonornop mekteon (Usimkent, 2022), “PeBmaTmkanbix
OOpyJiapJla TasiHBIY-KbIMMBLUI anmapaTblHbIH OOPYIIYy~ — WIMMHUA-TIPAKTUKAIBIK
koH(pepennusacel (MockBa, 2022), KazakcTtan peBMaTOJOTIOPYHYH V KOHTPECCHU
(Anmatsl, 2022).

JucceprauMsiHbIH O0aceLIMaJIapaa TOJYK YArbLIBIPbLIBIIIBI
JluccepTauusiiblk  SMIEKTHH ~ MaT€pHANIAPbIHBIH ~ HETU3UH/IE 12 »smrex
JKapblsJIaral, aHbIH MYMHJIE 9 Makana ME3rWilyy WINMUN KypHaigapaa KapbIKKa
YBIKKaH.

JuccepTanMsiHbIH CTPYKTYPACHI )KaHA KOJIOMY
HMuccepranusi KoMnbloTepIuK TeKCTTUH 120 Getunae OasHAanaT, KUPUII CO3/OH,
amabugrTapra cepen caiayyJaH, MaTepuaiaap kaHa ycyiaap OoroHua OenyMIeH,
©31YK W3WIJAOOHYH IKBIUBIHTHITEI OOIOHYAa OONyYMIeH, KOPYTYHIyJIap/aH,
MPAKTUKAJIBIK CYHYIITapAaH >KaHa alaOusaTTap TU3MECHHEH TypaT. byn umumuii
smrekTe 9 tabnwuia 6ap. Anadusar OynakTapbIHBIH UHIEKCHHE 235 OachliMa, aHBIH
nuuHae 61 opyc Triayy kana 174 et 31Uk aBTOPIOPAYH SMIEKTEPU KUPET.

JAUCCEPTAIUSIHBIH HETU3T'U MABMYHY
Kupumyy 06JyMYHI0: U3WI1/1660 TEMACHIHBIH aKTYaIAYyIyry KepceTyleT,
MaKcaThl KaHa MUJIJETTEPU OCNTHIICHET, UIITHUH KAHBUIBITHI KaHa MPaKTUKAIBIK
MaaHHWCH, OLIOHION 3JIe KOProoro OEpuIreH IUCcCepTalusHbIH HETU3TU 5K000JI0pY
KOPCOTYJIOT.

1-6an. AnpaGusiTTapra cepen cajayy

PeBmaTounuk apTpurre OpOHXMOJIUTTHH TMaijia OOJyy O KBIIITBHITBI KaHa
KJIMHUKAJBIK )KaHA MUMMYHOJIOTHSUIBIK ©3r€UYONIYKTOPY, OLIOHJIOW 3JI€ KIMHHMKAAA
B-nmumdornutrepauH  CIOHTaHABIK  NPONHQPEPATUBANK aAKTUBAYYJIYTY JKaHa
PEBMATOUIIUK OPOHXUOJUTTUH JTUATHOCTUKAIBIK BIKMATAPBIHBIH MYHO316MOCY
OoroHYa amadusTTapAbl KbULAAT Kapan 4YbITYy >KYpPry3yJireH. PeBmaToumauk
OpOHXHMOJUTTHU JAPbUIOOHYH ap KaHAal TypiiepyHYH 3 PeKTUBIYYIYTYHO KEHUPHU
TaJI00 KYPIy3YIay.

2-6an. MaTepuasjaap KaHa U31J11600 MeTOAI10PY
M3unnee Awmepuka Pesmatonoruss Komnerusiceinbin (ACR, 1987) xaHa
Pesmatusmre kapmisl EBpomna Jluraceinsin (EULAR, 2010) kpurepuiinepune
xoom O6epreH PA neren Tak amarnosy Oap, Tameku TapTnaran 156 Geitamrapma
KYPTY3YJTOH.



Herusru usnnnee tooyna 6pouaxuonuttud KT Genrunepu 6ap 46 PA manmentrep,
a1l SMHU caibpluThipMa Tomko OponxwonutTuH KT Oenrunepu xox 110 PA
nanuMeHTTepy kupreH. Komrymya canplITBIpMallyy TONKO OCTEOApTpUT (n=38)
MEHEH KOILITOJTOH OpOHXHOJUT (n=29) kxaHa ©HOKOT OPOHXUOJIUT MEHEH OOPYTraH
pPEBMATOU APTPUTH JKOK KaHA OCTEOPTPO3Y KOK Oelrantap KUpPreH.
Koropyna aiTeuiranaai, JuccepTalysUIbIK UIITHH MaKCaThIH jKaHa MUJIAETTEPUH
aTKapyy Y4YyH HErm3rd TON KaTapbl OpOHXMOJMT MEHEH oopyran 46 PA
NAlMEHTTEPH U3WIJIEHTEeH, al MU peBMaTtouiuk Opouxuonut KT OenrunepuHun
’aHa OPOHXUOJMTTU JUATHOCTUKAIIOOHYH Kbl KAOBLI aJIbIHTaH (CTaHAAPTTHIK)
KJIMHUKAJIBIK )KaHA aCHaNThIK bIKMAJIAPbIHBIH HETU3UHAE aHbIKTAJTaH.
Uzunpnee Om ob6mycrap apaiblk OUPUKKEH KIMHUKAJIBIK OOPYKaHACHIHBIH
aJIMCTEHITUPUIITEH PEBMATOJIOTHsI OOJIYMYH/1® CTAllMOHAPBIK KaHa aMOyIaToOpIyK
JlapbUIaHTaH OPOHXHOJIUT MeHEH oopyrad PA Geiftantapbsinia Kypry3yJreH.
bponxuomur MeHeH oopyran PA manueHTTepUH M3WIA0ere  KUPTU3YyY
KpUTepHiiepn OOyl TOMOHKYJep CaHajlaT: OOPYHYH AaKTHUBAYY CTaJIusCHI;
aktTuBYYAYKTYH I, II xe Il mapaxkanapblHa Tyypa KENreH KIMHUKAJIBIK >KaHa
7a00paToOpUsIIBIK  OenruiiepAuH  Oonyiry, OedTanTapAbl HETHU3TM CE3TeHYYTo
Kapimibl  gapeuiap MeHeH (DMARDs) akTuBayyJdyk JapakachlHa —kapaiiia
CTEPOMJIMK OSMEC CEe3reHYyre Kapiibl K€ KOPTHUKOCTEPOUIJEp MEHEH
alKaNbIIITEIPYy MEHEH JapbhlUloo, OIIOHIOW »3J€ ajapAblH MaajlbIMaTTaHraH
MaKyJIJIyTy.
N3unneeneH uslrapyy Kpurepuilsiepu 00y TOMOHKYIOP KUPreH: YbLTBIMUbIHBIH
OponxuTH (OpPOHXHOIUTH), OOPYHYH PEMHUCCHSICHI, W3WIAO6 IIAPTTApPBhIH aTKapa
anbaraH/pIrbl XKaHa MalMeHTTHH Oall TapTyycy.
W3unpeere KUpPru3mwireH OpOHXHONUT MEHEH oopyraH Oapabik PA manuenTtTepn
Tepanusra skapaiia 3 (y4) TONKO OOJyHI'©H, HETH3rU Japhbl KaTapbl METOTpEKCAT,
nukiopochaMul )Kke pUTyKCUMaO ajlbIHTaH.
AJNbIHFaH  HaTblKaJapAbl  CTAaTUCTUKAIBIK  AHAIM3/160,  MEePCOHAJJIbIK
komnbtotepurae IBM PC/XT cranpaprreik cratuctukaibik EXCEL 5.0 xana
STATISTICA 6.0 nporpamMmainapbsiH KOJJOHYY MEHEH OpTOUYO apu(PMeTHKaIbIK
(M), cranmapTThik 4eTTeo (0) jkaHa oOpTodo apudmeTHkanbik Kartanbl (M),
UeHUMAYYIYK ko3 dunrentu (CTbrogeHT t-TecT) 3cenTee MEHEH BapUallUsIIbIK
CTaTUCTUKAHBIH  BIKMAaJapblH  KOJJOHYY  MEHEH  WIIKE  allbIPbUIraH.
AiibipMaubuibikTap p <0.05 CTaTUCTUKAIBIK KaKTaH MAaHUJTYY JIETI SCETTEIrEH.
3-0amn. O31YK N31/1/166/160PIYH HATHIIKAJIAPBI KaHA aJlapbl TAIKYYJI00

3.1. PeBmaTrouaauk apTpurTe OPOHXHOJUTTHH OHYIYY SKBIIITHITHI KAHA
KJIMHHUKAJIBIK KAHA HMMYHOJIOTUSJIBIK 63T0Y6JIYKTOPY
PA wmeneHn oopyran Oapapik Oeitantap MypyH OpPOHXHOJUTTH aHBIKTOO YYYH
OIKOHYH TOMOTpa(UICHIHAH OTYIIKOH.

Ta6auna 3.1. PA menen oopyranaapaa oponxuoauttud KT G6enrnnepunun
Kke3aemyycy(n=156)

KT-06earnjiepuHus TypJaepy AHBIKTOO KbIIITHITbI
n %
bpouxuomutTiH ~ Ty3  Oenrunepu  (umeHTpmiIoOyssip| 15 9,6




MHKPO(OKYCTap jkaHa «Oydypiyy JIapaKk» CTPYKTypajaaphbl)

BpoHXHOMUTTHH KeIABIp Oenruiepu («Mo3aukaibik nepdyi 13 8,3
aliMakTaphbl J)kaHa «aba Ty3ak» (EHOMEHH)

Jluctanapik OPOHXTOPAYH KaJIBIHI00CY 19 12,2
Jluctanapik OpOHXTOPAYH JeopMaIusichl 18 11,5
BbponxoskTazgap 6 3,9
Tosayry menen 46 29,5

3.1-trabnuuanan  KepyHyn TypraHaad, OpOHXHOIUTTHH “Ty3”  Oenrmiepu
(ueHTpUnOOYIAPABIK MHUKpO(OKycTap kKaHa “Oyuypayy JHapak’ THUOUHIETH
cTtpykrypaiap) 15te  (9,6%), OpOHXUOMUTTHH  “KbIdbIp”  OeNrHIepuHAe
(“mo3aukansik nepdysus aimaktaper”’, 131e (8,3%) «aba Ty3ak» kepyHyury, 191a
(12,2%) nmucrtanmblk OpOHXTOPABIH TyOanmapblHBIH KanbiHgoocy, 18me (11,5%)
OpoHXHMANIBIK JIIOMEHIAWH naedopmanusacel xana 6  (3,9%) OeiiranTa
OpOHXOAIKTa31ap aHBIKTAJTaH.

Omron ane, 6up anne PA manuentunne xoropyaa kepcetyiren KT Genrunepunun
1 (6up) nmen 3 (y4ke) 4eiMH OPOHXMOJUTTHUH OenTmiepu Ke3aemked. Omon sme
yaypaa skammbickiHaH PA wmenen 46 (29,5%) Oeiitanta OponxuomuttuH KT
oenrmiepu TaObUITaH.

Taomuna 3.2. bpouxmosurtun KT Oearmiepu 06ap PA nanmenTTepae
OpPOHXMOJIUTTHH KJIMHUKAJIBIK CHMIOTOMJIOPYHYH Ke3ellYy KbIIIThIThI

(n=46)

Kinunukanasik Oejrmiepu AHBIKTO00 KbIIITHITbI
n %

Keron 22 478
KakbIpbIK 4bITyyCy 19 41,3
JleM JKeTHILICH3IUTH 20 43,5
Kyprak ’kxaHa HbIMAYY KbIPBUIJIAKTap 8 17,4
O®B; 80 maitpI31aH BULIBIAIAHYYCY 17 37,0
MCB 80% mnaiipI31aH BUIIBIIAHYYCY 17 37,0
Kannbl 24 52,2

3.2-Tabnmunagan kepyHyn typrannaid, 22cunne (47,8%) xeten, 19ynna (41,3%)
KAKBIPBIKTBIH OedyHyn ubIrbiibl, 20ceiHma (43,5%) nAem O KeTHILCU3AUTU
aHBIKTAJITaH, Kyprak jkaHa/;>ke HbIM1yy bIIIKBIPBIKTAp 8 (17,4%) aHbIKTaJIraH *aHa
FEV1 ana nem 4birapyyHyH MakcuManayy bupaamasirbl (MCB) kyrtynren
maanwiepaua 80% temen tymymy 17 (37,0%) PA Oponxuonuttun KT
Oenrmiiepyu MEHEH OedTanTap/ia aHbIKTaITaH.

Omronaoi 351e, ap Oup MalMEHTTE CaHAJbIN OTKOH OenrwiepauH 1aeH 6ra yeiuH
OONTOHIYTYH O3CKEe alyy MEHEH, KAJMbICBIHAH OpPOHXUOMUTTHH KIMHUKAIBIK
cumnrTomaopy peemarougauk opouxuonuttud KT Oenrunepu menen PA HbiH 24
(52,2%) nanueHTUHAC TaOBIITaH.

bpouxuomuttuan KT OGenrmnepu 6ap PA MeHeH oopyran Oelranrapja
OpOHXHOJIUTTUH KOPKYHYY (aKTOPIIOPY U3HIJIECHTEH.
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Tadauua 3.3. PA mMeHeH oopyran Oeidtantapaa OpOHXHOJMTTHH KOONTYY

(akTOp/IOPYH AHBIKTOOHYH KBIIUTHITBI  ymyJd naroaorussHbin KT
OeJITWJIEPUHUH 0ap Ke *KOKTYI'YHA JKapaiia
Koontyy ¢dartopJiop PA KT-0earuiepu PA Oponxuosutr |p
MeHeH (N=46) KT-0earnjepu
ok (n=110)
spkek / asut, N (%) 13 (38,2%) / 21 (61,8%) / <0,05
33 (27,1%) 89 (72,9%)
BeliTanThIH Xkam Kyparbl 45,7126 48,2+2.5 >0,05
(rogsr), M+m
Opte PA / Otymiken PA, 27 (40,3%) / 19 (21,3%) / <0,05
n (%) 40 (59,7%) 70 (78,7%)
Pesmarongnux tyiyaaep 17 (37,0%) 19 (19,1%) <0,05
oonymry, n (%)
DAS28 (6amisr), M+m 6,2 + 0,65 4,5+0,48 <0,05
PO+, n (%) 46 (100%) 84 (68,9%) <0,05
LIITA+ , n (%) 46 (100%) 87 (71,3%) <0,05
Ickepmyy: t, p — Opouxuorummun KT 6encunepu o6ap ocama ncox PA

nayueHmmepuHuH monmopyHyH opmocyHOazvl aublpma.

3.3-Tabnunagan KepyHyn Typranjaai, opouxuonuttuH KT 6enrunepu PA menen
OOpyraH »JpkekTepauH 38,2 mnalbi3bIHAA >KaHa asgapAbiH 27,1 mailbi3biHIa
aHBIKTANTaH, 0.a. JPKEKTep/Ae, PEBMATOUIANK OPOHXUOIUTTUH CHUMITOMIIOPY
Kbliia ken Tadbuiras (p <0,05).

bponxuonuttun KT Genrunepu meHeH PA mMeHeH oopyraHmapbsiH OpTOYO JKAIIIbl
45,7€2,6 xamrel, an smu OponxuomuttuH KT Oenrmmepu xok PA meneH
OOpyTraHAapJibiIH  opTouo  xambl  482+25  kamrtsl, 0.a. MaaHWIYy
aiiplpMayblIbIKTap 001roH 3Mec (p>0,05).

Opte PA (0OpyHYH Y3akThIrbl 2 >KbUITa YEHHMH) MEHEH OOpyraH Oeiramnrapaa
peBmatonuk Oponxuonuttud KT Oenrunepu 27 (40,3%) yuypna, an sMmu
PAHBIH ©HYKKOH Typy (OOpPYHYH Vy3aKTBITBI 2 OKbUIJAH allblK) MEHEH
oopyranaapaa 19 (21,3%) yuypnaa tabwuiras, 6.a., 3pte PAna, 6pouxuonuttun KT
OeNnrwIepuHUH Maiiia O6oayiry eHyKkeH PAra kaparanga kbliiia »oropy OOJIroH
(p<0,05).

PeBmatounnuk TyityHnep peBMmarouaauk OpoHxuonuttuH KT Oenruiepu meHeH
oopyraugapasiH 37,0%biHna Tadsuiran, 6yn opouxuonuttuH KT Oenrunepu ok
PA nanuentrepune (19,1%) xaparanga koriia kem (p <0,05).

bpouxuomurtun KT OGenrunepu 6ap PA Menen oopyran oOevitantapaarsl DAS28
neHraau Opouxuonuttud KT Oenrunepu sxok PA Mmenen oopyran Geirtanrapra
kaparanaa (6,2 + 0,65 6amn xana 4,5 £ 0,48 Gamn) kelifina sxoropy 6oaroH (p
<0,05).

P® sxana [IITA G6ponxuomurtun KT 6enrunepu 6ap PA mamumentrepunna 100
naiibi3blHAa  aHbIKTanrad, Oyn OpouxuonutrtuH KT Oenrunmepu xoxk  PA
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NalueHTTEPUHE (THENIeNyYJayryHe xapama 68,9 maitbi3 »xana 71,3 mnaiibI3)
Kaparanja Oup Kelitia sxxoropy 6oiaros (p <0,05).

Ta6muua 3.4. bponxuosmtruH KT Oearunepm ©O6ap kana Kok PA
NANMEHTTePUH/Ie HErH3rH OOPYHYH K33 OHMP KJIACCHKAJIBIK KJIMHHUKAJIBIK,
JIa00pATOPHUSVIBIK KaHA HHCTPYMEHTAJAbIK CAMIITOMIOPYHYH Naiixa 00/1ymry

XapakrepucTuka 00JIbHBIX boasubie PA ¢ Boabubie PA
NMPU3HAKAMU 0e3 KT- npusHakosn
OpOHXHOJIUTA OpoHXHOJHUTA
(n=46) (n=110)
n % n %
111 maparxagarsl aKTUBIIVYJIYK 40 87,0 58 52,7
[TonmmapTput 42 91,3 89 80,9
«MyyHaappl KbICYy» TECTH 39 84,8 76 69,1
OpreH MeHeH 2 caartaH a1 35 76,1 64 58,2
MYYHJIapAbIH KaThII KAJTyyCy
Koy kbicyy KyuyH anceipoocy | 38 82,6 71 64,5
MyyHaapibiH OpyTyy 30 65,2 49 44,5
KOHTPAKTypachl
CucreManbIk KepyHyLTep, aHbly 41 83,6 32 29,1
WYUHJIEC: PEBMATOUIJIUK 33 71,8 20 18,2
Tyitynaep xanmnsl cumnroMaopy| 29 63,0 18 16,4
(pICHITMA K.0.) BUCLIEPUTTED 24 52,2 13 11,8
OpUTPOLIUTTEPAUH YOTYY 44 95,7 86 78,2
BUIJIAMIBITBIHBIH KOTOPJIAIIBI
C-peaktuBnyy 0eJoKTYyH ecymy | 46 100 79 71,8
IIUK TuH ecymry 42 91,3 67 60,9
19G ecymry 39 84,8 68 61,8
P® kaH capsl cyycyHa 46 100 89 80,9
IIIITA kaH capsl cyycyHaa 46 100 91 82,7
MyynaaapabiH R ceek aposusice | 40 87,0 69 62,7
MPTna MyyH CoOKTOpYHYH 46 100 83 75,5
IUIIATA
MPTxaa MyyH COOKTOPYHYH 46 100 88 80,0
DPO3HUSCHI

3.4-tabnmunagan  KepyHyn  Typranjai, oOOpyHyH akTuayyayrynyH III
napaxacbiaga opouxuonuttuH KT Oenrunepu menen 40 (87,0%) PA Oelitanta
xaHa 58 (52,7%) PA Geiiranra 6ponxuonuttud KT Genrusiepu KoK aHbIKTaITaH.
[Tommaptput 42 (91,3%) PA nanmentunne Oponxuonutrtud KT Genrunepu meHeH
xaHa 89 (80,9%) PA mammentunne rana OpouxumonuttuH KT Oenrunepu Kok
TaOBUITaH.
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MyyHIapabiH «TyypacblHaH KbICyy» TecTd, Opouxuonuttul KT Genrunepun MmeHeHn
PAnba 39 (84,8%) namuentunae xana oponxuonuttud KT Genrunepu ok 76
(69,1%) rana PA nmauueHTUH/AC OH aHBIKTaJTaH.

DpTEeH MEHEHKHM MYYHJIap/bIH 2 CaaTTaH allbIK KaTbll Kanyycy PA manentrepunae
opouxuonmuttuH KT Oenrunepu menen 35 (76,1%) xana OponxuomuttuH KT
oenrunepu xok 64 (58,2%) raHa marMeHTTe aHbIKTAJITaH.

Konny xeicyy kyuyHyH Hauaprambl PA 6pouxuonurtun KT Genrunepu menen 38
(82,6%) >xana 6pouxuonutrtud KT Oenrunepu xok 71 (64,5%) PA nanuentunze
raHa aHbIKTaJITaH.

MyyHIapabplH OOpYKCYHTKaH KOHTpaktypackl, OponxuonuttuH KT Oenrunepu
meneH 30 (65,2%) xana 6pouxuonuttul KT 6enrunepu xox PA maruenTrepune
49 (44,5%) rana TaObuIraH.

Cucremauk kepynyurep 41ne (83,6%), aHbIH WYUHIE PEBMATOUIAUK TYUYHAOD
33te (71,8%), xanmpl cuMITOMIOPAO (BICBITMA, aphIKTOO Xk.0.) 29ma (63,0%)
xaHa Bucueput 24 (52,2%) Oponxuonurtud KT Oenrunepu menen oopyran PA
OeliTanTapja HBIKTAJNraH *aHa oworo xapama OponxuoauttuH KT OGenrunepu
xoktopao 32xe (29,1%), 20ma (18,2%), 18me (16,4%) xana 13 (11,8%)
aHBIKTAJITaH.

OUbI, CPb, UK xana IgG kebeitymry opouxuonuttun KT 6enrunepu meHeH 44
(95,7%), 46 (100%), 42 (91,3%) >xana 39 (84,8%) naruenTrep/e xana 861a rana
aHbIKTaNTaH, al 3Mu, PA MedHen KT mMeHeH OpOHXHOIUTTHH OeITHIIepH KOKTOPJI0
(78,2), 79 (71,8%), 67 (60,9%) xana 68 (61,8%) aHbIKTaJITaH.

P® xana LIIIA, Tuemenyynyryne sxaparia, PA Oporaxuonurtua KT 6enrunepu
MeHeH 46 (100%) OeiiranTapeiaga xana PA 6porxuonuttua KT Oenruimepu ok
NalUeHTTEPIC TUELIETYYIyTyHe xapama 89 (82,7) xana 91 (82,7%) marueHtre
aHBIKTAJITaH.

PentrenorpamMmmaza CeoK 3pO3HACH, COOK IMIMIIWIUA XaHa MyyHAapasiH MPTna
ceok sposuscel 40 (87,0%) xana 46 (100%) Oponxuonuttun KT Oenrunepu
MEHEH MalMeHTTep/ie¢ TaObuiraH, ain ’Mu, OponxuoauTtuH KT Oenrunepu xox
NalMEHTTEpPAEe THEIIeNYYayryHe >kapama 69 (62,7%), 83 (75,5%) xana 88
(80,0%) manueHTTepe raHa aHbIKTaJTaH.

Taoauna 3.5. Bbponxmosurtun KT Oearumnepu 0O6ap :kaHa Kok RA
NAUMEHTTEPUH/IE HEru3ru OOPYHYH TAHAAJIraH CHUMITOMIAOPYHYH OOPAYry
(M=m)

Bearunepu PA oelitan PA Oeiitan t; p

OpPOHXHOJIUTTUH | OPOHXHUOJUTTHH

KT- oearuny KT-6earunnepu

MEHEeH HKOKTOPY

(n=46) (n=110)
DpTe MEHEeHKH MyyHIapAbH Ka 155,6+£14,9 102,1+13,8 t=2,6;
KAJIYYCYHYH Y3aKThIThI (MHH) p<0,01
MyyH 0OpYHYH KYUTYYJIYTY 54,9429 42,1+£3,8 t=2,7;
(BAIII B MMm) p<0,01
Opyrad MyyHJapbIH CaHbI 18,3£1,9 11,2427 t=2,4,
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p<0,05

[Humwuren myysaapasiH cansl | 13,2+1,8 7,9+1,5 t=2,3;
p<0,05
DAS?28 7,2+1,3 3,0+1,4 L_<20,,2015
SYBL, Mm/u 39,1+3.9 26,2+3,5 ':)_<20,,501
CPB, Mr/mi 22,5427 12,8+3,1 :);20,%5
IeG, r/n 25,6+3,7 13,7+3,3 :;20’,465
P®, ME/mi 72,1£6,4 50,4+5,6 L=<20601
LILITA, Ex/mn 84,84+6,9 62,7+7,7 :;20’,]65
Ickepmyy: t, p — Opouxuornummun KT 6encunepu o6ap ocama ook PA

nayueHmmepuHur monmopyHyH opmocyHoazvl aublpma.

3.5-Tabnunagan kepyHyn Ttyprangai, opouxuonuttuH KT OGenrunepu) 6ap PA
MAIMEHTTEPUHIC 3PTEH MEHCHKH MYYHIApAbIH KaThIl KallyyCYHYH Y3aKTBITHI
(155,6+14,9 mun) 6ponxuonuttun KT 6enrunepu >xoxk PA menen (102, 1£13,8
MUH) CaJIbIIIThIpranja kKpiiia y3ak (p <0,01) 6oaroH.

bpouxuomurtun KT OGenrmnepu 6ap PA MeHeH oopyran Oelranrapja
MYYHJIapAblH OOpyIIyHyH WHTeHCUBAyYyayry (BAILLl OGoronua 54,9£2,9 wmwm)
oponxuonutTuH KT Genrunepu xokx PA Oeitranrap (BAL 6oronua 42,1+£3,8 mm)
MEHEH CaJIBIIITHIpranaa Keiitia sxoropy (p <0,01) 6oaroH.

Oopyran myyHaapnbiH canbl, OponxuonuttuH KT Oenrunepu 6ap PA menen
opouxuonuttuH KT Oenrunepu xoxk PA wmenen oopyran Oelitantapra
cansiteipranaa (18,3+1,9 kapuer 11,2+2,7) keiitna sxoropy 6omaros (p <0,05).
[umun KeTkeH MyyHAapAblH caHbl, OpoHxuoauTTuH KT Genrunepu (13,2+1,8)
O6ap PA meHeH oopyranjapra caiblmTeipManyy, Oporaxuonuttu KT Genrunepu
xok (7,9+1,5) PA meHeH xa0bipkaranaap/ia kuiitia sxoropy (p <0,05) 60aroH.
bpouxuomuttun KT Oenrunepu 6ap PA menen oopyran Oeirantapma DAS28
O6amner  (7,2+1,3) Opouxuonurtun KT Oenrunepu xok PA  OGeitranrapra
canbiuTeipmanyy (3,0£1,4) keritna sxoropy 6oiaron (p <0,05).

Oputporurrepaud yeryy burmamibirbl (3Ybl), Oponxuonurtur KT Oenrunepu
(39,1£3,9 mMm/caat) MmeHeH oopyran PA Oeitantapra kaparanaa OpOHXUOJIUTTHH
KT 6enrunepu xok (26,2+3,5 mm/caar) PA OGeiitantapaa caablIThIpMallyy Kblidia
xoropy (p <0,01) 6osroH.

C-peaktuBnyy OenokropayH (CPB) menrssmu, Opomxuonuttun KT Oenrunepu
MeHeH PA menen oopyran Oeiranrapaa (22,5+2,7 mr/mi) Oponxuonutrtun KT
oenrmiepu xok (12,8+3,1 mr/mn) PA OeiitanTapra camblIThipMantyy Kblia
xoropy (p <0,05) 6oaroH.
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IgG nenraanu, Oporxuonutrtud KT Genrunepu (25,6+3,7 r/m) menen oopyran PA
MEHEH oopyranaapaa, OpouxuonuttuH KT Oenrunmepu xok PA  wmenen
xaoObipkarangapra (13,7+3,3 r1/7) cansimTeipraiga Keidna sxkoropy (p<0,05)
0O0JTOH.

Pesmatounmuk daxropnopayn (P®D) emuemy, Oponxuonurrud KT Oenrunepu
(72,1£6,4 ME/mn) wmenen oopyran PA Oeiirantapaa, OponxuonuttuH KT
oenrmnepu xok (50,4+5,6 ME/mMn) PA Oelitantapra caiblITBIpMallyy Kblidja
xoropy (p <0,01) 6osroH.

Huxknayy wwmtpyausaayy nentuare antutenoiopnayH (LIIITA) anbikTamyycy,
opouxuomuttuH KT Oenrunepu (84,8£6,9 U/min) wmenen oopyran PA
MaIMEHTTEpre canblThipManyy, Opouxuonuttud KT Oenrunepu xox (62,7+7,7
U/mi) PA MeHeH xa0bIpkaranjapra kaparasaa ksiiia sxoropy (p <0,05) 6onron.
3.2. BpOHXHOJNT MeHEH PeBMATOMIINK APTPUT MEHEH 00OpyraH Oedranrapaa
B-imuM@ponuTTepaAnH CIOHTAHBIK MPOJH(EePATUBINK AKTUBAYYIYTY

Tabnuya 3.6. Texwepuneen monmopoozy B-JICA denedanu

HN3unpeery ronrop M=m OH K6pcoTKYY
n B JKBIIITBIKTAPBLL | t, p
mapr.oup | abe. %

OA 29 | 122,9+6,3 |5 17,2

Xb 38 | 1247462 |8 21,1 t=4,9; p1<0,001
t,=4,7; p2<0,001

PA Oponxuanut ok | 110 | 141,3£5,4 |94 85,5 ts=3,1; p3<0,05

PA G6ponxuonut 46 | 165,7£59 |46 100

MEHEH

Ackepmyy: 125 wapmmyy b6upouxkke bapabap maanu B-JICIIA oy namwitidicacsi
Kamapul Kaobwlll anvlHam. xcana oawkanap; tl, pl — 6pouxuorum menen PA orcana
IKUHYUNUK  cunosum meHen OA  MeHeH  00pyeaHOApObIH — MONMOPYHYH
opmocynoazvl B-JICIIA kepcomkyuyHyH atiblpmacel, OPOHXUOIUM HCAHA OHOKOM
opoHxuonum menen oopyearn PA nayuenmmepunun monmopyHyH opmocyHoazl B-
JICIIA xkepcomxyuynyn t2, p2 auvipmacsi, t3, p3 — OpOHXUOIUM MEHEH 00pPY2aH
aorcana opouxuonumu xok PA menen oopyzanoapovin monmopyHyH opmocyHOazbl
B-JICIIA xepcomKyuyHyH atiblpmMachsi.

3.6-Tabnmuniana kepceryirenaei, OpomxuomuttH KT Oenrmmepu Oap PA
nauueHtrepunae B-JICA nenrssnu kartapnam Oponxuonut (t=4,9; p<0,001), OA
xaHa PA xokx eneker Opomxwmomut (t=4 .7; p<0,001) wmeHeH oopyraHmapra
KaparaHjia KbliiJia >Koropy OOJNToH. jkaHa OpoHxuonutcu3 PA MeHeH oopyraHmap
Y4YH abnan maanunyy (t=3,1; p<0,001).

B-numdouuTrepauH CHoOHTaHIBIK akTUBA®ecy, OponxuonuttuH KT Oenrunepu
0ap PA manumentrepunun 100 maifpI3pIHAA aHBIKTaATaH, Oyn kepceTkyd OA
aHBIKTANTaH OpOoHXMONUT OeMrtanTapna xaHa OA, PA Kok ©HOKOT OpPOHXHOJIUT
(21,1%) MeHeH oopyraHjapra Kaparaijaa Kblija >KOTropy, OLIOHAOW 3Jie aHAaH
JKOTOpY. OpOHXHOJIUTH )KOK PA MeHEeH oopyranaapra kaparasja (85,5%).
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3.2 xaHa 3.6 TabauIazapaarel MaaJibIMaTTapIbl CaJIBIIIThIPranga
opouxuonutTuH KT Oenrmnepu G6ap PA manmentrepunne B-mumdonutrepann
CTIOHTAHJIBIK aKTUBJIEIITYYCY OH HATHIMYKACHIH aHBIKTOO JKBIIITHITHl PEBMATOUIHK
OpOHXHOIUTTUH xeTeil (52,2%), KakbIpbIKTbIH 4bITYyCy (58,7%), A€M KbICBHUIYY
(56,5%kxe), Kkyprak xaHa HbIMAYY BIIKBIpbIK (82,6%kKke), FEV1 kyrynren
konemaeH 80% TeMmeH TeMeHpemry (63,0%), Makcumanayy A€M YbIFapyyHYH
BUIIAMIBITEL  KYTYJAreH MaanuaeH 80% temen tymyycy (63,0%) ChIAKTYY
KJIMHUKAQJIBIK ~ CUMIITOPJIOH  JKaHa  OpPOHXMOJMUTTHH  KalMbl  KIMHUKAIBIK
cumntomaopy (47,8%) aHBIKTOOTO Kaparaijaa »xoropy OOJITOH.

An osmu, 3.3 sxana 3,6 Tabmumanapjarbl MaaJlbIMATTap.ibl CAJBIIITHIPraH/1a
oponxuonutTuH KT Oenrunepu Menen PA menen oopyran Oeiirantapga KT
Oponxuonut Oenruiepu kok PA  mamuentrepunne B-nmumdonmtrepauH
CHOHTAH/BIK aKTUBJICIIYYCY (p<0,001) JIEHIDIDIINHIETH UIICHUMTYY
allbIpMayblIbITbl, pPEBMATOMIIUK TydyHuenopayH, P®, [HUIIA ceikTyy
KOPCOTKYUTOPYHO KaparaHja JaaTwiayy xoropy 6onron (p<0 .05).

An omu, 3.4 xana 3,6. TaOGnumamapiarsl MaanbIMaTTapAbl CaNBIIITHIPTaH/a,
oponxuonutTuH KT Oenrunepu 6ap PA maumentrrepunae B-numduuurrepaun
CHOHTAHJIBIK aKTUBIELIYYCY, NMOMHApTpUT (Ha 8,7%), MyyHanapabl «TyypacblHaH
KETKEH KbICYy» TECTUHHUH OH Hatblikackl (15,2%Kke ), MyyHIapAblH 3pT€H MEHEH
2 caaTTaH alIbIK KaThIl Kanyycy (23,9%kKke), KOIAyH KbICYYy KYYYHYH aJICBIPOOCY
(17,4%%xe), MyyHOapablH o00pyTyy KoHTpakTypackl (34,8%), cucremManbik
kepyHywrep ( 16,4%ra), aHblH WYMHIE PEBMATOUIIUK TYyWlyHIep (28,2%ke),
)kanmbl cumnrtoMaop (37,0%ke), Bucuepur (47,8%ke), ITXK (4,3%ke), BOK
(8,7%xe) xana IgG (15,2%ke) kebOelreH, PEHTTEHIUK MYYHJApIarbl COOK
aposusicel (13,0%kKe) CBIAKTYYy OOpYHYH KIIACCHUKAJIBIK OEITHIIEPUH AHBIKTOOTO
Kaparanjia Kbiiia sxkoropy Oonron. Omon asne yuypaa B-nmumdbouurrepaun
croHTaHAbIK aktupnaemyycy, CPb, P®, IIIIIA neHrs»nu xaHa MyyHOapAblH
MPTpne ceek MWMIIATA KaHA COOK JBPO3UACHI CBISIKTYY KOPCOTKYUYTOP MEHEH
oupeit 00TOH.

3.3. B-smumdountrepanH CIIOHTAH/IBIK npoaudepaTuBIUK
AKTHUBAYYJYITYHYH  PeBMaTOMJAIAMK  apTPUT  KaHAa  PeBMATOMIUK
OPOHXMOJIUTTHH OeJITHIePH MEHEH OalIaHbIIBI

B-nmumdonurrepauH coHTaHABIK TpoiudepaTuBauk aktuBayyiayry, MCKT
ootorua PA mammentrepuHie OpOHXHOIUTTHH TY3 (LEHTPUIOOYIAPIBIK
MUKpo(hOKycTap >kaHa “Oydypayy mapak” crpykrypanapei) (r = 0,60) >xaHbl
KbIiibIp  (“MoO3amKaibik nepdy3us 30Hamapsl” xKaHa “abda KapMmarbia’ KepYyHYIIY)
(r=0,58) chIsIKTYYy Oenruiepu >XaHa IUCTAIIBIK OPOHXTAPIBIH TyOangapbIHBIH
Kanbigaoocy (r=0,69), nucranabplk OpOHXTApJbIH JIOMEHUHHUH Je(OpMaIUsIChI
(r=0,69) »xana sxanmpickiHaH OpoHXHONUTTHH Oamka KT Oenrunepu (r=0,71)
MEHEH KOTOpKYy KOpEISUUACH] AaHBIKTAJITaH.

Omon ceisikTyy ame, PA Menen oopyran OeidrtanTtapaa B-mumdouutrepans
CTIOHTAHBIK MPONHU(EepaTUBANK aKTUBACUITYY WHIANKATOPY MEHEH OPOHXUOIUTTUH
xeten (r = 0,56), KakbIpBIKTBIH arbill 4bIryycy (r = 0,54), Kypraxk »aHa HbIMAYY
pIIKBIpBIKTAp (1 = 0,47), kyrynarennex 80% temen FEV1 tymyycy (r=0,57), nem
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YbITaPyYHYH MaKCHUMAJIJYy BUILIAMABITBIHBIH KYTYJAreHAeH 80% TeMeH Tyuryycy
(r=0,55) ceiakTyy Oenrmiep >KaHa >KAIMBICBIHAH OPOHXHWOJUTTUH KIMHUKAIBIK
oenrmiepu (r=0,62) MEHEH KOTOPKY KOPEISLUACH aHBIKTAJITaH.
Omon »sme yuypna, PA Menen oopyran Oeittantapga B-numdonurrepaux
CHOHTAHJIBIK MPOJU(PEPATUBAUK aKTUBACIIYY UHAUKATOPY MEHEH MOIUAPTPUT (r =
0,66), cummerpusiabik aptputT (r = 0,65), MyyHAApabl «TyypachblHaH KbICYy»
MeTakaprogdagaHTalIblKk MYYHIApAbIH To3uTuBAyY Tectu (r = 0,56), spre
MEHEHKM MYYHJApAblH Katbinl kKanmyycy (r = 0,53), MerakapnodanaHraibiK
MyyHAapabiH apTpuTH (r = 0,61), 3puTponiuTTepAuH Yeryy buraamasirsl (r = 0,59),
CPb (r = 0,63), P® (r=0,44) xana xaH ceiBopotkaceiiaarsl L{IITA (r = 0,68),
pEHTreHJerun MyyHuaapel ceek mmumura (r = 0,56) ’xaHa KOMIIBIOTEPAUK
TomMorpaduaaarsl MyyHAapbl xkaHa ceek 3po3usichl (r = 0,69 xana r = 0,68)
ChISIKTYY PAHBIH KITAaCCHUKAIIBIK OCNTUIIEPUH AHBIKTOO JKBIIITHITBIHBIH OPTOCYH/A
YKOTOPKY KOPPEJISILIUS aHBIKTAJITaH.
An smu, B-nmumdouuTrepAMH CHOHTAaHIBIK NPOJU(EPATUBAUK AKTHUBAYYJIYTY
MEHEH KOJIIyH KbIcyy KydyHYH (r = 0,59), nmpokcumanablk ¢dajgaHr apajibiK
MyyHIapAblH apTpuTuHuH (r = 0,59) xana UK (r = 0,59) xana IgG(r = 0. 57)
JIEHII3JIMHUH JKOTOPYJIAllbIH aHBIKTOO KBIIITHITBI OPTOCYHAA OPTOYO KOPpEIsus
aHBIKTAJITaH.
B-nmumdonutrepauH CrioHTaHABIK MpoJudepaTuBIUK aKTUBAYYIYK KOPCOTKYUY,
PA wmenen oopyran Oedtantapna, MCKT OoroHya OpOHXO03KTa3 CBIAKTYY
OpOHXHMOJIUTTUH OENTHJIEPUH aHBIKTOO KbIITHITHL (1 = 0,34) xana PA meneH
oopyraH OeiTanTap/ia OpOHXHUOJIUTTUH JIEMTYY CHISIKTYY KIMHUKAJIBIK OCITHIepUH
(r=0,32) aHBIKTOO JKBIIITHI'BI MEHEH Ha4Yap KOppesLUsIIaHTaH.
3.4.PeBMaTOMIIUK OPOHXHOJMTTE METOTpeKcaT, HHMKJIopochamua xaHa
PUTYKCMMAaOAbIH CANBIIITHIPMAILYY 3QPeKTHBAYYIYTY
Koropyna adtbuiranjgai, U3UIAO6re KUPTU3WITE€H PEBMATOUIJAMK OPOHXHUOJIUT
MEHEH OOpyraH OaplbIK MalMEHTTEpP AAPbUIOO ©3reuelIyKTepyHe kapama 3 (y4)
TONKO OOJYHreH kaHa l-ronTory mamueHTTep (n=28) HEru3ru Tepamnus KaTaphbl
’KymacbiHa 15-20 Mr Tepu acTblHa METOTPEKCaT ajbllliKaH, 2-Ton OedranTtap (n=7)
- mukiodocdamug 1000 Mr BeHa TaMbIpblHA TaM4bl ailblHA OUp KOJIy KaHa 3-
tonTory nanueHTTep (n=11) - B-kneTkara kapmbsl gapel-putykcumad (MabTepa,
Xodman ns Pom, lsedinapus) 500 mozanan 6 ait cailblH 2 KyMaJIbIK MHTEpBaJ
MeHeH 2 skoimy mr (kammel 2000 mr go3ama 4 wHbY3US Kypcy YYYH) Japblioo
KYPCYH aJIallIKaH.
belitantapaein Oapasik 3 TOOyHIA HETHM3TH Tepamnusi KOPTUKOCTEPOU SMec
CE3reHYYIre Kaplibl JapbUiapAbl CTaHAAPTTYy Jo3ajapia KaObul alyy ydypyHIa
XKYPry3YJIFeH.
TepanusgublH 3-ailbIHBIH asThIHAA, adWpbikya 6 >xkaHa 12 alibIK AapBUIOOHYH
asThIHIA METOTpeKcaT, mukiIodochamuyn sxaHa purykcumad (Malrtepa) anran
PEBMATOUIIUK OPOHXHOJIUT MEHEH OOpYyraH OeiitanTapbiH 0apasik 3 Tooynaa KT
’KaHa OpOHXMOJUTTUH KIMHUKAJIBIK OENTWJIEpUHUH TOMeHAeuly OaiKairaH.
Herusrm papeuioo KaTapbl METOTpeKcaT >kaHa uukiodochaMuaaum —ajraH
PEBMATOUAAUK OPOHXMOJIMT MEHEH OOpyraH OedTanTap/aa TepanusiHbiH 3 albIHbIH
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asTbIHAA OJYTTYYy AMec (TeHIaeHuus karapbl, p>0,05) xana 6 >xana 12 alibik
TapblIoOHYH asreiHna Oavikanran. - FEV1 xama MCB koaddunuentrepunna
onytryy (p <0,05) TemeHnemry. Ayl 3MHU, PEBMATOUJAUK OpPOHXHOJIUT MEHEH
oopyrad Oeitantapaa putrykcubam bl (MabTepa) HETU3ru AapbliIo0 KaTapbl KaObLI
anraH TaUueHTTepae 3  ailnblk  KypcTyH aareiHga FEVI  xanma MCB
kod(pdunmentrepu 6up Tom xoropioron (p <0,05), am smu 6 xaHa 12 alibIK
JapbUIOOHYH (OHyHAA - ajaplblH OH »akKKa e3repyycy HILIEHUMIYYJIYTYy Oro
oetep xoropy 6oisroH (p <0,01).

Yu ailinblk TepanusiHblH (POHYHA, 63re4e aiThl )KaHa OH AKHU AMIIBIK JapbLIoo]Io,
HErW3rd JapbUIo0 KaTapbl METOTpeKcaT >kaHa purykcumad (MaOrtepa) anran
OpOHXHOJIUT MEHEH oopyraH PA manmMeHTTepuHIe CUMTOMIOPAYH OOPAYTYHYH
a3adpIbl  (OpTE€ MEHEHKHM MYYHAAPIbIH KAThIll KAJIYyCyHYH Y3aKTBITHI,
MYYHAApJblH OOPYIUIYHYH WHTEHCUBAYYJIYTY, OOpPYraH MYYHJIApJbIH CaHBbI,
IIMIINAI KETKEH MYyyHAApAbIH caHbl xkaHa DAS28 6amnsr) (p<0,05 xana p<0, 01)
OJIYTTyy a3zailraH. AJl 5MH HETM3TH JapbUIoo KaTapbl HukiIopochaMuaam KaObLI
alraH OpOHXMOJIUT MEHEH oopyraH PA mManMeHTTepuHAE apTUKYJISPIBIK
CUHAPOMAYH OapAblK OENrMiIepUHUH OOPAYTYHYH HWIIEHUMCH3 (TEHACHIIUS
TYpyHae, p>0,05) TeMeHae11y aHbIKTANTaH.

TepanusiHbIH 3 alibIHBIH asATBIH/IA, ©3r646 6 jkaHa 12 allyibIK apbUIOOHYH asTbIH/A,
cnenuuUKaibIK dMec KM Jlaboparopusuibik napamerpiepand (DYbI xana CPB)
oup kbiiina Temenenry (p <0,05 sxana p <0,01) GapabIk HETU3TH JAPHIIOO KaTaphl
MeToTpekcar, I1mkiodochamuy kaHa  puTtykcumad  (MaOrtepa) — anran
PEBMATOUIIUK OPOHXHOJIUT MEHEH OOpyraH Oeiranrap/a OeITHICHTeH.

Herm3ru napbutoo Katapel MeETOTpekcar xaHa puTykcumad (MabOrtepa) anrax
OpoHXMOMUT MeHeH oopyraH PA MeHeH oopyraH Oeirtanrapaa peBMaTOMIINK
daxTopnyn xaHa [[I{ITAHBIH KepcoTKydy, 3 alibIk Tepamnus, e3reue 6- xaHa 12
ail nmapeuioo yuypyHaa, onyrryy (p <0.05 »xanma p <0.001) Temenperry
aHaKTaJdraH. AJl 5MH, peBMATOUIIUK OPOHXMOJMUT MEHEH OOpYraH MalueHTTEpHe
nukiopochaMuan Oa3aliblk AapbUIoO KaTapbl KaObUl airaH NalUeHTTepAe 2
cuenu@UKaNIbIK  JadopaTopusibik  KepcoeTkyurepayn (P® skama L[IITA)
uieHuMcu3 (TeHaeHus TypyHae, p>0,05) TemeHae11y aHbIKTANTaH.

Herusru napeuioo katapbl METOTpekcaT, IukiodochaMu]l KaHa PUTYKCUMaO
KaObUT albIHTaH OpPOHXMONUT MeHeH oopyraH PA mnanueHTTepuHUH Oapibik 3
ToOyHIa, B-mumdonutrepanH CrnoHTaHABIK TPOIUdEpaTUBINK aKTUBIYYIYTY
KbliiJla TOMOHIOreH, OUpOK, oOopyilyyJapAblH 1- kaHa 2-TONTOPYHIA
(THemIeNnyyaYTYH®O Kapalia MeTOTpeKcar kaHa IukiIodochaMuan kabbul airan)
JApbIIo0 KypCyHYH 6-)kaHa 12-alibIHBIH asrblHAa raHa OaiikanraH. An smu, 3-
TonTory Oelrantapaa (puTykcumald anraH) 3 alyiblK JapbUIOOHYH asrbIHIA Oyl
KOPCOTKYUTYH OJIYTTYY TOMOHIOIy XaHa O-xaHa |2-alibIHBIH asTbiHAa Oyl
TOMOHJIOOHYH YJIAHTBUIBIIIBI OaliKaJIraH.

KOPYTYHAOY
1. PA MeHeH oopyraH OedTanTap/ia 61KeHYH TOMOTIpa(pHsChIHBIH HaThI>Kalaphbl
OOIOHYAa OPOHXHOJUTTH AHBIKTOOHYH CaJBIIITHIPMAIYy MOTOPKY KBIIITHITbI
(29,5%) >xaHa OpPOHXMOJUTTHH KIUHHUKAJIBIK CHUMITOMIOPY AaHBIKTOOJIO
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TOMOH KbIITHIKTH (OporxuonutTuH KT Oenrumnepn MeHEH oopyraHaap.IbiH
52,2 maibI3bIHIA TaHA) Kepre3reH, PAna OpOHXUOIUTTHH OHYTYIIy MCHCH
OedTtanTapAplH OPKEK IKBIHBICHIHBIH, PAHBIH 3pTe€ OallTaNbIIIBIHBIH,
pEeBMATOMAIUK TYWYHAOpPAYH Oonymry xaHa DAS28, P® xana L[LIIA
KOTOPKY JICHIIAJJIEPUHUH OpPTOCYHAA OaljaHblll aHbIKTanrad. Herusru
OOpPYHYH  CE3reHYY aKTUBIYYJYTYHYH JKOTOPKY  Japaxkacbl MEHEH
PEBMATOUIMK OPOXUOJUTTUH Naiiaa 0osyy OaiyiaHbIIIbI 5KOropy OONTOH.

2. B-numdouutrepaArH CHOHTAaHIBIK MPOJdudepaTUBIUK aKTUBAYYIYTYHYH (B-
JICTIA) HOpMamaH 3>KOropy JACHID3JU OpOHXHWOIUT MeHeH PA wmeHeH
oopyrasaap/ e 19piuk 100 naibi3piHAa TaObUITaH KaHa OPOHXHOIUTH KOK
PA wmenen (85,5%), kartapnam octeoapTpo3 MeHeH Opouxuonut (21,1%)
MEHEH OOpyraHjapra kKaparaija Kelitia xoropy 0osron. OcteoapTpo3 xaHa
PA xox enexetr Oponxuosmt (17,2%); peBmaronaauk OpoHXuoauTTuH KT
oenrunepu meneH PA menen oopyran 6eiitanrapaa B-JICIIA oH HaThlibKackl
PEBMATOUAIUK OPOHXHOJUTTUH KIMHUKAJIBIK OENrujaepuHe KaparaHjia ajijaa
KaH4a KeIl aHbIKTaJIraH.

3. KT menen Oponxuonut MeHeH oopyran PA mamumentrepunae B-JICIIA
JEHI32M, OpOHXMOJMTTUH KIMHUKANBIK Oeiaruiepu MeHeH PAHBIH
KJIACCUKAJIBIK ~ KOPCOTKYYTOPYHYH  OPTOCYHJa,  alipblkua  KaHJIbIH
ceiBopoTacbiia P® xana I[[IIIA [IeHMIAIUHUH KOTOpPYJaIllbl CHIAKTYY
71a00paTOpUsIIBIK OeIruaep MEHEH KOPPEesLus aHbIKTaJITaH.

4. Herusru Aapplioo KaTapbl METOTPEKCAT jKaHa PUTYyKCMMAaO/bl KaObll alira
OponxuoauT MeHeH oopyran PA manuentrepunae KT >kana OpoHXHOTUTTHH
KJIMHUKAJIBIK OENTHIIEpH, apTUKYJISPABIK CAHAPOMAYH CUMOTOMI0PY, PAHBIH
KJIACCHKANBIK Ja00paTopusiblKk KepcoTkyuTepy (aHeiH numHae PO, LIITA
xaHa Ous cynym kepuiran B-JICITA), napeuioonyH 6 »xaHa 12 ailbIHBIH
asThIHIA OWp KbIWIa a3airaH, ajg dMH, pUTyKCHMal airad rpymnmnaiapaa — 3
allNIbIK JapbUIOOHYH aArbIHAA i€ OMp Kblia TOMOHIOI'eH, OMPOK LUKIO(paH
aJlraH Tpynnaja apTUKYJISApAbIK CUHAPOMIYH CUMIOTOMJIOpYHa *aHa PAHbBIH
KJIACCUKAJIBIK JIa0opaTopusibIK KepcoTkydTepyHe (P®, IIIIIIA) onyrryy
TaaCUpUH THIUTU3TEH IMEC.

5. Herusru TtepanusiHplH HaTBIKaIyyayryH 0Oaanoono, B-numdouurrepaun
CHOHTAH/ABIK IPOIU(EPaTUBIUK aKTUBAYYIYTY, OPOHXHOJIUT MEHEH OOpYyIaH
PA mnanueHTTEepUHIE  OOpPYHYH >Kalmbl KaObUl aJIbIHTaH KIJIACCHUKAJIBIK
KJIMHUKAQJIBIK ~ JKaHa  Jlaboparopusuiblk — kepceTkyurepy: KT  xana
pPEBMATOUIMK OPOHXMONUTTUH KIWHUKaIbIK Oenrmnepu, FEV1 xana MCB
koxhpunmeHTTepw, apTUKYISAPABIK CUHJIPOMAYH oenruiepw,
nabopatopusineik  Oenrunep (DUbl, CPb xama IIIIIA) ceisktyy oie
KOJIJIOHYYTa CyHYII KbUIBIHAT.

IMPAKTUKAJIBIK CYHYILITAP

1. PA meHeH oopyran Oeirantapja peBMaTOUIIUK OPOHXUOJUTTUH AUArHO3YH
KOIOY YYYH OMpPUHYM KE3EKT€ OINKOHYH TOMOTpadUACHIH KOJJIOHYY 3aphli,
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aHBIH JUATHOCTUKAJIBIK MAAHUCU OPOHXHMOJUTTUH KIMHUKAJIBIK OCNTHIepUuH
aHBIKTOOI'O KaparaHja 2 3CeZeH K0ropy.

2. bpouxuonut MmeHeH oopyran PA manuentrepunae, B-mumdouutrepann
CITOHTAHBIK nposindepaTuBIUK AKTUBIYYIYTYHYH (B-JICTIA)
OpOHXHMOJUTTUH  KJIACCUKAJBbIK  KIMHUKAJBIK, JIa0OpaTOPHSUIBIK  YKaHa
MHCTPYMEHTAIBIK KOPCOTKYUTOPY MEHEH KOppeNAlMsUIaHraH, jKaHa ail,
CE3reHYYHYH  aKTHBAYYJIYTYH  JKaHa  JapbUIOOHYH  HaTblXKalapblH
YarbUIJIbIpTraH, OLLIOHAYKTaH B-numdouurrepaun CIIOHTAHJIBIK
nposudepaTuBIuK akTUBAYYAYTYHYH (B-JICITA) wusunmee, ce3reHYYHYH
OOJTyIIIyH JKaHa ajlap/ibIH Japa)KachblH aHBIKTOO YUYH KOJITOHYJTYIIIY MYMKYH.

3. PeBmaTonnuk  OpOHXHMOJMUTTH  JApBLIOOJ0 KOJJIOHYJITaH 3  HETU3TU
JapbUIap/biH MYUHEH (METOTpeKcaT, IukiodochaMusl kaHa PUTYKCHMAaO)
PUTYKCUMAO 2H aliKbIH JKaHa dPTE OH TaacHpre 393.

JUCCEPTALHUSIHBIH TEMACBI BOIOHYA  KAPBISIIAHTI'AH
OMI'EKTEPIUH TU3MECHU

1. MamacaugoB A. T. PeBMarouaauk apTpurTe AeM ajayy CHCTEMAaChIHBIH
oy3ynymy [Tekcr] / A.T. Mamacaunos, P. I1I. Canuesa // bop6opayk-A3us
MeauImHaIBIK KypHabI, 2018, —T. XXIV, Ne 1-2. — C. 174-176.

2. MamacaunoB A. T. Herusru cesreHyyre Kapiibl )aHa TeHIUK-HHXCHEPIUK
OMOJIOTUSUIBIK TIpenapaTTapablH PAnarsl OpOHXUOMUTTH WHIYKIUSIIOOAOTY
pony [Tekcr] /A.T. Mamacaugos, P. IlI. CanueBa // Bbopbopayk-A3zus
MeUIMHANBIK XypHaibl, 2018, —T. XXIV, Ne 1-2.— C. 80-83.

3. MamacauaoB A. T. PeBmaTonmiuk apTpuTTe OPOHXUOJHUTTH JAPBLIOOIO
HETM3TW CE3reHYYre Kapuibl JKaHa TEHETUKAJIBIK HWH)XEHEPUSJIaHTaH
ouonorusibik Tipenaparrap [Tekct] / A.T. Mamacaunos, P. III. Canuera
u.jp. // 3npaBooxpanenue Koipreizcrana, 2018. Ne 4. — C. 4-8; To xe:
[DnexkTpoHayK pecypcl. — Kupyy PEKUMU:
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=36573275

4. MamacaugoB A. T. PeBmatoumnuk apTpurre OpOHXHOIUTTHH OHYTYITY
yayH koontyy dakropiopy [Tekcr] / A.T. Mamacaunos, P. I1I. Canuesa u.ap.
I/ Keipreiz-Opyc CrnaBsiH yHHBepcUTeTUHHH )apubichl, 2018. — T. 18, Ne 9. —
C. 103-107; To xe: [Onektpormyk pecypc]. — Kupyy pexumu:
http://vestnik.krsu.edu.kg/archive/14/249

5. MamacaupoB A. T. PeBmaTtouaauk apTpuT MEHEH oOopyrasjapia
OpOHXMOJUTTUH KIMHUKAJIBIK CHUMITOMIOPYHYH TMaiijila OOJyy >KBIIITHITbI
[Texct] / A.T. Mamacaunos, P. III. Camuea u.ap. // U. K. AxyHOaeB
aTeIHAarbl KbIprei3 MaMIeKeTTUK MEAUIIMHAIBIK aKaJeMUSCHIHBIH KapybICHhI,
2018. Ne 4. — C. 24-30; To xe: [DnekTpoHayk pecypc]. — Kupyy pexumu:
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=36650034

6. MamacauaoB A. T. PeBmaToumnuk apTpuT MEHEH OopyraH OeWTtamTapja
enkoHYH KT maansiMaTTaphiHa bUIAWbIK OPOHXUOIUTTUH Tapaibiiibl [ Tekcr]
/ A.T. Mamacaugos, P. I1I. Canuesa / OmM YHuyH xapubicsl, 2018. Ne 2. — C.
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112-116; Omon »sme: [DnektpoHAayk pecypc]. — Kupyy pexumu:
https://www.oshsu.kg/univer/temp/url/ilim/2018-2.pdf

7. MamacaunoB A. T. PeBmarouanuk apTputte emnke matonoruscel [Tekcr] /
A.T. Mamacaupos, P. III. CanueBa // OmMYnyH xkapusbicel, 2018. Ne 1. — C.
156-161; To xe: [DnekTpoHAyK pecypc]. — KHPYY PEKHMH:
https://www.oshsu.kg/univer/temp/url/ilim/2018-1.pdf

8. Mamasaidov A. T. Pesmarous aprputunaeru oponxuonutrep [Text] /A. T.
Mamasaidov, R. Salieva et al. // Acta Scientific Medical Sciences. — 2021. —
Vol. 5, Ne8. — P. 69-7; The same: [Electronic resource]. Access mode:
https://www.actascientific.com/ASMS/ASMS-05-0978.php

9. Mamasaidov A. T. PeBMaTougiuk apTpuT MeHEH OalIaHBIIMIKAH JEM alyy
YKOJJIOPYHYH oopyJapeiHbiH ciekTpu [Text] / A. T. Mamasaidov, R. Salieva
et al. // Current Respiratory Medicine Reviews, 2022. — Vol. 18, Ne 3. — P.
179-189; The  same: [Electronic ~ resource].  Access  mode:
https://www.scopus.com/authid/detail.uriauthorld-57912728500

CasineBa Pana lllepOaeBHanbiH «PeBMaTON apTpUHAErd OPOHXUOJIUTTHH
KJIMHHUKAJIBIK-UMMYHAYK 03r046JIYKTOpY» AereH remanarsl 14.01.22 —

PEBMATOJIOTHA AAUCTUIHY OOIOHYA MeIMINHA WJINMJIEPUHNH KAHIUAAThI
OKYMYIITYYJIYK JapaKachbIH U3IEHUIN AJyy YUYH Ka3bLJITaH
AUCCEPTANMACHIHBIH

PE3IOMECH
Herusru ce3aep: peBMaTOWIMK apTPUTHU, pPEBMATOU] OpPOHXUONHUTH, B-
JTUMQPOIUTTEPHUHUH CITOHTAHIBIK MposindepaTuBIUK akTHBAYYIyTY (B-JICITA).
M3naneenyn makcatbl: PeBMarougauk apTpUTHUHAETH OPOHXHUOIUT MEHEH
KaObIpKaraH MalUEeHTTEPUHIE B-nmumdonurrepaun CIIOHTAH/IbIK
npoiudepaTUBIUK aKTUBIYYJIYTYH, KIMHUKAIBIK KaHa HMMMYHOJIOTHSUIIBIK
©3reUeIYKTOPYH KaHa ap KaHAall Napbhuioo bIKMalapblHBIH 3((EKTUBAYYITYTYH
U3UIII00.
M3uaneenyn o0bexkTHcH: PeBMarous apTpuTHHIAETH OpPOHXHOJIUT MEHEH
*KaObIpKkaran oeuranrap.
N3u11660HYH peAMeTH: PEBMATOUIIUK OPOHXUOIUTTH TapalyycCy, KIMHUKAIBIK
’KaHa MMMYHOJIOTHSJIBIK  ©3rOUelYKTepy JKaHa [apbUIOOHYH ap KaHJal
TypiiepyHyH  dddexktuBayynyry,  OpOHXHOIUT  MeHEeH  oopyran PA
MalUEeHTTEPUHIE B-nmumponurrepann CIIOHTAH/IbIK nponudepaTuBIUK
aKTUBAYYJIYTYHYH J€HIIAJIH.
N3u11660HYH BIKMAJAPbI: KIMHUKAIBIK, JTA0OPATOPUSIIBIK, UMMYHOJOTUSIIBIK,
CTAaTUCTUKAJBIK U3WIIO6JIOD.
M3unneenyH XKbIUbIHTHIKTAphl: PeBMarounnuk aptputu (PA) MeHeH oopyraH
Oeifranrapya ONMKOHYH TOMOTPA(PUSCHIHBIH KBIMBIHTHITHI OOIOHYA OPOHXHOIUTTH
AHBIKTOOHYH  CaJbIITBIPMANyy  KOTOPKY  KbIIOTHITBL  (29,5%)  kanHa
OpOHXUOJUTTUH KIWHUKAIBIK CUMOTOMIOPYH AHBIKTOOHYH TOMOHKY >KBIIITHITBI
(KT Oenrunepu ©Oap OeititantapasiH 52,2%blHIa raHa) aHbikTanraH; PAna
OpOHXHUOJUTTUH OHYTYIIY MEHEH 3PKEK KBIHBICHIHBIH KOI Ke3JenikeH, PAHBIH
pTe OamTanblluibl, PEBMATOMJAMK TYHUYHIepayH Oonymyy »xaHa DAS2S,
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peBMarous; (pakTopy ’KaHa MUTPYIUHAYY HUKIAUK TENTHAAECPre aHTUTETIOJIOP
JKOTOPKY JI€HID3JM PEBMATOUIUK OpPOXHOIUTTUH JKOTOPKY JICHIIJIM MEHEH
Oailnanpiiibl  OenrwieHreH. Herusru OOpyHYH ce3reHyy akTHBAYYJIYTYHYH
Jnapaxkacbl OenrujieHreH B-muMm@ouuTrepAuH CHOHAAHIBIK HPOIUQpEpaTUBANK
aKTUBIYYJYTYHYH HOPMaJaH >KOropy JEHI33Ju OpOHXMOJIUT MEHEH aHbIKTaJITraH
PA menen oopyrangapneiH 100% TaOpuiraH skaHa OpOHXHOJIUTH KOK PA MeHeH
(85,5%), xarapnam OponxuoautT meHeH (21,1%) octeoaptpo3 (OA) mMeHeH
oopyraijapra kaparaHja Ksliiia skoropy OonaroH. OA xanHa PA xok eHekeT
opouxuomut (17,2%). KT wmeHeH OpoHXMOIUT MEHEH oopyran PA
nanuentrepunae B-JICIIA wunaukatopy MeHEH OpOHXHOJUTTHUH KIMHUKAIBIK
oenrmiepn MeHeH PAHBIH  KIACCHUKANBIK — TMapaMeTpiIepUHUH  OPTOCYHJA
Koppensiniusg ~ Oenrunenred. busz  cynym  keuiran  B-JICITA.  unaukaropy
OpOHXHMOJUT MEHEH oopyraH PA oopyiyyliapblHJa HErM3rd OOPYHY ©3repTyydy
TEepanusHBIH HATHIDKATYYyTyTyH 0aamoo YYYH KOJAOHYIylnry MyMKyH. Herusru
JapbUIO0 KaTapbl METOTPEKCaT »aHa PUTYKCMMal anraH OpOHXHOJIUT MEHEH
oopyran mnauueHtrrepae KT xaHa OpOHXMONMTTHH KIMHUKAIBIK O€JIrHiIepH,
PAHBIH KJTacCHKaNbIK JIA0OPATOPHSIIBIK KOPCOTKYUTOPY AAPBUIOOHYH 6 *aHa 12-
albIHBIH asAThIHJIA (KaHa pUTYKCUMAO ayiraH OedTanTap/ia) Kbliljia TOMOHIOTOH.
Koagonyy 0o0wH4Ya CyHywmITap: arajiraH W3WIIe6HYH KbIMBIHTBIKTAPbIH
aJIMCTEIIKeH MEAMIIMHAIBIK MEKeMeJepre, OIMIOHAONW 3Ji€ MEIUIMHAIIBIK OWINM
Oepyy mporpammarapbiHa KUPTU3yyre 00JoT.

Koanonyy tapmarbl: peBMarojorus, Tepanusi (MUK OOopyJjap), SKUHYU HKaHa
YUYHUY AEHII3JIJIETH CIaMaThIKThl CAKTOO MEKEMEIIEPH.

PE3IOME

auccepranuu Canuenoii Pana lllep6aeBubl Ha Temy «KiIMHUKO-
HMMYHOJIOTHYeCKHEe 0COOCHHOCTH OPOHXHOJINTA IPH PEBMATONUTHOM
apTPUTE» HA COUCKAHME YUYCHOM CTeNeHN KaHAUAaTa MeIUIIHHCKUX HAYK 110
cnenuanabHocT 14.01.22 — pesMmartosiorus
KuarwuyeBble ci10Ba: peBMaTOUIHBIA apTPUT, PEBMATOUJHBIA OpPOHXHUOJIUT,
CHIOHTaHHAs nposdeparuBHas akTUBHOCTh B-mumdonuros (CITABJI).
Hean HCC/IEe0OBAHMSA: N3yuenne YaCTOTBI pa3BuUTHS, KJIMHUKO-
UMMYHOJIOTHYECKUX 0COOEHHOCTEHN M 3(PPEKTUBHOCTH PA3NMYHBIX BUJOB JICUCHUS
PEBMATOUAHOTO OpPOHXHMOJUTA, CIIOHTAHHOW NpoiaudepaTUBHON aKTUBHOCTH B-
auM@oruToB y 601bHBIX PA ¢ 6poHXHOIUTOM.
O0bexkT wmccaenoBaHusi: OonbHbIE peBMarouAHbiM  apTputom (PA) ¢
OpOHXHUOJIUTOM.
IIpeamer wmccieq0BaHUsA: YacTOTa Pa3BUTHS, KIMHUKO-UMMYHOJOTHYECKUE
0co0eHHOCTH U 3(P(EKTUBHOCTh PA3NMYHBIX BHJIOB JIEUEHUS PEBMATOUIHOTO
OpOHXMOJUTa, YPOBHM CIOHTAaHHOW mpojudepaTUBHOM aKTHUBHOCTH B-
auM@oruToB y 601bHBIX PA ¢ 6poHXHOIUTOM.
MeTonbl ucclenoBaHUs: KIMHUYECKUE, J1abopaTopHble, HWMMYHOJIOTHYECKHE,
CTaTHUCTHYECKHE 00CIIeI0BAHMUS.
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[Tomy4yeHHBIC pe3yabTaThl UCCIEIOBAHUS U UX Hay4yHas HOBU3HA. Y OOJNBHBIX PA
BBISIBJICHA OTHOCHUTENIPHO BBICOKAsh YacToTa OOHApyXeHUs OpOHXHOJUTA IIO0
pesynbratam KT nmerkumx (29,5%) u HU3Kas yactoTa 0OHAPYKEHHS KIMHUYECKHX
CUMITOMOB OpoHxuonuta (tonbko y 52,2% OonbHbix ¢ KT-npuznakamu
OpOHXMOJIMTAa), OTMEYEHA CBS3b pPa3BUTUA OpoHxuoauTa npu PA ¢ MyxcKkum
M0JIOM OOJIbHBIX, paHHUM Bo3pacToM Jebora PA, HaimuumeM peBMAaTOMIHBIX
y3€JIKOB U BbICOKMMH YpoBHsIMU DAS28, P® u AIILIII, ycTaHOBi€Ha accouuanys
pPEBMATOMIHOTO OpOHXMONUTA C 00Jiee BBICOKOM CTENEHBIO BOCHATUTEIHHON
aKTUBHOCTM OCHOBHOW 00Jie3HU. YpOBEHb CIOHTAHHOW MpoiaudepaTUBHOM
aktuBHocTH B-nmumponuro (CITABJI) Bbeimie HopMmbl oOHapyxkeH y 100%
001bHBIX PA ¢ OpOHXHMONMUTOM M OBLJIO 3HAYUTENHHO BBINIE, YeM Yy OONbHBIX PA
6e3 Oponxuonuta (85,5%), OA c comyrcTBytomuM OponxuomutoMm (21,1%) u
xponndyeckum Opouxuonutom 6e3 OA u PA (17,2%). OtmedeHna koppensiTUBHAS
cBi3b mokazatens CIIABJI y Oompubix PA ¢ Oponxumomutom ¢ KT- u
KJIIMHAYECKUMH MpU3HAKaMH OpOHXMOJHMTA M KJIACCUYECKMMHU Mapamerpamu PA.
[Ipennoxennsii Hamu mnokaszarenb CIIABJI MOXHO HCHOJIB30BaTh B OLICHKE
b dexTuBHOCTH Oa3uCcHON 00Je3Hb-MOANPUUMPYIONIEH Tepanuu y 00JabHBIX PA ¢
OponxuoauToM. Y OonbHBIX PA ¢ OpOHXMOIMTOM, MOJY4YaBIIMX B KadyecTBe
0a3uCHOTO JICUEHUS METOTpeKcaT U puTykcumao, KT- u kimHu4Yeckue npu3HakaMmu
OpOHXHMOJUTA, CUMITOMBI CYCTaBHOI'O CHHIPOMA, KJIACCUYECKHUE JabopaTopHBIE
napameTpbl PA 10cTOBEpHO CHUBMIKCH K KOHITY 6- 1 12-TO MecsIeB JeueHus (a 'y
OO0JIbHBIX, MTOJIyYaBIINX PUTYKCUMAO - yKe K KOHILY 3-X MECSYHOTO JICUECHHUS).
PexoMeHganuM MO NPUMEHEHHMIO: HA OCHOBAHMM KOMIUIEKCA KIMHUYECKHX,
7a00paTOPHBIX U MMMYHOJIOTUYECKUX HCCIEAOBaHUN, HAYYHO OOOCHOBaHHBI U
BHEJIPEHBI B IMPAKTHUYECKOE 3JPaBOOXPAHEHHE PEKOMEHJAUMU IO JIUarHOCTHKE,
OIPEJENICHUIO AKTUBHOCTHU U 3 (PEeKTUBHOCTH JieueHuss PA ¢ OpoHXMOIUTOM.
ObsacTs npuUMeHeHUsi: Tepanus (BHyTpeHHUE OOJIe3HH), PEBMATOJIOTHS,
BTOPUYHBIN U TPETUYHBIA YPOBEHD 31PABOOXPAHEHHUS.

SUMMARY
of the dissertation of Salieva Rana Sgerbaevna on the topic «Clinical-
immunological features of the bronchiolitis in rheumatoid arthritis» for the
degree of candidate of medical sciences in the specialty 14.01.22 —

rheumatology
Keywords: rheumatoid arthritis, rheumatoid bronchiolitis, spontaneous
proliferative activation B-lymphocytes (SPABL).
The aim of the study: to Study of the prevalence, clinical and immunological
features and effectiveness of various types of treatment of rheumatoid
bronchiolitis, spontaneous proliferative activity of B-lymphocytes in RA patients
with bronchiolitis.
Object of study: patients with rheumatoid arthritis (RA) with bronchiolitis.
Subject of research: frequency of development, clinical and immunological
features and effectiveness of various types of treatment of rheumatoid
bronchiolitis, levels of spontaneous proliferative activity of B-lymphocytes in RA
patients with bronchiolitis.
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Research methods: clinical, laboratory, immunological, statistical examinations.
Research results: In patients with RA, a relatively high frequency of detection of
bronchiolitis according to the results of CT scan of the lungs (29.5%) and a low
frequency of detection of clinical symptoms of bronchiolitis were revealed (only in
52.2% of patients with CT signs of bronchiolitis); a connection between the
development of bronchiolitis in RA and male gender was noted patients, early age
of onset of RA, the presence of rheumatoid nodules and high levels of DAS28, RF
and ACCP, an association of rheumatoid brochiolitis with a higher degree of
inflammatory activity of the underlying disease was established. The level of
spontaneous proliferative activity of B-lymphocytes (SPABL) above normal was
found in 100% of RA patients with bronchiolitis and was significantly higher than
in patients with RA without bronchiolitis (85.5%), OA with concomitant
bronchiolitis (21.1%) and chronic bronchiolitis in osteoartritis and RA (17.2%). A
correlation was noted between the SPABL indicator in RA patients with
bronchiolitis with CT and clinical signs of bronchiolitis and classical parameters of
RA. The SPABL indicator we proposed can be used to assess the effectiveness of
basic disease-modifying therapy in RA patients with bronchiolitis. In RA patients
with bronchiolitis who received methotrexate and rituximab as basic treatment, CT
and clinical signs of bronchiolitis, symptoms of articular syndrome, classical
laboratory parameters of RA significantly decreased by the end of the 6th and 12th
months of treatment (and in patients receiving rituximab - by the end of 3 months
of treatment).

Recommendations for use: the results of this study should be implemented in the
practice of medical specialized institutions, as well as in medical education
programs.

Scope: internal medicine, rheumatology, secondary and tertiary healthcare.
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