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ВВЕДЕНИЕ

Актуальность темы диссертации. Менопауза – это стойкое прекращение менструаций, обусловленное возрастным снижением гормональной активности яичников и «выключением» их репродуктивной функции. В женском организме вступление в период менопаузального перехода является началом «старения» репродуктивной функции, что, в свою очередь, приводит к снижению уровней половых гормонов [В. П. Сметник, 2016; Г. Б. Дикке, 2019; Л. В. Адамян, 2021; В. В. Ткач, 2022; K. Peacock, 2022]. 
Патологическое течение менопаузального перехода и постменопаузы, связанные с прогрессирующим дефицитом эстрогенов, встречаются у 35-70% женщин. Вазомоторные симптомы отмечают 67-75% женщин в климактерии. Распространенность генитоуринарных расстройств составляет 55% среди женщин 50-55 лет, а в периоде поздней постменопаузы достигает 70% [В. П. Сметник, 2016; E. Moral, 2018].
Исследования ученых показали в течение менопаузального перехода независимо от этапа старения женщины четкие паттерны неблагоприятных изменений в распределении жировой ткани, липидного профиля, структурных и функциональных показателей сосудистого здоровья [С. В. Юренева и  соавт., 2023], а также инсулинорезистентности и гиперинсулинемии, вызывающими нарушения углеводного, липидного, пуринового обмена [Е. Н. Андреева, 2019; А. Э. Эседова, 2020; J. E. Kim, 2019]. 
Остается высоким процент женщин, не получающих менопаузальную гормональную терапию для лечения умеренных/тяжелых вазомоторных симптомов, не только снижающих качество жизни на данный момент времени, но и ставящих под угрозу их будущее здоровье [П. В. Козлов, 2020; A. Armeni et al., 2023]. Основными причинами, ограничивающими доступ к менопаузальной гормональной терапии, являются высокая стоимость гормональных препаратов, отсутствие единых стандартов, позволяющих индивидуализировать терапевтические подходы к лечению патологического климакса у различной категории женщин, недостаточный образовательный уровень медицинского персонала и населения.
Причиной резкого роста сердечно-сосудистой патологии у женщин после 50 лет является гормональная перестройка организма и для профилактики последней необходима коррекция и гармонизация гормонального баланса путём заместительной гормональной терапии [С. В. Юренева и соавт., 2023, A. R. Genazzani et al., 2024]. Совершенно очевидно, что для инициации активных действий, позволяющих побудить медицинскую общественность и население к позитивным изменениям, необходимо представить убедительные доказательства влияния патологического климакса на состояние здоровья женщин, уровень заболеваемости, смертности и качество жизни. Чрезвычайно важно предоставить исследования, характеризующие особенности течения климакса в различных регионах Кыргызской Республики, факторы риска реализации патологического климакса и лечебно-профилактические стандарты для различного контингента женщин. 
В настоящее время большое внимание уделяется проблеме качества жизни пациентов в различные периоды жизни. В связи с тем, что в медицине долгое время главенствовал биологический подход к человеку, основанный преимущественно на оценке и коррекции его физического (соматического) статуса, то и качество жизни больных расценивалось с точки зрения стадии и степени активности заболевания без учёта психоэмоционального состояния человека. В последние годы, в работах зарубежных и отечественных авторов, наметилась тенденция к изучению качества жизни, основанному на понятии биопсихосоциальной модели, которая ведëт к более целостному взгляду и индивидуальному подходу к каждому пациенту [С. В. Юренева, 2018;  S. Nazarpour, 2020; J. Wang, 2020; S. Baral, 2023]. До настоящего времени популяционные исследования качества жизни женщин в период менопаузы в Кыргызстане не проводились. Все вышеперечисленное обуславливает актуальность проведенного исследования.
Связь темы диссертации с приоритетными научными направлениями, крупными научными программами (проектами), основными научноисследовательскими работами, проводимыми образовательными и научными учреждениями. Тема диссертационного исследования инициативная.
Цель исследования. На основе социально-экономических детерминант, особенностей клинического течения климактерического периода и качества жизни у женщин, проживающих в различных регионах Кыргызской Республики оценить эффективность индивидуальной терапии при климактерическом синдроме.
Задачи исследования:
1. Изучить клинические особенности течения, факторы риска, распространенность климактерия, социально - экономические детерминанты у женщин в климактерическом периоде, проживающих в различных регионах Кыргызской Республики. 
2. Оценить роль и влияние экстрагенитальной патологии и репродуктивного анамнеза на течение климакса у женщин с различным течением климактерия  по регионам Кыргызской Республики. 
3. Проанализировать влияние патологического климактерия на качество жизни женщин в зависимости от степени тяжести климактерического синдрома.
4. Исследовать состояние системного и гуморального иммунитета у женщин с различным клиническим течением климактерия и на фоне гиперплазии эндометрия.
5. Изучить возможности применения менопаузальной гормональной терапии для лечения климактерического синдрома у женщин с различным течением климактерия, гиперпластическими процессами эндометрия на фоне левоноргестреловой системы Мирена и ее влияния на показатели иммунитета.
6. Оценить эффективность влияния дифференцированной терапии на клиническое течение и качество жизни женщин с климактерическим синдромом, в том числе на фоне гиперплазии эндометрия.
Научная новизна полученных результатов.
1. Впервые установлена частота и структура климактерического синдрома среди женщин пери- и постменопаузального периода, проживающих в различных регионах Кыргызской Республики. Оценено влияние социо-климатических факторов, экстрагенитальной патологии и репродуктивного анамнеза, на формирование климактерических нарушений и степени их выраженности у женщин республики.
2. На основании социального и медико-аналитического исследований выявлены факторы риска возникновения климактерических расстройств у женщин Кыргызской Республики.
3. Впервые в Кыргызской Республике в соответствии с международными рекомендациями проведено популяционное исследование качества жизни женщин с различным течением климактерического периода. Получены значения параметров физического функционирования, ролевого физического функционирования, жизнеспособности, психологического здоровья, социального функционирования, боли и общего здоровья в репрезентативной выборке женщин республики в период менопаузы. 
4. Впервые изучено состояние гуморального и системного иммунитета у женщин в преклимактерии, проживающих в Кыргызской Республике. Впервые изучено влияние внутриматочной левоноргестреловой системы "Мирена" у женщин с гиперплазией эндометрия на фоне климактерического синдрома на показатели системного и гуморального иммунитета.
5. Оценена эффективность индивидуализированной терапии климактерического синдрома в зависимости от его тяжести по клиническим показателям, влиянию на качество жизни. Доказана возможность купирования менопаузальных расстройств среднетяжелого и тяжелого течения и улучшения качества жизни у женщин с гиперпластическими процессами эндометрия.
6. Доказана эффективность комплексного подхода к сопровождению пациентов с отягощенным течением климактерия, заключающегося в комбинации гормональной заместительной терапии с методами нефармакологической коррекции - образовательной программой «Школа климакса» и индивидуальным психологическим консультированием, направленными на гармонизацию психоэмоционального состояния больных и улучшение качества жизни. Впервые оценено соматическое состояние и качество жизни женщин в отдаленный период после приема заместительной гормональной терапии.
Практическая значимость полученных результатов. В результате проведенного комплексного обследования женщин в период менопаузы, проживающих в Кыргызской Республике, доказано, что качество жизни пациентов с патологическим течением климактерия определяется не только их соматическим статусом, но и психоэмоциональным состоянием. Выделены факторы, ассоциированные с уровнем качества жизни пациентов с климактерическим синдромом, и определены переменные, значимые для разработки практических рекомендаций, направленных на повышение эффективности терапии и улучшение качества жизни женщин с климактерическим синдромом.
Для практического здравоохранения разработана шкала прогнозирования течения климакса у женщин, проживающих в Кыргызской Республике, и система диагностики, профилактики и лечения климактерических нарушений у разного контингента женщин. Разработаны методические рекомендации по профилактике, диагностике и лечению климактерических нарушений. Апробирован и внедрён метод лечения климактерического синдрома у женщин с гиперплазией эндометрия путем левоноргестреловой внутриматочной спирали и менопаузальной гомональной терапии.
Получены популяционные показатели качества жизни на модели репрезентативной выборки жительниц Кыргызской Республике в период менопаузы, которые могут быть использованы в дальнейших популяционных исследованиях, а также в клинической практике для сравнения параметров качества жизни больных с нормативными показателями.
Разработанная система прогнозирования, профилактики и лечения климактерического синдрома внедрена в организации здравоохранения Кыргызской Республики. Внедрен метод лечения климактерического синдрома у женщин с гиперплазией эндометрия путем левоноргестреловой внутриматочной спирали и менопаузальной гормональной терапии. 
Изданы и внедрены в практическую деятельность организаций здравоохранения Кыргызской Республики методические рекомендации «Климактерический синдром: особенности течения, ведения и принципы терапии» (акт внедрения от 02.05.2023 г.). Материалы исследования внедрены в учебный процесс кафедры акушерства и гинекологии КГМА им. И. К. Ахунбаева (акт внедрения от 02.05.2023 г.).  
Экономическая значимость полученных результатов. Внедрение полученных результатов имеет медико-экономическую эффективность, так как своевременная диагностика, меры профилактики и лечебные мероприятия, проводимые в зависимости от степени тяжести климактерического синдрома, имеют существенное влияние на показатели качества жизни, улучшая сферы функционирования, физическое, эмоциональное и ментальное здоровье, не создавая барьеры для социальной активности женщин в период климактерия.
Основные положения, выносимые на защиту:
1. Внедрение полученных результатов имеет медико-экономическую эффективность, так как своевременная профилактика, диагностика и лечение патологического течения климактерия предотвращает развитие экстрагенитальных заболеваний, связанных с гормональной перестройкой организма женщин в периоде пременопаузы и тем самым улучшает качество  жизни.
2. В общей популяции жительниц Кыргызской Республики существенной разницы между жительницами села и города в возрасте наступления климакса не прослеживается; у жительниц юга страны симптомы наступления климакса начинаются гораздо раньше и чаще развиваются патологическое течение. В структуре климактерического синдрома значительное место занимает тяжёлое течение климактерия, у жительниц сельской местности в структуре превалируют среднетяжёлые и тяжёлые формы, у жительниц города - лёгкие и среднетяжёлые формы.
3. Когнитивные и психосоциальные нарушения, психоэмоциональные расстройства и наличие различных эмоционально-аффективных синдромов  являются превалирующими клиническими характеристиками климактерического синдрома у женщин Кыргызской Республики. У женщин, проживающих в южных регионах республики, определенные особенности в течении климактерического синдрома, реализуются через разнообразие психо-вегетативных и эмоционально-психических симптомов. У жительниц северных регионов страны преобладают диссомнические расстройства. 
4. У женщин, имеющих климактерический синдром, имеются значимые изменения системного иммунитета: наблюдается дисфункция нейтрофилов, способствующие формированию полиорганности поражения, а нарушения в гуморальном звене иммунитета, свидетельствуют о системных нарушениях элиминации антигенных комплексов и развитии предрасположенности к аутоиммунной агрессии. 
5. Средние показатели качества жизни по 8 доменам опросника SF-36 для женщин с физиологическим климактерием, варьируют в широких пределах от 46 баллов шкалы социального функционирования до 100 баллов по шкалам физического ролевого эмоционального функционирования. У женщин с патологическим климактерием, имеется существенное снижение по мере тяжести климактерического синдрома показателей по всем 8 доменам, особенно выраженное в градациях ролевого эмоционального и физического функционирования. При гиперплазии эндометрия у пациентов с патологическим климактерием наблюдаются нарушения клеточного и гуморального звена иммунитета за счет снижения и нарушения соотношения субпопуляций Т-лимфоцитов, достоверного увеличения иммуноглобулинов класса М и А, угнетения иммуноглобулинов класса G. Популяционные показатели качества жизни у женщин значительно ниже по всем шкалам, чем у женщин с физиологическим течением климактерия и по 7 доменам с группой женщин с наличием климактерического синдрома. 
6. На фоне проводимой терапии у всех женщин с различным по тяжести течением климактерическим синдромом выявлено достоверное снижение модифицированного менопаузального индекса и улучшение показателей качества жизни.
Личный вклад соискателя. Автором самостоятельно проведен аналитический обзор отечественной и зарубежной литературы по изучаемой проблеме, составлена научно-исследовательская программа исследования, разработаны статистические учетные формы и анкеты, проведены социологические опросы и интервью. Проведена статистическая обработка материала и научная оценка полученных результатов. Анализ, интерпретация, изложение полученных данных, формулирование заключения и практических рекомендаций выполнены автором. 
Апробация результатов исследования. Основные результаты исследования доложены и обсуждены на: Международной научно-практической конференции студентов и молодых ученых КГМА им. И. К. Ахунбаева (Бишкек, 2014); Международной научно-практической конференции, посвященной 20-летию медицинского факультета ОшГУ (Ош, 2014); конференциях и круглых столах, проводимых для практических врачей (Бишкек, 2017, 2018); Международной научной конференции «Наука и образование в современной России» (Москва, 2021). 
Полнота отражения результатов диссертации в публикациях. По теме диссертации опубликовано 25 научных работ, из них 2 статьи – в периодическом научном издании, индексирумом системой Scopus, 12 - в научных изданиях, индексируемых системой РИНЦ, 1 методические рекомендации.
 
[bookmark: _Hlk130081321]Структура и объем диссертации. Диссертационная работа изложена на 322 страницах компьютерного набора, и состоит из введения, обзора литературы, методологии и методов исследования, 4-х глав собственных исследований, заключения и практических рекомендаций, приложения. Список использованных источников включают 385 литературных источников, из них 219 - на русском и 166 – на иностранных языках. Диссертация иллюстрирована 64 таблицами, 72 рисунками.
	

ГЛАВА 1

КЛИМАКТЕРИЧЕСКИЕ НАРУШЕНИЯ: ЭТИОПАТОГЕНЕЗ, ОСОБЕННОСТИ КЛИНИЧЕСКОГО ТЕЧЕНИЯ, ВОЗМОЖНОСТИ ПРОГНОЗИРОВАНИЯ, ПРОФИЛАКТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ

1.1 Причины смерти и факторы риска в климактерическом периоде
	
Согласно данным Организации Оъединенных Наций, с 1900 по 2100 год мировая популяция должна увеличиться в 7 раз - с 1,650 млрд. до 11,5 млрд. человек. Особенно быстрыми темпами население будет увеличиваться до 2025 года и достигнет 8,3-8,5 млрд. человек; затем ожидается замедление прироста населения планеты. Важным для грядущей медицины является не достоверность этих прогнозов, а абсолютная неизбежность старения человечества с конца XX века [48, 302].  Глобальная популяция женщин в постменопаузе растет. В 2021 г. женщины в возрасте 50 лет и старше составляли 26% всех женщин и девочек в мире  [104]. 
К наиболее распространенной возрастной патологии женщин относится менопаузальный синдром. По данным различных авторов, он встречается у 50%-80% женщин старше 50 лет [45, 92, 104, 107, 164, 340, 342, 358, 385]. Тяжелые формы менопаузального синдрома встречаются у 34,5 - 51% женщин, средней степени тяжести - у 33-47,5% [202]. Отмечено, что только у 18% больных проявления климактерического синдрома исчезают в течение первого года с момента их появления; в 56% случаев заболевание продолжается в пределах 1-5 лет, а у каждой четвертой женщины с менопаузальным синдромом (26%) заболевание имеет ещё более длительное течение [142, 156, 189, 345]. Распространенность возрастных вегето-сосудистых и психоэмоциональных нарушений в популяции составляет 40-60,0%, урогенитальных расстройств - 35-40,0% [34]. Поздние осложнения, связанные с нарушением обменных процессов в организме, наблюдаются у 25-40,0% женщин и проявляются развитием атеросклероза, инфаркта миокарда, нарушения мозгового кровообращения, постменопаузального остеопороза и остеопоретических переломов [42, 93, 217, 218, 245, 315]. Именно поздние осложнения менопаузального синдрома представляют наибольшую опасность для современной женщины [57, 344]. Согласно экспертной, оценке в США каждая вторая  женщина  умирает от заболеваний сердца или инсульта, и только каждая 25-ая от рака молочной железы [110, 317]. 
Климакс - явление физиологическое, связанное с угасанием менструальной и детородной функции. Однако при определенных условиях и под влиянием неблагоприятных факторов он становится патологическим и проявляется климактерическим, или менопаузальным, синдромом, включающим вегетативно-сосудистые (вазомоторные), обменно-эндокринные и психические нарушения [6, 30, 97, 225, 357, 358, 364]. Патологическое течение менопаузального перехода и постменопаузы, связанное с прогрессирующим дефицитом эстрогенов, встречается у 35-70% женщин [80, 206, 207, 220, 283].
	 В постменопаузе основной причиной смерти являются болезни сердечно-сосудистой системы. От них умирают 48% всех женщин после 50 лет [58, 127, 195, 224, 236]. Эта тенденция характерна для большинства развитых стран [322, 332, 67, 224, 236]. В структуре болезней кровообращения 80% составляют три нозологические формы: артериальная гипертензия, ишемическая болезнь сердца (ИБС) и цереброваскулярная болезнь [243, 316].
ИБС является ведущей причиной смерти женщин в постменопаузе [105, 322, 350, 356]. У женщин до наступления менопаузы частота развития ИБС в 4-6 раз ниже, чем у мужчин того же возраста [44, 275]. После наступления менопаузы частота ИБС возрастает быстрее, чем у мужчин [110, 126]. Более позднее появление клинических проявлений ИБС у женщин утяжеляет течение заболевания, так как увеличивается число сопутствующей патологии и повышается летальность [246, 374].
Вышеобозначенная проблема является актуальной не только для нашей страны и стран ближнего зарубежья, но и для стран с высоким уровнем экономического развития. Частота летальных исходов от ишемической болезни сердца выше у пожилых женщин, в то время как у молодых женщин (<55 лет) остается неизменным [237, 275]. Тем не менее, наиболее частым проявлением ИБС у женщин является стенокардия напряжения. Реже чем у мужчин заболевание дебютирует острым инфарктом миокарда или внезапной коронарной смертью [64]. Сочетание факторов риска у женщин приводит к более неблагоприятным последствиям, чем у мужчин [275, 288, 296]. 
[bookmark: bookmark7]Многочисленными исследованиями определены факторы риска ИБС. Основными факторами риска ИБС у женщин являются курение, артериальная гипертензия, дислипидемия, абдоминальное ожирение, сахарный диабет, наследственная предрасположенность, малоподвижный образ жизни [70, 76, 115, 254, 255, 291, 333, 371]. На сегодняшний день к факторам риска ИБС относят также снижение минеральной плотности костей (МПК), развитие остеоартроза, появление симптомов депрессии [154, 155, 337, 244, 247]. Многие факторы риска являются управляемыми, в частности курение, артериальная гипертензия, малоподвижный образ жизни и т.д. [70, 294, 313, 362]. Сочетание трех и более факторов сердечно-сосудистого риска (артериальная гипертензия, курение, ожирение, дислипидемия и СД 2 типа) повышает риск развития ИБС в 5,9 раз у женщин и в 2,4 раза у мужчин [90, 275, 284, 300, 301, 335].

1.2 Особенности иммунного статуса женщин в перименопаузе
Иммунный статус в определенной степени зависит от возраста женщины [1, 69, 72]. Снижается в целом «цензорная» функция иммунитета, что обусловливает повышенную частоту онкологических, аутоиммунных и инфекционных заболеваний у людей старшего возраста [62, 82]. Имеются противоречивые данные о состоянии системы Т- и B-лимфоцитов у женщин в перименопаузе. В ряде исследований установлено, что в постменопаузе наблюдается небольшой, но статистически значимый подъем, как абсолютного числа лимфоцитов, так и Т-клеток. Такое состояние связывают со значительным уменьшением концентрации эстрогенов в этот период времени. В последующий период, как количество, так и функциональная активность Т- лимфоцитов прогрессивно снижается. При изучении состояния В-системы иммунитета установлено, что, несмотря на снижение абсолютного числа B-лимфоцитов, относительное их количество уменьшалось только в позднем постменопаузальном периоде [1, 209].
Иммунный статус в климактерическом периоде имеет свои особенности, которые связаны в большей степени с нарушениями в системе иммунорегуляции. В ряде исследований показано, что развитие климактерического синдрома и тяжесть его течения сопровождается гиперактивностью аутоиммунных реакций по отношению к компонентам яичника. Отмечено, что при легкой степени определяются антитела против яичников в титре 1:8 до 1:32; при средней степени тяжести - от 1:32 до 1:128; при тяжелом течении климактерического синдрома - выше 1:128. Механизмом поддержания аутоагрессии при климактерическом синдроме служит снижение функции Т-супрессоров при умеренной активации B-клеток за счет гиперпродукции Ig G. Климактерический синдром, осложненный ожирением, сопровождается уменьшением активности фагоцитов [69, 198, 276, 320, 333].
Чрезвычайно актуальна в настоящее время проблема артериальной гипертензии  у женщин переходного возраста [4, 12, 13, 40, 164, 252, 368, 272, 378, 382]. При артериальной гипертензии также наблюдается изменение, как клеточного, так и гуморального звеньев иммунной системы [308, 310]. У пациентов, страдающих гипертонической болезнью, установлено снижение общего количества Т-лимфоцитов (CD3), Т-хелперов (CD4) и повышение количества В-лимфоцитов (CD22), CD95-, CD25- и СБ16-лимфоцитов. Выявлено также повышение уровня компонентов комплемента СЗ и С4, а также метаболической активности нейтрофилов в НСТ-тесте [129].
При повышении содержания холестерина и липопротеидов обычно наблюдали ингибирование количества и активности Т- и B-лимфоцитов. С учетом того обстоятельства, что липопротеидные комплексы способны связываться со специфическими рецепторами, расположенными на плазматической мембране, можно предположить, что возникновение этой связи нарушает осуществление нормальных клеточных реакций. Параллельно со снижением уровня иммунокомпетентных клеток происходит снижение фагоцитарной активности лейкоцитов [56]. 
При изучении связи между клиническими проявлениями климактерического синдрома и иммунным статусом выявлена отрицательная связь между степенью тяжести течения синдрома и показателями фагоцитоза, а также способностью Т-лимфоцитов трансформироваться в бласты под влиянием фитогемагглютинина. Частота атипичных форм синдрома положительно коррелировала с высоким содержанием Ig G. Частота осложненных форм отрицательно коррелировала с абсолютным содержанием Т-лимфоцитов. В основе иммунологических гипотез перехода женщин в перименопаузу лежит снижение в онтогенезе способности иммунокомпетентных клеток организма распознавать чужеродные антигены и увеличение их способности реагировать с антигенами собственного организма. Эти изменения связаны с многоуровневыми нарушениями в регуляции работы иммунной системы. При этом количество клеточных рецепторов иммунокомпетентных клеток не уменьшается, но связанные с ними процессы внутриклеточной передачи информации замедляются, снижается пролиферация иммунокомпетентных клеток и продукции ими цитокинов, нарушается соотношение клеточного и гуморального звеньев иммунитета [168]. При климактерическом синдроме  отмечено поражение сердечно-сосудистой системы с развитием хронической сердечной недостаточности [161]. Причастность иммунной системы к патогенезу хронической сердечной недостаточности в настоящее время широко дискутируется [191]. 
Иммунная защита реагирует на любое стрессовое воздействие, в том числе на ишемию, гемодинамическую перегрузку, интоксикацию и другие факторы, которые являются причиной развития и сердечной недостаточности. При этом подчеркивается роль провоспалительных цитокинов, молекул адгезии, аутоантител, оксида азота и эндотелина-1 [79, 191, 311, 333, 261, 285].
Таким образом, приведенные данные свидетельствуют об участии иммунных нарушений в организме женщины в патологическом климактерии. Однако сведения о состоянии иммунной системы у женщин в перименопаузальном периоде весьма противоречивы, недостаточны и требуют дальнейшего изучения [198, 320, 333, 152].

1.3 Клиническое течение патологического климакса у женщин с различным соматическим статусом

Метаболический синдром в период климактерия. Клиническое обозначение метаболического синдрома появилось сравнительно недавно [325, 326]. Метаболический синдром характеризуется увеличением массы висцерального жира, снижением чувствительности периферических тканей к инсулину (инсулинорезистентностью) и гиперинсулинемией, которые вызывают нарушения углеводного, липидного,  пуринового обменов и артериальную гипертензию [138, 139, 140, 141, 258, 328]. Менопаузальный метаболический синдром (метаболический синдром, обусловленный развитием гипогонадизма) встречается у 40% женщин в постменопаузе [98, 327]. 
По данным Всемирной организации здравоохранения, более 1,9 млрд. взрослых людей имеют избыточную массу тела. Из них свыше 600 млн. человек страдают от ожирения. За последнее десятилетие количество больных ожирением увеличилось на 75%. Ожидается, что к 2030 г. в Европе от ожирения будут страдать уже 73% мужчин и 63% женщин [116, 187].
Распространенность метаболического синдрома среди взрослого населения планеты составляет 10-30%, в России 20-35%, причем у женщин он встречается в 2,5 раза чаще и с возрастом число больных увеличивается [138, 139]. У женщин перименопаузального возраста частота выявления компонентов метаболического синдрома выше, а изменения углеводного, липидного и жирового обмена более выражены [81].  Метаболический синдром это симптомокомплекс, включающий гиперинсулинемию, нарушенную толерантность к глюкозе, гипертриглицеридемию, низкий уровень липопротеидов высокой плотности (ЛПВП) и артериальную гипертензию [101, 135, 136, 137, 286, 306]. Абдоминальное ожирение им не было отнесено к обязательным признакам синдрома. Позднее была подтверждена тесная взаимосвязь абдоминального ожирения с инсулинорезистентностью и другими симптомами [8, 54, 299, 329, 375]. Существует точка зрения, что пусковым звеном для развития гормональной дезинтеграции при метаболическом синдроме является гиперинсулинемия [109, 211]. Среди взрослого населения США частота метаболического синдрома по критериям Национальной образовательной программы США по снижению холестерина, III пересмотра, по терапии у взрослых лиц составляет 23,7% (24% среди мужчин и 23,4% среди женщин) [77].
 	Среди людей с нормальной массой тела метаболический синдром был выявлен у 4,6 %, среди лиц с избыточной массой тела этот показатель составил 22,4%, а у людей с ожирением был значительно выше - 60% [103]. В возрастной группе от 20 до 49 лет метаболический синдром чаще наблюдается у мужчин, в группе 50-69 лет распространенность метаболического синдрома практически одинакова у мужчин и женщин, а в возрасте 70 лет и более метаболический синдром чаще наблюдается у женщин [102, 319, 326, 327]. Большая по сравнению с мужчинами частота метаболического синдрома у женщин в старших возрастных группах обусловлена наступлением менопаузы [211, 327]. Метаболический синдром среди лиц без нарушений углеводного обмена встречается у 10-15% с нарушенной толерантностью к глюкозе - 42-64%, с СД 2 типа - 78-84% [102, 143, 262, 324]. 
В европейских странах среди взрослого населении в возрасте от 40-60 лет метаболический синдром встречается у 14-15% и имеет достоверную связь с возрастом и типом распределения жира [207, 299]. Распространенность метаболического синдрома среди взрослого населения США составила около 40% (среди мужчин 40,7% ± 1,6%, среди женщин 37,1% ± 1,3%) [136]. Частота симптомов метаболического синдрома начинает увеличиваться с менопаузального перехода к постменопаузе [116].   Абдоминальное  ожирение является самым частым симптомом [109, 335, 375]. Риск развития ИБС и инсульта у больных с метаболическим синдромом в 3 раза выше, смертность от сердечно-сосудистых заболеваний (ССЗ) за 7 лет составляет около 12% [15].
Комплекс гормональных и клинических нарушений, развивающихся на фоне дефицита эстрогенов в менопаузальном периоде, принято называть общим термином «Менопаузальный метаболический синдром» [339, 348]. Это комплекс факторов риска ИБС, в основе которого лежит дефицит эстрогенов [58,  67, 102, 107, 326, 327]. Основным проявлением менопаузального метаболического синдрома является увеличение массы тела после менопаузы с формированием абдоминального ожирения [165, 205, 298, 299, 346]. Абдоминальное ожирение  повышает риск ССЗ и сахарного диабета (СД) 2 типа [24, 56, 139, 347]. Абдоминальное ожирение ассоциируется с инсулинорезистентностью, низким уровнем холестерина ЛПВП, повышением триглицеридов и коагуляционными нарушениями, свойственными метаболическому синдрому [24, 307].
Коррекция дислипидемии у больных с метаболическим синдромом крайне важны для профилактики жизнеугрожающих осложнений [103, 138].
Заболевания щитовидной железы и климакс. В Кыргызской Республике (КР) патология щитовидной железы является наиболее частой патологией всех возрастных периодов, благодаря составу почвы и воды. На территории республики расположено 92 объекта с радиоактивными и токсичными отходами горнорудного производства, в том числе 36 хвостохранилищ, 31 из них содержит радиоактивные отходы, в 28 - отходы уранового производства, 3 - с отходами производства полиметаллов, содержащих торий, и 5 - отходы производства цветных металлов. Общий объем радиоактивных отходов на хвостохранилищах составляет 8,2 млн. кубометров [61, 188].
В настоящее время имеются данные отечественных учёных, что огромное количество радиоактивных хранилищ на территории КР способствуют не только увеличению частоты заболеваний щитовидной железы, но и быстрому прогрессированию процесса [188]. Патология щитовидной железы относится к числу наиболее распространенных заболеваний эндокринной системы у женщин [233, 353, 359, 381]. Дефицит йода и рост частоты аутоиммунных заболеваний щитовидной железы лежат в основе тиреоидной дисфункции в перименопаузе, требующей дифференциальной диагностики с симптомами, обусловленными дефицитом эстрогенов [19,  277, 338, 366]. Жалобы на приливы жара, потливость, сердцебиение и эмоциональную лабильность могут наблюдаться, как при климактерическом синдроме, так и при тиреотоксикозе. В связи с этим, в случаях тяжелого течения климактерического синдрома, целесообразно исключение тиреоидной дисфункции [49, 194].
Сочетание заболеваний эндокринной системы и климактерического синдрома создает условия для взаимоотягощения, маскировки клинических проявлений или изменения течения основного заболевания, как самого по себе, так и на фоне заместительной гормональной терапии (ЗГТ). Заболевания щитовидной железы наиболее распространенны у женщин после 45 лет. Часто их манифестация приходится на перименопаузальный период. Может иметь значение и наблюдающийся с возрастом рост аутоиммунных заболеваний, которые значимо чаще встречаются у женщин и исходом их является развитие гипотиреоза [49, 88, 194]. Проживание в йоддефицитном районе сопряжено с развитием диффузных изменений щитовидной железы [26]. Далее при сохранении нехватки йода происходит трансформация диффузного зоба в узловой коллоидный зоб [23]. Однако, дефицит йода в КР не является, вероятно, единственной причиной формирования заболеваний щитовидной железы. Имеют значение такие факторы как эссенциальные и техногенные микроэлементозы, дефицит белкового питания, употребление пищевых струмогенных веществ и лекарственных препаратов, дающих струмогенный эффект, курение, генетические факторы, беременность [16].
Наиболее спорным является вопрос о целесообразности проведения скрининговых исследований для выявления сниженной функции щитовидной железы у женщин в климактерическом периоде. На сегодняшний день нет аргументов в пользу проведения скрининга нарушений функции щитовидной железы у взрослых без клинических симптомов [277]. На фоне гипотиреоза, как и на фоне другой экстрагенитальной патологии, менопауза наступает на 1,5-2 года раньше, чем в общей популяции. Среди нейровегетативных симптомов приливы отмечены у 52% женщин со сниженной функцией щитовидной железы [159], чаще отмечались потливость, склонность к отекам, мышечная слабость. Дерматопатии в виде сухой кожи и ломкости ногтей отмечены практически у всех женщин [29, 216]. Среди психоэмоциональных симптомов отмечены депрессия, ослабление памяти [11, 52, 160, 235]. Поэтому многочисленные исследования убедительно доказывают необходимость скрининговых исследований женщин в период менопаузы для проведения профилактической корректировки гормональной дисфункции щитовидной железы [49, 63, 68].
У женщин с первичным гипотиреозом в климактерии происходит усугубление нарушений липидного обмена, быстрое прогрессирование атеросклероза и ССЗ [68, 94, 240]. Ранняя менопауза может быть следствием непосредственного влияния дисфункции щитовидной железы на функционирование фолликулярного аппарата яичников. Не исключен вариант аутоиммунного поражения половых желез [63]. Одним из наиболее важных аспектов патологии щитовидной железы в климактерическом периоде является то, что уже субклинический гипотиреоз значимо увеличивает риск развития инфаркта миокарда [49]. Тем не менее, вопрос о целесообразности гормональной терапии субклинического гипотиреоза остается открытым [18].
При назначении ЗГТ эстроген-гестагенными препаратами пациентам с гипотиреозом необходимо учитывать, что терапия эстрогенами способствует увеличению содержания тироксинсвязывающего глобулина и уменьшению свободных фракций тиреоидных гормонов. Следствием этого может быть декомпенсации гипотиреоза и коррекция дозы L-тироксина [132]. Терапия фемостоном к третьему месяцу лечения приводила к достоверному снижению уровня Т4, и увеличению уровня тиреотропного гормона, через 6 месяцев уровень Т4 повысился, а тиреотропный гормон снизился. Значительных колебаний Т3 не наблюдалось. Автор приходит к выводу о том, что изменения гормонов щитовидной железы на фоне ЗГТ носит приспособительных характер, а ЗГТ фемостоном не оказывает отрицательного влияния на степень компенсации гипотиреоза [192]. Исследование С.Г. Ушкаловой (2002) доказывает, что ЗГТ не должна рассматриваться в контексте с кратковременным приёмом, только для снятия симптомов патологического климактерия. Она должна рассматриваться с позиций долговременного лечения, оказывающего системное влияние на организм. Так же адаптационные изменения организма в ответ на приём ЗГТ должны быть чётко обозначены и известны не только акушерам-гинекологам и эндокринологам, но и специалистам разных областей медицины [192].
Течение заболеваний опорно-двигательного аппарата при развитии патологического климакса. Наряду с другими неинфекционными заболеваниями частота остеоартроза  - самого распространенного заболевания опорно-двигательного аппарата - нарастает после наступления менопаузы [336]. Остеоартроз имеет большое социально-экономическое значение из-за его высокой распространенности, временной и стойкой утраты трудоспособности, хронического болевого синдрома, а также связанного с этим снижения качества жизни пациентов, хотя развитие остеоартроза не влияет на жизненный прогноз [336]. Поражение коленных и тазобедренных суставов - наиболее частая причина снижения работоспособности. Поражение коленных суставов встречается чаще [30, 153], так частота встречаемости остеоартроза коленных суставов среди 65-74-летних составила 10-20%. Во Фрамингемском исследовании была показана более высокая распространенность — 30% среди обследованных в возрасте старше 75 лет. При этом количество женщин было в 2 раза больше, чем мужчин [30, 279]. 
       В североамериканской и западноевропейской популяциях, ожирение и избыточная масса тела признаны независимыми факторами риска поражения коленных суставов [292]. Шведские ученые отмечали увеличение риска развития остеоартроза коленного сустава в 8 раз выше у пациентов с ожирением [384].  Так, в США избыточная масса тела имеется у 34 % населения, ожирение - у 27 % [292]. В странах Европы около 35-40 % населения столкнулось с ожирением [331]. В России избыточная масса тела зафиксирована у 30 % трудоспособного населения, из них у 25 % - ожирение [114, 153].
      Взаимосвязь увеличенной массы тела с остеоартрозом тазобедренных суставов менее выражена, чем при остеоартрозе коленных суставов. Как правило, одностороннее поражение тазобедренного сустава не связано с избыточным весом, в отличие от двухсторонней локализации [270,369]. Каждые 5 кг избыточной массы тела у лиц репродуктивного возраста ассоциировались с повышением относительного риска развития остеоартроза коленных суставов на 40%. Снижение сверхнормативной массы тела приводит к уменьшению риска появления болей в коленных суставах после 50 лет на 50% [270, 279]. Тем самым было показано, что избыточная масса тела - один из немногих потенциально модифицируемых факторов риска гонартроза. Также фактором риска развития остеоартроза является возраст [336, 376]. Около 73% лиц с диагностированным остеоартритом – это люди в возрасте старше 55 лет [10, 269, 279]. С возрастом хрящ становится менее эластичный и подвержен различным повреждениям. При избыточной массе тела и ожирении страдают, как правило, опорные суставы - коленные и тазобедренные [279]. Играет роль наследственность, особенно в случае генерализованного остеоартроза с узелками Гебердена. Значение придается аномалии развития костно-мышечной системы, которая может приводить к гипермобильности суставов. 
Факторами риска остеоартроза являются сниженный уровень женских половых гормонов в постменопаузе, СД 2 типа, артериальная гипертензия, метаболический синдром и др. Не являясь непосредственной причиной смерти, остеоартроз у женщин ассоциируется с укорочением продолжительности жизни, обусловленным, главным образом, сердечно-сосудистой патологией [9, 73]. При наличии остеоартроза, которым страдает 21% жителей США старше 35 лет, выявлена значимо большая частота традиционных факторов риска ССЗ: артериальной гипертензии, сахарного диабета, высокого уровня липопротеидов низкой плотности (ЛПНП). Авторы пришли к выводу, что остеоартроз является коморбидным состоянием и влияет на сердечно-сосудистый риск [22, 201]. 
Таким образом, наличие остеоартроза у женщин может влиять на частоту развития сердечно-сосудистых катастроф.
Течение климакса у женщин на фоне гиперпластических процессов в матке. Меноррагии встречаются у 19% женщин. Помимо значительной кровопотери, развиваются анемия и снижается качество жизни [6]. Как известно, патологические пролиферативные изменения слизистой оболочки тела матки, называемые гиперплазиями эндометрия, относятся к одному из самых распространенных гинекологических заболеваний [133, 204, 242, 352]. Гиперпластические процессы эндометрия (ГПЭ) представляют собой чрезвычайно важную, сложную и многогранную проблему практической гинекологии. Прежде всего, это связано с тем, что данная патология относится к числу пролиферативных процессов и при длительном течении без лечения может явиться фоном для развития рака эндометрия [36, 206, 210, 334]. В подавляющем большинстве случаев "болезни цивилизации", в частности онкологические заболевания, возникают и прогрессируют под влиянием социальных факторов, приводящих к хроническому стрессу [288]. Установлено, что гиперплазия эндометрия, особенно в сочетании с атипией, относится к высокой вероятности развития рака эндометрия [32, 199, 210].  В течение многих лет ГПЭ привлекают пристальное внимание специалистов в связи с риском их раковой трансформации в пери- и постменопаузе [37, 130]. У пациентов с постменопаузальными полипами эндометрия заболевание протекает на фоне предрака (атипической гиперплазии) и рака эндометрия (в полипе или окружающем эндометрии) в 3,76% наблюдений [75, 131].
Гиперпластические процессы эндометрия являются распространенным видом гинекологической патологии и встречаются у 10-50% гинекологических больных разных возрастных групп, но 60-70% всех случаев ГПЭ приходится на перименопаузальный период [5, 37]. К сожалению, несмотря на то, что в последние годы отмечается повышенный интерес к гиперплазии эндометрия, вопросам их морфогенеза и патогенеза [50, 133, 190, 257, 263, 355]. Ряд медико-организационных вопросов, касающихся обследования женщин групп высокого риска по развитию ГПЭ, объемов диагностических исследований при профилактических осмотрах, выбора эффективных скрининговых методов диагностики и профилактики не решен до настоящего времени [14]. Взгляды на лечение этой группы заболеваний довольно разноречивы: главный аспект выбор оптимального метода терапии [33, 39, 59, 118]. 
В настоящее время в лечении ГПЭ широкое применение нашла гормональная терапия [151, 188, 256, 365]. Однако гормонотерапия имеет достаточно много противопоказаний и осложнений, о чём свидетельствует анализ ближайших и отдаленных результатов. Кроме того, частота рецидива гиперплазии эндометрия даже при использовании гормональной терапии составляет от 12 до 14% [78, 287, 289]. На протяжении многих лет применялись различные методы лечения. Наиболее распространенным, на сегодняшний день, является хирургический кюретаж полости матки [36]. По мере внедрения новых технологий, используются абляция эндометрия или резекция под гистероскопическим контролем [118, 264, 285].
Во всех лечебных руководствах рекомендуется в последующем применение гормональных препаратов, в качестве которых чаще всего используют оральные контрацептивны, гестагены, даназол, релизинг-гормоны [273, 118]. Длительный прием гормональных препаратов обеспечивает стойкий лечебный эффект, но сопряжен с рядом побочных эффектов: резкая прибавка массы тела, определенный риск тромбообразования, снижение либидо и раннее проявления патологического климакса [290]. Важно отметить, что при наличии климактерического синдрома, который манифестирует на фоне снижения эстрогенных гормонов, назначение гестагенов усугубляет клиническую симптоматику климактерических проявлений [6]. Однако, несмотря на гормональную терапию, нередко возникают рецидивы. Женщины сами настаивают на хирургическом лечении, поскольку устают от ежедневного приема препаратов, борьбы с лишним весом и т.д. [42, 46,117]. Исследования последних лет выявили существенную роль иммунной системы в развитии опухолевых процессов, как в эндометрии, так и в молочной железе [124, 273]. 
В Кыргызской Республике до настоящего времени не изучалось состояние иммунной системы при ГПЭ у женщин на фоне климактерия. Так же остаётся открытым вопрос о возможностях лечения патологического климакса у женщин с ГПЭ, поскольку само по себе назначение гестагенсодержащей гормональной терапии гиперплазии ассоциируется с усугублением течения патологического климакса. К сожалению, искусственное утяжеление течение климакса для лечения гиперплазии и дисфункциональных маточных кровотечений, на сегодняшний день единственная используемая тактика в практике акушеров-гинекологов. До сих пор не разработаны альтернативные схемы заместительной гормональной терапии для такой категории пациентов.
Клинические проявления патологического климактерия. Согласно клинических рекомендаций Российской Федерации (2021) выделяют следующие типы менопаузы:
· самопроизвольная (естественная) менопауза;
· ятрогенная (вторичная) менопауза, наступившая в результате двухсторонней овариоэктомии (хирургическая менопауза), химио- или лучевой терапии.
· преждевременная (преждевременная недостаточность яичников, до 40 лет);
· ранняя (40–44 года);
· своевременная (45–55 лет);
· поздняя (старше 55 лет) [97].
Распространенность возрастных вегето-сосудистых и психоэмоциональных нарушений в популяции составляет 40-60%, урогенитальных расстройств - 35-40% [35,160].
Клиническими проявлениями менопаузального синдрома являются вегето-невротические, психоэмоциональные, урогенитальные расстройства, дистрофические изменения кожи и ее дериватов, увеличение риска развития атеросклероза и ишемической болезни сердца, системного остеопороза [41, 45,  113, 202, 282]. Поздние осложнения, связанные с нарушением обменных процессов в организме, наблюдаются у 25-40% женщин и проявляются развитием атеросклероза, инфаркта миокарда, нарушения мозгового кровообращения, постменопаузального остеопороза и остеопоретических переломов [45, 195].
Увеличение риска развития ССЗ в постменопаузе связано с происходящими в этом периоде у части женщин атерогенными изменениями липидного спектра крови, снижением толерантности к углеводам, развитием инсулинорезистентности, ожирения, изменения коагуляционных потенциала крови и антикоагуляционных свойств сосудистой стенки [45, 46, 109, 144, 205, 253, 295, 351]. Женщины в климактерии с большой частотой предъявляют жалобы на широкий спектр психоэмоциональных расстройств [45, 214, 260, 305], однако частота депрессий и этой группе также составляет около 30%. Наибольшая чистота депрессии отмечена у женщин 50-59 лет. В возрасте 40-55 лет частота депрессий составляет 39,1% среди женщин. Наличие депрессии не зависит от социально-экономического статуса женщины и наличия соматических заболеваний, также не выявлено различий по ее частоте между женщинами в пре- и постменопаузе [251].
В последние годы показана высокая распространенность остеопороза, одной из наиболее часто встречающихся проблем в климактерии. Дефицит эстрогенов способствует развитию костно-ремоделирующего дисбаланса тканей опорно-двигательного аппарата, усиливая активность остеокластов, снижается активность остеобластов, что приводит к резорбции костной ткани, снижении ее плотности и изменениям в ее микроархитектуре, особенно на трабекулярном уровне. Усиление резорбции костной ткани начинается примерно за 2 года до менопаузы и продолжается в течение 2 лет после нее. Затем интенсивность процессов резорбции снижается и устанавливается стабильной в период с 4 до 6 лет после менопаузы [193, 336, 369]. Считается, что у каждой третьей женщины после менопаузы случается перелом какой-либо локализации, связанный с развитием остеопороза. Риск перелома бедра у женщин в возрасте 50-60 лет выше по сравнению с женщинами более старшего возраста [369]. Развитие постменопаузального остеопороза и ССЗ после наступления менопаузы связано с дефицитом эстрогенов [45, 148, 155, 293, 302]. 
Помимо наступления менопаузы, остеопороз и ССЗ имеют ряд общих факторов риска: курение, недостаточную физическую активность, сахарный диабет, заболевания щитовидной железы [148, 155, 241, 278, 303, 356]. Результаты крупных исследований свидетельствуют, что выраженность и распространенность атеросклеротического процесса у лиц со снижением минеральной плотности кости значимо выше по сравнению с лицами, имеющими нормальную минеральную плотность кости [158, 303]. У женщин в возрасте старше 65 лет, обнаружено, что снижение минеральной плотности кости на одно стандартное отклонение от нормы увеличивает риск преждевременной смерти от ССЗ на 40% в течение последующих 2 лет [244]. Частота фатального геморрагического или ишемического инсульта увеличивалась на 60% у пожилых женщин при снижении МПК. Эта связь не теряла своей силы и достоверности при использовании мультифакторной модели, которая включала известные предикторы смерти (артериальная гипертония, сахарный диабет, табакокурение, ожирение). Снижение МПК ассоциировалось с риском развития инсульта в большей степени, чем повышение артериального давления [226, 244]. Общие механизмы формирования ССЗ и остеопороза изучены недостаточно, но можно предположить, что накопление внутриклеточного кальция стимулирует клеточную пролиферацию, ускоряет развитие структурно-функциональных изменений резистивных сосудов [302]. Атеросклеротическое поражение сосудов нередко осложняется кальцификацией атеросклеротической бляшки и аортальный кальцификат состоит из тех же компонентов, что и нормальная кость - солей кальция и фосфата, связанных с гидроксиапатитом.
Получены данные об увеличении частоты остеопороза у лиц, перенесших инфаркт миокарда [65], что рассматривается как доказательство тесной патогенетической взаимосвязи между ССЗ и остеопорозом.
	
1.4 Влияние менопаузы на качество жизни

У женщин в пост и климактерический период состояние здоровья является важнейшим определяющим фактором качества жизни. Качество жизни напрямую связано с состоянием здоровья отдельно взятой личности и ее заболеваниями. Оно охватывает физическую, психологическую, социальную и духовную сферы, включая общее состояние здоровья [20, 96, 106, 231, 377].
Снижение качества жизни, вызванное ухудшением состояния здоровья у женщин, страдающих хроническими заболеваниями, может накладываться на снижение качества жизни, вызванное непосредственно климактерическими нарушениями [86, 221, 222]. Качество жизни зависит от личных, культурных, социальных и медицинских факторов. И хотя лечение климактерических симптомов гормонозаменяющими препаратами улучшает качество жизни, независимо от того наступило ли улучшение картины основного хронического заболевания или нет [239, 297], тем не менее, существует мнение, что риски, которым подвергают себя женщины при лечении этими средствами, не оправдывают их применения. Тем не менее, женщины среднего возраста с типичными климактерическими симптомами и низким качеством жизни часто просят предоставить им информацию о лечении гормонозаместительными препаратами.
В западных странах в период менопаузы климактерические симптомы отмечаются у 75% женщин, а в постклимактерический период почти  две трети женщин жалуются на внезапный прилив крови к лицу и его покраснение. В 10-20% случаев эти приливы вызывают тяжелые недомогания. Почти у одной трети женщин эти симптомы не исчезают в течение 5 лет после наступления естественной менопаузы. У 20% женщин и более приливы крови могут отмечаться в течение 15 лет. Показатели качества жизни у женщин в период менопаузы хуже, чем у женщин, сохранивших циклы в четырех основных сферах качества жизни. Так, риск развития вазомоторных нарушений у женщин в период менопаузы в 10,6 раз выше, психосоциальных расстройств - в 3,5 раз, физических – в 5,7 раз, сексуальных – в 3, 2 раза. Качество жизни, включая сексуальность, у женщин в пери – и постклимактерический период гораздо ниже из-за дефицита эстрогенов. Оно улучшается после лечения гормонозаместительными препаратами [232, 249, 250, 251, 280].
Главными факторами, определяющими качество жизни, являются общее состояние здоровья,  стиль жизни, физический статус и целостность организма, психическое здоровье, в том числе и до менопаузы, психологическая и эмоциональная стабильность, в том числе и до менопаузы, опыт половой жизни, образование, профессиональная деятельность, религиозные взгляды, культурная среда, социальная интеграция [379].
	Снижение качества жизни после менопаузы не зависит от возраста и других социально-демографических показателей. Однако хорошо известно, что частота распространенности вазомоторных и иных климактерических нарушений, восприятие менопаузы и ее влияние на качество жизни отличаются в различных регионах и культурных средах [379, 209,210, 229, 295].
В целом, при рассмотрении различных аспектов менопаузы недостаточно внимания уделяется значительному снижению качества жизни женщин в переходном периоде и ранней постменопаузе. Своевременно назначенная менопаузальная гормональная терапия эффективно купирует менопаузальные симптомы и улучшает на данный момент качество жизни, а также риск развития болезней старения, что может повысить качество жизни, связанное со здоровьем, и общее благополучие женщин на более отдаленную перспективу. Выбор препарата должен определяться его составом и клиническими характеристиками конкретного пациента [163, 213].

1.5 Новые возможности лечения и профилактики патологического климакса

В настоящее время в современной медицинской практике существуют следующие основные подходы: ЗГТ, гиполипидемическая терапия, лечение артериальной гипертензии, снижение массы тела [47, 71, 74, 89, 121, 122, 145, 147]. 
Для коррекции клинических проявлений менопаузального синдрома патогенетически обоснованным является использование ЗГТ [146, 203, 208, 314, 343, 370]. Назначение менопаузальной гормональной терапии (этот термин используют в настоящее время вместо устаревшего «заместительная гормонотерапия») предусматривает поддержку состояния здоровья женщины в пери- и постменопаузе. Цель менопаузальной гормональной терапии (МГТ) - частично восполнить сниженную функцию яичников при дефиците половых гормонов, используя минимально достаточные дозы гормональных препаратов, которые реально улучшили бы общее состояние больных, обеспечили бы профилактику поздних обменных нарушений и не сопровождались бы побочными эффектами [99]. Стратегия ЗГТ (также применяется термин МГТ) предполагает решение вопроса о пользе и риске в каждом конкретном случае с учетом системных изменений [47, 248, 372]. 
В настоящее время известно три основных категории риска ЗГТ: риск развития рака эндометрия; риск развития рака молочной железы и риск возникновения тромбофилических осложнений. Если две первые категории являются относительно малоуправляемыми и сложнопрогнозируемыми, то предотвратить реализацию третей категории представляется вполне возможным [9, 17].
На сегодняшний день ЗГТ эстрогенами является доказанным методом лечения климактерических расстройств: приливов, повышенной потливости [95]. Длительная ЗГТ используется для лечения урогенитальных расстройств и профилактики постменопаузального остеопороза [35, 60, 156, 157]. Частота применения ЗГТ среди женщин Европы и Северной Америки значительна [251, 268, 287]. Данных по частоте приёма ЗГТ в КР для купирования климактерического синдрома нами в доступных источниках не найдены.
Применение ЗГТ для первичной и вторичной профилактики ССЗ не рекомендуется в связи с неоднозначными результатами ряда рандомизированных плацебо-контролируемых исследований [367]. В ходе проведения этих исследований выявлен повышенный риск тромбоэмболический осложнений, а также рака молочной железы. Однако главной проблемой этих исследований остается высокий возраст включенных пациентов и наличие у значительного количества участниц сочетанной тяжелой соматической патологии, которая повышала риск тромбоэмболических осложнений, а также наследственной предрасположенности к гормонально- зависимому раку молочной железы [28].
Тем не менее, поскольку дефицит эстрогенов оказывает негативное влияние на состояние сердечно-сосудистой системы, ЗГТ может положительно повлиять на факторы риска, течение и исходы ССЗ [17, 27, 150, 291]. Снижение общей смертности и смертности от ССЗ на фоне приема ЗГТ показано в ряде проспективных когортных исследований. Однако оно могло быть обусловлено влиянием дополнительных факторов, как общее состояние здоровья или доступность медицинской помощи, которые не были полностью учтены [119]. 
Наиболее изучен вопрос о влиянии ЗГТ на липидный обмен. В ряде крупных плацебо-контролируемых исследованиях было показано, что применение ЗГТ приводило к повышению уровня ЛПВП, снижению уровня ЛПНП, гомоцистеина, фибриногена, глюкозы, инсулина, а также отмечено снижение частоты новых случаев сахарного диабета  [128, 227, 361]. 
Изучение взаимосвязи между факторами риска развития ИБС в пременопаузе (в возрасте 48 лет), использованием ЗГТ и степенью кальцификации аорты и коронарных артерий (в возрасте 58 лет) [246, 252]. У женщин в 58 лет у 63% не выявлено кальцификации коронарных артерий, у 29% не было кальцинатов в аорте. Выявлена прямая взаимосвязь кальцификации аорты и коронарных артерий и строгая взаимосвязь между уровнем ЛПНП и степенью кальцификации коронарных артерий [196]. Только у 5% женщин с уровнем ЛПВП, превышающим 60 мг/дл, выявлена высокая степень кальцинации артерий. Кроме того, с выраженной кальцинацией артерий,  связаны другие факторы риска: высокое систолическое артериальное давление, повышенный уровень триглицеридов и глюкозы в крови. Использование ЗГТ ассоциировалось с менее выраженной кальцинацией коронарных артерий, но в любом случае предопределяющими факторами степени кальцинации аорты и коронарных артерий были уровни ЛПНП и ЛПВП в пременопаузе [246]. В открытом многоцентровом исследовании 188 здоровых женщин в постменопаузе в возрасте 40 - 65 лет было показано снижение общего холестерина и ЛПНП на фоне приема фемостона у всех обследованных женщин от 5 до 20 %, к 12 месяцу лечения отмечен прирост ЛПВП на 20%. Достоверно повысился уровень тиреотропного гормона. Авторы пришли к выводу об уменьшении риска ИБС у женщин в постменопаузе на фоне заместительной гормональной терапии [287, 300]. На фоне приема фемостона в течение 24 месяцев у женщин, не получавших ранее ЗГТ, отмечено отсутствие изменения концентрации триглицеридов. Уровень общего холестерина снизился на 5,9%, ЛПНП на 10,7%, а ЛПВП увеличился на 16,3%. При этом уровень глюкозы и ответ на оральный глюкозотолерантный тест не изменился, при этом уровень инсулина снизился на 41,6%, уменьшилась выраженность ответной реакции инсулина на глюкозу, С-пептид натощак повысился без последующей реакции С-пептида на глюкозу [244]. Данное исследование наглядно демонстрирует эффективность фемостона для лечения климактерического синдрома и позволяет его рекомендовать женщинам в постменопаузе, особенно при риске развития ИБС или сахарного диабета [228, 293, 380].
Таким образом, большинство исследователей сходятся во мнении, что на фоне ЗГТ повышается уровень ЛПВП, снижается ОХС и ЛПНП. Влияние различных режимов ЗГТ на уровень триглицеридов не однозначно [321]. Тем не менее, для того, чтобы рекомендовать в современных условиях ЗГТ в качестве метода первичной профилактики ССЗ, необходимо получить данные о влиянии ее на смертность по результатам крупных контролируемых исследований [328]. В связи с этим, заслуживают внимания, данные мета-анализа, в котором указано, что ЗГТ значимо снижает смертность у женщин моложе 60 лет и не влияет на смертность женщин после 60 лет. ЗГТ, начатая в течение 2 лет после наступления менопаузы, снижала риск смерти от любых причин [274, 323, 330, 380]. 
Таким образом, имеются доказательства высокого качества об эффективности ЗГТ и снижении риска смерти от любых причин, что диктует настоятельную необходимость пересмотра клинических стандартов и протоколов, предусматривающих  обязательным компонентом в лечении климактерического синдрома и профилактики осложнений ЗГТ [7, 363]. Продолжительность ЗГТ зависит от показанности лечения. Необходимость в продолжительном лечении для устранения климактерических симптомов определяется либо посредством кратковременного прерывания лечения, либо путем снижения дозы [112, 186, 373]. Время от времени дозы могут меняться, а при необходимости и снижаться. Если симптомы не повторяются, то ГЗТ должна быть отменена. Исключение составляют случаи, когда она направлена на профилактику переломов. Следует воздерживаться от сокращения продолжительности лечения. Так как у некоторых женщин симптомы носят устойчивый характер, то им требуется длительное лечение [373].
Преимущества лечения гормонозамещающими препаратами и факторы риска. Сердечно-сосудистая система. В отличие от пожилых женщин с продолжительностью постклимактерического периода более 10 лет молодые здоровые женщины в постклимактерическом периоде могут начинать принимать гормонозаменители совершенно безбоязненно [360].
Инсульт. Результаты исследований свидетельствуют о том, что у молодых здоровых неполных белых женщин в возрасте 50-59 лет роста случаев церебрально-сосудистых нарушений не отмечается [281]. Последние исследования ведущих учёных мира, занимающихся этой проблемой, доказали значительное снижение риска церебрально-сосудистых нарушений у женщин в постменопаузе длительно принимающих ЗГТ [120, 265, 344].
ЗГТ и рак груди. У пациентов принимающих заменители гормонов риск раковых заболеваний не возрастает [266]. Что касается рака груди, то он диагностируется у женщин, принимающих эти препараты длительное время [273]. У более молодых женщин в течение 10 лет после наступления менопаузы сочетанная ГЗТ в первые семь лет не вызывает повышенного риска рака груди [261, 273, 349]. 
Общая смертность по разным причинам среди более молодых женщин в постклимактерический период (моложе 60 лет), получающих гормонозаменители в течение 10 лет после менопаузы, не выше, а по последним исследованиям, ниже, чем среди женщин, которые их не принимают [265, 266, 318, 319]. Назначение МГТ женщинам в ранней постменопаузе и/или в возрасте моложе 60 лет и борьба с избыточной массой тела снижают общую смертность на 30–52% и способствуют первичной профилактике ряда злокачественных опухолей, в том числе рака молочной железы, сахарного диабета 2 типа и сердечно-сосудистой заболеваемости [98, 380].
	Негормональные методы лечения. Эффективность лечения негормональными средствами, такими как фитоэстрогены, лекарственные травы, акупунктура или природные продукты ниже, чем при лечении гормонозаменителями. Более того, они могут вызывать побочные действия, как в начале курса лечения, так и после окончания лечения. Что касается, их эффективности при лечении тяжелых климактерических нарушений и безопасности для здоровья при длительном приеме, то такие данные отсутствуют. Не существует и убедительных доказательств и того, что негормональные средства лечения существенно улучшают качество жизни у женщин с тяжёлым течением климакса [100, 212, 219]. При принятии решений, связанных с лечением менопаузы и при оценке факторов риска и преимуществ гормонозаместительной терапии следует принимать во внимание и такой фактор, как качество жизни. 
  	Под воздействием ГЗТ картина климактерических симптомов таких, как суставные и мышечные боли, перепады в настроении, нарушения сна и половых функций, меняется в лучшую сторону. ГЗТ должна являться составной частью общей профилактической стратегии, включающей рекомендации относительно образа жизни, питания, физической нагрузки, курения и алкоголя. Все эти рекомендации ставят своей целью поддержание здоровья в период менопаузы. ГЗТ должна назначаться в зависимости от каждого конкретного случая и учитывать возможные факторы риска [35, 43, 83, 125, 149, 266, 294]. При отсутствии противопоказаний ГЗТ является предпочтительной для женщин с умеренно или сильно выраженными климактерическими симптомами. 
ГЗТ способствует устранению или смягчению таких нарушений, как приливы крови к лицу, потливость, бессонница, учащенное сердцебиение, а также таких симптомов, как утомляемость, раздражительность, нервозность, нарушение половой функции, что приводит к улучшению качества жизни, Данные клинических испытаний, свидетельствуют об улучшении познавательных способностей у молодых женщин на ранней стадии лечения гормонозаменителями. При синдромах дефицита андрогенов рекомендуется дополнительный прием андрогенных гормонов [66, 341].
Исследования, проведенные на женщинах в пери- и ранний постклимактерический период показали, что качество жизни значительно ухудшается при дефиците эстрогенов и улучшается под воздействием ГЗТ [266, 267]. У большинства женщин гормонозаменители оказывают благотворное действие при малых или очень малых дозах. При этом побочные действия и факторы риска отмечаются довольно редко. За исключением случаев, когда гормонозаменители категорически противопоказаны, лечение этими препаратами женщин с климактерическими симптомами и низким качеством жизни, связанных с менопаузой, наоборот, должно стоять на первом месте [268]. 
     Таким образом, назначение менопаузальной гормональной терапии в ранней постменопаузе, выбор оптимального режима дозирования и пути введения для каждого пациента позволяют снизить сердечно-сосудистые заболеваний, а также способствуют первичной профилактике ряда злокачественных опухолей, в том числе рака молочной железы, сахарного диабета 2 типа.













ГЛАВА 2

МЕТОДОЛОГИЯ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

2.1 Методология исследования

Согласно поставленной цели и задачам исследования в работе использовались различные методы статистического анализа, позволившие определить распространенность климактерического синдрома у женщин Кыргызской Республики,  установить структуру климактерического синдрома, факторы риска развития патологического климактерия у женщин различных регионов Кыргызстана на основе причинно-следственной связи между состоянием здоровья женщин в климактерическом периоде и климато-географическими, производственными, социальными, бытовыми и медико-биологическими факторами. Использовались специально разработанная анкета для пациентов [П 2.1], таблица расчета модифицированного менопаузального индекса (ММИ) [П 2.2], выкопировка данных медицинской документации, анкеты для определения качества жизни [20] по общепринятой русской версии опросника SF-36, [П 3.2]. 
Пошаговый алгоритм позволил реализовать пять этапов исследования (таблица 2.1.1). На первом этапе изучена распространённость климактерического синдрома в различных регионах республики и проведен анализ структуры климактерического синдрома различной степени выраженности и клинических форм. Для выявления женщин с наличием климактерического синдрома использовали личное собеседование с женщинами, анализ анкетных данных, где содержались следующие вопросы, позволяющие женщине самой оценить своё состояние: имеются ли внезапные приливы жара к голове и грудной клетке, сопровождающиеся обильным потом, головная боль, головокружения, повышение артериального давления, раздражительность, плаксивость, бессонница, быстрая утомляемость. 
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Таблица 2.1.1 - Этапы исследования
	№ пп
	Цель исследования
	Объект, предмет и материал исследования
	Метод исследования

	1
	Изучение распространённости климактерического синдрома в различных регионах республики и анализ структуры климактерического синдрома различной степени выраженности и клинических форм.
	Объект исследования: женщины с климактерическим синдромом.
Предмет исследования: особенности течения распространенность и структура клинического синдрома. 
Материал исследования: истории болезни (n=1465), из них с патологическим климактерием 988 женщин и физиологическим 477 женщин.
	1. Клинический
2. Ретроспективный
3. Статистический

	2
	Изучение влияния климато-географических, социально-экономических, медико-биологических факторов, репродуктивного и соматического анамнеза на формирование климактерия женщин.
	Объект исследования: женщины с климактерическим синдромом.
Предмет исследования: влияние климато-географических, социально-экономических и медико-биологических на формирование патологического климактерия.
Материал исследования: истории болезни (n=1465), анкета (n=1465).
	1. Клинический
2. Ретроспективный
3. Социологический
4. Статистический

	3
	Изучение состояния здоровья женщин с патологическим и физиологическим климактерием с использованием определенного алгоритма исследования.  
	Объект исследования: женщины с климактерическим синдромом.
Предмет исследования: состояние здоровья женщин с патологическим и физиологическим климактерием ММИ, качество жизни в зависимости от степени тяжести его течения и регионов проживания.
Материал: истории болезни (n=1465), анкеты по качества жизни (n=1465).
	1. Общеклинический
2. Ретроспективный
3. Социологический
4. Статистический

	4
	Изучение состояния здоровья женщин с климактерическим синдромом, включая системный иммунитет, на фоне гиперплазии эндометрия.
	Объект исследования: женщины с климактерическим синдромом.
Предмет исследования: показатели фагоцитарного и  гуморального звеньев иммунитета (25 показателей). 
Материал исследования: 1) 84 пациента с верифицир. диагнозом ГЭ.
2) 215 пациентов: 79 пациентов с ГЭ на фоне ПК, 54 женщин с ПК без ГЭ, контрольная группа - 82 пациентами с ПК без детализации состояния эндометрия. 3) 133 пациента с ПК и 50 пациентов с ФК.
	1. Биофизический 
2. Биохимический 
3. Общеклинические. 
4. Морфологический
5. Методы исследования иммунного статуса 
6. Социологический
7. Статистический

	5
	Оценка влияния индивидуализированной менопаузальной гормональной терапии на течение климактерического синдрома в различных клинических группах.
	Объект исследования: женщины с климактерическим синдромом.
Предмет исследования: влияние ЛНГ – внутриматочной системы на иммунный статус женщин с гиперпластическими процессами эндометрия на фоне патологического климактерия 
Материал исследования: 176 женщин (КС+ГЭ на фоне ЛНГ системы, n=43; КС+ГЭ, n=79, до лечения; КС без ГЭ, n=54).
124 женщины: легкое течение КС (n=30); среднетяжёлое (n=25); тяжёлое (n=26); среднетяжёлое и тяжёлое течение КС на фоне ГЭ (n=43).
	1. Биофизический 
2. Общеклинические
3. Биохимический
3. Морфологический
4. Методы исследования иммунного статуса 
5. Социологический
6. Статистический



Примечание – ГЭ – гиперплазия эндометрия, ПК – патологический климактерий, ФК – физиологический климактерий.

Указанные симптомы могут встречаться в различных сочетаниях. Из 1465 обследованных женщин климактерический синдром диагностирован у 988 (67,4%), у 477 (32,6%) обследованных зарегистрировано физиологическое течение климактерия (рисунок 2.1.1).


Рисунок 2.1.1. Распределение женщин по клиническим группам.
При наличии симптомов климактерических нарушений, с целью определения клинической формы климактерического синдрома и тяжести его течения, использован метод расчета менопаузального индекса (МПИ), предложенный в 1959 г. Куппермана и др., и известный в нашей стране в модификации Е.В. Уваровой [123, 223]. 
С целью определения возраста наступления менопаузы, структуры и частоты климактерического синдрома, а также средней длительности постменопаузы, все женщины (n=1465) стратифицированы по пятилетиям возраста и представлены возрастными группами (таблица 2.1.2): 35-39 лет (47 женщин); 40-44 лет (113 женщин); 45-59 лет (325 женщин); 50-54 лет  (323 женщин); 55-59 лет (440 женщины) и 60-64 года  (217 женщин). 
Второй этап исследования предусматривал оценку влияния различных факторов (климато-географических, социально-экономических, медико-биологических) на формирование патологического климактерия среди женщин переходного периода.

Таблица 2.1.2 - Стратификация женщин по пятилетиям возраста
	№
пп
	Стратификаты по
возрастам
	Всего

	Возрастная группа


	
	
	
	35-39 лет
	40-44 лет
	45-49 лет
	50-54 лет
	55-59 лет
	60-64 лет

	
	
	абс. число
	доля, %
	абс. число
	доля, %
	абс. число
	доля, %
	абс. число
	доля, %
	абс. число
	доля, %
	абс. число
	доля, %
	абс. число
	доля, %

	1

	Группа женщин с патологическим климаксом
	988
	67,4
	38
	2,6
	95
	6,5
	227
	15,5
	220
	15,0
	290
	19,8
	118
	8,0


	

	Группа женщин в пременопаузе
	359
	24,5
	34
	2,3
	71
	4,8
	157
	10,7
	97
	6,7
	-
	-
	-
	-

	
	Группа женщин в постменопаузе
	629
	42,9
	4
	0,3
	24
	1,7
	70
	4,8
	123
	8,3
	290
	19,8
	118
	8,0

	2
	Группа женщин
с физиологическим климаксом
	477
	32,6
	9
	0,6
	18
	1,2
	98
	6,7
	103
	7,0
	150
	10,3
	99
	6,8

	
	Группа женщин в пременопаузе
	206
	14,1
	9
	0,6
	16
	1,1
	92
	6,3
	85
	5,8
	4
	0,3
	-
	-

	
	Группа женщин в постменопаузе
	271
	18,5
	-
	-
	2
	0,1
	6
	0,4
	18
	1,2
	146
	10,0
	99
	6,8

	3
	Итого 
	1465
	100,0
	47
	3,2
	113
	7,7
	325
	22,2
	323
	22,0
	440
	30,1
	217
	14,8




Для реализации второго этапа использовался   анализ одномоментного статистического обследования по специально составленной анкете. Методика сплошного обследования путем подворных обходов в различных регионах республики, работы в фокус группах, встреч в поликлиниках, позволила осуществить анализ течения периода климактерия у 1465 жительниц Кыргызстана. Возраст обследованных колебался от 38 до 64 лет (средний возраст составил 48±4,1 лет). Проживали в городской местности – 700 женщин (47,8%), сельской – 765 женщин (52,2%) (таблица 2.1.3). 

Таблица 2.1.3 - Общая характеристика наблюдаемых женщин
	№ пп
	Анализируемый показатель
	Абс. число 
	Удельный вес (%)

	Место проживания

	1
	жительниц города
	700
	47,8

	2
	жительниц села
	765
	52,2

	Социальный статус

	1
	Рабочая
	398
	27,2

	2
	Служащая
	263
	18,0

	3
	Домохозяйка 
	358
	24,4

	4
	Частный предприниматель
	333
	22,7

	5
	Сельскохозяйственный работник
	113
	7,7

	Жилищно-бытовые условия:

	1
	Хорошие
	735
	50,2

	2
	Удовлетворительные
	558
	38,1

	3
	Плохие
	172
	11,7

	Семейное положение

	1
	Замужем
	1096
	74,8

	2
	Незамужем, в том числе:
	369
	25,2

	
	Вдовы
	131
	9,0

	
	Разведенные
	150
	10,2



Рабочие в обследованной популяции составили 398 (27,2%) женщин, служащие – 263 (18,0%), домохозяйки - 358 (24,4%), частные предприниматели – 333 (22,7%) и работницы сельского хозяйства – 113 (7,7%). 
На момент проведения обследования 565 (38,6%) женщин находились в периоде климактерической перестройки (пременопаузы) и у них сохранялась менструальная функция, 900 (61,4%) - в периоде постменопаузы. Для формирования клинических групп наблюдения использовались следующие критерии включения и исключения. Критерии включения: женщины в пременопаузе и женщины в постменопаузе (не более 10 лет), проживающие в Кыргызской Республике. Критерии исключения: женщины с хирургической менопаузой.
Согласно критериям включения и исключения из исследования были сразу исключены женщины с хирургической менопаузой. Средний возраст наступления пременопаузы составил 44,4±3,66 года, длительность ее в среднем составила 5,7 лет (от 13 месяцев до 6,5 лет). Средний возраст вступления в постменопаузу составил 48,26±3,87 лет. Учитывая семейный статус, женщины классифицированы следующим образом: замужние женщины – 1096 (74,8%), незамужние – 369 (25,2%), из них вдовы – 131 (9,0%), разведённые – 150 (10,2%), половой жизнью живут 79,6% (n=1166).  Все респонденты, независимо от течения климактерия, классифицировали свои жилищно-бытовые условия как хорошие - 735 (50,2%), удовлетворительные – 558 (38,1%) и плохие – 172 (11,7%). 
При анкетировании и личном собеседовании женщины чётко дифференцировали признаки для определения хороших условий проживания - наличие холодной и горячей воды, комфортной температуры, света, канализации и других факторов. В графе «наличие вредных привычек», лишь 31 (2,1%) женщина указала на наличие таких вредных привычек как курение, 901 (61,5%) - отметили, что вообще не употребляют алкоголь, употребляют 1 раз в месяц лишь 528 (36,0%), еженедельно – 36 (2,5%).
Следующим этапом исследования было более углубленное изучение состояния здоровья женщин с патологическим климактерием с использованием следующего алгоритма исследования: антропометрия включала измерение массы тела, роста с последующим вычислением индекса массы тела (ИМТ) по формуле 2.1.1:
	
 ИМТ=масса тела (кг) / рост (м)	(2.1.1)

Также проводили измерение окружности талии и бедер, измерение артериального давления (АД), биохимический скрининг (уровень глюкозы, липидов крови), иммунологический профиль. 
Все женщины заполняли анкету по качеству жизни, которая характеризуется высокой воспроизводимостью и валидностью, в том числе в исследованиях с участием малых групп. 
	Удельный вес женщин в пременопаузе составил 38,6% (n=565) , а в постменопаузе – 61,4% (n=900). Средняя продолжительность постменопаузы у исследуемых женщин составила 5,72±4,6 лет (±m=0,05), средний возраст менопаузы – 48,2±2,8 лет (±m=0,04), и пременопаузы – 44,4±3,6 лет (±m=0,04), р<0,001. 	Средний возраст наступления менархе у женщин находился в пределах - 13,74±2,03 лет (таблица 2.1.4). Анализ репродуктивного анамнеза показал среднее число беременностей – 11,0±4,3, родов – 5,0±1,3, абортов – 5,5±2,2 и самопроизвольных выкидышей – 1,7±0,7, р<0,001.

Таблица 2.1.4 – Характеристика репродуктивного анамнеза
	№
пп
	Средний показатель 
	M 
	±ơ
	±m

	1
	Средний возраст менархе
	13,74
	±2,03
	0,05

	2
	Среднее число беременностей
	11,0
	±4,3
	0,1

	3
	Среднее число родов
	5,0
	±1,3
	0,03

	4
	Среднее число абортов
	5,5
	±2,2
	0,05*

	5
	Среднее число самопроизвольных выкидышей
	1,7
	±0,7
	0,01*



	Примечание - M±ơ – среднее число и средне-квадратическое отклонение, ±m – ошибка репрезентативности, * - р<0,001.
	Исследуемые женщины отметили в репродуктивном периоде послеродовые и послеабортные осложнения в 5,7±0,6% случаях, преэклампсии/эклампсии в 10,3±0,7% случаях и послеродовые кровотечения в 10,7±0,8% случаях, р<0,001.
	Исследуемые женщины в анамнезе отмечали послеродовые и постабортные осложнения в 5,7±0,6% случаях. Преэклампсию/эклампсию указали 10,3±0,7% и послеродовое кровотечение - 10,7±0,8%, р>0,05 (таблица 2.1.5). При выяснении гинекологического анамнеза нарушение менструальной функции отметили 46,3±1,3% женщин, ПМС - 25,5±1,0%, воспалительные заболевания матки/придатков - 21,1±1,0%, р<0,001. Из 18,6±1,0% случаев доброкачественных образований на миому матки пришлось 14,0±0,9% случаев, р<0,001.

Таблица 2.1.5 – Характеристика репродуктивного анамнеза 

	№
пп
	Характеристика 
	Абс. число
	Р±m

	1
	Послеродовые и постабортные осложнения
	84
	5,7±0,6

	2
	Преэклампсия/эклампсия
	151
	10,3±0,7

	3
	Послеродовое кровотечение
	157
	10,7±0,8

	Гинекологический анамнез

	1
	Нарушение менструальной функции в анамнезе
	679
	46,3±1,3

	2
	ПМС
	374
	25,5±1,0

	3
	Воспалительные заболевания матки /придатков
	309
	21,1±1,0

	4
	Доброкачественные образования 
	272
	18,6±1,0 

	
	из них миома матки
	205
	14,0±0,9



Примечание - Р±m – частота случаев на 100 женщин и ошибка репрезентативности, n=1465.

Частота соматической патологии представлена в таблице 2.1.6. Исследуемые женщины чаще страдали заболеваниями щитовидной железы (50,4±1,3%), гипертонической болезнью (48,9±0,5%), р>0,05, заболеваниями желудочно-кишечного тракта и гепатобилиарной системы (39,6±1,2%), р<0,001, ожирением (36,9±1,2%), р>0,05, и заболеваниями мочевыделительной системы (26,6±1,1%), р<0,001  .
Четвертый этап исследования предусматривал изучение состояния здоровья у женщин с климактерическим синдромом в пременопаузе на фоне гиперплазии эндометрия.
Таблица 2.1.6 – Частота соматической патологии 
	№
пп
	Характеристика 
	Абс. число
	Р±m


	Соматическая патология

	1
	Гипертоническая болезнь
	717
	48,9±0,5

	2
	Ишемическая болезнь сердца
	210
	14,3±0,9

	3
	Инфаркт в анамнезе
	42
	2,9±0,4

	4
	НМК
	77
	5,3±0,5

	1
	Сахарный диабет
	107
	7,3±0,6

	2
	Патология щитовидной железы
	738
	50,4±1,3

	3
	Ожирение
	540
	36,9±1,2

	4
	Заболевания мочевыделительной системы
	390
	26,6±1,1

	5
	Заболевания желудочно-кишечного тракта и гепатобилиарной системы
	580
	39,6±1,2

	6
	Болезни органов дыхания
	81
	5,5±0,6



Примечание - Р±m – частота заболеваемости на 100 женщин и ошибка репрезентативности.

Исследуемые женщины чаще страдали заболеваниями щитовидной железы (50,4±1,3%), гипертонической болезнью (48,9±0,5%), р>0,05, заболеваниями желудочно-кишечного тракта и гепатобилиарной системы (39,6±1,2%), р<0,001, ожирением (36,9±1,2%), р>0,05, и заболеваниями мочевыделительной системы (26,6±1,1%), р<0,001.
Четвертый этап исследования предусматривал изучение состояния здоровья у женщин с климактерическим синдромом в пременопаузе на фоне ГЭ. У 84 (23,4%) из числа 359 женщин находящихся в пременопаузе диагностирована ГЭ. Для верификации вида гиперплазии эндометрия у 84 пациентов применялось диагностическое выскабливание полости матки с последующим гистологическим исследованием.  Указанный этап исследования был необходим для изучения фоновых показателей иммунитета у женщин с гиперплазией эндометрия на фоне патологического климактерия. Женщины с ГЭ не случайно составили отдельный этап исследования, поскольку именно этот контингент женщин, согласно применяемым стандартам лечения, имеет противопоказания для использования ЗГТ при патологическом течении климактерического периода. Фактически эта категория женщин не получает адекватной помощи при лечении климактерического синдрома, поскольку для лечения ГПЭ применяются гестагены, которые подавляют синтез эстрогенов, дефицит которых и обуславливает всю симптоматику климактерического синдрома. Используя альтернативное лечение (местное применение гестагенов путем их внутриматочного введения через внутриматочную систему (ВМС) "Мирена"), изучено не только клиническое действие указанной системы, но и её воздействие на системный иммунитет. Динамический анализ всех иммунологических показателей изучался в ходе применения левоноргестреловой (ЛВГ) маточной системы (МС) для коррекции ГЭ. 
Пятый этап исследования предусматривал оценку влияния индивидуализированной МГТ на течение климактерического синдрома в различных клинических группах.  
Объектом исследования были 124 женщины, проживающие в городе Бишкек и в Чуйской области. Из них 43 (34,7%) женщины с наличием гиперпластических процессов в эндометрии. Коррекция климактерического синдрома осуществлялась на фоне ЛНГ ВМС через месяц после ее постановки путём применения трансдермального пластыря "Климара" (эстрогеновый компонент) в постоянном режиме и "Утрожестана" 200 мг (микронозированный прогестерон) в течение 14 дней каждого месяца. Следующая группа женщин составила 30 человек. Это пациенты с легким течением климактерического синдрома, коррекция которого осуществлялась фитоэстрогенами. Третья и четвертая группа пациентов, состояла из 51 женщины, имеющих тяжёлое (n=26) и среднетяжёлое течение (n=25) климактерического синдрома, которые получали МГТ, из них 20 находились в пременопаузе, а 31 пациент - в постменопаузе. 
В зависимости от фазы климакса женщины получали различные режимы МГТ: при сохраненном менструальном цикле в качестве МГТ использовался "Фемостон" (1/10 или 1/20); при отсутствии менструального цикла - "Фемостон 1/5" (таблица 2.1.7). Лечение проводилось совместно с узкими специалистами, поскольку у женщин имелась различная соматическая патология. Помимо медикаментозных средств, женщины проходили специальную подготовку в кабинетах климакса, где знакомились с основами правильного питания, изменения образа жизни, анатомо-физиологических изменениях, происходящих во время климактерической перестройки организма, помимо всего, они получали мотивационную установку через консультации с психологом. 
Лечение постменопаузальных симптомов начинали с приема препарата "Фемостон", содержащего 1 мг эстрадиола и 10 мг дидрогестерона. В зависимости от клинического эффекта далее дозу подбирали индивидуально. Если выраженность симптомов, связанных с дефицитом эстрогенов, не уменьшалась, дозу повышали, назначив препарат, который содержит 2 мг эстрадиола и 10 мг дидрогестерона. У женщин, у которых сохранялись регулярные менструации, лечение "Фемостоном 1/10" начинали с 1-го дня менструального цикла. Если были нерегулярные месячные, сопровождающиеся задержками менструаций до 1-3 мес. и не было гиперплазии эндометрия, применяли  «гормональный кюретаж» - гестагены в течение 10-14 дней ("Дюфастон" по 10 мг 2 раза в день), затем с 1-го дня менструации  назначали "Фемостон 1/10". У женщин в постменопаузе: при условии отсутствия месячных в течение 12 месяцев перед назначением менопаузальной гормональной терапии, придерживались рекомендаций ведущих экспертов [45]:
- Нормальное строение эндометрия, толщина эндометрия (М-эхо), меньше 4 мм, назначали «Фемостон 1/5" с любого дня.
- Нормальное строение эндометрия, толщина эндометрия (М-эхо), больше 4 мм: биопсия эндометрия и при отсутствии патологии гормональный кюретаж в течение 10-14 дней ("Дюфастон" по 10 мг 2 раза в день), затем "Фемостон 1/5". 

Таблица 2.1.7 - Распределение женщин с климактерическим синдромом  по видам применяемой терапии

	№ п/п
	Клиническая группа
	Вид лечения (комбинированная терапия)
	Способ применения

	1
	Легкое течение климактерического синдрома, n=30.
	Фитогормон. "Эстровэл". 
Состав: три фитогормона, индол-3карбинол, фруктоборат кальция, аминокислоты, всего 11 полезных компонентов.
	По 1 таблетке 1-2 раза в день во время еды.

	2
	Тяжелое и среднетяжелое течение климакте-рического синдрома, перименопауза, n=20 (циклический режим).
	"Фемостон" 1/10 или 2/10 Состав: 1-2 мг 17 β-эстрадиола и 10мг дидрогестерона.
	1 таблетка принимается в непрерывном режиме.

	3
	Тяжелое и среднетяжелое течение климакте-рического синдрома, постменопауза, n=31 (монофазный комбинированный режим).
	"Фемостон 1/5 " мг 
Состав: 1мг 17 β-эстрадиола и 5 мг дидрогестерона.
	1 таблетка и принимается ежедневно в непрерывном режиме. 


	4
	Женщины с климактерическим синдромом на фоне гиперплазии эндометрия, n=43.
	ВМС "Мирена", содержащая 52 мг левоноргестрела; 20 мкг/сут).
Трансдермальный пластырь "Климара", содержит эстрадиол 3,9мг; высвобож-дающий эстрадиол 50 мкг вещества в сутки,
"Утрожестан". Состав: прогестерон натуральный микронизированный 200 мг в течение 7 дней.
	В непрерывном режиме каждые 7 дней трансдермальный пластырь, с 15 по 28 день утрожестан по 200 мг 1 таб. Интравагинально.


При сохранении симптомов климакса на фоне приема низкодозированного препарата "Фемостон" 1/5 - переход на препарат с более высокой дозой эстрогенов (2 мг), например "Фемостон 2/10" и др.
Различные прогестины могут давать разные результаты при клинических испытаниях и в гинекологической практике. Поэтому нами выбран для МГТ препарат "Фемостон". Фемостон – это препарат, содержащий низкие дозы натуральных эстрогенов (эстрадиола) при метаболизме в печени, не оказывают негативного влияния на микросомальные ферменты, участвующие в процессах гемокоагуляции и в функционировании ренин-ангиотензин-альдостероновой системы. Дидрогестерон - нейтрален по отношению к углеводному обмену, оказывает синергичное с эстрогеном воздействие на показатели атерогенного потенциала крови, улучшает липидный профиль и не ухудшает показатели жирового обмена [128]. Дидрогестерон не обладает андрогенной активностью, и, следовательно, с точки зрения влияния на сердечно-сосудистую систему, сочетание эстрогена с дидрогестероном гораздо выгоднее, чем с другими прогестагенами, особенно обладающими андрогенной активностью. Низкое содержание эстрадиола в препаратах "Фемостон 1/5", "Фемостон 1/10" соответствует концепции минимально эффективной дозировки, обеспечивающий положительный результат лечения, что позволяет его использовать длительное время; а постоянный прием дидрогестерона обеспечивает оптимальный контроль состояния эндометрия. Немаловажным фактором, для выбора препарата МГТ, явилась его доступность в аптечной сети республики и его приемлемая стоимость.  
В указанных группах пациентов оценивались показатели модифицированного менопаузального индекса (ММИ) и качества жизни на фоне коррекции менопаузальных расстройств. Мониторинг показателей ММИ и качества жизни проводился всем пациентам с патологическим климактерием, получавшим МГТ в 3 этапа: до начала исследования; через 6 месяцев и через 12 месяцев лечения различными гормональными препаратами. 
В ходе исследований для оценки эффективности лечения гиперплазии  эндометрия "ЛНГ внутриматочной системой" на фоне МГТ  также проведен анализ динамики лечения по индикаторам: количество дней «кровомазанья» (в динамике проводимого лечения через 1, 3, 6, 12 месяцев); наличие дисфункциональных маточных кровотечений (в течение 1 года); наличие болевого синдрома; ультразвуковое исследование (УЗИ) органов малого таза; гистологическое исследование биоптата слизистой матки.
Нами осуществлялся постоянный контроль, путём телефонного опроса, не только проводимого лечения, выяснения состояния здоровья пациента, но и  сохранения приверженности к методу лечения. Первый телефонный опрос осуществлялся через 7 дней, 14 дней и через месяц. Через три месяца женщины приходили на приём, для контроля показателей здоровья и заполнения опросников. Пациенты в присутствии исследователя заполняли опросник качества жизни. 
2.2 Методы исследования
Согласно поставленной цели и задачам, применены различные методы исследования, позволяющие изучить состояние здоровья женщин Кыргызской Республики в период климактерической перестройки, особенности течения климактерия в различных регионах страны и определить эффективность лечения климактерического синдрома путем индивидуализации терапевтических подходов (таблица 2.2.1).
Исследования проводились на клинических базах кафедры акушерства и гинекологии Кыргызской государственной медицинской академии им. И. К. Ахунбаева (городской перинатальный центр консультативно-диагностическое отделение и женская консультация городского перинатального центра, районные и областные поликлиники, медицинский центр «Эдельвейс»).

Для определения репрезентативности материала исследования (истории болезни, анкеты) применялся метод основного массива, при этом объем числа наблюдений определялся по общепринятой методике с неизвестным числом генеральной совокупности, которая составила – 450 единиц. По материалам исследований число наблюдений - 2197 единиц, анкет - 4970, то есть превышает объем выборки.
В работе использовались следующие методы исследования: биохимический, биофизический метод (УЗИ), общеклинический, социологический, специальные методы исследования иммунного статуса, морфологический, ретроспективный, статистический.
Социологические методы исследования включали в себя анкетирование, работу в фокус-группах, подворные обходы. Согласно методам социологического исследования, применен метод «субъективного» эмпирического изучения социальной стратификации, когда респонденту предоставляется право самому отнести себя к какой-либо стратификации. Эти исследования необходимы для изучения условий проживания респондентов, социальной занятости, изучения качества жизни в различных регионах Кыргызской Республики для изучения особенностей течения климактерического периода и факторов реализации климактерического синдрома. Условия быта, согласно социальным методам исследования, включают следующие показатели: жилищно-бытовые условия (размер жилой площади, коммунальные удобства, бытовые приборы и предметы культурного обихода и т.д.); семейное положение, включая членов семьи; и бюджет семьи. 
Оценка качества жизни. С целью выполнения комплексного анализа качества жизни женщин, с различным течением климактерия, проживающих в Кыргызской Республике, основанного на оценке их физического и психического благополучия, в качестве диагностического инструмента использовался опросник «36-Item Short Form Health Survey» (SF-36) [377].
Указанная методика отражает общее благополучие человека и уровень его удовлетворëнности теми сторонами жизни, на которые оказывает влияние состояние здоровья. Опросник состоит из 36 вопросов, объединëнных в 8 шкал: физическое функционирование; ролевое физическое функционирование; телесная боль; общее здоровье; жизнеспособность; социальное функционирование; ролевое эмоциональное функционирование и психическое здоровье. Шкала физического функционирования (Physical Functioning – PF), характеризует физическую активность человека, самообслуживание, ходьбу, переноску тяжестей и выполнение значительных физических нагрузок. Шкала ролевого физического функционирования (Role-Physical Functioning - RP) отражает роль физических проблем в ограничении жизнедеятельности и выполнении повседневных обязанностей. Шкала телесной боли (Bodilypain - BP) оценивает интенсивность болевого синдрома и его влияние на способность заниматься каждодневной деятельностью. Шкала общего здоровья (General Health - GH), характеризует состояние здоровья пациента в настоящий момент, перспективы лечения и сопротивляемость болезни. Шкала жизнеспособности (Vitality - VT), отражает оценку ощущения себя пациентом полным сил и энергии. Шкала социального функционирования (Social Functioning - SF), оценивает удовлетворëнность уровнем социальной активности (общением с семьëй, друзьями и коллегами) и отражает степень, в которой физическое или эмоциональное состояние пациента их ограничивает. Шкала ролевого эмоционального функционирования (Role-Emotional - RE), характеризует степень, в которой эмоциональное состояние мешает выполнению работы или повседневной деятельности, включая значительные временные затраты на их выполнение, уменьшение объëма сделанной работы и снижение еë качества. Шкала психического здоровья (Mental Health - MH) характеризует настроение и эмоциональный фон пациентов, а также степень выраженности тревожности, астении и депрессии. Показатели каждой из шкал варьируют от 0 до 100 баллов, где 100 означает полное здоровье. Шкалы объединены в два интегральных показателя: физический компонент здоровья и психический компонент здоровья. Физический компонент здоровья включает первые 4 шкалы: физическое функционирование, ролевое физическое функционирование, телесную боль и общее здоровье. Психический компонент здоровья объединяет следующие 4 шкалы: жизнеспособность; социальное функционирование; ролевое эмоциональное функционирование и психическое здоровье. Тестирование пациентов проводилось путëм самостоятельного заполнения ими бланка опросника. При обработке показателей качества жизни по шкалам и компонентам здоровья сначала проводилась перекодировка ответов, а затем их суммирование по каждой из шкал с применением специальных формул.
Общеклинические методы исследования. При обследовании женщин использовались общеклинические методы исследования, включающие детальный анализ анамнестических данных (профессия, семейное положение, данные анамнеза - соматический, гинекологический, репродуктивный, семейный, общий осмотр, измерение роста, веса и гинекологический осмотр). 
Антропометрия включала измерение массы тела, роста с последующим вычислением индекса массы тела (ИМТ) по формуле 2.2.1: 

	ИМТ= масса тела (кг)/рост (м) 	(2.2.1)

ИМТ <18,5 кг/м2 соответствовал дефициту массы тела; ИМТ = 18,5-24,99 кг/м2 - норме;  ИМТ = 25-29,99 кг/м2 - соответствовал избыточной массе тела; ИМТ = 30,0-34,99 кг/м2 - ожирению I степени;  ИМТ = 35,0-39,99 кг/м2 - ожирению II степени; ИМТ = > 40,0 - ожирению III степени.
 Окружность талии (ОТ) измеряли гибкой сантиметровой лентой на середине расстояния между вершиной гребня подвздошной кости и нижним боковым краем реберной дуги. Окружность бедер (ОБ) оценивали в положении стоя на уровне лобкового симфиза спереди и большого вертела бедренной кости сбоку. Увеличение ОТ >80 см. расценивали как абдоминальное ожирение. ОТ менее 80 см. соответствует низкому риску развития сердечно-сосудистых заболеваний (отсутствие абдоминального ожирения >80 <88 см. - вероятность развития сердечно-сосудистых заболеваний увеличивается в 2 раза (абдоминальное ожирение средней степени выраженности), >88 см. - увеличение риска развития сердечно-сосудистых заболеваний в четыре раза (выраженное абдоминальное ожирение) [2].
Диагностика артериальной гипертензии проводилась согласно «Национальное руководство по диагностике и лечению гипертонической болезни у взрослых» (2009) и включала: повторные измерения артериального давления [51]. Артериальное давление измерялось в положении сидя в удобной позе, рука на столе, манжета накладывалась на плечо на уровне сердца, нижний край ее на 2 см. выше локтевого сгиба. Артериальное давление измерялось в покое после 5-минутного отдыха. Для оценки уровня артериального давления на каждой руке выполнялось не менее двух измерений, с интервалом не менее минуты; при разнице >5 мм.рт.ст. производилось одно дополнительное измерение; за конечное (регистрируемое) значение принималось среднее из двух последних измерений. Регистрировали наличие в анамнезе острых нарушений мозгового кровообращения и инфаркта миокарда.
При наличии симптомов климактерических нарушений, с целью определения клинической формы климактерического синдрома и тяжести его течения, использован метод расчета МПИ, предложенный в 1959 г. Купперманом и др., и известный в нашей стране в модификации Е. В. Уваровой (таблица 2.2.1). Определение ММИ осуществляется следующим образом. Совместно с врачом женщина заполняет анкету, которая состоит из 34 часто встречающихся симптомов, объединенных в симптомокомплексы:
	1. Нейровегетативные. Характеристика уровня артериального давления (повышенное / пониженное (мм.рт.ст), его лабильность); головные боли; вестибулопатия; сердцебиение в покое; непереносимость высокой температуры; судороги/онемение, гусиная кожа, дермографизм, сухость кожи; потливость; отечность; аллергические реакции; экзофтальм; блеск в глазах; повышенная возбудимость; сонливость, нарушение сна; приливы жара; приступы удушья; симпатоадреналовые кризы.
	2. Метаболические/эндокринные: ожирение/степень; тиреоидная дисфункция; сахарный диабет; фибро-кистозная болезнь молочных желез; мышечно-суставные боли; жажда; атрофия гениталий.
	3. Психоэмоциональные: утомляемость; снижение памяти; слезливость; изменения аппетита; навязчивые идеи; настроение; либидо.
Каждый из отдельных симптомов оценивался в зависимости от степени выраженности в баллах от 0 до 3. У женщин с различным по степени тяжести климактерическим синдромом могут встречаться один и тот же симптом, при этом он может приобретать вариабельность по интенсивности и частоте встречаемости.  Выделенные симптомокомплексы оценивались по группам (таблица 2.2.2). 
Таблица 2.2.2 - Шкала оценки ММИ

	№ пп
	Симптом
	Степень выраженности климактерического синдрома в баллах

	
	
	Слабая
(легкое течение)
	Умеренная
(средне-тяжёлое течение)
	Тяжёлая
(тяжёлое течение)

	1
	Нейровегетативные
	10-20
	21-30
	более 30

	2
	Метаболические
	1-7
	8-14
	более 14

	3
	Психоэмоциональные
	1-7
	8-14
	более 14

	4
	ММИ
	12-34
	35-58
	более 58



Значение нейровегетативного симптомокомплекса до 10 баллов соответствует отсутствию клинических проявлений, 10-20 баллов - слабой степени, 21-30 баллов - средней, свыше 30 баллов - тяжелой форме климактерического синдрома. Обменно-эндокринные и психоэмоциональные нарушения оценивались: в пределах 1-7 баллов - слабая степень; 8-14 баллов - средняя; свыше 14 баллов - тяжелая.
Биохимические методы исследования включали в себя: исследование уровня глюкозы у всего контингента исследования; уровня холестерина и фибриногена.
Методы исследования иммунного статуса. Иммунологические исследования выполнялись в лаборатории иммунологии Национального центра охраны материнства и детства (Кыргызская Республика) и Институте иммунологии (Республика Казахстан).
Использованы специальные методы исследования для определения показателей иммунитета (табл. П 1.4): выделение лимфоцитов; определение Т-лимфоцитов (1 час-инкубация); определение Т-лимфоцитов с высоко-афинными Е-рецепторами (5 мин инкубации); определение Т- лимфоцитов с низкой подвижностью Е- рецептора; определение аутологичных розетко- образующих клеток; определение аутологичных розетко-образующих клеток; определение основной массы зрелых Т-лимфоцитов (тотальных Е-РОК), несущих Е-рецепторы с разными  свойствами; определение комплексных розеткообразующих клеток; определение предшественников	Т-клеток, не экспрессирующих	Е-рецепторы; определение теофиллинрезистентных Т- лимфоцитов; определение теофиллинчувствительных Т-лимфоцитов; расчетный индекс теофиллинрезистентных Т-лимфоцитов/теофиллинчувствительных Т-лимфоцитов (Тфр/Тфч); определение В-лимфоцитов малодифференцированных (М-РОК); расчет нулевых клеток; определение сывороточных иммуноглобулинов основных классов А, М, G.
Методы розеткообразования. Методы розеткообразования основаны на взаимодействии мембранных рецепторов Т- и В-лимфоцитов с эритроцитами, что визуально определяется при микроскопировании в виде образований розеток, состоящих из лимфоцитов, к поверхности которых присоединены 3 и более эритроцитов. Основой этих методов является обнаружение поверхностных маркеров (антигенов, рецепторов), имеющихся на поверхности клеток определенных субпопуляций. Методы розеткообразования используют в качестве индикаторов корпускулярных частиц. Они основаны на феномене прилипания к поверхности клеток корпускулярных частиц различной природы с образованием розеток за счет неспецифических сил адгезии, обусловленных взаимодействием комплементарных структур. Е-рецептор характеризуется рядом свойств, к которым относятся постоянно осуществляемые и регулируемые процессы его синтеза, экспрессии на мембране клетки, сбрасывание и реабсорбция, а также лигандные свойства, проявляющиеся в способности связывать различные вещества, в данном случае - мембранные структуры эритроцитов. Помимо этого, подобно другим поверхностным белкам Е-рецептор в процессе дифференцирования и активации Т-лимфоцитов изменяет свои свойства, что позволяет с помощью варьирования режимов розеткообразования идентифицировать Т-лимфоциты с определенными свойствами Е-рецептора, которые отражают дифференцированность и функциональную принадлежность Т-клеток. Т-лимфоциты различаются по подвижности Е-рецептора (под этим термином понимается интенсивность процесса синтеза и сбрасывания Е-рецептора), по его лигандным свойствам (высокой, средней и низкой аффинности), а также по способности Т-лимфоцитов к реабсорбции самого Е-рецептора, которая зависит от наличия специальной поверхностной структуры на части Т-клеток. 	С помощью
варьирования режимов розеткообразования идентифицируются Т-лимфоциты с определенными свойствами Е- рецептора, отражающие дифференцированность и функциональную принадлежность Т- клеток. Розеткообразование включает нижеследующие процедуры для различных видов розеткообразующих клеток: Е-РОК - для определения основной массы зрелых Т-клеток;  РЕ-РОК (Т-лимфоциты с высоко- и среднеаффинными Е-рецепторами) - исключению из розеткообразования Т-клеток с низкоаффинными Е-рецепторами; СЕ-РОК (малодифференцированные Т-лимфоциты) - определение Е-рецептора на мембране Т- клеток, методом стабильных Е- розеткообразующих клеток СЕ-РОК;  ТЕ-РОК (тотальное количество Т-лимфоцитов) - метод тотальных розеток, который идентифицирует Т-лимфоциты, характеризующиеся, как высокой, так и низкой подвижностью Е-рецептора, независимо от его аффинности (высоко-, средне- и низкоаффинные рецепторы); КЕ-РОК (комплексные Е-розеткообразующие клетки) - определение количество предшественников Т-клеток, не несущих Е-рецептор; АЕ-РОК (посттимические предшественники Т-лимфоцитов) - оценки Т-клеточного звена иммунной системы по количеству и составу периферических Т-лимфоцитов по двум параметрам: степени дифференцировки и функциональной принадлежности; нагрузочные тесты теофиллином для определения регуляторных субпопуляций. Лимфоциты-теофиллинрезистентные составили субпопуляцию Т- лимфоцитов, обладающих хелперной активностью, а теофиллинчувствительные-супрессорной активностью; М-РОК (малодифференцированные формы В-лимфоцитов) - для определения количества малодифференцированных форм лимфоцитов методом розеткообразования с мышиными эритроцитами; количество О-клеток, не имеющих ни Т-, ни В-маркеров, определяют расчетным методом по формуле 2.2.2: 

0-клетки, %=100%-(Е-РОК,% + М-РОК,%)	(2.2.2)

          Определение сывороточных иммуноглобулинов (Ig) основных классов А, М, G. Иммуноглобулины M, G, А определяли методом радиальной иммунодиффузии в геле по Manchini G. (1965) с использованием моноспецифических сывороток [312]. Метод основан на измерении кольца преципитации, образующегося при внесении исследуемой сыворотки в лунки, вырезанные в слое агара Difco, в котором предварительно диспергирована моноспецифическая сыворотка. Диаметр кольца преципитации прямо пропорционален концентрации исследуемого иммуноглобулина. Содержание Ig определяли относительно стандартной сыворотки крови человека с известной концентрацией Igв мг %.
Фагоцитарную реакцию по состоянию нейтрофильных гранулоцитов (НГ) как «профессиональных» фагоцитов. Тестирование функций НГ проводили по - количеству лейкоцитов в периферической крови; абсолютному и относительному числу циркулирующих НГ в периферической крови; - состоянию рецепторного аппарата - по экспрессии Е-рецепторов НГ к эритроцитам в тесте Е-розеткообразования (Е-РОН);  поглотительной способности в отношении частиц латекса; состоянию цитотоксической кислородзависимой системы по показателямспонтанного НСТ-теста.
 	5. Биофизический метод - Эхографию органов малого таза осуществляли женщинам с помощью продольных и поперечных сечений аппаратом «Алока 880-650» с использованием конвексных трансабдоминальных и эндовагинальных датчиков с частотой 3,5 и 5 МГц. 
6. Морфологический метод исследования выполнялся на базе Кыргызской государственной медицинской академии им. И.К. Ахунбаева. Из всех пациентов с климактерическим синдромом в фазе пременопаузы (n=359) по данным УЗИ гиперплазия эндометрия выявлена у 84 (23,4%). Для верификации вида гиперплазии эндометрия у 84 пациентов применялось диагностическое выскабливание полости матки с последующим гистологическим исследованием. В динамике лечения 43 пациентам с гиперплазией эндометрия проводился штрих-соскоб с последующим гистологическим исследованием тканей.
7. Статистические методы исследования. Отношение шансов (ОШ) рассчитывали с помощью программы «Epicalcs» (Eclipse Digital Imaging, 1997), с использованиием четырехпольных таблиц. Различия считались значимыми, если 95,0% доверительный интервал не включал значение 1,0.
При обработке материалов исследования производилось вычисление показателей относительной величины (интенсивный, экстенсивный, показатель правдоподобия, показатель наглядности). Достоверность различий между группами определяли с помощью параметрического критерия Стьюдента (t – критерия достоверности), ошибки репрезентативности (±m), вычисление «р» - критерия достоверности безошибочного прогноза р<0,05, р<0,01, р<0,001 (95,0%, 99,0%, 99,9%). Весь объем информации обработан на персональном компьютере с использованием программы приложения Microsoft- Statistica 6,0 и программы Microsoft  Excel. 

ГЛАВА 3

ОСОБЕННОСТИ ТЕЧЕНИЯ КЛИМАКТЕРИЯ У ЖЕНЩИН В КЫРГЫЗСКОЙ РЕСПУБЛИКЕ
В соответствии с поставленной целью исследования для решения поставленных задач проведено детальное обследование на условиях добровольного информированного согласия 1465 женщин в возрасте от 35 до 64 лет.  Задачи исследования предусматривали изучение особенностей течения климактерия у женщин Кыргызской Республики. Проведено выборочное исследование женщин климактерического возраста во всех 7 областях КР, более того, проводилось прицельное изучение течения климакса у женщин, проживающих в областных городах (Бишкек, Чолпон-Ата, Нарын, Ош, Джалал-Абад, Баткен, Талас) и областях (Чуйская, Иссык-Кульская, Нарынская, Таласская, Ошская, Джалал-Абадская и Баткенская) [176]. Удельный вес всех обследованных женщин представлен на рисунке 3.1.

Рисунок 3.1 - Доля обследованных женщин по областям Кыргызской Республики, включая областные города.
Изучение особенностей течения климактерического синдрома у женщин различных регионов КР изучалось по следующему алгоритму: клинические особенности течения климактерия у женщин, проживающих в республике; распространённость климактерического синдрома в различных климатогеографических регионах республики; анализ социально-экономических условий жизни, включая семейный статус; оценка репродуктивного анамнеза; оценка соматического анамнеза; особенности клинического течения климактерического синдрома у женщин на фоне гиперплазии эндометрия; оценка качества жизни у женщин с климактерическим синдромом  в зависимости от степени тяжести; оценка качества жизни у женщин с климактерическим синдромом  на фоне гиперплазии эндометрия.

 3.1 Клинические особенности течения климактерия у женщин в Кыргызской Республике
 	Для более полного анализа влияний социальных условий, экономического статуса, миграции, социальной востребованности на клиническое течение климактерического периода все исследуемые женщины были распределены на 2 группы - городские и сельские жительницы. 
Доля городских жительниц от общего количества пациентов с патологическим течением климактерия составила 45,9% (n=453), сельских - 54,1% (n=535), в группе женщин с физиологическим течением климактерического периода городских – 51,8% (n=247), сельских – 48,2% (n=230).
Из 1465 обследованных женщин пременопауза диагностирована у 565 (38,6%), постменопауза у 900 (61,4%). Для выявления патологического течения климактерия использованы диагностические инструменты, подробно описанные в главе 2 «Материалы и методы исследования». 
Климактерический синдром диагностирован у 988 (67,4%) женщин, у 477 (32,6%) обследованных зарегистрировано физиологическое течение климактерия (рисунок 3.1.1). 
В группе женщин с наличием патологического климактерия в пременопаузе было 359 (24,5%) женщин, и в постменопаузе – 629 (42,9%).

Рисунок 3.1.1. Распределение женщин по клиническим группам в %.
В группе контроля у женщин с физиологическим течением климактерического периода в пременопаузе находилось 206 (14,1%) женщин, в постменопаузе – 271 (18,5%).
Возрастная характеристика пациентов. Как видно из таблицы 3.1.1 возраст вступления в пременопаузу в группе женщин с патологическим климаксом составил 42,9±3,1 года (±m=0,08), длительность ее в среднем - 7,5±1,1 лет, тогда как в контрольной группе возраст вступления в пременопаузу был достоверно старше, составив 45,9±2,3 года (±m=0,06) с длительностью в среднем 5,7±0,8 лет. 
В исследуемой группе женщин с патологическим климактерием средний возраст наступления постменопаузы составил 44,7±2,9 года (±m=0,07), что достоверно меньше, чем в группе женщин с физиологическим климактерием (49,3±2,1 года, ±m=0,05). 
Средняя продолжительность постменопаузы достоверно различалась в группе с патологическим климактерием (8,5±0,06 лет, ±m=0,06), чем в физиологическом (5,8±3,9 лет, ±m=0,1), р<0,001[354].
Таблица 3.1.1 - Возрастная характеристика пациентов в климактерическом периоде
	№ п/п
	Анализируемый признак
	Клиническая группа

	
	
	Патологический климактерий, n=988 (67,4%)
	Физиологический климактерий, n=477 (32,6%)

	1
	Количество женщин в пременопаузе (абс. число)
	359
	206

	


	Удельный вес (%)
	36,3
	43,2

	
	Средний возраст женщин в момент исследования (M±ơ)
	48,9±4,4
	48,4±3,9

	
	±m
	±0,1
	±0,1*

	
	Возраст вступления в пременопаузу
	42,9±3,1
	45,9±2,3

	
	±m
	±0,08
	±0,06*

	2
	Количество женщин в постменопаузе (абс. число)
	629
	271

	
	Удельный вес (%)
	63,7
	56,8

	
	Возраст вступления в постменопаузу
	44,7±2,9
	49,3±2,1

	
	±m
	±0,07
	±0,05*

	
	Средняя продолжительность постменопаузы (годы)
	8,5±2,4
	5,8±3,9

	
	±m
	±0,06
	±0,1*


    
Примечание: M±ơ – средняя величина и средне-квадратичнсеое отклонение, ±m - ошибка репрезентативности, *- достоверность различий между группами - p<0,001.

          		Детальный сопоставительный анализ по пятилетиям возраста у женщин с климактерическим синдромом (рисунок 3.1.2) наглядно продемонстрировал, что в момент исследования 34 (2,3%) женщины в пременопаузе находились в возрастном интервале 35-39 лет, а 71 (4,8%) - в интервале 40-44 лет, то есть ранняя возрастная категория составила 7,1% (n=105), тогда как у женщин с физиологическим течением климактерического периода, такая возрастная категория составила лишь 0,6% (n=9) в 35-39 лет и 1,1% (n=16) в 40-44 лет, ранняя возрастная категория – 1,7% (n=25) [176].

Рисунок 3.1.2. Распределение женщин с физиологическим климактерием по пятилетиям возраста, %.

	98 женщин основной группы уже были в периоде постменопаузы в возрастной категории до 50 лет, что составило 10,9% от всех женщин, находящихся в постменопаузе. 
В группе женщин с физиологическим течением климактерического периода лишь 8 (0,5%) женщин из 271 в постменопаузе находились в этом возрастном интервале, а по отношению к общему количеству в контрольной группе, процент таких женщин был минимален - 1,7% (рисунок 3.1.3). Существенный возрастной сдвиг в сторону омоложения манифестации климактерических нарушений отмечается в группе женщин с патологическим его течением. 
Таким образом, у женщин с наличием патологического климактерия климактерические симптомы появляются гораздо раньше, чем у женщин с его физиологическим течением. Существенной разницы между жительницами села и города в сроках вступления в климакс не наблюдается. У сельских жительниц пременопауза начинается в 44,8±3,8 лет, у городских - в 43,5±3,0 лет, р<0,001. 

Рисунок 3.1.3. Распределение женщин с патологическим климактерием по пятилетиям возраста, %.
Согласно нашим исследованиям, в общей популяции жительниц Кыргызской Республики существенной разницы между жительницами села и города в возрасте наступления климакса не прослеживается (таблица 3.1.4). 

Рисунок 3.1.4. Распределение по пятилетиям возраста женщин с патологическим климактерием в пременопаузе в зависимости от районов проживания.
При этом, сопоставительный анализ по отдельным областям страны выявил разницу между жительницами отдельных областей страны. У жительниц южных районов страны (Ошская, Джалал-Абадская и Баткенская) разница колеблется в пределах 6-8 лет с показателями Чуйской области и города Бишкек. 
Более детальный анализ по областям страны , что у жительниц юга страны симптомы наступления климакса начинаются гораздо раньше в обоих сравниваемых группах, так в возрастных интервалах от 35 до 44 лет у 35 (15,7%) обследуемых женщин, проживающих в северных регионах страны, у 70 (51,5%) - в южных, в группе женщин с физиологическим течением климактерия 6 (4,2%) и 19 (29,7%), соответственно.
Соответственно, аналогичная тенденция определяется и в группе женщин, находящихся в периоде постменопаузы: в группе с патологическим климактерием в «ранней» возрастной группе, проживающей на севере лишь 9 (2,3%) женщин, тогда как, проживающих на юге страны – 19 (8,9%) женщин (рисунок 3.1.5). 

Рисунок 3.1.5. Распределение по пятилетиям возраста женщин с патологическим климактерием в пременопаузе в зависимости от районов проживания.
В группе контроля, женщин в постменопаузе в такой возрастной категории не было, а проживающих в южных областях республики было 2 (2,9%) женщины (рисунок 3.1.6).

Рисунок 3.1.6. Распределение по пятилетиям возраста женщин с патологическим климактерием в постменопаузе в зависимости от районов проживания.
Географическое влияние времени манифестации климактерических нарушений у женщин республики (рисунок 3.1.7), вполне очевидно: у женщин, проживающих в южных регионах страны, гораздо раньше начинается климакс и гораздо чаще развивается его патологическое течение [176]. 


Рисунок 3.1.7. Распределение по пятилетиям возраста женщин с физиологическим климактерием в постменопаузе в зависимости от районов проживания.
Клиническое течение климактерия в группах наблюдения (общий обзор). Преобладающее большинство женщин исследуемой группы жаловались на повышение артериального давления, 684 (46,6±1,3%), при этом 510 (34,8±1,2%) женщин отмечали его лабильность, и, в связи, с этим не знали, как его корректировать. При исходной гипотонии 117 (7,9±0,7%) женщин, жаловались на периодически резкое повышение артериального давления, которое они ошибочно принимали за падение его, в связи с этим принимали препараты для его повышения, р<0,001. 
Вегетативные расстройства, в основном сочетались с эмоциональными нарушениями. В группе исследования наиболее характерны были жалобы на сердцебиение 476 (32,5±1,2%), 434 (29,6±1,1%) женщин жаловались на аритмию, «чувство замирания и перевёртывания сердца», р>0,05, дискомфорт в левой половине грудной клетки отмечало 117 (7,9±0,7%) пациентов, р<0,001, 201 (13,7±0,8%) женщин жаловались на нехватку воздуха, р<0,001, 130 (8,8±0,7%) озноб, р<0,001, при этом 723 (49,3±1,3%) женщин отмечали дискомфорт от похолодания и онемения конечностей, р<0,001, дрожь, потливость 908 (62,0±1,2%), р<0,001. У 46 (3,1±0,4%) повышение артериального давления сопровождалось симпатико-адреналовыми кризами с чувством паники, страха смерти, р<0,001. Психовегетативные расстройства в 38,4±1,2% (n=563) сочетались с болевыми синдромами различной локализации: головные боли, напряжение, боли в спине и конечностя, р<0,001.
 	Диссомнические расстройства были присущи большинству респондентов, 943 (64,3±1,2%) женщин отмечали, что у них существенно увеличилось время засыпания, 658 (45,0±1,2%) стали чаще просыпаться по ночам. 511 (34,8±1,2%) женщин указали, что у них существенно ухудшилось качество сна, р<0,001. Немаловажным фактором было, что у 290 (19,8±1,0%) женщин диссомнические расстройства сопровождались двигательными расстройствами - синдромом «беспокойных ног» (синдром Экбома), р<0,001. Все женщины с нарушением сна 943 (64,3±1,2%) отметили, что они не могут спокойно спать из-за ночных «приливов», более того 198 (13,5±0,8%) женщинам также мешали полноценному сну никтурические расстройства, р<0,001. У 515 (35,1±1,2%) женщин нарушения сна сопровождалось появлением болевых синдромов, особенно в бедренных суставах, в области ног, рук, ночными парестезиями в кистях (синдром Вартенберга), из них 154 (10,5±0,7%) отмечали, что такие симптомы в дневное время у них, обычно отсутствовали, р<0,001. 
Обменно-эндокринные нарушения. Только 11 (0,7±0,2%) респондентов отметили, что у них с наступлением менопаузы снизилась масса тела.  284 (19,3±1,0%) женщин отметили, что их вес увеличился незначительно, 693 (47,3±1,3%) женщин, имея исходно повышенный вес отметили заметную прибавку массы с наступлением менопаузы, р<0,001. Причём у 120 (8,2±0,7%) пациентов, она была очень стремительной, у 376 (25,6±1,1%) женщин - постепенной, 197 (13,4±0,8%) женщин даже не заметили как поправились, р<0,001. ИМТ ≤18,5 кг/м2 ,  который соответствовал дефициту массы тела  был у лишь у 21 (1,4±0,3%) женщины, ИМТ  не превышал 24,99 кг/м2 у 274 (18,7±1,0%) наблюдаемых, р<0,001, причём  у 22 (1,5±0,3%) женщин, несмотря на небольшую прибавку массы тела у женщин был нормальный вес, ИМТ = 25-29,99 кг/м2 избыточная масса тела регистрировалась у 267 (18,2±1,0%) женщин, ИМТ = 30,0-34,99 кг/м2 - ожирение I степени - у 190 (13,0±0,8%), р<0,001;  ИМТ = 35,0-39,99 кг/м2 - ожирение II степени - у 179 (12,2±0,8%), р>0,05; ИМТ = > 40,0 - ожирение III степени у 57 (3,8±0,4%), р<0,001. 
Итого, женщин с различной степенью ожирения было 426 из 988 с патологическим климактерием, что составило  43,1%, с избыточным весом - 267 (27,0%). Окружность талии более 80 см была у 500 (50,6%) женщин. В группу женщин с окружностью живота, превышающей 80 см вошли не только пациенты с ИМТ более 30, свидетельствующем о различных формах ожирения, но у 74 женщины из группы с избыточной массой тела, что составило 27,7% от их общего количества в этой группе, объем талии у них не превышал 82 см. У 360 (72,0%) наблюдаемых женщин окружность талии была в интервале - от 80 до 88 см, у 57 (11,4%) от общего количества женщин с высокими показателями объема талии, окружность талия превышала 88 см, что так же подтверждало наличие выраженного абдоминального ожирения. При объеме талии в интервале 80-88 вероятность сердечно-сосудистых осложнений увеличивается в 2 раза (абдоминальное ожирение средней степени выраженности), >88 см. увеличение риска развития ССЗ в 4 раза (выраженное абдоминальное ожирение). Важно отметить, что в группу риска реализации различных ССЗ вошли не только женщины с ожирением, но и женщины с избыточной массой тела. Женщинам с наличием ожирения III степени и окружностью живота более 88 см. нами проведено более углубленное исследование с целью выявления метаболического синдрома. Диагноз метаболического синдрома устанавливался на основании критериев ATP III (Adult Treatment Pannel, США, 2001), при наличии 3-х любых нижеперечисленных факторов: окружность живота >88 см., превышение уровня триглицеридов >1,69 ммоль/л, снижения холестерина ЛПВП  <1,29 ммоль/л, АД >130/85 мм. рт. ст. и превышения уровня глюкозы более 6,1 ммоль/л [309]. У всех обследованных артериальное давление превышало указанные показатели, уровень глюкозы более 6,1 ммоль/л был у 53 (92,8%) обследованных, причём у 17 (29,8%) женщин выявлен впервые, у 39 (68,4%) - уровень триглицеридов колебался в значениях 1,8-2,2 ммоль/л. Только у 4 (7,0%) женщин изучаемой группы не было сочетания трёх необходимых критериев для соотнесения их в группу метаболического синдрома [173, 354].  
Таким образом, 5,8% женщин с наличием климактерического синдрома имели тяжёлую форму обменно-эндокринных нарушений. На различные проблемы со стороны щитовидной железы указали 538  (36,7±1,2%) женщин, из них у 86 (5,8±0,6%) был узловатый зоб, р<0,001. 
Когнитивные нарушения. Почти все опрашиваемые женщины указали 948 (64,7±1,2%), что с наступлением менопаузы у них снизилась работоспособность, 868 (59,2±1,2%) пациентов отметили, что они стали с трудом переключаться на другую деятельность и были озабочены снижением памяти, причём степень снижения памяти у женщин значительно варьировала в зависимости от клинического проявления климакса, р<0,001 [173].  
 Сексуальные расстройства.  603 (41,1±1,2%) женщины из 784, живущих половой жизнью отмечали снижение сексуальной активности, 24 (1,6±0,3%) наоборот, увеличение, 517 (35,3±1,2%) женщин отмечали, что они потеряли способность получать оргазм, 154 (10,5±0,8%) отказались отвечать на этот вопрос, р<0,001, у 113 (7,7±0,6%) снизилась степень полового удовлетворения, р<0,01 [354]. 
Психосоциальные нарушения. У 866 (59,1±1,2%) опрашиваемых женщин зарегистрированы различные нарушения социального функционирования (трудности адаптации, увеличивается стрессодоступность, появляются затруднения в контактах, социальная изоляция, замкнутость, беспомощность при преодолении сложных ситуаций). В исследуемой группе у 209 (14,2±0,9%) женщин выявлены симптомы депрессии, так называемый астеноневротический синдром, р<0,001. У 95 (6,4±0,6%) женщин имело место самообвинение, пассивная агрессия, отстранения от ситуации, р<0,001.
Психоэмоциональные расстройства и наличие различных эмоционально-аффективных синдромов отмечено у 866 (59,1±1,2%) пациентов, в частности: снижение настроения у 209 (14,2±0,9%), потеря интереса к собственной личности и к окружающему, повышенная утомляемость и уменьшение активности регистрировалось у 940 (64,1±1,2%) женщин, р<0,001. Большинство женщин 866 (59,1±1,2%), отмечают повышенную ранимость, обидчивость, избыточную чувствительность, лабильность настроения, плаксивость. У 209 (14,2±0,9%) женщин в этот период нарастают раздражительность, агрессивность, чувство враждебности к окружающим. 56 (3,8±0,4%) женщин отмечали, что их раздражают не только родственники и подруги, но и собственная семья, р<0,001. Одна женщина сказала: «Я вообще не понимаю, как я раньше жила со своим мужем, он же просто бесчувственный, как «дерево»», подобные высказывания были у 27 (1,8±0,3%) женщин, другая, заявила, что «я не возражаю, если он найдет женщину на стороне, то не будет приставать ко мне, я просто его не могу переносить». Её мнение поддержали 19 пациентов (1,2±0,2%), р<0,05.
Таким образом, у 87,7% женщин с наличием патологического климактерия зарегистрировано наличие гипоталамических нарушений в виде астенизации нервной системы, то есть имеет место нарушение адаптационных и компенсаторных нарушений, обусловленных рядом причин. 
Клиническое течение климактерия у женщин различных регионов страны. В таблице 3.1.2 отражены симптомы проявления патологического климактерия у жительниц северного и южного регионов, как города, так и села.
У жительниц городов республики одинаково часто климактерический синдром сопровождался такими симптомами как повышенная возбудимость (29,2±1,1%), различные нарушения сна (28,8±1,1%), р>0,05, потливость (28,3±1,1%), р>0,05, приливы жара (28,1±1,1%), р>0,05, судороги и  онемение конечностей (25,7±1,1%), р>0,05, плохая переносимость высокой температуры (23,8±1,1%), р>0,05, повышенное артериальное давление (20,0±1,0%), р<0,01, головная боль (16,9±0,9%), р<0,01, сердцебиение в покое (15,5±0,9%), р>0,05, сухость кожи (14,7±0,9%), р>0,05. 
Женщины с городской местности чаще страдали повышенной возбудимостью (29,2±1,1%), которая больше проявлялась у представителей северного региона (18,3±0,7%), чем южного (10,9±0,8%), р<0,001. Нарушение сна беспокоили женщин в 28,8±1,1% случаях, причем чаще женщин с северных регионов (17,7±1,0%) нежели с южных (11,1±0,8%), р<0,001. Потливость указали 28,3±1,1% женщин, больше всего жительницы северных городов (17,8±1,0%), чем южных (10,5±0,8%), р<0,001.
Высокая частота случаев прилива жара в целом (28,1±1,1%), наблюдалась чаще у женщин с северных городов (16,6±0,9%), чем с южных (11,5±0,8%), р<0,001.  Судороги и онемение конечностей беспокоили 25,7±1,1% женщин, преимущественно с северных регионов (18,3±1,0%) нежели южных (7,4±0,6%), р<0,001. 

Таблица 3.1.2 – Частота нейро-вегетативных нарушений климактерического синдрома  на 100 женщин (n=1465) 
	№ пп
	Симптом

	Жители городов, регионы
	Жители сел, регионы

	
	
	Север, n=284
	Юг, n=169
	Итого, n= 453
	Север, n= 336
	Юг, n= 199
	Итого, n= 535

	
	
	n
	P±m
	n
	P±m
	n
	P±m
	n
	P±m
	n
	P±m
	n
	P±m

	1
	Повышенное артериальное давление
	150
	10,2±0,7
	144
	9,8±7,7*
	294
	20,0±1,0
	211
	14,4±0,9
	179
	12,2±0,8*
	390
	26,6±1,1***

	2
	Пониженное артериальное давление
	8
	0,5±0,1
	9
	0,6±0,2*
	17
	1,1±0,2
	14
	1,0±0,2
	4
	0,2±0,1**
	18
	1,2±0,2*

	3
	Головная боль
	130
	8,9±0,7
	118
		8,0±0,7*
	248
	16,9±0,9
	171
	11,7±0,8
	144
	9,8±0,7*
	315
	21,5±1,0***

	4
	Вестибулопатии
	94
	6,4±0,6
	82
	5,6±0,6**
	176
	12,0±0,8
	130
	8,8±0,7
	91
	6,2±0,6**
	221
	15,0±0,9**

	5
	Сердцебиение в покое
	124
	8,4±0,7
	104
	7,1±0,6*
	228
	15,5±0,9
	144
	9,8±0,7
	104
	7,1±0,6**
	248
	16,9±0,9*

	6
	Плохая переносимость высокой температуры
	206
	14,0±0,9
	144
	9,8±0,7*
	350
	23,8±1,1
	149
	10,1±0,7
	91
	6,2±0,6***
	240
	16,3±0,9***

	7
	Судороги, онемение конечностей
	268
	18,3±1,0
	109
	7,4±0,6***
	377
	25,7±1,1
	237
	16,2±0,9
	109
	7,4±0,6***
	346
	23,6±1,1*

	8
	Гусиная кожа
	31
	2,1±0,3
	23
	1,5±0,3*
	54
	3,6±0,4
	44
	3,0±0,4
	32
	2,1±0,3*
	76
	5,1±0,5**

	9
	Сухость кожи
	129
	8,8±0,7
	87
	5,9±0,6***
	216
	14,7±0,9
	71
	4,8±0,5
	98
	6,7±0,6**
	169
	11,5±0,8**

	10
	Потливость
	262
	17,8±1,0
	154
	10,5±0,8***
	416
	28,3±1,1
	312
	21,3±1,0
	180
	12,2±0,8***
	492
	33,5±1,2***

	11
	Повышенная возбудимость
	268
	18,3±0,7
	161
	10,9±0,8***
	429
	29,2±1,1
	244
	16,6±0,9
	104
	7,1±0,6***
	348
	23,7±1,1***

	12
	Сонливость
	118
	8,0±0,7
	34
	2,3±0,3***
	152
	10,3±0,7
	99
	6,7±0,6
	34
	2,3±0,3***
	133
	9,0±0,7*

	13
	Нарушение сна
	260
	17,7±1,0
	163
	11,1±0,8***
	423
	28,8±1,1
	330
	22,5±1,0
	90
	6,1±0,6***
	420
	28,6±1,1*

	14
	Приливы жара
	244
	16,6±0,9
	169
	11,5±0,8***
	413
	28,1±1,1
	330
	22,5±1,0
	193
	13,1±0,8***
	523
	35,6±1,2***

	15
	Приступы удушья
	48
	3,3±0,4
	43
	2,9±0,4*
	91
	6,2±0,6
	71
	4,8±0,5
	39
	2,7±0,4***
	110
	7,5±0,6*

	16
	Симпато-адреналовые кризы
	19
	1,2±0,2
	22
	1,5±0,3*
	41
	2,7±0,4
	38
	2,5±0,4
	13
	0,8±0,2***
	5
	0,3±0,1***



Примечание: n – абслютное число наблюдений, P±m – интенсивный показатель частоты нейро-вегетативных нарушений и ошибка репрезентативности; достоверность различий - * - р>0,05, ** - р<0,01, *** - р<0,001.

Высокую температуру плохо переносили – 23,8±1,1%, причем таковые преобладали среди  женщин с северных городов (14,0±0,9%) по сравнению с южными (9,8±0,7%), р<0,001. Часто встречалось и повышенное артериальное давление (20,0±1,0%), но не выявлено существенных различий между женщинами северных (10,2±0,7%) и южных городов (9,8±0,7%), р>0,05. Головной болью страдали 16,9±0,9 % женщин, при этом различия не существенны по месту проживания (8,9±0,7% и 8,0±0,7%0, соответственно), р>0,05. Сердцебиение в покое беспокоило в 15,5±0,9%0 случаях, преобладало среди женщин с северных (8,4±0,7%0), чем южных городов (7,1±0,6%), р>0,05. Сухость кожи отметили 14,7±0,9% женщин, преимущественно чаще жительницы северных городов (8,8±0,7%), нежели южных (5,9±0,6%), р<0,001. 
Реже у жительниц северных и южных городов климактерический синдром сопровождался вестибулопатиями (12,0±0,8%), сонливостью (10,3±0,7%), р>0,05, приступами удушья (6,2±0,6%), р<0,001, гусиной кожей (3,6±0,4%), р<0,001, симпато-адреналовыми кризами (2,7±0,4%), р>0,05, пониженным давлением (1,1±0,2%), р<0,01.
Климактерический синдром у женщин, проживающих в сельской местности, чаще сопровождался приливами жара (35,6±1,2%), потливостью (33,5±1,2%), р>0,05, нарушением сна (28,6±1,1%), р<0,001, повышенным артериальным давлением (26,6±1,1%), р>0,05, повышенной возбудимостью (23,7±1,1%), р>0,05, судорогами и онемением конечностей (23,6±1,1%), р>0,05, головной болью (21,5±1,0%), р>0,05, сердцебиением в покое (16,9±0,9%), р<0,001, плохой переносимостью высокой температуры (16,3±0,9%), р>0,05, и вестибулопатиями (15,0±0,9%), р>0,05.
 Женщины с сельской местности чаще страдали приливами жара (35,6±1,2%), которая больше беспокоила представителей северного региона (22,5±1,0%), чем южного (13,1±0,8%), р<0,001. Потливостью страдали в 33,5±1,2% случаях, причем чаще женщины с северных регионов (21,3±1,0%) нежели с южных (12,2±0,8%), р<0,001.  Нарушение сна указали 28,6±1,1% женщин, больше всего жительницы северных сел (22,5±1,0%), чем южных (6,1±0,6%), р<0,001. Высокая частота случаев повышенного артериального давления (26,6±1,1%), наблюдалась чаще у женщин с северных сел (14,4±0,9%), чем с южных (12,2±0,8%0), р>0,05.  Повышена возбудимость была у 23,7±1,1%, причем таковые преобладали среди  женщин с северных сел (16,6±0,9%) по сравнению с южными (7,1±0,6%), р<0,001. Судороги и онемение конечностей беспокоили 23,6±1,1% женщин, преимущественно с северных регионов (16,2±0,9%) нежели южных (7,4±0,6%), р<0,001. Часто встречалась и головная боль  (21,5±1,0%), но не выявлено существенных различий между женщинами северных (11,7±0,8%) и южных сел (9,8±0,7%), р>0,05. Сердцебиением в покое страдали 16,9±0,9% женщин, 9,8±0,7%0  северных регионов и 7,1±0,6% южных, р<0,01. Плохая переносимость высокой температуры беспокоила в 16,3±0,9% случаях, преобладала среди женщин северных (10,1±0,7%), чем южных сел (6,2±0,6%), р<0,001. Вестибулопатии отметили 15,0±0,9%0 женщин, преимущественно чаще жительницы северных сел (8,8±0,7%), нежели южных (6,2±0,6%), р<0,01. 
Реже у жительниц северных и южных сел климактерический синдром сопровождался сухостью кожи (11,5±0,8%), сонливостью (9,0±0,7%), р<0,01, приступами удушья (7,5±0,6%), р>0,05, гусиной кожей (5,1±0,5%), р<0,001, пониженным давлением (1,2±0,2%), р<0,001, симпато-адреналовыми кризами (0,3±0,1%), р<0,001.
Географическое положение. Сопоставительный анализ особенностей  клинического течения климактерия у женщин, проживающих в различных регионах Кыргызстана, выявил следующие особенности: у жительниц южных (Ош, Джалал-Абад и Баткен) и северных городов (Бишкек, Чолпон-Ата, Нарын, Талас)  симптомы климактерия были одинаковыми. Для женщин северных сел были характерны приливы жара, нарушение сна, потливость, повышенная возбудимость, судороги и онемение конечностей, повышенное артериальное давление, головная боль, а южных сел – приливы жара, потливость, повышенное артериальное давление, головная боль. 
Обменно-эндокринные нарушения.  
Городские жительницы. Никто из городских жительниц не отметил, что наступление климакса сопровождалось снижением массы тела. ИМТ ≤18,5 кг/м2, который соответствовал дефициту массы тела и был лишь у 8 (1,8%) из всех городских жительниц. ИМТ не превышал 24,99 кг/м2 у 66 (14,6%) наблюдаемых, причём у 10 (2,2%) женщин, несмотря на небольшую прибавку массы тела у женщин был нормальный вес. ИМТ = 25-29,99 кг/м2 избыточная масса тела регистрировалась у 148 (32,7%) женщин, ИМТ = 30,0-34,99 кг/м2 - ожирение I степени - у 100 (43,3%); ИМТ = 35,0-39,99 кг/м2 - ожирение II степени – у 101 (43,7%); ИМТ = > 40,0 - ожирение III степени у 30 (13,0%) (рисунок 3.1.8). 

Рисунок 3.1.8. Нарушение жирового обмена у женщин с климактерическим синдромом.

  Итого, женщин с различной степенью ожирения было 231 из 453 городских жительниц с патологическим климактерием, что составило 51,0%, с избыточным весом – 148 (32,7%). Объем  талии более 80 см. был у 285 (62,9%). У 54 (36,5%) женщины из категории с избыточной массой тела (объем  талии - 80-82 см), в интервале 80-88 см. – у 201 пациента с индексом массы тела от 30 до 40 кг/м2. Объем  талии более 88 см – регистрировалась у 30 (13,0%) женщин с III степенью абдоминального ожирения. У всех обследованных женщин с объемом  талии более 88 см. (n=30), угрожаемых на развитие метаболического синдрома артериальное давление превышало указанный уровень, уровень глюкозы был более 6,1 ммоль/л был у 28 (93,3%) обследованных, причём у 7 (25%) женщин выявлен впервые, у 21 (70%) – уровень триглицеридов колебался в значениях 1,8-2,2 ммоль/л. Только у 1 (3,3%) женщины изучаемой группы не было сочетания трёх необходимых критериев для соотнесения её в группу метаболического синдрома. 
Таким образом, метаболический синдром, то есть тяжёлая степень обменно-эндокринных нарушений диагностирована у 29 женщин из 453 городских жительниц, что составило 6,4%. На различные проблемы со стороны щитовидной железы указали 200 (59,4%) женщин, 41 (9,1%) наблюдались по поводу узлового зоба. 
Сельские жительницы. Одиннадцать жительниц села (2,1%) отметили снижение массы тела с наступлением климакса.  ИМТ ≤18,5 кг/м2 был у 11 (2,1%) из всех сельских жительниц. ИМТ не превышал 24,99 кг/м2 у 210 (39,3%) наблюдаемых, причём у 54 (1,0%) женщин, несмотря на небольшую прибавку массы тела у женщин был нормальный вес. Данный показатель более чем в два раза превышает показатель среди городских жительниц с наличием патологического климактерия. ИМТ = 25-29,99 кг/м2 избыточная масса тела регистрировалась у 119 (22,2%) женщин, ИМТ = 30,0-34,99 кг/м2 - ожирение I степени - у 90 (46,2%); ИМТ = 35,0-39,99 кг/м2 - ожирение II степени – у 78 (40,0%); ИМТ = >40,0 - ожирение III степени у 27 (13,8%). Итого, женщин с различной степенью ожирения было 195 из 535 сельских жительниц с патологическим климактерием, что составило 36,4% с избыточным весом – 119 (22,2%). Объем талии более 80 см. был у 215 (40,2%). В эту категорию вошли не только женщины с ИМТ от 30 и более, но и 20 женщины с избыточной массой тела, у них объем талии был в пределах - 80-82 см., то есть доля женщин с объемом талии, превышающей 80 см. в группе сельских пациентов с ИМТ составила 16,8%. Окружность живота в интервале 80-88 была у 168 (31,4%), пациентов с индексом массы тела от 30 до 40 кг/м2.   Окружность живота более 88 см. – регистрировалась у 27 (5,0%) женщин с III степенью абдоминального ожирения. У всех обледованных женщин с объемом талии более 88 см., (n=27) угрожаемых на развитие метаболического синдрома артериальное давление превышало указанный уровень, уровень глюкозы более 6,1 ммоль/л был у 25 (92,6%), у 10 (40%) женщин выявлен впервые, у 18 (66,7%) - уровень триглицеридов колебался в значениях 1,8-2,5 ммоль/л. Только у 3 (11,1%) женщин изучаемой группы не было сочетания трёх необходимых критериев для соотнесения их в группу метаболического синдрома. 
Таким образом, метаболический синдром, то есть тяжёлая степень обменно-эндокринных нарушений диагностирована у 24 женщин из 535 сельских жительниц, что составило 4,5%.
Следовательно,  городские жительницы гораздо чаще страдали различными формами ожирения и избыточным весом. 
Боли в мышцах и суставах являлись неотъемлемым компонентом клинической картины патологического климактерия у большинства городских женщин 318 (21,7±1,0%), причём они имели различную локализацию и степень выраженности (таблица 3.1.3). Также частым симптомом патологического климактерия являлись дисгормональная дисплазия молочных желез (16,5±0,9%), р<0,001, изменения функции щитовидной железы (16,0±0,9%), р>0,05, и ожирение (15,7±0,9%), р>0,05. Реже беспокоили женщин  жажда (7,6±0,6%), сахарный диабет (2,6±0,4%), и атрофия гениталий (0,6±0,2%), р<0,001. Достоверно больше обменно-эндокринные симптомы встречались среди женщин, проживающих в северных городах, чем южных, кроме сахарного диабета. 
У большинства сельских женщин основным симптомом патологического климактерия было изменение функции щитовидной железы (23,0±1,1%),  8,4% пациентов наблюдались по поводу узлового зоба.

Таблица 3.1.3 - Клиническое течение климактерического синдрома (обменно-эндокринные симптомы) на 100 женщин (n=1465)

	№ пп
	Симптом

	Жители городов, регионы
	Жители сел, регионы

	
	
	Север, n=284
	Юг, n=169
	Итого, n= 453
	Север, n=336
	Юг, n= 199
	Итого, n= 535


	
	
	n
	P±m
	n
	P±m
	n
	P±m
	n
	P±m
	n
	P±m
	n
	P±m

	1
	Ожирение, степень
	140
	9,5±0,7
	91
	6,2±0,6****
	231
	15,7±0,9
	121
	8,2±0,7
	74
	5,0±0,5****
	195
	13,3±0,8**

	2
	Изменение функции щитовидной железы
	143
	9,7±0,7
	92
	6,2±0,6****
	235
	16,0±0,9
	184
	12,5±0,8
	154
	10,5±0,7****
	338
	23,0±1,1****

	3
	Сахарный диабет
	21
	1,4±0,3
	18
	1,2±0,2*
	39
	2,6±0,4
	27
	1,8±0,3
	23
	1,5±0,3*
	50
	3,4±0,4*

	4
	Дисгормональная дисплазия молочных желез
	154
	10,5±0,7
	88
	6,0±0,6****
	242
	16,5±0,9
	142
	9,6±0,7
	71
	4,8±0,5****
	213
	14,5±0,9*

	5
	Боли в мышцах, суставах
	217
	14,8±0,9
	101
	6,8±0,6****
	318
	21,7±1,0
	222
	15,1±0,9
	104
	7,1±0,6****
	326
	22,2±1,0*

	6
	Жажда
	69
	4,7±0,5
	43
	2,9±0,4****
	112
	7,6±0,6
	60
	4,1±0,5
	40
	2,7±0,4***
	100
	6,8±0,6*

	7
	Атрофия гениталий
	6
	0,4±0,1
	4
	0,2±0,1**
	10
	0,6±0,2
	9
	0,6±0,2
	4
	0,2±0,1**
	13
	0,8±0,2*



Примечание: n – абсолютное число наблюдений, P±m – частота симптомов и ошибка репрезентативности;  достоверность различий - * - р>0,05, ** - р<0,05, *** - р<0,01, **** - р<0,001.
Также частым симптомом явились боли в мышцах и суставах (22,2±1,0%), р>0,05, дисгормональная дисплазия молочных желез (14,5±0,9%), р<0,001, и ожирение (13,3±0,8%), р>0,05. Реже  наблюдались жажда (6,8±0,6%), сахарный диабет (3,4±0,4%), атрофия гениталий (0,8±0,2%), р<0,001. Как у городских, так и у сельских женщин достоверно больше обменно-эндокринные симптомы встречались среди женщин, проживающих в северных, чем южных селах, кроме сахарного диабета. 
Несмотря на то, что у более половины женщин (60,1%, n=326), проживающих в сельской местности, боли различной локализации осложняли течение климактерического периода, городские жительницы были более подвержены этому проявлению климактерия (70,2%, n=318).
Географическое положение. Анализ географического влияния на эндокринные процессы, в частности, развитие патологического веса показал, что у жительниц юга - 165 (44,8%) и севера страны - 261 (42,1%) ожирение сопровождает патологический климактерий одинаково часто. Частота проявления болевого синдрома существенно разнится не только между городскими и сельскими жителями, но и между жителями южных регионов, где она существенна ниже (55,7%) и северных регионов (70,6%). 
Когнитивные нарушения (психоэмоциональные расстройства).  Городские жители. Почти все опрашиваемые женщины, как городcкой (30,1±1,1%), так и сельской (34,7±1,2%) местности указали, что с наступлением менопаузы у них снизилась работоспособность, р<0,01 (таблица 3.1.4).  Так же почти все пациенты городов (24,6±1,1%) и сел (34,6±1,2%) отметили, что они стали с трудом переключаться на другую деятельность и были озабочены снижением памяти, р<0,001, причём степень снижения памяти у женщин значительно варьировала в зависимости от районов проживания. Так среди жительниц северных городов на ослабление памяти жаловались 13,9±0,9% женщин, тогда как на юге гораздо меньше женщин (10,7±0,8%) указывали на этот симптом, р<0,01.

Таблица 3.1.4 - Частота когнитивных расстройств климактерического синдрома на 100 женщин
	№ п/п
	Симптом

	Жители городов, регионы
	Жители сел, регионы

	
	
	Север, n=284
	Юг, n=169
	Всего, n=453
	Север, n=336
	Юг, n=199
	Всего, n=535

	
	
	n
	P±m
	n
	P±m
	n
	P±m
	n
	P±m
	n
	P±m
	n
	P±m

	
	
	Психоэмоциональные симтомы

	1
	Снижение работоспособности, утомляемость
	281
	19,2±1,0
	160
	10,9±0,8***
	441
	30,1±1,1
	321
	22,0±1,0
	187
	12,7±0,8***
	508
	34,7±1,2**

	2
	Рассеяность, ослабление памяти
	204
	13,9±0,9
	157
	10,7±0,8**
	361
	24,6±1,1
	327
	22,3±1,0
	180
	12,3±0,8***
	507
	34,6±1,2***

	3
	Раздражительность плаксивость
	237
	16,2±0,9
	150
	10,2±0,7***
	387
	26,4±1,1
	301
	20,5±1,0
	178
	12,1±0,8***
	479
	32,6±1,2***

	4
	Навязчивые мысли, действия
	18
	1,2±0,2
	11
	0,7±0,2**
	29
	1,9±0,3
	37
	2,5±0,4
	29
	2,0±0,3*
	66
	4,5±0,5***

	5
	Лабильность настроения
	42
	2,8±0,4
	37
	2,5±0,4*
	79
	5,3±0,5
	91
	6,2±0,6
	39
	2,7±0,4***
	130
	8,9±0,7***

	6
	Нарушение полового влечения
	217
	14,8±0,9
	133
	9,0±0,7***
	350
	23,8±1,1
	227
	15,5±0,9
	138
	9,4±0,7***
	365
	24,9±1,1*

	7
	Расстройство аппетита
	87
	6,0±0,6
	61
	4,1±0,5**
	148
	10,1±0,7
	98
	6,6±0,6
	70
	4,8±0,5**
	168
	11,4±0,8*



Примечание: n – абсолютное число наблюдений, P±m – частота симптомов на 100 женщин и ошибка репрезентативности;                         достоверность различий - * - р>0,05, **  - р<0,01, **** - р<0,001.

Аналогичная тенденция прослеживается у жительниц сельской местности: у жительниц южных сел (12,3±0,8%) ослабление памяти встречается реже, чем у жительниц северных сел (22,3±1,0%), р<0,001. 
Сопоставительный анализ по жителям городов (26,4±1,1%) и сел (32,6±1,2%) в целом также выявил достоверно большую раздражительность и плаксивость у женщин сельских регионов, р<0,001. Среди жителей северных городов раздражительность и плаксивость преобладала в северных городах (16,2±0,9%), чем южных (10,2±0,7%), р<0,001. Такова была ситуация и у женщин северных (20,5±1,0%) и южных (12,1±0,8%) сел, р<0,001. Одним из частых симптомов менопаузы явилось нарушение полового влечения, при этом не выявлено существенных различий в частоте встречаемости у женщин городской  (23,8±1,1%) и сельской местности (24,9±1,1%), р>0,05. Различия существенны между женщинами северных (14,8±0,9% и 15,5±0,9%) и южных (9,0±0,7% и 9,4±0,7%) городов и сел, соответственно, р<0,001. Менее женщин в менопаузе беспокоило расстройство аппетита, без существенных различий между женщинами городов (10,1±0,7%) и сел (11,4±0,8%), р>0,05. Расстройство аппетита чаще встречалось у женщин с северных городов (6,0±0,6%) и сел (6,6±0,6%), чем южных (4,1±0,5% и 4,8±0,5%, соответственно), р<0,01. У 6,8% (n=31) пациентов, проживающих в городе было нервное потрясение в связи с утратой мужа, у 34 (7,5%) в связи с разводом. 201 (44,3%) женщин жаловались на невозможность работать в связи с симптомами климакса.
52 (11,5%) были вынуждены сменить работу из-за невозможности работать по причине частых приливов, резкой слабости, приступов сердцебиения и непредсказуемых маточных кровотечений. В данной клинической группе 27 (6,0%) женщин развелись с мужем по причине постоянных сор на почве плохого самочувствия, раздражительности, слабости и невозможности поддерживать прежние семейные отношения.
С началом менопаузы лабильность настроения проявлялась достоверно чаще у женщин сельских регионов (8,9±0,7%), нежели южных (5,3±05%), р<0,001. Не выявлено существенных различий по частоте симптома между женщинами северных (2,8±0,4%) и южных городов (2,5±0,4%), р>0,05. При этом, у жительниц северных сел (6,2±0,6%) симптом чаще наблюдался, чем  у женщин с южных сел (2,7±0,4%), р<0,001. Наименее редким, но чаще встречающимся симптомом у женщин с сельских регионов (4,5±0,5%), чем городских (1,9±0,3%) были навязчивые мысли, действия, р<0,001. Навязчивые мысли беспокоили больше женщин с северных городов (1,2±0,2%), чем южных городов (0,7±0,2%), р<0,01, но среди женщин северных (2,5±0,4%) и южных сел (2,0±0,3%) различия в частоте симптома были не существенны, р>0,05.
Сексуальные расстройства.  Городские жительницы. Из 366 городских жителей, живущих половой жизнью. 95,6% (n=350) женщин отмечали снижение сексуальной активности, 1,4% (n=5) наоборот увеличение. В 22,0±1,0% (n=322) случаях женщины, отметили, что потеряли способность получать оргазм, снизилась степень полового удовлетворения у 20,7±1,0% (n=304) женщин, р>0,05, и 3,0±0,4% (n=44) женщин отказались отвечать на этот вопрос, р<0,001. Из 366 женщин, в религиозном браке состояли 9,3%  (n=34) женщин, но лишь 7,4% (n=27) из них указали на нерегулярные половые отношения, 12,0% (n=44) замужних женщин отметили, что из-за болезни мужа у них почти нет половой жизни. Не имеют регулярных половых отношений из-за частых командировок мужа - 7,3% (n=27). Шесть женщин, не состоящих в браке, имели устойчивые половые отношения с постоянными партнерами. Из 453 городских жительниц 4,2% (n=19) женщин никогда не жили половой жизнью. 
Сельские жительницы. Из 418, живущих половой жизнью 87,3% (n=365) сельских жительниц отмечали снижение сексуальной активности, 3,8% (n=14) наоборот, увеличение. В 13,3±0,8% (n=195) случаях женщины отметили, что  потеряли способность получать оргазм, снизилась степень полового удовлетворения у 13,0±0,8% (n=191) женщин, р>0,05, и 2,8±0,4% (n=42) - отказались отвечать на этот вопрос, р<0,001. Из 374 замужних сельских женщин 11,2% (n=42) женщины, состоящие в религиозном браке, отметили, что сексуальные отношения у них очень редкие, поскольку у их супруга имеется вторая семья, 14,2% (n=53) также указали на редкие сексуальные отношения, поскольку мужья часто уезжают на заработки. Редкие половые отношения из-за болезни мужа указали 21,7% (n=81) женщин. Важно отметить, что религиозные браки, где женщины являются вторыми жёнами гораздо чаще встречаются в сельской местности - 9,4% (n=34), среди городских жительниц - 12,6% (n=47). Среди сельских, также как и гражданский брак гораздо более распространён среди сельских жительниц (14,7%), чем среди жительниц городской местности (8,9%).  Среди женщин, проживающих в сельской местности, никогда не жили половой жизнью - 2,6% (n=14) женщин. 
Географическое положение. На юге и севере страны приблизительно одинаковое количество женщин, состоящих в браке, но количество религиозных браков на юге страны имеет значимую долю в структуре браков 53 (18,6%) и значительно преобладает над показателями северных регионов (6,2%), тогда как обратная закономерность прослеживается по отношению к гражданским бракам 7,7% и 14,4% соответственно. Из 497 жительниц северных районов страны  - 27,0±1,1% (n=396) женщин и 14,3±0,9% (n=210) женщин из 287 жительниц южных регионов отмечают снижение сексуальной активности, р<0,001. Из 449 замужних женщин, проживающих на севере 3,6% (n=16) женщин, состоящих в религиозном браке, отмечают, что у них редкие половые отношения, поскольку у супруга имеется вторая семья. Этот процент весьма значителен и преобладает над долей таких женщин в южном регионе страны - 18,6% (n=53). Так же весьма важной предпосылкой для неудовлетворенности половой жизнь, как у жительниц южных районов, так и северных являются такие причины, как болезнь мужа, частые отъезды. 
Психоэмоциональные расстройства. Городские жители. Психоэмоциональные расстройства и наличие различных эмоционально-аффективных синдромов отмечено у 327 (97,3%), жительниц города в частности: снижение настроения у 301 (89,6%), потеря интереса к собственной личности и к окружающему, повышенная утомляемость и уменьшение активности регистрировалась у 321(95,5%) женщин. Большинство женщин 301 (89,6%) из 453 жительниц городской местности, отмечают повышенную ранимость, обидчивость, избыточную чувствительность, лабильность настроения, плаксивость также же у них в этот период нарастают раздражительность, агрессивность, чувство враждебности к окружающим. 
У 91 (27,1%) появилось чувство безнадёжности, неуверенности в завтрашнем дне, неотвратимости к надвигающейся старости. У 37 (11,0%) появились навязчивые мысли и действия, депрессивные состояния. У 31 (6,8%) пациентки, проживающих в городе было нервное потрясение в связи с утратой мужа, у 34 (7,5%) в связи с разводом. 201 (44,3%) женщин жаловались на невозможность работать в связи с симптомами климакса. 52 (11,5%) были вынуждены сменить работу из-за невозможности работать по причине частых приливов, резкой слабости, приступов сердцебиения и непредсказуемых маточных кровотечений. В данной клинической группе 27 (6,0%) женщин развелись с мужем по причине постоянных сор на почве плохого самочувствия, раздражительности, слабости и невозможности поддерживать прежние семейные отношения.
Сельские жительницы. Психоэмоциональные расстройства и наличие различных эмоционально-аффективных синдромов отмечено у 507 (94,8%), жительниц сельской местности в частности: снижение настроения у 479 (89,6%), потеря интереса к собственной личности и к окружающему повышенная утомляемость и уменьшение активности регистрировалась у 499(93,3%), женщин. Большинство женщин 479 (89,5%) из 535 жительниц сельской местности, отмечают повышенную ранимость, обидчивость, избыточную чувствительность, лабильность настроения, плаксивость также же у них в этот период нарастают раздражительность, агрессивность, чувство враждебности к окружающим. 
У 130 (24,3%) появилось чувство безнадёжности, неуверенности в завтрашнем дне, неотвратимости к надвигающейся старости. У 66 (12,3%) появились навязчивые мысли и действия, депрессивные состояния. У 55 (10,3%) пациентов, проживающих в сельской местности, было нервное потрясение в связи с утратой мужа, у 80 (15,0%) в связи с разводом. Важно отметить, что жительницы сельской местности чаще разводились с мужьями, причём в большей половине случаев, эти разводы были обусловлены резким ухудшение семейного климата в связи с наступлением патологического климакса. В данной клинической группе в 47 (58,8%) из 80 разводов женщины развелись с мужем по причине постоянных сор на почве плохого самочувствия, раздражительности, слабости и невозможности поддерживать прежние семейные отношения. 
Географическое положение. Сравнивая психоэмоциональные проявления патологического климактерия между различными регионами, проживания важно отметить, что такие симптомы как снижение работоспособности и утомляемость, раздражительность и плаксивость и преобладающие настроений - одинаково часто осложняли течение климактерического периода у женщин южных и северных регионов страны. Рассеянность и ослабление памяти реже сопровождали климактерий у женщин северных регионов страны 531 (85,6%) против 337 (91,6%). Так же очевидны различия между такими симптомами как навязчивые мысли и действия и расстройство аппетита. Так у женщин южных регионов климактерий имел психологический портрет в виде более частых появлений навязчивых мыслей 40 (10,9%) против 55 (8,9%) жительниц севера и различных форм нарушений аппетита 131 (35,6%) и 185 (29,8%).
 	После посиндромного анализа клинического течения климактерического синдрома у всех женщин, произведена верификация диагноза и дефиниция его по степени тяжести течения. Для оценки тяжести климактерического синдрома применялся индекс Куппермана в модификации Е.В. Уваровой [45]. Выделенные симптомокомплексы анализировались отдельно. Значение симптомокомплекса (а), оцененное от 0 до 10 баллов, рассматривали как отсутствие клинических проявлений, 10-20 баллов - как легкую форму, 21-30 баллов - как среднюю, свыше 30 баллов - как тяжелую форму синдрома. Значение симптомокомплексов (б) и (в), оцененное 1-7 баллами, рассматривали как легкую форму, 8-14 баллами - как среднюю, свыше 14 баллов - как тяжелую форму климактерического синдрома.
Наибольший удельный вес составили женщины с легкой степенью тяжести климактерического синдрома (таблица 3.1.5), больше среди сельских женщин (22,7%), чем городских (21,1%)  - I место. 

Таблица 3.1.5 - Распределение женщин по степени тяжести климактерического синдрома (n=988)

	№ п/п
	Регион КР
	Всего 
	Степень тяжести 

	
	
	
	ЛТ, 10-20 баллов
	СТТ, 21-30 баллов 
	ТТ, более 30 баллов 

	
	
	n
	%
	n
	%
	n
	%
	n
	%

	1
	Город
	453
	45,9
	208
	21,1
	159
	16,1
	86
	8,7

	
	Север
	284
	28,8
	149
	15,1
	88
	9,0
	47
	4,7

	
	Юг
	169
	17,1
	59
	6,0
	71
	7,1
	39
	4,0

	2
	Село
	535
	54,1
	224
	22,7
	188
	19,0
	123
	12,4

	
	Север
	336
	34,0
	161
	16,3
	108
	10,9
	67
	6,8

	
	Юг
	199
	20,1
	63
	6,3
	80
	8,1
	56
	5,7



Примечание: ЛТ – легкое течение, СТТ – средняя  тяжесть течения, ТТ – тяжелое течение.

Легкая степень тяжести преобладала и среди женщин северных сел (22,7%) и городов (15,1%). II место заняли женщины со средней степенью тяжести (19,0% и 16,1%, соответственно). Как и при легкой степени тяжести, средняя степень встречалась преимущественно у женщин северных сел (10,9%) и городов (9,0%). III место по степени тяжести климактерического синдрома занимали женщины с тяжелой степенью, больше проживающие в сельской местности (12,4%), чем городской (8,7%) с преобладанием в северных селах (6,8%) и городах (4,7%). 
В целом, все степени тяжести климактерического синдрома преобладали у женщин, проживающих в сельской местности, причем в северных селах.
При интервьюировании и анкетировании, было выяснено, что из всей обследованной популяции женщин с наличием патологического климактерического синдрома, лечение климактерических расстройств получали 109 женщин (11,0%). Предпочтительными методами лечения была фитотерапия и лишь 40 (4,0%) женщин получали ЗГТ. 201 (20,3%) женщин затруднились определить вид лечения, который им был когда-либо назначен. Они перечисляли общетерапевтические методы, которые применяли для купирования высоких цифр артериального давления, болей различной локализации, физиотерапевтических средств. 77 (7,8%) женщин отметили, что при обращении к доктору с просьбой о назначении ЗГТ, доктора сами категорически отвергали применение ЗГТ, объясняя высоким риском осложнений в особенности онкологическим риском.

3.2 Распространенность патологического климактерия среди женщин различных регионов республики

Для более полного анализа влияний социальных условий, экономического статуса, миграции, социальной востребованности, все женщины с патологическим климактерием были распределены на 2 группы - городские и сельские жительницы. Доля городских жительниц от общего количества пациентов с патологическим течением климактерия составила 45,9% (n=453), сельских - 54,1% (n=535), в группе женщин с физиологическим течением климактерического периода городских - 51,8% (n=247), сельских - 48,2% (n=230). Обследуемый контингент женщин с различным течением климактерического периода в зависимости от места проживания распределен следующим образом (таблица 3.2.1). Из общего числа женщин (n=1465) наибольший удельный вес составили женщины с Чуйской области (20,2%), Ошской области (16,5%), далее с Иссык-Кульской и Нарынской областей по 15,4% соответственно, Таласской области (15,0%) и Джалал-Абадской (12,1%) областей и меньше всего было женщин с Баткенской области (5,4%).

Таблица 3.2.1 - Места проживания наблюдаемого контингента женщин с различным течением климактерия (n=1465)
	№ п/п
	Место проживания
	Удельный вес к общему числу наблюдений 
	Уд. вес  КС, n=988
	Уд. вес  
ФК, n=477

	
	
	Всего
	ПК, n= 988
	ФК, n= 477
	
	

	
	
	n
	%
	n
	%
	n
	%
	n
	%

	1
	 г. Бишкек
	164
	11,2
	100
	6,8
	64
	4,4
	10,1
	13,4

	2
	Чуйская область
	132
	9,0
	90
	6,1
	42
	2,9
	9,1
	8,8

	3
	г. Бишкек+ Чуйская область
	296
	20,1
	190
	12,9
	106
	7,3
	19,2
	22,2

	4
	Иссык-Кульская область
	138
	9,4
	80
	5,5
	58
	3,9
	8,1
	12,2

	5
	г. Чолпон-Ата
	88
	6,00
	49
	3,3
	39
	2,7
	5,0
	8,2

	6
	г. Чолпон-Ата+ Иссык-Кульская область
	226
	15,4
	129
	8,8
	97
	6,6
	13,1
	20,4

	7
	г. Нарын
	100
	6,8
	70
	4,8
	30
	2,0
	7,1
	6,3

	8
	Нарынская область
	125
	8,6
	89
	6,1
	36
	2,5
	9,0
	7,5

	9
	г. Нарын+ Нарынская область
	225
	15,4
	159
	10,9
	66
	4,5
	16,1
	13,8

	10
	Таласская область
	113
	7,8
	77
	5,3
	36
	2,5
	7,8
	7,5

	11
	г. Талас
	106
	7,2
	65
	4,4
	41
	2,8
	6,6
	8,6

	12
	г. Талас+Таласская область
	219
	15,0
	142
	9,7
	77
	5,3
	14,4
	16,1

	13
	Ошская область
	138
	9,4
	110
	7,5
	28
	1,9
	11,1
	5,9

	14
	г. Ош
	105
	7,1
	74
	5,0
	31
	2,1
	7,5
	6,5

	15
	г. Ош+ Ошская область
	243
	16,6
	184
	12,5
	59
	4,0
	18,6
	12,4

	16
	г. Джалал-Абад
	101
	6,9
	71
	4,9
	30
	2,0
	7,2
	6,3

	17
	Джалал-Абадская область 
	76
	5,2
	56
	3,8 
	20
	1,4
	5,7
	4,2

	18
	г. Джалал-Абад+ Джалал-Абадская область
	177
	12,1
	127
	8,7
	50
	3,4
	12,9
	10,5

	19
	г. Баткен
	36
	2,4
	24
	1,6
	12
	0,8
	2,4
	2,5

	20
	Баткенская область
	43
	3,0
	33
	2,3
	10
	0,7
	3,3
	2,1

	21
	г. Баткен+ Баткенская область
	79
	5,4
	57
	3,9
	22
	1,5
	5,7
	4,6

	22
	Итого
	1465
	100,0
	988
	67,4
	477
	32,6
	100,0
	100,0



Примечание – ПК – патологический климактерий, ФК – физиологический климактерий, КС - климактерический синдром, n – число наблюдений, % - удельный вес.

Анализ распространённости отягощённого течения климактерического периода по областям страны показал, что Ошская область лидирует по распространенности климактерического синдрома (11,1%), за ней следует Чуйская (9,1%), Нарынская (9,0%), Иссык-Кульская (8,1%), Таласская (7,8%) области. Наименьший удельный вес в Джалал-Абадской (5,7%) области, за ней следует Баткенская (3,3%) область. 
В г. Бишкек республиканского значения, больше всего климактерический период осложнялся климактерическим синдромом (10,1%). Города Ош (7,5%), Джалал-Абад (7,2%), Нарын (7,1%) и Талас (6,6%) так же демонстрируют высокие показатели. Наиболее редко климактерический синдром встречался у жительниц гг. Чолпон-Ата (5,0%) и Баткен (2,4%). 
Если рассматривать общий удельный вес климактерического синдрома (включая область и областной город), то становиться очевидным, что наиболее часто климактерический период осложняется климактерическим синдромом у жительниц Чуйской (19,2%), Ошской (18,6%) и Нарынской (16,1%) областей. В Таласской области показатель составил 14,4%, Иссык-Кульской  - 13,1%, Джалал-Абадской  - 12,9%, и Баткенской  - 5,7%. 
Физиологически протекал климактерий больше у женщин Чуйской (22,2%), Иссык-Кульской (20,4%), менее Таласской  (16,1%), Нарынской (13,8%), Ошской (12,4%), Джалал-Абадской (10,5%) и наименее Баткенской (4,6%) областях. Физиологически протекал климактерий больше у женщин Чуйской (22,2%), Иссык-Кульской (20,4%), менее Таласской  (16,1%), Нарынской (13,8%), Ошской (12,4%), Джалал-Абадской (10,5%) и наименее Баткенской (4,6%) областях. 
Кыргызская Республика расположена в различных климато-географических зонах. Горными хребтами и перевалами географически Киргизия условно делится на север (Таласская, Чуйская, Иссык-Кульская и Нарынская области) и юг (Баткенская, Ошская и Джалал-Абадская области). У жительниц севера страны достоверно чаще развивается патологический климактерий (рисунок 3.2.1). 

Рисунок 3.2.1. Частота видов климактерия на севере и юге Кыргызстана.
 Так из 966 обследованных, патологический климактерий развился у 620 (42,3±1,2%) женщин, тогда как у 368 (25,1±1,1%) из 499 обследованных женщин, проживающих в южных областях Кыргызстана, развился патологический климактерий, р<0,001. Аналогично физиологический  климактерий отмечался у 346 (23,6±1,1%)  женщин северного региона и у 131 (9,0±0,7%) женщины южного региона, р<0,001.
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	Рисунок 3.2.2. Распределение КС по степени тяжести по регионам Кыргызской Республики в %.
	
	
	
	
	
	
	


При анализе структуры степени тяжести течения климактерического синдрома, обращает на себя внимание, что у жительниц сельской местности превалируют легкие и среднетяжёлые формы, как у жительниц города. При сопоставительном анализе особенностей климатического влияния на частоту и тяжесть проявления климактерического синдрома становиться очевидным, гораздо более частое развитие климактерического синдрома среднетяжёлого и тяжёлого течения у женщин, проживающих на севере страны. В структуре патологического климактерия значительное место занимает тяжёлое течение климактерического синдрома, показатель по республике в целом 21,1%, то есть каждая пятая женщина, имеющая климактерическим синдромом, имеет его максимальную выраженность в виде тяжёлого течения.
В городах северного региона страны этот показатель не превышает 4,7%, в частности, в г. Чолпон-Ата доля тяжёлого течения  (рисунок 3.2.3) в структуре патологического климактерия составляет 0,6% (n=6), в г. Бишкек – 1,5% (n=15), в Таласе – 1,2% (n=12). 

Рисунок 3.2.3. Распределение тяжёлого течения климактерического синдрома по городам Кыргызской Республики.

В южных городах республики Кыргызстан, в частности, в г. Ош тяжёлое течение климактерического синдрома встречается в 3 раза больше, чем в г. Чолпон-Ата (2,0%, n=19 против 0,6%, n=6), в 1,3 раз больше, чем в северной столице Бишкек (1,5%, n=15). Сопоставительный анализ по степени тяжести климактерического синдрома показал, что, несмотря на высокий показатели распространенности патологического климактерия в г. Нарын (1,4%, n=14), незначительно отличающийся от показателей гг. Бишкек и Джалал-Абад, климактерическим синдром на много реже манифестирует в виде тяжёлых форм, чем в городе Ош.  
Так, в Ошской области он достиг 3,3% (n=33), то есть почти каждая третья женщина с патологическим климактерием имела его тяжёлое течение (рисунок 3.2.4). В Джалал-Абадской области этот показатель был ниже 1,6% (n=16). Из северных регионов страны высокие показатели имела Нарынская область (2,1%, n=21). Наименьшее количество тяжёлого течения климактерического синдрома было зарегистрировано в Иссык-Кульской области (1,3%, n=12) и Баткенской области (0,7%, n=7). 

Рисунок 3.2.4. Распределение тяжёлого течения климактерического синдрома по областям Кыргызской Республики.
В Джалал-Абадской и Таласской областях, одинаковая пропорция женщин с тяжёлым течением (по 1,6%, n=16, соответственно), чуть выше в Чуйской области (1,8%, n=18). Почти самые высокие показатели осложнённого течения климактерического периода среди женщин Нарынской области (2,1%, n=21) после Ошской области (3,3, n=33). Важно отметить Баткенскую область, где самая низкая доля случаев тяжелой степени (0,7%, n=7) после Иссык-Кульской области – 1,3% (n=12). В целом, удельный вес тяжелых форм течения климактерического синдрома составил 21,2%. 
Г. Джалал-Абад (3,3%, n=33) лидирует в удельном весе среднетяжёлого течения климактерического синдрома. В гг. Ош (2,8%, n=28),  Бишкек (2,8%, n=28), Нарын (2,6%, n=26) и г. Талас  (2,1%, n=21) почти одинаков удельный вес среднетяжёлых форм (рисунка 3.2.5). Наименьшее количество женщин, страдающих среднетяжёлым течением климактерического синдрома в гг. Чолпон-Ата (1,3, n=13) и Баткен (1,0%, n=10). Удельный вес городских женщин со среднетяжёлым течением климактерического синдрома составил 16,1% (n=159). 

Рисунок 3.2.5. Распределение среднетяжелого течения климактерического синдрома по городам Кыргызской Республики.
Ошская область лидирует по распространённости среднетяжёлого течения климактерического синдрома (4,5%, n=44), за ней следует Нарынская  (3,1%, n=31), Таласская  (2,7%, n=27), Чуйская (2,6%, n=26), Джалал-Абадская (2,2%, n=22), Иссык-Кульская (2,4%, n=24) области, наименьшая доля таких женщин в Баткенской области (1,4%, n=14) (рисунок 3.2.6). Города Бишкек (5,8%, n=57) и Талас (3,2%, n=32) лидируют в удельном весе легкого течения климактерического синдрома. В гг. Чолпон-Ата и Нарын одинаков удельный вес легких форм (по 3,0%, n=30, соответственно). Почти одинаковое число женщин с легким течением в гг. Ош (2,7%, n=27) и Джалал-Абад (2,3%, n=23).


Рисунок 3.2.6. Распределение среднетяжелого течение климактерического синдрома по областям Кыргызской Республики.
Наименьшее количество женщин, страдающих легким течением климактерического синдрома в г. Баткен (1,0%, n=9). Удельный вес городских женщин со среднетяжёлым течением климактерического синдрома составил 21,1% (n=208) (рисунок 3.2.7).

Рисунок 3.2.7. Распределение легкого течения климактерического синдрома по городам Кыргызской Республики.
Чуйская (4,7%, n=46) и Иссык-Кульская (4,5%, n=44) область лидируют в структуре  легкого течения климактерического синдрома, за ней следует Нарынская  (3,7%, n=317), Таласская  (3,4%, n=34), Ошская (3,3%, n=33) области. Наименьшая доля таких женщин в Джалал-Абадской (1,8%, n=18) и Баткенской области (1,2%, n=12). Удельный вес городских женщин с легким течением климактерического синдрома составил 22,7% (n=224)  (рисунок 3.2.8).

Рисунок 3.2.8. Распределение легкого течение климактерического синдрома по областям Кыргызской Республики.

В целом, в северных городах преобладают легкие формы климактерического синдрома, среднетяжёлое течение климактерического синдрома больше в гг. Бишкек, Нарын, Талас, а в южных – Джалал-Абад  и Ош, тяжёлые формы – Бишкек, Талас, Нарын, Ош и Джалал-Абад. Легкие формы климактерического синдрома пребладают в северных областях, среднетяжёлое течение больше в гг. Бишкек, Нарын, Талас, а в южных – Джалал-Абад  и Ош, тяжёлые формы – Бишкек, Талас, Нарын, Ош и Джалал-Абад. Так, по областям наибольший удельный вес приходится на легкие формы климактерического синдрома  среди женщин северных областей, среднетяжелые и тяжелые формы – Ошской, Нарынской, Чуйской и Таласской областям. То есть, большая половина женщин с климактерическим синдромом, имеет его тяжёлое и среднетяжёлое течение.

3.3 Анализ социально-экономических условий жизни женщин в климактерическом периоде, включая семейный статус

Социально-экономические условия жизни, семейный статус  женщин с физиологическим течением климактерия. Изучаемая группа женщин с физиологическим течением климактерического периода в масштабах всей республики в большинстве своём женщины имели 61,0% (n=291)  хорошие жилищно-бытовые условия, 32,7% (n=156) респондентов - удовлетворительные, только 5,3% (n=25) респондентов указали на плохие жилищно-бытовые условия, а 1,0% (n=5) - отметили, что в связи с частыми переездами у них имелись неудовлетворительные условия для проживания, то есть 6,3% (n=30)  женщин не удовлетворены своими условиями жизни и оценивают их как плохие, неудовлетворительные (таблица 3.3.1). Рассматривая условия жизни в северных городах и регионах страны видно, что жительницы севера больше указывали на хорошие жилищно-бытовые условия проживания (n=107 и 22,5%; n=106 и 22,2%, соответственно), удовлетворительные условия проживания (n=60 и 12,6% и n=56 и 11,7% соответственно).
Оценили свои условия проживания как плохие 1,25% (n=6)  женщин северных городов и 1,9% (n=9) женщин северных областей, и лишь три жительницы городов и две жительницы областей выразили неудовлетворение в связи с частыми переездами. В совокупности, 0,4% (n=2)  жительниц севера признали условия неудовлетворительными, в южных регионах страны этот показатель чуть выше и составил 0,6% (n=3). 
Сравнительный анализ по областям страны показал, что жительницы Иссык-Кульской области в большей мере по сравнению со всеми областями страны, оценивают свои жилищно-бытовые условия как хорошие (n=40 и 8,3%), удовлетворительные – 3,4% (n=16) и лишь 0,4% (n=2) как плохие. 
 

Таблица 3.3.1 - Условия проживания женщин с физиологическим течением климактерия (%)
	№ п/п
	Регион Кыргызской
Республики
	Всего
	Условия проживания

	
	
	n
	%
	Хорошие, n=291
	Удовлетво-рительные, n=156
	Плохие, 
n=25
	Неудовлет-
ворительные, n=5

	
	
	
	
	n
	%
	n
	%
	n
	%
	n
	%

	ГОРОД

	1
	 г. Бишкек
	64
	13,4
	39
	8,2
	23
	4,8
	2
	0,42
	-
	-

	2
	г. Чолпон-Ата
	39
	8,3
	29
	6,1
	9
	2,0
	1
	0,20
	-
	-

	3
	г. Нарын
	30
	6,3
	15
	3,1
	13
	2,7
	1
	0,20
	1
	0,2

	4
	г. Ош
	31
	6,4
	19
	4,0
	8
	1,6
	3
	0,62
	1
	0,2

	5
	г. Джалал-Абад
	30
	6,3
	18
	3,8
	9
	2,0
	2
	0,42
	1
	0,2

	6
	г. Баткен
	12
	2,5
	7
	1,5
	4
	0,8
	1
	0,20
	-
	-

	7
	г. Талас 
	41
	8,6
	24
	5,0
	15
	3,1
	2
	0,42
	-
	-

	Всего
	247
	51,8
	151
	31,7
	81
	17,0
	12
	2,5
	3
	0,6

	1
	Север
	174
	36,5
	107
	22,5
	60
	12,6
	6
	1,25
	1
	0,2

	2
	Юг
	73
	15,3
	44
	9,2
	21
	4,4
	6
	1,25
	2
	0,4

	РЕГИОН (область)

	1
	Чуйская область
	42
	9,0
	26
	5,5
	14
	3,0
	2
	0,42
	-
	-

	2
	Иссык-Кульская область 
	58
	12,1
	40
	8,3
	16
	3,4
	2
	0,42
	-
	-

	3
	Нарынская область
	36
	7,5
	17
	3,6
	15
	3,1
	3
	0,62
	1
	0,2

	4
	Ошская область
	28
	5,9
	17
	3,6
	8
	1,6
	2
	0,42
	1
	0,2

	5
	Джалал-Абадская область
	20
	4,2
	12
	2,5
	7
	1,5
	1
	0,20
	-
	-

	6
	Баткенская область
	10
	2,0
	5
	1,0
	4
	0,8
	1
	0,20
	-
	-

	7
	Таласская область
	36
	7,5
	23
	4,8
	11
	2,3
	2
	0,42
	-
	-

	                       Всего
	230
	48,2
	140
	29,3
	75
	15,7
	13
	2,7
	2
	0,4

	1
	Север
	172
	36,0
	106
	22,2
	56
	11,7
	9
	1,9
	1
	0,2

	2
	Юг
	58
	12,2
	34
	7,1
	19
	4,0
	4
	0,8
	1
	0,2


 
Наименьший удельный вес составили женщины Джалал-Абадской области, отмечающие хорошие условия жизни - 2,5% (n=12), удовлетворительные - 1,5% (n=7) и  одна женщина за, большее количество женщин из всех сравниваемых областей была недовольна своими жилищно-бытовыми условиями – 0,2%. За Джалал-Абадской областью тесно следует Баткенская область, где только 1,0% (n=5) женщин отметили, что имеют хорошие условия проживания, 0,8% (n=4) - живут в удовлетворительных условиях, и одна в плохих условиях (0,2%). 
В городах республики выявлена аналогичная тенденция в оценке благоприятных условий проживания - самый высокий процент женщин был в гг. Бишкек (8,2%, n=39), Чолпон-Ата (6,1%, n=29), за ним следуют гг. Талас (5,0%, n=24), Ош (4,0%, n=19), Джалал-Абад (3,8%, n=18), самый низкий - в Нарыне (3,1%, n=15) и Баткене (1,5%, n=7). Удовлетворительные условия указали больше жительницы города Бишкек (4,8%, n=23), меньше города Баткен (0,8%, n=4). Тогда как 12 женщин, живущих в городах, в равной степени отметили плохие условия от 0,2% до 0,6%.  Самый низкий уровень оценки удовлетворенности жилищно-бытовыми условиями был у трех жительниц городов Нарын, Ош и Джалал-Абад (по 0,2%, соответственно). 
В основном, преобладает удельный вес женщин с хорошими и удовлетворительными условиями проживания в северных  городах  и областях, за исключением категории женщин северных и южных городов, отмечающих плохие и неудовлетворительные условия. 
Определённую социальную занятость имели 76,7% (n=366) женщин с физиологическим течением климактерия (таблица 3.3.2). Почти четверть женщин из всей изучаемой когорты (23,3%, n=111) были домашними хозяйками, только 7,12% (n=34) женщины из числа домохозяек, выбрали работу по ведению домашнего хозяйства, по причине невозможности найти работу, остальные 77 16,14% (n=77) предпочитали введение домашнего хозяйства, так как имели обеспечение и поддержку со стороны семьи.
         

Таблица 3.3.2 - Распределение женщин с физиологическим климактерием по характеру трудовой деятельности
	№
пп
	Вид трудовой деятельности
	Место проживания
	Всего


	Северный регион, n=346
	Южный регион, n=131

	
	
	Город,
 n=247
	Село,
n=230
	
	
	

	
	
	n
	%
	n
	%
	n
	%
	n
	%
	n
	%

	1
	Рабочие
	85
	17,8
	41
	8,6
	126
	26,4
	94
	19,7
	32
	6,7

	2
	Служащие
	49
	10,3
	34
	7,1
	83
	17,4
	67
	14,0
	16
	3,4

	3
	Частные предприниматели
	63
	13,2
	57
	11,9
	120
	25,1
	89
	18,7
	31
	6,4

	4
	Сельско-хозяйственные работники
	-
	-
	37
	7,8
	37
	7,8
	23
	4,8
	14
	3,0

	5
	Домохозяйки
	50
	10,5
	61
	12,8
	111
	23,3
	73
	15,3
	38
	8,0

	
	Итого 
	247
	51,8
	230
	48,2
	477
	100,0
	346
	72,5
	131
	27,5



        Наибольший удельный вес составили рабочие (26,4%), среди городских женщин (17,8%) таковых было в два раза больше, чем среди сельских (8,6%). Это связано с тем, что в городе вероятнее всего более развитая промышленная инфраструктура. Большую долю составили и частные предприниматели  (25,1%), которые преобладали в городе (13,2%) в 1,1 раз, чем в селе (11,9%). 
На категорию служащие пришлось 17,4%, аналогично их было больше в 1,4  раз среди городских (10,3%), чем сельских женщин (7,1%). В категории жительниц города отсутствует такая номинация, как сельские работники, которые  на селе составили 7,8%.
Рассматривая аспекты географического влияния на социальный портрет, важно отметить, что жительницы южных районов гораздо чаще были заняты ведением домашнего хозяйства, но реже были заняты в сфере обслуживания. 
Семейный статус. Из 477 респондентов с физиологическим течением климактерия 468 жили половой жизнью. Из всей изучаемой когорты 362 (75,9%) были замужем, 115 (24,1%) - не замужем, 31 (6,5%) женщина была вдовами, причём смерть мужей произошла в период  от 6 месяцев до 7 лет,  41 (8,6%) женщин были в разводе (таблица 3.3. 3). Никогда не жили половой жизнью 9 (1,9%) респондентов. 
Поскольку задачами нашего исследования является и изучение культуральных особенностей течения климактерия и влияние этих факторов на формирование патологического течения климактерического периода, мы нами проанализирован характер семейных отношений для последующего ранжирования значимых факторов в шкалу прогноза. Из категории замужних женщин 26 (5,4%) браков были гражданскими, 13 (2,7%) - религиозными, из них в 8 (1,6%) женщин были вторыми женами. 
Таким образом, не регистрированных браков было 39 (8,1%).  При опросе, чувствуют ли себя женщины уверенными в семейных отношениях, чувствуют ли опору в своем муже, 37 (7,8%) из 362 (75,9%) женщин ответили отрицательно, 12 (2,5%) - сомневались в ответе. 

Таблица 3.3.3 - Маритальный статус женщин с физиологическим течением климактерия
	№ п/п
	РЕГИОН
	Семейное положение
	Всего

	Из них
	Половая жизнь

	
	
	замужем
	незамужем 
	
	гражд. брак
	религ. брак
	вдовы
	разведенные
	РЖПЖ
	ЖПЖ

	
	
	n 
	%
	n 
	%
	n 
	%
	n
	%
	n
	%
	n
	%
	n
	%
	n
	%
	n
	%

	ГОРОДА

	1
	Бишкек, 
	55
	11, 5
	9
	1,9
	64
	13,4
	8
	1,6
	-
	-
	1
	0,2
	4
	0,8
	63
	13,2
	56
	11,7

	2
	Чолпон-Ата
	29
	6,1
	10
	2,1
	39
	8,2
	7
	1,5
	-
	-
	1
	0,2
	5
	1,0
	39
	8,2
	31
	6,5

	3
	Нарын
	23
	4,8
	7
	1,5
	30
	6,3
	1
	0,2
	1
	0,2
	2
	0,4
	3
	0,6
	29
	6,0
	25
	5,2

	4
	Ош
	24
	5,0
	7
	1,5
	31
	6,5
	1
	0,2
	3
	0,6
	2
	0,4
	4
	0,8
	30
	6,3
	25
	5,2

	5
	Джалал-Абад
	25
	5,2
	5
	1,0
	30
	6,3
	1
	0,2
	8
	1,7
	2
	0,4
	3
	0,6
	30
	6,3
	26
	5,5

	6
	Баткен
	12
	2,5
	-
	-
	12
	2,5
	-
	
	1
	0,2
	-
	-
	1
	0,2
	12
	2,5
	8
	1,7

	7
	Талас
	35
	7,3
	6
	1,2
	41
	8,6
	2
	0,4
	1
	0,2
	1
	0,2
	4
	0,8
	40
	8,4
	37
	7,8

	8
	Всего 
	203
	42,5
	44
	9,2
	247
	51,8
	20
	4,1
	14
	2,9
	9
	1,8
	24
	5,0
	243
	 50,9
	208
	43,6

	
	Север
	142
	29,8
	32
	6,7
	174
	36,5
	18
	3,7
	5
	1,0
	5
	1,0
	16
	3,4
	171
	35,8
	147
	30,8

	
	Юг
	61
	12,7
	12
	2,5
	73
	15,3
	2
	0,4
	9
	1,9
	4
	0,8
	8
	1,6
	72
	15,1
	61
	12,8

	ОБЛАСТИ

	1
	Чуйская 
	34
	7,1
	8
	1,7
	42
	8,8
	2
	0,4
	1
	0,2
	2
	0,4
	3
	0,6
	41
	8,6
	31
	6,5

	2
	И-Кульская 
	46
	9,6
	12
	2,5 
	58
	12,1
	2
	0,4
	1
	0,2
	3
	0,6
	5
	1,0
	47
	9,8
	56
	11,7

	3
	Нарынская 
	29
	6,0
	7
	1,5
	36
	7,5
	1
	0,2
	1
	0,2
	3
	0,6
	3
	0,6
	35
	7,3
	28
	5,9

	4
	Ошская 
	20
	4,2
	8
	1,7
	28
	5,9
	1
	0,2
	2
	0,4
	6
	1,3
	2
	0,4
	28
	5,9
	22
	4,6

	5
	Джалал-Абадская 
	16
	3,4
	4
	0,8
	20
	4,2 
	-
	-
	1
	0,2
	4
	0,8
	-
	-
	20
	4,1
	16
	3,4  

	6
	Баткенская 
	9
	1,8
	1
	0,2
	10
	2,0
	-
	-
	-
	-
	1
	0,2
	-
	-
	10
	2,0
	7
	1,5

	7
	Таласская 
	25
	5,2
	11
	2,3
	36
	7,5
	-
	-
	1
	0,2
	3
	0,6
	5
	1,0
	35
	7,3
	27
	5,6

	8
	Всего 
	179
	37,5
	51
	10,7
	230
	48,2
	6
	1,2
	7
	1,4
	22
	4,6
	18
	3,8
	225
	47,1
	178
	37,3

	
	Север
	134
	28,0
	38
	8,0
	172
	36,0
	6
	1,2
	3
	0,6
	11
	2,3
	16
	3,4
	167
	35,0
	133
	27,9

	
	Юг
	45
	9,4
	13
	2,7
	58
	12,1
	-
	-
	4
	0,8
	11
	2,3
	2
	0,4
	58
	12,1
	45
	9,4

	7
	ИТОГО
	362
	75,9
	115
	24,1
	477
	100,0
	26
	5,4
	13
	2,7
	31
	6,5
	41
	8,6
	468
	98,1
	382
	80,0

	8
	СЕВЕР
	266
	55,7
	80
	16,8
	346
	72,5
	24
	5,0
	5
	1,0
	16
	3,4
	32
	6,7
	338
	70,8
	278
	58,2

	9
	ЮГ
	104
	21,8
	27
	5,7
	131
	27,5
	2
	0,4
	8
	1,7
	15
	3,1
	9
	1,9
	130
	27,3
	104
	21,8



Примечание: n – число наблюдений, % - удельный вес, РНЖП – число женщин, ранее живущих половой жизнью, ЖПЖ – число женщин в настоящее время живущих половой жизнью.

В настоящее время 382 (80,0%) женщин живут половой жизнью, из них только 300 (62,8%) имеют регулярные половые отношения. 
Региональный анализ показал, что в городах большее количество замужних женщин, чем среди сельских жительниц (42,5% против 37,5%), но почти в 2,6 раза больше и не регистрированных браков (7,0%, n=34 против 1,8%, n=13). 
Причём в структуре не регистрированных браков среди городских жительниц преобладает гражданский брак. Среди жителей села есть только тенденция преобладания религиозных браков над гражданскими. Важно отметить, что сельские жительницы чаще теряли своих супругов по причине их смерти. По другим категориям, характеризующим семейный статус разницы между жительницами, села и города не выявлено. 
Сравнивая особенности семейного положения женщин с физиологическим климактерием, проживающих в различных географических регионах республики выявлено, что удельный вес женщин, состоящих в браке, был больше в северном (55,7%, n=266), чем в южном регионе (21,8%, n=104).
У женщин, проживающих в северных городах и селах, категории замужних женщин 5,0% браков были гражданскими и лишь  1,0% религиозными, причём 0,8% женщин из всех, состоящих в браке были на позиции вторых жен. Нерегистрированных браков у жительниц северных регионов было 29 (6,0%). Тогда как у жительниц южных регионов гражданских браков было значительно меньше (0,4%, n=2), но в структуре не регистрированных браков значительно преобладали религиозные браки, составляя 1,7% от всех женщин, состоящих в браке, на позиции вторых жен было 5,8%, из всех женщин, состоящих в браке. 
У жительниц северных сел и городов в настоящее время 278 (58,2%) женщин живут половой жизнью, из них только 194 (40,6%) имеют регулярные половые отношения, у жительниц южных – 104 (21,8%), из них 80 (16,8%) имеют регулярные половые отношения. Важно отметить, что женщины, проживающие в южных регионах республики, гораздо чаще теряли своих мужей по причине их смерти. 
Таким образом, большинство женщин, имеющих физиологическое течение климактерического периода, в большинстве состояли в браке, с значимом перевесом городских жительниц и имели регулярные половые отношения. В структуре браков весьма значимое место занимали не регистрируемые браки, из них в северных районах страны, как и в городах, с преобладанием гражданских браков, в южных регионах, с преобладанием религиозных браков. Жительницы южных районов чаще испытывали психологический стресс, в связи с потерей мужа.
Социально-экономические условия жизни, семейный статус женщин с патологическим течением климактерия. Изучаемая группа женщин с отягощенным течением климактерия в республике (таблица 3.3.4) в 44,9% (n=444) имела хорошие жилищно-бытовые условия, 40,7% (402) - удовлетворительные, 8,3% (n=82) респондентов указали на плохие условия, 6,1% (n=60) в связи с частыми переездами имели неудовлетворительные условия, то есть 182 (14,2%) женщины не удовлетворены условиями жизни и оценивали их как плохие, неудовлетворительные. 
Рассматривая северные и южные регионы страны, видно, что больше жительницы севера, чем юга указывали на хорошие жилищно-бытовые условия проживания (16,3% и 28,6%, соответственно), оценили их как удовлетворительные также больше женщины севера страны (26,8% и 13,9%). 
4,4% женщин, проживающих в северных городах и селах республики, оценили свои условия проживания как плохие и 3,0%, в связи с частыми переездами, также выразили неудовлетворение неустроенностью своего быта. В совокупности, 7,4% жительниц северных регионов признали их неудовлетворительными. В южных регионах страны этот показатель был несколько ниже и составил 7,0%. 

Таблица 3.3.4 - Условия проживания женщин с климактерическим синдромом

	№ п/п
	Регион
Кыргызской
Республики
	Всего 
	Условия проживания

	
	
	
	Хорошие
	Удовлетво-рительные
	Плохие
	Миграция

	
	
	n
	%
	n
	%
	n
	%
	n
	%
	n
	%

	ГОРОДА

	1
	Бишкек
	100
	10,1
	51
	5,2
	44
	4,5
	4
	0,4
	1
	0,1

	2
	Нарын
	70
	7,1
	19
	2,0
	40
	4,1
	7
	0,7
	4
	0,4

	3
	Чолпон-Ата
	49
	5,0
	30
	3,0
	18
	1,8
	1
	0,1
	-
	-

	4
	Ош
	74
	7,5
	37
	3,7
	30
	3,0
	5
	0,5
	2
	0,2

	5
	Джалал-Абад
	71
	7,2
	38
	3,8
	27
	2,7
	5
	0,5
	1
	0,1

	6
	Баткен
	24
	2,4
	11
	1,1
	10
	1,0
	3
	0,3
	-
	

	7
	Талас
	65
	6,6
	33
	3,3
	25
	2,5
	7
	0,7
	-
	

	8
	Итого
	453
	45,9
	219
	22,1
	194
	19,6
	32
	3,2
	8
	0,8

	
	Север
	284
	28,8
	133
	13,4
	127
	12,8
	19
	1,9
	5
	0,5

	
	Юг
	169
	17,1
	86
	8,7
	67
	6,8
	13
	1,3
	3
	0,3

	ОБЛАСТЬ

	1
	Чуйская
	90
	9,1
	40
	4,1
	40
	4,1
	6
	0,6
	4
	0,4

	2
	Нарынская
	89
	9,0
	30
	3,0
	38
	3,8
	10
	1,0
	11
	1,1

	3
	Иссык-Кульская
	80
	8,1
	50
	5,1
	21
	2,1
	3
	0,3
	6
	0,6

	4
	Ошская
	110
	11,1
	41
	4,1
	34
	3,4
	17
	1,7
	18
	1,8

	5
	Джалал-Абадская
	56
	5,7
	22
	2,2
	20
	2,0
	6
	0,6
	8
	0,8

	6
	Баткенская
	33
	3,3
	12
	1,2
	16
	1,6
	3
	0,3
	2
	0,2

	7
	Таласская
	77
	7,8
	30
	3,0
	39
	4,0
	5
	0,5
	3
	0,3

	8
	Итого
	535
	54,1
	225
	22,7
	208
	21,0
	50
	5,0
	52 
	5,2

	
	Север
	336
	34,0
	150 
	15,1
	138
	13,9
	24
	2,4
	24
	2,4

	
	Юг
	199
	20,1
	75
	7,6
	70
	7,1
	26
	2,6
	28
	2,8

	
	ИТОГО
	988
	100,0
	444
	44,9
	402
	40,7
	82
	8,3
	60 
	6,1

	
	СЕВЕР
	620
	62,8
	283
	28,6
	265
	26,8
	43
	4,4
	29
	3,0

	
	ЮГ
	368
	37,2
	161
	16,3
	137
	13,9
	39
	3,9
	31 
	3,1



Сравнительный анализ по сельским регионам Кыргызской Республики показал, что жительницы Иссык-Кульской области в большей мере по сравнению со всеми областями страны, оценивают свои жилищно-бытовые условия как хорошие (5,1%), 2,1% - удовлетворительными и лишь 0,9% как неудовлетворительные. Тогда как 4,1% респондентов с патологическим климактерием, проживающих в Ошской области, довольны своими условиями жизни, 3,4% - оценивают их как удовлетворительные,  и недовлетворительными – 3,5%.
Среди жительниц Чуйской области с патологическим климактерием одинаковая доля женщин, указавших хорошие (4,1%) и удовлетворительные условия (4,1%), лишь 1,0% - отметили неудовлетворительные условия проживания. В Нарынской (3,0%, 3,8% и 2,1%, соответственно) и Таласской (3,0%, 4,0% и 0,8%, соответственно) областях условия проживания почти одинаковые, лишь высок удельный вес женщин Нарынской области, проживающих в неудовлетворительных условиях. Наименьший удельный вес женщин с патологическим климактерием Джалал-Абадской (2,2%, 2,0% и 1,4% соответственно) и Баткенской (1,2%, 1,6% и 0,5% соответственно) областей, указавших хорошие, удовлетворительные и неудовлетворительные условия.
В городах республики выявлена обратная тенденция. Наиболее благоприятные жилищные условия в городе Бишкек, где высока доля  женщин с патологическим климактерием, проживающих в хороших (5,2%) и удовлетворительных (4,5%) условиях, в неудовлетворительных лишь 0,5%.
В гг. Чолпон-Ата (3,0%), Джалал-Абад (3,8%), Ош (3,7%) и Талас (3,3%) более половины респондентов оценивают свои условия проживания как хорошие, но также значительна часть тех, кто указывает удовлетворительные условия проживания (1,8%, 2,7%, 3,0% и 2,5%, соответственно). Неудовлетворительные условия проживания в данных городах отметили 1,1%, 0,6%, 0,7% и 0,7%, соответственно. В г. Нарын, несмотря на то, что 4,1% женщин указали удовлетворительные условия, в два меньше женщин (2,1%) проживающих в хороших условиях и  больше, чем во всех городах, отмечающих неудовлетворительные условия (1,1%).  Касательно Баткена, то она демонстрирует меньшее количество женщин с отягощённым течением климактерия, довольны своими жилищными условиями 1,1%, отмечают удовлетворительные условия проживания – 1,0%, неудовлетворительные – 0,3%.
Из всех 988 женщин с патологическим течением климактерия 75,0% (n=741) имели определённую социальную занятость (таблица 3.3.5). Четверть женщин из всей изучаемой когорты (25,0%, n=247) были домашними хозяйками, из них 12,6% (n=124) выбрали работу по дому по причине невозможности найти работу, остальные 12,4% (n=123) предпочитали введение домашнего хозяйства, так как имели поддержку и материальное обеспечение со стороны членов семьи. Существенной разницы между городскими и сельскими жительницами в сфере социальной занятости не выявлено, кроме сферы сельского хозяйства, где работали только женщины, проживающие в сельской местности (7,7%, n=77). Наибольший удельный вес заняли женщины с рабочими профессиями (27,6%, n=272), в городской местности – 13,5% (n=133), сельской – 14,1% (n= n=139). 
Высок удельный вес частных предпринимателей (21,5%, n=213) после домохозяек, почти одинакова доля среди городских (10,5%, n=104) и сельских женщин (11,0%, n=109). Служащие составили 18,2% (n=180), среди городских – 10,0% (n=99), а сельских – 8,2% (n=81). 
Рассматривая социальный портрет женщин в географическом аспекте можно отметить, что в северных регионах страны было больше работающих женщин (49,0%, n=484), но значительно меньше женщин, занимающихся введением домашнего хозяйства (13,8%, n=136). Более того 7,0% (n=69) из 111 домохозяек, жительниц южных областей, вынуждены были сидеть дома, по причине отсутствия работы, тогда как в северных регионах таких женщин было значительно меньше (5,5%,  n=55).

Таблица 3.3.5 - Распределение женщин с патологическим климактерием по характеру трудовой деятельности
	№
пп
	Вид 
трудовой деятельности
	Место проживания
	Всего


	Северный регион, n=620
	Южный регион, n=368

	
	
	Город,
 n=453
	Село,
n=535
	
	
	

	
	
	n
	%
	n
	%
	n
	%
	n
	%
	n
	%

	1
	Рабочие
	133
	13,5
	139
	14,1
	272
	27,6
	184
	18,6
	88
	9,0

	2
	Служащие
	99
	10,0
	81
	8,2
	180
	18,2
	120
	12,1
	60
	6,1

	3
	Частные предприниматели
	104
	10,5
	109
	11,0
	213
	21,5
	140
	14,1
	73
	7,4

	4
	Сельско-хозяйственные работники
	-
	-
	76
	7,7
	76
	7,7
	40
	4,1
	36
	3,6

	5
	Домохозяйки
	117
	11,9
	130
	13,1
	247
	25,0
	136
	13,8
	111
	11,2

	
	Итого 
	453
	45,9
	535
	54,1
	988
	100,0
	620
	62,8
	368
	37,2


   


Семейный статус. Ввиду изучения культуральных особенностей течения климактерия и влияние этих факторов на формирование патологического течения климактерического периода мы проанализировали характер семейных отношений для последующего ранжирования значимых факторов в шкалу прогноза. Почти третья часть женщин с патологическим климактерием (таблица 3.3.6) была замужем (74,3%, n=734) . Из категории замужних женщин 8,8% (n=87) браков гражданские, 8,2% (n=81) - религиозные, из них в 6,6% (n=66) женщины были вторыми женами. На долю не регистрированных браков пришлось 17,0% (n=168). При опросе чувствуют ли себя женщины уверенными в семейных отношениях, могут ли они чувствовать опору в своем муже, 17,8% (n=131) из 734 замужних ответили отрицательно, сомневались 16,2% (n=119). Удельный вес религиозных браков между жительницами города и села составил 3,7% (n=37) и 4,7% (n=47), соответственно. Женщины - вдовы с патологическим климактерием составили 10,0% (n=100), причём смерть мужей произошла в период  от 3 месяцев до 9 лет. На городских женщин пришлось – 3,2% (n=32), с областей -  6,8% (n=68). Состояли  в разводе 11,0% женщин (n=109), городских – 4,2% (n=42) и с областей  - 6,8% (n=68). Из 988 респондентов с патологическим течением климактерического периода, 79,4% (n=774) женщин жили половой жизнью.  Из 453 городских женщин указали наличие половой жизни – 356 женщин (78,5%), а из 535 женщин с областей – 418 женщин (78,1%).  Никогда не жили половой жизнью 3,3% (n=33) женщин. Ранее жили половой жизнью (955 из 988) – 96,6%, с города - 43,9% (n=434), областей – 52,7% (n=521).
Рассматривая особенности марительного статуса в контексте географических районов проживания выявлены следующие особенности. Почти одинакова доля замужних женщин с патологическим климактерием из городов (36,4%, n=360) и областей (37,8%, n=374), которых больше среди женщин северных регионов (22,3%, n=221 и 23,1%, n=228, соответственно) нежели южных (14,1%, n=139 и 14,7%, n=146, соответственно) в 1,6 раза, соответственно.
Таблица 3.3.6 - Маритальный статус женщин с патологическим течением климактерия (%)
	№п/п
	РЕГИОН
(город/область)
	Всего 

	Анализируемый признак

	
	
	
	Замужем
	Незамужем 
	Гражд. брак
	Религ.брак
	Вдовы 
	Развод 
	РЖПЖ
	ЖПЖ

	
	
	n
	%
	n
	%
	n
	%
	n
	%
	n
	%
	n
	%
	n
	%
	n
	%
	n
	%

	
	ГОРОД

	1
	Бишкек
	100
	10,1
	78
	7,8
	22
	2,2
	11
	1,1
	5
	0,5
	6
	0,6
	13
	1,3
	97
	9,8
	80
	8,1

	2
	Нарын
	70
	7,1
	54
	5,4
	16
	1,6
	3
	0,3
	4
	0,4
	6
	0,6
	6
	0,6
	66
	6,7
	52
	5,3

	3
	Чолпон-Ата
	49
	5,0
	39
	4,0
	10
	1,0
	3
	0,3
	3
	0,3
	3
	0,3
	6
	0,6
	48
	4,8
	43
	4,4

	4
	Ош
	74
	7,5
	59
	6,0
	15
	1,5
	6
	0,6
	9
	0,9
	5
	0,5
	6
	0,6
	68
	6,9
	50
	5,1

	5
	Джалал-Абад
	71
	7,2
	60
	6,1
	11
	1,1
	2
	0,2
	11
	1,1
	5
	0,5
	5
	0,5
	70
	7,1
	58
	5,8

	6
	Баткен
	24
	2,4
	20
	2,0
	4
	0,4
	1
	0,1
	3
	0,3
	2
	0,2
	1
	0,1
	23
	2,3
	20
	2,0

	7
	Талас
	65
	6,6
	50
	5,1
	15
	1,5
	6
	0,6
	2
	0,2
	5
	0,5
	5
	0,5
	62
	6,3
	53
	5,3

	8
	Итого
	453
	45,9
	360
	36,4
	93
	9,4
	32
	3,2
	37
	3,7
	32
	3,2
	42
	4,2
	434
	43,9
	356
	36,0

	
	Север
	284
	28,8
	221
	22,3
	63
	6,4
	23
	2,3
	13
	1,3
	20
	2,0
	30
	3,0
	273
	27,6
	223
	22,6

	
	Юг
	169
	17,1
	139
	14,1
	30
	3,0
	9
	0,9
	24
	2,4
	12
	1,2
	12
	1,2
	161
	16,3
	133
	13,4

	
	ОБЛАСТЬ

	1
	Чуйская
	90
	9,1
	52
	5,3
	38
	3,8
	12
	1,2
	7
	0,7
	13
	1,3
	18
	1,8
	86
	8,7
	69
	7,0

	2
	Нарынская
	89
	9,0
	62
	6,3
	27
	2,7
	10
	1,0
	6
	0,6
	11
	1,1
	10
	1,0
	87
	8,7
	68
	6,9

	3
	Иссык-Кульская
	80
	8,1
	54
	5,4
	26
	2,6
	10
	1,0
	2
	0,2
	10
	1,0
	14
	1,4
	79
	8,0
	69
	7,0

	4
	Ошская
	110
	11,1
	80
	8,1
	30
	3,0
	8
	0,8
	15
	1,5
	15
	1,5
	10
	1,0
	106
	10,7
	81
	8,2

	5
	Джалал-Абадская 
	56
	5,7
	40
	4,1
	16
	1,6
	4
	0,4
	10
	1,0
	8
	0,8
	6
	0,6
	55
	5,6
	40
	4,0

	6
	Баткенская
	33
	3,3
	26
	2,6
	7
	0,7
	1
	0,1
	5
	0,5
	6
	0,6
	1
	0,1
	33
	3,3
	28
	2,8

	7
	Таласская
	77
	7,8
	60
	6,0
	17
	1,7
	10
	1,0
	2
	0,2
	5
	0,5
	8
	0,8
	75
	7,6
	63
	6,4

	8
	Итого
	535
	54,1
	374
	37,8
	161
	16,2
	55
	5,5
	47
	4,7
	68
	6,8
	67
	6,8
	521
	52,7
	418
	42,3

	
	Север
	336
	34,0
	228
	23,1
	108
	10,9
	42
	4,2
	17
	1,7
	39
	3,9
	50
	5,1
	327
	33,1
	269
	27,2

	
	Юг
	199
	20,1
	146
	14,7
	53
	5,4
	13
	1,3
	30
	3,0
	29
	2,9
	17
	1,7
	194
	19,6
	149
	15,1

	9
	ИТОГО
	988
	100,0
	734
	74,3
	254
	25,7
	87
	8,8
	81
	8,2
	100
	10,0
	109
	11,0
	955
	96,6
	774
	78,3

	
	СЕВЕР
	620
	62,8
	449
	45,4
	171
	17,3
	65
	6,6
	28
	2,8
	59
	5,9
	80
	8,0
	600
	60,7
	492
	49,8

	
	ЮГ

	368
	37,2
	285

	28,8
	83

	8,4
	22
	2,2
	53
	5,4
	41

	4,1
	29
	2,9
	355
	35,9
	282
	28,5



Примечание: n – число наблюдений, % - удельный вес, РНЖП – число женщин, ранее живущих половой жизнью, ЖПЖ – число женщин в настоящее время живущих половой жизнью.

Не замужние женщины преобладали больше с северных городов и областей (6,4% и 10,9%), чем южных (3,0% и 5,4%) в 2,1 и в 2 раза, соответственно. Удельный вес религиозных браков был почти в 1,8 и 1,7 разы больше в южных городах (2,4%, n=24) и областях (3,0%, n=30) нежели северных (1,3%, n=13 и 1,7%, n=17). Религиозные браки тоже являются разнородными по своей сути, так у северянок из 30 религиозных браков в 20 случаях они были вторыми жёнами, а у южанок, из 53 религиозных браков в 46 случаях - они были вторыми жёнами, то есть они не были уверенны в своем семейном статусе. Доля вдов с патологическим климактерием была больше в 1,9 и 2,4 разы с северных городов (2,0%) и областей (3,9%), чем южных (1,2%, n=12 и 2,9%, n=29). Удельный вес разведенных преобладал среди женщин северных регионов (3,0%, n=30 и 5,0%, n=50), чем южных (1,2%, n=12 и 1,7%, n=17) в 1,6 и 2,9 разы. Важно отметить, что жительницы сельской местности почти в два раза чаще теряли своих мужей по причине смерти (6,8%, n=68) против 3,2% (n=32),  и по причине разводов (6,8%, n=67 и 4,2%, n=42). Почти каждая четвертая женщина в когорте патологического течения климактерия, испытала семейную драму в связи со смертью любимого человека или разводом. В момент обследования 64 (14,3%) из 449, замужних женщин, проживающих в северной части республики и 79 (27,7%) женщин из 285 замужних, проживающих на юге отметили, что мужья вынуждены работать далеко от дома, либо в столице республики, либо в странах СНГ. 
3.3.1 Сопоставительный анализ социально-экономических условий жизни, семейного статуса женщин с физиологическим и патологическим течениями климактерия
Сопоставительный анализ условий жизни, особенностей семейного статуса и социальной занятости был необходим для выявления наиболее значимых показателей в группе женщин с патологическим климактерием, проживающих в различных регионах страны для их последующего ранжирования и определения прогноза реализации климактерического синдрома (таблица 3.3.1.1). 

Таблица 3.3.1.1 – Сравнительный анализ условий проживания женщин с различным течением климактерического периода в Кыргызской Республике (n=1465)
	№ п/п
	Регион 

	Условия проживания
	Достоверность различий  
(p)

	
	
	Всего 
	Хорошие

	Удовлетво-рительные
	Плохие
	Миграция
	

	
	
	n
	P±m
	n
	P±m
	n
	P±m
	n
	P±m
	n
	P±m
	

	
	ГОРОД

	1
	1ФК, Итого
	247
	16,8±0,9
	151
	10,3±0,7
	81
	5,5±0,6
	12
	0,8±0,2
	3
	0,2±0,1
	


1ФК-1ПК - р<0,001

	2
	2ФК, Север
	174
	11,9±0,8
	107
	7,3±0,6
	60
	4,1±0,5
	6
	0,4±0,1
	1
	0,06±0,06
	

	3
	3ФК, Юг
	73
	4,9±0,5***
	44
	3,0±0,4***
	21
	1,4±0,3***
	6
	0,4±0,1*
	2
	0,1±0,08*
	

	4
	1ПК, Итого
	453
	30,9±1,2
	219
	15,0±0,9
	194
	13,2±0,8
	32
	2,2±0,3
	8
	0,5±0,1
	

	5
	2ПК, Север
	284
	19,4±1,0
	133
	9,1±0,7
	127
	8,7±0,7
	19
	1,3±0,2
	5
	0,3±0,1
	

	6
	3ПК, Юг
	169
	11,5±0,8***
	86
	5,9±0,6***
	67
	4,5±0,5***
	13
	0,9±0,2**
	3
	0,2±0,1*
	

	
	ОБЛАСТЬ

	7
	1ФК, Итого
	230
	15,7±0,9
	140
	9,5±0,7
	75
	5,1±0,5
	13
	0,9±0,2
	2
	0,1±0,08
	


1ФК-1ПК - р<0,001

	8
	2ФК, Север
	172
	11,7±0,8
	106
	7,2±0,6
	56
	3,8±0,4
	9
	0,61±0,2
	1
	0,06±0,06
	

	9
	3ФК, Юг
	58
	4,0±0,5***
	34
	2,3±0,3***
	19
	1,3±0,2***
	4
	0,27±0,1*
	1
	0,06±0,06*
	

	10
	1ПК, Итого
	535
	36,5±1,2
	225
	15,3±0,9
	208
	14,2±0,9
	50
	3,4±0,4
	52
	3,5±0,4
	

	11
	2ПК, Север
	336
	22,9±1,0
	150
	10,2±0,7
	138
	9,4±0,7
	24
	1,6±0,3
	24
	1,6±0,3
	

	12
	3ПК, Юг
	199
	13,6±0,8***
	75
	5,1±0,5***
	70
	4,8±0,5***
	26
	1,8±0,3*
	28
	1,9±0,3*
	

	
	Объединённый показатель

	13
	1ФК, ИТОГО
	477
	32,5±1,2
	291
	19,8±1,0
	156
	10,6±0,06
	25
	1,7±0,3
	5
	0,3±0,1
	


1ФК-1ПК - р<0,001

	14
	2ФК, СЕВЕР
	346
	23,6±1,1
	213
	14,5±0,9
	116
	7,9±0,7
	15
	1,0±0,2
	2
	0,1±0,08
	

	15
	3ФК, ЮГ
	131
	8,9±0,7***
	78
	5,3±0,5***
	40
	2,7±0,4***
	10
	0,7±0,2*
	3
	0,2±0,1*
	

	16
	1ПК, ИТОГО
	988
	67,4±1,2
	444
	30,3±1,2
	402
	27,4±1,1
	82
	5,6±0,6
	60
	4,1±0,5
	

	17
	2ПК, СЕВЕР
	620
	42,3±1,2
	283
	19,3±1,0
	265
	18,1±1,0
	43
	2,9±0,4
	29
	2,0±0,3
	

	18
	3ПК, ЮГ
	368
	25,1±1,1***
	161
	11,0±0,8***
	137
	9,3±0,7***
	39
	2,7±0,4*
	31
	2,1	±0,3*
	



Примечание – ФК – физиологический климактерий, ПК – патологический климактерий, n -  число наблюдений, P±m – интенсивный показатель частоты 100 женщин и ошибка репрезентативности.

У женщин городов преобладал патологический (30,9±1,2%), чем физиологический климактерий (16,8±0,9%), р<0,001, особенно у 19,4±1,0% женщин с северных и 11,9±0,8% женщин с южных областей, р<0,001. 
В большинстве случаев женщины отмечали хорошие условия, причем это чаще были женщины с патологическим климактерием (15,0±0,9%) нежели с физиологическим (10,3±0,7%), р<0,001. Хорошими условия проживания были у 9,1±0,7% женщин с патологическим климактерием с северных городов и  5,9±0,6%  женщин с южных городов, а с физиологическим климактерием у  7,3±0,6%  и 3,0±0,4% женщин, соответственно, р<0,001. Удовлетворительные условия жизни в общем чаще указали женщины с патологией климакса (13,2±0,8%), чем с физиологическим климаксом (5,5±0,6%), р<0,001, но и 8,7±0,7% женщин с северных и 4,5±0,5% женщин с южных городов с патологическими случаями климактерия и соответственно в 4,1±0,5% и 1,4±0,3% случаях с физиологическим климактерием, р<0,001.
Следует отметить, что условия проживания считают неудовлетворительными больше женщины с патологическим климактерием (2,2±0,3% и 0,8±0,2%, р<0,001) в целом, но и в зависимости от географического положения (1,3±0,2% с севера и 0,9±0,2% с юга, р<0,05). 
Меньшее число женщин с физиологическим климактерием указали плохие условия, при этом, не выявлено существенных различий в их частоте между женщинами северных и южных городов (по 0,4±0,1%, соответственно), р>0,05. Также были женщины, которые связывали плохие условия с миграцией, таковые больше встречались при патологическом климактерии (0,5±0,1%), чем физиологическом (0,2±0,1%), р<0,001. Различия не существенны в частоте женщин северных и южных городов с физиологическим (0,06±0,06% и 0,1±0,08%, р>0,05) и патологическим климактерием (0,3±0,1% и 0,2±0,1%, р>0,05).
У женщин с областей республики также преобладал патологический (36,5±1,2%), чем физиологический климактерий (15,7±0,9%), р<0,001, особенно у 22,9±1,0% женщин с северных областей и 13,6±0,8% женщин с южных областей, р<0,001. В большинстве случаев женщины отмечали хорошие условия, причем это чаще были женщины с патологическим климактерием (15,3±0,9%) нежели с физиологическим (9,5±0,7%), р<0,001. Хорошими условия проживания были у 10,2±0,7% женщин с патологическим климактерием с северных и  5,1±0,5%  женщин с южных областей, р<0,001, а с физиологическим климактерием у 7,2±0,6% и 2,3±0,3% женщин, соответственно, р<0,001. Удовлетворительные условия жизни в общем чаще указали женщины с патологическим климактерием (14,2±0,9%), чем с физиологическим  (5,1±0,5%), р<0,001, но и 9,4±0,7% женщин с северных и 4,8±0,5% женщин с южных областей с патологическими случаями климактерия и соответственно в 3,8±0,4% и 1,3±0,2% случаях с физиологическим климактерием, р<0,001.
Условия проживания считают неудовлетворительными больше женщины с патологическим климактерием (3,4±0,4% и 0,9±0,2%, р<0,001) в целом, но и 1,6±0,3% с севера и 1,8±0,3% с юга, р<0,05. Меньшее число женщин с физиологическим климактерием указали плохие условия, при этом, не выявлено существенных различий в частоте между женщинами северных (0,61±0,2%) и южных областей (0,27±0,1%), р>0,05. Также были женщины, которые связывали плохие условия с миграцией, таковые больше встречались при патологическом климактерии (3,5±0,4%), чем физиологическом (0,1±0,08%), р<0,001. Различия не существенны в частоте женщин северных и южных областей с физиологическим (по 0,06±0,06%, соответственно, р>0,05) и патологическим климактерием (1,6±0,3% и 1,9±0,3%, р>0,05).
Таким образом, городские жительницы  и жительницы областей двух групп сравнения отличались тем, что в группе женщин с патологическим течением климактерического периода значимо чаще были довольны своими условиями проживания, и большинство оценивала их как хорошие и удовлетворительные. Региональный анализ сравнения условий жизни показал, что женщины северных городов и областей, имеющих патологическое течение климактерия, гораздо чаще оценивали свои условия жизни хорошими и удовлетворительными. Тогда как среди женщин, оценивающих условия проживания неудовлетворительными, в основном не выявлено существенных различий между жительницами северных и южных городов и областей. 
Приведенная таблица 3.3.1.2 сопоставительных характеристик социальной занятости женщин различных клинических групп выявила значимые различия в социальном портрете женщин климактерического периода. Городские (9,1±0,7% и 5,8±0,6%) и сельские женщины (9,5±0,7% и 2,8±0,4%) больше с патологическим, чем с физиологическим климактерием, работали рабочими, р<0,001. Случаи климактерия среди рабочих встречались премущественно при патологическом течении (18,6±1,0%) нежели физиологическом (8,6±0,7%), р<0,001, а также  у женщин, проживающих в северных районах (12,6±0,8% и 6,4±0,6%), чем южных (6,0±0,6% и 2,2±0,3%), р<0,001. Домохозяйки среди изучаемых женщин встречались в большинстве случаев после рабочих. 
Патологический климактерий (16,8±0,9%) чаще отмечен, чем физиологический (7,5±0,6%) и особенно среди городских (8,0±0,7% и 3,4±0,4%, р<0,001), чем сельских домохозяек (8,9±0,7% и 4,2±0,5%, р<0,001). У женщин северных районов (9,3±0,7% и 5,0±0,5%, р<0,001), чем южных (7,5±0,6% и 2,5±0,4%, р<0,001) преобладало патологическое течение климакса, нежели физиологическое. У женщин-служащих, как в городе (6,7±0,6% и 3,3±0,4%, р<0,001), так и на селе (5,5±0,5% и 2,3±0,3%, р<0,001) чаще встречались случаи патологического климактерия по сравнению с физиологическим и у большинства жительниц северных районов (8,2±0,7% и 4,6±0,5%, р<0,001) нежели южных (4,1±0,5% и 1,1±0,2%, р<0,001). Высока частота женщин с климаксом, являющихся частными предпринимателями, у которых аналогично премущественно наблюдался патологический климактерий (14,5±0,9% и 8,2±0,7%, р<0,001). 

Таблица 3.3.1.2 – Сравнительный анализ частоты женщин с различным течением климактерия по характеру трудовой деятельности

	№ пп
	Место прожи-вания
	Всего
	Вид трудовой деятельности

	
	
	
	Рабочие
	Служащие
	Домохозяйки
	Частные предпринима-тели
	Сельско-хозяйственные работницы

	
	
	n
	P±m
	n
	P±m
	n
	P±m
	n
	P±m
	n
	P±m
	n
	P±m

	1
	1ФК, Города
	247
	16,8±0,9
	85
	5,8±0,6
	49
	3,3±0,4
	50
	3,4±0,4
	63
	4,3±0,5
	-
	-

	2
	2ФК, Села
	230
	15,7±0,9
	41
	2,8±0,4
	34
	2,3±0,3
	61
	4,2±0,5
	57
	3,9±0,5
	37
	2,5±0,4

	3
	3ПК, Города, р1,3
	453
	30,9±1,2**
	133
	9,1±0,7**
	99
	6,7±0,6**
	117
	8,0±0,7**
	104
	7,1±0,6**
	-
	-

	4
	4ПК, Села, р2,4
	535
	36,5±1,2**
	139 
	9,5±0,7**
	81
	5,5±0,5**
	130
	8,9±0,7**
	109
	7,4±0,6**
	76
	5,2±0,5**

	Объединённый показатель, физиологическое течение климактерия

	5
	5Итого 
	477
	32,5±1,2
	126
	8,6	±0,7
	83
	5,7±0,6
	111
	7,5±0,6
	120
	8,2±0,7
	37
	2,5±0,4

	6
	6Север
	346
	23,6±1,1
	94
	6,4±0,6
	67
	4,6±0,5
	73
	5,0±0,5
	89
	6,1±0,6
	23
	1,5±0,3

	7
	7Юг
	131
	8,9±0,7
	32
	2,2±0,3
	16
	1,1±0,2
	38
	2,5±0,4
	31
	2,1±0,3
	14
	1,0±0,2

	Объединённый показатель, патологическое течение климактерия

	8
	8Итого, р5,8
	988
	67,4±1,2**
	272
	18,6±1,0**
	180
	12,3±0,8**
	247
	16,8±0,9**
	213
	14,5±0,9**
	76
	5,2±0,5**

	9
	9Север,  р6,9
	620
	42,3±1,2**
	184
	12,6±0,8**
	120
	8,2±0,7**
	136
	9,3±0,7**
	140
	9,5±0,7**
	40
	2,7±0,4*

	10
	10Юг, р7, 10 
	368
	25,1±1,1**
	88
	6,0±0,6**
	60
	4,1±0,5**
	111
	7,5±0,6**
	73
	5,0±0,5**
	36
	2,5±0,4**



Примечание: ФК – физиологический климактерий, ПК – патологический климактерий, n -  число наблюдений, P±m – интенсивный показатель частоты и ошибка репрезентативности.

Случаи как патологического, так и физиологического климактерия больше встречались у городских в 7,1±0,6% и 4,3±0,5% случаях, р<0,001, а у сельских женщин в 7,4±0,6% и 3,9±0,5% случаях, р<0,001.  
Патологическое течение климакса отмечено у женщин предпринимателей северных и южных районов в 9,5±0,7% и  5,0±0,5% случаях, а физиологическое течение в 6,1±0,6% и 2,1±0,3% случаях, р<0,001. У женщин, занимающихся сельско-хозяйственными работами климакс протекал патологически в 5,2±0,5% случаях, физиологически в 2,5±0,4% случаях, р<0,001. Патологический климактерий в целом, но и по северному (2,7±0,4% и 1,5±0,3%, р<0,01) и южному районам (2,5±0,4% и 1,0±0,2%, р<0,001) чаще встречался, чем физиологический.
Таким образом, сравнительный анализ частоты женщин с различным течением климактерия по характеру трудовой деятельности показал, что женщины в большинстве случаев работали рабочими, частными предпринимателями, служащими, но и были домохозяйками. У большинства преобладал патологический климактерий, причем в городах и северных районах.
Семейный статус женщин с различным течением клтмактерия  в абсолютных числах представлен в Табл. П 1.5. Женщины с различным течением климактерия (таблица 3.3.1.3), проживающие в городах КР, одинаково часто состояли в браке, но количество не регистрированных браков немного больше в группе женщин с патологическим климактерием (2,2±0,3% и 1,3±0,2%, р<0,001), более того, у женщин с климактерическим синдромом и по другим характеристикам выявлены значимые изменения: преобладали религиозные браки (2,5±0,4% и 0,4±0,1%, р<0,001); вдовы (2,1±03% и 0,6±0,2%, р<0,001); женщины ранее живущие половой жизнью (29,6±1,1% и 16,5±0,9%, р<0,001) и живущие половой жизнью (24,3±1,1% и 13,9±0,9%, р<0,001). Лишь в частоте разведенных женщин не выявлено достоверных различий (2,8±0,4% и 1,5±0,3%), р>0,05. 

Таблица 3.3.1.3 – Сравнительный  анализ  семейного статуса женщин с различным течением климактерия

	№ п/п
	РЕГИОН
	Всего
	Анализируемый признак 

	
	
	
	Замужем
	Незамужем
	Гражд. брак
	Религиозныйбрак
	Вдовы
	Развод
	РЖПЖ
	ЖПЖ

	ГОРОД

	Физиологический климактерий, город

	1
	Итого
	16,8±0,9
	13,8±0,9
	3,0±0,4
	1,3±0,2
	0,4±0,1
	0,6±0,2
	1,5±0,3
	16,5±0,9
	13,9±0,9

	2
	Север
	11,9±0,8
	9,7±0,7
	2,2±0,3
	1,2±0,2
	0,1±0,08
	0,3±0,1
	1,1±0,2
	11,6±0,8
	9,9±0,7

	3
	Юг
	4,9±0,5
	4,1±0,5
	0,8±0,2
	0,1±0,08
	0,2±0,1
	0,2±0,1
	0,4±0,1
	4,9±0,5
	4,0±0,5

	Патологический климактерий, город

	4
	Итого, р1,4
	30,9±1,2****
	24,6±1,1****
	6,3±0,6****
	2,2±0,3****
	2,5±0,4****
	2,1±0,3****
	2,8±0,4*
	29,6±1,1****
	24,3±1,1****

	5
	Север, р 2,5
	19,4±1,0****
	15,1±0,9****
	4,3±0,5****
	1,5±0,3****
	0,8±0,2****
	1,3±0,2****
	2,0±0,3*
	18,6±1,0****
	15,2±0,9****

	6
	 Юг, р 3,6
	11,5±0,8****
	9,5±0,7****
	2,0±0,3****
	0,6±0,2***
	1,6±0,3****
	0,8±0,2****
	0,8±0,2**
	11,0±0,8****
	9,1±0,7****

	ОБЛАСТЬ

	Физиологический климактерий, село

	7
	Итого  
	15,7±0,9
	11,4±0,8
	4,3±0,5
	0,4±0,1
	0,5±0,1
	1,5±0,3
	1,2±0,2
	15,4±0,9
	12,1±0,8

	8
	Север
	11,7±0,8
	8,4±0,7
	3,3±0,4
	0,4±0,1
	0,2±0,1
	0,8±0,2
	1,1±0,2
	11,4 ±0,8
	9,1±0,7

	9
	Юг
	4,0±0,5
	3,0±0,4
	1,0±0,2
	-
	0,3±0,1
	0,7±0,2
	0,1±0,08
	4,0±0,5
	3,0±0,4

	Патологический климактерий, село

	10
	Итого, р7,10
	36,5±1,2****
	25,5±1,1****
	11,0±0,8****
	3,7±0,4****
	3,2±0,4****
	4,6±0,5****
	4,5±0,5****
	35,5±1,2****
	28,5±1,1****

	11
	Север, р 8,11
	22,9±1,0****
	15,5±0,9****
	7,4±0,6****
	2,8±0,4****
	1,2±0,2****
	2,6±0,4****
	3,3±0,4****
	22,3±1,0****
	18,3±1,0****

	12
	Юг, р 9,12
	13,6±0,8****
	10,0±0,7****
	3,6±0,4****
	0,9±0,2****
	2,0±0,3****
	2,0±0,3****
	1,2±0,2****
	13,2±0,8****
	10,2±0,7****

	ИТОГО, объединённый показатель. Физиологическое течение климактерия

	13
	ИТОГО
	32,5±1,2
	24,7±1,1
	7,8±0,7
	1,7±0,3
	0,9±0,2
	2,1±0,3
	2,7±0,4
	32,0±1,2
	26,0±1,1

	14
	СЕВЕР
	23,6±1,1
	18,2±1,0
	5,4±0,7
	1,6±0,3
	0,3±0,1
	1,1±0,2
	2,1±0,3
	23,1±1,1
	19,0±1,0

	15
	ЮГ
	8,9±0,7
	7,1±0,6
	1,8±0,3
	0,1±0,08
	0,5±0,1
	1,0±0,2
	0,6±0,2
	8,9±0,7
	7,0±0,6

	Патологическое течение климактерия

	16
	ИТОГО, р13,16
	67,4±1,2****
	50,1±1,3****
	17,3±0,9****
	5,9±0,6****
	5,5±07****
	6,8±0,6****
	7,4±0,8****
	65,1±1,2****
	53,5±1,1****

	17
	СЕВЕР, р14,17
	42,3±1,2****
	30,6±1,2****
	11,6±0,8****
	4,4±0,5****
	1,9±0,3****
	4,0±0,5****
	5,4±0,7****
	40,9±1,2****
	33,9±0,9****

	18
	ЮГ, р15,18
	25,1±1,1****
	19,5±1,0****
	5,7±0,6****
	1,5±0,3****
	3,6±0,4****
	2,8±0,4****
	2,0±0,3****
	24,2±1,1****
	19,6±1,0****



Примечание - РНЖП – число женщин, ранее живущих половой жизнью, ЖПЖ – число женщин в настоящее время живущих половой жизнью; достоверность различий  показателей: * - р>0,05, ** - р<0,05, *** - р<0,01, **** - р<0,001.

Сопоставительный анализ семейного статуса по районам проживания показал, что у женщин северных городов, как с физиологическим климактерием, так и с наличием климактерического синдрома в частоте не регистрированных браков преобладают гражданские браки (1,2±0,2% и 1,5±0,3%, р>0,05). И количество их почти одинаковое в двух сравниваемых группах, тогда как, несмотря на меньший удельный вес религиозных браков у женщин с климактерическим синдромом их было значительно больше (0,8±0,2% и 0,1±0,08%), р<0,001. 
В южных городах в группе с патологическим климактерием преобладали незарегистрированные браки (0,6±0,2% и 0,1±0,008%, р<0,01), при этом религиозных браков (1,6±0,3% и 0,2±0,1%, р<0,001) было в 8 раз, р<0,001. Нет существенных различий между количеством женщин, состоящих в разводе (1,5±0,3% и 2,8±0,4%, р>0,05), но среди городских жительниц с климактерическим синдромом,  проживающих в  городах, но среди женщин северных (2,0±0,3% и 1,1±0,2%, р>0,05) и южных городов (0,8±0,23% и 0,4±0,1%, р<0,05) выявлены существенные различия. 	
Количество вдовствующих женщин, проживающих в городах преобладает в группе с патологическим климактерием (2,1±0,3% и 0,6±0,2%, р<0,001), но и  среди городских жительниц северных (1,3±0,2% и 0,3±0,1%, р<0,001) и южных городов (0,8±0,2% и 0,2±0,1%, р<0,001). 
Женщины с климактерическим синдромом, проживающие в северных и южных городах, чаще указали, что ранее жили половой жизнью (18,6±1,0% и 11,6±1,0%, р<0,001; 11,0±0,8% и 4,9±0,5% р<0,001) и ее наличие в данное время (15,2±0,9% и 9,9±0,7%, р<0,001; 9,1±0,7% и 4,0±0,5%, р<0,001).
Сравнивая показатели южных и северных областей в каждой анализируемой когорте женщин также выявлены значимые различия в частоте не регистрированных браков (0,4±0,1% и 3,7±0,4%), р<0,001. Если у женщин с патологическим климактерием преобладали гражданские браки, то у женщин с физиологическим климактерием гражданский и религиозный брак занимали    малую частоту (0,4±0,1% и 0,5±0,1%, р>0,05). Так же женщины с патологическим течением климактерия гораздо чаще были подвержены стрессу по поводу смерти супруга (4,6±0,5%) и развода (4,5±0,5%), р>0,05. В структуре не регистрированных браков у женщин с физиологическим климактерием и климактерическим синдромом гражданский брак и религиозный брак занимали равное положение, но в группе женщин с климактерическим синдромом в 9,2 раз больше женщины состояли в гражданском браке и в 6,4 раза чаще в религиозном, р<0,001. Так же у женщин с климактерическим синдромом значимо больше разводов (4,5±0,5% и 1,2±0,2%), р<0,001. 
Региональный сопоставительный анализ показал более существенные различия между жительницами сельской местности северных и южных регионов. Так, у женщин с наличием климактерического синдрома и физиологическим климактерием, проживающих на севере страны, в структуре не регистрированных браков преобладал гражданский брак (2,8±0,4% и 0,4±0,1%), р<0,001, но у женщин с патологическим течением климактерия в 7 раз больше гражданских и в 6 раз религиозных браков. То есть, иными словами, у жительниц сельских жительниц северных регионов, имеющих патологический климакс, не регистрированный брак составил 17,5%, гражданский – 12,5%, тогда как у женщин с физиологическим климактерием только 5,2% не регистрированных браков. Так же у жительниц указанных регионов, имеющих климактерический синдром достоверно чаще женщины теряли своих мужей по причине смерти и разводов (4,6±0,5% и 4,5±0,5%), р>0,05. Указанная закономерность в группе женщин с климактерическим синдромом свойственна и для жительниц сельских жительниц южных регионов страны. Что касается не регистрированных браков, то у жительниц южных регионов с патологическим климаксом их доля составила 21,6%, тогда как у женщин с физиологическим климактерием лишь 6,9%, то есть в три раза чаще у женщин с климактерическим синдромом в структуре браков имел место не регистрированный брак. Причём в группе женщин с физиологическим течением климактерия не было женщин, состоящих в гражданском браке. Следовательно, у женщин с патологическим климактерием гораздо чаще имели место не регистрированные браки. Если в северных областях преобладали гражданские, то в южных - религиозные. Жительницы севера страны с патологическим климактерием по сравнению с женщинами с физиологическим климактерием, проживающими в тех же регионах гораздо чаще становились вдовами и разводились с мужьями в силу различных причин, то есть испытывали стресс от потери с близкого человека. 
Таким образом, женщины с наличием патологического климактерия гораздо чаще имели не регистрированный брак, который вызывал у них чувство неуверенности в своем семейном статусе, поскольку не имел правовой законодательной поддержки, гражданский брак не предусматривал ни материальных, ни социальных гарантий. Религиозный брак, так же не имел правовой и законодательной основы, сопряжен с психологическими переживаниями, так как женщины в основном находились на позиции вторых жен, что у большей части населения страны вызывает социальное неприятие, следовательно, не равенство. Особенно это проявлялось в сельских южных регионах КР, эти факторы обуславливали формирование психологической нестабильности, не комфортности и не уверенности в будущем. Помимо перечисленного, женщины с патологическим климактерием гораздо чаще переживали драму в связи с потерей близкого человека, смертью мужа, либо с разводом, причём сельские женщины чаще становились вдовами и разведёнными. Каждая пятая женщина (21,1%) с патологическим климактерием испытали психическую драму, 10,1% - в связи со смертью мужа, и 11,0% - в связи с разводом.  У женщин с физиологическим климактерием менопаузальный период был более спокойный, всего 15,1% женщин потеряли супругов, в 6,5% по причине смерти, в 8,6% - по причине развода.
Заключение.  Как видно из представленного анализа, в группе женщин с наличием климактерического синдрома манифестация менопаузальных нарушений приходится на раннюю возрастную категорию от 35 до 44 лет. Среди женщин с патологическим климактерием, находящихся в постменопаузе, 6,8% указали ее наступление в возрастном интервале до 50 лет, в группе женщин с физиологическим течением климактерия соотношение указанной возрастной категории было значительно меньше (0,5%). У женщин с наличием патологического течения климактерия климактерические симптомы появляются гораздо раньше, чем у женщин с его физиологическим течением.
Согласно нашим исследованиям, в общей популяции жительниц Кыргызской Республики существенной разницы между жительницами села и города в возрасте наступления климакса не прослеживается, тогда как сопоставительный анализ по отдельным областям страны выявил разницу между жительницами отдельных областей страны. Географическое влияние времени манифестации климактерических нарушений вполне очевидно: у женщин, проживающих в южных регионах, страны гораздо раньше начинается климакс и гораздо чаще развивается его патологическое течение.
Клиническая картина климактерия у женщин с климактерическим синдромом отличалась разнообразием симптомов и во всей когорте обследованных характеризовалась следующими симптомами. Преобладающее большинство женщин жаловались на повышение артериального давления (46,6±1,3%), при этом 510 (34,8±1,2%) женщин отмечали его лабильность.  
В группе исследования наиболее характерны были жалобы на сердцебиение (32,5±1,2%), аритмию, «чувство замирания и перевёртывания сердца» (29,6±1,1%), дискомфорт от похолодания и онемения конечностей (49,3±1,3%), дрожь, потливость  (62,0±1,2%). Психовегетативные расстройства в 38,4±1,2% (n=563) сочетались с болевыми синдромами различной локализации.
 	Диссомнические расстройства были присущи большинству респондентов, 64,3±1,2% женщин отмечали, что у них существенно увеличилось время засыпания, 45,0±1,2% - стали чаще просыпаться по ночам. Ухудшилось качество сна у 34,8±1,2% женщин. Все женщины с нарушением сна (64,3±1,2%) отметили, что они не могут спокойно спать из-за ночных «приливов», у 35,1±1,2% женщин нарушения сна сопровождалось появлением болевых синдромов. Женщины с различной степенью ожирения составили  43,1%, с избыточным весом - 27,0%. У 72,0% наблюдаемых женщин окружность талии была в интервале - от 80 до 88 см., у 11,4% от общего количества женщин с высокими показателями объема талии, окружность талия превышала 88 см., что так же подтверждало наличие выраженного абдоминального ожирения. Важно отметить, что в группу риска реализации различных ССЗ вошли не только женщины с ожирением, но и женщины с избыточной массой тела. Женщинам с наличием ожирения III степени и окружностью живота более 88 см. нами проведено более углубленное исследование с целью выявления метаболического синдрома. 5,8% женщин с наличием климактерического синдрома имели тяжёлую форму обменно-эндокринных нарушений. На различные проблемы со стороны щитовидной железы указали 538  (36,7±1,2%) женщин. Почти все опрашиваемые женщины указали 948 (64,7±1,2%), что с наступлением менопаузы у них снизилась работоспособность, 868 (59,2±1,2%) пациентов отметили, что они стали с трудом переключаться на другую деятельность и были озабочены снижением памяти.  
 603 (41,1±1,2%) женщины из 784, живущих половой жизнью, отмечали снижение сексуальной активности. У 866 (59,1±1,2%) опрашиваемых женщин зарегистрированы различные нарушения социального функционирования. 
Психоэмоциональные расстройства и наличие различных эмоционально-аффективных синдромов отмечено у 866 (59,1±1,2%) пациентов. Большинство женщин 866 (59,1±1,2%), отмечают повышенную ранимость, обидчивость, избыточную чувствительность, лабильность настроения, плаксивость. 
В целом, у 87,7% женщин с наличием патологического климактерия зарегистрировано наличие гипоталамических нарушений в виде астенизации нервной системы, то есть имеет место нарушение адаптационных и компенсаторных нарушений, обусловленных рядом причин. У женщин, проживающих в южных регионах Кыргызской Республики, включая города и села, имеются определенные особенности в течении климактерического синдрома, прежде всего реализуемые через разнообразия психовегетативных и эмоционально-психических симптомов. Так у жительниц севера чаще климактерический синдром сопровождается повышением артериального давления и головной болью, так же у них чаще встречаются такие симптомы как сердцебиение в покое, плохая переносимость высокой температуры. Также у жительниц северных регионов страны преобладают диссомнические расстройства, такие как нарушения сна, сонливость. У 505 (34,4±1,2%) женщин нарушения сна сопровождалось появлением болевых синдромов, особенно в бедренных суставах, в области ног, рук, ночными парестезиями в кистях. Одинаково часто у жительниц юга и севера страны встречаются приступы удушья, симпатико-адреналовые кризы, вестибулопатии. Когнитивные и психосоциальные нарушения, психоэмоциональные расстройства и наличие различных эмоционально-аффективных синдромов являлись превалирующими клиническими характеристиками климактерического синдрома и встречались чаще у жительниц северных, чем южных регионов страны.  Из обменно-эндокринных нарушений нарушение жирового обмена, сопровождающееся ожирением различной степени тяжести, встречалось почти у половины жительниц северных и южных регионов. Для жительниц северной части страны наиболее распространенным симптомом были боли различной локализации и интенсивности, хотя они являлись также ведущим симптомом и у жительниц юга, но встречалась гораздо реже.
Сопоставительный анализ условий жизни, особенностей семейного статуса и социальной занятости. В группе женщин с патологическим течением климактерического периода значимо чаще были довольны своими условиями проживания, и большинство оценивала их как хорошие и удовлетворительные. Региональный анализ сравнения условий жизни показал, что женщины северных городов и областей, имеющих патологическое течение климактерия, гораздо чаще оценивали свои условия жизни хорошими и удовлетворительными. Тогда как среди женщин, оценивающих условия проживания неудовлетворительными, в основном не выявлено существенных различий между жительницами северных и южных городов и областей. 
На юге и севере страны приблизительно одинаковое количество женщин, состоящих в браке, но количество религиозных браков на юге страны имеет значимую долю в структуре браков и значительно преобладает над показателями северных регионов, тогда как обратная закономерность прослеживается по отношению к гражданским бракам. В южных городах в группе с патологическим климактерием преобладали незарегистрированные браки, при этом религиозных браков было в 8 раз больше. Нет существенных различий между количеством женщин, состоящих в разводе, но среди городских жительниц с климактерическим синдромом,  проживающих в  городах, но среди женщин северных и южных городов выявлены существенные различия. 
Рассматривая аспекты географического влияния на социальный портрет, важно отметить, что жительницы южных районов гораздо чаще были заняты ведением домашнего хозяйства, но реже были заняты в сфере обслуживания. 









ГЛАВА 4
ОСОБЕННОСТИ РЕПРОДУКТИВНОГО И СОМАТИЧЕСКОГО АНАМНЕЗОВ  ЖЕНЩИН КЛИМАКТЕРИЧЕСКОГО ПЕРИОДА С РАЗЛИЧНЫМ ТЕЧЕНИЕМ
4.1 Особенности репродуктивного анамнеза у женщин с физиологическим и патологическим климактерием
Менструальная функция. Средний возраст вступления в менархе 13,3±1,4 лет. У женщин, проживающих на севере Кыргызстана – 14,2±1,6, на юге – 12,0±1,8 лет. У 255 (53,5%) женщин месячные установились сразу, у 222 (46,5%) - имели нерегулярный характер. У 162 (46,8%) женщин северных регионов страны месячные установились сразу, у 184 (53,2%) - носили нерегулярный характер. У 60 (45,8%) жительниц юга месячные сразу носили регулярный характер, у 71 (54,2%) респондентов требовалось время для их установления.  У 101 (21,2%) женщины был предменструальный синдром, из них у жительниц северных регионов у 74 (22,8%), южных - у 27 (20,6%).  17 (3,6%) женщин отмечали наличие дисфункциональных маточных кровотечений (3,2% и 4,5% у жительниц севера и юга, соответственно), у 24 (5,0%) лейомиома матки (4,0% и 7,7%, соответственно). 13 (2,8%) из 468, живших половой жизнью, страдали от бесплодия. Неоднократно лечились по поводу различных воспалительных заболеваний матки и её придатков 119 (24,9%) женщин. У 29 (6,1%) женщин перенесли операции на придатках [184].  
Таким образом, у женщин с физиологическим течением климактерия, проживающих в северных и южных регионах страны не было существенных различий по основным критериям, характеризующим менструальный период, кроме возраста вступления в менархе: у жительниц юга первая менструация начиналась раньше в возрастном интервале 10-14 лет. 
Характеристика репродуктивного периода (общая характеристика). Из 477 женщин с наличием физиологического течения климакса, проживающих в различных регионах КР, согласно опросу и анкетированию, 468 (98,1%) женщин жили половой жизнью, 9 (1,9%) женщин никогда не вступали в половые отношения в силу различных причин. Из 468 женщин, живших половой жизнью, 447 женщин имели беременности, из них 437 (91,6±1,2%) женщин имели роды в анамнезе, 172 (36,0±2,1%) - аборты, 70 (14,6±1,6%) - самопроизвольные прерывания беременности, р<0,001. Из 447 рожавших женщин, 95 (21,3%) женщин имели одни роды, 177 (39,6%) - двое, 140 (31,3%) трое родов, четыре и более родов имели только 35 (7,8%) женщин [184].  
Таким образом, многорожавших женщин, в этой группе обследованных было - 7,5%. Среднее количество родов на каждую, рожавшую женщину составило 2,3. Среднее количество абортов - 4. В группе женщин, у которых регистрировалось физиологическое течение климактерия, у 79 (16,5±1,6%) из 437 рожавших женщин имело место 106 (22,1±1,8%) случаев различных осложнений, больше среди женщин с севера (14,4±1,6%, n=69), чем с юга  (7,7±1,2%, n=37), р<0,001 (таблица 4.1.1). Роды осложнились кровотечением у 47 женщин (9,8±1,3%), тяжёлыми гипертензивными нарушениями беременности (преэклампсия  и эклампсия)  - 38 женщин (7,9±1,2%), р>0,05, и гнойно-воспалительными заболеваниями - 21 женщины (4,4±0,9%), р<0,01. Детализация осложнений представлена следующим образом: у 19 женщин - послеродовое кровотечение (4,0±0,8%), 18 - преэклампсия (3,7±0,8%), р>0,05, у 2 (0,4±0,2%) - эклампсия, 11 (2,3±0,6%) – гнойно-воспалительные заболевания, р<0,001. При этом у 17 женщин (3,5±0,8%) тяжёлая преэклампсия сочеталась с послеродовым кровотечением, 1 случае (0,2±0,2%) эклампсия осложнилась послеродовым кровотечением, 10 случаях (2,0±0,6%) послеродовое кровотечение способствовало развитию гнойно-воспалительного заболевания,  р<0,001. У 12 женщин (2,5±0,7%) имело место мертворождение [184].


Таблица 4.1.1 – Частота осложнений родов и послеродового периода у наблюдаемых женщин с физиологическим климактерием (n=477)
	№
пп
	Клиническая
группа
	Осложнения беременности и родов
	Жен-щины
	Общее число ослож-нений

	
	
	Осложнения
	Сочетанные осложнения
	Осложнения по группам 
	
	

	
	
	ПЭ
	Э
	ПРК
	ГВЗ
	ПЭ+ПРК
	Э+ПРК
	ПРК+
ГВЗ
	ГНБ
	ПРК
	ГВЗ
	
	

	1
	ФК, итого, n=437
	18
	2
	19
	11
	17
	1
	10
	38
	47
	21
	79
	106

	
	P±m
	3,7±0,8
	0,4±0,2
	4,0±0,8
	2,3±0,6
	3,5±0,8
	0,2±0,2
	2,0±0,6
	7,9±1,2
	9,8±1,3
	4,4±0,9
	16,5±1,6
	22,1±1,8

	2
	ФК, Север, n=313
	13
	-
	14
	8
	10
	-
	7
	23
	31
	15
	53
	69

	
	P±m
	2,7±0,7
	-
	3,0±0,7
	1,7±0,5
	2,1±0,6
	-
	1,4±0,5
	4,8±0,9
	6,5±1,1
	3,1±0,7
	11,1±1,4
	14,4±1,6

	3
	ФК, юг, n=124
	5
	2
	5
	3
	7
	1
	3
	15
	16
	6
	26
	37

	
	P±m,  р2,3
	1,0±0,4
***
	0,4±0,2***
	1,0±0,4
***
	0,6±0,3
***
	1,4±0,5
*
	0,2±0,2
*
	0,6±0,3
*
	3,1±0,7
*
	3,3±0,8
***
	1,3±0,5
***
	5,4±1,0
****
	7,7±1,2
****

	4
	ФК, город, n=224
	10
	1
	11
	6
	10
	-
	7
	21
	28
	13
	45
	62

	
	P±m
	2,1±0,6
	0,2±0,2
	2,3±0,6
	1,3±
	2,1±0,6
	-
	1,4±0,5
	4,4±0,9
	5,8±1,0
	2,7±0,7
	9,4±1,3
	12,9±1,5

	5
	Север, n=156
	7
	-
	8
	4
	6
	-
	5
	13
	19
	9
	30
	41

	
	P±m
	1,4±0,5
	-
	1,7±0,5
	0,8±0,4
	1,3±0,5
	-
	1,0±0,4
	2,7±0,7
	4,0±0,8
	1,9±0,6
	6,3±1,1
	8,5±1,2

	6
	Юг, n=68
	3
	1
	3
	2
	4
	-
	2
	8
	9
	4
	15
	21

	
	P±m,    р5,6
	0,6±0,3
*
	0,2±0,2*
	0,6±0,3
***
	0,4±0,2
*
	0,8±0,4
*
	-
	0,4±0,2
*
	1,7±0,5
*
	1,9±0,6
***
	0,8±0,4
*
	3,1±0,7
***
	4,4±0,9
***

	7
	ФК, село, n=213
	8
	1
	8
	5
	7
	1
	3
	17
	19
	8
	34
	44

	
	P±m,  р4,7
	1,7±0,5
*
	0,2±0,2
*
	1,7±0,5
*
	1,0±0,4
*
	1,4±0,5
*
	0,2±0,2
*
	0,6±0,3
*
	3,5±0,8
*
	3,9±0,8
*
	1,7±0,5
*
	7,1±1,1
*
	9,2±1,3
*

	8
	Север, n=157
	6
	-
	6
	4
	4
	-
	2
	10
	12
	6
	23
	28

	
	P±m
	1,3±0,5
	-
	1,3±0,5
	0,8±0,4
	0,8±0,4
	-
	0,4±0,2
	2,1±0,6
	2,5±0,7
	1,3±0,5
	4,8±0,9
	5,8±1,0

	9
	Юг, n=56
	2
	1
	2
	1
	3
	1
	1
	7
	7
	2
	11
	16

	
	P±m,   р8,9
	0,4±0,2
*
	0,2±0,2*
	0,4±0,2
*
	0,2±0,2*
	0,6±0,3
*
	0,2±0,2*
	0,2±0,2
*
	1,4±0,5*
	1,4±0,5*
	0,4±0,2*
	2,3±0,6
**
	3,3±0,8
**


 
Примечание: ФК – физиологический климактерий,  P±m – частота осложнений на 100 женщин и ошибка репрезентативности, n – число наблюдений; ПЭ - преэклампсия, Э – эклампсия, ПРК – послеродовое кровотечение, ГВЗ – гнойно-воспалительные заболевания; * - р>0,05, ** - р<0,05, *** - р<0,01, **** - р<0,001, р2,3; р5,6; р4,7; р8,9 – вероятность безошибочного прогноза между группами.

Характеристика репродуктивного периода (в зависимости от районов проживания).  
Городские жительницы. В группе женщин, которые проживали в 7 различных городах республики (Бишкек, Нарын, Чолпон-Ата, Ош, Джалал-Абад, Баткен, Талас) и имели физиологическое течение климактерического периода, у 45 (9,4±1,3%) из 224 рожавших женщин имело место 62 (12,9±1,5%) различных осложнений, таких как: послеродовое кровотечение - в  28 случаях (5,8±1,0%), тяжёлые гипертензивные нарушения беременности, преэклампсия и эклампсия - у 21 (4,4±0,9%), р>0,05, и  гнойно-воспалительные заболевания  - в 13 случаях (2,7±0,7%), р>0,05. Детализация осложнений представлена следующим образом: преэклампсия – 10 (2,1±0,6%), один случай эклампсии (0,2±0,2%), 11 (2,3±0,6%) - послеродовых кровотечений, 6 (1,3±0,5%) - гнойно-воспалительные заболевания, в 10 случаях (2,1±0,6%) тяжёлая преэклампсия осложнилась гипотоническим кровотечением, в 7 случаях (1,4±0,5%) послеродовое кровотечение способствовало развитию гнойно-воспалительного заболевания [184]. 
 	Сельские жительницы. В группе женщин, проживающих в сельской местности у 34 (7,1±1,1%) из 213 рожавших женщин имело место 44 (9,2±1,3%) различных осложнений, таких как: у 19 женщин (3,9±0,8%) - послеродовое кровотечение, 17 (3,5±0,8%) - преэклампсия и эклампсия,  р>0,05, гнойно-воспалительные заболевания у 8 (1,7±0,5%), р<0,05. Детализация осложнений представлена следующим образом: преэклампсия - у 8 (1,7±0,5%), один случай эклампсии (0,2±0,2%), у 8 (1,7±0,5%) женщин имело место послеродовое кровотечение, у 5 (1,0±0,4%) - гнойно-воспалительные заболевания, при этом в 7 (1,4±0,5%) случаях тяжёлая преэклампсия сопровождалась послеродовым кровотечением, у 3 (0,6±0,3%) женщин массивная кровопотеря в послеродовом периоде способствовала реализации гнойно-септического процесса, в 1 (0,2±0,2%) случае эклампсия развилась в послеродовом периоде после гипотонического маточного кровотечения. 
Несмотря на физиологическое течение климактерического периода, у женщин, есть различия в течении беременности, родов и послеродового периода, в частности, у женщин, проживающих в городской местности чаще послеродовый период осложнялся послеродовыми кровотечениями (5,8±1,0% и 3,9±0,8%, р>0,05), гипертоническими нарушениями беременности (4,4±0,9% и 3,5±0,8%, р>0,05) и гнойно-воспалительными заболеваниями (2,7±0,7% и 1,7±0,5%, р>0,05), чем в сельской местности. 
Географическое положение. Сравнительный анализ влияния районов проживания, в частности южных и северных на частоту формирования патологии беременности и послеродового периода показали следующие результаты. У женщин, проживающих в северных регионах страны, более часто имелось осложненное течение беременности и родов (14,4±1,6% и 7,7±1,5%), р<0,001, как у жительниц города (8,5±1,2%), так и села (5,8±1,0%), р>0,05.  Имеется достоверная разница в количестве осложнений за счёт гипертензивных нарушений беременности (тяжёлой преэклампсии и эклампсии), так из 313 рожавших женщин, проживающих в северном регионе страны гипертензивных нарушений беременности имели место в  23 (4,8±0,9%) случаев, у жительниц юга из 124 рожавших гипертензивных нарушений беременности  были  в 15 (3,1±0,7%) случаев, р>0,05. У жительниц южных регионов в 2 (1,6%) случаях имело место развитие эклампсии, в одном случае во время беременности, в другом, приступ эклампсии развился в послеродовом периоде после массивного послеродового кровотечения. Таких осложнений у жительниц северного региона страны в данной группе наблюдения не было [184]. 
Сравнительный анализ особенностей течения репродуктивного периода жительниц города и села (12,9±1,5% и 9,2±1,3%, р>0,05), проживающих в различных географических зонах страны, показал, что достоверной разницы по частоте различных осложнений не выявлено, кроме послеродовых кровотечений, которые достоверно чаще встречались у женщин северных городов. Касательно сельских жительниц, проживающих в различных регионах страны, то в частоте осложнений не выявлено существенных различий.  
Таким образом, у жительниц Кыргызстана, имеющих физиологическое течение климактерического периода, из 477 у 437 (93,3±1,1%) женщин имели роды в анамнезе, имели 106 (22,1±1,8%) различных осложнений. У женщин, проживающих в городах, чаще послеродовый период осложнялся послеродовыми кровотечениями (5,8±1,0%) и гипертоническими нарушениями беременности (4,4±0,9%), р>0,05. У женщин, проживающих в сельской местности, сложилась аналогичная картина (3,9±0,8% и 3,5±0,8%), р>0,05. В северных  регионах страны наиболее чаще наблюдалось осложненное течение беременности и родов, как для жительниц города, так и села. Не выявлено достоверной разницы в частоте осложнений в зависимости от региона проживания, за исключением случаев послеродовых кровотечений у городских женщин. 
Особенности репродуктивного анамнеза женщин с патологическим климактерием.
Менструальная функция. Средний возраст вступления в менархе 13,6±1,0 лет. У женщин, проживающих на севере Кыргызстана - 14,0±1,4, на юге - 12,0±1,3 лет. У 436 (44,1±1,5%) женщин месячные установились сразу, у 552 (55,9±1,5%) имели нерегулярный характер, р<0,001. У 229 (36,9%) женщин северных регионов месячные установились сразу, у 391 (63,1%) - носили нерегулярный характер. У 207 (56,2%) жительниц юга месячные стразу носили регулярный характер, у 161 (43,8%) - требовалось время для их установления. У 501 (50,7%) женщины был предменструальный синдром, из них у жительниц северных регионов у 280 (28,3±1,4%), южных - у 221 (22,4±1,3%) женщин, р<0,001. 279 (28,2%) женщин всей исследуемой когорты 124  (12,5±1,0%), проживающих на севере и 101 (10,2±0,9%) женщин, проживающих на юге, р>0,05, отмечали тяжёлое течение предменструального синдрома, который сопровождался сильными болями, тошнотой, рвотой, у 59 (6,0±0,7%) были эпизоды потери сознания, р<0,001. У 114 (11,5±1,0%) женщин были дисфункциональные маточные кровотечения (7,9±0,8%, n=78 и 3,6±0,5%, n=36, у жительниц севера и юга,  соответственно, р<0,001). У 174 (17,6±1,2%) женщин была лейомиома матки (10,5±0,9%, n=104 и 7,1±0,8%, n=70, у жительниц севера и юга, соответственно, р<0,01). Из 955, живших половой жизнью, 417 (42,2±1,5%) отмечали, что неоднократно лечились по поводу различных воспалительных заболеваний матки и её придатков [184]. 
У 51 (5,2±0,7%) женщин были различные операции на придатках, 42 (4,3±0,6%) женщин страдали бесплодием. У 8 (19,0%) женщин из 42 было проведено экстракорпоральное оплодотворение, причём стимуляция овуляции осуществлялась многократно. В 1 случае подсадка яйцеклетки осуществлена суррогатной матери, после 8 попыток безуспешной стимуляции овуляции для экстракорпорального оплодотворения. Бесплодием страдали в равной степени, как жительницы северных, так и южных регионов страны. 
Таким образом, в северных и южных регионах страны не было существенных различий по основным критериям, характеризующим менструальный период, кроме возраста вступления в менархе: у жительниц юга первые менструация начиналась раньше в возрастном интервале 10-14 лет.  У женщин с патологическим течением климактерия становление репродуктивной функции в 50,7% случаев сопровождалось развитием предменструального синдрома, в 28,2% - его тяжёлых форм, причём у женщин, проживающих в южных регионах, он встречался гораздо чаще и имел более тяжёлое проявление. По другим критериям, характеризующим менструальную функцию и заболевания органов репродуктивной системы существенных различий у жительниц разных регионов страны, города и села, не выявлено.
Характеристика репродуктивного периода (общая характеристика).
Из 988 женщин с наличием патологического климактерия, проживающих в различных регионах КР, 955 (96,7%) женщин жили половой жизнью, 33 (3,3%) никогда не вступали в половые отношения в силу различных причин. Из 955 женщин, живших половой жизнью, 911 (95,3%) имели беременности, из них 869 (88,0±1,0%) женщин имели роды в анамнезе, 514 (52,0±1,5%) аборты, р<0,001, 190 (19,2±1,2%) - самопроизвольные прерывания беременности, р<0,001. Из них 869 рожавших женщин, 170 (19,6%) женщин имели одни роды, 241 (27,7%) - двое родов, 290 (33,4%) - трое родов, и 168 (19,3%) - четыре и более родов [184].
Таким образом, многорожавших женщин, в этой группе обследованных было 19,3%. Среднее количество родов на каждую, рожавшую женщину составило 3,2. Среднее количество абортов на каждую женщину - 3,9.
Важной особенностью репродуктивного анамнеза является характеристика осложнений в родах, которые имели женщины данной группы. Проведен анализ по распространенности наиболее серьёзных осложнений, играющих лидирующую роль в структуре материнской смертности. Так, у 244 (28,1%) из 869 рожавших женщин имело место 285 различных осложнений (32,8%), таких как: тяжёлые гипертензивные нарушения беременности - преэклампсия и эклампсия - у 114 (11,5±1,0%), послеродовое кровотечение - у 110 (11,1±0,9%), р>0,05, и гнойно-воспалительные заболевания – у 61 (6,1±0,7%) женщин, р<0,001 (таблица 4.1.2). 
Общее число осложнений составило 28,8±1,4 случаев (n=285) без существенных различий по месту проживания (север –13,9±1,1%, n=138 и юг – 14,8±1,1%, n=147, р>0,05).
Детализация осложнений представлена следующим образом: преэклампсия – 73 (7,3±0,8%), эклампсия - 12 (1,2±0,3%), р<0,001, послеродовое кровотечение - 69 (76,9±0,6%), р<0,001, гнойно-воспалительные заболевания - 49 (4,9±0,6%), р<0,001. В 24 (2,4±0,4%) случаях тяжёлая преэклампсия осложнилась тяжёлым кровотечением, р<0,001, в 5 (0,5±0,2%) случаях эклампсия спровоцировала гипотоническое маточное кровотечение, р<0,001, в 12 случаях (1,2±0,3%) послеродовое кровотечение способствовало развитию гнойно-воспалительных заболеваний, р<0,01. У 14 (1,4±0,4%) женщин имело место мертворождение, р>0,05 [184]. 

Таблица 4.1.2 – Частота осложнений родов и послеродового периода у наблюдаемых женщин с климактерическим синдромом (n=988)
	№
пп
	Клиническая
группа
	Осложнения беременности и родов
	Жен-щины 
	Всего ослож-нений

	
	
	Осложнения
	Сочетанные осложнения
	Осложнения по группам
	
	

	
	
	ПЭ
	Э
	ПРК
	ГВЗ
	ПЭ+ПРК
	Э+ПРК
	ПРК+ГВЗ
	ГНБ
	ПРК
	ГВЗ
	
	

	1
	ПК, Итого, n=869
	73
	12
	69
	49
	24
	5
	12
	114
	110
	61
	244
	285

	
	P±m
	7,3±0,8
	1,2±0,3
	6,9±0,8
	4,9±0,6
	2,4±0,4
	0,5±0,2
	1,2±0,3
	11,5±1,0
	11,1±0,9
	6,1±0,7
	24,6±1,3
	28,8±1,4

	2
	ПК, север, n=553
	41
	4
	35
	24
	11
	3
	3
	59
	52
	27
	121
	138

	
	P±m
	4,1±0,6
	0,4±0,2
	3,5±0,5
	2,4±0,4
	1,1±0,3
	0,3±0,1
	0,3±0,1
	5,9±0,7
	5,2±0,7
	2,7±0,5
	12,2±1,0
	13,9±1,1

	3
	ПК, юг, n=316
	32
	8
	34
	25
	13
	2
	9
	55
	58
	34
	123
	147

	
	P±m,   р2,3
	3,2±0,5
*
	0,8±0,2
	3,4±0,5
	2,5±0,4
	1,3±0,3
	0,2±0,1
	0,9±0,3
****
	5,5±0,7
*
	5,8±0,7
*
	3,4±0,5
*
	12,4±1,0
*
	14,8±1,1
*

	4
	ПК, город, n=376
	38
	2
	35
	13
	9
	2
	1
	51
	47
	14
	100
	112

	
	P±m
	3,8±0,6
	0,2±0,1
	3,5±0,5
	1,3±0,3
	0,9±0,3
	0,2±0,1
	0,1±0,1
	5,1±0,6
	4,7±0,6
	1,4±0,3
	10,1±0,9
	11,3±1,0

	5
	Север, n=242
	24
	-
	20
	7
	5
	1
	-
	30
	26
	7
	57
	63

	
	P±m
	2,4±0,4
	-
	2,0±0,4
	0,7±0,2
	0,5±0,2
	0,1±0,1
	-
	3,0±0,5
	2,6±0,5
	0,7±0,2
	5,7±0,7
	6,3±0,7

	6
	Юг, n=134
	14
	2
	15
	6
	4
	1
	1
	21
	21
	7
	43
	49

	
	P±m,   р5,6
	1,4±0,3
**
	0,2±0,1
*
	1,5±0,3
*
	0,6±0,2
*
	0,4±0,2
*
	0,1±0,1
*
	0,1±0,1
*
	2,1±0,4
*
	2,1±0,4
*
	0,7±0,2
*
	4,4±0,6
*
	5,0±0,6
*

	7
	ПК, село n=.493
	35
	10
	34
	36
	15
	3
	11
	63
	63
	47
	144
	173

	
	P±m,  р4,7
	3,5±0,5
*
	1,0±0,3
*
	3,4±0,5
*
	3,6±0,5
****
	1,5±0,3
*
	0,3±0,1
*
	1,1±0,3
****
	6,3±0,7
*
	6,3±0,7
*
	4,7±0,6
****
	14,4±1,1
****
	17,5±1,2
****

	8
	Север, n=311
	17
	4
	15
	17
	6
	2
	3
	29
	26
	20
	64
	75

	
	P±m
	1,7±0,4
	0,4±0,2
	1,5±0,3
	1,7±0,4
	0,6±0,2
	0,2±0,1
	0,3±0,1
	2,9±0,5
	2,6±0,5
	2,0±0,4
	6,4±0,7
	7,6±0,8

	9
	Юг, n=182
	18
	6
	19
	19
	9
	1
	8
	34
	37
	27
	80
	98

	
	P±m,   р8,9
	1,8±0,4
*
	0,6±0,2
*
	1,9±0,4
*
	1,9±0,4
*
	0,9±0,3
*
	0,1±0,1
*
	0,8±0,2
***
	3,4±0,5
*
	3,7±0,5
*
	2,7±0,5
*
	8,0±0,8
*
	9,9±0,9
*



Примечание: ФК – физиологический климактерий,  P±m – частота осложнений на 100 женщин и ошибка репрезентативности, n – число наблюдений, ПЭ - преэклампсия, Э – эклампсия, ПРК – послеродовое кровотечение, ГВЗ – гнойно-воспалительные заболевания,
* -р>0,05, ** - р<0,05, *** - р<0,01, **** - р<0,001; р2,3; р5,6; р4,7; р8,9 – вероятность безошибочного прогноза между группами.

Репродуктивный анамнез в зависимости от районов проживания.    Городские жительницы. Из 453 женщин, проживающих в городе, согласно опросу, 434 (95,8%) женщин жили половой жизнью, из них 404 (93,1%) имели беременности, доля жителей северных городов составила 255 (58,8%), южных 149 (34,3%), у городских жительниц было в среднем 6,8. Никогда не вступали в сексуальные отношения 19 женщин (4,2%). 
Роды были у 376 женщин (38,0±1,5%), аборты у 272 (27,5±1,4%), р<0,001, у 104 самопроизвольные прерывания беременности (10,5±0,8%), р<0,001. Из 376 женщин, имевших роды 88 (23,4%) имели по одному ребёнку, 139 (37,0%) - по два,  по три  ребёнка было у 100 (26,6%) женщин, у 49 (13,0%) пациентов  -  было по четыре и более детей. У 12 (1,2±0,3%) - в анамнезе было рождение мертвых детей. 
У 100 (10,1±0,9%) рожавших женщин, было 112 (11,3±1,0%) различных осложнений беременности и послеродового периода: преэклампсия - у 38 (3,8±0,6%), эклампсия - у 2 (0,2±0,1%), послеродовое кровотечение - у 35 (3,5±0,5%), инфекционно-воспалительные послеродовые заболевания - у 13 (1,3±0,3%), у 9 (0,9±0,3%) - сочетание тяжелой преэклампсии с послеродовым кровотечением, у 2 (0,2±0,1%) - сочетание послеродового кровотечения с эклампсией, в одном случае (0,1±0,1%) – было сочетание  послеродового кровотечения с гнойно-воспалительным заболеванием. 
Таким образом, у 100 женщин было 112 различных осложнений. Общая частота гипертензивных нарушений беременности составила 5,1±0,6% (n=51), послеродовых кровотечений – 4,7±0,6% (n=47) и гнойно-воспалительных заболеваний  – 1,4±0,3% (n=14) [184]. 
  	Сельские жительницы. Из 535 женщин, проживающих в сельской местности, согласно опросу, 521 (97,4%) женщина жила половой жизнью, 14 (2,6%) женщин никогда не вступали в сексуальные отношения. Имели беременности 507 (97,3%), доля жителей северных районов составила 97,9% (n=311), южных 96,4% (n=182). Роды были у 493 женщин (94,6±0,9%), что аборты у 242 (46,4±2,1%) женщин, р<0,001.
 	Из 493 женщин, имевших роды 82 (16,6%) пациентов имели по одному ребёнку, 102 (20,7%) - по два, три ребёнка у 190 (38,5%) и 119 (24,1%) женщин имели четыре и более детей. Из 119 женщин, имеющих четыре и более у 8 было по 8 детей, у 7 - по 6 детей, у 29 - по пять и у 75 было по 4 детей. У 7 (1,4%) - в анамнезе было рождение мертвых детей. 
У 144 (14,4±1,1%) из 493, рожавших женщин, было 173 (17,5±1,2%) различных осложнений: тяжёлые гипертензивные нарушения беременности ( преэклампсия и эклампсия) - у 63 (6,3±0,7%), послеродовое кровотечение - у 63 (6,3±0,7%) случаях, р>0,05, и гнойно-воспалительные заболевания - у 47 (4,7±0,6%) женщин, р>0,05. Детализация осложнений представлена следующим образом: преэклампсия - 35 случаев (3,5±0,5%), 10 - эклампсии (1,0±0,3%), р<0,001, 34 (3,4±0,5%) - послеродовое кровотечение, р<0,001, 36 (3,6±0,5%) - гнойно-воспалительные заболевания, р>0,05. В 15 (1,5±0,3%) случаях тяжёлая преэклампсия осложнилась тяжёлым кровотечением, в 3 (0,3±0,1%) случаях эклампсия спровоцировала гипотоническое маточное кровотечение, р<0,001, у 11 (1,1±0,3%) женщин послеродовое кровотечение способствовало развитию гнойно-воспалительного заболевания, р<0,01 [184]. 
Таким образом, у 144 женщин сельской местности имели 173 случаев осложнений (17,5±1,2%). Общая частота гипертензивных нарушений беременности составила 6,3±0,7%, послеродовых кровотечений - 6,3±0,7%, р>0,05, гнойно-воспалительных заболеваний - 4,7±0,6%, р>0,05.
Географическое положение. Сравнительный анализ влияния районов проживания, в частности южных и северных на частоту формирования патологии беременности и послеродового периода показало следующие результаты. У женщин, проживающих в южных регионах страны, было больше осложнений (14,8±1,1%), чем у женщин северных регионов (13,9±1,1%) без существенных различий в частоте осложнений, р>0,05. В частоте осложнений беременности и родов у женщин, проживающих на севере Кыргызстана, преобладали гипертонические нарушения беременности (5,9±0,7% и 5,5±0,7%, р>0,05). Тогда как у жительниц юга страны более частым осложнением были послеродовые кровотечения (5,8±0,7% и 5,2±0,7%, р>0,05). Далее следовали гнойно-воспалительные заболевания (3,4±0,5% и 2,7±0,5%, р>0,05). Причём их распространенность всех осложнений преобладала над распространённостью различных осложнений на севере страны. 
В северных городах страны частота осложнений течения беременности и родов составила 6,3±0,7% случаев, а в южных городах – 5,0±0,6% случаев, р>0,05. Беременность осложнялась гипертоническими нарушениями беременности в 5,1±0,6% случаев (n=51), чаще среди женщин северных городов (3,0±0,5%, n=30), чем южных (2,1±0,4%, n=21), р>0,05. Беременность осложнялась преэклампсией в 38 случаях (3,8±0,6%), причем чаще в северных городах (2,4±0,4%, n=24) нежели южных городах (1,4±0,3%, n=14), р<0,05. Случаи эклампсии были только в южных городах (0,2±0,1%). 
Всего было 35 случаев (3,5±0,5%) послеродовых кровотечений, больше у жительниц северных городов (2,0±0,4%, n=20), чем южных (1,5±0,3%, n=15), р>0,05. У жительниц северных городов в 5 случаях (0,5±0,2%), южных городов  в 4 случах (0,4±0,2%) послеродовое кровотечение было на фоне тяжёлой преэклампсии, р>0,05. По одному случаю эклампсии наблюдалось в городах (по 0,1±0,1%, соответственно, р>0,05).  У 1 женщины южного города развился сепсис. Всего было 13 (1,3±0,3%) случаев гнойно-воспалительных заболеваний после родов, 7 случаев (0,7±0,2%) и 6 случаев (0,6±0,2%), соответственно, р>0,05. 
Таким образом, сопоставительный анализ показал, что у жительниц северных городов страны в течении беременности и родов чаще имелись осложнения (6,3±0,7% и 5,0±0,6%, р>0,05), кроме гнойно-воспалительных заболеваний, которые встречались с одинаковой частотой. Достоверные отличия имеются только по случам преэклампсии. 
У жительниц села осложнения составили 17,5±1,2% случаев (n=173), больше южных сел (9,9±0,9%, n=98) нежели северных сел (7,6±0,8%, n=75), р>0,05. Беременность осложнилась гипертоническими нарушениями в 6,3±0,7% случаях (n=63), чаще среди жительниц южных сел (3,4±0,5%, n=34), чем северных (2,9±0,5%, n=29), р>0,05. Из них  беременность осложнялась преэклампсией в 3,5±0,5% случаях (n=35), у 18 женщин с южных сел (1,8±0,4%) и 17 женщин северных сел (1,7±0,4%), р>0,05. В 1,5±0,3% случаях (n=15) преэклампсии осложнилось послеродовым кровотечением, у 9 женщин с юга (0,9±0,3%), и 6 женщин с севера (0,6±0,2%), р>0,05. Случаи эклампсии наблюдались в 1,0±0,3% случаях (n=10), в южных села – 0,6±0,2% (n=6), северных – 0,4±0,2% (n=4), р>0,05. Причём в 0,3±0,1% случаях она осложнилась массивным послеродовым кровотечением (n=3), 2 случая в северных селах и 1 случай в южном селе. Роды осложнились послеродовым кровотечением у 3,4±0,5% женщин (n=34), больше у жительниц южных сел (1,9±0,4%, n=19), чем северных сел (1,5±0,3%, n=15), р>0,05. Гнойно-воспалительные заболевания осложнили 3,6±0,5% родов (n=36),  чаще среди жительниц южных сел (1,9±0,4%, n=19), чем северных сел (1,7±0,4%, n=17), р>0,05. Сочетания послеродового кровотечения и гнойно-воспалительных заболеваний встречались в 1,1±0,3% случаях (n=11), причем достоверно чаще у жительниц южных сел (0,8±0,2%, n=8) нежели северных (0,3±0,1%, n=3), р<0,01.
Таким образом, сопоставительный анализ показал, что у жительниц южных сел страны, в течении беременности и родов чаще имелись осложнения (9,9±0,9% и 7,6±0,8%, р>0,05). При этом не выявлено существенных различий в частоте встречаемости гипертонических нарушений беременности,  послеродовых кровотечений и гнойно-воспалительных заболеваний.
Используемые методы контрацепции (женщины с патологическим климактерием). Из 955 женщин, живших половой жизнью, 211 (22,1%) в основном не использовали никаких мер контрацепции, по причине бесплодия - 42 (4,4%) и 169 (17,7%) женщин - планировали деторождение медицинскими абортами. Предпочитаемый метод контрацепции у данной изучаемой когорты пациенток (n=744) - внутриматочная спираль – 397 (41,6%). Всего 84 (8,8%) женщины использовали барьерный метод контрацепции, только 106 (11,1%) - гормональную контрацепцию, причём 43 из них - пролонгированного действия (депо-провера). У 56 (5,9%) женщин была проведена хирургическая стерилизация. Календарным методом пользовались 50 (5,2%), методом лактационной аменореи – 51 (5,3%) женщин. 
Таким образом, не использовали контрацепцию 211 (22,1%) женщин, причём 169 (17,7%) женщин предпочитали методом контрацепции медицинские аборты. Использовали методы контрацепции 744 (77,9%) женщин. В основном применяли внутриматочную спираль 397 женщин (41,6%), городские 183 женщины (19,2%) и 214 сельских женщин (22,4%).  Анализ других методов контрацепции у жительниц южных и северных регионов страны не выявил какой-либо разницы и предпочтений в используемых контрацептивных средствах.
Используемые методы контрацепции (женщины с физиологическим течением климактерия). Из 468 женщин, живших половой жизнью, 80 (17,1%) в основном не использовали никаких мер контрацепции, по причине бесплодия 13 (2,8%) и 67 (14,3%) женщин - планировали деторождение медицинскими абортами (таблица 4.1.3). Предпочитаемый метод контрацепции у данной изучаемой когорты пациенток (n=388) - барьерный метод с презервативов использовали 122 женщины (26,0%), за ним следует внутриматочная спираль - 113 (24,1%). Всего 50 (10,7%) женщин использовали гормональную контрацепцию, причём 27 (7,0%) из них, пролонгированного действия (депо-провера). У 23 (5,0%) женщин была проведена хирургическая стерилизация. Календарным методом пользовались 44 (9,4%) респондентов, методом лактационной аменореи – 36 (7,7%). 
Таким образом, не использовали контрацепцию 80 (17,1%) женщин, причём 67 (14,3%) женщин предпочитали любым методам контрацепции медицинские аборты. Использовали контрацепцию 388 женщин (82,9%). 

Таблица 4.1.3 – Удельный вес методов контрацепции у женщин с различным течением климактерия

	№ пп
	Вид
контрацептивного средства

     

	Клиническая  группа

	
	
	Патологический климактерий, ЖПЖ
	Итого, ЖПЖ 
	Физиологический климактерий, ЖПЖ
	Итого, ЖПЖ 

	
	
	Город
	Село
	Абс. число

	Уд. вес, %
	Город 
	Село 
	Абс. число
	Уд. вес, %

	
	
	 абс. число
	уд. вес, %
	абс. число
	уд. вес, %
	
	
	абс. число
	уд. вес, 
%
	абс. число
	уд. вес, %
	
	

	1
	Не использовали контрацептивные средства
	99
	10,3
	112
	11,7
	211
	22,1
	45
	9,6
	35
	7,5
	80
	17,1

	2
	Бесплодие
	19
	2,0
	23
	2,4
	42
	4,4
	8
	1,7
	5
	1,1
	13
	2,8

	3
	Медицинский аборт
	80
	8,3
	89
	9,3
	169
	17,7
	37
	7,9
	30
	6,4
	67
	14,3

	4
	Использовали контрацептивные средства, из них:
	335
	35,1
	409
	42,8
	744
	77,9
	198
	42,4
	190
	40,5
	388
	82,9

	5
	Внутриматочная спираль
	183
	19,2
	214
	22,4
	397
	41,6
	54
	11,5
	59
	12,6
	113
	24,1

	6
	Хирургическая стерилизация
	25
	2,6
	31
	3,2
	56
	5,9
	11
	2,4
	12
	2,6
	23
	5,0

	7
	Гормональные контрацептивы
	46
	4,8
	60
	6,3
	106
	11,1
	30
	6,4
	20
	4,3
	50
	10,7

	8
	Барьерный метод контрацепции
	40
	4,2
	44
	4,6
	84
	8,8
	61
	13,0
	61
	13,0
	122
	26,0

	9
	Календарный метод контрацепции
	19
	2,0
	31
	3,2
	34
	5,2
	23
	5,0
	21
	4,4
	44
	9,4

	10
	Лактационная аменорея
	22
	2,3
	29
	3,0
	51
	5,3
	19
	4,1
	17
	3,6
	36
	7,7

	
	Всего
	434
	45,4
	521
	54,6
	955
	100,0
	243
	52,0
	225
	48,0

	468
	100,0




Жительницы с физиологическим течением климактерия, городских и сельских районов страны, гораздо чаще пользовались барьерным методом и внутриматочную спираль. Женщин с различным течением климактерия, имеющие климактерический синдром (41,6%, n=397) гораздо чаще использовали в качестве контрацепции внутриматочную спираль, по сравнению с женщинами с физиологическим течением климактерия (24,1%, n=113). Женщины, не имеющие климактерического синдрома, в большинстве своем, использовали естественные методы контрацепции – 202 (43,1%), включающие барьерный метод, который являлся самым предпочтительным в данной изучаемой когорте (26,0%, n=122). 
	
4.2 Особенности соматического анамнеза у женщин с различным течением климактерия

В результате личного собеседования, анализа анкет и анализа медицинской документации нами проанализировано состояние соматического здоровья у женщин с различным течением климактерия: с наличием патологического климактерия и с физиологическим его течением для последующего определения факторов риска возникновения климактерического синдрома. 
Соматический анамнез женщин с физиологическим течением климактерического синдрома.  Несмотря на физиологическое течение климактерия 8,1±0,7% женщин (n=119) этой группы страдали гипертонической болезнью, но ни в одном случае не было ее тяжёлого течения (рисунок 4.2.1). У 0,4±0,1% (n=6) из 119 женщин с гипертонической болезнью в анамнезе был инфаркт миокарда, р<0,001. Из когорты респондентов с физиологическим климактерием 2,1±0,3% (n=31) женщин страдали ишемической болезнью сердца, р<0,001. На преходящие нарушения микроциркуляции головного мозга указали 0,4±0,1% женщин (n=6), р<0,001, сахарный диабет – 1,2±0,2% (n=18), р<0,001.  

Рисунок 4.2.1. Соматический статус у женщин с физиологическим течением климактерия на 100 женщин.
Заболевание почек указали 6,4±0,6% женщин (94), р<0,001, хронический холецистит – 3,3±0,4% (n=49), р<0,001, хронический гепатит - 0,6±0,2% (n=10), р<0,001. Страдали от различных заболеваний желудочно-кишечного тракта 6,8±0,6% женщин (n=100) изучаемой группы,  р<0,001, заболеваниями бронхолегочной системы – 1,7±0,3% (n=25), р<0,001. Чаще встречающейся патологией была патология щитовидной железы – 13,6±0,8% (n=200), р<0,001, из них на узловой зоб пришлось 1,3±0,2% (n=19), р<0,001.
Ожирением различной формы страдали - 7,7±0,6% (n=114), р<0,001. 
Таким образом, на 477 женщин с физиологическим течением климактерия приходилось 772 патологических состояния, то есть 1,6 заболеваний на каждую женщину. Несмотря на низкий индекс здоровья, организм справлялся с гормональной перестройкой, происходящий в период климактерия, поскольку резервы организма позволяли поддерживать внутренний гомеостаз, реагируя своеобразной адаптацией.  
Соматический анамнез женщин с патологическим течением климактерического синдрома. Из анамнеза выяснено, что в группе женщин, имеющих различную степень тяжести климактерического синдрома, более чем у половины, имелась гипертоническая болезнь - 40,8±1,2% (n=598), из числа этих  пациентов 2,4±0,3% (n=36) женщин перенесли инфаркт миокарда, р<0,001, у 12,2±0,8% (n=179) - констатирована ишемическая болезнь сердца, р<0,001, 6,4±0,6% (n=94) женщины отмечали, что у них бывают периодические боли в сердце, но к врачу они не обращались, р<0,001 (рисунок 4.2.2). 

Рисунок 4.2.2. Соматический статус у женщин с климактерическим синдромом на 100 женщин.
У 3,7±0,4% (n=55) пациентов, в анамнезе были различные нарушения мозгового кровообращения: 1,1±0,2% (n=16) женщин перенесли микроинсульт, р<0,001, 0,7±0,2% (n=11) женщин отмечали, что периодические сильные головные боли сопровождались кратковременной потерей сознания, но они к врачу не обращались, ссылаясь на невозможность бросить домашние дела и добраться до районной больницы, р<0,05. 
Из группы женщин с наличием климактерического синдрома на заболевание желудочно-кишечного тракта указали 20,2±1,0% (n=297) женщин, 7,0±0,6% (n=102) - на заболевание желчевыводящих путей, у 1,8±0,3% (n=27) респондентов в анамнезе фигурирует хронический гепатит, у 3,8±0,4% (n=56) - различные заболевания бронхолегочной системы, р<0,001. Почти каждая третья женщина группы патологического течения климактерия страдает заболеванием почек – 20,2±1,0% (n=296), р<0,001, 36,7±1,2% (n=538) женщины указали на наличие патологии щитовидной железы, из них 5,8±0,6% (n=86) женщин наблюдаются по поводу узловатого зоба, р<0,001.
Для изучения особенностей течения патологического климактерия в различных климатогеографических зонах КР проведен сопоставительный анализ по распространенности соматической патологии в зависимости от регионов проживания (рисунок 4.3.2.2). 

Примечание: * - р>0,05 – вероятность безошибочного прогноза менее 95,0%, ** - р<0,05 - вероятность безошибочного прогноза 95,0%, *** - р<0,001 - вероятность безошибочного прогноза 99,9%.

Рисунок 4.2.3. Распространенность соматической патологии у женщин с климактерическим синдромом в различных регионах на 100 женщин.

Жительницы севера достоверно чаще страдают гипертонической болезнью (23,6±1,1%, n=346 и 17,2±0,9%, n=252, р<0,001), ИБС (6,7±0,6%, n=16 и 4,4±0,5%, n=20, р<0,001), хроническим гепатитом (1,1±0,2%, n=16 и 0,7±0,2%, n=11, р<0,05), заболеваниями бронхолегочной системы (2,4±0,3%, n=36 и 1,3±0,2%, n=20, р<0,001),  щитовидной железы (22,3±1,0%, n=327 и 14,4±0,9%, n=211, р<0,001), ожирением (17,8±0,9%, n=261 и 11,2±0,8%, n=165, р<0,001). Не выявлено существенных различий в частоте  случаев инфаркта миокарда (1,1±0,2%, n=16 и 1,3±0,3%, n=20, р>0,05), нарушений микроциркуляции головного мозга (1,7±0,3%, n=25 и 2,0±0,3%, n=30, р>0,05), микроинсульта (0,4±0,1%, n=6 и 0,6±0,2%, n=10, р>0,05), сахарного диабета (3,2±0,4%, n=48 и 2,8±0,4%, n=41, р>0,05), заболеваний почек (9,5±0,7%, n=140 и 10,6±0,8%, n=156, р>0,05) между женщинами с севера и юга. В случаях узлового зоба отсутствовали достоверные различия в климатогеографических зонах (3,3±0,4%, n=49 и 2,5±0,4%, n=37, р>0,05).
Гипертоническая болезнь (40,8±1,2%, n=598) чаще сопровождает климактерический период женщин с патологическим климактерием, причем больше в Ошской (8,7±0,7%, n=128), Нарынской (7,0±0,6%, n=102), Чуйской (6,7±0,6%, n=98), Таласской (6,0±0,6%, n=89), Джалал-Абадской областях (5,8±0,6%, n=85), р>0,05 (таблица 4.2.1). 
Наиболее часто инфаркт миокарда (2,4±0,3%, n=36) осложнял течение климакса у женщин в больше степени Ошской (0,8±0,2%, n=11), Нарынской и Джалал-Абадской (по 0,4±0,1% cлучаев (n=6), соответственно) и Чуйской областей (0,3±0,1%, n=5), р>0,05. ИБС (12,2±0,8%, n=179) чаще встречалась у жительниц Ошской (2,7±0,4%, n=40), Нарынской (2,2±0,3%, n=32), Чуйской  (2,1±0,3%, n=31), Джалал-Абадской (2,0±0,3%, n=28), Таласской (1,5±0,3%, n=23) областей, р>0,05. По числу сосудистых осложнений в виде преходящих нарушений микроциркуляции головного мозга (3,7±0,4%, n=55) и микроинсультов (1,1±0,2%, n=16) лидировала Ошская (1,0±0,2%, n=15 и 0,3±0,1%, n=5, р<0,001), Джалал-Абадская (0,8±0,2%, n=12 и 0,3±0,1%, n=4, р<0,01), Нырынская области (0,6±0,2%, n=9 и 0,1±0,08%, n=2, р<0,01).


Таблица 4.2.1 - Соматический статус у женщин с патологическим течением климактерия, проживающих в городах и селах КР (n=1465)
	№ пп
	Соматическая патология
	ОБЛАСТИ КР+ ГОРОДА КР, n=988

	
	
	Всего 
	Чуйская область,
n=190
	Иссык-Кульская область, n=129
	Нарынская область, n=159
	Ошская область, n=184
	Джалал-Абадская область,
n=127
	Баткенская область,
n=57
	Таласская область,
n=142

	
	
	n
	P±m
	n
	P±m
	n
	P±m
	n
	P±m
	n
	P±m
	n
	P±m
	n
	P±m
	n
	P±m

	1
	Гипертоничес-кая болезнь
	598
	40,8±1,2
	98
	6,7±0,6
	57
	3,9±0,5
	102
	7,0±0,6
	128
	8,7±0,7
	85
	5,8±0,6
	39
	2,7±0,4
	89
	6,0±0,6

	2
	Инфаркт миокарда в анамнезе 
	36

	2,4±0,3


	5
	0,3±0,1
	2


	0,1±0,08

	6
	0,4±0,1
	11
	0,8±0,2
	6
	0,4±0,1
	3
	0,2±0,1
	3
	0,2±0,1

	3
	Ишемическая болезнь сердца
	179
	12,2±0,8
	31
	2,1±0,3
	13
	0,9±0,2
	32
	2,2±0,3
	40
	2,7±0,4
	28
	2,0±0,3
	12
	0,8±0,2
	23
	1,5±0,3

	4
	Нарушения микроциркуля-ции голов. мозга
	55
	3,7±0,4
	7
	0,5±0,1
	3
	0,2±0,1

	9
	0,6±0,2
	15
	1,0±0,2
	12
	0,8±0,2
	3
	0,2±0,1
	6

	0,4±0,1


	5
	Микроинсульт
	16
	1,0±0,2
	2
	0,1±0,08
	1
	0,06±0,06
	2
	0,1±0,08
	5
	0,3±0,1
	4
	0,3±0,1
	1
	0,06±
0,06
	1

	0,06±
0,06

	6
	Сахарный диабет
	89
	6,0±0,6
	14
	0,9±0,7
	8
	0,5±0,1
	16
	1,1±0,2
	21
	1,4±0,3
	14
	0,9±0,7
	6
	0,4±0,1
	10
	0,7±0,2

	7
	Заболевания почек
	296
	20,2±1,0
	35
	2,4±0,3
	15
	1,0±0,2
	60
	4,1±0,5
	78
	5,3±0,5
	56
	3,8±0,4
	22
	1,5±0,3
	30
	2,0±0,3

	8
	Ожирение
	426
	29,0±1,1
	95
	6,5±0,6
	51
	3,4±0,4
	55
	3,7±0,4
	87
	6,0±0,6
	59
	4,0±0,5
	19
	1,3±0,2
	60
	4,1±0,5

	9
	Хронический гепатит
	27
	1,8±0,3
	4
	0,3±0,1
	3

	0,2±0,1

	6
	0,4±0,1
	4
	0,3±0,1
	4
	0,3±0,1
	3
	0,2±0,1
	3
	0,2±0,1

	10
	Заб-я бронхолег. системы
	56
	3,8±0,4
	10
	0,7±0,2
	7
	0,5±0,1
	12
	0,8±0,2
	10
	0,6±0,2
	7
	0,5±0,1
	3
	0,2±0,1
	7
	0,5±0,1

	11
	Заболевания щит. железы
	538
	36,7±1,2
	89
	6,1±0,6
	75
	5,1±0,5
	90
	6,1±0,7
	103
	7,0±0,6
	70
	4,8±0,5
	38
	2,6±0,4
	73
	5,0±0,5

	12
	Узловатый зоб
	86
	5,8±0,6
	10
	0,7±0,2
	9
	0,6±0,2
	18
	1,2±0,2
	18
	1,2±0,2
	12
	0,8±0,2
	7
	0,5±0,1
	12
	0,8±0,2



Примечание: n – число наблюдений, P±m – частота заболеваний на 100 женщин и ошибка репрезентативности. 
Наиболее часто инфаркт миокарда (2,4±0,3%, n=36) осложнял течение климакса у женщин в больше степени Ошской области (0,8±0,2%, n=11), Нарынской и Джалал-Абадской (по 0,4±0,1% cлучаев (n=6), соответственно) и Чуйской области (0,3±0,1%, n=5), р>0,05. ИБС (12,2±0,8%, n=179) чаще встречалась у жительниц Ошской (2,7±0,4%, n=40), Нарынской (2,2±0,3%, n=32), Чуйской  (2,1±0,3%, n=31), Джалал-Абадской (2,0±0,3%, n=28), Таласской (1,5±0,3%, n=23) областей, р>0,05. По числу сосудистых осложнений в виде преходящих нарушений микроциркуляции головного мозга (3,7±0,4%, n=55) и микроинсультов (1,1±0,2%, n=16) лидировала Ошская (1,0±0,2%, n=15 и 0,3±0,1%, n=5, р<0,001), Джалал-Абадская (0,8±0,2%, n=12 и 0,3±0,1%, n=4, р<0,01), Нырынская области (0,6±0,2%, n=9 и 0,1±0,08%, n=2, р<0,01).
Распространенность сахарного диабета (6,0±0,6%, n=89)  наибольшей была среди жительниц Ошской области (1,4±0,3%, n=21), Нарынской области (1,1±0,2%, n=16) и по 0,9±0,7% случаев (n=14)  в Чуйской и Джалал-Абадской  областям, р>0,05.  
Несмотря на высокую распространённость заболеваний почек  (20,2±1,0%, n=296)  у женщин с климактерическим синдромом республики по всем областям, но значительно чаще страдали женщины южных регионов страны Ошской области (5,3±0,5%, n=78), Нарынской области (4,1±0,5%, n=60), Джалал-Абадской области (3,8±0,4%, n=56), р>0,05. Ожирением (29,0±1,1%, n=426), страдали большинство наблюдаемых женщин, Чуйской - 6,5±0,6% (n=95), Ошской - 6,0±0,6% (n=87), р>0,05, Таласской - 4,1±0,5% (n=60), р<0,01, Джалал-Абадской - 4,0±0,5% (n=59), р>0,05, Нарынской  - 3,7±0,4% (n=55), р>0,05, и Иссык-Кульской  областей - 3,4±0,4% (n=51), р>0,05. В Нарынской области среди женщин с климактерическим синдромом наблюдалось 6 случаев хронического гепатита (0,4±0,1%), тогда как количество хронических гепатитов в других областях было почти одинаковым от 3 (0,2±0,1%), р<0,05, до 4 (0,3±0,1%) случаев, р>0,05. Заболеваниями бронхолегочной системы (3,8±0,4%, n=56) наиболее часто страдали женщины Нарынской области (0,8±0,2%, n=12), Чуйской и Ошской областей (по 0,7±0,2%, n=10, соответственно), р>0,05. Несмотря на значительную распространенность заболеваний щитовидной железы по всем регионам Кыргызстана (36,7±1,2%, n=538), наиболее часто они встречались у жительниц Ошской (7,0±0,6%, n=103), Нарынской (6,1±0,7%, n=90) и Чуйской (6,1±0,6%, n=89) областей. Из общего числа случаев узлового зоба (5,8±0,6%, n=86) больше всего было в Ошской и Нарынской областях по 1,2±0,2% (n=18).
Таким образом, на 620 женщин с климактерическим синдромом, проживающих в северном регионе КР, приходится 1320 различных заболеваний и патологических состояний, на каждую женщину по 2 заболевания, тогда как в южных регионах страны на 362 женщины приходится 995 заболеваний, на каждую женщину 2,8 заболеваний. 
Из представленной таблицы 4.2.2 видно, что из общего числа случаев гипертонической болезни (17,8±0,9%, n=262) преобладали среди женщин с патологическим климактерием в гг. Бишкек  (3,9±0,5%, n=57), Ош (3,4±0,4%, n=50), Джалал-Абад (3,2±0,4%, n=47), Талас (3,0±0,4%, n=44).  Инфаркт миокарда в анамнезе (0,8±0,2%, n=13) указали по три случая  женщины с гг. Ош и Джалал-Абад (по 0,2±0,1%, соответственно), с других городов по 1-2 случаю. 
Ишемической болезнью сердца (5,1±0,5%, n=75) больше страдали женщины гг. Джалал-Абад (1,2±0,2%, n=18), Бишкек и  Ош по 0,8±0,2%, соответственно (n=15). Нарушения микроциркуляции головного мозга (1,7±0,3%, n=26) чаще встречались среди женщин гг. Ош (0,5±0,1%, n=7) и Джалал-Абад (0,4±0,1%, n=6). Из общего числа микроинсультов (0,7±0,2%, n=10) три случая были у женщин г. Ош (0,2±0,1%), два случая в г. Нарын (0,1±0,08%), в других городах по одному случаю. Сахарный диабет (2,6±0,4%, n=39) сопровождал женщин с климактерическим синдромом больше с гг. Джалал-Абад (0,6±0,2%, n=9), Бишкек (0,5±0,1%, n=8), Нарын и Ош (по 0,5±0,1%, n=7, соответственно). 

Таблица 4.2.2 - Соматический статус у женщин с патологическим течением климактерия, проживающих в городах КР (n=1465)
	№
пп
	Соматическая
патология
	Города, n=453

	
	
	Всего
	Бишкек, 
n=100
	Чолпон-Ата, n=49
	Нарын, 
n=70
	Ош, 
n=74
	Джалал-Абал, n=71
	Баткен, 
n=24
	Талас, 
n=65

	
	
	n
	P±m
	n
	P±m
	n
	P±m
	n
	P±m
	n
	P±m
	n
	P±m
	n
	P±m
	n
	P±m

	1
	Гипертоническая
 болезнь
	262
	17,8±0,9
	57
	3,9±0,5
	20
	1,3±0,2
	29
	2,0±0,3
	50
	3,4±0,4
	47
	3,2±0,4
	15
	1,0±0,2
	44
	3,0±0,4

	2

	Инфаркт миокарда
в анамнезе 
	13

	0,8±0,2

	2
	0,1±0,08
	1
	0,06±0,06
	2
	0,1±0,08
	3
	0,2±0,1
	3
	0,2±0,1
	1
	0,06±
0,06
	1
	0,06±
0,06

	3

	Ишемическая  болезнь сердца
	75
	5,1±0,5
	15
	1,0±0,2
	5
	0,3±0,1
	10
	0,7±0,2
	15
	1,0±0,2
	18
	1,2±0,2
	4
	0,3±0,1
	8
	0,5±0,1

	4

	Нарушения 
микроциркуляции 
головного мозга
	26
	1,7±0,3
	4
	0,3±0,1
	2
	0,1±0,08
	4
	0,3±0,1
	7
	0,5±0,1
	6
	0,4±0,1
	1
	0,06±
0,06
	2
	0,1±
0,08

	5

	Микроинсульт

	10
	0,7±0,2
	1
	0,06±0,06
	1
	0,06±0,06
	2
	0,1±0,08
	3
	0,2±0,1
	1
	0,06±
0,06
	1
	0,06±
0,06
	1
	0,06±
0,06

	6

	Сахарный диабет

	39
	2,6±0,4
	8
	0,5±0,1
	3
	0,2±0,1
	7
	0,5±0,1
	7
	0,5±0,1
	9
	0,6±0,2
	2
	0,1±
0,08
	3
	0,2±0,1

	7

	Заболевания почек

	115
	7,8±0,7
	11
	0,8±0,2
	6
	0,4±0,1
	21
	1,4±0,3
	31
	2,1±0,3
	29
	1,9±0,3
	7
	0,5±0,1
	10
	0,7±0,2

	8

	Ожирение

	231
	15,7±0,9
	54
	3,7±0,4
	22
	1,5±0,3
	31
	2,1±0,3
	42
	2,8±0,4
	38
	2,6±0,4
	11
	0,8±0,2
	33
	2,3±0,3

	9
	Хронический гепатит
	9
	0,6±0,2
	2
	0,1±0,08
	1
	0,06±0,06
	1
	0,06±
0,06
	2
	0,1±
0,08
	1
	0,06±
0,06
	1
	0,06±
0,06
	1
	0,06±
0,06

	10


	Заболевания 
бронхолегочной системы
	16
	1,0±0,2
	3
	0,2±0,1
	2
	0,1±0,08
	3
	0,2±0,1
	3
	0,2±0,1
	2
	0,1±
0,08
	1
	0,06±
0,06
	2
	0,1±
0,08

	11


	Заболевания щитовидной 
железы
	200
	13,6±0,8
	40
	2,7±0,4
	21
	1,4±0,3
	43

	3,0±0,4

	25

	1,7±0,3

	24
	1,6±0,3
	8
	0,5±0,1

	39
	2,7±0,4

	12
	Узловатый зоб
	41
	2,8±0,4
	7
	0,5±0,1
	6
	0,4±0,1
	10
	0,7±0,2
	7
	0,5±0,1
	7
	0,5±0,1
	2
	0,1±
0,08
	2
	0,1±
0,08



Примечание – n – число наблюдений, P±m – частота заболеваний на 100 женщин и ошибка репрезентативности.

Заболеваниями почек (7,8±0,7%, n=115) больше страдали  женщины с гг. Ош (2,1±0,3%, n=31), Джалал-Абад (2,0±0,3%, n=29) и Нарын (1,4±0,3%, n=21). У женщин с патологическим климактерием наблюдалась высокая частота ожирения (15,7±0,9%, n=231), особенно среди женщин гг. Бишкек (3,7±0,4%, n=54), Ош (2,8±0,4%, n=42), Джалал-Абад (2,6±0,4%, n=38).  
Высокая распространенность заболеваний щитовидной железы (13,6±0,8%, n=200) выявлена среди женщин  с гг. Нарын (3,0±0,4%, n=43), Бишкек (2,7±0,4%, n=40), Талас (2,76±0,4%, n=39). Случаи узлового зоба (2,8±0,4%, n=41) преобладали у женщин г. Нарын (0,7±0,2%, n=10), по 7 случаев у женщин гг. Бишкек, Ош, Джалал-Абад (по 0,5±0,1%, соответственно). Заболевания бронхолегочной системы (1,0±0,2%, n=16)  встречались  от 1 до 3–х случаев, хронический гепатит 1-2 случая по городам.
Таким образом, женщин с климактерическим синдромом, проживающих в городах, чаще сопровождали гипертоническая болезнь (17,8±0,9%, n=262), заболевания щитовидной железы (13,6±0,8%, n=200), ожирение (15,7±0,9%, n=231), заболевания почек (7,8±0,7%, n=115). Частота распространенности  преобладала в гг. Бишкек, Ош, Джалал-Абад, Талас, Нарын. 
Сопоставительный анализ распространенности соматической патологии у жительниц сельских областей Кыргызской Республики показал различия между северными и южными регионами страны (таблица 4.2.3). 
По основным заболеваниям, занимающим основное место в структуре смертности и заболеваемости в Кыргызской Республике (гипертоническая болезнь, инфаркт миокарда, нарушения мозгового кровообращения, ишемическая болезнь сердца) лидировала Ошская, Нарынская, Таласская и Чуйская области. У женщин с патологическим климактерием гипертоническая болезнь имела высокую частоту по всем областям республики, но наибольшей была по Ошской (5,3±0,5%, n=78), Нарынской (5,0±0,5%, n=73), Таласской (3,1±0,4%, n=45) и Чуйской (2,8±0,4%, n=41) областям. 

Таблица 4.2.3 - Соматический статус у женщин с патологическим течением климактерия, проживающих в областях КР 
(n=1465)
	№
пп
	Соматическая
патология
	Области КР, n=535

	
	
	Всего
	Чуйская,
n=90
	Иссык-Кульская,
n=80
	Нарынская, 
n=89
	Ошская,
n=110
	Джалал-Абадская,
n=56
	Баткенская, 
n=33
	Таласская, 
n=77

	
	
	n
	P±m
	n
	P±m
	n
	P±m
	n
	P±m
	n
	P±m
	n
	P±m
	n
	P±m
	n
	P±m

	1

	Гипертоническая  болезнь
	336
	22,9±1,1
	41
	2,8±0,4
	37
	2,5±0,4
	73
	5,0±0,5
	78
	5,3±0,5
	38
	2,6±0,4
	24
	1,6±0,3
	45
	3,1±0,4

	2

	Инфаркт миокарда в 
анамнезе 
	23
	1,5±0,3
	3
	0,2±0,1
	1
	0,06±
0,06
	4
	0,3±0,1
	8
	0,5±0,1
	3

	0,2±0,1
	2
	0,1±
0,08
	2
	0,1±
0,08

	3
	Ишемическая болезнь сердца
	100
	6,8±0,6
	16
	1,1±0,2
	8
	0,5±0,1
	12
	0,8±0,2
	25
	1,7±0,3
	16

	1,1±0,2
	8
	0,5±0,1
	15
	1,0±0,2

	4


	Нарушения 
микроциркуляции 
головного мозга
	29
	2,0±0,3
	3
	0,2±0,1
	1
	0,06±
0,06
	5
	0,3±0,1
	8
	0,5±0,1
	6

	0,4±0,1
	2
	0,1±
0,08
	4
	0,3±0,1

	5
	Микроинсульт

	6
	0,4±0,1
	1
	0,06±
0,06
	-
	-
	-
	-
	2
	0,1±
0,08
	3

	0,2±0,1
	-
	-
	-
	-

	6
	Сахарный диабет
	50
	3,4±0,4
	6
	0,4±0,1
	5
	0,3±0,1
	9
	0,6±0,2
	14
	1,0±0,2
	5

	0,3±0,1
	4
	0,3±0,1
	7
	0,5±0,1

	7
	Заболевания почек
	181
	12,3±0,8
	24
	1,6±0,3
	9
	0,6±0,2
	39
	2,7±0,4
	47
	3,2±0,4
	27

	1,8±0,3
	15
	1,0	±0,2
	20
	1,4±0,2

	8
	Ожирение
	195
	13,3±0,8
	41
	2,8±0,4
	29
	2,0±0,3
	24
	1,6±0,3
	45
	3,1±0,4
	21

	1,4±0,2
	8
	0,5±0,1
	27
	1,8±0,3

	9

	Хронический гепатит
	18
	1,2±0,2
	2
	0,1±
0,08
	2
	0,1±
0,08
	5
	0,3±0,1
	2
	0,1±0,08
	3

	0,2±0,1
	2
	0,1±
0,08
	2
	0,1±
0,08

	10
	Заболевания бронхолегочной системы
	40
	2,7±0,4
	7
	0,5±0,1
	5
	0,3±0,1
	9
	0,6±0,2
	7
	0,5±0,1
	5

	0,3±0,1
	2


	0,1±
0,08
	5
	0,3±0,1

	11


	Заболевания щитовидной 
железы
	338
	23,0±1,0
	49

	3,3±0,4
	54

	3,7±0,5
	47


	3,2±0,4
	78

	5,3±0,5
	46

	3,1±0,4
	30

	2,0±0,3
	34
	2,3±0,3

	12
	Узловатый зоб
	45

	3,0±0,4
	3

	0,2±0,1
	3

	0,2±0,1
	8

	0,5±0,1
	11

	0,8±0,2
	5

	0,3±0,1
	5

	0,3±0,1
	10
	0,7±0,2




Случаи инфаркта миокарда в анамнезе были больше у женщин Ошской области (0,5±0,1%, n=8) и Нарынской области (0,3±0,1%, n=4). Ишемической болезнью сердца больше страдали женщины с Ошской (1,7±0,3%, n=25), Джалал-Абадской и Чуйской областей (по 1,1±0,2%, n=16, соответственно), Таласской области (1,0±0,2%, n=15). Нарушения микроциркуляции головного мозга чаще встречались у жительниц Ошской (0,5±0,1%, n=8), Джалал-Абадской (0,4±0,1%, n=6) и Нарынской областей (0,3±0,1%, n=5). Более уязвимы к воспалительным заболеваниям мочевыделительной системы были жительницы Ошской (3,2±0,4%, n=47) и Джалал-Абадской (1,8±0,3%, n=27) областей, среди северных областей - Нарынской (2,7±0,4%, n=39) и Чуйской (1,6±0,3%, n=24), менее всего страдали от этой патологии жительницы Иссык-Кульской области (0,6±0,2%, n=9). Ожирением страдали в большей степени представительницы Ошской (3,1±0,4%, n=45) и Чуйской областей (2,8±0,4%, n=41), в меньшей степени представительницы Джалал-Абадской (1,4±0,2%, n=21) и Баткенской областей (0,5±0,1%, n=8). Сопоставительный анализ показал, что жительницы Нарынской (0,6±0,2%, n=9), Чуйской и Ошской  областей (по 0,5±0,1%, n=7, соответственно) были более подвержены заболеваниям бронхолёгочной системы. Наименьшие показатели были в группе женщин, проживающих в Баткенской области (0,1±0,08%, n=2). По случаям хронического гепатита лидирует Нарынская область (0,3±0,1%, n=5), три случая в Джалал-Абадской области (0,2±0,1%). У женщин с патологическим климактерием по частоте после случаев гипертонической болезни (22,9±1,1%, n=336) занимали заболевания щитовидной железы (23,0±1,0%, n=338), р>0,05, частота которых была  высокой у жительниц Ошской (5,3±0,5%, n=78), Иссык-Кульской (3,7±0,5%, n=54), Чуйской (3,3±0,4%, n=49), Нарынской (3,2±0,4%, n=47), Джалал-Абадской (3,1±0,4%, n=46) областей, наименьшей у женщин Таласской (2,3±0,3%, n=34) и Баткенской областей (2,0±0,3%, n=30). Узловой зоб чаще встречался у женщин Ошской (0,8±0,2%, n=11) и Таласской областей (0,7±0,2%, n=10).
Таким образом, сопоставительный анализ распространенности соматической патологии у жительниц Кыргызской Республики показал высокую частоту заболеваний среди жительниц южных областей - Ошской, Джалал-Абадской и северных - Нарынской и Чуйской областей.
Сопоставительный анализ соматической патологии у женщин с различным течением климактерического периода. Проведен сопоставительный анализ распространенности соматической патологии среди женщин с наличием климактерического синдрома с физиологическим течением климактерия (таблица 4.2.4). Женщины с климактерическим синдромом достоверно чаще страдают болезнями органов кровообращения, в частности гипертонической болезнью (40,8±1,2% и 8,1±0,7%, р<0,001), ИБС (12,2±0,8% и 2,1±0,3%, р<0,001),  преходящими нарушениями мозгового кровообращения (3,7±0,4% и 0,4±0,1%, р<0,001). Так же выявлены достоверные различия между группами по числу такого осложнений как инфаркт миокарда (2,4±0,3% и 0,4±0,1%, р<0,001). Нарушения жирового обмена у женщин с физиологическим течением климактерия встречаются  почти в 3,7 раза реже, чем в группе с наличием климактерическим синдромом (7,8±0,7% и 29,0±1,1%, р<0,001), как и наличие сахарного диабета в 5 раз (1,2±0,2% и 6,0±0,6%, р<0,001). Достоверные различия выявлены в наибольшей частоте встречаемости у женщин с патологическим климактерием заболеваний почек (20,2±% и 6,4±0,6%, р<0,001), хронического холецистита (13,1±0,8% и 3,3±0,4%, р<0,001), заболеваний желудка и кишечника (13,7±0,8% и 6,8±0,6%, р<0,001), бронхолегочной системы (3,8±0,4% и 1,7±0,3%, р<0,001), щитовидной железы (36,7±1,2% и 13,6±0,8%, р<0,001), в частности узлового зоба (5,8±0,6% и 1,3±0,2%, р<0,001).  
Таким образом, на 988 женщин с климактерическим синдромом приходится 2315 патологических состояний, то есть на каждую женщину с климактерический синдромом приходится 2,3 заболевания. 

Таблица 4.2.4 - Соматический статус у женщин с различным течением климактерия (n=1465)

	№ п/п
	Нозология

	Группа женщин с ПК, n=988
	P±m
	Группа женщин с ФК, n=477
	 P±m

	1
	Гипертоническая болезнь
	598
	40,8±1,2
	119
	8,1±0,7**

	2
	Инфаркт миокарда в анамнезе 
	36

	2,4±0,3
	6
	0,4±0,1**

	3
	Ишемическая болезнь сердца
	179
	12,2±0,8
	31
	2,1±0,3**

	4
	Нарушения микроциркуляции головного мозга
	55
	3,7±0,4
	6
	0,4±0,1**

	5
	Микроинсульт
	16
	1,0±0,2*
	-
	-

	6
	Сахарный диабет
	89
	6,0±0,6
	18
	1,2±0,2**

	7
	Заболевания почек
	296
	20,2±1,0
	94
	6,4±0,6**

	8
	Ожирение
	426
	29,0±1,1
	114
	7,8±0,7**

	9
	Хронический гепатит
	27
	1,8±0,3
	10
	0,7±0,2**

	10
	Хронический холецистит
	193
	13,1±0,8
	49
	3,3±0,4**

	11
	Заболевания желудка и кишечника 
	201
	13,7±0,8
	100
	6,8±0,6**

	12
	Заболевания бронхолегочной системы
	56
	3,8±0,4
	25
	1,7±0,3**

	13
	Заболевания щитовидной железы, из них
	538
	36,7±1,2
	200
	13,6±0,8**

	
	- узловой зоб
	86
	5,8±0,6
	19
	1,3±0,2**



Примечание: ПК – патологический климактерий, ФК – физиологический климактерий; P±m - частота заболеваний на 100 женщин и ошибка репрезентативности; 
* - достоверность различий между группами р>0,05, **- достоверность различий между группами р<0,001. 

Тогда как на 477 женщин с физиологическим течением климактерия приходилось 772 патологических состояния, то есть 1,6 заболеваний на каждую женщину. 
	Резервы метаболического гомеостаза в силу наличия различных заболеваний и патологических состояний не справляются с гормональной перестройкой, требующей дополнительных ресурсов организма для перестройки и приспособления к новым условиям существования, обусловленным угасанием гормональной функции, происходит истощение резервных возможностей организма и закономерное развитие патологических симтомо-комплексов, манифестирующих климактерическим синдромом. Предпринятый сравнительный анализ распространенности соматической патологии в различных регионах Кыргызской Республики является подготовительным этапом для последующего ранжирования наиболее весомых признаков и определения шкалы прогноза реализации патологического климактерия у женщин, проживающих в различных регионах республики. 

4.3 Особенности клинического течения климактерического синдрома на фоне гиперплазии эндометрия

Из всех 359 пациентов с патологическим климаксом в фазе пременопаузы, по данным УЗИ гиперплазия эндометрия выявлена у 84 (23,4%). Средний возраст обследованной группы женщин составил 46±4,1 лет [169]. 
Оценка репродуктивного анамнеза. Оценка репродуктивной функции показала, что только 8 (9,5%) из них не имели беременностей, 4 (4,8%) из них - не жили половой жизнью. У 72 (85,7%) пациентов данной клинической группы в анамнезе были роды, причём 16 (22,2%) из 72, имевших роды женщин, имели по одному ребёнку, 54 (75,0%) - два и более. У 2 (2,8%) - в анамнезе было рождение мертвых детей. Только 8 (10,0%) женщин, из 80, живущих половой жизнью женщин, не делали аборт. У 10 (13,9%) из 72 женщин, делавших аборт, имели по одному аборту, 62 (86,1%) - по два и более. Предпочитаемый метод контрацепции у данной категории пациентов - внутриматочная спираль  (n=53, 66,3%), 8  (10,0%) - использовали барьерный метод контрацепции, 4 (5,0%) - гормональную контрацепцию, остальные 6 (7,5%) пациентов вообще не использовали никакой контрацепции. У одной женщины (1,3%) была проведена хирургическая стерилизация (рисунок 4.3.1). Оценка состояния органов репродуктивной системы у женщин, страдающих различными типами гиперпластических процессов эндометрия (n=124), показала, что данная категория женщин имела различную сопутствующую гинекологическую патологию [169].  
  
Рисунок 4.3.1. Методы контрацепции у женщин с гиперплазией эндометрия на фоне патологического климактерия, %.
У 38 (30,6±4,1%) женщин были явления хронического миоэндометрита, 27 (21,7±3,7%) пациентов отмечали наличие хронических воспалительных процессов придатков матки, р>0,05, 12 (9,6±2,6%) ранее наблюдались по поводу патологии шейки матки, р<0,01. У 8 (6,4±2,1%) диагностирована кистома яичника, р>0,05. Гиперплазия в сочетании с лейомиомой матки была выявлена в 48 (38,7±4,3%) случаях, р<0,001, без лейомиомы у 36 (29,0±4,0%) женщин, р>0,05. 
Для верификации диагноза проведено гистологическое исследование соскоба из полости матки. У 59 (47,5±4,4%) женщин верифицирована железисто-кистозная гиперплазия, у 20 (16,1±3,3%) женщин - железистая, р<0,001, у 5 (4,0±1,7%) – атипическая, р<0,001 . Важно отметить, что у всех женщин гиперплазия эндометрия сопровождалась дисфункциональными маточными кровотечениями. У 68 (54,8±4,4%) пациентов данной группы гистологическое исследование продемонстрировало воспалительную трансформацию эндометрия, р<0,001.
Анализ соматического анамнеза при гиперплазии эндометрия на фоне климактерического синдрома. В структуре экстрагенитальных заболеваний преобладает во всех трёх клинических группах различной формы гиперплазии эндометрия (n=124) гипертоническая болезнь – 23 (18,5±3,4%), ишемическая болезнь сердца - у 12 (9,6±2,6%), р<0,01, заболевания щитовидной железы - у 23 (18,5±3,4%), р<0,01, заболевания печени - у 8 (6,4±2,1%), р<0,001, желчевыводящих путей - у 7 (5,6±2,0%), р>0,05, легких у 2 (1,6±1,1%), р>0,05 (рисунок 4.3.2). Настораживает высокая распространённость патологии щитовидной железы у данной категории женщин, каждый четвёртый пациент с гиперплазией эндометрия имел указанную патологию, причём у 9 (7,2±2,3%) диагностирован узловой зоб, р<0,01. У 39 (31,4±4,1%) женщин диагностированы различные формы ожирения, р<0,001. Шесть (4,8±1,9%) пациентов наблюдались в эндокринологическом диспансере по поводу сахарного диабета, р<0,001, то есть у 45 (36,3±4,3%) женщин имелись метаболические нарушения, р>0,05. У 73 (58,8±4,4%) женщин при обследовании выявлена фиброзно-кистозная болезнь молочной железы, р<0,001 [169]. 

Рисунок 4.3.2. Частота экстрагенитальной патологии у женщин с гиперплазией эндометрия на фоне патологического климактерия.
	4.3.1 Клиническое течение преклимактерия
	У 13 (10,4±2,7%) пациентов данной группы наступление климакса манифестировало развитием артериальной гипертензии с частыми приступами головных болей, головокружением, слабостью (рисунок 4.3.1.1) [171]. 
	

Рисунок 4.3.1.1. Частота клинических проявлений климактерического синдрома при гиперплазии эндометрия.

	Наличие повышенного артериального давления до наступления климактерической перестройки, но появление гипертонических кризов связывали с наступлением климакса, 10 (8,0±2,4%) пациентов р>0,05. Появление загрудинных болей, чувство тяжести за грудиной указали 12 (9,6±2,6%) пациентов, р>0,05. Детальное обследование этих женщин подтвердило наличие ишемической болезни сердца. У 4 (3,2±1,5%) женщин имелась клиническая симптоматика гипоталамических кризов: приступообразное сердцебиение, похолодание конечностей, боли и чувство замирания в области сердца (чувство стеснения), слабость, адинамия, потливость, головокружение, повышение артериального давления, р<0,01. Указанные проявления сопровождались ознобоподобным тремором, нередко, учащенным стулом, выделением большого количества светлой мочи. Кризы чаще всего возникали в вечернее время и ночью [170].
	Появление тревожно-депрессивных состояний, резкие перепады настроения, страх перед будущим, чувство ненужности  отметили 26 (21,0±3,6%) женщин с гиперплазией эндометрия, р<0,001.  Предъявляли жалобы на   появление приливов, резкой слабости, приступов сердцебиения 80 (64,5±4,2%) женщин, р<0,001, бессонницу, трудности при засыпании 72 (58,0±4,4%) женщины, р>0,05. Чувство страха перед очередным наступлением кровотечения из половых путей испытывали 34 (27,4±4,0%) женщины данной клинической группы, поскольку имели негативный опыт неоднократного хирургического кюретажа, р<0,001. Категорически настаивали на экстирпации матки 12 (9,6±2,6%) женщин. Все женщины с гиперплазией эндометрия отмечали наличие костно-суставного синдрома различной степени выраженности - от сильно выраженных болей в суставах и невозможности засыпания - до периодически возникающих ноющих болей в области тазобедренных суставов и поясничной области. Жалобы на невозможность работать в связи с симптомами климакса указали 19 (15,3±3,2%) женщин. Невозможность работать по причине частых приливов, резкой слабости, приступов сердцебиения и непредсказуемых маточных кровотечений вынудило бросить работу 9 (7,2±2,3%) женщин, р<0,05. Важно отметить, что патологический климакс у женщин с гиперплазией эндометрия в 39 (31,4±4,1%) случаях протекал на фоне метаболических нарушений.  В данной клинической группе 5 (4,0±1,7%) женщин развелись с мужем по причине постоянных сор на почве плохого самочувствия, раздражительности, слабости и невозможности поддерживать прежние семейные отношения [171].
	Согласно расчётам менопаузального индекса, где каждый из отдельных симптомов оценивался в зависимости от степени выраженности баллами от 0 до 3, 22 женщины (26,2%), соотнесены к тяжелой форме течения климактерического синдрома, 42 (50,0%) - к средней и 20 (23,8%) - к лёгкой (рисунок 4.3.1.2) [169, 179]. 
	Представленный анализ течения климактерического синдрома у женщин на фоне гиперплазии эндометрия показал, что у большинства женщин 64 (76,2%) он имел тяжёлое и среднетяжёлое течение, протекает на неблагоприятном соматическом фоне - высокая частота болезней сердечно-сосудистой системы (гипертоническая болезнь - 18,5±3,4%, ИБС - 9,6±2,6%, щитовидной железы - 18,5±3,4% и гепато-биллиарной системы – 12,1±2,9%.

Рисунок 4.3.1.2. Классификация патологического климактерия по МПИ у женщин с гиперпластическими процессами эндометрия.
	У 36,3±4,3% женщин зарегистрированы выраженные метаболические нарушения, - 4,8±1,9% - сахарный диабет, и ожирение - в 31,4±4,1% случаях. Гиперплазия эндометрия у женщин с патологическим климаксом сочетается в 38,7±4,3% случаях с лейомиомой матки. У 27,4±4,0% женщин маточные кровотечения имели рецидивирующий характер (40,5% хирургический гемостаз, 16,7% - гормональный гемостаз). Климактерический синдром у 10,4±2,7% женщин манифестировал резким повышением артериального давления. У 3,2±1,5% женщин преобладали неврологические расстройства, все пациенты данной клинической группы имели костно-суставной синдром. Ни одна женщина не получала лечение климактерического синдрома. 39 (31,4±4,1%) пациентов периодически получали гормональную терапию разными гормонсодержащими препаратами [169, 170].
У женщин, проживающих в Кыргызской Республике, выявлены следующие факторы риска реализации патологического течения менопаузы: проживание в сельской области южных регионов страны (OШ - 1,758, ДИ 1,243-2,481, p<0,01); неблагоприятные условия проживания (ОШ - 1,636, ДИ 1,03-2,59, p˂0,01), частые миграции (ОШ - 6,1, ДИ 2,435-15,301, p˂0,01); семейные драмы (потеря мужа или развод), (ОШ – 1,716, ДИ 1,28-2,30, p˂0,01); наличие ожирения (ОШ - 4,532, ДИ 3,218-6,383, p˂0,01); заболевания почек (ОШ - 1,743, ДИ 1,339-2,268, p˂0,01) и сердечно-сосудистой системы (ОШ - 3,183, ДИ 2,137-4,741, p˂0,01); гипертоническая болезнь (ОШ - 4,626, ДИ 3,626-5,901, p˂0,01); использование в качестве контрацепции ВМС; наличие тяжелой преэклампсии и эклампсии во время беременности и родах (ОШ - 2,185, ДИ 1,324-3,607,  p˂0,01).

4.5 Показатели качества жизни женщин с различным течением климактерия в Кыргызской Республике

Для исследования качества жизни у женщин в период климактерия, проживающих в Кыргызской Республике использовался опросник MOS SF-36 - "золотой стандарт" при изучении качества жизни. SF-36 относится к общим опросникам оценки качества жизни и может применяться как для оценки качества жизни больных, так и здоровых людей. Сбор данных осуществлялся путём анкетирования респондентов прямым опросом после предварительного разъяснения методики заполнения анкеты, целей и задач опроса. Опросник включает 36 вопросов, которые формируют 8 шкал: физическое функционирование (PF), ролевое физическое функционирование (RP), боль (BP), общее здоровье (GH), жизненная активность (VT), социальное функционирование (SF), ролевое эмоциональное функционирование (RE) и психическое здоровье (MH) [111]. Ответы на вопросы выражаются в баллах от 0 до 100 по каждой шкале.  Большее количество баллов соответствует более высокому качеству жизни. Качество жизни, являясь комплексной характеристикой физического, психического и социального функционирования человека, основанного на его субъективном восприятии, всегда связано со здоровьем [182].
Обследовано 1465 женщин. Климактерический синдром диагностирован у 988 (67,4%) женщин, у 477 (32,6%) обследованных зарегистрировано физиологическое течение климактерического периода. С целью определения клинической формы климактерического периода и тяжести его течения, использован метод расчёта менопаузального индекса, предложенный Купперманом и др. в модификации Е.В. Уваровой.  Менопаузальный индекс в пределах 12-34 баллов выявлен у 432 обследованных, что соответствовало градации - легкое течение, у 347 пациентов ММИ был в интервале 35-58, они отнесены к группе со среднетяжёлым течением и ММИ более 58 баллов зарегистрирован у 209 женщин с тяжёлыми проявлениями климактерического периода [178, 180, 182].
Базовые исследования качества жизни у женщин с физиологическим течением климактерического периода, проживающими в Кыргызской Республике по данным опросника SF-36, показали, что наиболее высокие баллы были в категории ролевое физическое функционирование (RP) и ролевое эмоциональное функционирование, низший балл - в опции социальное функционирование (SF) [180]. 
Общая характеристика показателей качества жизни женщин Кыргызской Республики в период климактерия. 
Показатели качества жизни у женщин с физиологическим течением климактерия по 8 шкалам опросника SF-36 варьировали в широких пределах от 46 баллов по шкале социального функционирования (SF) до 100 баллов по шкалам физического (PF) и ролевого эмоционального функционирования (RE), (рисунок 4.5.1) [181].
Общее здоровье (GH). Рассматривая показатели в каждом домене, составляющем шкалу качества жизни, важно отметить, что даже у в группе женщин с физиологическим течением климактерия имелось снижение по шкале общего здоровья до 65,3 от ожидаемых 100 баллов. Женщины оценивали сами состояние своего здоровья не только в момент проведения опроса, но и в ожидаемом будущем.  
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Примечание - PF - физическое функционирование, RP - ролевое функционирование, обусловленное физическим состоянием, BP - интенсивность боли, GH - общее здоровье, VT - жизнеспособность, SF - социальное функционирование, RE - ролевое функционирование, обусловленное эмоциональным состоянием, MH - психическое здоровье.

Рисунок 4.5.1. Показатели качества жизни женщин Кыргызской Республики в период физиологической менопаузы.

Несмотря на то, что большинство женщин данной группы 325(68,1%) оценивали своё здоровье как «хорошее», весьма значимый процент женщин (16,0%) считали своё здоровье «неважным». Оптимистичный ответ женщин контрольной группы, что состояние их здоровья в динамике «примерно такое же, как год назад, или лучше» дали 270(56,6%) женщин, 37(7,8%) респондентов ответили, что состояние их здоровья значительно ухудшилось в течение года.
 	Физическое функционирование (PF). Физическая активность в той или иной мере была ограничена для 100(20,9%) опрашиваемых женщин. Например, 35 (7,3%) женщин испытывали определенные трудности даже при подъёме на один лестничный пролёт, 65 (13,6%) испытывали затруднения при подъёме на несколько лестничных проёмов. Без физических затруднений 315 (66,0%) женщин контрольной группы могли ходить пешком более одного километра.  С короткими дистанциями (один квартал) легко справлялось большинство женщин – 380 (79,7%). Лишь 20 (4,2%) опрашиваемых женщин, испытывали значительные затруднения при самостоятельном купании и одевании. 
Ролевое физическое (RP) и эмоциональное функционирование (RE) в группе женщин с физиологическим течением климактерия имело наиболее высокую оценку (100 баллов). У большинства респондентов не отмечено значимого влияния физического 400 (83,9%) и эмоционального 370 (77,6%) состояния на работоспособность и выполнение повседневных занятия в динамике четырех недель. Лишь 77 (16,1%) из-за состояния физического здоровья и 107 (22,4%) из-за эмоционального дискомфорта в предшествующий месяц вынуждены были сократить количество времени, которое они обычно тратили на повседневную работу и другие занятия. 
Социальное функционирование (SF). Несмотря на высокую оценки по шкале физического и эмоционального ролевого функционирования женщины контрольной группы в сфере социального функционирования имели значительные трудности и самую низкую оценку (46 баллов). 
Физическое и эмоциональное состояние, которое существенно не влияло на выполнение определенных повседневных обязанностей, закреплённых за женщиной, значительно нарушало их обычные взаимоотношения с семьями, друзьями, родственниками. Если 247 (51,8%) респондентов не испытывали затруднений в взаимоотношениях с окружающими, то у 230 (48,2%) женщин физические и эмоциональные проблемы нарушали их взаимоотношения с окружающими, варьируя от градации «немного» до «сильно».
 	Интенсивность боли (BP). Большинство женщин контрольной группы за предшествующий опросу месяц не испытывали телесную боль, связанную с заболеванием 425 (89,0%). Наличие слабой и очень слабой боли в области спины и суставов отметили 40 (8,4%) женщин, лишь 12 (2,5%) жаловались на умеренные боли. 41 (8,6%) женщина заметила, что боль немного нарушала их повседневную деятельность, тогда как 11 (2,3%) респондентов жаловались, что боль довольно умеренно влияла на их повседневную деятельность. Оценка качества жизни по шкале «Боль» составила 91,3 балла.
Жизнеспособность (VT). Анализируя показатели в градации «Жизнеспособность» в контрольной группе из 100 ожидаемых баллов было 75 баллов. Доля «прекрасно» чувствующих себя пациенток часто, то есть бодрыми, полными сил и энергии, составила лишь 126 (26,4%), никогда не чувствовали себя наполненными сил и энергии в течение анализируемого месяца 41 (8,6%) женщина. Усталость на протяжении месяца ощущали 94 (19,7%). Оценка по шкале «Психическое здоровье» (MH) составила 74,7 баллов. Несмотря на отсутствие патологического течения климактерия, спокойными и умиротворенными чувствовали себя лишь   200(41,9%) опрашиваемых, наличие печали и упадка духа за предшествующие 4 недели отметили 21(4,4%) женщин [182].
Показатели качества жизни у женщин с патологическим течением климактерия по 8 шкалам опросника SF-36 варьировали в широких пределах и имели статистически значимые различия по всем шкалам по сравнению с показателями женщин с физиологической менопаузой. В таблице 4.5.1 представлены популяционные показатели качества жизни у женщин с физиологическим течением климактерия и с наличием климактерического синдрома. 

Таблица 4.5.1 -  Показатели качества жизни женщин Кыргызской Республики в период менопаузы
	№
пп
	Значение 
	Показатель

	
	
	GH
	PF
	RP
	RE
	SF
	BP
	VT
	MH

	Физиологическое течение климактерия n=477/100%

	1
	Балл
	65,3
	76,7
	100
	100
	46,0
	91,3
	75,0
	74,7

	Климактерический синдром n=988/100%

	2
	Балл
	33,1
	46,9
	59,28
	47,8
	41,65
	58,2
	43,16
	44,78



Примечание - PF - физическое функционирование, RP - ролевое функционирование, обусловленное физическим состоянием, BP - интенсивность боли, GH - общее здоровье, VT - жизнеспособность, SF - социальное функционирование, RE - ролевое функционирование, обусловленное эмоциональным состоянием, MH - психическое здоровье.
Показатель общего здоровья (33,1 баллов) у женщин на фоне патологического течения менопаузы, по сравнению с контрольной группой (65,3 балла) в два раза ниже. Большинство женщин данной группы 700 (70,8%) оценивали своё здоровье как «посредственное», весьма значимый процент женщин 195 (19,7%) считали своё здоровье «плохим». Лишь 84 (8,5%) отметили, что состояние их здоровья «хорошее». Оптимистичный ответ женщин контрольной группы, что состояние их здоровья в динамике «примерно такое же, как год назад, или лучше» дали лишь 207 (21,0%) женщин, 781 (79,0%) респондентов ответили, что состояние из здоровья значительно ухудшилось в течение года.
Сравнительный профиль качества жизни у женщин Кыргызстана в период менопаузы представлен на рисунке 4.5.2. Физическое функционирование (PF). Физическая активность у женщин с наличием КС в значительной мере была ограничена. Оценка по данному домену составила 46,9 баллов. Например, 565 (57,2%) женщин испытывали определенные трудности даже при подъёме на один лестничный пролёт, без физических затруднений лишь 301 (30,5%) женщин основной группы могли ходить пешком более одного километра. С короткими дистанциями (один квартал) легко справлялись лишь 379 (38,4%). Женщин 270 (27,3%) опрашиваемых женщин, испытывали значительные затруднения при самостоятельном купании и одевании. Оценка по шкале ролевого физического функционирования (59,3 балла) и ролевого эмоционального функционирования (47,8 баллов) в группе женщин патологическим течением климактерического синдрома показала наиболее драматического снижение по сравнению с контрольной группой в 1,68 раз и 2,1 раз, или в процентном отношении 40,7% и 59,3%, соответственно. У большей части респондентов весьма существенно влияние физического 618 (62,6%) и эмоционального 707 (71,6%) состояния на работоспособность и выполнение повседневных занятия в динамике четырех недель. 520 (52,6%) женщин из-за состояния физического здоровья и 537 (54,4%) из-за эмоционального дискомфорта в предшествующий месяц вынуждены были сократить количество времени, которое они обычно тратили на повседневную работу и другие занятия. 


Примечание - PF - физическое функционирование, RP - ролевое функционирование, обусловленное физическим состоянием, BP - интенсивность боли, GH - общее здоровье, VT - жизнеспособность, SF - социальное функционирование, RE - ролевое функционирование, обусловленное эмоциональным состоянием, MH - психическое здоровье.

Рисунок 4.5.2. Профиль качества жизни у женщин Кыргызстана в период менопаузы.
Социальное функционирование (SF).  Несмотря на самый низкий балл в данном домене у женщин контрольной группы, у женщин с наличием климактерического синдрома не отмечено прогнозируемого значимого снижение по данной шкале (41,65 баллов). Отмечено снижение лишь на 4,35%. Общий показатель социального функционирования был значительно ниже средних значений во всех клинических группах и свидетельствовал о том, период менопаузы оказывают негативное влияние на поддержание социума данной возрастной категории, усиливая изоляцию от общества, чувства самопереживания и отверженности, которые формирует определенный стереотип поведения у данной категории пациентов, составляющих группу риска реализации или усугубления имеющейся соматической патологии. 
Интенсивность боли (BP). Большинство женщин группы патологического климактерия 885 (89,6%) за предшествующий опросу месяц испытывали телесную боль различной интенсивности, связанную с заболеванием. Наличие слабой и очень слабой боли в области спины и суставов отметили 217 (22,0%) женщин, 409 (41,4%) жаловались на умеренные боли, и 259 (26,2%) - на боли интенсивного характера, причем 668 (67,6%) женщин заметили, что боль нарушала повседневную деятельность, тогда как 95 (9,6%) не могли обходиться без посторонней помощи при ходьбе из-за выраженной боли. Оценка качества жизни по шкале «Боль» составила 58,2 балла, более чем в 1,5 раза меньше, чем у здоровых женщин климактерического возраста.
Жизнеспособность (VT). Показатель в градации «Жизнеспособность» в группе женщин с климактерическим синдромом был менее средних значений и составил 43,16 баллов, что на 31,84% ниже, чем в контрольной группе. Доля «прекрасно» чувствующих себя пациентов часто, то есть бодрыми, полными сил и энергии составила лишь 100 (10,1%) Никогда не чувствовали себя наполненными сил и энергии в течение анализируемого месяца большинство пациенток 790 (80,0%). Усталость на протяжении месяца ощущали 694 (70,2%).
Оценка по шкале «Психическое здоровье» (MH) составила 44,78 баллов, что почти на 30,0%, или в 1,7 раз ниже показателей контрольной группы. Спокойными и умиротворенными чувствовали себя лишь 209 (21,2%) опрашиваемых, наличие печали и упадка духа с различной частотой за предшествующие 4 недели отметили 779 (78,8%) женщин, причем 176 (17,8%) женщин отметили, что такое чувство они испытывали большую часть времени в течение предшествующего времени, а 72 (7,3%) женщины все время, без каких-либо временных периодов просветления. Приведенные примеры интервью демонстрируют разнообразие клинического течения климактерического синдрома.
Таким образом, средние показатели качества жизни по 8 шкалам опросника SF-36 для женщин с физиологическим течением климактерического периода, проживающих в Кыргызской Республике, варьировали в широких пределах от 46 баллов шкалы социального функционирования до 100 баллов по шкалам физического ролевого эмоционального функционирования. Малая вариабельность и низкие показатели в категории «Общее здоровье» от 67 до 62 баллов, свидетельствуют о невысокой оценке своего здоровья женщинами рассматриваемого периода жизни и может служить сигналом для разработки оздоровительных программ системой здравоохранения. В шкале социального функционирования зафиксирован самый низкий показатель 46 баллов, что является тревожным сигналом, свидетельствующим о социальной изоляции женщины по достижении климактерического периода, что может быть возможным только в результате определенного стигмирования обществом женщин в этот уязвимый период жизни. 
Как видно из приведенного рисунка 4.5.3, популяционные показатели качества жизни у женщин с наличием климактерического синдрома различной степени тяжести (усредненные показатели) значительно ниже по всем шкалам, чем у женщин с физиологическим течением климактерием. 


Примечание - PF - физическое функционирование, RP - ролевое функционирование, обусловленное физическим состоянием, BP - интенсивность боли, GH - общее здоровье, VT - жизнеспособность, SF - социальное функционирование, RE - ролевое функционирование, обусловленное эмоциональным состоянием, MH - психическое здоровье.

Рисунок 4.5.3. Динамика изменений показателей качества жизни у женщин с климактерическим синдромом, %.

Данные различия составили в процентном отношении по общему здоровью - 32,2%, по физическому функционированию - 29,8%, ролевому физическому функционированию - 40,8%, ролевому функционированию, обусловленному эмоциональным состоянием - 52,2%, социальному функционированию - 4,35%, интенсивности боли - 33,1%, жизнеспособности - 31,84% и по психическому здоровью - 29,92%.
Общий показатель социального функционирования был значительно ниже средних значений во всех клинических группах и свидетельствовал о том, период менопаузы оказывают негативное влияние на поддержание социума данной возрастной категории, усиливая изоляцию от общества, чувства самопереживания и отверженности, которые формирует определенный стереотип поведения у данной категории пациентов, составляющих группу риска реализации или усугубления имеющейся соматической патологии. 
Большинство женщин с наличием климактерического синдрома женщин из-за состояния физического здоровья (52,6%) и из-за эмоционального (54,4%) дискомфорта в предшествующий месяц вынуждены были сократить количество времени, которое они обычно тратили на повседневную работу и другие занятия. 89,6% за предшествующий опросу месяц испытывали телесную боль различной интенсивности, связанную с заболеванием. Показатель в градации «Жизнеспособность» в группе женщин с климактерическим синдромом был менее средних значений и составил 43,16 баллов, что на 31,84% ниже, чем в контрольной группе. Оценка по шкале «Психическое здоровье» составила 44,78 баллов, что почти в 1,7 раз   ниже показателей контрольной группы.  
Показатели качества жизни при патологическом климактерии в зависимости от тяжести его течения.
У женщин с патологическим течением климактерия отмечалось статистически значимое снижение по всем категориям, более выраженное по шкалам RE, RP GH во всех клинических группах, но при сравнении групп между собой согласно их дефиниции по тяжести течения климактерического синдрома выявлены существенные различия между группой с тяжёлым и среднетяжёлым течением климактерия с женщинами, имеющими легкое течение климактерического синдрома. Как видно из таблицы 4.5.2.1 общий показатель качества жизни по восьми доменам у 432 анкетируемых женщин с легким течением климактерического синдрома значимо отличается от показателей женщин с физиологическим течением климактерия по семи доменам за исключением шкалы социального функционирования. 

Таблица 4.5.2 - Показатели качества жизни у женщин, проживающих в Кыргызской Республике с различным течением менопаузы (%)

	№
пп
	Течение климактерия
	Показатель качества жизни по шкале SF-36

	
	
	GH
	PF
	RP
	RE
	SF
	BP
	VT
	MH

	1

	Физиологическое, 
n=477
	65,3
	76,7
	100
	100
	46,0
	91,3
	75,0
	74,7

	
2

	Патологический 
климактерий (легкое течение), n=432
	37,9
	52,1
	69,5
	60,5
	40,6
	59,96
	48,7
	49,8

	3



	Патологический 
климактерий (среднетяжелое течение), n=347
	31,3
	46,5
	58,5
	46,8
	44,1
	55,3
	39,6
	41,3

	4


	Патологический 
климактерий (тяжелое течение), n=209
	25,8
	37,0
	39,6
	23,3
	39,7
	59,4
	37,8
	40,2



Примечание - PF - физическое функционирование, RP - ролевое функционирование, обусловленное физическим состоянием, BP - интенсивность боли, GH - общее здоровье, VT - жизнеспособность, SF - социальное функционирование, RE - ролевое функционирование, обусловленное эмоциональным состоянием, MH - психическое здоровье.

Женщины при вступлении в климактерий, который осложняется развитием климактерического синдрома, сразу отмечают весьма значимое ухудшение общего здоровья, жизненного и ментального функционирования. В сфере социального функционирования фактически значимых изменений не выявлено.
Показатель качества жизни по шкале «Общее состояние здоровья» (GH) у женщины с легким течением климактерического синдрома,  в 1,7 раз меньше чем у женщин контрольной группы, причем, по мере усугубления тяжести течения климактерического синдрома этот показатель также прогрессивно снижается, так GH у женщин с тяжелым течением климактерического синдрома (25,8 баллов) он фактически в 2,5 раза  меньше показателя женщин с физиологическим течением климактерия (65,3 баллов). Снижение свидетельствует о значимости нарушении сопротивляемости организмах и о неблагоприятных прогнозах в отсутствие лечения патологических синдромов. Разница показателей контрольной группы в процентах составила 27,4%  с показателями женщин с легким течением, 34,0% - со среднетяжёлым течением и 39,5% - с тяжёлыми проявлением климактерического синдрома (рисунок 4.5.4).


Примечание - PF - физическое функционирование, RP - ролевое функционирование, обусловленное физическим состоянием, BP - интенсивность боли, GH - общее здоровье, VT - жизнеспособность, SF - социальное функционирование, RE - ролевое функционирование, обусловленное эмоциональным состоянием, MH - психическое здоровье.

Рисунок 4.5.4. Показатель качества жизни по шкале общего здоровья у женщин с различным течением менопаузы.

В рамках шкалы «физического функционирования» (PF), которая характеризует общее благополучие, чувство энтузиазма и выносливости, которые обуславливают повседневную деятельность индивидуума, данный параметр у всех респондентов довольно редко выходил за пределы 50 баллов, лишь у пациенток с легким течением климактерического синдрома он составил 52,1 балла и снижался по мере усугубления тяжести течения патологии. При этом, у женщин со среднетяжёлым течением климактерического синдрома PF составил 46,5 баллов, с его тяжёлым течением - 37 баллов. Фактическая разница в процентах с группой физиологического течения климактерия и тяжёлым течением климактерического синдрома составила 39,0%, то есть отмечается двукратное снижение показателя PF благодаря тяжелому течению климактерического синдрома (рисунок 4.5.5).



Рисунок 4.5.5. Показатель качества жизни по шкале физического функционирования у женщин с различным течением менопаузы, %.

Показатель физического функционирования (PF) в группе женщин с тяжёлым проявлением климактерического синдрома, демонстрируя низкие оценки, показал, что в данной группе женщин имеется значительное снижение физической активности по причине состояния здоровья, женщины имеют существенные ограничения в процессе самообслуживания, подъёмах по лестнице, подъёме тяжестей и, фактически, не могут адекватно справляться с физическими нагрузками. 
Следующий показатель - ролевое физическое функционирование (RP) наглядно демонстрирует, что у женщин с тяжелым течением климактерического синдрома физическое состояние здоровья значительно ограничивает их жизнедеятельность. Лимитация выполнения обычной ежедневной деятельности индивидуума закономерно ведет к изменению и других сфер функционирования. Так у пациентов на фоне физиологического климактерия RP составил 100 баллов, а у женщин с тяжёлым течением климактерического синдрома лишь 39,6 баллов, причем его снижение уже весьма ощутимо даже при наличии легких проявлений климактерического синдрома (69,5 баллов). Иными словами, показатель ролевого физического функционирования прогрессивно снижается с развитием патологического климактерия и усугублением тяжести его течения в 2,5 раза, ограничивая физическую повседневную активность женщин с его тяжёлым проявлением (рисунок 4.5.6).

Рисунок 4.5.6. Показатель качества жизни по шкале ролевого физического функционирования у женщин с различным течением менопаузы.

Показатель качества жизни по шкале «функционирование, связанное с эмоциональным состоянием» также демонстрирует существенное ухудшение в этой сфере. Пациенты отмечают, что перемена настроения способствует тому, что они не могут полноценно выполнять повседневную работу или это требует у них гораздо больше времени, или снижения качества её выполнения. 
Если женщины, вступая в климактерический период и имея его физиологическое течение, не чувствуют каких-либо ограничений своего ежедневного функционирования, связанного с изменением эмоционального статуса, то у пациентов с патологическим климактерием отмечено весьма значимое его влияние на эмоциональную сферу деятельности женщины, особенно по мере прогрессирования патологии (60,5 баллов при легком течении, 46,8 баллов - при среднетяжёлом течении и 23,3 балла при тяжелом течении климактерического синдрома). По сравнению с контрольной группой в 4,3 раза чаще женщины с тяжёлым течением, в 2 раза со среднетяжелым течением и в более чем в 1,5 раза с легким проявлением климактерического синдрома, женщины испытывают трудности в повседневной деятельности из-за нестабильного эмоционального состояния. Именно, благодаря этому показателю, отмечается снижение качества жизни у пациентов с патологическим климактерическим синдромом (рисунок 4.5.7).


Рисунок 4.5.7. Показатель качества жизни по шкале ролевого эмоционального функционирования у женщин с различным течением менопаузы.

Шкала социального функционирования (SF). Несмотря на физиологическое течение климактерия у женщин отчетливо прослеживается относительная неудовлетворенность социальной активностью (46 баллов), что подразумевает такие категории как общение, проведение времени с друзьями, семьей, соседями, в сообществах и коллективах, то есть имеется снижение социальной активности. При наличии патологического климактерии также прослеживается постепенное ее снижение, но не столь прогрессивно как других показателей шкалы качества жизни. Лишь на 6,3% отличается показатель у женщин с тяжелым течением климактерического синдрома от показателя контрольной группы (рисунок 4.5.8).



Рисунок 4.5.8. Показатель качества жизни по шкале социального функционирования у женщин с различным течением менопаузы.

Шкала боли (BP). У женщин с физиологически климактерием не выявлено существенного влияния болевого синдрома на качество жизни (91,3 балл), колебания имеют небольшой размах (рисунок 4.5.9). Только 79 (16,6%) женщин ощущают дискомфорт от периодически возникающих болей или в области спины, или в области суставом, тогда как у респондентов с патологическим течением климактерического синдрома болевой синдром оказывает значительное влияние на снижение качества жизни, причем манифестирует сразу и отчетливо начиная с легкого течения климактерического синдрома (59,96 баллов) и фактически не меняясь по мере его усугубления.

Рисунок 4.5.9. Показатель качества жизни по шкале боли у женщин с различным течением менопаузы.

Разница в процентном отношении с группой здоровых женщин анализируемого возраста с группой женщин с климактерическим синдромом тяжелого течения составила 31,9%, с группой со среднетяжёлым течением - 36,0% и с группой с лёгким течением климактерического синдрома - 31,3%.
Шкала жизнеспособности (VT). Если при вступлении в период менопаузы женщины даже с физиологическим течением климактерия испытывают определенное снижение жизнеспособности (75 баллов), то по мере нарастания тяжести течения климактерического синдрома истощаются энергетические и жизненные ресурсы с 48,7 баллов при легком течении климактерического синдрома до 37,8 баллов - при его тяжелом течении (рисунок 4.5.10). 
В шкале «Ментальное здоровье» (МН) приблизительно аналогичная динамика, как и в предыдущем домене «Жизнеспособность» - прогрессивное ухудшение качества жизни по мере нарастания тяжести течения климактерического синдрома. 


Рисунок 4.5.10. Показатель качества жизни по шкале жизнеспособности у женщин с различным течением менопаузы.
В контрольной группе (74,7 баллов) также имеется значимое снижение по сравнению с ожидаемым баллом 100. Разница в процентах с контрольной группой составляет 34,5% у женщин с тяжёлым течением климактерического синдрома, 33,4% - со среднетяжёлой формой и 24,9% - с лёгким течением (рисунок 4.5.11).

Рисунок 4.5.11. Показатель качества жизни по шкале ментальное здоровье у женщин климактерического периода.

Таким образом, средние значения показателей качества жизни у женщин с патологическим течением климактерия значительно отличались от 100% уровня «идеального» здоровья. Женщины при вступлении в климактерий, который осложняется развитием климактерического синдрома, сразу отмечают весьма значимое ухудшение общего здоровья, жизненного и ментального функционирования (рисунок 4.5.12). 


Рисунок 4.5.12. Профиль качества жизни у женщин Кыргызстана с различным течением климактерия.

У женщин с патологическим течением климактерического синдрома, проживающих в Кыргызской Республике имеется существенной снижение по мере тяжести климактерического синдрома показателей, по сравнению с женщинами с физиологическим климактерием по всем 8 шкалам, особенно выраженное в градациях: ролевое эмоциональное функционирование, ролевой физическое функционирование. 
Показатель общего здоровья по мере усугубления тяжести течения климактерического синдрома прогрессивно снижается: у женщин с тяжелым течением климактерического синдрома (25,8 баллов) он фактически в два с половиной раза меньше показателя женщин с физиологическим течением климактерия (65,3 баллов). Снижение свидетельствует о значимости нарушении сопротивляемости организма и о неблагоприятных прогнозах в отсутствие лечения патологических синдромов. 
Разница показателей контрольной группы в процентах составила 27,4% с показателями женщин с легким течением климактерического синдрома, 34,0% -  со среднетяжёлым течением и 39,5% - с тяжёлыми проявлением климактерического синдрома.
Показатель физического функционирования у всех респондентов довольно редко выходил за пределы 50 баллов, лишь у пациентов с легким течением климактерического синдрома он составил 52,1 балла и снижался по мере усугубления тяжести течения патологии, отмечается двукратное снижение показателя физического функционирования благодаря тяжелому течению. Аналогичная тенденция прослеживается и в отношении показателя ролевого физического функционирования, который также прогрессивно снижается с развитием патологического климактерия, и усугублением тяжести его течения в 2,5 раза ограничивая физическую повседневную активность женщин при тяжёлом течении климактерического синдрома. 
Если женщины, вступая в климактерический период и имея его физиологическое течение, не чувствуют каких-либо ограничений своего ежедневного функционирования, связанного с изменением эмоционального статуса, то у пациентов с патологическим климактерием   отмечено весьма значимое его влияние на эмоциональную сферу деятельности женщины, особенно по мере прогрессирования патологии: с 60,5 баллов при легком течении до 23,3 баллов при тяжелом течении климактерического синдрома.  
По сравнению с контрольной группой в 4,3 раза чаще женщины с тяжёлым течением, в два раза со среднетяжелым течением и в более чем в 1,5 раза с легким проявлением климактерического синдрома, испытывают трудности в повседневной деятельности из-за нестабильного эмоционального состояния. 
Наименьшие изменения зафиксированы в домене социального функционирования, но этот показатель был стабильно низким у всех женщин, вступивших в период менопаузы, независимо от характера ее течения. Колебания были в пределах 6,3% у женщин с тяжелым течением климактерического синдрома от показателя контрольной группы. Это означает, что женщины при вступлении в период менопаузы резко ограничивают свою социальную активность, то есть этот показатель отражает такой индикатор как отношение общества к женщине в период менопаузы. У респондентов с патологическим течением климактерического синдрома болевой синдром оказывает значительное влияние на снижение качества жизни, причем манифестирует сразу и отчетливо, начиная с легкого течения (59,96 баллов) и фактически не меняясь по мере его усугубления. 
По мере нарастания тяжести течения климактерического синдрома истощаются энергетические и жизненные ресурсы по шкале жизнеспособности и ухудшается психическое здоровье почти в 2 раза у женщин с тяжёлым течением климактерического синдрома по сравнению с контрольной группой, что свидетельствует о чрезвычайной уязвимости к различным заболеваниям и осложнениям имеющейся хронической патологии у женщин с климактерическим синдромом.
Изменение качества жизни при климактерическом синдроме в зависимости от степени тяжести течения и регионов проживания.
Показатели качества жизни у женщин с легким течением климактерического синдрома, проживающих в различных регионах Кыргызстана представлены в таблице 4.5.3. 
При сравнении жительниц южных и северных регионов, имеющих лёгкое течение климактерического синдрома  отличия выявлены по трем доменам (физическое функционирование - PF, ролевое функционирование, обусловленное  физическим состоянием - RP, ролевое функционирование, обусловленное  эмоцилональным состоянием - RE).

Таблица 4.5.3 - Показатели качества жизни у женщин с легким течением климактерического синдрома различных регионов КР

	№ пп
	
Регион КР
	Шкала качества жизни

	
	
	GH
	PF
	RP
	RE
	SF
	BP
	VT
	MH

	
	
	Легкое течение климактерического синдрома

	1
	Бишкек, n=57/100%
	74,0
	44,6
	73,7
	66,9
	41,7
	60,6
	48,2
	49,2

	2
	ЧО, n=46/100%
	40,2
	55,0
	76,1
	62,5
	43,1
	62,9
	51,0
	51,7

	3
	ЧО+Б, n=103/100%
	40,0
	49,2
	65,0
	64,9
	42,3
	61,5
	49,5
	50,3

	4
	Нарын, n=30/100%
	37,6
	54,5
	75,0
	56,8
	42,8
	57,5
	47,0
	48,8

	5
	НО, n=37/100%
	34,5
	46,4
	66,9
	43,4
	40,2
	56,8
	45,7
	42,2

	6
	Нарын+НО, n=67
	35,2
	50,1
	70,5
	49,4
	41,4
	57,1
	46,3
	47,9

	7
	Чолпон-Ата, n=30
	40,9
	70,8
	81,7
	79,0
	40,7
	65,7
	51,2
	51,6

	8
	ИО, n=44/100%
	39,9
	57,2
	76,1
	67,6
	40,4
	62,3
	49,9
	49,7

	9
	ЧА+ИО, n=74/100%
	40,1
	62,7
	78,4
	72,2
	40,5
	63,7
	50,4
	50,5

	10
	Ош, n=27/100%
	38,3
	52,5
	73,1
	61,9
	41,6
	61,2
	52,0
	48,7

	11
	ОО, n=33/100%
	35,1
	44,7
	59,8
	47,6
	39,8
	55,9
	45,5
	48,5

	12
	Ош+ОО, n=69/100%
	36,6
	48,3
	68,3
	54,0
	40,6
	58,3
	48,4
	48,6

	13
	Д-А, n=23/100%
	38,1
	52,4
	71,7
	62,4
	35,6
	59,3
	49,8
	45,2

	14
	ДО, n=18/100%
	31,4
	40,5
	52,8
	46,4
	37,2
	54,6
	43,9
	65,3

	15
	Д-А+ДО, n=41/100%
	35,2
	47,2
	63,6
	55,4
	36,3
	57,2
	47,2
	54,0

	16
	Баткен, n=9/100%
	34,3
	43,9
	52,8
	44,6
	40,7
	52,0
	45,0
	46,2

	17
	БО, n=12/100%
	36,8
	44,2
	62,5
	55,7
	39,6
	57,8
	46,3
	48,0

	18
	Баткен+БО, n=21/100%
	35,7
	44,0
	58,3
	50,9
	40,0
	55,3
	45,7
	47,2

	19
	Талас, n=32/100%
	38,3
	54,4
	73,4
	64,7
	39,4
	61,6
	48,9
	50,1

	20
	ТО, n=34/100%
	38,2
	56,8
	73,5
	62,9
	40,8
	60,4
	50,9
	48,7

	21
	Талаc+ТО, n=66/100%
	38,3
	55,6
	73,5
	63,8
	40,1
	61,0
	49,9
	49,3

	22
	Итого, n=432/100%
	37,9
	52,1
	69,5
	60,5
	40,6
	59,96
	48,7
	49,8

	23
	Итого Юг, n=122/100%
	35,96
	47,2
	65,0
	53,9
	39,0
	57,4
	47,5
	50,2

	24
	Город, n=59/100%
	37,6
	50,9
	69,6
	59,4
	39,1
	53,9
	50,1
	46,9

	25
	Село, n= 63/100%
	34,4
	43,4
	60,7
	48,8
	38,9
	60,7
	45,2
	53,2

	26
	Север, n=310
	38,7
	54,0
	71,2
	63,0
	41,2
	60,97  
	49,1
	49,6

	27
	Город, n=149
	39,3
	58,1
	75,5
	66,8
	41,2
	61,2
	48,7
	49,8

	28
	Село, n=161
	38,0
	50,2
	67,2
	59,6
	41,2
	60,8
	49,4
	49,5

	29
	Итого, n=432/100%
	37,9
	52,1
	69,5
	60,5
	40,6
	59,96
	48,7
	49,8

	30
	Физиологический кли- мактерий, n=477/100%
	65,3
	76,7
	100
	100
	46,0
	91,3
	75,0
	74,7



Примечание – 1. ЧО-Чуйская область, НО - Нарынская область, ИО - Иссык-Кульская область, ОО – Ошская область, ДО – Джалал-Абадская область, БО – Баткенская область, ТО- Таласская область, Б – Бишкек, ЧА – Чолпон-Ата, Д-А – Джалал-Абад,
2. Шкала качества жизни: PF - физическое функционирование, RP - ролевое функционирование, обусловленное физическим состоянием, BP - интенсивность боли, GH - общее здоровье, VT - жизнеспособность, SF - социальное функционирование, RE - ролевое функционирование, обусловленное эмоциональным состоянием, MH - психическое здоровье.

Причем, по шкале эмоционального ролевого функционирования разрыв в показателях женщин, проживающих в северных регионах страны, по сравнению с южными, был более существенный (9,1%) (рисунок 4.5.13).

[bookmark: _MON_1723267921]
Примечание - PF - физическое функционирование, RP - ролевое функционирование, обусловленное физическим состоянием, BP - интенсивность боли, GH - общее здоровье, VT - жизнеспособность, SF - социальное функционирование, RE - ролевое функционирование, обусловленное эмоциональным состоянием, MH - психическое здоровье.

Рисунок 4.5.13. Показатели качества жизни у женщин севера и юга КР
 с легким течением климактерического синдрома.
 
При сравнении показателей качества жизни городских и сельских женщин с лёгким течением климактерического синдрома, выявлено отличие также по трем доменам: физическое функционирование, ролевое физическое и эмоциональное функционирование (рисунок 4.5.14). 
По остальным показателям разница была статистически не значимой, что наглядно демонстрирует рисунок 3.7.15, где отмечено приблизительное совпадение значений двух сравниваемых групп по   5 доменам (BP - интенсивность боли, GH - общее здоровье, VT - жизнеспособность, SF - социальное функционирование, MH - психическое здоровье).
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Примечание - PF - физическое функционирование, RP - ролевое функционирование, обусловленное физическим состоянием, BP - интенсивность боли, GH - общее здоровье, VT - жизнеспособность, SF - социальное функционирование, RE - ролевое функционирование, обусловленное эмоциональным состоянием, MH - психическое здоровье.

Рисунок 4.5.14. Профиль качества жизни у женщин городской и сельской местности с лёгким течением климактерического синдрома. 

Среди городских жительниц севера и юга Кыргызстана  (таблица  4.5.15)  были отличия в процентах в пользу жительниц Севера по следующим доменам шкалы качества жизни: PF (7,2%), RE (7,4%), RE (5,9%) и по шкале BP (7,3%). 

Рисунок 4.5.15. Показатели качества жизни у женщин городской местности республики с легким течением климактерического синдрома.
Разница в % между показателями качества жизни у женщин с лёгким течением климактерического синдрома в зависимости от региона проживания представлена на рисунке 4.5.16. По другим доменам шкалы качества жизни разница была незначительная.
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Примечание - PF - физическое функционирование, RP - ролевое функционирование, обусловленное физическим состоянием, BP - интенсивность боли, GH - общее здоровье, VT - жизнеспособность, SF - социальное функционирование, RE - ролевое функционирование, обусловленное эмоциональным состоянием, MH - психическое здоровье.

Рисунок 4.5.16. Разница в % между показателями качества жизни у женщин с лёгким течением климактерического синдрома в зависимости от региона.

Среди сельских женщин (рисунок 4.5.17), проживающих в южных селах показатели качества жизни были ниже по следующим категориям: PF (6,8%), RP (6,5%) и в большей степени в категории RE (10,8%).
Если рассматривать сравнительные характеристики доменов, составляющих шкалу качества жизни внутри клинической группы в зависимости от районов проживания анкетируемых респондентов, то становиться очевидным, что самый низкий показатель по шкале «Общее здоровье» зарегистрирован в г. Баткен (34,3 балла), самый высокий в г. Бишкек (74,0 балла).  По шкале «Физическое функционирование» лидирующую позицию занимает г. Чолпон-Ата (70,8 баллов), за ним с большим отрывом следуют гг. Нарын (54,5 балла) и Талас (54,4 балла). 

 
Примечание - PF - физическое функционирование, RP - ролевое функционирование, обусловленное физическим состоянием, BP - интенсивность боли, GH - общее здоровье, VT - жизнеспособность, SF - социальное функционирование, RE - ролевое функционирование, обусловленное эмоциональным состоянием, MH - психическое здоровье.

Рисунок 4.5.17. Показатели качества жизни у женщин сельской местности Кыргызстана с легким течением климактерического синдрома.

Самое низкое число баллов набрали жительницы г. Баткен (43,9 баллов). По шкале «ролевого физического и эмоционального функционирования» лидируют жительницы г. Чолпон-Ата, самое меньшее количество баллов набрали респонденты г. Баткен. В домене «социального функционирования» показатели во всех городах были маловариабельными. По шкале «Боль», жительницы гг. Баткен и Нарын чаще жаловались на наличие незначительных болей различной локализации, тогда как жительницы г. Чолпон-Ата были менее уязвимы. Кроме жительниц гг. Чолпон-Ата и Ош показатели в домене «Жизненность» у всех респондентов не превышали срединных значений. В домене ментального здоровья почти у всех респондентов, за исключением жительниц гг. Чолпон-Ата и Талас, показатели не достигали срединных значений.
 	Таким образом, наиболее высокие показатели качества жизни у женщин с легким течением климактерического синдрома, были у жительниц гг. Чолпон-Ата и Бишкек, за ним следовал г. Талас, меньшее количество баллов получено у респондентов города Баткен.
Анализ показателей качества жизни среди сельских жительниц Кыргызстана, у которых установлен диагноз легкого течения климактерического синдрома, показал, что в домене общего здоровья высший балл принадлежал женщинам Чуйской области (40,2 балла), за ней следовала Иссык-Кульская область, меньшее количество баллов набрали женщины Джалал-Абадской области (31,4 балла). В следующих четырех доменах (PF, RP, RE, BP) также уверенно лидировали жительницы Иссык-Кульской и Чуйской областей, поочередно меняя друг с другом свои лидирующие позиции. Более низкие оценки имели по шкале физического функционирования и ролевого физического функционирования сельские женщины Джалал-Абадской и Баткенской областей, по шкале ролевого эмоционального функционирования - респонденты с Нарынской области (43,4 балла), по шкале «Боль» - жительницы Джалал-Абадской и Ошской областей. Вариабельность по шкале социального функционирования во всех областях Кыргызстана была минимальной и существенно не отличалась. В домене «Жизненность» только у респондентов трех областей (Чуйская, Иссык-Кульская и Таласская) оценки достигали срединных значений. В домене «Ментального здоровья» уверенно лидировали жительницы Джалал-Абадской области, набрав 65,3 балла, меньшее количество баллов принадлежало представительницам Нарынской области.
Лучшие показатели по шкале качества жизни у женщин с лёгким течением климактерического синдрома, проживающих в сельской местности, демонстрировали жительницы трех областей, набравших приблизительно одинаковое количество баллов по шкале качества жизни: Иссык-Кульская, Чуйская и Таласская, тогда как респонденты Джалал-Абадской и Ошской областей оценивали свое качество жизни гораздо ниже. 
Лучшие показатели по шкале качества жизни у женщин с лёгким течением климактерического синдрома, проживающих в различных регионах Кыргызстана, включая городских и сельских жительниц, зарегистрированы у жительницы Иссык-Кульского и Чуйского регионов, меньшее количество баллов набрали жительницы Баткенского и Нарынского регионов. 
Показатели качества жизни у женщин со среднетяжёлым течением климактерического синдрома, проживающих в различных регионах Кыргызстана.
При сравнении показателей качества жизни городских и сельских жительниц со среднетяжёлым течением климактерического синдрома не выявлено статистически значимых различий по всем восьми доменам (рисунок 4.5.18).
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Примечание: PF - физическое функционирование, RP - ролевое функционирование, обусловленное физическим состоянием, BP - интенсивность боли, GH - общее здоровье, VT - жизнеспособность, SF - социальное функционирование, RE - ролевое функционирование, обусловленное эмоциональным состоянием, MH - психическое здоровье.

Рисунок 4.5.18. Профиль качества жизни у женщин городской и сельской местности со среднетяжёлым течением климактерического синдрома.

Касательно показателей качества жизни у пациентов со среднетяжёлым течением климактерического синдрома, проживающих в различных регионах Кыргызстана (таблица 4.5.4), то по шкале общего здоровья наиболее высокий балл был по г. Бишкек (37,5 баллов), низший - г. Джалал-Абад (29,2 балла). 
Таблица 4.5.4 - Показатели качества жизни у женщин различных регионов КР со среднетяжёлым течением климактерического синдрома 

	№ п/п
	Регион КР
	GH
	PF
	RP
	RE
	SF
	BP
	VT
	MH

	
	
	Среднетяжелое течение 

	1
	Бишкек, n=28/100%
	37,5
	53,6
	65,6
	62,1
	48,5
	64,1
	47,9
	47,6

	2
	ЧО, n=26/100%
	32,8
	47,5
	63,5
	51,4
	44,4
	56,7
	41,7
	42,0

	3
	ЧО+Б, n=54/100%
	35,2
	50,6
	64,0
	56,9
	46,6
	60,5
	44,9
	44,9

	4
	Нарын, n=26/100%
	32,3
	48,5
	62,5
	52,7
	43,9
	56,2
	41,9
	41,5

	5
	НО, n=31/100%
	28,4
	54,0
	44,4
	35,6
	42,6
	51,7
	34,5
	39,0

	6
	Нарын+НО, n=57
	30,2
	51,5
	52,6
	43,4
	43,2
	53,8
	40,8
	43,2

	7
	ЧА, n=13/100%
	35,2
	50,4
	65,4
	59,1
	43,5
	59,5
	45,8
	48,0

	8
	ИО, n=24/100%
	36,8
	52,1
	69,8
	61,3
	45,0
	59,9
	25,9
	46,2

	9
	ЧА+ИО, n=37/100%
	32,7
	51,5
	68,2
	60,5
	44,5
	59,8
	32,9
	46,8

	10
	Ош, n=28/100%
	31,3
	43,4
	56,3
	40,6
	46,2
	53,3
	40,9
	40,0

	11
	ОО, n=44/100%
	30,3
	35,0
	50,6
	30,5
	41,5
	50,8
	37,6
	38,4

	12
	Ош+ОО, n=72/100%
	30,7
	38,3
	52,8
	34,4
	43,3
	51,7
	38,9
	39,0

	13
	Д-А, n=33/100%
	29,2
	40,8
	54,5
	37,5
	43,0
	53,6
	38,9
	38,5

	14
	ДО, n=22/100%
	30,7
	43,9
	56,8
	42,6
	45,6
	52,3
	39,5
	39,8

	15
	Д-А+ДО, n=55/100%
	29,8
	42,0
	55,5
	39,5
	44,1
	53,1
	39,2
	39,1

	16
	Баткен, n=10/100%
	30,4
	46,0
	62,5
	46,8
	44,0
	57,0
	45,5
	47,2

	17
	БО, 14/100%
	29,9
	41,4
	57,1
	43,0
	44,9
	50,6
	40,0
	41,1

	18
	Баткен+БО, n=24/100%
	31,0
	43,3
	59,4
	44,6
	44,5
	53,3
	42,3
	43,7

	19
	Талас, n=21/100%
	33,9
	56,6
	60,7
	46,1
	45,5
	54,7
	38,1
	41,1

	20
	ТО, n=27/100%
	32,2
	49,3
	64,8
	56,9
	41,9
	57,8
	43,0
	34,4

	21
	Талаc+ТО, n=48/100%
	32,9
	52,5
	63,0
	52,2
	43,4
	56,4
	40,8
	39,1

	22
	Север, n=196/100%
	32,7
	51,2
	61,3
	53,6
	44,4
	57,4
	39,6
	42,3

	23
	Города, n=88/100%
	33,3
	52,3
	63,2
	55,1
	45,7
	58,8
	43,5
	45,3

	24
	Села, n=108/100%
	32,3
	50,8
	59,7
	52,4
	43,4
	56,2
	36,5
	40,3

	25
	Юг, n=151/100%
	30,3
	40,4
	54,8
	37,9
	43,8
	52,4
	39,5
	39,8

	26
	Города, n=71/100%
	30,2
	42,5
	56,3
	40,1
	44,4
	54,0
	40,6
	40,3

	27
	Села, n=80/100%
	30,3
	38,6
	53,4
	36,0
	43,2
	51,2
	38,6
	39,3

	28
	Города, n=159/100%
	31,9
	49,8
	60,1
	48,4
	45,1
	56,7
	41,8
	43,1

	29
	Села, n=188/100%
	33,6
	45,6
	57,1
	45,4
	43,3
	54,1
	37,4
	39,9

	30
	КР, n= 347/100%
	31,3
	46,5
	58,5
	46,8
	44,1
	55,3
	39,6
	41,3



Примечание: 1. ЧО - Чуйская область, НО - Нарынская область, ИО - Иссык-Кульская область, ОО – Ошская область, ДО – Джалал-Абадская область, БО – Баткенская область, ТО - Таласская область, Б – Бишкек, ЧА – Чолпон-Ата, Д-А – Джалал-Абад.
2. PF - физическое функционирование, RP - ролевое функционирование, обусловленное физическим состоянием, BP - интенсивность боли, GH - общее здоровье, VT - жизнеспособность, SF - социальное функционирование, RE - ролевое функционирование, обусловленное эмоциональным состоянием, MH - психическое здоровье.

По шкале физического функционирования лидировали гг. Талас (56,6 баллов) и Бишкек (53,6), низший балл набрал г. Джалал-Абад (40,8 баллов). В доменах ролевого физического и эмоционального функционирования и в домене «Боль» большее количество баллов набрали жительницы гг. Бишкек и Чолпон-Ата, самую низкую позицию занимают респонденты гг. Ош и Джалал-Абад, причем разрыв в показателях наиболее значимый по шкале RE (между гг. Бишкек и Джалал-Абад он составил 24,6%, между гг. Бишкек и Ош - 21,5%). В домене социального функционирования все города имеют приблизительно равный балл с незначительными колебаниями. По шкале «жизненность» больший балл зарегистрирован у бишкекчанок, низший - у жительниц г. Талас. В домене ментального здоровья лидируют жительницы гг. Чолпон-Ата и Бишкек. Тогда как при сравнении жительниц южных и северных регионов республики с наличием осложнённого течения климактерия выявлены статистически значимые изменения качества жизни по трем доменам (PF, RP, RE) (рисунок 4.5.19). 


Примечание: PF - физическое функционирование, RP - ролевое функционирование, обусловленное физическим состоянием, BP - интенсивность боли, GH - общее здоровье, VT - жизнеспособность, SF - социальное функционирование, RE - ролевое функционирование, обусловленное эмоциональным состоянием, MH - психическое здоровье.

Рисунок 4.5.19.  Профиль качества жизни у женщин севера и юга КР со среднетяжёлым течением климактерического синдрома.
Причем, по шкале эмоционального ролевого функционирования разрыв в показателях женщин, проживающих в северных регионах страны, по сравнению с южными тоже был наиболее существенный, как и при легком течении климактерического синдрома.
На рисунке 4.5.20 показана разница между показателями качества жизни у женщин со среднетяжёлым течением климактерического синдрома в зависимости от региона проживания. 
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Примечание: PF - физическое функционирование, RP - ролевое функционирование, обусловленное физическим состоянием, BP - интенсивность боли, GH - общее здоровье, VT - жизнеспособность, SF - социальное функционирование, RE - ролевое функционирование, обусловленное эмоциональным состоянием, MH - психическое здоровье.

Рисунок 4.5.20. Разница между показателями качества жизни у женщин со среднетяжёлым течением климактерического синдрома в зависимости от региона проживания (%).

  По уровню качества жизни у женщин со среднетяжёлым течением климактерического синдрома в лучшем положении находились жительницы Бишкека, за ним следовали жительницы г. Чолпон-Ата. Срединные значения занимали жительницы гг. Нарын, Баткен и Талас, более низкие показатели демонстрировали жительницы гг. Джалал-Абад и Ош.
У жительниц со среднетяжёлым течением климактерического синдрома, проживающих в сельской местности по оценке качества жизни лидировали жительницы Иссык-Кульской области, Чуйской и Таласской областей. Наименьшее количество баллов набрали жительницы Ошской области. Самое благоприятное положение по качеству жизни у женщин со средне-тяжёлым течением климактерического синдрома занимают жительницы Чуйского и Иссык-Кульского регионов, наименее - жительницы Ошского региона. 
Таким образом, лучшие показатели по шкале качества жизни у женщин со среднетяжёлым течением климактерического синдрома, включая городских и сельских жительниц были у представительниц Чуйского и Иссык-Кульского регионов, наименее благоприятное положение по оценке качества жизни принадлежало жительницам Ошского региона. 
Показатели качества жизни у женщин с тяжёлым течением климактерического синдрома, проживающих в различных регионах Кыргызской Республики. При сравнении качества жизни женщин, имеющих тяжёлое течение климактерического синдрома, не выявлено статистически значимых различий по всем доменам (рисунок 4.5.21) между жительницами севера и юга. 

	Примечание: PF - физическое функционирование, RP - ролевое функционирование, обусловленное физическим состоянием, BP - интенсивность боли, GH - общее здоровье, VT - жизнеспособность, SF - социальное функционирование, RE - ролевое функционирование, обусловленное эмоциональным состоянием, MH - психическое здоровье.

Рисунок 4.5.21. Профиль качества жизни у женщин севера и юга республики с тяжёлым течением климактерического синдрома. 
Аналогичная закономерность прослеживается и при сравнении показателей качества жизни жительниц городов и сельской местности Кыргызской Республики (рисунок 4.5.22).


Примечание: PF - физическое функционирование, RP - ролевое функционирование, обусловленное физическим состоянием, BP - интенсивность боли, GH - общее здоровье, VT - жизнеспособность, SF - социальное функционирование, RE - ролевое функционирование, обусловленное эмоциональным состоянием, MH - психическое здоровье.

Рисунок 4.5.22. Профиль качества жизни у женщин городской и сельской местности с тяжёлым течением климактерического синдрома. 

Разница в процентах между жительницами северных и южных регионов страны по доменам шкалы качества жизни составила: общее здоровье GH - 2,0%, физическое функционирование PF - 0,5%, ролевое функционирование, обусловленное физическим состоянием RP - 0,7%, ролевое функционирование, обусловленное эмоциональным состоянием RE - 2,0%, социальное функционирование SF - (-0,5%), интенсивность боли BP - (-2,7%), жизнеспособность VT - 1,4% и психическое здоровье MH - 4,0%.   
Показатели качества жизни у женщин различных регионов Кыргызской Республики с тяжёлым течением климактерического синдрома представлены в таблице 4.5.5.

Таблица 4.5.5 - Показатели качества жизни у женщин различных регионов КР с тяжёлым течением климактерического синдрома
	№ п/п
	Регион КР
	Показатель качества жизни

	
	
	GH
	PF
	RP
	RE
	SF
	BP
	VT
	MH

	1
	Бишкек, n=15/100%
	25,7
	48,2
	46,7
	35,7
	49,5
	68,8
	40,7
	42,7

	2
	ЧО, n=18/100%
	29,4
	30,6
	47,2
	22,3
	44,1
	57,9
	41,1
	46,7

	3
	ЧО+Б, n=33/100%
	27,7
	38,6
	47,0
	28,4
	46,6
	52,4
	40,9
	44,8

	4
	Нарын, n=14/100%
	22,1
	30,0
	32,1
	49,0
	40,6
	54,1
	32,5
	34,0

	5
	НО, n=21/100%
	28,6
	29,5
	34,5
	17,6
	37,8
	47,4
	37,4
	42,9

	6
	Нарын+НО, n=35
	26,0
	29,7
	33,6
	12,3
	38,9
	50,1
	35,4
	39,3

	7
	Чолпон-Ата, n=6
	28,3
	41,7
	50,0
	44,7
	40,0
	62,2
	41,7
	46,0

	8
	ИО, n=12/100%
	24,2
	44,2
	35,4
	30,8
	39,6
	66,1
	37,5
	39,3

	9
	ЧА+ИО, n=18/100%
	25,6
	43,3
	40,3
	35,4
	39,7
	64,8
	38,9
	41,6

	10
	Ош, n=19/100%
	21,6
	36,3
	38,2
	19,4
	39,8
	63,7
	34,7
	35,6

	11
	ОО, n=33/100%
	27,0
	35,2
	37,1
	19,3
	37,5
	59,7
	35,6
	37,0

	12
	Ош+ОО, n=52/100%
	25,0
	34,4
	37,5
	19,3
	38,3
	61,2
	35,3
	36,5

	13
	Д-А, n=15/100%
	25,7
	42,0
	36,7
	42,4
	38,7
	64,8
	36,7
	38,1

	14
	ДО, n=16/100%
	23,8
	38,4
	42,2
	16,8
	44,1
	59,3
	38,1
	41,3

	15
	Д-А+ДО, n=31/100%
	24,7
	40,2
	39,5
	34,3
	41,5
	61,9
	37,4
	39,7

	16
	Баткен, n=5/100%
	27,0
	38,0
	55,0
	33,4
	37,8
	57,6
	54,8
	45,0

	17
	БО, n=7/100%
	20,7
	24,3
	39,3
	4,9
	47,0
	56,6
	35,0
	36,6

	18
	Баткен+БО, n=12/100%
	23,3
	30,0
	45,8
	16,8
	43,2
	57,0
	43,3
	40,0

	19
	Талас, n=12/100%
	22,5
	39,6
	41,7
	19,6
	45,2
	60,4
	37,1
	38,7

	20
	ТО, n=16/100%
	30,6
	41,9
	37,5
	31,4
	40,9
	57,6
	40,3
	44,8

	21
	Талаc+ТО, n=28/100%
	27,1
	40,9
	42,3
	28,4
	46,0
	63,3
	41,9
	45,4

	22
	Север, n=114/100%
	26,7
	37,2
	39,9
	24,1
	39,5
	58,2
	38,4
	42,0

	23
	Города, n= 47/100%
	24,1
	39,7
	41,5
	23,6
	38,0
	61,4
	37,4
	39,5

	24
	Села, n=67/100%
	28,5
	35,4
	38,8
	24,5
	40,6
	56,0
	39,1
	43,7

	25
	Юг, n=95/100%
	24,7
	36,7
	39,2
	22,2
	40,0
	60,9
	37,0
	38,0

	26
	Города, n=39/100%
	23,8
	38,7
	39,7
	30,1
	39,1
	63,3
	38,1
	37,8

	27
	Села, n=56/100%
	25,7
	34,7
	38,8
	16,8
	40,6
	59,2
	36,3
	38,1

	28
	Города, n=86/100%
	24,0
	39,3
	40,7
	26,5
	38,5
	61,5
	37,7
	38,7

	29
	Села, n= 123/100%
	27,0
	35,3
	38,8
	21,0
	40,6
	57,4
	37,8
	41,2

	30
	КР, n=209/100%
	25,8
	37,0
	39,6
	23.3
	39,7
	59,4
	37,8
	40,2



Примечание: 1. ЧО - Чуйская область, НО - Нарынская область, ИО - Иссык-Кульская область, ОО – Ошская область, ДО – Джалал-Абадская область, БО – Баткенская область, ТО - Таласская область, Б – Бишкек, ЧА – Чолпон-Ата, Д-А – Джалал-Абад,
	2. PF - физическое функционирование, RP - ролевое функционирование, обусловленное физическим состоянием, BP - интенсивность боли, GH - общее здоровье, VT - жизнеспособность, SF - социальное функционирование, RE - ролевое функционирование, обусловленное эмоциональным состоянием, MH - психическое здоровье.

Разница в процентах между жительницами городской и сельской местности Кыргызской Республики, имеющих тяжёлое течение климактерического синдрома по доменам шкалы качества жизни составила: GH - (-3,0%), PF - 4,0%, RP - 1,9%, RE - 5,5%, SF - (-2,1%), BP - 4,1%, VT - (-0,1%) и MH - (-2,5%) (рисунок 4.5.23).   
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 	Примечание: PF - физическое функционирование, RP - ролевое функционирование, обусловленное физическим состоянием, BP - интенсивность боли, GH - общее здоровье, VT - жизнеспособность, SF - социальное функционирование, RE - ролевое функционирование, обусловленное эмоциональным состоянием, MH - психическое здоровье.

Рисунок 4.5.23. Разница между показателями качества жизни у женщин с тяжёлым течением климактерического синдрома в зависимости от региона (%).

Если рассматривать сравнительные характеристики доменов, составляющих шкалу качества жизни (таблица 4.5.6) внутри каждой клинической группы в зависимости от районов проживания анкетируемых респондентов, то становиться очевидным, что лучшие показатели в домене «Общего здоровья» у женщин с тяжёлым течением климактерического синдрома были у респондентов гг. Чолпон-Ата (28,3 балла) и Баткен (27,0 баллов), худшие - у жительниц гг. Нарын (22,1 балл) и Ош (21,6 балл), остальные города занимали промежуточное положение. Что касается шкалы физического функционирования, то лидировали жительницы гг. Бишкек (48,2 балла) и Джалал-Абад (42,0 балла), самые низкие показатели были в г. Нарын (30,0 баллов).
Таблица 4.5.6 - Показатели качества жизни у женщин различных регионов КР по степени тяжести климактерического синдрома

	№
пп
	Течение климактерия
	Показатель качества жизни

	
	
	GH
	PF
	RP
	RE
	SF
	BP
	VT
	MH

	1
	Физиологическое, n=159/100%
	65,3
	76,7
	100
	100
	46,0
	91,3
	75,0
	74,7

	2
	Патологический климактерий (легкое течение), n=432/100%
	37,9
	52,1
	69,5
	60,5
	40,6
	59,96
	48,7
	49,8

	3
	Город, n=208/100%
	38,8
	56,0
	73,8
	64,7
	40,6
	59,1
	49,1
	47,5

	4
	Село, n=224 /100%
	37,0
	48,3
	65,4
	56,5
	40,6
	60,8
	48,2
	50,5

	5
	Север, n=310/100%
	38,7
	54,0
	71,2
	63,0
	41,2
	60,9
	49,1
	49,6

	6
	Юг, n=122/100%
	35,9
	47,2
	65,0
	53,9
	39,0
	57,4
	47,5
	50,2

	7
	Патологический климакте-рий (среднетяжелое течение), n=347/100%
	31,3
	46,5
	58,5
	46,8
	44,1
	55,3
	39,6
	41,3

	8
	Города, n=159/100%
	31,9
	49,8
	60,1
	48,4
	45,1
	56,7
	41,8
	43,1

	9
	Села, n=188/100%
	33,6
	45,6
	57,1
	45,4
	43,3
	54,1
	37,4
	39,9

	10
	Север, n=196/100%
	32,7
	51,2
	61,3
	53,6
	44,4
	57,4
	39,6
	42,3

	11
	Юг, n=151/100%
	30,3
	40,4
	54,8
	37,9
	43,8
	52,4
	39,5
	39,8

	12
	Патологический климакте-рий (тяжелое течение), 
n=209/100%
	25,8
	37,0
	39,6
	23,3
	39,7
	59,4
	37,8
	40,2

	13
	Города, n=86/100%
	24,0
	39,3
	40,7
	26,5
	38,5
	61,5
	37,7
	38,7

	14
	Села, n=123/100%
	27,0
	35,3
	38,8
	21,0
	40,6
	57,4
	37,8
	41,2

	15
	Север, n=114/100%
	26,7
	37,2
	39,9
	24,1
	39,5
	58,2
	38,4
	42,0

	16
	Юг, n=95/100%
	24,7
	36,7
	39,2
	22,2
	40,0
	60,9
	37,0
	38,0



Примечание: PF - физическое функционирование, RP - ролевое функционирование, обусловленное физическим состоянием, BP - интенсивность боли, GH - общее здоровье, VT - жизнеспособность, SF - социальное функционирование, RE - ролевое функционирование, обусловленное эмоциональным состоянием, MH - психическое здоровье.

По шкале ролевого физическое функционирования большее количество баллов набрали гг. Баткен (55,0 баллов) и Чолпон-Ата (50,0 баллов), наименьшее – г. Нарын (32,1балл). В домене ролевого эмоционального функционировании лидерами были респонденты г. Нарын, набрав 49,0 баллов и г. Чолпон-Ата (44,7 балла). Значительно меньшее количество баллов набрали гг. Ош - 19,4 балла и Талас - 19,6 баллов. В домене социального функционирования опережал всех г. Бишкек, за ним следовал г. Талас. Остальные города имели приблизительно одинаковое количество баллов. Чолпон-Ата, Ош, Джалал-Абад и Баткен имели небольшие колебания в оценке по шкале боли, тогда как, наибольший балл был в Бишкеке (68,8 баллов), наименьший в Нарыне (54,1 балл). У бишкекчанок было немногим больше жизненной энергии, чем у жительниц других город республики. Высшую оценку в шкале ментальности имели жительницы г. Чолпон-Ата.
Таким образом, самые высокие показатели качества жизни у пациентов с тяжёлой формой климактерического синдрома были у жительниц гг. Бишкек и Чолпон-Ата, которые занимают лидирующее положение по 4 доменам, самые низкие - в гг. Ош и Нарын.
Жительницы сельских регионов (pисунок 4.5.24) Таласской области в домене «Общее здоровье» (GH) имеют наиболее высокий балл (30,6 баллов), за ней следуют жительницы Чуйской области (29,4 балла). 
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Примечание: PF - физическое функционирование, RP - ролевое функционирование, обусловленное физическим состоянием, BP - интенсивность боли, GH - общее здоровье, VT - жизнеспособность, SF - социальное функционирование, RE - ролевое функционирование, обусловленное эмоциональным состоянием, MH - психическое здоровье.

Рисунок 4.5.24. Показатели качества жизни у женщин регионов КР с тяжёлым течением климактерического синдрома.

Относительно других областей, самые низкие баллы имеют респонденты Баткенской (20,7 баллов) области. По шкале физического функционирования (PF) больше баллов набрали женщины Иссык-Кульской (44,2 балла) и Таласской области (41,9 балл), наименьшие баллы были у жительниц Баткенской области (24,3 балла). В домене ролевого физического функционирования (RP) высший бал зарегистрирован у жительниц Чуйской области (47,2 балла), наименьший - Нарынской области (34,5 баллов). Ролевое эмоциональное функционирование (RE) имело самые низкие оценки у жительниц Джалал-Абадской, Нарынской и Ошской областей, оценки даже не достигали 20,0 баллов, более чем в 2 раза были выше оценки в Баткенской области (49,0 баллов). По шкале социального функционирования (SF) выраженных колебаний у жительниц различных областей не выявлено, но наивысший   балл был у жительниц Баткенской области (47,0 баллов). 
В домене «Боль» высший балл был у представительниц Иссык-Кульской области (66,1 баллов), низший - у жительниц Нарынской области (47,4 балла) (pисунок 4.5.25). 
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Примечание: PF - физическое функционирование, RP - ролевое функционирование, обусловленное физическим состоянием, BP - интенсивность боли, GH - общее здоровье, VT - жизнеспособность, SF - социальное функционирование, RE - ролевое функционирование, обусловленное эмоциональным состоянием, MH - психическое здоровье.

Рисунок 4.5.25. Показатели качества жизни по 4 доменам (SF, BP, VT, MH) при тяжёлом течении климактерического синдрома.
По шкале «Жизненность» вариабельность значений была минимальной кроме Ошской и Баткенской областей, где показатели были ниже. В домене «Ментальное здоровье» лучшие результаты демонстрировали женщины Чуйской области (46,7 баллов), низшие - Баткенской (36,6 балла). 
В целом, лучшие показатели качества жизни у женщин с тяжёлым течением климактерического синдрома, проживающих в сельской местности Кыргызстана, зафиксированы у жительниц  Таласской и Чуйской областей, за ними следует Иссык-Кульская область, самые низкие показатели  демонстрировали  женщин, проживающие в Нарынской и Ошской областях (pисунок 4.5.26). 


Примечание: PF - физическое функционирование, RP - ролевое функционирование, обусловленное физическим состоянием, BP - интенсивность боли, GH - общее здоровье, VT - жизнеспособность, SF - социальное функционирование, RE - ролевое функционирование, обусловленное эмоциональным состоянием, MH - психическое здоровье.

Рисунок 4.5.26. Профиль качества жизни у женщин с тяжёлым течением климактерического синдрома трёх регионов.

Показатели качества жизни у женщин с тяжёлым течением климактерического синдрома, проживающих в различных регионах Кыргызской Республики, включая городских и сельских жительниц, становиться очевидным, что лучшие показатели качества жизни регистрируются в Чуйском и Иссык-Кульском регионах, сразу за ними следует Баткенский регион, худшие - в Нарынском и Ошском регионах. У жительниц Нарынской и Ошской областей, включая городских и сельских жительниц, имеющих тяжёлое течение климактерического синдрома по всем доменам шкалы качества жизни, имеются существенные различия, даже по сравнению с другими регионами Кыргызской Республики. 
Осложненное течение периода менопаузы имеет существенное влияние на показатели качества жизни, ухудшая их по мере прогрессирования заболевания, вовлекая все сферы функционирования, в особенности физическое, эмоциональное и ментальное, создавая барьеры для социальной активности женщины в период климактерия, что, в конечном итоге, существенно влияет на общее здоровье женщины [178]. Течение климактерического синдрома и показатели качества жизни также имеют различные значения в зависимости от регионов проживания. Так, лучшие показатели качества жизни демонстрируют женщины, проживающие в Чуйской и Иссык-Кульской регионах страны, худшие показатели имеют женщины Ошского региона.
4.5.1 Показатели качества жизни женщин с климактерическим синдромом на фоне гиперплазии эндометрия
Поскольку оценка качества жизни является индикатором эффективности различных лечебных интервенций проведено анкетирование женщин с наличием патологического течения климактерия с верифицированным диагнозом гиперплазия эндометрия (n=84). В качестве групп сравнения использованы две группы: контрольная группа, состоящая из женщин с физиологическим течением менопаузы и основная группа - женщины с наличием климактерического синдрома. 
У женщин с патологическим течением климактерия на фоне гиперплазии эндометрия (n=84/100%) отмечалось статистически значимое снижение по всем категориям, кроме домена социального функционирования (SF), по сравнению не только с группой контроля, но и с группой женщин с наличием климактерического синдрома в доменах ролевого функционирования, обусловленного физическим состоянием (RP), ролевого функционирования, обусловленного эмоциональным состоянием (RE), жизнеспособности (VT), шкалы боли (BP) изменения также были статистически значимы.  Особенно драматичным было снижение в домене ролевое эмоциональное функционирование, если у женщин на фоне патологического течения климактерия снижение было двукратным, то у женщин с наличием гиперплазии эндометрия и климактерического синдрома, это снижение достигло 81,7%, что в 5,5 раз меньше показателей контрольной группы и более, чем в 2,5 раза показателей основной группы. Вероятно, часто повторяющиеся кровотечения, сопровождаемые болевым синдромом, вызывали сильный эмоциональный дискомфорт и резкое ограничение повседневной деятельности, о чем свидетельствует и прогрессивное снижение по другим составляющим шкалы качества жизни.
Как видно из представленной таблицы 4.5.1.1, в домене общего здоровья (GH) у женщин с гиперплазией эндометрия на фоне климактерического синдрома (34,3 баллов), нет статистически значимых различий с группой женщин, имеющих климактерический синдром, но по сравнению с контрольной группой (65,3 балла) этот показатель в 2 раза ниже. Большинство женщин данной группы 58 (69,0%) оценивали своё здоровье как «посредственное», весьма значимый процент женщин 17 (20,2%) считали своё здоровье «плохим». Лишь 9 (10,7%) отметили, что состояние их здоровья «хорошее». 65(77,4%) респондентов ответили, что состояние их здоровья значительно ухудшилось в течение года. Физическое функционирование (PF). Физическая активность данной в клинической группе значительной мере была ограничена. Оценка по данному домену составила 41,3 баллов, что на 35,4% ниже, чем в контрольной группе и на 5,6%, чем в основной группе респондентов, то есть симптомы патологического климактерия усугублялись наличием патологии матки.  
Оценка по шкале ролевого физического функционирования (RP) у женщин рассматриваемой клинической группы составила 31,55 баллов, что на 58,7% ниже показателей контрольной группы, более чем в три раза и на 27,73% - чем у женщин с наличием климактерического синдрома.
	
Таблица 4.5.1.1 - Показатели качества жизни у жительниц КР с различным течением климактерия
	№
пп

	Значение
	Показатель КЖ по шкале SF-36

	
	
	GH
	PF
	RP
	RE
	SF
	BP
	VT
	MH

	Физиологическое течение климактерия, n=477/100%

	1
	Балл
	65,3
	76,7
	100
	100
	46
	91,3
	75
	74,7

	Климактерический синдром, n=988/100%

	2
	Балл
	33,1
	46,9
	59,28
	47,8
	41,65
	58,2
	43,16
	44,78

	Климактерический синдром на фоне гиперплазии эндометрия, n=84/100%

	3
	Балл
	34,3
	41,3
	31,55
	18,3
	45,3
	51,3
	34,7
	41,2



Примечание: PF - физическое функционирование, RP - ролевое функционирование, обусловленное физическим состоянием, BP - интенсивность боли, GH - общее здоровье, VT - жизнеспособность, SF - социальное функционирование, RE - ролевое функционирование, обусловленное эмоциональным состоянием, MH - психическое здоровье.

У женщин с гиперплазией эндометрия на фоне климактерического синдрома самое значительное снижение зарегистрировано в домене ролевого эмоционального функционирования (RE) - 18,3 балла, что в 5,5 меньше показателей контрольной группы. У большинства респондентов рассматриваемой клинической группы, весьма существенно влияние физического 71 (84,5%) и эмоционального 80 (95,0%) состояния на работоспособность и выполнение повседневных занятий в динамике четырех недель. 58 (69,0%) женщин из-за состояния физического здоровья и 66 (78,6%) из-за эмоционального дискомфорта в предшествующий месяц вынуждены были сократить количество времени, которое они обычно тратили на повседневную работу и другие занятия. 
Социальное функционирование (SF).  Несмотря на самый низкий балл в данном домене у женщин контрольной группы, и женщин с наличием климактерического синдрома в сочетании с гиперплазией эндометрия не отмечено прогнозируемого значимого снижения по данной шкале (45,3 балла). Отмечено снижение лишь на 0,7%. В основной группе женщин данный показатель даже был на 3,65% ниже, чем в сравниваемой. 
Интенсивность боли (BP). Большинство женщин группы патологического климактерия на фоне гиперплазии эндометрия 77 (91,7%) за предшествующий опросу месяц испытывали телесную боль различной интенсивности, связанную с заболеванием. Наличие слабой боли в области спины и суставов отметили 27 (32,1%) женщин, 34 (40,5%) жаловались на умеренные боли, и 16 (19,0%) - на боли интенсивного характера, причем 62 (73,8%) женщин заметили, что боль нарушала их повседневную деятельность, тогда как 4 (4,8%) пациенты даже не могли обходиться без посторонней помощи при ходьбе из-за выраженной боли. Оценка качества жизни по шкале «Боль» составила 51,3 балла, более чем в 1,7 раз меньше, чем у здоровых женщин климактерического возраста и на 6,9%, чем у женщин с климактерическим синдромом.
Жизнеспособность (VT). Показатель в градации «Жизнеспособность» в группе женщин с климактерическим синдромом был значительно меньше средних значений и составил 34,7 баллов, что на 40,3% ниже, чем в контрольной группе и на 8,46% - чем в основной группе женщин. Доля «прекрасно» чувствующих себя пациентов часто, то есть бодрыми, полными сил и энергии  составила лишь 11,9%. 
Оценка по шкале «Психическое здоровье» составила 41,2 баллов, что почти на 33,5%, или в 1,8 раз ниже показателей контрольной группы и на 3,58% основной группы. Спокойными и умиротворенными чувствовали себя лишь   20(23,8%) опрашиваемых, наличие печали и упадка духа с различной частотой  за предшествующие 4 недели отметили 64 (76,2%) женщин, причем 16 (19,0%) женщин отметили, что такое чувство они испытывали большую часть времени в течение предшествующего времени. 
Как видно из рисунка 4.5.1.1 популяционные показатели качества жизни у женщин с наличием климактерического синдрома на фоне гиперплазии эндометрия значительно ниже по всем шкалам, чем у женщин с физиологическим течением климактерием и по 7 доменам с группой женщин с наличием климактерического синдрома. 


Примечание: 1. PF - физическое функционирование, RP - ролевое функционирование, обусловленное физическим состоянием, BP - интенсивность боли, GH - общее здоровье, VT - жизнеспособность, SF - социальное функционирование, RE - ролевое функционирование, обусловленное эмоциональным состоянием, MH - психическое здоровье,
2. КС - климактерический синдром, ГЭ – гиперплазия эндометрия.

Рисунок 4.5.1.1. Показатели качества жизни на фоне ГЭ в сравнении с группой контроля и основной группой (%).

Данные различия с контрольной группой составили в процентном отношении по следующим доменам: по общему здоровью - 31,0%, по физическому функционированию - 35,4%, ролевому физическому функционированию - 58,7%, ролевому функционированию, обусловленному эмоциональным состоянием - 81,7%, социальному функционированию - 0,7%, интенсивности боли - 40,0%; жизнеспособности - 40,3% и по психическому здоровью - 33,5%. Различия с группой с наличием климактерического синдрома были статистически значимы в следующих доменах: RP - 27,73%, RE- 29,5%, BP - 6,9%, VT - 8,46%.
Заключение. У жительниц Кыргызской Республики, имеющих физиологическое течение климактерического периода, не было существенных различий по основным характеристикам, характеризующим менструальный период, кроме возраста вступления в менархе: у жительниц юга первая менструация начиналась раньше в возрастном интервале 10-14 лет. В изучаемой когорте было 7,5%. многорожавших женщин. Среднее количество родов на каждую, рожавшую женщину составило 2,3. Среднее количество абортов - 4, лишь у 22,1±1,8% из 437 рожавших женщин имели место 106 различных осложнений, у женщин, проживающих в сельской местности, достоверно чаще послеродовый период осложнялся послеродовыми кровотечениями. У женщин, проживающих в южных регионах страны, более часто имелось осложненное течение беременности и родов. Не выявлено достоверной разницы в количестве осложнений за счёт гипертензивных нарушений беременности (тяжёлой преэклампсии и эклампсии). 
У женщин с патологическим течением климактерия становление репродуктивной функции в 50,7% случаев сопровождалось развитием предменструального синдрома, в 28,2% - его тяжёлых форм, причём у женщин, проживающих в южных регионах страны, он встречался гораздо чаще и имел более тяжёлое проявление. По другим критериям, характеризующим менструальную функцию и заболеваний органов репродуктивной системы   существенных различий у жительниц разных регионов страны, города и села, не выявлено. У 8 (19,0%) женщин из 42 было проведено ЭКО, причём стимуляция овуляции осуществлялась многократно. Такой категории женщин в когорте женщин с физиологическим климактерием не выявлено. Многорожавших женщин в этой группе обследованных было 19,3%, тогда как в контрольной группе 7,5%. Среднее количество родов на каждую, рожавшую женщину составило - 3,2. Среднее количество абортов на каждую женщину, делающую аборты - 3,9.
Сопоставительный анализ выявил ещё более существенные различия по распространенности различных осложнений среди жительниц сельской местности Кыргызской Республики в зависимости от регионов проживания. Чаще беременность и роды имели осложнённое течение у жительниц южных сел республики, более того не только большее количество женщин, но и большее количество осложнений сопровождали беременность.
Сравнительный анализ течения родов и послеродового периода в двух исследуемых когортах показал, что беременность и роды достоверно чаще имеют осложнённое течение в группе женщин с наличием климактерического периода. Так, в группе женщин с физиологическим климактерием, только 16,5% женщин имели осложненное течение беременности и родов, тогда как в группе пациентов с наличием патологического климактерия доля таких женщин составила 24,6%. В группе женщин с патологическим климактерием  в частоте осложнений преобладали гипертензивные нарушения беременности, послеродовые кровотечения, тогда как в группе женщин с физиологическим климактерием в частоте осложнений преобладали послеродовые кровотечения, гипертензивные нарушения беременности.
Сопоставительный анализ предпочтительных методов контрацепции среди женщин с различным течением климактерия, показал, что женщины, имеющие климактерический синдром (41,6%, n=397), гораздо чаще использовали в качестве контрацепции внутриматочную спираль, по сравнению с женщинами с физиологическим течением климактерия (24,1%, n=113). Женщины, не имеющие климактерического синдрома, в большинстве своем, использовали естественные методы контрацепции – 202 (43,1%), включающие барьерный метод, который является самым предпочтительным в данной изучаемой когорте (26,0%, n=122). 
На 477 женщин с физиологическим течением климактерия приходилось 772 патологических состояния, то есть 1,6 заболеваний на каждую женщину. Несмотря на низкий индекс здоровья, организм справлялся с гормональной перестройкой, происходящий в период климактерия, поскольку резервы организма позволяли поддерживать внутренний гомеостаз, реагируя своеобразной адаптацией.  
На 620 женщин с климактерическим синдромом, проживающих в северном регионе, приходится 1320 различных заболеваний и патологических состояний, на каждую женщину по 2 заболевания, тогда как в южных регионах страны на 362 женщины приходится 995 заболеваний, на каждую женщину 2,8 заболеваний. 
Женщин с климактерическим синдромом, проживающих в городах, чаще сопровождали гипертоническая болезнь (17,8±0,9%, n=262), заболевания щитовидной железы (13,6±0,8%, n=200), ожирение (15,7±0,9%, n=231), заболевания почек (7,8±0,7%, n=115). Частота распространенности  преобладала в гг. Бишкек, Ош, Джалал-Абад, Талас, Нарын и среди жительниц южных областей - Ошской, Джалал-Абадской и северных - Нарынской и Чуйской областей.
На 988 женщин с климактерическим синдромом приходится 2315 патологических состояний, то есть на каждую женщину с климактерический синдромом приходится 2,3 заболевания. Тогда как у женщин с физиологическим течением климактерического периода на 477 женщин с физиологическим течением климактерия приходилось 772 патологических состояния, то есть 1,6 заболеваний на каждую женщину. 
 	Из всех 359 пациентов с патологическим климаксом в фазе пременопаузы, по данным УЗИ гиперплазия эндометрия выявлена у 84 (23,4%). Средний возраст обследованной группы женщин составил 46±4,1 лет. 
	Анализ течения климактерического синдрома у женщин на фоне гиперплазии эндометрия показал, что у большинства женщин 64 (76,2%) он имел тяжёлое и среднетяжёлое течение, протекает на неблагоприятном соматическом фоне - высокая частота болезней сердечно-сосудистой системы.
	У 36,3±4,3% женщин зарегистрированы выраженные метаболические нарушения, у 4,8±1,9% - сахарный диабет, и ожирение - в 31,4±4,1% случаях. Гиперплазия эндометрия у женщин с патологическим климаксом сочетается в 38,7±4,3% случаях с лейомиомой матки. У 27,4±4,0% женщин маточные кровотечения имели рецидивирующий характер. Климактерический синдром у 10,4±2,7% женщин манифестировал резким повышением артериального давления. У 3,2±1,5% женщин преобладали неврологические расстройства, все пациенты данной клинической группы имели костно-суставной синдром. Ни одна женщина не получала лечение климактерического синдрома. 39 (31,4±4,1%) пациентов периодически получали гормональную терапию разными гормонсодержащими препаратами.
	Показатели качества жизни у женщин с физиологическим течением климактерия по 8 шкалам опросника SF-36 варьировали в широких пределах от 46 баллов по шкале социального функционирования (SF) до 100 баллов по шкалам физического (PF) и ролевого эмоционального функционирования (RE).
Показатели качества жизни у женщин с патологическим течением климактерия по 8 шкалам опросника SF-36 варьировали в широких пределах и имели статистически значимые различия по всем шкалам по сравнению с показателями женщин с физиологической менопаузой.
У женщин с патологическим течением климактерия отмечалось статистически значимое снижение по всем категориям, более выраженное по шкалам RE, RP GH во всех клинических группах, но при сравнении групп между собой согласно их дефиниции по тяжести течения климактерического синдрома выявлены существенные различия между группой с тяжёлым и среднетяжёлым течением климактерия с женщинами, имеющими легкое течение климактерического синдрома.
Лучшие показатели по шкале качества жизни у женщин с лёгким течением климактерического синдрома, проживающих в различных регионах, включая городских и сельских жительниц, зарегистрированы у жительницы Иссык-Кульского и Чуйского регионов, меньшее количество баллов набрали жительницы Баткенского и Нарынского регионов. При среднетяжелом течении
лучшие показатели по шкале качества жизни у женщин со средне-тяжёлым течением климактерического синдрома, включая городских и сельских жительниц, были у представительниц Чуйского и Иссык-Кульского регионов, наименее благоприятное положение по оценке качества жизни принадлежало жительницам Ошского региона. 
При тяжелом течении климактерического синдрома лучшие показатели качества жизни регистрируются в Чуйском и Иссык-Кульском регионах, сразу за ними следует Баткенский регион, худшие - в Нарынском и Ошском регионах.
Популяционные показатели качества жизни у женщин с наличием климактерического синдрома на фоне гиперплазии эндометрия значительно ниже по всем шкалам, чем у женщин с физиологическим течением климактерием и по 7 доменам с группой женщин с наличием климактерического синдрома. 
Проведенное исследование по изучению популяционных показателей качества жизни может служить надёжным методом оценки здоровья населения Кыргызской Республики определенной возрастной категории. Значимые различия в показателях шкалы качества жизни в определенных регионах республики диктует необходимость разработки и имплементации экстренных оздоровительных мероприятий именно в приоритетных регионах, с последующей оценкой эффективности подобных интервенций по всем составляющим шкалы качества жизни. 

ГЛАВА 5
 ОСОБЕННОСТИ ИММУНОЛОГИЧЕСКОГО СТАТУСА У ЖЕНЩИН С РАЗЛИЧНЫМ ТЕЧЕНИЕМ КЛИМАКТЕРИЧЕСКОГО ПЕРИОДА
5.1 Состояние системного и гуморального иммунитета в период климактерической перестройки

Изучение состояния иммунной системы при различных патологических процессах позволяет раскрыть ранее неизвестные стороны их патогенеза. По мнению многих исследователей, показатели иммунитета являются достаточно выразительной константой внутренней среды организма, нарушения которой позволяют судить о компенсаторных возможностях организма, как при воздействии на него различных повреждающих факторов, так и при патологических состояниях. Учитывая то обстоятельство, что иммунная система находится под влиянием нервных, эндокринных и медиаторных воздействий, особый интерес представляет изучение иммунных реакций в перименопаузальном периоде [156]. Выявление иммунопатологических процессов позволит своевременно провести их коррекцию в организме женщины в перименопаузальном периоде. Как известно, в развитии и прогрессии патологической трансформации эндометрия важная роль отводится нарушениям функции иммунного надзора [271]. Последние исследования убедительно доказали роль иммунной системы женщины в формировании патологических процессов в эндометрии [82]. 
До настоящего времени в Кыргызской Республике не было проведено исследований, изучающих состояние системного иммунитета у женщин с различным течением климактерия. Данное исследование предпринято с целью определения иммунологических маркёров формирования патологического климактерия у женщин Кыргызской Республики и оценки эффективности лечения гиперпластических процессов эндометрия [172]. 
Для определения роли иммунной системы в формировании опухолевого процесса у женщин на фоне патологического климактерия и последующей оценки модулирующего влияния гормональной терапии, нами изучено состояние системного иммунитета у 133 пациентов с патологическим течением климактерического синдрома. Для сравнения степени патологических сдвигов в системе иммунитета и их инволюции в процессе лечебных мероприятий дополнительно обследованы 50 пациентов с физиологическим течением климактерия, Исследование системного и гуморального иммунитета осуществлялось по 25 показателям. 
5.1.1 Состояние системного иммунитета при физиологическом и патологическом течении климактерия
Фагоцитарное звено иммунитета. У женщин с патологическим климактерическим синдромом отмечено существенное снижение числа лейкоцитов в циркулирующей крови по сравнению с женщинами с физиологическим климактерием (4,08±0,79 и 5,27±0,33), р<0,001 (таблица 5.1.1.1). При этом низкие значения были выявлены у 80,0% обследуемых, 20,0% имели значения, не отличающиеся от группы сравнения. Согласно мнению авторов З. И. Микашинович и др. (2007) лейкоциты наиболее четко отражают взаимосвязь между нарушением метаболизма и функцией при патологии [108]. У женщин с патологическим климактерием содержание в процентах нейтрофильных гранулоцитов было ниже, чем у женщин с физиологическим климактерием (42,0±1,94 и 50,1±1,33, соответственно, р<0,001). Такая же картина наблюдалась и при изучении абсолютного числа нейтрофилов. У пациентов с патологическим климактерием их количество было достоверно ниже количество нейтрофильных гранулоцитов в сравниваемой группе. Нейтропения может быть связана с истощением или депрессией пула нейтрофильных гранулоцитов у женщин перименопаузального периода [82]. Наблюдалась параллельная динамика и в количестве нейтрофилов. У пациентов, страдающих климактерическим синдромом количество нейтрофилов в периферической крови составило 2089±174 в 1 мкм, тогда как в группе женщин с физиологическим климактерием их количество было 2961±194 в 1 мкм, р<0,001. 

Таблица 5.1.1.1 - Изменения фагоцитарного звена иммунитета у женщин с различным течением климактерия 

	№ пп
	Показатель фагоцитарного звена иммунитета
	Клиническая группа

	
	
	Патологический климактерий, n=133
	Физиологический климактерий, n=50

	
	
	M±ơ
	±m
	M±ơ
	±m

	1
	Лейкоциты, в 1 л х109
	4,08±0,29
	±0,02
	5,27±0,33
	±0,02**

	2
	Нейтрофилы, %
	42,0±1,94
	±0,1
	50,1±1,33
	±0,09**

	3
	Нейтрофилы, абс. число в 1 мкл
	2089±174

	±12,8
	2961±194
	±14,3**

	4
	Е-РОН, %
	37,8±2,6
	±0,2
	44,1±2,72
	±0,2*

	5
	Активность фагоцитоза, %
	59,8±3,9
	±0,2
	78,9±3,4
	±0,2**

	6
	Активные нейтрофилы в НСТ - тесте, %
	69±2,93
	±0,2
	44,5±2,39
	±0,1**

	7
	СЦК-НСТ, усл. ед.
	1,01±0,03
	±0,002
	0,79±0,01
	±0,0007**



Примечание: M±ơ – среднее значение и средне-квадратическое отклонение,  ±m  - ошибка репрезентативности, р - достоверность различий, * - р>0,05; ** - р<0,001.

Рецепторная активность нейтрофильных гранулоцитов оценивалась на основании количества клеток, экспрессирующих Е рецепторы. У пациентов с патологическим климактерием рецепторная активность нейтрофильных гранулоцитов (37,8±2,6) была достоверно ниже, чем у женщин с физиологическим климактерием (44,1±2,72), р>0,05.  Подобные изменения, способствуют развитию сложных процессов, закономерно запускающих различные нарушения в системе естественной защиты, клеточной регуляции, аутоиммунного распознавания агрессии, что реализуется снижением резервов метаболической адаптации и повышением риска неуправляемого течения различных заболевания.
Активность фагоцитоза, изученная в нашем исследовании, характеризовала поглотительную функцию нейтрофильных гранулоцитов. У обследуемых женщин с патологическим климактерием активность фагоцитоза была значительно ниже, чем у женщин с физиологическим течением климактерического периода (59,8±3,9 и 78,9±3,4, р<0,001). Детальный сопоставительный анализ показал, что лишь у 15 (17,9%) пациентов, имеющих климактерический синдром активность фагоцитоза, приближалась к значениям группы сравнения, в остальных случаях имелось её значительное снижение [174].
Как известно активация процессов перекисного окисления липидов является закономерной реакцией метаболического стресса в ответ на любые патологические воздействия на организм человека. Непосредственным «свидетелем», реагирующим на изменения процессов клеточной пероксидации липидов, являются нейтрофилы, содержащие активные метаболиты кислорода. У пациентов с патологическим климактерием была значительно повышена киллинговая функция нейтрофильных гранулоцитов - кислородзависимая цитотоксичность, связанная с образованием активных форм кислорода. Активация киллинговой системы способствует активации перекисного окисления липидов, ингибирования клеточных ферментов и дестабилизации клеточной мембраны. В наших исследованиях у пациентов, имеющих патологический климакс, было значительно выше количество нейтрофилов, содержащих активные метаболиты кислорода. По оценке интенсивности реакции восстановления нитросинего  тетразолия в темноокрашенные зерна формазана мы определяли  функционирование и процент  фагоцитирующих нейтрофилов.  Определение среднего цитохимического коэффициента СЦК/НСТ (уровень активного кислорода в формазанположительном нейтрофиле) показал его достоверное повышение у женщин с патологическим климактерием (1,01±0,03 и 0,79±0,01), р<0,001. Такие изменения фагоцитарного звена иммунитета у женщин с патологическим климактерием свидетельствуют о срыве метаболической адаптации и формировании органной патологии.  Общепринятое нормативное значение среднего цитохимического коэффициента у женщин репродуктивного возраста, проживающих в России составляет 0,23±0,05 усл.ед., согласно исследованиям Н.В. Каниной (2008) у женщин климактерического возраста его значения достигали 0,8±0,04 усл.ед. то есть превышали нормативные значения в 3,6 раза, в  наших исследованиях ЦК/НСТ, достиг значения 0,79±0,01, то есть превышал нормативные значения в 3,5 раза,  а при развитии патологического климакса (ЦК/НСТ=1,01±0,03), превышал нормативные значения  почти в 5 раз [69, 174]. 
[bookmark: bookmark28]Таким образом, у женщин, имеющих патологический климактерический синдром, наблюдается существенные изменения фагоцитарного звена иммунитета, сопровождающиеся количественной и функциональной деформацией нейтрофильного пула. Дисфункция нейтрофилов способствует формированию недостаточности защитных механизмов организма, поскольку формируется вторичная гранулопатия, персистирующий характер, который опосредуется через нарушение процессов элиминации антигенов и иммунных комплексов, приводящих к клеточной деструкции и депрессии рецепторной активности [172, 174]. Деструктивное влияние усугубляется активацией киллинговой активности, увеличению цитотоксичного кислорода. «Оксидантный» стресс, как универсальная реакция запуска патологических процессов, способствует истощению метаболических резервов и усугубляющему течению патологического климактерия, хронической патологии и реализации агрессивных аутоиммунных реакций [174]. 
5.1.2 Состояние гуморального иммунитета у женщин с различным течением климактерия
 Гуморальные иммунные взаимодействия изучали на основании исследования В-системы иммунитета и иммуноглобулинов класса А, G и М. 
У пациентов с патологическим климаксом количество В-лимфоцитов (6,0±0,7%) было значительно ниже, чем у женщин в перименопаузе, не имеющих патологических симптомов (8,04±0,56%), р<0,001 (таблица 5.1.2.1). Аналогичным образом изменялся и уровень абсолютного числа В-лимфоцитов: 144,7±19,3·109 и 187,5±16,9·109, соответственно, р<0,001. 
Таблица 5.1.2.1 - Состояние гуморального звена иммунитета у женщин с различным течением климактерия 

	№ пп
	Показатель гуморального звена иммунитета
	Патологический климактерий, n=133
	Физиологический климактерий, n=50

	
	
	M±ơ
	±m
	M±ơ
	±m

	1
	В-лимфоциты, %
	6,0±0,7 
	±0,05
	8,04±0,56
	±0,04*

	2
	В-лимфоциты, абс. число в 1 мкл
	144,7±19,3
	±1,4
	187,5±16,9
	±1,2*

	3
	Иммуноглобулин М, мг%
	130,1±5,11 
	±0,3
	114,2±5,39
	±0,4*

	4
	Иммуноглобулины G, мг%
	989,8±21,4
	±1,5
	977,3±20,9
	±1,5*

	5
	Иммуноглобулин  А, мг%
	134,1±11,2
	±0,8
	159,4±10,7
	±0,8*



Примечание: M±ơ – среднее значение и средне-квадратическое отклонение,  ±m  - ошибка репрезентативности, р - достоверность различий, * - р<0,001.

Уровень иммуноглобулина класса М в группе пациентов с патологическим климактерием (130,1±5,11 мг%) превышал показатели в группе женщин с физиологическим климактерием (114,2±5,39 мг%), р<0,001. С достоверной вероятностью можно предположить, что высокий уровень этого класса иммуноглобулинов опосредуется благодаря вторичной гранулопатии, которая способствует нарушению процесса элиминации этого класса антигенов. Длительная циркуляция повышенных концентраций иммунных комплексов является предрасполагающим фактором развития аутоиммунных процессов.
Обратная тенденция прослеживается по отношению к иммуноглобулинам класса G - регистрируется снижение уровня Ig G у женщин с патологическим климактерием (989,8±21,4 мг% и 977,3±20,9 мг%), р<0,001. Уровень иммуноглобулина А был ниже в группе женщин с патологическим климактерием, по сравнению с женщинами с физиологическим течением климактерического периода (134,1±11,2 мг% и 159,4±10,7 мг%, соответственно), р<0,001. Сравнительный анализ показал, что почти половина пациентов с патологическим климаксом (59/44,3%) имели пониженное содержание Ig A, что свидетельствует об угнетении локального иммунитета слизистых оболочек [62]. 
Таким образом, у женщин, страдающих климактерическим синдромом, регистрируются нарушения в гуморальном звене иммунитета. В частности, повышение уровня Ig М, свидетельствующее о системных нарушениях элиминации антигенных комплексов и развитии предрасположенности к аутоиммунной агрессии, следовательно, к более частой реализации инфекционно-воспалительных заболеваний. Выявленные нарушения в системе местного иммунитета повышают риск развития очагов хронической инфекции. 
[bookmark: bookmark33] Состояние клеточного звена иммунитета у женщин с различным течением климактерического периода. Среднее количество лейкоцитов у женщин с физиологическим климактерием в среднем составило 6,05±0,9,  у женщин с патологическим климактерием имелось значительное их снижение – 5,12±0,21, р<0,01 (таблица 5.1.2.2). Как абсолютное количество, так и относительное содержание Т-лимфоцитов у женщин с патологическим климактерием было достоверно ниже, чем у женщин с физиологическим климактерием (30,9±1,96% и 49,1±0,3%, р<0,001 и 2,41±0,11% и 2,87±0,3%, р>0,05). Касаясь регуляторных субпопуляций Т-клеток, преимущественный фенотип которых выявляется с помощью нагрузочного теста с теофиллином, можно отметить, что у женщин с патологическим климаксом, содержание теофиллинрезистентных Т-лимфоцитов, ассоциируемых с Т-хелперами, составило в среднем 39,01±0,9%, абсолютное количество 0,94±0,05×109/л. Эти показатели были значительно ниже, чем в контрольной группе женщин, 47,9±1,7% и 1,34±0,13%, соответственно, р<0,001. Согласно исследованиям Н. В. Хорошиловой (2003) депрессия пула хелперных клеток способствует подавлению выработки регуляторных цитокинов и поражению органов-мишеней [200].

Таблица 5.1.2.2 - Показатели клеточного иммунитета у женщин с различным течением климактерия
	№ пп
	Показатель клеточного иммунитета
	Из-ме-ре-ние
	Патологический климактерий, n=133
	Физиологический климактерий, n=50

	1
	Лейкоциты 109/л 
	
%
	М±ơ
	±m
	М±ơ
	±m

	
	
	
	5,12±0,21
	0,01
	6,05±0,9
	0,06**

	2
	Лимфоциты
	%
	30,9±1,96
	0,1
	49,1±0,3
	0,02**

	
	
	n
	2,41±0,11
	0,008
	2,87±0,3
	0,02**

	3
	Зрелые Т- лимфоциты
	%
	50,4±2,16
	0,1
	69,25±1,16
	0,08**

	
	
	n
	0,76±0,07
	0,005
	1,93±0,06
	0,004**

	4
	Активные 
Т-лимфоциты
	%
	28,6±3,30
	0,2
	49,7±2,7
	0,2**

	
	
	n
	0,67±0,04
	0,002
	1,35±0,12
	0,008**

	5
	Малодифферен-цированные 
Т-лимфоциты 
	%
	19,1±1,7
	0,1
	29,4±1,7
	0,1**

	
	
	n
	0,31±0,12
	0,008
	0,87±0,001
	0,00007**

	6
	Аутологичные Т-лимфоциты (посттимические Т-клетки
	%
	3,49±0,24
	0,01
	2,29±0,13
	0,009**

	
	
	n
	0,04±0,003
	0,0002
	0,05±0,005
	0,0003**

	7
	Тотальные 
Т-лимфоциты
	%
	44,17±1,3
	0,09
	71,9±0,93
	0,06**

	
	
	n
	0,66±0,24
	0,01
	2,29±0,33
	0,02**

	8
	Комплексные 
Т-лимфоциты
	%
	54,37±0,32
	0,02
	64,95±0,73
	0,05**

	
	
	n
	0,95±0,08
	0,005
	1,93±0,19
	0,01**

	9
	Предшественники 
Т-клеток
	%
	2,11±0,33
	0,02
	3,73±0,52
	0,03**

	
	
	n
	0,03±0,009
	0,0006
	0,098±0,002
	0,0001**

	10
	Теофиллинрезис-тентные Т-клетки (хелперы)
	%
	39,01±0,9
	0,06
	47,9±1,7
	0,1**

	
	
	n
	0,94±0,05
	0,003
	1,34±0,13
	0,009**

	11
	Теофиллин чувств. 
Т-клетки (супрес.)
	%
	12,9±1,71
	0,1
	19,1±0,92
	0,06**

	
	
	n
	0,47±0,02
	0,001
	0,53±0,09
	0,006**

	12
	Индекс Тфр\Тфч
	Инд.
	3,0±0,16
	0,01
	2,5±0,03
	0,002**

	13
	Нулевые клетки
	%
	31,1±1,37
	0,1
	30,93±1,09
	0,08*

	
	
	n
	0,9+0,02
	0,001
	0,87±0,009
	0,0006**



Примечание: M±ơ – среднее значение и средне-квадратическое отклонение,  ±m  - ошибка репрезентативности, инд – индекс, р - достоверность различий, * - р>0,05, ** - р0,001.
Содержание теофиллинчувствительных Т- лимфоцитов, ассоциируемых с Т-супрессорами, в контрольной группе женщин составило 19,1±0,92%. У пациентов с патологическим климактерием так же регистрировалась депрессия супрессорных Т лимфоцитов, что проявлялось их значительным снижением, 12,9±1,71%, р<0,001. Сравнивая абсолютное количество теофиллинчувствительных клеток группы женщин с патологическим климактерием (0,47±0,02) и контрольной группы (0,53±0,09), не выявлено достоверно статистической разницы, р<0,001 [175].  
Индекс Тфр/Тфч, отражающий соотношения регуляторных субпопуляций, был значительно выше в группе пациентов с наличием климактерического синдрома - 3,0±0,16 против 2,5±0,03, р<0,001. 
Изучено количество аутологичных розеткообразующих лимфоцитов у женщин с различным течением климактерия. Экспрессия рецепторов для аутологичных эритроцитов, характерна для ранних посттимических предшественников Т-лимфоцитов. Зависимость свойств Е-рецепторов от дифференцировки и функционального состояния Т- лимфоцитов обуславливает возможность оценки Т-клеточного звена иммунной системы по количеству и составу периферических Т-лимфоцитов по двум параметрам: степени дифференцировки и функциональной принадлежности [175]. 
Сравнивая относительное количество  посттимических  Т-лимфоцитов у женщин с патологическим климактерием и контрольной групп установлено, что количество этих малодифференцированных популяций Т-лимфоцитов статистически достоверно выше у женщин с патологическим климактерием (3,49±0,24% и 2,29±0,13%), р<0,001. В абсолютных числах посттимических  Т-лимфоцитов не выявлено существенных различий (0,04±0,003 и 0,05±0,005, соответственно), р<0,001.
       Установлено, что содержание малодифференцированных Т- лимфоцитов (тимоцитов и части периферических Т- лимфоцитов), входящих в популяцию стабильных Т-клеток, у женщин с патологическим течением климакса, составило 19,1±1,7%, группе контроля эти показатели были значительно выше - 29,4±1,7%, р<0,001, в абсолютном количестве аналогичная тенденция - 0,31± 0,12х109/л и 0,87±0,001х109/л, р<0,001.
Содержание ранних розеткообразующих клеток, выявляющих Т-лимфоциты с высоко и среднеаффинными Е-рецепторами у женщин с патологическим климактерием было значительно ниже сравниваемой группы (50,4±2,16% и 69,25±1,16), р<0,001. Сравнивая относительное и абсолютное количество активных Т-лимфоцитов у женщин основной и контрольной группы, мы обнаружили, что эти показатели в 1,7 раз выше в основной группе (0,76±0,07 и 1,93±0,06), р<0,001 [175]. 
Клетки, не имевшие М- и Е-рецепторов, называются нулевыми лимфоцитами, эти клетки обладают естественной цитотоксичностью и участвуют в поддержании иммунного гомеостаза за счет синтеза различных цитокинов [85, 197]. Важной особенностью является, что они способны самостоятельно уничтожать клетку-мишень. У женщин, имеющих климактерический синдром не выявлено достоверного повышения уровня нулевых лимфоцитов (31,1±1,37 и 30,93±1,09%), р>0,05, при достоверном повышении абсолютного числа (0,9±0,02 и 0,87±0,009), р<0,001.  
Таким образом, у пациентов с патологическим климактерием имеются существенные сдвиги в клеточном звене иммунитета, о чём свидетельствует наличие изменений наиболее значимых показателей клеточного иммунитета, характеризующиеся не только депрессией Т-лимфоцитов с различными аффекторными функциями, но и дисбалансом регуляторных Т-лимфоцитов. 
У женщин с патологическим течением климактерического периода выявлено увеличение количества ранних форм Т-лимфоцитов, которые являются предикторами истощения иммунной системы и по функциональной значимости не обладают выраженной активностью. Угнетение пролиферационных Т-лимфоцитов свидетельствует о значительном истощении резервов естественной защиты организма [172, 175].
5.2 Состояние системного и гуморального иммунитета у женщин с гиперпластическими процессами эндометрия на фоне патологического климактерия
У 79 пациентов с верифицированным диагнозом гиперплазии эндометрия на фоне патологического климактерия изучено состояние системного иммунитета. Для достижения репрезентативности в качестве группы сравнения системный иммунитет изучен у 54 женщин с патологическим климаксом, не имеющих гиперплазии эндометрия. Контрольная группа представлена 82 пациентами с патологическим течением климактерического периода без детализации состояния эндометрия, согласно основному критерию отбора – наличие климактерического синдрома [162, 167, 168].
Фагоцитарное звено иммунитета. У пациентов с патологическим климактерием на фоне гиперплазии эндометрия (таблица 5.2.1) регистрируется прогрессирующее снижение количества лейкоцитов (3,44±0,23х109 и 4,18±1,93х109, р<0,001) и нейтрофилов (38,1±1,07х109. и 44,0±1,18х109, р<0,001). Патологический климакс на фоне гиперпластической трансформации эндометрия, в наших исследованиях, характеризовался достоверным снижением этих показателей по сравнению с группой женщин без гиперплазии, (4,18±1,93 х109 против 4,08±0,79 х109, р>0,05, и 44,0±1,18 х109 против 42,0±1,94 х109, р<0,001). Гиперплазия эндометрия на фоне патологического климактерия вносит свой негативный вклад в прогрессирующую депрессию нейтрофильного пула. Продолжается снижение рецепторной активности нейтрофильных гранулоцитов (с 63,7±3,2% у женщин с патологическим климактерием без гиперплазии эндометрия до 49,4±9,4% показателей женщин с патологическим климактерием на фоне гиперплазии эндометрия), р<0,001, следовательно, блокируется рецепторный фагоцитоз. Интенсификация киллинговой системы (1,40±0,03 против 0,91±0,07 условных единиц), р<0,001, свидетельствует о том, что женщины с патологическим климактерием на фоне гиперплазии эндометрия имеют больше шансов формирования различной органической патологии, чем женщины с патологическим климаксом без гиперплазии [162]. 
При сравнительном анализе иммунограммы у женщин с гиперплазией на фоне патологического климактерия с аналогичной группой женщин, но без гиперплазии выявлена более выраженная дисфункция нейтрофилов, характеризующаяся депрессией пула нейтрофильных фагоцитов и снижением их рецепторной, поглотительной и особенно метаболической активности.

Таблица 5.2.1 - Изменения фагоцитарного звена иммунитета при климактерическом синдроме на фоне гиперпластических процессов эндометрия (n=215)

	№ пп
	Показатель 
	Клиническая группа

	
	
	ПК, n=82
	ПК без ГЭ, n=54
	ПК+ГЭ, n=79

	
	
	M±ơ
	±m
	M±ơ
	±m
	M±ơ
	±m

	1
	Лейкоциты, в 1 л х109
	4,08±0,79
	0,05
	4,18±1,93*
	0,1
	3,44±0,23
	0,01**

	2
	Нейтрофи-лы, %
	42,0±1,94
	0,1
	44,0±1,18**
	0,08
	38,1±1,07
	0,07**

	3
	Нейтрофи-лы, абс. чис-ло в 1 мкл
	2761±207
	14,1
	2867±202**
	13,8
	2972±244
	16,7**

	4
	Е-РОК, %
	43,8±2,62
	0,1
	42,4±1,97**
	0,1
	44,0±2,3
	0,1**

	5
	Активность фагоцитоза, %
	59,8±3,9
	0,2
	63,7±3,2**
	0,2
	49,4±3,4
	0,2**

	6
	Активные нейтрофилы в НСТ-тесте, %
	43,7±2,16
	0,1
	45,2±1,97**
	0,1
	37,9±1,99
	0,1**

	7
	СЦК-НСТ, условные единицы
	1,01±0,03
	0,002
	0,91±0,07**
	0,004
	1,40±0,03
	0,002**



Примечание: M±ơ – среднее значение и средне-квадратическое отклонение,  ±m  - ошибка репрезентативности, ПК – патологический климактерий, ГЭ – гиперплазия эндометрия, достоверность различий между 1 и 2 группами – * - р>0,05, ** - р<0,001, достоверность различий между 2 и 3 группами ** - р<0,001.
 
Тогда как у женщин с наличием климактерического синдрома эти явления зафиксированы, но в меньшей степени. Усугубление дисфагоцитоза у женщин с гиперпластической трансформацией эндометрия реализуется через значительное повышение уровня реакционноспособных активных форм кислорода в гранулах нейтрофильных гранулоцитов. Развитие хронического «оксидантного» стресса является неблагоприятным признаком, может играть роль в развитии метаболической дезадаптации и деструктивных процессов в различных органах и тканях, в поддержании хронически текущих заболеваний [162].
Состояние гуморального иммунитета у женщин с гиперпластическими процессами эндометрия, гуморальные иммунные взаимодействия изучали на основании исследования В-системы иммунитета и иммуноглобулинов класса А, G и М. У пациентов с патологическим климактерием количество В-лимфоцитов было значительно ниже, чем у женщин в перименопаузе, не имеющих патологических симптомов. Аналогичным образом изменялся и уровень абсолютного числа В-лимфоцитов: 191,7±13,9 в 1 мкл против 187,5±16,9 в 1 мкл, соответственно, р<0,001 (таблица 5.2.2). В комплексной иммунограмме, используемой для оценки иммунного статуса наряду с субпопуляциями Т-клеток, изучались В-клетки, ответственные за гуморальный иммунитет. В-лимфоциты, как известно, являются предшественниками антителообразующих клеток, для которых характерна экспрессия мембранных иммуноглобулинов. Количество В-лимфоцитов у женщин с гиперплазией составило 7,04±0,69%, а абсолютное количество - 169,3±15,1 в 1мкл. [168].
При сравнительном изучении относительного и абсолютного количества В-лимфоцитов, у пациентов с различным состоянием эндометрия, нами установлено, что этот показатель статистически достоверно выше в группе женщин, не имеющих гиперплазию (191,7±13,9 в 1 мкл против 169,3±15,1 в 1 мкл), р<0,001. Уровень иммуноглобулина класса М в группе пациентов с патологическим климактерием на фоне гиперплазии превышал показатели в группе женщин с патологическим климактерием без гиперплазии (136,2±4,20 мг% против 124,3±4,19 мг/%, р<0,001), что говорит о персистирующем характере вторичной гранулопатии, которая усугубляется гиперпластической трансформацией эндометрия у женщин на фоне патологического климакса. Обратная тенденция прослеживается по отношению к иммуноглобулинам класса G, регистрируется достоверное снижение уровня IgG у женщин с патологическим климактерием на фоне гиперплазии (977,3±14,9 мг% против 990,4±17,26 мг%, р0,001. 

Таблица 5.2.2 - Состояние гуморального звена иммунитета при климактерическом синдроме на фоне гиперпластических процессов эндометрия

	№ пп
	Показатель гумораль-ного звена иммунитета
	Группа женщин с ПК, n=82
	Группа женщин с ПК без ГЭ, n=54
	Группа женщин с ПК+ГПЭ, n=79

	
	
	M±ơ
	±m
	M±ơ
	±m
	M±ơ
	±m

	1
	В-лимфоци-ты, %
	8,0±0,7
	0,05
	7,6±0,4**
	0,02
	7,04±0,69
	0,04**

	2
	В-лимфоци-ты, абс. число 1 мкл
	187,5±16,9
	1,1
	191,7 ±13,9**
	0,9
	169,3±15,1
	1,0**

	3
	Иммуногло-булины М, мг %
	130,1±5,11
	0,3
	124,3±4,19**
	0,2
	136,2±4,20
	0,2**

	4
	Иммуногло-булины  G, мг %
	989,8±21,4
	1,4
	990,4±17,26*
	1,1
	977,3±14,9
	1,0**

	5
	Иммуногло-булины А, мг %
	134,1±11,2
	0,7
	136,4±18,2*
	1,2
	118,7±14,1
	0,9**



Примечание: M±ơ – среднее значение и средне-квадратическое отклонение,  ±m  - ошибка репрезентативности, ПК – патологический климактерий, ГЭ – гиперплазия эндометрия, достоверность различий * – р>0,05; ** - р<0,001.

Уровень иммуноглобулина А был ниже в группе женщин с патологическим климактерием на фоне гиперплазии, по сравнению с женщинами с патологическим течением климакса без гиперпластической трансформации эндометрия (118,7±14,1 мг% против 136,4±18,2 мг%), р<0,001 [168].
Таким образом, у женщин, страдающих климактерическим синдромом на фоне гиперплазии, регистрируются более выраженные нарушения в гуморальном звене иммунитета. Персистирующий характер вторичной гранулопатии и угнетение локального иммунитета способствуют развитию большей предрасположенности женщин к реализации инфекционных и хронических процессов, более того, инициации аутоиммунных заболеваний. Имеющее значительное увеличение уровня иммуноглобулинов класса М, при снижении уровня Ig G, является маркёром неадекватности синтеза специфических антител на антигены, в том числе, на патогенные антигены. Прогрессирующее снижение иммуноглобулинов класса А, свидетельствует о повышении риска реализации инфекций органов мочеполовой системы [168].
Состояние клеточного иммунитета у женщин с патологическим климактерием на фоне гиперпластических процессов эндометрия.     Иммунограмма у женщин с гиперплазией эндометрия (таблица 5.2.3) характеризовалась следующими параметрами: количество лейкоцитов находилось в следующих значениях 4,4±0,31·109/л, тогда как в контрольной группе эти значения составили 6,05±0,9∙109/л, р<0,001. Процентное содержание лимфоцитов в лейкоформуле у женщин с гиперплазией эндометрия составило 28,4±1,9%, в контрольной группе - 39,1±0,7%, р<0,001 [167]. Сравнивая результаты содержания зрелых Т-лимфоцитов у женщин с гиперплазией эндометрия (46,2±2,03%), выявлено значительное их преобладание у женщин без гиперплазии эндометрия  (50,9±1,16%), р<0,001. Т- клетки способны распознавать антиген и взаимодействовать с разными клетками - эффекторами, в том числе с другими лимфоцитами, гранулоцитами и макрофагами. Следует отметить, что у женщин с гиперплазией эндометрия значения относительных и абсолютных показателей зрелых Т-лимфоцитов колебались в значительных пределах от 43,0% до 52,0% и среди них было 31,6%   пациентов с низким содержанием Т- лимфоцитов ниже 50%. Уровень тотальных Т- лимфоцитов, характеризирующих общую популяцию Т- клеток с низкой и высокой подвижностью Е- рецептора и разными лигандными свойствами Е- рецептора, независимо от аффинности, достигал в среднем 32,1±1,2%, а их абсолютное содержание - 0,76±0,24х109/л. Относительные показатели тотальных Т-клеток были достоверно ниже, чем в группе сравнения (40,8±0,7%), р<0,001.

Таблица 5.2.3 – Средние показатели клеточного иммунитета при патологическом климаксе на фоне гиперпластических процессов эндометрия
	№пп
	Показатель
клеточного иммунитета
	Единица
	КС, n=82
	КС+ГЭ, n=79
	КС без ГЭ, n=54

	
	
	
	M±ơ
	±m
	M±ơ
	±m
	M±ơ
	±m

	1
	Лейкоциты 109/л 
	n
	5,12±0,21
	0,01
	4,4±0,31
	0,02***
	6,05±0,9
	0,06***

	2
	Лимфоциты
	%
	30,9±1,96
	0,1
	28,4±1,9
	0,1***
	39,1±0,7
	0,04***

	
	
	n
	2,41±0,11
	0,007
	2,11±0,11
	0,007***
	2,87±0,3
	0,02***

	3
	Зрелые Т-лимфоциты
	%
	50,4±2,16
	0,1
	46,2±2,03
	0,1***
	50,9±1,16
	0,07***

	
	
	n
	0,76±0,07
	0,004
	0,72±0,07
	0,004***
	0,97±0,09
	0,006***

	4
	Активные Т-лимфоциты
	%
	28,6±3,30
	0,2
	22,9±2,34
	0,1***
	34,3±1,9
	0,1***

	
	
	n
	0,67±0,04
	0,002
	0,67±0,04
	0,002*
	1,22±0,4
	0,02***

	5
	Малодифф. Т-лимфоциты
	%
	19,1±1,7
	0,1
	18,1±1,7
	0,1***
	23,1±1,8
	0,1***

	
	
	n
	0,31±0,12
	0,008
	0,29±0,12
	0,008**
	0,77±0,001
	0,00006***

	6
	Посттимические Т- клетки
	%
	3,49±0,24
	0,01
	3,47±0,22
	0,01**
	2,9±0,11
	0,007***

	
	
	n
	0,04±0,003
	0,0002
	0,05±0,005
	0,0003***
	0,043±0,003
	0,0002***

	7
	Тотальные Т-лимфоциты
	%
	44,17±1,3
	0,08
	32,1±1,2
	0,08***
	40,8±0,7
	0,04***

	
	
	n
	0,66±0,24
	0,01
	0,76±0,24
	0,01***
	1,89±0,33
	0,02*

	8
	Комплексные Т- лимфоциты
	%
	54,37±0,32
	0,02
	49,3±0,25
	0,01***
	54,1±0,6
	0,04***

	
	
	n
	0,95±0,08
	0,005
	0,85±0,03
	0,002***
	0,89±0,11
	0,007***

	9
	Предшественники Т-клетки
	%
	2,11±0,33
	0,02
	2,09±0,04
	0,002*
	2,39±0,05
	0,003***

	
	
	n
	0,03±0,009
	0,0006
	0,041±0,003
	0,0002***
	0,053±0,004
	0,0002***

	10
	Теофиллин-резистентные Т-клетки (хелперы)
	%
	39,01±0,9
	0,06
	32,49±1,6
	0,1***
	42,1±0,9
	0,06***

	
	
	n
	0,94±0,05
	0,003
	0,84±0,05
	0,003***
	1,31±0,12
	0,008***

	11
	Теофиллин чувств.Т-кл.(супрес.)
	%
	12,9±1,71
	0,1
	10,2±1,36
	0,09***
	21,2±1,7
	0,1***

	
	
	n
	0,47±0,02
	0,001
	0,43±0,02
	0,001***
	0,58±0,03
	0,002***

	12
	Индекс ТФР\ТФZ
	Индекс
	3,0±0,16
	0,01
	2,9±0,16
	0,01***
	1,98±0,3
	0,02***

	13
	Нулевые клетки
	%
	31,1±1,37
	0,09
	36,23±0,93
	0,06***
	32,01±1,13
	0,07***

	
	
	n
	0,9+0,02
	0,001
	0,98±0,04
	0,002***
	0,89±0,01
	0,0006***



Примечание: M±ơ – среднее значение и средне-квадратическое отклонение,  ±m  - ошибка репрезентативности, КС – климактерический синдром, ГЭ – гиперплазия эндометрия, достоверность различий * – р>0,05; ** - р<0,05, *** - р<0,001.

Количество комплексных Е- розеткообразующих клеток, в которые входят Т-клетки, не экспрессирующие Е-рецептор, т.е. малодифференцированные формы, у пациентов с гиперпластической трансформацией эндометрия, в среднем составило 18,1±1,7%, а абсолютное содержание этих клеток было равно 0,29±0,12x109/л. Сравнительное изучение этих показателей у женщин с гиперплазией эндометрия и  пациентов без таковой  показало, что эти показатели были значительно выше в группе сравнения (23,1±1,8%), р0,001. Количество же предшественников Т-клеток, не экспрессирующих Е-рецепторы у обеих обследованных групп, статистически отличалось (2,09±0,04% и 2,39±0,05%), р<0,001.
Касаясь регуляторных субпопуляций Т-клеток, преимущественные факторы которых выявляли с помощью нагрузочного теста с теофиллином, можно отметить, что у женщин с гиперпластическими процессами эндометрия, содержание теофиллин резистентных Т-лимфоцитов, ассоциируемых с Т- хелперами было значительно ниже, чем у женщин без гиперпластической трансформации эндометрия в среднем 32,49±1,6% против 42,1±0,9, р0,001. Количество и содержание Т-супрессоров, в отличие от группы женщин, имеющих патологический климакс и группы пациентов с патологическим климактерием без гиперплазии эндометрия, было значимо ниже (10,2±1,36% и 21,2±1,7%), р<0,001. 
Снижение содержания активных форм Т-лимфоцитов, свидетельствует о подавлении функциональной активности ранних форм Т-лимфоцитов, у женщин с гиперплазией эндометрия (22,9±2,34%) по сравнению с контрольной группой (34,3±1,9%), р<0,001. Определен дисбаланс в клеточном звене иммунитета: депрессия Т-лимфоцитов с нарушением их регуляторной способности. Выявленная у женщин в перименопаузе депрессия пула Т- хелперных и Т-супрессорных клеток является свидетельством развития вторичного иммунодефицита. 
Индекс ТФР/ТФЧ, отражающий соотношение регуляторных субпопуляций, у женщин с гиперплазией эндометрия был равен - 2,9±0,16, тогда как в группе пациентов без патологической трансформации эндометрии его значение было 1,98±03, что почти в 1,5 раза меньше индекса сравниваемой группы, что свидетельствует о усугубляющем дисбалансе регуляторных субпопуляций Т- лимфоцитов, р<0,001.
Количество посттимических предшественников Т-лимфоцитов у женщин с гиперплазией эндометрия составило – 3,47±0,22%, а абсолютное число 0,05±0,005·109г/л., что превышало показатели группы пациентов с климактерическим синдромом без гиперпластической трансформации эндометрия (2,9±0,11%), р<0,001. 
  	Количество нулевых лимфоцитов в иммунограмме женщин с гиперплазией эндометрия составило в среднем - 36,23±0,93%, а их абсолютное число - 0,98±0,04x109г/л. И относительное и абсолютное количество этой популяции нулевых клеток было статистически достоверно выше, чем в сравниваемой группе обследованных (32,01±1,13%, р<0,001, и 0,89±0,01 x109г/л. р<0,01 [167]. 
Заключение. У женщин, имеющих климактерический синдром, наблюдается дисфункция нейтрофилов, которая проявляется разнонаправленными изменениями функции нейтрофильных фагоцитов: депрессией пула нейтрофильных фагоцитов с подавлением их рецепторной и активацией поглотительной и особенно метаболической активности. Дисфункция нейтрофилов способствует формированию полиорганности поражения. Формируется вторичная гранулопатия, которая расценивается как иммунодефицитное состояние. Диагностическими маркёрами патологического климактерия являются нарушения в гуморальном звене иммунитета. В частности, повышение уровня IgМ, свидельствующее о системных нарушениях элиминации антигенных комплексов и развитии предрасположенности к аутоиммунной агрессии. Следовательно, к более частой реализации инфекционно-воспалительных заболеваний. Выявленные нарушения в системе местного иммунитета повышают риск развития очагов хронической инфекции. 
Имеющиеся существенные сдвиги в клеточном звене иммунитета у пациентов с климактерическим синдромом, свидетельствуют о наличии изменений наиболее значимых показателей клеточного иммунитета, которые характеризуются не только депрессией Т-лимфоцитов с различными аффекторными функциями, но и дисбалансом регуляторных Т-лимфоцитов. 
Проблема патологических состояний эндометрия изучается в различных аспектах: этиология; патогенез; диагностика; профилактика; терапия. Однако работы, направленные на исследование патогенеза пролиферативных процессов в эндометрии, затрагивают в основном гормональные нарушения в организме женщины и экспрессию рецепторов стероидных гормонов в слизистой оболочке матки.  Дальнейшего изучения требует комплексная оценка факторов риска возникновения и развития гиперплазии эндометрия на основе молекулярно-генетического и иммунологического статуса. 
При исследовании показателей системного иммунитета у женщин с гиперпластической трансформацией эндометрия на фоне патологического климактерия выявлено, что на развитие гиперпластических процессов у женщин в период перименопаузы влияют патологические процессы, происходящие в иммунной системе. При гиперпластических процессах эндометрия у пациентов с патологическим климактерием на фоне гиперплазии эндометрия наблюдаются нарушения как клеточного, так и гуморального звена иммунитета за счет снижения и нарушения соотношения субпопуляций Т- лимфоцитов, достоверного увеличения иммуноглобулинов класса М и А и угнетения иммуноглобулинов класса G.
При сравнительном анализе иммунограммы у женщин с гиперплазией эндометрия на фоне патологического климактерия с аналогичной группой женщин, но без гиперплазии эндометрия выявлена более выраженная дисфункция нейтрофилов, характеризующаяся депрессией пула нейтрофильных фагоцитов и снижением их рецепторной, поглотительной и особенно метаболической активности. Тогда как у женщин с наличием климактерического синдрома эти явления зафиксированы, но в меньшей степени. Усугубление дисфагоцитоза у женщин с гиперпластической трансформацией эндометрия реализуется через значительное повышение уровня реакционноспособных активных форм кислорода в гранулах нейтрофильных гранулоцитов. Развитие хронического «оксидатнтного» стресса является неблагоприятным признаком, может играть роль в развитии метаболической дезадаптации и деструктивных процессов в различных органах и тканях, в поддержании хронически текущих заболеваний.
 	Нами выявлено, что у женщин с патологическим климактерием на фоне гиперплазии эндометрия имеет место циркуляция малоспецифичных высокоаффинных антител изотипа Ig М при снижении концентрации Ig G. Очень важным свойством IgМ является привлечение ими фагоцитирующих клеток в места расположения антигена или в очаг инфекции и активация фагоцитоза. Опсонизируя антигенный раздражитель, в частности, микроорганизмы, и усиливая фагоцитоз, Ig М, с одной стороны снижают антигенную нагрузку, а с другой стороны, опсонизируя возбудитель - антиген, повышают продуктивность фагоцитоза. У женщин, страдающих климактерическим синдромом на фоне гиперплазии эндометрия, регистрируются более выраженные нарушения в гуморальном звене иммунитета. Персистирующий характер вторичной гранулопатии и угнетение локального иммунитета способствуют развитию большей предрасположенности женщин к реализации инфекционных и хронических процессов, более того, инициации аутоиммунных заболеваний. Имеющее значительное увеличение уровня иммуноглобулинов класса М, при снижении уровня Ig G, является маркёром неадекватности синтеза специфических антител на антигены, в том числе, на патогенные антигены. Основная биологическая функция иммуноглобулинов этого класса - защита организма от возбудителей инфекции и продуктов их жизнедеятельности за счет активации комплемента, опсонизация и активация фагоцитоза. Являясь, тимус зависимым, Ig G, вырабатывается лишь при обязательном участии Т-лимфоцитов. У пациентов с патологическим климактерием регистрируется значимое снижение содержания Т-лимфоцитов, что способствует депрессии синтеза иммуноглобулинов класса G. Прогрессирующее снижение иммуноглобулинов класса А, свидетельствует о повышении риска реализации инфекций органов мочеполовой системы у пациенток с патологически климактерием. Секреторный IgA остается на слизистых оболочках, где нейтрализует бактериальные токсины и локализует вирусы, а также стимулирует фагоцитоз, обеспечивая тем самым местную резистентность к инфекции. Секреторный IgA, является важным агентом местного иммунитета, защищает слизистые оболочки как от поселения на них патогенных микроорганизмов, так и от проникновения последних во внутреннею среду организма. У пациентов с гиперплазией эндометрия на фоне патологического климактерия регистрируется больший дефицит иммуноглобулина класса А. 	Важной особенностью является, что у женщин перименопаузального возраста с климактерическим синдромом на фоне гиперплазии эндометрия определен более выраженный дисбаланс в клеточном звене иммунитета: депрессия Т-лимфоцитов с нарушением их регуляторной способности. Выявленная у женщин в перименопаузе депрессия пула Т-хелперных и Т- супрессорных клеток может приводить к недостаточной выработке регуляторных цитокинов и поражению органов-мишеней, что повышает риск развития инфекционно-воспалительных заболеваний, развитию полиорганности патологического процесса, и усугублению течения климактерического синдрома.

ГЛАВА 6

 ЭФФЕКТИВНОСТЬ ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОЙ ТЕРАПИИ ПРИ ЛЕЧЕНИИ ПАТОЛОГИЧЕКОГО КЛИМАКТЕРИЯ И ЕЕ ВЛИЯНИЕ НА КАЧЕСТВО ЖИЗНИ

Сплошной контингент обследуемых, представлен жительницами города Бишкек и Чуйской области, средний возраст женщин составил 49±5,8 лет, клинические группы пациентов, которые были верифицированы по степени тяжести течения менопаузального синдрома и не отличались друг от друга ни по возрастному составу, ни по образовательному уровню, ни по семейному статусу. У всех женщин получено информированное согласие, проведена беседа о пользе и приверженности к лечению, параллельно проведена консультация смежных специалистов для назначения лечения в случае наличия соматической патологии (гипертензии, сахарного диабета и др.). Помимо консультации специалистов, все женщины обследованы, перед назначением терапии с учетом показаний и противопоказаний. В ходе исследования сформировано четыре клинических группы:
· Группа А. Пациенты (n=30) с легким течением климактерического синдрома (ММИ=29,8±1,02) - получали фитогормон «Эстровэл», в состав которого входят: три фитогормона, индол-3-карбинол, фруктоборат кальция, аминокислоты, всего 11 полезных компонентов.
·  Группа В. Пациенты (n=25) со среднетяжёлым течением климактерического синдрома (ММИ=49,2±2,1): 
- 10 женщин находились в пременопаузе, получали менопаузальную гормональную терапию в циклическом режиме («Фемостон» 1/10 или 2/10, состав: 1 мг-2 мг 17 β-эстрадиола и 10 мг дидрогестерона);
-  15 женщин, находились в постменопаузе, получали монофазный комбинированный режим («Фемостон» 1/5 мг, состав: 1 мг 17 β-эстрадиола и 5 мг дидрогестерона). 
· Группа С. Пациенты (n=26) с тяжёлым течением климактерического синдрома (MMИ=60,3±1,65):
-  10 женщин находились в пременопаузе, получали менопаузальную гормональную терапию в циклическом режиме («Фемостон» 1/10 или 2/10, состав: 1 мг-2 мг 17 β-эстрадиола и 10 мг дидрогестерона); 
- 16 женщин находились в постменопаузе, получали монофазный комбинированный режим («Фемостон» 1/5 мг, состав: 1 мг 17 β-эстрадиола и 5 мг дидрогестерона). 
Выбор препарата обусловлен комбинацией натуральных эстрогенов и аналога прогестерона - дидрогестерона, не обладающего андрогенной, минералокортикоидной и глюкокортикоидной активностью. 
· Группа Д. Пациенты (n=43) со среднетяжёлым и тяжёлым течением климактерического синдрома на фоне гиперплазии эндометрия (51,95±1,61), находящиеся в пременопаузе. Для лечения гиперплазии эндометрия применялась внутриматочная гормональная система «Мирена» (состав: 52 мг левоноргестрела; скорость выделения препарата 20 мкг/сут.); через 1 месяц после введения ЛНГ - ВМС для лечения климактерического синдрома использовали трансдермальный пластырь «Климара» (состав: эстрадиол 3,9 мг; высвобождающий эстрадиол 50 мкг вещества в сутки еженедельно) и «Утрожестан» (состав: прогестерон натуральный микронизированный, с 15 по 25 день МЦ по 200 мг внутривлагалищно). Все препараты зарегистрированы Фармакологическим Комитетом Кыргызской Республики и разрешены для клинического применения. 

6.1 Влияние ЛНГ внутриматочной системы на иммунный статус женщин с гиперпластическими процессами эндометрия на фоне патологического климактерия
В исследованиях многих авторов имеются указания, что внутриматочная гормональная система «Мирена» не оказывает системного действия на организм женщины, или оно минимизировано [134, 259]. Учитывая более выраженные существенные нарушения системного иммунитета у женщин с патологическим климактерием на фоне ГЭ нами предпринята попытка изучения опосредованного влияния внутриматочной микродозированной экскреции левоноргестрела на системный иммунитет. Фоновые исследования параметров системного иммунитета у женщин с гиперпластической трансформацией эндометрия проведены до введения внутриматочной системы. Оценка влияния ЛНГ внутриматочной системы «Мирена» на показатели системного иммунитета осуществлялась через один месяц.
Фагоцитарное звено иммунитета. У пациентов с гиперплазией эндометрия на фоне ЛНГ спирали регистрировалось значимое повышение количества лейкоцитов (с 3,44±0,23х109 до 3,98±0,19х109), р<0,01, и нейтрофилов (с 38,1±1,07 до 41,1±0,54), р<0,01 (таблица 6.1.1).
Под влиянием микродозированного поступления левоноргестрела наблюдалась инверсия депрессивного влияния на нейтрофильный пул. Активация рецепторной функции реализовалась повышением количества клеток, экспрессирущих Е рецепторы до 44,0±2,3%, р>0,05, стабилизацией поглотительной функции через активацию фагоцитоза - 58,3±2,9%, р<0,05, и улучшение метаболической функции нейтрофильных фагоцитов через уменьшение количества нейтрофилов, содержащих в гранулах реакционноспособные активные формы кислорода с 67,9±1,99 до 59,2±1,97% на фоне лечения, р<0,001 [259].  
Следовательно, происходит относительная стабилизация киллинговой системы, которая реализовалась снижением соотношения СЦК-НСТ, с 1,40±0,03 до 1,09±0,04, р<0,001. Снижение активности киллинговой системы способствует торможению процессов пероксидации липидов, лучшему функционированию клеточных ферментов и стабилизации клеточных мембран.
Таблица 6.1.1 - Влияние ЛНГ внутриматочной системы на фагоцитарное звено иммунитета при климактерическом синдроме на фоне ГЭ (n=176)

	№ пп
	Показатель фагоцитарно-го звена иммунитета
	Клиническая группа
	Достовер-ность различий,
р

	
	
	1КС+ГЭ на фоне ЛНГ системы, n=43
	2КС+ГЭ, n=79, до лечения
	3КС без ГЭ, n=54

	

	
	
	М±ơ
	±m
	М±ơ
	±m
	М±ơ
	±m
	

	1
	Лейкоциты, в 1 л х109
	3,98±0,19
	0,01
	3,44±0,23
	0,01
	6,18±1,93
	0,1
	р1,2<0,01
р1,3<0,01
р2,3<0,01

	2
	Нейтрофилы, %
	41,1±0,54
	0,04
	38,1±1,07
	0,08
	44,0±1,18
	0,08
	р1,2<0,001
р1,3<0,001
р2,3<0,001

	3
	Нейтрофилы, абс. ч. в 1 мкл
	2801±194
	14,7
	2972±244
	18,4
	2867±202
	15,3
	р1,2<0,001
р1,3<0,001
р2,3<0,001

	4
	Е-РОК, %
	44,0±2,3 
	0,1
	43,7±1,94
	0,1
	42,4±1,97
	0,1
	р1,2<0,001
р1,3<0,001
р2,3<0,001

	5
	Активность фагоцитоза, %
	58,3±2,9
	0,2
	49,4±3,4
	0,2
	63,7±3,2
	0,2
	р1,2<0,001
р1,3<0,001
р2,3<0,001

	6
	Активные нейтрофилы в НСТ-тесте, %
	59,2±1,97
	0,1
	67,9±1,99
	0,1
	57,1±2,13
	0,1
	р1,2<0,001
р1,3<0,001
р2,3<0,001

	7
	СЦК-НСТ, условная единица
	1,09±0,04
	0,003
	1,40±0,03
	0,002
	0,91±0,07
	0,006
	р1,2<0,001
р1,3<0,001
р2,3<0,001



Примечание: M±ơ – среднее значение и средне-квадратическое отклонение,  ±m  - ошибка репрезентативности, КС – климактерический синдром, ГЭ – гиперплазия эндометрия, р1,2 - достоверность различий между группами до и после лечения, р1,3 – достоверность различий между показателями после лечения с показателями женщин, не имеющих гиперплазии эндометрия, р2,3 - достоверность различий между группой женщин, не имеющих гиперплазии эндометрия и группой до лечения, достоверность различий - * - р>0,05, ** - р<0,05, *** - р<0,01, **** -р<0,001.

Некоторые показатели фагоцитарного иммунитета, в частности, количество клеток, экспрессирующих Е-рецепторы и количество нейтрофилов, содержащих в гранулах реакционноспособные активные формы кислорода на фоне ЛНГ системы, приблизились к значениям группы пациентов с патологическим климактерием, но не имеющих гиперплазии эндометрия [259]. 
Гуморальный иммунитет. У пациентов с гиперпластической трансформацией эндометрия на фоне микродозированного локального воздействия левоноргестрела, зарегистрировано статистически значимое повышение В-лимфоцитов (таблица 6.1.2). 
Таблица 6.1.2 - Влияние ЛНГ ВМС на состояние гуморального иммунитета у женщин с климактерическим синдромом на фоне ГЭ (n=176)  

	№ пп
	Показатель гуморального звена иммунитета
	Группа женщин с КС+ ГЭ на фоне ЛНГ-ВМС, n=43
	Группа женщин с КС без ГЭ, n=54
	Группа женщин с КС+ГЭ, n=79
	Досто- -ность различий,
р

	
	
	М±ơ
	±m
	М±ơ
	±m
	М±ơ
	±m
	

	1
	В-лимфоциты, %
	7,27±0,31
	0,02
	7,6±
0,40
	0,03
	7,04±0,31
	0,02
	р1,2<0,001
р1,3<0,001
р2,3<0,001

	2
	В-лимфоциты, абс. число в 1 мкл
	182,3±16,1
	1,2
	191,7 ±13,9
	1,0
	169,3±15,1
	1,1
	р1,2<0,001
р1,3<0,001
р2,3<0,001

	3
	Иммуноглобу-лины М, мг %
	125,3±4,22
	0,3
	124,3±4,19
	0,3
	136,2±4,20
	0,3
	р1,2<0,001
р1,3<0,001
р2,3<0,001

	4
	Иммуноглобу-лины  G, мг %
	979,2±19,4
	1,4
	990,4±17,2
	1,3
	977,3±20,9
	1,5
	р1,2<0,001
р1,3>0,05
р2,3<0,001

	5
	Иммуноглобу-лины  А, мг %
	120,1±12,3
	0,9
	136,4±18,2
	1,3
	118,7±14,1
	1,0
	р1,2<0,001
р1,3>0,05
р2,3<0,001



Примечание: M±ơ – среднее значение и средне-квадратическое отклонение,  ±m  - ошибка репрезентативности, КС – климактерический синдром, ГЭ – гиперплазия эндометрия, р1,2 - достоверность различий между группами до и после лечения, р1,3 – достоверность различий между показателями после лечения с показателями женщин, не имеющих гиперплазии эндометрия, р2,3 - достоверность различий между группой женщин, не имеющих гиперплазии эндометрия и группой до лечения, достоверность различий - * - р>0,05, ** - р<0,05, *** - р<0,01, **** -р<0,001.
Причем, как их абсолютных, с 169,3±15,1 до 182,3±16,1х10 9г/л, р<0,001, так и процентных значений с 7,04±0,31 до 7,27±0,31%, р<0,001.
Уровень иммуноглобулина класса М в группе пациентов на фоне дозированного получение левоноргестрела значимо снизился, приближаясь к показателям группы женщин без гиперпластической трансформации эндометрия с 136,2±4,20% до 125,3±4,22%, р<0,001. Значения показателей иммуноглобулинов класса G и А, не претерпели значимых изменений. Следует предположить, что опосредованное влияние ЛНГ системы происходит и на гуморальное звено иммунитета, через стабилизирующее влияние на количество В лимфоцитов и уровень иммуноглобулина класса М, что способствует снижению риска реализации хронических и инфекционных процессов и инициации аутоиммунных заболеваний [259]. 
Состояние клеточного иммунитета. Иммунограмма у женщин с гиперплазией эндометрия на фоне терапии ЛНГ внутриматочной системы характеризовалась следующими изменениями: количество лейкоцитов повысилось с 5,12±0,21х109/л, до 5,75±0,7х109/л., р<0,001 (таблица 6.1.3). Процентное содержание лимфоцитов в лейкоформуле у женщин на фоне лечения составило 37,9±0,4% по сравнению с исходным 28,4±1,9%, р<0,001, Сравнивая результаты содержания зрелых Т-лимфоцитов у женщин с гиперплазией эндометрия на фоне микродозированного внутриматочной экскреции  левоноргестрела, можно отметить, что их процентное и абсолютное содержание увеличилось (с 46,2±2,03% до 50,7±0,86%, р<0,001, в абсолютных значениях с 0,72±0,07 до 0,91±0,03, р<0,001. То есть, увеличился потенциал антигенного распознавания и взаимодействия клеток с разными клетками – эффекторами, в том числе с другими лимфоцитами, гранулоцитами и макрофагами. Под влиянием ЛНГ внутриматочной системы «Мирена» значительно повысилась функциональная активность ранних форм Т-лимфоцитов, что реализовалось повышением содержания и количества активных Т-лимфоцитов (с 22,9±2,34 до 30,7±2,4%, р<0,001, в абсолютных значениях с 0,67±0,04 до 0,9±0,14, р<0,001) [259].

Таблица 6.1.3 - Влияние ЛНГ внутриматочной системы на клеточный иммунитет при климактерическом синдроме и гиперплазии эндометрия 
	№ пп
	Показатель клеточного иммунитета
	Единица
измерения
	КС+ГЭ на фоне ЛНГ-ВМС, n=43
	КС+ГЭ, n=79
	КС без ГЭ, n=54

	
	
	
	М±ơ
	±m
	М±ơ
	±m
	М±ơ
	±m

	1
	Лейкоциты 109/л 
	n
	5,75±0,7
	0,05
	5,12±0,21
	0,01**
	6,05±0,9
	0,06**

	2
	Лимфоциты
	%
	37,9±0,4
	0,03
	28,4±1,9
	0,1**
	39,1±0,7
	0,05**

	
	
	n
	2,77±0,3
	0,02
	2,11±0,11
	0,008**
	2,87±0,3
	0,02**

	3
	Зрелые Т-лимфоциты
	%
	50,7±0,86
	0,06
	46,2±2,03
	0,1**
	50,9±1,16
	0,08**

	
	
	n
	0,91±0,03
	0,002
	0,72±0,07
	0,005**
	0,97±0,09
	0,006**

	4
	Активные Т- лимфоциты
	%
	30,7±2,4
	0,1
	22,9±2,34
	0,1**
	34,3±1,9
	0,1**

	
	
	n
	0,9±0,14
	0,01
	0,67±0,04
	0,003**
	1,22±0,4
	0,03**

	5
	Малодиффер. Т- лимфоциты
	%
	21,3±0,8
	0,06
	18,1±1,7
	0,1**
	23,1±1,8
	0,1**

	
	
	n
	0,67±0,002
	0,0001
	0,29±0,12
	0,009**
	0,77±0,001
	0,00007**

	6
	Посттимические Т-клетки
	%
	3,1±0,14
	0,01
	3,47±0,22
	0,01**
	2,9±0,11
	0,008**

	
	
	n
	0,047±0,003
	0,0002
	0,05±0,005
	0,0003**
	0,043±0,003
	0,0002**

	7
	Тотальные Т-лимфоциты
	%
	39,8±1,9
	0,1
	32,1±1,2
	0,09**
	40,8±0,7
	0,05**

	
	
	n
	1,80±0,37
	0,02
	0,76±0,24
	0,01**
	1,89±0,33
	0,02**

	8
	Комплексные Т-лимфоциты
	%
	51,9±0,3
	0,02
	49,3±0,25
	0,2**
	54,1±0,6
	0,04**

	
	
	n
	0,87±0,17
	0,01
	0,85±0,03
	0,002*
	0,89±0,11
	0,008**

	9
	Предшественники Т-клеток
	%
	2,4±0,06
	0,004
	2,09±0,04
	0,003**
	2,39±0,05
	0,003**

	
	
	n
	0,05±0,008
	0,0006
	0,041±0,003
	0,0002**
	0,053±0,004
	0,0003**

	10
	Теофиллин-резистентные Т-клетки (хелп)
	%
	44,2±1,0
	0,07
	32,49±1,6
	0,1**
	42,1±0,9
	0,06**

	
	
	n
	1,39±0,02
	0,001
	0,84±0,05
	0,003**
	1,31±0,12
	0,009**

	11
	Теофиллин чувств. Т-кл. (супрессоры)
	%
	24,2±0,7
	0,05
	10,2±1,36
	0,1**
	21,2±1,7
	0,1**

	
	
	n
	0,55 0,09
	0,006
	0,43±0,02
	0,001**
	0,58±0,03
	0,002**

	12
	Индекс ТФР\ТФZ
	Индекс
	1,8±0,3
	0,02
	2,9±0,16
	0,01**
	1,98±0,3
	0,02**

	13
	Нулевые клетки
	%
	35,09±0,9
	0,06
	36,23±0,93
	0,07**
	32,01±1,13
	0,08**

	
	
	n
	0,90±0,007
	0,0005
	0,98±0,04
	0,003**
	0,89±0,01
	0,0007**



Примечание: M±ơ – среднее значение и средне-квадратическое отклонение,  ±m  - ошибка репрезентативности, инд –индекс, ПК – патологический климактерий, ГЭ – гиперплазия эндометрия, достоверность различий между 1 и 2 группами, 2 и 3 группами, * - р<0,05, ** - р<0,001.

Содержание ранних посттимических предшественников Т-лимфоцитов на фоне лечения имело тенденцию к уменьшению, как в относительных значениях с 3,47±0,22 до 3,1±0,14%, р<0,001, так и в абсолютных с 0,05±0,005 до 0,047±0,003, р<0,001. Стимулирующее влияние на уровень тотальных лимфоцитов отразилось на их процентном и абсолютном увеличении под влиянием дозированного введения левоноргестрела (с 32,1±1,2 до 39,8±1,9%, р<0,001, в абсолютных значениях с 0,76±0,24 до 1,80±0,37, р<0,001).
Важно отметить, что под влиянием локального воздействия микродозированного поступления гормонов увеличилось не только содержание Т-хелперов (с 32,49±1,6% до 44,2±1,0%), р<0,001, но и содержание Т-супрессоров (с 10,2±1,36% до 24,2±0,7%), р<0,001. Столь выраженный иммуностимулирующий эффект отразился и на изменении показателя индекса ТФР/ТФЧ, отражающего соотношение регуляторных субпопуляций (с 2,9±0,16 до 1,8±0,3), р<0,001, приближаясь к показателям группы женщин с патологическим климактерием, не имеющим гиперпластической трансформации эндометрия (1,98±0,3). 
Изучая содержание малодифференцированных Т-клеток (тимоцитов и части периферических Т-клеток) установлено, что после лечения имелась положительная тенденция к их увеличению с 18,1±1,7% до 21,3±0,8%, р<0,001, абсолютных значений с 0,29±0,12 до 0,67±0,002, р<0,001. Количество нулевых лимфоцитов в иммунограмме у женщин на фоне лечения не претерпело значимых изменений (36,23±0,93% и 35,09±0,9%), р<0,001, но в абсолютных числах изменения значимы (0,98±0,04 и 0,90±0,007), р<0,001 [259]. 
Таким образом, внутриматочная левоноргестреловая система оказывает опосредованное иммунокоррегирующее влияние на системный  и гуморальный иммунитет у женщин с гиперплазией эндометрия на фоне патологического течения климакса через стабилизирующее влияние на  фагоцитарное звено, путём инверсии депрессивного влияния на нейтрофильный пул, активации рецепторной  функции и стабилизации поглотительной и метаболической активности нейтрофильных фагоцитов; в системе гуморального звена осуществляется через стабилизирующее влияние на количество В лимфоцитов и уровень иммуноглобулина класса М, клеточное звено иммунитета претерпевает разнонаправленные изменения [259]. 

6.2 Влияние дифференцированной терапии на клиническое течение климактерического синдрома

Для объективной оценки эффективности проведенной терапии климактерического синдрома использовалось определение в динамике модифицированного менопаузального индекса [223]. Проводилась оценка антропометрических данных: измерение окружности талии и бёдер, индекса массы тела, который рассчитывался по формуле: ИМТ = масса тела (в кг) : рост2 (м2); ультразвуковое исследование органов малого таза для оценки безопасности МГТ для эндометрия и миометрия; оценивались жалобы пациентов, переносимость менопаузальной гормональной терапии, гинекологический осмотр, пальпация и УЗИ молочных желёз, осуществлялся общий осмотр, необходимые инструментальные и биохимические исследования. 
 	6.2.1 Эффективность коррекции легких менопаузальных расстройств фитогормонами
Динамика изменений нейровегетативных расстройств у женщин с легким течением климактерического синдрома на фоне лечения фитоэстрогенами. Как видно из таблицы 6.2.1.1, до лечения большинство женщин рассматриваемой клинической группы жаловались на периодическое повышение АД (19,3±3,5%, n=24), при этом 9 (7,2±2,3%) женщин отмечали наличие лабильности артериального давления, р<0,01, и, в связи, с этим не знали как его корректировать, у 8 женщин (6,4±2,1%) подъем АД был до 160/100 мм.рт.ст., у 16 (13,0±3,0%) - колебания АД были в пределах 150/90 мм.рт.ст. [183].
Таблица 6.2.1.1 - Динамика изменения нейровегетативных расстройств у женщин с легким течением климактерического синдрома на фоне терапии (n=124) 
	№ пп
		Симптом	
	Частота женщин в зависимости от срока лечения

	
	
	до лечения
	6 месяцев
	12 месяцев

	
	
	n=30
	P±m
	n=30
	P±m
	n=30
	P±m

	1
	Повышенное артериальное давление
	24
	19,4±3,5
	16
	13,0±3,0*
	12
	9,7±2,6***

	2
	Пониженное артериальное давление
	10
	8,0±2,4
	9
	7,2±2,3*
	7
	5,6±2,0*

	3
	Лабильность артериального давления
	9
	7,2±2,3
	5
	4,0±1,7*
	5
	4,0±1,7*

	4
	Головная боль
	30
	24,2±3,8
	20
	16,1±3,3*
	12
	9,7±2,6****

	5
	Вестибулопатии
	24
	19,3±3,5
	18
	14,5±3,1*
	8
	6,4±2,1****

	6
	Сердцебиение в покое
	26
	21,0±3,6
	20
	16,1±3,3*
	12
	9,7±2,6***

	7
	Плохая переносимость высокой температуры
	28
	22,5±3,7
	23
	18,5±3,4*
	17
	13,7±3,0*

	8
	Судороги, онемение конечностей
	27
	21,7±3,7
	20
	16,1±3,3*
	15
	12,1±2,9**

	9
	Гусиная кожа
	21
	16,9±3,3
	16
	13,0±3,0*
	10
	8,0±2,4*

	10
	Дермографизм белый
	12
	9,7±2,6
	16
	13,0±3,0*
	15
	12,1±2,9*

	11
	Дермографизм красный
	14
	11,2±2,8
	11
	8,9±2,5*
	1
	0,8±0,8****

	12
	Сухость кожи
	29
	23,3±3,7
	29
	23,3±3,7*
	29
	23,3±3,7*

	13
	Отечность
	25
	20,1±3,5
	24
	19,3±3,5*
	9
	7,2±2,3****

	14
	Потливость
	26
	21,0±3,6
	19
	15,3±3,2*
	11
	8,9±2,5***

	15
	Повышенная возбудимость
	24
	19,3±3,5
	18
	14,5±3,1*
	13
	10,5±2,7**

	16
	Сонливость
	30
	24,2±3,8
	16
	13,0±3,0***
	10
	8,0±2,4****

	
	Утренняя сонливость
	15
	12,1±2,9
	11
	8,9±2,5*
	8
	6,4±2,1*

	
	Вечерняя сонливость
	15
	12,1±2,9
	5
	4,0±1,7****
	2
	1,6±1,1****

	17
	Нарушение сна
	25
	20,1±3,5
	20
	16,1±3,3*
	16
	13,0±3,0*

	
	Нарушение засыпания
	16
	13,0±3,0
	15
	12,1±2,9*
	13
	10,5±2,7*

	
	Прерывистый сон
	8
	6,4±2,1
	5
	4,0±1,7*
	3
	2,4±1,3*

	
	Бессонница 
	1
	0,8±0,8
	-
	-
	-
	-

	18
	Приливы жара
	24
	19,3±3,5
	18
	14,5±3,1*
	9
	7,2±2,3***

	19
	Приступы удушья
	17
	13,7±3,0
	13
	10,5±2,7*
	5
	4,0±1,7***

	20
	Симпато-адреналовые кризы
	3
	2,4±1,3
	1
	0,8±0,8*
	-
	-



Примечание: n – число женщин, P±m – частота случаев на 100 женщин и ошибка репрезентативности, достоверность различий между группой до лечения и через 6 мес, группой до лечения и через 12 мес, * - р>0,05, ** - р<0,05,*** - достоверность различий р<0,01, **** - р<0,001.

После 6 месяцев регулярного приема фитоэстрогенов 16 (13,0±3,0%) пациентов отмечали периодическое повышение АД, при этом только в пределах 150/90 мм.рт.ст. Важно отметить, что колебания АД стали носить менее выраженный характер. После 12 месяцев терапии в два раза уменьшилось количество женщин, которые предъявляли жалобы на повышение АД (9,7±2,6%, n=12) и его лабильность. 10   пациентов (8,0±2,4%) отмечали наличие пониженного АД в пределах 100/70 мм.рт.ст., но через 12 месяцев у 7 (5,6±2,0%) давление оставалось пониженным, р>0,05. Если все женщины до приема фитогормонов отмечали наличие периодических головных болей (24,2±3,8%), после 6 месяцев терапии их количество уменьшилось (16,1±3,3%, n=20), р>0,05, а после 12 месяцев - в 2,5 раза (9,7±2,6%, n=12), р<0,001. Аналогичная динамика уменьшения выраженности патологической клинической симптоматики в 1,8-2 раза отмечена по ряду симптомов: повышенная возбудимость, онемение конечностей, судороги, плохая переносимость высоких температур и душных помещений, потливость, отёчность. Следует отметить, что по окончании 6 месяцев лечения частота женщин, страдающих приливами, уменьшилась с 19,3±3,5% (n=24) до 14,5±3,1% (n=18), р>0,05, а после 12 месяцев приема фитоэстрогенов (7,2±2,3%, n=9), р<0,01, количество приливов и их интенсивность также уменьшились.
Трехкратно снизилась доля женщин, которые испытывали приступы удушья на фоне приливов с 13,7±3,0% (n=17) до 4,0±1,7% (n=5). Более того, если 3 (2,4±1,3%) пациентов жаловались на появление симпатико-адреналовых кризов, то после 6 месяцев терапии только 1 человек предъявлял подобные жалобы (0,8±0,8%), р>0,05. Поменялась и структура диссомнических расстройств: различными нарушениями сна до лечения страдало 20,1±3,5% пациентов, при этом, проблемы с засыпанием испытывали 13,0±3,0% женщин (n=16), прерывистый сон беспокоил 6,4±2,1% (n=8), а бессонница 0,8±0,8% (n=1) пациентов. После 6 месяцев лечения в структуре диссомнических расстройств, бессонница не фигурировала, а частота женщин, регулярно просыпающихся в течении ночи, снизилась на -20,0%. Всего, страдающих нарушениями сна, стало 16,1±3,3% пациентов (n=20). После 12 месяцев регулярного приема фитоэстрогенов, динамика стала более выраженной и благоприятной: более чем в 1,5 раза уменьшилось количество женщин на -35,8% (13,0±3,0%, n=16), страдающих нарушениями сна, р<0,01. При этом в структуре преобладали пациенты, испытывающие проблемы с засыпанием 10,5±2,7% (n=13), частота женщин, которые регулярно просыпались в течение ночи составила лишь 2,4±1,3% (n=3), р<0,01. Женщины отметили, что у них после 12 месяцев терапии значительно улучшилось общее состояние, увеличилась продолжительность активного время провождения у 8,0±2,4% пациентов (n=10) за счет исчезновения вечерней (1,6±1,1%, n=2) и утренней (6,4±2,1%, n=8) сонливости, р<0,05. Вестибулопатии через 6 мес. уменьшились с 19,3±3,5% (n=24) до 14,5±3,1% (n=18), р>0,05,  через 12 мес (6,4±2,1%, n=8), р<0,001. Сердцебиение в покое после 6 мес. лечения снизилось с 21,0±3,6% (n=26) до 16,1±3,3% (n=20), р>0,05, а после 12 мес. (9,7±2,6%, n=12), р<0,01 [183]. 
Лечение неповлияло на сухость кожи, при этом число женщин с гусиной кожей в динамике уменьшалось через 6 мес. с 16,9±3,3% случаев до 13,0±3,0% случаев, р>0,05, а через 12 мес. (8,0±2,4%), р>0,05. Наблюдался прирост пациентов с белым дермографизмом. Дермографизм красный уменьшился с 11,2±2,8% (n=14) случаев до 8,8±2,5% (n=11), через 6 мес, р>0,05, случаи уменьшились до одного через 12 мес % составив 0,8±0,8%, р<0,001. Динамика изменений нейровегетативных расстройств у женщин с легким течением климактерического синдрома на фоне лечения фитоэстрогенами показало высокую эффективность в уменьшении красного дермографизма, сонливости, причем больше вечерней, вестибулопатий, приступов удушья, отечности, головной боли, сердцебиения в покое, потливости, повышенного артериального давления, прерывистого сна, гусиной кожи. Ожирением страдали 13,0±3,0% (n=16) женщин группы легкого течения климактерического синдрома, 12,1±2,9% (n=15) - первой степени, 0,8±0,8% (n=1) - второй степени (таблица 6.2.1.2). 

Таблица 6.2.1.2 - Динамика изменения метаболических/эндокринных расстройств у женщин с легким течением климактерическим синдромом на фоне терапии 

	№ пп
	Симптом
	Частота женщин в зависимости от срока лечения (n=30)

	
	
	до леч. 
	P±m
	6 мес. 
	P±m
	12
мес.
	P±m

	1
	Ожирение/
степень
	16
	13,0±3,0
	16
	13,0±3,0*
	13
	10,4±2,7*

	
	I степень
	15
	12,1±2,9
	15
	12,1±2,9*
	12
	9,7±2,6*

	
	II степень
	1
	0,8±0,8
	1
	0,8±0,8*
	1
	0,8±0,8*

	2
	Тироидная дисфункция
	21
	16,9±3,3
	21
	16,9±3,3*
	21
	16,9±3,3*

	3
	Сахарный диабет
	6
	4,8±1,9
	6
	4,8±1,9*
	6
	4,8±1,9*

	
	1 степень
	4
	3,2±1,5
	4
	3,2±1,5*
	4
	3,2±1,5*

	
	2 степень
	2
	1,6±1,1
	2
	1,6±1,1*
	2
	1,6±1,1*

	4
	Мастопатия
	17
	13,7±3,0
	17
	13,7±3,0*
	17
	13,7±3,0*

	
	диффузная
	12
	9,7±2,6
	12
	9,6±2,6*
	12
	9, ±2,6*

	
	узловая
	5
	4,0±1,7
	5
	4,0±1,7*
	5
	4,0±1,7*

	7
	Мышечно-суставные боли
	27
	21,7±3,7
	19
	15,3±3,2*
	15
	12,1±2,9**

	
	Редко
	20
	16,1±3,3
	17
	13,7±3,0*
	15
	12,1±2,9*

	
	Периодические
	7
	5,6±2,0
	2
	1,6±1,1*
	-
	-

	10
	Жажда
	12
	9,7±2,6
	8
	6,4±2,1*
	8
	6,4±2,1*

	11
	Атрофия гениталий
	17
	13,7±3,0
	17
	13,7±3,0*
	17
	13,7±3,0*



Примечание: n – число женщин, P±m – частота случаев расстройств на 100 женщин и ошибка репрезентативности, достоверность различий между группой до лечения и через 6 мес, группой до лечения и через 12 мес, * - р>0,05, ** - р<0,05.

Существенной динамики снижения веса по истечении 6 месяцев лечения не наступило, тогда как после 12 месяцев лечения доля женщин, страдающих ожирением, уменьшилась до 10,4±2,7% (n=13), р>0,05, за счет группы женщин, страдающих ожирением I степени – 9,6±2,6% (n=12). У 7,2±2,3% (n=9) - женщин было диагностировано абдоминальное ожирение, поскольку ОТ/ОБ был более 0,85. После 12 месяцев терапии число таких женщин уменьшилось до 5,6±2,0% случаев (n=7). Мочевая инконтиненция после проведенной терапии перестала представлять неудобства 8,8±2,5% (n=11), до лечения она беспокоила 14,5±3,1% (n=18) женщин, а у 12,1±2,9% (n=15) пациентов, страдающих до лечения атрофическим вагинитом, исчезла сухость и зуд во влагалище.  Женщины проходили регулярный осмотр на предмет состояния молочных желез, 13,7±3,0% (n=17) женщин отметили, что они перестали испытывать дискомфорт в груди, чувство тяжести, распирание после 12 месяцев приема фитогормонов. В 1,4 раза по истечении 6 месяцев терапии и почти в два раза уменьшилась доля женщин (с 21,7±3,7%, n=27, до 12,1±2,9%, n=15), испытывающих боли различной локализации после 12 месяцев лечения, причем если четверть женщин (5,6±2,0%, n=7) испытывали периодические боли различной локализации, а 16,1±3,3% (n=20) пациентов отмечали наличие редких болей, то по истечении 12 месяцев лечения на периодические боли никто из пациентов не жаловался [183].
По показателям психоэмоциональных расстройств произошли значимые изменения в динамике лечения (таблица 6.2.1.3). Если 21,7±3,7% (n=27) женщин отмечали наличие утомляемости различной степени выраженности, то после 12 месяцев терапии частота их уменьшилась до 16,1±3,3% (n=20), р>0,05, причем женщины перестали жаловаться на наличие утомляемости в течение дня. Аналогичная позитивная динамика наблюдалась по ряду таких показателей как слезливость, изменение аппетита. Более выраженные позитивные сдвиги зарегистрированы в поведенческой сфере: если 21,0±3,6%  (n=26) пациентов отмечали, что их беспокоят навязчивые идеи, которые 10,0% женщинам мешают сосредоточиться спать по ночам, по истечении 12 месяцев терапии более чем в 2,5 раза частота женщин, отмечающих наличие навязчивых мыслей и состояний  сократилась (8,0±2,4%, n=10), р<0,001, в 2 раза реже женщины стали жаловаться на изменчивость настроения (23,3±3,7%, n=29, и  13,7±3,0%, n=17), р<0,05, одна четверть женщин отмечали, что их половая функция улучшилась (17,7±3,4%, n=22, и  12,1±2,9%, n=15), р<0,05 [183].  

Таблица 6.2.1.3 - Динамика частоты изменения психоэмоциональных расстройств у женщин с легким течением климактерического синдрома 

	№ пп
	Симптом
	Частота женщин в зависимости от срока лечения

	
	
	до лече-ния, n=30
	P±m
	6 мес., n=30
	P±m
	12
мес, n=30
	P±m

	1
	Утомляемость
	27
	21,7±3,7
	27
	21,7±3,7*
	20
	16,1±3,3*

	2
	+
	23
	18,5±3,4
	25
	20,1±3,5*
	2
	1,6±1,1****

	3
	++
	4
	3,2±1,5
	2
	1,6±1,1*
	-
	-

	4
	Снижение памяти
	21
	16,9±3,3
	21
	16,9±3,3*
	21
	16,9±3,3*

	5
	+
	20
	16,1±3,3
	21
	16,9±3,3*
	21
	16,9±3,3*

	6
	++
	1
	0,8±0,8
	-
	-
	-
	-

	7
	Слезливость
	26
	21,0±3,6
	23
	18,5±3,4*
	19
	15,3±3,2*

	8
	+
	20
	16,1±3,3
	20
	16,1±3,3*
	19
	15,3±3,2*

	9
	++
	6
	4,8±1,9
	3
	2,4±1,3*
	-
	-

	10
	Изменение аппетита
	20
	16,1±3,3
	17
	13,7±3,0*
	13
	10,4±2,7*

	11
	Навязчивые идеи
	26
	21,0±3,6
	25
	20,1±3,5*
	10
	8,0±2,4****

	
	Подозритель-ность
	23
	18,5±3,4
	25
	20,1±3,5*
	10
	8,0±2,4***

	
	Страхи
	3
	2,4±1,3
	-
	-
	-
	-

	12
	Настроение
	29
	23,3±3,7
	23
	18,5±3,4*
	17
	13,7±3,0**

	
	Лабильное
	23
	18,5±3,4
	23
	18,5±3,4*
	17
	13,7±3,0*

	
	Депрессия
	6
	4,8±1,9
	-
	-
	-
	-

	13
	Либидо
	22
	17,7±3,4
	20
	16,1±3,3*
	15
	12,1±2,9*



Примечание: Интенсивность проявления признака: + — слабая; ++ — средняя; +++ — сильная, n – число женщин, P±m – частота случаев расстройств на 100 женщин и ошибка репрезентативности, достоверность различий между группой до лечения и через 6 мес, группой до лечения и через 12 мес, * - р>0,05, ** - р<0,05, *** - р<0,01, **** - р<0,001.

6.2.2 Влияние менопаузальной гормональной терапии на среднетяжелое течение климактерического синдрома
До лечения большинство женщин 21 (16,9±3,3%) со среднетяжёлым течением климактерического синдрома, жаловались на периодическое повышение АД, у 9 женщин (7,2±2,3%) подъемы АД были до 160/100 мм.рт.ст., у 8 (6,4±2,1%) - колебания АД были в пределах 150/90 мм.рт.ст. (таблица 6.2.2.1). Наличие пониженного АД в пределах 100/70 мм.рт.ст. отмечали 6 (4,8±1,9%) пациентов, при этом 4 (3,2±1,5%) женщины отмечали наличие лабильности артериального давления, и, в связи, с этим не знали, как его корректировать. После 6 месяцев регулярного приема фемостона 1/10 в структуре гипертензивных нарушений произошли изменения, ни одна женщина не жаловалась на повышение АД свыше 160/мм.рт.ст. Важно отметить, что колебания АД стали носить менее выраженный характер. После 12 месяцев терапии частота женщин, которые предъявляли жалобы на повышение АД и его лабильность, значительно увеличилось (с 6,4±2,1% до 12,9±3,0%), при этом уровень АД не превышал 150/90 мм.рт.ст. и гипертензия стала более управляемая. Более того, если до лечения 9 (7,2±2,3%) женщин жаловались на периодически возникающие симпатоадреналовые кризы, то по истечении 6 месяцев их число уменьшилось до 6 (4,8±1,9%) женшин, а после 12 месяцев лечения частота уменьшилась до 3 (2,4±1,3%) женщин.	Если все женщины (20,1±3,5%) до приема фемостона отмечали наличие головных болей, частота которых уменьшилась после 6 месяцев лечения составило 18 (14,5±3,1%) женщин, р>0,05, после 12 месяцев лечения - 13 (10,4±2,7%) женщин, р<0,01. При этом у 2,4±1,3% они носили постоянный характер, и после лечения постоянные боли никто не отмечал. 10,4±2,7% женщин головные боли беспокоили часто, то после 6 месяцев терапии периодичность и интенсивность головных болей значительно уменьшились на -69,2% и беспокоили только 4 (3,2±1,5%) женщин, р<0,01. 


Таблица 6.2.2.1 - Динамика частоты нейровегетативных расстройств при среднетяжёлом течении климактерического синдрома на фоне терапии (n=124)
	№ пп
	Симптом
	Группа женщин со среднетяжёлым течением в динамике лечения

	
	
	до лечения1, n=25
	6 месяцев 2, n=25, р1-2
	12 месяцев3, n=25, р1-3

	
	
	n
	P±m
	n
	P±m
	n
	P±m

	1
	Повышенное артериальное давление
	21
	16,9±3,3
	21
	16,9±3,3*
	16
	12,9±3,0*

	
	150/90 мм.рт.ст.
	8
	6,4±2,1
	12
	9,7±2,6*
	16
	12,9±3,0*

	
	160/100 мм.рт.ст.
	9
	7,2±2,3
	9
	7,2±2,3*
	-
	-

	
	>160/100 мм.рт.ст.
	4
	3,2±1,5
	-
	-
	-
	-

	2
	Пониженное артериальное давление
	6
	4,8±1,9
	6
	4,8±1,9*
	4
	3,2±1,5*

	
	100/70 мм.рт.ст.
	4
	3,2±1,5
	6
	4,8±1,9*
	4
	3,2±1,5*

	
	100/70 мм.рт.ст. и менее
	2
	1,6±1,1
	-
	-
	-
	-

	3
	Головная боль
	25
	20,1±3,5
	18
	14,5±3,1*
	13
	10,4±2,7***

	
	Редко
	9
	7,2±2,3
	14
	11,2±2,8*
	13
	10,4±2,7*

	
	Часто
	13
	10,4±2,7
	4
	3,2±1,5***
	-
	-

	
	Постоянно
	3
	2,4±1,3
	-
	-
	-
	-

	4
	Вестибулопатии
	21
	16,9±3,3
	19
	15,3±3,2*
	10
	8,0±2,4***

	
	+
	10
	8,0±2,4
	12
	9,7±2,6*
	10
	8,0±2,4*

	
	++
	11
	8,8±2,5
	7
	5,6±2,0*
	-
	-

	5
	Сердцебиение в покое
	23
	18,5±3,4
	20
	16,1±3,3*
	12
	9,7±2,6***

	
	+
	11
	8,8±2,5
	16
	12,9±3,0*
	12
	9,7±2,6*

	
	++
	11
	8,8±2,5
	4
	3,2±1,5*
	-
	-

	
	+++
	1
	0,8±0,8
	-
	-
	-
	-

	6
	Плохая переносимость высокой температуры
	25
	20,1±3,5
	18
	14,5±3,1*
	15
	12,1±2,9*

	
	+
	7
	5,6±2,0
	16
	12,9±3,0**
	15
	12,1±2,9*

	
	++
	15
	12,1±2,9
	2
	1,6±1,1****
	-
	-

	
	+++
	3
	2,4±1,3
	-
	-
	-
	-

	7
	Судороги, онемение конечностей
	23
	18,5±3,4
	19
	15,3±3,2*
	18
	14,5±3,1*

	
	+
	8
	6,4±2,1
	15
	12,1±2,9*
	15
	12,1±2,9*

	
	++
	14
	11,2±2,8
	4
	3,2±1,5***
	3
	2,4±1,3***

	
	+++
	1
	0,8±0,8
	-
	-
	-
	-

	8
	Гусиная кожа
	16
	12,9±3,0
	12
	9,7±2,6*
	12
	9,7±2,6*

	9
	Дермографизм белый
	7
	5,6±2,0
	6
	4,8±1,9*
	10
	8,0±2,4*

	10
	Дермографизм красный
	16
	12,9±3,0
	16
	12,9±3,0*
	12
	9,6±2,6

	11
	Сухость кожи
	25
	20,1±3,5
	25
	20,1±3,5*
	24
	19,3±3,5*

	
	Умеренная
	16
	13,0±3,0
	18
	14,5±3,1*
	20
	16,1±3,3*

	
	Кератоз
	9
	7,2±2,3
	7
	5,6±2,0*
	4
	3,2±1,5*

	12
	Отечность
	23
	18,5±3,4
	21
	16,9±3,3*
	16
	12,9±3,0*

	
	Лица слабая
	10
	8,0±2,4
	12
	9,6±2,6*
	13
	10,4±2,7*

	
	Век
	12
	9,7±2,6
	9
	7,2±2,3*
	3
	2,4±1,3***

	
	Постоянно
	1
	0,8±0,8
	-
	-
	-
	-

	13
	Потливость
	21
	16,9±3,3
	21
	16,9±3,3*
	19
	15,3±3,2*

	
	+
	9
	7,2±2,3
	12
	9,7±2,6*
	15
	12,1±2,9*

	
	++
	12
	9,7±2,6
	9
	7,2±2,3*
	4
	3,2±1,5***

	14
	Аллергические реакции
	12
	9,7±2,6
	10
	8,0±2,4*
	8
	6,4±2,1*

	
	Ринит
	9
	7,2±2,3
	10
	8,0±2,4*
	8
	6,4±2,1*

	
	Крапивница
	3
	2,4±1,3
	-
	-
	-
	-

	15
	Экзофтальм, блеск глаз
	12
	9,6±2,6
	10
	8,0±2,4*
	9
	7,2±2,3

	16
	Повышенная возбудимость
	20
	16,1±3,3
	18
	14,5±3,1*
	18
	14,5±3,1

	
	+
	3
	2,4±1,3
	6
	4,8±1,9*
	13
	10,4±2,7

	
	++
	16
	13,0±3,0
	13
	10,4±2,7*
	6
	4,8±1,9

	
	+++
	1
	0,8±0,8
	-
	-
	-
	-

	17
	Сонливость
	25
	20,1±3,5
	22
	17,7±3,4*
	21
	16,9±3,3*

	
	Утренняя сонливость
	8
	6,4±2,1
	12
	9,7±2,6*
	19
	15,3±3,2***

	
	Вечерняя сонливость
	14
	11,2±2,8
	10
	8,0±2,4*
	2
	1,6±1,1****

	
	Постоянно
	3
	2,4±1,3
	-
	-
	-
	-

	18
	Нарушение сна
	23
	18,5±3,4
	18
	14,5±3,1*
	18
	14,5±3,1*

	
	Нарушение засыпания
	9
	7,2±2,3
	9
	7,2±2,3*
	16
	12,9±3,0*

	
	Прерывистый сон
	12
	9,6±2,6
	8
	6,4±2,1*
	2
	1,6±1,1***

	
	Бессоница
	2
	1,6±1,1
	1
	0,8±0,8*
	-
	-

	19
	Приливы жара
	22
	17,7±3,4
	10
	8,0±2,4***
	4
	3,2±1,5****

	
	<10
	7
	5,6±2,0
	10
	8,0±2,4*
	4
	3,2±1,5*

	
	10-20
	14
	11,2±2,8
	-
	-
	-
	-

	
	>20
	1
	0,8±0,8
	-
	-
	-
	-

	20
	Приступы удушья в неделю
	16
	13,0±3,0
	10
	8,0±2,4*
	7
	5,6±2,0**

	
	+
	4
	3,2±1,5
	10
	8,0±2,4*
	7
	5,6±2,0*

	
	++
	12
	9,6±2,6
	-
	-
	-
	-

	21
	Симпато-адреналовые кризы
	9
	7,2±2,3
	6
	4,8±1,9*
	3
	2,4±1,3*


Примечание: n – число наблюдений, P±m - частота симптомов и ошибка репрезентативности; интенсивность проявления признака: + — слабая; ++ — средняя; +++ — сильная; достоверность различий: * - р>0,05, ** - р<0,05, *** - р<0,01, **** - р<0,001.

Редкие головные боли изначально беспокоили 9  (7,2±2,3%) женщин, частота которых через 6 месяцев увеличилась до 14 (11,2±2,8%) женщин, р>0,05, а после 12 месяцев до 13 (10,4±2,7%) женщин, р>0,05. Аналогичная динамика уменьшения выраженности патологической клинической симптоматики в два или полтора раза отмечена по ряду симптомов: вестибулопатии, сердцебиение, приступы удушья, плохая переносимость высоких температур и душных помещений, потливость, отечность. 
До лечения все женщины отмечали наличие сухости кожных покровов (20,1±3,5%), лечение не повлияло на сухость кожи после 6 месяцев, а после 12 месяцев беспокоило 24 (19,3±3,5%), р>0,05. При этом у 9 (7,2±2,3%) пациентов, она была настолько выражена, что доставляла существенные беспокойства женщине. После 12 месяцев терапии уменьшилась частота женщин, страдающих кератозом кожных покровов (4 женщины – 3,2±1,5%), р>0,05. 
Значительная частота наблюдаемых женщин (12 женщин - 9,7±2,6%) с наступлением менопаузы предъявляли жалобы на появление заложенности носа, явления аллергического ринита, 3 (2,4±1,3%) пациента отмечали появление крапивницы, после прохождения лечения частота женщин, которых беспокоили аллергические реакции уменьшилась (с 9,6±2,6% до 6,4±2,1%), р>0,05, при этом не было ни одного случая крапивницы. 
Следует отметить, что после 6 месяцев лечения доля женщин, страдающих приливами, значимо уменьшилось с 17,7±3,4% до 8,0±2,4%, р<0,01, а после 12 месяцев приема фемостона до 3,2±1,5%, р<0,001, количество приливов и их интенсивность также уменьшились.  Если до лечения 5,6±2,0% женщин  отмечали до 10 приливов за день, 11,2±2,8% пациентов жаловались на более частое появление приливов (10-20), одна (0,8±0,8%) пациента испытывала более 20 приливов за сутки, то уже после 6 месяцев терапии только у 10 (8,0±2,4%) женщин приливы стали менее интенсивные, женщины испытывали до 10 приливов в сутки, после 12 месяцев приема фемостона таких пациентов стало 3,2±1,5%, р>0,05, другие женщины перестали предъявлять жалобы на приливы. После 12 месяцев приема фемостона более чем в 2 раза (с 13,0±3,0% до 5,6±2,0%) снизилась долячастота женщин, которые испытывали приступы удушья на фоне приливов, р<0,05.
Поменялась и структура диссомнических расстройств: с различными нарушениями сна до лечения страдали 23 (18,5±3,4%) пациента, при этом, проблемы с засыпанием испытывали 7,2±2,3% женщин, прерывистый сон беспокоил 9,7±2,6%, р>0,05, а бессонница 1,6±1,1% женщин, р<0,001. После 6 месяцев лечения, в структуре диссомнических расстройств бессонницей страдала лишь 1 (0,8±0,8%) женщина, а частота женщин, регулярно просыпающихся в течении ночи, сократилась в 1,5 раза  (с 9,7±2,6% до 6,4±2,1%), р>0,05. Всего, страдающих нарушениями сна, стало 14,5±3,1% пациентов. После 12 месяцев регулярного приема МГТ, динамика стала более выраженной и благоприятной: в 1,3 раза уменьшилось количество женщин, страдающих нарушениями сна с 18,5±3,4% до 14,5±3,1%, р>0,05. При этом преобладали пациенты (12,9±3,0%), испытывающие проблемы с засыпанием, доля женщин, которые регулярно просыпались в течение ночи составила лишь 1,6±1,1%, р<0,001. Никто не страдал бессонницей. Все женщины отметили, что у них к концу 12 месяца терапии значительно улучшилось общее состояние, увеличилась продолжительность активного времяпровождения у 1,6±1,1% пациентов за счет исчезновения вечерней сонливости. 
Из группы женщин со среднетяжелым течением климактерического синдрома 22 (17,7±3,4%) женщин страдали ожирением, 13 (10,4±2,7%) - первой степени, 6 (4,8±1,9%) - второй степени и 3 (2,4±1,3%) - третьей степени, р>0,05 (таблица 6.2.2.2). У 12 (9,6±2,6%) - женщин было диагностировано абдоминальное ожирение, поскольку ОТ/ОБ был более 0,85. Существенной динамики по снижению веса к концу шестого месяца лечения не наступило, тогда как к концу 12 месяца лечения доля женщин, страдающих ожирением, уменьшилась до 2,4±1,3% за счет группы женщин, страдающих ожирением третьей степени.
Таблица 6.2.2.2 - Частота метаболических и эндокринных расстройств при среднетяжёлом течении климактерического синдрома на фоне терапии 

	№ п/п
	Симптом
	Группа женщин со среднетяжёлым течением климактерического синдрома в динамике лечения

	
	
	до лечения, n=25
	6 мес., n=25
	12 мес, n=25

	
	
	n
	P±m
	n
	P±m
	n
	P±m

	1
	Ожирение/степень
	22 
	17,7±3,4
	21 
	16,9±3,3*
	21 
	16,9±3,3*

	
	I степень
	13
	10,4±2,7
	12
	9,7±2,6*
	15
	12,1±2,9*

	
	II степень
	6
	4,8±1,9
	6
	4,8±1,9*
	6
	4,8±1,9*

	
	III степень
	3
	2,4±1,3
	3
	2,4±1,3*
	-
	-

	2
	Тироидная дисфункция
	23
	18,5±3,4
	23
	18,5±3,4*
	23
	18,5±3,4*

	3
	Сахарный диабет
	6 
	4,8±1,9
	6
	4,8±1,9*
	6  
	4,8±1,9*

	
	I степень
	4
	3,2±1,5
	4
	3,2±1,5*
	4
	3,2±1,5*

	
	II степень
	0
	0
	0
	0
	1
	0,8±0,8*

	
	III степень
	2
	1,6±1,1
	2
	1,6±1,1*
	1
	0,8±0,8*

	4
	Мастопатия
	19
	15,3±2,2
	19
	15,3±2,2*
	19
	15,3±2,2*

	
	Диффузная
	6
	4,8±1,9
	6
	4,8±1,9*
	6
	4,8±1,9*

	
	Узловая
	11
	8,8±2,5
	13
	10,4±2,7*
	13
	10,4±2,7*

	
	Фиброаденома
	2
	1,6±1,1
	-
	-
	-
	-

	8
	Мышечно-суставные боли
	25
	20,1±3,5
	25
	20,1±3,5*
	25
	20,1±3,5*

	
	Редко
	6
	4,8±1,9
	8
	6,4±2,1*
	17
	13,7±3,0**

	
	Периодические
	6
	4,8±1,9
	15
	12,1±2,9**
	8
	6,4±2,1*

	
	Постоянно
	13
	10,4±2,7
	2
	1,6±1,1***
	-
	-

	12
	Жажда
	22
	17,7±3,4
	20
	16,1±3,3*
	19
	15,3±2,2*

	13
	Атрофия гениталий
	15
	12,1±2,9
	15
	12,1±2,9*
	15
	12,1±2,9*



Примечание: n – абсолютное число, P±m – частота симптомов на 100 пациентов и ошибка репрезентативности, достоверность различий: * - р>0,05, ** - р<0,01, *** - р<0,001.

У 17 (13,7±3,0%) женщин отмечена положительная динамика в снижении массы тела: 2 (1,6±1,1%) пациента потеряли за год 9 кг, 3 (2,4±1,3%)  - 7 кг, 4 (3,2±1,5%) - 6 кг, 6 (4,8±1,9%) - 5 кг, 2 (1,6±1,1%) - до 4 кг. Мочевая инконтиненция после проведенной терапии перестала представлять неудобства 13 (10,4±2,7%) пациентам, до лечения она беспокоила 18 (14,5±3,1%) женщин, а у 13 (10,4±2,7%) пациентов, страдающих до лечения атрофическим вагинитом, исчезла сухость и зуд во влагалище.  
Женщины проходили регулярный осмотр на предмет состояния молочных желез, 13 (10,4±2,7%) женщин отметили, что они перестали испытывать дискомфорт в груди, чувство тяжести, распирание после 12 месяцев приема фемостона. У одного пациента с наличием фиброаденомы молочной железы до лечения была произведена резекция узловой ткани. Ни у одного пациента к концу лечения не появилось новых узлов в молочной железе и усугубления фиброзно-кистозной болезни молочной железы.  Сахарный диабет, которым страдало 6 (4,8±1,9%) женщин на фоне приема фемостона и антидиабетической терапии, находились в стабильном состоянии, более того, по истечении 12 месяцев лечения у одного пациента с диабетом третьей стадии, диагноз был переквалифицирован во вторую стадию. Важно отметить, что 3 (2,4±1,3%) пациентам с сахарным диабетом в процессе терапии была пересмотрена доза инсулина в сторону понижения. Доля женщин, страдающих постоянными выраженными костно-суставными болями различной локализации, после 6 месяцев лечения снизилась с 10,4±2,7% до 1,6±1,1 случаев, р<0,001, по истечении 12 месяцев лечения женщин, испытывающих постоянные боли, не было. Более того, в структуре болей, преобладали редкие боли, которые стали беспокоили 6 (4,8±1,9%) женщин до лечения, а после 12 месяцев - 13,7±3,0% женщин, р<0,01. 
По показателям симтомокомплекса психоэмоциональных расстройств также произошли значимые изменения в динамике лечения: если 100% женщин  данной клинической группы отмечали наличие утомляемости различной степени выраженности, при этом 11 (8,8±2,5%) женщин жаловались на сильную утомляемость от малейшей нагрузки (таблица 6.2.2.3). Наличие утомляемости в течение дня отмечали 12 (9,6±2,6%) пациентов, то после 6 месяцев терапии не указывали изменений - 12 (9,7±2,6%) пациентов, р>0,05, после 12 месяцев лечения 6 (4,8±1,9%) пациентов отметили, что устают значительно меньше и сильной утомляемости не испытывают, р>0,05.
Таблица 6.2.2.3 – Динамика частоты психоэмоциональных расстройств при среднетяжёлом течении климактерического синдрома на фоне терапии 

	№ пп
	Симптом
	Группа женщин со среднетяжёлым течением климактерического синдрома в динамике лечения

	
	
	до лечения1, n=25
	6 мес.2, 
n=25,  р1,2
	12мес.3, 
n=25, р1,3

	
	
	n
	P±m
	n
	P±m
	n
	P±m

	1
	Утомляемость
	25
	20,1±3,5
	25
	20,1±3,5*
	25
	20,1±3,5*

	
	+
	2
	1,6±1,1
	13
	10,4±2,7*
	19
	15,3±3,2***

	
	++
	12
	9,7±2,6
	12
	9,6±2,6*
	6
	4,8±1,9*

	
	+++
	11
	8,8±2,5
	-
	-
	-
	-

	2
	Снижение памяти
	25
	20,1±3,5
	25
	20,1±3,5*
	25
	20,1±3,5*

	
	+
	7
	5,6±2,0
	10
	8,0±2,4*
	10
	8,0±2,4*

	
	++
	6
	4,8±1,9
	14
	11,2±2,8
	14
	11,2±2,8*

	
	+++
	12
	9,7±2,6
	1
	0,8±0,8***
	1
	0,8±0,8***

	3
	Слезливость
	22
	17,7±3,4
	21
	16,9±3,3*
	12
	9,7±2,6*

	
	+
	17
	13,7±3,0
	21
	16,9±3,3*
	12
	9,7±2,6*

	
	++
	4
	3,2±1,5
	-
	-
	-
	-

	
	+++
	1
	0,8±0,8
	-
	-
	-
	-

	4
	Изменение аппетита
	18
	14,5±3,1
	18
	14,5±3,1*
	16
	13,0±3,0*

	5
	Навязчивые идеи
	19
	15,3±3,2
	19
	15,3±3,2*
	16
	13,0±3,0*

	
	Подозрительность
	6
	4,8±1,9
	14
	11,2±2,8*
	16
	13,0±3,0**

	
	Страхи
	4
	3,2±1,5
	4
	3,2±1,5*
	-
	-

	
	Суицид
	9
	7,2±2,3
	1
	0,8±0,8**
	-
	-

	6
	Настроение
	25
	20,1±3,5
	25
	20,1±3,5*
	22
	17,7±3,4*

	
	Лабильное
	4
	3,2±1,5
	15
	12,1±2,9*
	22
	17,7±3,4***

	
	Депрессия
	10
	8,0±2,4
	10
	8,0±2,4*
	-
	-

	
	Меланхолия
	11
	8,8±2,5
	-
	-
	-
	-

	7
	Либидо
	23
	18,5±3,4
	23
	18,5±3,4*
	23
	18,5±3,4*



Примечание: Интенсивность проявления признака: + — слабая; ++ — средняя; +++ — сильная; n – абсолютное число; P±m – частота психоэмоциональных расстройств на 100 пациентов и ошибка репрезентативности; достоверность различий: р1-2 – до лечения и 6 месяцев, р1-3 – через 6 месяцев и 12 месяцев, * - р>0,05, ** - р<0,01, *** - р<0,001.

После 12 месяцев терапии 19 (15,3±3,2) пациентов отмечали наличие умеренной утомляемости к вечеру, частота пациентов с наличием дневной утомляемости снизилась до 4,8±1,9%, р<0,01. Аналогичная позитивная динамика наблюдалась по ряду таких показателей как слезливость (с 22 случаев - 17,7±3,4% до 12 случаев - 9,7±2,6%), р>0,05, причем 5 (4,0±1,7%) женщин до лечения отмечали наличие слезливости по любому поводу, на фоне лечения женщины стали более устойчивы к сентиментальным событиям и менее впечатлительны. Аппетит снизился с 18 (14,5±3,1%) до 16 случаев (12,9±3,0%), р>0,05. Более выраженные позитивные сдвиги  зарегистрированы в поведенческой сфере: если 19 (15,3±3,2%) пациентов отмечали, что их беспокоят навязчивые идеи, которые 36,0% женщинам мешают сосредоточиться, спать по ночам, то после 12 месяцев терапии доля женщин, отмечающих наличие навязчивых мыслей и состояний,  сократилась (с 15,3±3,2% до 12,9±3,0%), р>0,05,  также поменялась и их частота: если 13 (10,4±2,7%) пациентов до лечения страдали от навязчивых мыслей в течение дня и по ночам постоянно, и лишь 6 (4,8±1,9%) редко, р>0,05, то после 12 месяцев 16 (12,9±3,0%) пациентов отметили, что навязчивые мысли стали появляться редко, р<0,01. После 12 месяцев лечения женщины реже стали жаловаться на изменчивость настроения (с 20,1±3,5% до 17,7±3,4%),  р>0,05,  причем 17,7±3,4% женщин отмечали, что их настроение меняется быстро несколько раз в течение дня. 
6.2.3 Влияние МГТ на тяжелое течение климактерического синдрома
До лечения большинство женщин  23 (18,5±3,4%) с тяжёлым течением климактерического синдрома, жаловались на периодическое повышение АД (таблица 6.2.3.1). 
Частота АД существенно не различалась через 6 месяцев (17,7±3,4%, n=22), р>0,05, и 12 месяцев (12,0±2,9%, n=15), р>0,05. У 16 (13,0±3,0%) пациентов колебания АД были существенны и превышали 160/100 мм.рт.ст. до лечения, после 6 месяцев регулярного приема фемостона в структуре гипертензивных нарушений произошли изменения, ни одна женщина не жаловалась на повышение АД свыше 160/мм.рт.ст.

Таблица 6.2.3.1 - Динамика изменения нейровегетативных расстройств при тяжёлом течении климактеричексского синдрома на фоне терапии 
	№ пп
	Симптом
	до лечения1, n=26
	6 месяцев2, n=26
	12 месяцев3, n=26

	
	
	n
	P±m
	n
	P±m
	n
	P±m, p1,3

	1
	Повышенное артериальное давление
	23
	18,5±3,4
	22
	17,7±3,4*
	15
	12,0±2,9*

	
	150/90 мм.рт.ст.
	1
	0,8±0,8
	18
	14,5±3,1****
	15
	12,0±2,9****

	
	160/100 мм.рт.ст.
	6
	4,8±1,9
	4
	3,2±1,5*
	-
	-

	
	>160/100 мм.рт.ст.
	16
	13,0±3,0
	-
	-
	-
	-

	2
	Пониженное АД
	10
	8,0±2,4
	8
	6,4±2,1*
	5
	4,0±1,7*

	
	100/70 мм.рт.ст.
	8
	6,4±2,1
	8
	6,4±2,1*
	5
	4,0±1,7*

	
	100/70 мм.рт.ст. и менее
	1
	0,8±0,8
	-
	-
	-
	-

	
	>110/70 мм.рт.ст.
	1
	0,8±0,8
	-
	-
	-
	-

	3
	Головная боль
	26
	21,0±3,6
	23
	18,5±3,4*
	16
	13,0±3,0*

	
	Редко
	4
	3,2±1,5
	14
	11,2±2,8***
	16
	13,0±3,0***

	
	Часто
	12
	9,7±2,6
	9
	7,2±2,3*
	-
	-

	
	Постоянно
	10
	8,0±2,4
	-
	-
	-
	-

	4
	Вестибулопатии
	26
	21,0±3,6
	22
	17,7±3,4*
	12
	9,7±2,6***

	
	+
	9
	7,2±2,3
	13
	10,4±2,7*
	12
	9,7±2,6*

	
	++
	12
	9,7±2,6
	9
	7,2±2,3*
	-
	-

	
	+++
	5
	4,0±1,7
	-
	-
	-
	-

	5
	Сердцебиение в покое
	26
	21,0±3,6
	19
	15,3±3,2*
	15
	12,0±2,9***

	
	+
	6
	4,8±1,9
	11
	8,8±2,5*
	15
	12,0±2,9***

	
	++
	17
	13,7±3,0
	8
	6,4±2,1**
	-
	-

	
	+++
	3
	2,4±1,3
	-
	-
	-
	-

	6
	Переносимость высокой температуры
	26
	21,0±3,6
	20
	16,1±3,3*
	17
	13,7±3,0*

	
	+
	-
	-
	10
	8,0±2,4
	17
	13,7±3,0*

	
	++
	20
	16,1±3,3
	10
	8,0±2,4**
	-
	-

	
	+++
	6
	4,8±1,9
	-
	-
	-
	-

	7
	Судороги, онемение конечностей
	26
	21,0±3,6
	21
	16,9±3,3*
	13
	10,4±2,7***

	
	+
	15
	12,0±2,9
	14
	11,2±2,8*
	13
	10,4±2,7*

	
	++
	6
	4,8±1,9
	7
	5,6±2,0*
	-
	-

	
	+++
	5
	4,0±1,7
	-
	-
	-
	-

	8
	Гусиная кожа
	21
	17,0±3,3
	9
	7,2±2,3***
	7
	5,6±2,0****

	9
	Дермографизм белый
	5
	4,0±1,7
	10
	8,0±2,4*
	16
	13,0±3,0***

	10
	Дермографизм красный
	21
	16,9±3,3
	16
	13,0±3,0*
	10
	8,0±2,4***

	11
	Сухость кожи
	26
	21,0±3,6
	26
	21,0±3,6*
	26
	21,0±3,6*

	
	Умеренная
	9
	7,2±2,3
	18
	14,5±3,1*
	24
	19,3±3,5***

	
	Кератоз
	15
	12,0±2,9
	8
	6,4±2,1*
	2
	1,6±1,1****

	
	Короста
	2
	1,6±1,1
	-
	-
	-
	-

	12
	Отечность
	26
	21,0±3,6
	23
	18,5±3,4*
	16
	13,0±3,0*

	
	Лица слабая
	8
	6,4±2,1
	14
	11,2±2,8*
	15
	12,0±2,9*

	
	Век
	16
	13,0±3,0
	9
	7,2±2,3*
	1
	0,8±0,8****

	
	Постоянно
	2
	1,6±1,1
	-
	-
	-
	-

	13
	Потливость
	26
	21,0±3,6
	26
	21,0±3,6*
	18
	14,5±3,1*

	
	+
	4
	3,2±1,5
	15
	12,0±2,9***
	16
	13,0±3,0***

	
	++
	17
	13,7±3,0
	11
	8,8±2,5*
	3
	2,4±1,3****

	
	+++
	5
	4,0±1,7
	-
	-
	-
	-

	14
	Аллергические реакции
	17
	13,7±3,0
	12
	9,7±2,6*
	10
	8,0±2,4*

	
	Ринит
	13
	10,4±2,7
	12
	9,7±2,6*
	10
	8,0±2,4*

	
	Крапивница
	4
	3,2±1,5
	-
	-
	-
	-

	15
	Экзофтальм, блеск глаз
	19
	15,3±3,2
	10
	8,0±2,4*
	6
	4,8±1,9***

	16
	Повышенная возбудимость
	26
	21,0±3,6
	22
	17,7±3,4*
	21
	16,9±3,3*

	
	+
	15
	12,0±2,9
	12
	9,7±2,6*
	15
	12,0±2,9*

	
	++
	1
	0,8±0,8
	10
	8,0±2,4***
	6
	4,8±1,9**

	
	+++
	10
	8,0±2,4
	-
	-
	-
	-

	17
	Сонливость
	26
	21,0±3,6
	22
	17,7±3,4*
	21
	16,9±3,3*

	
	Утренняя сонливость
	1
	0,8±0,8
	12
	9,7±2,6****
	15
	12,0±2,9****

	
	Вечерняя сонливость
	15
	12,0±2,9
	10
	8,0±2,4*
	6
	4,8±1,9***

	
	Постоянно
	10
	8,0±2,4
	-
	-
	-
	-

	18
	Нарушение сна
	26
	21,0±3,6
	21
	16,9±3,3*
	18
	14,5±3,1*

	
	Нарушение засыпания
	1
	0,8±0,8
	12
	9,7±2,6****
	14
	11,2±2,8****

	
	Прерывистый сон
	15
	12,0±2,9
	9
	7,2±2,3*
	4
	3,2±1,5***

	
	Бессонница
	10
	8,0±2,4
	-
	-
	-
	-

	19
	Приливы жара
	26
	21,0±3,6
	14
	11,2±2,8***
	5
	4,0±1,7****

	
	менее 10
	2
	1,6±1,1
	14
	11,2±2,8****
	5
	4,0±1,7*

	
	от 10 до 20
	11
	8,8±2,5
	-
	-
	-
	-

	
	более 20
	13
	10,4±2,7
	-
	-
	-
	-

	20
	Приступы удушья в неделю
	22
	17,7±3,4
	11
	8,8±2,5***
	5
	4,0±1,7****

	
	+
	6
	4,8±1,9
	11
	8,8±2,5*
	5
	4,0±1,7*

	
	++
	16
	13,0±3,0
	-
	-
	-
	-

	21
	Симпато-адреналовые кризы
	19
	15,3±3,2
	8
	6,4±2,1***
	5
	4,0±1,7****


Примечание: n – число наблюдений, P±m - частота симптомов и ошибка репрезентативности; интенсивность проявления признака: + — слабая; ++ — средняя; +++ — сильная; достоверность различий: * - р>0,05, ** - р<0,05, *** - р<0,01, **** - р<0,001.

Важно отметить, что колебания АД стали носить менее выраженный характер. У 6 женщин (4,8±1,9%) подъемы АД были до 160/100 мм.рт.ст., через месяцев от начала лечения у 4 (3,2±1,5%) пациентов, р>0,05. Если до начала лечения колебания АД были в пределах 150/90 мм.рт.ст. у 1 (0,8±0,8%), то через 6 месяцев МГТ у 18 (14,5±3,1%), р<0,001, и после 12 месяцев терапии доля женщин, которые предъявляли жалобы на повышение АД и его лабильность, уменьшилась и беспокоила 15 пациентов (12,0±2,9%), р<0,001, этом уровень АД не превышал 150/90 мм.рт.ст. гипертензия стала более управляемая, лишь 2 (1,6±1,1%) женщин отмечали, периодическое снижение и повышение АД, р<0,001.  
У 10 (8,0±2,4%) пациентов отмечали наличие пониженного АД в пределах 100/70 мм.рт.ст., при этом 7 (5,6±2,0%) женщин отмечали выраженную лабильность артериального давления (вечером 150/100 мм.рт.ст. утром ниже 100/70 мм.рт.ст.), р>0,05, и, в связи, с этим не знали как его корректировать. Через 6 месяцев терапии МГТ  уровень АД был пониженным у 8 (6,4±2,1%), р>0,05, 12 месяцев – у 5  (4,0±1,7%), р>0,05.  У большинства женщин АД было на уровне 110/70 мм.рт.ст (6,4±2,1%, n=8) до лечения,  через месяцев частота не изменилась (6,4±2,1%, n=8), р>0,05, а через 12 месяцев у 5 (4,0±1,7%), р>0,05. 
Более того, если до лечения 19 (15,3±3,2%) женщин жаловались на периодически возникающие симпатоадреналовые кризы, то по истечении 6 месяцев их доля уменьшилась более чем в два раза (6,4±2,1%), р<0,01,  через 12 месяцев лечения их частота уменьшилась до 4,0±1,7% (n=5).
Если все женщины до приема фемостона отмечали наличие головных болей (21,0±3,6%), при этом у 10 (8,0±2,4%) они носили постоянный характер, р<0,001, 12 женщин (9,7±2,6%) - беспокоили часто, то после 6 месяцев терапии частота женщин, страдающих постоянными головными болями нивелировалась, а частота женщин, страдающих частыми головными болями уменьшилась с 9,7±2,6% до 7,2±2,3%, р>0,05, а по окончании 12 месяцев терапии  только 16 (с 11,2±2,8% до 13,0±3,0%) женщин отмечали, что головные боли стали появляться редко и быстро купировались, р<0,001.
 	Аналогичная динамика уменьшения выраженности патологической клинической симптоматики после 12 месяцев лечения в два или полтора раза  отмечена по ряду симптомов: вестибулопатии (с 21,0±3,6% до 9,7±2,6%), р<0,01, сердцебиение (с 21,0±3,6% до 12,0±2,9%), р<0,01, судороги/чувство онемения (с 21,0±3,6% до 10,4±2,7%), р<0,01, плохая переносимость высоких температур и душных помещений (с 21,0±3,6% до 13,7±3,0%), р>0,05, потливость (с 21,0±3,6% до 14,5±3,1%), р>0,05, отечность (с 21,0±3,6% до 13,0±3,0%), р>0,05. До лечения все женщины (21,0±3,6%) отмечали наличие сухости кожных покровов различной степени выраженности, что доставляло существенные беспокойства женщине. У 9 (7,2±2,3%) женщин умеренная сухость до лечения, через 6 месяцев беспокоила 18 женщин (14,5±3,1%), р>0,05, а уже спустя 12 месяцев число женщин с умеренной сухостью увеличилось до 24 (19,3±3,5%), р<0,01. У 15 (12,0±2,9%) женщин наблюдалась сухость кожи в виде кератоза до лечения, частота которых через 6 месяцев лечения снизилась почти вдвое (6,4±2,1%, n=8), р>0,05, через 12 месяцев лишь у 2 женщин (1,6±1,1%), р<0,001. Двоих пациентов (1,6±1,1%) беспокоили расчёсы, коросты, которые через 6 месяцев лечения исчезли. По окончании 12 месяцев терапии весьма значимо уменьшилась частота женщин, страдающих кератозом кожных покровов, в основном, женщины предъявляли жалобы на умеренную сухость кожных покровов. Значительная частота наблюдаемых женщин – 17 женщин (13,7±3,0%), с наступлением менопаузы предъявляли жалобы на появление заложенности носа, явления аллергического ринита, 3,2±1,5% пациентов отмечали появление крапивницы. После прохождения лечения доля женщин, которых беспокоили аллергические реакции, значимо уменьшилась (с 13,7±3,0% до 8,0±2,4%), р>0,05, при этом не было ни одного случая крапивницы. Отмечено существенное влияние гормональной терапии на вегетативные реакции, так если до лечения лишь у 4,0±1,7% женщин кожные реакции проявлялись белым дермографизмом и 16,9±3,3% - красным, р<0,001, то к концу 12 месяца лечения доля женщин с белым дермографизмом существенно возросла (13,0±3,0%), р<0,01, а частота пациентов с красным дермографизмом сократилось в два раза (с 16,9±3,3% до 8,0±2,4%), р<0,01.
Следует отметить, что к концу 6 месяца лечения доля женщин, страдающих приливами, уменьшилось почти вдвое с 21,0±3,6% до 11,2±2,8%, р<0,001, а по истечении 12 месяцев приема фемостона до 4,0±1,7%, р<0,001, количество приливов и их интенсивность также уменьшились. Если до лечения 1,6±1,1% женщин отмечали до 10 приливов за день, 8,8±2,5% пациентов жаловались на более частое появление приливов (10-20), р<0,01, 10,4±2,7% пациентов испытывала более 20 приливов за сутки, р>0,05, то уже после 6 месяцев терапии только 14 (11,2±2,8%) женщин жаловались на приливы, которые  стали менее интенсивными и частыми, женщины испытывали до 10 приливов в сутки, после 12 месяцев терапии таких пациентов осталось 5 (4,0±1,7%), р<0,01, другие женщины перестали предъявлять жалобы на приливы. После 6 месяцев приема фемостона в два раза (с 17,7±3,4% до 8,8±2,5%), р<0,01, снизилась частота женщин, которые испытывали приступы удушья на фоне приливов, после 12 месяцев терапии, только одна пятая (4,0±1,7%) женщин испытывали редкие приступы удушья, р<0,001.
Изменилась и структура диссомнических расстройств: различными нарушениями сна до лечения страдали 26 (21,0±3,6%) пациентов, при этом, проблемы с засыпанием испытывала одна (0,8±0,8%) женщина, прерывистый сон беспокоил 15 (12,0±2,9%) женщин, р<0,001, а бессонницей страдали 10 (8,0±2,4%) женщин, р>0,05. После 6 месяцев лечения, в структуре диссомнических расстройств бессонница не фигурировала, а доля женщин, регулярно просыпающихся в течении ночи, сократилась более чем в 1,5 раза (с 12,0±2,9% до 7,2±2,3%), р>0,05. Всего, страдающих нарушениями сна, стало 16,9±3,3% пациентов. После 12 месяцев регулярного приема МГТ, динамика стала более выраженной и благоприятной: почти в 1,5 раза уменьшилось количество женщин, страдающих нарушениями сна. При этом в структуре преобладали пациентов (11,2±2,8%), испытывающие проблемы с засыпанием, частота женщин, которые регулярно просыпались в течение ночи составила лишь 3,2±1,5%, р<0,01. Никто не страдал бессонницей. Все женщины отметили, что у них по истечении 6 месяцев терапии  значительно улучшилось общее состояние, увеличилась продолжительность активного времяпровождения у 12,0±2,9% (n=15) пациентов за счет уменьшения вечерней (до 8,0±2,4%), р>0,05, к концу 12 месяца терапии количество таких женщин возросло до 19 (15,3±3,2%), р>0,05. 
В группе с тяжелым течением климактерического синдрома страдали ожирением 21 (16,9±3,3%) женщин, из них 12 (9,7±2,6%) - первой степени, 6 (4,8±1,9%) - второй степени и 3 (2,4±1,3) - третьей степени, р>0,05 (таблица 5.2.3.2). 
Уменьшения количества женщин, страдающих ожирением после 6 месяцев гормональной терапии не наступило, но 4 (3,2±1,5%) пациента отметили, что в первые два месяца терапии у них наоборот произошла прибавка массы тела на 2-2,5 кг после консультации и полученных рекомендаций по сбалансированному питанию, вес стабилизировался и после  6 месяцев терапии они потеряли 4-4,5 кг. 14 (11,8±2,8%) женщин с различными формами ожирения отметили стабилизацию веса, поскольку до приема гормонов они постепенно прибавляли в весе, несмотря на используемые пищевые ограничения, потеряли в весе 2-3 кг - 3 (2,4±1,3%) женщины, р<0,001.  
По окончании 12 месяцев лечения частота женщин, страдающих ожирением не уменьшилась, но произошли изменения в градации степени ожирения: 2 (1,6±1,1%) пациента, страдающие ожирением III степени перешли в градацию ожирение II степени за счёт потери массы тела 7-8 кг. У одной (0,8±0,8%) женщины с тяжёлой формой ожирения наметилась также положительная динамика к потере массы тела (2-3 кг), р>0,05.
Таблица 6.2.3.2 - Динамика изменения метаболических/эндокринных расстройств при тяжёлом течении климактерического синдрома на фоне терапии 

	№ пп
	Симптом
	Группа женщин с тяжёлым течением климактерического синдрома в динамике лечения

	
	
	до лечения1, n=26
	6 мес.2, n=26, 
р1,2
	12мес.3, n=26,
р1,3 

	
	
	n
	P±m
	n
	P±m
	n
	P±m

	1
	Ожирение/степень
	21 
	16,9±3,3
	21 
	16,9±3,3*
	21 
	16,9±3,3*

	
	I
	12
	9,7±2,6
	12
	9,7±2,6*
	12
	9,7±2,6*

	
	II
	6
	4,8±1,9
	6
	4,8±1,9*
	8
	6,4±2,1*

	
	III
	3
	2,4±1,3
	3
	2,4±1,3*
	1
	0,8±0,8*

	2
	Тироидная дисфункция
	24
	19,3±3,5
	24
	19,3±3,5*
	23
	18,5±3,4*

	3
	Сахарный диабет
	7
	5,6±2,0
	7
	5,6±2,0*
	7 
	5,6±2,0*

	
	I
	5
	4,0±1,7
	5
	4,0±1,7*
	5
	4,0±1,7*

	
	II
	1
	0,8±0,8
	1
	0,8±0,8*
	1
	0,8±0,8*

	
	III
	1
	0,8±0,8
	1
	0,8±0,8*
	1
	0,8±0,8*

	4
	Мастопатия
	20
	16,1±3,3
	20
	16,1±3,3*
	20
	16,1±3,3*

	
	Диффузная
	6
	4,8±1,9
	7
	5,6±2,0*
	7
	5,6±2,0*

	
	Узловая
	14
	11,2±2,8
	13
	10,4±2,7*
	13
	10,4±2,7*

	7
	Мышечно-суставные боли
	26
	21,0±3,6
	26
	21,0±3,6*
	23
	18,5±3,4*

	
	Редко
	4
	3,2±1,5
	12
	9,7±2,6**
	19
	15,3±3,2***

	
	Периодические
	6
	4,8±1,9
	6
	4,8±1,9*
	4
	3,2±1,5*

	
	Постоянно
	16
	13,0±3,0
	-
	-
	-
	-

	11
	Жажда
	23
	18,5±3,4
	11
	8,8±2,5**
	8
	6,4±2,1***

	12
	Атрофия гениталий
	16
	13,0±3,0
	16
	13,0±3,0*
	16
	13,0±3,0*



Примечание: n – число наблюдений, P±m - частота симптомов и ошибка репрезентативности, * - р>0,05, ** - р<0,01, *** - р<0,001.

5 (4,0±1,7%) пациентов с ожирением I степени приблизились к значениям индекса массы тела (ИМТ = 25-29,99 кг/м2, избыточный вес), потеряв за год терапии от 5 до 8 кг, у 5 (4,0±1,7%) - вес стабилизировался и лишь 2 (1,6±1,1%) женщины данной группы отметили, что у них произошла прибавка массы тела на 1-1,5 кг, 4 (3,2±1,5%) пациента, имеющие II степень ожирения, отметили, что их вес стабилизировался, за год они не прибавили в массе тела, а 2 (1,6±1,1%) пациента данной группы потеряли по 4 кг за период лечения, р>0,05. У 15 (12,0±2,9%) женщин было диагностировано абдоминальное ожирение поскольку ОТ/ОБ был более 0,85. После 12 месяцев терапии количество таких женщин существенно уменьшилось до 11 (8,8±2,5%), р>0,05. 
Таким образом, отмечено положительное влияние МГТ на массу тела женщин, с ожирением, страдающих тяжёлым течением климактерического синдрома, проявляющееся в снижении степени ожирения и стабилизации веса.
Мочевая инконтиненция после проведенной терапии перестала представлять неудобства 19 (15,3±3,2%) женщинам, до лечения она беспокоила 24 (19,3±3,5%) женщин, р>0,05, а у  16 (13,0±3,0%) пациентов, страдающих до лечения атрофическим вагинитам исчезли сухость и зуд во влагалище.  
Женщины проходили регулярный осмотр на предмет состояния молочных желез. 20 (16,1±3,3%) женщинам, рассматриваемой клинической группы, был поставлен диагноз фиброзно-кистозная болезнь молочной железы, при этом у 6 (4,8±1,9%) пациентов диагностирована диффузная форма, а у 14 (11,2±2,8%) – узловая, р>0,05. 11 (8,8±2,5%) женщин к концу 6 месяца терапии отметили, что они перестали испытывать дискомфорт в молочных железах, чувство тяжести и распирания, а по истечении 12 месяцев терапии доля таких пациентов увеличилась до 17 (13,7±3,0%) женщин, р>0,05.
По данным УЗИ и физикального осмотра, ни у одного пациента по истечении 12 месяцев лечения не появилось уплотнений, болезненности в молочной железе и усугубления фиброзно-кистозной болезни. 
Сахарный диабет, которым страдало 7 (5,6±2,0%) женщин на фоне приема фемостона и патогенетической терапии, находился в стабильном состоянии, более того после 12 месяцев лечения 3 (2,4±1,3%) пациентам с сахарным диабетом эндокринологами была пересмотрена доза инсулина в сторону понижения, р>0,05. 
Все женщины данной клинической группы страдали мышечно - суставными болями различной степени выраженности и локализации: у 16 (13,0±3,0%) пациентов боли носили постоянный характер, были от умеренных до интенсивных, 6 (4,8±1,9%) женщин отмечали, что боли появляются периодически, но выраженность их также варьирует от слабых до интенсивных, лишь 4 (3,2±1,5%) участницы данной группы отметили, что боли появляются редко и интенсивность их слабая. В процессе 6 месячной терапии 16 (61,5%) женщин, страдающих постоянными выраженными костно-суставными болями различной локализации, отметили существенное изменение характера и выраженностей болей - они перестали быть постоянными и  стали появляться периодически, но их интенсивность по-прежнему была разнообразной от умеренных до сильных. У 6 (4,8±1,9%) женщин, которых боли беспокоили периодически отметили, что после 6 месяцев лечения они стали появляться редко и стали менее интенсивные. По окончании 12 месяцев лечения динамика изменений стала еще более очевидной: уменьшилось количество женщин, имеющих костно-суставной синдром с 21,0±3,6% до 18,5±3,4%, р>0,05, более того в структуре преобладали пациенты (15,3±3,2%), которые жаловались на редкие боли слабой и умеренной интенсивности, уменьшилась доля женщин, страдающих периодическими болями (с 4,8±1,9% до 3,2±1,58%), р>0,05.
По показателям симтомокомплекса психоэмоциональных расстройств также произошли значимые изменения в динамике лечения: если все женщины  данной клинической группы отмечали наличие утомляемости различной степени выраженности (таблица 6.2.3.3).  При этом 12 (9,7±2,6%) женщин жаловались на сильную утомляемость от малейшей нагрузки, 12 (9,7±2,6%) отмечали наличие утомляемости в течении дня, р>0,05, то после 6 месяцев терапии  уменьшилась частота женщин, которые жаловались на утомляемость до 24 (19,3±3,5%) женщин, 12 (9,7±2,6%) пациентов отметили, что устают значительно меньше и сильной утомляемости не испытывают, при этом увеличилась частота женщин, которые отметили наличие легкой утомляемости (с 1,6±1,1, n=2 до 8,8±2,5%, n=11, р<0,001).

Таблица 6.2.3.3 - Динамика изменения психоэмоциональных расстройств у женщин с тяжёлым течением климактерического синдрома на фоне терапии

	№ пп
	Симптом
	Группа женщин с тяжёлым течением КС в динамике лечения

	
	
	до лечения1, n=26
	6 мес.2, n=26,
р 1,2
	12мес.3, n=26,
р 1,3

	
	
	n
	P±m
	n
	P±m
	n
	P±m

	1
	Утомляемость
	26
	21,0±3,6
	24
	19,3±3,5*
	23
	18,5±3,4*

	2
	+
	2
	1,6±1,1
	11
	8,8±2,5***
	20
	16,1±3,3****

	3
	++
	12
	9,7±2,6
	13
	10,4±2,7*
	3
	2,4±1,3***

	4
	+++
	12
	9,7±2,6
	-
	
	-
	

	5
	Снижение памяти
	26
	21,0±3,6
	26
	21,0±3,6*
	26
	21,0±3,6*

	6
	+
	6
	4,8±1,9
	8
	6,4±2,1*
	11
	8,8±2,5*

	7
	++
	6
	4,8±1,9
	15
	12,0±2,9***
	15
	12,0±2,9***

	8
	+++
	14
	11,2±2,8
	3
	
	-
	

	9
	Слезливость
	26
	21,0±3,6
	15
	12,0±2,9*
	12
	9,7±2,6***

	10
	+
	5
	4,0±1,7
	15
	12,0±2,9***
	12
	9,7±2,6*

	11
	++
	18
	14,5±3,1
	-
	-
	-
	-

	12
	+++
	3
	2,4±1,3
	-
	-
	-
	-

	13
	Изменение аппетита
	20
	16,1±3,3
	17
	13,7±3,0*
	17
	13,7±3,0*

	14
	Навязчивые идеи
	26
	21,0±3,6
	21
	16,9±3,3*
	15
	12,0±2,9*

	15
	Подозрительность
	9
	7,2±2,3
	13
	10,4±2,7*
	15
	12,0±2,9*

	16
	Страхи
	6
	4,8±1,9
	7
	5,6±2,0*
	-
	-

	17
	Суицид
	11
	8,8±2,5
	1
	0,8±0,8****
	-
	-

	18
	Настроение
	26
	21,0±3,6
	23
	18,5±3,4*
	21
	16,9±3,3*

	19
	Лабильное
	8
	6,4±2,1
	10
	8,0±2,4*
	17
	13,7±3,0**

	20
	Депрессия
	4
	3,2±1,5
	9
	7,2±2,3*
	4
	3,2±1,5*

	21
	Меланхолия
	14
	11,2±2,8
	4
	3,2±1,5***
	-
	

	22
	Либидо
	25
	20,1±3,5
	25
	20,1±3,5*
	23
	18,5±3,4*



Примечание: КС – климактерический синдром; интенсивность проявления признака: + — слабая; ++ — средняя; +++ — сильная, р – вероятность безошибочного прогноза: р 1,2 – различия между результатами до лечения и через 6 месяцев, р 1,3 – различия между результатами 6 месяцев и 12 месяцев.
По истечении 12 месяцев терапии количество женщин, испытывающих утомляемость различной степени выраженности, уменьшилось до 23 (18,5±3,4%), только 3 (2,4±1,3%) пациента испытывали дневную утомляемость и 20 (16,1±3,3%) пациентов отмечали наличие умеренной утомляемости к вечеру, р<0,001.
Важно отметить влияние МГТ на ментальную функцию: если 14 (11,2±2,8%) женщин до лечения жаловались на сильную забывчивость, снижение памяти, не только долговременной, но и кратковременной, то после 6 месяцев лечения таких пациентов сократилась до 2,4±1,3%, р<0,01, а после 12 месяцев - ни один из пациентов не отмечал наличия подобных жалоб.
Аналогичная позитивная динамика наблюдалась по ряду таких показателей как: слезливость (с 21,0±3,6% до 9,7±2,6%), р<0,01, причем, 21 (16,9±3,3%) женщин до лечения отмечали наличие слезливости по любому поводу, 3 (2,4±1,3%) женщины отмечали, что чрезмерная чувствительность и плаксивость мешает им в повседневной деятельности, р<0,001, на фоне лечения женщины стали более устойчивы к сентиментальным событиям и менее впечатлительны, уже к концу 6 месяца терапии, по истечении 12 месяцев произошло их двукратное уменьшение. Произошли изменения аппетита, снижение (с 16,1±3,3% до 13,7±3,0%), р>0,05. Более выраженные позитивные сдвиги зарегистрированы в поведенческой сфере: если все 26 (21,0±3,6%) женщин данной клинической группы отмечали, что их беспокоят навязчивые идеи, которые 17 (13,7±3,0%) женщинам мешают сосредоточиться, спать по ночам, 11 (8,8±2,5%) женщинам навязчивые состояния мешают в повседневной деятельности, значительно понижают их самооценку, р>0,05. После 6 месяцев терапии уменьшилось не только количество пациентов, предъявляющих жалобы на навязчивые состояния (21,0±3,6%, n=26 до 16,9±3,3%, n=21), р>0,05, но и поменялась их структура: доля женщин, которым это состояние мешало в повседневной деятельности, занижая их самооценку снизилась с 8,8±2,5% до 0,8±0,8%, р<0,001. По окончании 12 месяцев терапии частота женщин, отмечающих наличие навязчивых мыслей и состояний сократилась (с 21,0±3,6% до 12,0±2,9%), р>0,05. Женщины отмечали лишь периодическое появление навязчивых мыслей и состояний, с которыми они уже могли легко справляться, не вносящих диссонанс в повседневную жизнь. 
Как после 6 месяца МГТ (с 21,0±3,6% до 18,5±3,4%), р>0,05, так и по истечении 12 месяцев лечения (16,9±3,3%) женщин реже стали жаловаться на изменчивость настроения, р>0,05, причем если до лечения 18 (14,5±3,1%) женщин отмечали, что их настроение меняется быстро несколько раз в течение дня, а у 11,2±2,8% женщин преобладает чувство уныния и безысходности, р>0,05, то после 6 месяцев лечения частота таких пациентов сократилась до 3,2±1,5%, р<0,01, а по истечении 12 месяцев - вообще не фигурировала  в структуре. Переменчивость настроения перестала беспокоить 3,2±1,5% пациентов, 13,7±3,0% женщин отметили, что они могут легче справляться с перепадами настроения и позитивно настраиваться, до лечения доля таких пациенток была в два раза меньше. Два (1,6±1,1%) пациента на фоне лечения фемостоном отметили, что у них появилось половое влечение.
Как видно из таблицы 6.2.3.4, индекс по показателям нейровегетативного симптомокомплекса у женщин с легким течением климактерического синдрома в динамике лечения существенно уменьшился с 18,5±4,65 до 13,97±3,68 (t=7,5; p<0,001) - после 6 месяцев терапии, и до 8,9±2,5 (t=19,2; p<0,001) - после 12 месяцев приема гормональных препаратов.
Индекс по показателям метаболических/эндокринных расстройств у женщин с легким течением климактерического синдрома на фоне терапии постепенно уменьшился с 4,73±1,61 до 4,1±1,47 (р<0,001) - после 6 месяцев терапии, достигая статистически значимых значений (3,82±1,23, p<0,001) - после  12 месяцев приема фитоэстрогенов. Индекс по показателям психоэмоциональных расстройств климактерического синдрома на фоне терапии статистически значимо  уменьшился с 6,57±1,4 до 5,57±1,4 (p<0,001) - уже после 6 месяцев терапии, продолжая снижаться (3,73±1,36, p<0,001) - по истечении 12 месяцев приема фитоэстрогенов, приближаясь к показателям группы женщин с физиологическим течением климактерия.

Таблица 6.2.3.4 - ММИ у женщин с патологическим течением климактерия в динамике лечения (n=81)

	№ пп

	Периоды
	Симптомокомплекс климактерического синдрома в динамике лечения

	
	
	Нейровегетативные
	Метаболические
	Психоэмоциональные

	
	
	до лечения
	6 мес.
	12 мес.
	до лечения
	6 мес.
	12 мес.
	до лечения
	6 мес.
	12 мес.

	Климактерический синдром легкое течение, n=30

	1
	М
	18,5
	13,97
	8,9
	4,73
	4,1
	3,82
	6,57
	5,57
	3,73

	2
	±m
	0,5
	0,4
	0,2
	0,1
	0,1
	0,1
	0,1
	0,1
	0,1

	3
	Ϭ
	4,65
	3,68
	2,5
	1,61
	1,47
	1,23
	1,4
	1,4
	1,36

	
	ММИ до лечения - 29,8±0,6 (Ϭ=5,61)

	
	ММИ после 6 месяцев терапии - 23,64±0,5 (Ϭ=4,87), (t1-2=4,5; p <0,001)

	
	ММИ после 12 месяцев лечения - 16,45±0,4 (Ϭ=3,54) (t1-3=19,0; p<0,001)

	Климактерический синдром среднетяжелое течение, n=25

	1
	М
	25,72
	17,91
	12,52
	10,36
	9,0
	7,32
	12,92
	8,92
	6,92

	2
	±m
	0,7
	0,5
	0,3
	0,4
	0,3
	0,2
	0,5
	0,3
	0,2

	3
	Ϭ
	6,77
	4,6
	2,86
	3,58
	3,12
	1,95
	5,28
	2,97
	1,85

	
	ММИ до лечения 49,0±1,1 (Ϭ=10,54)

	
	ММИ после 6 месяцев ГМТ 35,8±0,8 (Ϭ=7,14), (t1-2=10,1; p<0,001)

	
	ММИ после 12 месяцев ГМТ 26,76±0,3 (Ϭ=2,92), (t1-3=20,2; p<0,001)

	Климактерический синдром тяжёлое течение, n=26

	1
	М
	36,07
	19,15
	11,88
	10,28
	7,88
	7,25
	14,0
	9,0
	6,53

	2
	±m
	0,5
	0,3
	0,3
	0,07
	0,2
	0,2
	0,4
	0,3
	0,2

	3
	Ϭ
	4,5
	3,46
	2,84
	3,49
	2,55
	2,57
	4,29
	3,1
	1,92

	
	ММИ до лечения 60,3±0,9 (Ϭ=8,4)

	
	ММИ после 6 месяцев МГТ 36,04±0,7 (Ϭ=6,42), (t1-2=22,0;  p <0,001)

	
	ММИ после 12 месяцев МГТ 25,6±0,6 (Ϭ=5,52), (t1-3=32,1; p <0,001), (t2-3=11,6; p <0,001)



Примечание: ММИ -  модифицированный менопаузальный индекс, ГМТ – гормональная менопаузальная терапия; М – средний показатель, ±m – ошибка репрезентативности, Ϭ – среднеквадратическое  отклонение; р – достоверность различий, р<0,001 – вероятность безошибочного прогноза 99,9%.

В динамике лечения всем пациентам проводили УЗИ органов малого таза. В процессе наблюдения не отмечено увеличения М-ЭХО (высота эндометрия до приема препарата составила 4,4±0,7 мм, после завершения курса лечения 4,1±1,0 мм, р>0,05. Отмечено положительное влияние терапии на биохимические показатели: уровень общего холестерина снизился до 5,3±1,4 с 5,9±0,7 ммоль/л., уровень фибриногена снизился с 3,2±0,4 до 2,8±0,2 г/л. Значимых изменений уровня сахара в крови не произошло.
Таким образом, терапия препаратом "Эстровэл", содержащим три фитогормона существенно повлияла на все три симтомокомплекса климактерического синдрома, зарегистрированные статистически значимые изменения модифицированного менопаузального индекса (с 29,8±5,61 до 23,64±4,87, p<0,001, после 6 месяцев терапии  и до 16,45±3,54, p<0,001, после 12 месяцев лечения), в динамике лечения свидетельствует о позитивном влиянии фитогормонов на  легкое течение климактерического синдрома, более того, показатели ММИ стали приближаться к показателям контрольной группы, женщин с физиологическим течением климактерия, не достигая их значений. 
Индекс у женщин со среднетяжёлым течением климактерического синдрома по показателям нейровегетативного симтомокомплекса в динамике лечения существенно уменьшился с 25,72±6,77 до 17,91±4,6 (p<0,001) - после 6 месяцев терапии, и до 12,52±2,86 (p<0,001) - после 12 месяцев приема гормональных препаратов.
Индекс по показателям метаболических/эндокринных расстройств у женщин со среднетяжёлым  течением климактерического синдрома на фоне МГТ постепенно уменьшился с 10,36±3,58 до 9,0±3,12 (p<0,01) - по окончании 6 месяцев терапии, достигая статистически значимых значений (7,32±1,95, p<0,001) - после 12 месяцев приема фемостона. 
Индекс по показателям психоэмоциональных расстройств у женщин со среднетяжёлым течением  климактерического синдрома на фоне терапии фемостоном, статистически значимо уменьшился с 12,92±5,28 до 8,92±2,97 (p<0,001) - уже после 6 месяцев терапии, продолжая снижаться (6,92±1,85, p<0,001, после 12 месяцев терапии), достигая показателей группы женщин с легкими проявлениями климактерического синдрома до лечения климактерия.
В динамике лечения всем пациентам проводили УЗИ органов малого таза. В процессе наблюдения не отмечено увеличения М-ЭХО (высота эндометрия до приема препарата составила 3,9±0,9 мм, после завершения курса лечения - 4,0±1,2 мм, р>0,05. Отмечено положительное влияние терапии на биохимические показатели: уровень общего холестерина снизился до 4,8±1,1 с 5,6±0,3 ммоль/л., уровень фибриногена снизился с 3,6±0,38 до 2,9±0,4 г/л. Значимых изменений уровня сахара в крови не произошло.
Таким образом, гормональная заместительная терапия менопаузальных расстройств, существенно повлияла на все три симтомокомплекса климактерического синдрома, демонстрируя статистически значимые изменения модифицированного менопаузального индекса (с 49,0±10,54 до 35,8±7,14, p<0,05, после  6 месяцев терапии, и до 26,76±2,92, p<0,005, после 12 месяцев лечения, что  свидетельствует о позитивном влиянии МГТ на средне-тяжёлое течение климактерического синдрома, более того показатель ММИ стал приближаться к показателям группы женщин с легким течением климактерического синдрома после 6 месяца терапии. 
Индекс по показателям нейровегетативного симтомокомплекса у женщин с тяжёлым течением  климактерического синдрома в динамике лечения существенно уменьшился с 36,07±4,5 до 19,15±3,46, p<0,001 - после 6 месяцев терапии, и до 11,88±2,84, p<0,001 - после 12 месяцев приема "Фемостона".
Индекс по показателям  метаболических/эндокринных расстройств у женщин с тяжёлым  течением климактерического синдрома на фоне МГТ постепенно уменьшился с 10,28±3,49 до 7,88±2,55, p<0,001 - после 6 месяцев терапии, достигая 7,25±2,57 (p<0,001 - по истечении 12 месяцев приема фемостона. Следовательно, МГТ оказывает положительное влияние на метаболические процессы (снижение массы тела и стабилизация веса, уменьшение мышечно-суставных болей), способствует нормализации эндокринной функции, что проявляется в стабилизации течения соматической патологии: сахарный диабет и тироидная дисфункция.  
Индекс по показателям  психоэмоциональных расстройств у женщин с тяжёлым течением климактерического синдрома на фоне терапии фемостоном,  статистически значимо  уменьшился с 14,0±4,29 до 9,0±3,1, p<0,001 - после 6 месяцев терапии, продолжая снижаться (6,53±1,92, p<0,001, после 12 месяцев терапии), достигая показателей группы женщин с легкими проявлениями климактерического синдрома до лечения.
В динамике лечения всем пациенткам проводили УЗИ органов малого таза. В процессе наблюдения не отмечено увеличения М-ЭХО (высота эндометрия до приема препарата составила 4,4±0,6 мм, после завершения курса лечения - 4,6±0,9 мм, р>0,05. Отмечено положительно влияние терапии на биохимические показатели: уровень общего холестерина снизился до 5,0±1,3 с 5,9±0,5 ммоль/л., уровень фибриногена снизился незначительно с 4,0±0,38 до 3,7±0,4 г/л. Значимых изменений уровня сахара в крови не произошло.
Таким образом, гормональная заместительная терапия менопаузальных расстройств у женщин с тяжелым течением климактерического синдрома, существенно повлияла на все три симтомокомплекса климактерического синдрома, демонстрируя статистически значимые изменения модифицированного менопаузального индекса (с 60,3±8,4 до 36,04±6,42, p<0,001, после 6 месяцев терапии, и до 25,6±5,52, p<0,001), после 12 месяцев лечения, что свидетельствует о позитивном влиянии МГТ на тяжёлое течение климактерического синдрома, более того показатель ММИ после 12 месяцев комбинированной терапии не отличался от показателей ММИ группы женщин с легким течением климактерического синдрома после 6 месяцев лечения и от показателей группы женщин со среднетяжелым течением климактерического синдрома после курса терапии. 

6.2.4 Влияние комбинированной терапии менопаузальных расстройств среднетяжелого и тяжелого течения у женщин с гиперплазией эндометрия на фоне внутриматочной ЛНГ системы

Как видно из таблицы 6.2.4.1, до лечения большинство женщин   (n=43; 33,0±4,2%) с климактерическим синдромом среднетяжелого и тяжелого течения на фоне гиперплазии эндометрия, жаловались на периодическое повышение АД. У 12 (9,7±2,6%) пациентов  колебания АД были существенны и превышали 160/100 мм.рт.ст., у 23 женщин (18,5±3,4%) подъемы АД были до 160/100 мм.рт.ст., р<0,001, у 6 (4,8±1,9%) - колебания АД были в пределах 150/90 мм.рт.ст., р<0,01. 31 (25,0±3,8%) пациент отмечали наличие пониженного АД, в том числе 6 (4,8±1,9%) в пределах 100/70 мм.рт.ст., при этом 29 (23,3±3,7%) женщин отмечали выраженную лабильность артериального давления (вечером 150-160/100 мм.рт.ст. утром ниже 100/70 мм.рт.ст.) и, в связи, с этим не знали как его корректировать. Более того такие «скачки» сопровождались чувством страха смерти, удушьем и сердцебиением. Женщины отмечали, что они регулярно использовали медикаменты для коррекции повышенного АД, но, несмотря на это, колебания артериального давления продолжали их беспокоить. После 5 месяцев регулярного использования эстрогенсодержащего пластыря «Климара» и микронизированного прогестерона «Утрожестана» на фоне ЛНГ – внутриматочной системы, в структуре гипертензивных нарушений произошли изменения, ни одна женщина не жаловалась на повышение АД свыше 160/мм.рт.ст. Важно отметить, что колебания АД стали носить менее выраженный характер. 
После 12 месяцев МГТ терапии частота женщин, которые предъявляли жалобы на повышение АД и его лабильность, значительно уменьшилась (с 33,3±4,2% до 23,3±3,7%), р>0,05, при этом уровень АД не превышал 150/90 мм.рт.ст. и гипертензия стала более управляемая, лишь 17 (13,7±3,0%) женщин отмечали, периодическое снижение и повышение АД. 

Таблица 6.2.4.1 - Динамика изменения частоты нейровегетативных расстройств у женщин со среднетяжелым и тяжёлым течением климактерического синдрома, страдающих гиперплазией эндометрия, на фоне терапии (n=43)
	№ п/п
	Симптом
	Период лечения

	
	
	до лечения
	6 мес. терапии, р 1-2
	12 мес терапии, р 1-3

	
	
	n
	P±m
	n
	P±m
	n
	P±m

	1
	Повышенное артериальное давление
	41
	33,0±4,2
	37
	29,8±4,1*
	29
	23,3±3,7*

	
	150/90 мм.рт.ст.
	6
	4,8±1,9
	22
	17,7±3,4****
	29
	23,3±3,7****

	
	160/100 мм.рт.ст.
	23
	18,5±3,4
	15
	12,0±2,9*
	-
	-

	
	≥160/100 мм.рт.ст.
	12
	9,7±2,6
	-
	-
	-
	-

	2
	Пониженное артериальное давление
	31
	25,0±3,8
	28
	22,5±3,7*
	24
	19,3±3,5*

	
	100/70 мм.рт.ст.
	6
	4,8±1,9
	17
	13,7±3,0***
	18
	14,5±3,1***

	
	100/70 мм.рт.ст.
	25
	20,1±3,5
	11
	8,8±2,5***
	6
	4,8±1,9****

	3
	Головная боль
	43
	34,6±4,2
	35
	28,2±4,0*
	28
	22,5±3,7***

	
	Редко
	7
	5,6±2,0
	23
	18,5±3,4****
	24
	19,3±3,5****

	
	Часто
	25
	20,1±3,5
	12
	9,7±2,6***
	4
	3,2±1,5****

	
	Постоянно
	11
	8,8±2,5
	-
	
	-
	

	4
	Вестибулопатии
	39
	31,4±4,1
	25
	20,1±3,5***
	11
	8,8±2,5****

	
	+
	11
	8,8±2,5
	21
	16,9±3,3*
	11
	8,8±2,5*

	
	++
	15
	12,0±2,9
	4
	3,2±1,5***
	-
	

	
	+++
	13
	10,4±2,7
	-
	
	-
	

	5
	Сердцебиение в покое
	39
	31,4±4,1
	26
	21,0±3,6*
	14
	11,2±2,8****

	
	+
	13
	10,4±2,7
	24
	19,3±3,5**
	14
	11,2±2,8*

	
	++
	24
	19,3±3,5
	2
	1,6±1,1****
	-
	

	
	+++
	2
	1,6±1,1
	-
	
	-
	

	6
	Плохая переносимость высокой температуры
	36
	29,0±4,0
	21
	16,9±3,3***
	15
	12,0±2,9****

	
	+
	11
	8,8±2,5
	21
	16,9±3,3*
	15
	12,0±2,9*

	
	++
	17
	13,7±3,0
	-
	-
	-
	-

	
	+++
	8
	6,4±2,1
	-
	-
	-
	-

	7
	Судороги, онемение конечностей
	36
	29,0±4,0
	34
	27,4±4,0*
	33
	26,6±3,9*

	
	+
	17
	13,7±3,0
	22
	17,7±3,4*
	21
	16,9±3,3*

	
	++
	16
	13,0±3,0
	9
	7,2±2,3*
	11
	8,8±2,5*

	
	+++
	3
	2,4±1,3
	3
	2,4±1,3*
	1
	0,8±0,8*12,52

	8
	Гусиная кожа
	33
	26,6±3,9
	33
	26,6±3,9*
	31
	25,0±3,8*

	
	Дермографизм белый
	10
	8,0±2,4
	12
	9,7±2,6*
	14
	11,2±2,8*

	
	Дермографизм красный
	13
	10,4±2,7
	11
	8,8±2,5*
	8
	6,4±2,1*

	9
	Сухость кожи
	37
	29,8±4,1
	37
	29,8±4,1*
	37
	29,8±4,1*

	
	Умеренная
	15
	12,0±2,9
	18
	14,5±3,1*
	20
	16,1±3,3*

	
	Кератоз
	22
	17,7±3,4
	19
	15,3±3,2*
	17
	13,7±3,0*

	
	Короста
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	10
	Отечность
	38
	30,6±4,1
	25
	20,1±3,5*
	20
	16,1±3,3***

	
	Лица слабая
	18
	14,5±3,1
	18
	14,5±3,1*
	18
	14,5±3,1*

	
	Век
	20
	16,1±3,3
	7
	5,6±2,0***
	2
	1,6±1,1****

	
	Постоянно
	-
	
	-
	
	-
	

	11
	Потливость
	40
	32,2±4,1
	39
	31,4±4,1*
	36
	29,0±4,0*

	
	+
	9
	7,2±2,3
	19
	15,3±3,2**
	29
	23,3±3,7****

	
	++
	15
	12,0±2,9
	20
	16,1±3,3*
	7
	5,6±2,0*

	
	+++
	16
	13,0±3,0
	-
	-
	-
	-

	12
	Аллергические реакции
	21
	16,9±3,3
	19
	15,3±3,2*
	15
	12,0±2,9*

	
	Ринит
	14
	11,2±2,8
	16
	13,0±3,0*
	14
	11,2±2,8*

	
	Крапивница
	7
	5,6±2,0
	3
	2,4±1,3*
	1
	0,8±0,8***

	13
	Экзофтальм, блеск глаз
	33
	26,6±3,9
	30
	24,1±3,8*
	29
	23,3±3,7*

	14
	Повышенная возбудимость
	41
	33,0±4,2
	41
	33,0±4,2*
	41
	33,0±4,2*

	
	+
	8
	6,4±2,1
	11
	8,8±2,5*
	21
	16,9±3,3***

	
	++
	18
	14,5±3,1
	26
	21,0±3,6
	20
	16,1±3,3*

	
	+++
	15
	12,0±2,9
	4
	3,2 ±1,5***
	-
	-

	15
	Сонливость
	43
	34,6±4,2
	31
	25,0±3,8*
	26
	21,0±3,6***

	
	Утренняя сонливость
	20
	16,1±3,3
	23
	18,5±3,4*
	25
	20,1±3,5*

	
	Вечерняя сонливость
	18
	14,5±3,1
	8
	6,4±2,1***
	1
	0,8±0,8****

	
	Постоянно
	5
	4,0±1,7
	-
	-
	-
	-

	16
	Нарушение сна
	33
	26,6±3,9
	30
	24,1±3,8*
	30
	24,1±3,8*

	
	Нарушение засыпания
	12
	9,7±2,6
	22
	17,7±3,4*
	27
	21,7±3,7***

	
	Прерывистый сон
	21
	16,9±3,3
	8
	6,4±2,1***
	3
	2,4±1,3****

	
	Бессоница
	-
	-
	-
	-
	-
	

	17
	Приливы жара
	43
	34,6±4,2
	33
	26,6±3,9*
	19
	15,3±3,2****

	
	Менее 10
	15
	12,0±2,9
	25
	20,1±3,5*
	19
	15,3±3,2*

	
	От 10 до20
	17
	13,7±3,0
	7
	5,6±2,0***
	-
	-

	
	Более 20
	11
	8,8±2,5
	1
	0,8±0,8***
	-
	-

	18
	Приступы удушья в неделю
	25
	20,1±3,5
	14
	11,2±2,8**
	7
	5,6±2,0****

	19
	Симпато-адреналовые кризы
	21
	16,9±3,3
	15
	12,0±2,9*
	8
	6,4±2,1***



Примечание: n – абсолютное число, P±m - частота нейровегетативных расстройств; интенсивность проявления признака: + — слабая; ++ — средняя; +++ — сильная; р – вероятность безошибочного прогноза: р 1,2 – различия между результатами до лечения и через 6 месяцев, р 1,3 – различия между результатами 6 месяцев и 12 месяцев; * - р>0,05, ** - р<0,05, *** - р<0,01, **** - р<0,001.
.

Более того, если до лечения 21 (16,9±3,3%) женщин жаловались на периодически возникающие симпато-адреналовые кризы, то по истечении 6 месяцев их доля уменьшилась до 12,0±2,9% случаев, р>0,05, а  через 12 месяцев  комбинированной терапии их доля уменьшилась более чем в 2,6 раз  (6,4±2,1%), р<0,01. Если все женщины (34,6±4,2) начала терапии отмечали наличие головных болей, при этом у 11 (8,8±2,5%) женщин они носили постоянный характер, 25 (20,1±3,5%) женщин беспокоили часто, то к  концу 6 месяца КТ терапии (5 месяцев МГТ и 6 месяцев ЛНГ-ВМС) частота  женщин, страдающих постоянными головными болями, нивелировалась, а частота женщин, страдающих частыми головными болями, уменьшилась с 20,1±3,5% до 9,7±2,6%, р<0,01, а к 12 месяцу терапии 28 (22,5±3,7%) женщин отмечали наличие головных болей, при этом только у 4 (3,2±1,5%) женщин головные боли возникали часто, но быстро купировались и стали менее интенсивными, р<0,001. Аналогичная динамика статистически значимого уменьшения выраженности патологической клинической симптоматики к концу 12 месяца комбинированного лечения отмечена по ряду симптомов: вестибулопатии (с 31,4±4,1% до 8,8±2,5%), р<0,001, сердцебиение (31,4±4,1% до 11,2±2,8%), р<0,001, плохая переносимость высоких температур и душных помещений (с 29,0±4,0% до 12,0±2,9%), р<0,001, отечность (с 30,6±4,1% до 16,1±3,3%), р<0,01.
Незначительная эффективность терапии отмечена в отношении таких проявлений климактерического синдрома как судороги, чувство онемения (с 29,0±4,0% до 26,6±3,9%), р>0,05. До лечения большинство (29,8±4,1%) женщин отмечали наличие сухости кожных покровов различной степени выраженности, при этом, у 17,7±3,4% пациентов она была настолько выражена, что доставляла существенные беспокойства женщине в виде кератоза и расчёсов. К концу 12 месяца терапии весьма значимо уменьшилась частота женщин (13,7±3,0%), страдающих кератозом кожных покровов, р>0,05,  основном женщины предъявляли жалобы на умеренную сухость кожных покровов (с 12,0±2,9% до 16,1±3,3%), р>0,05. Значительная долячастота наблюдаемых женщин (16,9±3,3%) с наступлением менопаузы предъявляли жалобы на появление заложенности носа, явлений аллергического ринита, 5,6±2,0% пациентов отмечали появление крапивницы. После прохождения лечения доля женщин, которых беспокоили аллергические реакции значимо уменьшилась (с 16,9±3,3% до 12,0±2,9%), р>0,05. При этом зарегистрирован лишь один случай крапивницы. Отмечено существенное влияние гормональной терапии на вегетативные реакции, так, если до лечения лишь у 10 (8,0±2,4%) женщин кожные реакции проявлялись белым дермографизмом, то к 12 месяцам лечения частота женщин с белым дермографизмом существенно возросла до 11,2±2,8% (n=14), р>0,05. У 13 (10,4±2,7%) пациентов с красным дермографизмом частота через 12 месяцев сократилось в 1,6 раза до 6,4±2,1% (n=8), р>0,05.
Следует отметить, что к концу 6 месяца лечения частота женщин, страдающих приливами, уменьшилась с 34,6±4,2% до 26,6±3,9%, р>0,05, а к концу 12 месяца до 15,3±3,2%, количество приливов и их интенсивность также уменьшились, р<0,001. Если до лечения 12,0±2,9% женщин отмечали до 10 приливов за день, 13,7±3,0% пациентов жаловались на более частое появление приливов (10-20), 8,8±2,5% пациентов испытывала более 20 приливов за сутки, то уже  после  6 месяцев терапии только 33 (26,6±3,9%) женщин  жаловались на приливы, при этом лишь один пациент (0,8±0,8%) жаловалась на частые приливы, в 2,4 раза уменьшилась частота женщин, испытывающих 10-20 приливов в сутки. После 12 месяцев терапии не было пациентов, которые бы жаловались на частые приливы, лишь 19 (15,3±3,2%) пациента испытывали слабые, быстропроходящие приливы. После 6 месяцев использования комбинированной терапии существенно снизилась частота женщин, которые испытывали приступы удушья на фоне приливов (с 20,1±3,5% до 11,2±2,8%), р<0,05, а к 12 месяцу терапии, только 7 (5,6±2,0%) женщин испытывали редкие приступы удушья, р<0,001. 
Потливость беспокоила до лечения 40 (32,2±4,1%) женщин, использование комбинированной терапии через 6 месяцев существенно не снизила случаи потливости (31,4±4,1%, n=39), через 12 месяцев потливость была у 36 (29,0±4,0%) женщин, р>0,05.  
Поменялась и структура диссомнических расстройств: различными нарушениями сна до лечения страдали большинство пациентов 33 (26,6±3,9%), при этом, проблемы с засыпанием испытывали 12 (9,7±2,6%) женщин, прерывистый сон беспокоил 21 (16,9±3,3%) женщину, р>0,05. После 6 месяцев лечения, частота женщин, регулярно просыпающихся в течении ночи, сократилась более чем в 2,5 раза (с 16,9±3,3% до 6,4±2,1%), р<0,01. Всего, страдающих нарушениями сна, стало 30 (24,1±3,8%) пациентов. К концу 12 месяцев лечения динамика стала более выраженной и благоприятной: в структуре диссомнических расстройств в основном фигурировали пациенты, страдающие нарушениями засыпания (21,7±3,7%, n=27), частота женщин, которые регулярно просыпались в течение ночи составила лишь 2,4±1,3% (n=3), р<0,001.
Все женщины отметили, что у них после 6 месяцев терапии (ЛНГ ВМС 6 мес. и 5 мес. МГТ) значительно улучшилось общее состояние, увеличилась продолжительность активного время провождения у 10 (8,0±2,4%) пациентов за счет исчезновения вечерней и постоянной сонливости 5 (4,0±1,7%), р>0,05, по истечении 12 месяцев терапии количество таких женщин возросло до 22 (17,7±3,4%), а общее количество женщин, страдающих упадком сил, сонливостью уменьшилось с 43 (34,6±4,2%) до 26 (21,0±3,6%), р<0,01. Большинство женщин 39 (31,4±4,1%) данной клинической группы страдали ожирением, 18 (14,5±3,1%) - первой степени, 12 (9,7±2,6%) - второй степени, р>0,05, и 9 (7,2±2,3%) - третьей степени, р>0,05 (таблица 6.2.4.2). Зарегистрировано уменьшение не только количества женщин, страдающих ожирением после 6 месяцев комбинированной терапии, но и изменения в структуре ожирения: уменьшилась частота женщин, страдающих второй (с 9,7±2,6%, n=12 до 8,8±2,5%, n=11), р>0,05, и третьей степенью ожирения (с 7,2±2,3%, n=9 до 6,4±2,1%, n=8), р>0,05. 

Таблица 6.2.4.2 - Динамика изменения частоты метаболических/эндокринных расстройств у женщин со среднетяжёлым и тяжёлым течением климактерического синдрома, страдающих ГЭ, на фоне терапии 

	№ пп
	Симптом
	Период лечения

	
	
	до лечения, n=43
	6 мес., n=43, 
р1-2
	12мес, n=43,
р1-3

	
	
	n
	P±m
	n
	P±m
	n
	P±m

	1
	Ожирение
	39
	31,4±4,1
	38
	30,6±4,1*
	35
	28,2±4,0*

	
	I степень
	18
	14,5±3,1
	19
	15,3±3,2*
	19
	15,3±3,2*

	
	II степень
	12
	9,7±2,6
	11
	8,8±2,5*
	10
	8,0±2,4*

	
	III степень
	9 
	7,2±2,3
	8 
	6,4±2,1*
	6
	4,8±1,9*

	2
	Тироидная дисфункция
	26
	21,0±3,6
	24
	19,3±3,5*
	21
	16,9±3,3*

	3
	Сахарный диабет
	 6
	4,8±1,9
	6
	4,8±1,9*
	 6
	4,8±1,9*

	
	I степень
	5
	4,0±1,7
	5
	4,0±1,7*
	5
	4,0±1,7*

	
	II степень
	 1
	0,8±0,8
	1
	0,8±0,8*
	1
	0,8±0,8*

	4
	Мастопатия
	37
	29,8±4,1
	34
	27,4±4,0*
	32
	25,8±3,9*

	
	Диффузная
	16
	13,0±3,0
	19
	15,3±3,2*
	20
	16,1±3,3*

	
	Узловая
	17
	13,7±3,0
	15
	12,0±2,9*
	12
	9,7±2,6*

	
	Фиброаденоматоз
	4
	3,2±1,5
	-
	-
	-
	-

	5
	Мышечно-суставные боли
	43
	34,6±4,2
	34
	27,4±4,0*
	31
	25,0±3,8*

	
	Редко
	11
	8,8±2,5
	16
	13,0±3,0*
	27
	21,7±3,7**

	
	Периодические
	20
	16,1±3,3
	16
	13,0±3,0*
	4
	3,2±1,5***

	
	Постоянно
	12
	9,7±2,6
	2
	1,6±1,1**
	-
	-

	6
	Жажда
	36
	29,0±4,0
	34
	27,4±4,0*
	28
	22,5±3,7*

	7
	Атрофия гениталий
	35
	28,2±4,0
	32
	25,8±3,9*
	23
	18,5±3,4*



Примечание: n – абсолютное число, P±m - частота нейровегетативных расстройств на 100 пациентов и ошибка рперезентативности; р – вероятность безошибочного прогноза: р 1,2 – различия между результатами до лечения и через 6 месяцев, р 1,3 – различия между результатами 6 месяцев и 12 месяцев; * - р>0,05, ** - р<0,01, *** - р<0,001.
Более того, после 12 месяцев терапии количество женщин с ожирением уменьшилось более существенно с 39 (31,4±4,1%) до 35 (28,2±4,0%), р>0,05, сократилась частота пациентов с тяжёлой степенью ожирения с 7,2±2,3%, n=9 до 4,8±1,9%, n=6 и второй степенью с 9,7±2,6%, n=12 до 8,0±2,4%, n=10, р>0,05. 
Если у пациентов других клинических групп, получавших "Фемостон" наблюдались колебания в весе в виде первоначальной прибавки массы тела на первых месяцах терапии, то в данной клинической группе таких колебаний веса не отмечено. После консультации и полученных рекомендаций по сбалансированному питанию на фоне применяемого лечения, вес женщин не только стабилизировался  после 6 месяцев комбинированной  терапии, но и появилась положительная тенденция к потере веса: 2 (1,6%) женщины потеряли 5-6 кг, 5 (4,0%) - 2-4 кг. По истечении 12 месяца лечения потеря массы тела у 4 (3,2%) женщин составила 6-8 кг, 4-6 кг потеряли 7 (5,6%) женщин. У 25 (20,1±3,5%) - женщин было диагностировано абдоминальное ожирение, поскольку ОТ/ОБ был более 0,85. После 12 месяцев терапии количество таких женщин существенно уменьшилось - 16 (13,0±3,0%) женщин, р>0,05. 
Таким образом, отмечено положительное влияние комбинированной терапии в виде трансдермальных-эстрогенсодержащих пластырей "Климара" и микронозированного прогестерона "Утрожестана" у женщин на фоне ЛНГ внутриматочной системы, на массу тела женщин, с ожирением, проявляющееся в снижение степени ожирения, уменьшения абдоминального ожирения и стабилизации веса. Мочевая инконтиненция после проведенной терапии перестала представлять неудобства 31 (25,0±3,8%) пациентам, до лечения она беспокоила 38 (30,6±4,1%) женщин, р>0,05,  а у 28 (22,5±3,7%) пациентов, страдающих до лечения атрофическим вагинитом, исчезла сухость и зуд во влагалище.  
Женщины проходили регулярный осмотр на предмет состояния молочных желез. 37 (29,8±4,1%) женщинам, рассматриваемой клинической группы, был поставлен диагноз фиброзно-кистозная болезнь молочной железы, при этом у 16 (13,0±3,0%) пациентов диагностирована диффузная форма мастопатии, у 17 (13,7±3,0%) - узловая, р>0,05, у 4 (3,2±1,5%) обнаружен фиброзный узел (произведена клиновидная резекция узла перед началом терапии), р<0,001. 12 (9,7±2,6%) женщин после 6 месяцев терапии отметили, что они перестали испытывать дискомфорт в молочных железах, чувство тяжести, а по истечении 12 месяцев терапии частота таких пациентов увеличилась до 21,0±3,6%  (n=26), р<0,01.
По данным УЗИ и физикального осмотра, ни у одного пациента в процессе лечения не появилось уплотнений, болезненности в молочной железе и усугубления фиброзно-кистозной болезни. 
Сахарный диабет, которым страдало 6 (4,8±1,9%) женщин: I степень – 5 (4,0±1,7%), II степень – 1 (0,8±0,8%) на фоне терапии, находился в стабильном состоянии, более того, уже после 6 месяцев лечения у одного  пациента (0,8±0,8%) с сахарным диабетом была пересмотрена доза инсулина в сторону понижения. Все женщины данной клинической группы страдали мышечно-суставными болями различной степени выраженности и локализации: у 12 (9,7±2,6%) пациентов боли носили постоянный характер, были от умеренных до интенсивных, 20 (16,1±3,3%) женщин отмечали, что боли появляются периодически, но выраженность их также варьирует от слабых до интенсивных, лишь 11 (8,8±2,5%) участниц данной группы отметили, что боли появляются редко и интенсивность их слабая. 
В процессе 6 месячной терапии 2 (1,6±1,1%) женщины, страдающих постоянными выраженными костно-суставными болями различной локализации, отметили существенное изменение характера и выраженностей болей - они перестали быть постоянными и стали появляться периодически, но их интенсивность по-прежнему была разнообразной от умеренных до сильных. У 20 (16,1±3,3%) женщин, которых боли беспокоили периодически, отметили, что после 6 месяцев лечения они стали появляться редко и стали менее интенсивные у 16 (13,0±3,0%) пациентов, р>0,05, а 10 пациентов (8,0±2,4%) вообще отметили, что болевой синдром перестал фигурировать в структуре жалоб. 
По истечении 12 месяцев лечения динамика изменений стала еще более очевидной: уменьшилось количество женщин, имеющих костно-суставной синдром, с 34,6±4,2%, n=43 до 25,0±3,8%, n=31, р>0,05, более того, в частоте преобладали пациенты (21,7±3,7%, n=27), которые жаловались на редкие боли слабой и умеренной интенсивности, уменьшилась доля женщин, страдающих периодическими болями (с 16,1±3,3%, n=20 до 3,2±1,5%, n=4), р<0,001.
Следовательно, комбинированная терапия оказывает влияние на метаболические процессы (снижение массы тела и стабилизация веса, уменьшение мышечно-суставных болей), способствует нормализации эндокринной функции, что проявляется в стабилизации течения соматической патологии.    
По показателям симтомокомплекса психоэмоциональных расстройств (таблица 6.2.4.3) также произошли значимые изменения в динамике лечения: если 38 (30,6±4,1%) женщин  данной клинической группы отмечали наличие утомляемости различной степени выраженности, при этом 6 (4,8±1,9%) женщин жаловались на сильную утомляемость от малейшей нагрузки, 17 (13,7±3,0%) отмечали наличие утомляемости в течение дня, то после 6 месяцев терапии уменьшилась частота женщин, которые жаловались на утомляемость с 30,6±4,1%, n=38 до 25,8±3,9%, n=32, р>0,05. Уменьшилось число пациентов с 15 (12,0±2,9%) до 9 (7,2±2,3%), р>0,05, которые устают значительно меньше и сильной утомляемости не испытывают, при этом увеличилась частота женщин, которые отметили наличие легкой утомляемости с 17 (13,7±3,0%) женщин до 23 (18,5±3,4%) женщин, р>0,05. 
После 12 месяцев лечения количество женщин, испытывающих утомляемость различной степени выраженности, уменьшилось с 38 (30,6±4,1%) до 24 (19,3±3,5%), р<0,01, только из 15 (12,0±2,9%) два (1,6±1,1%) пациента испытывали дневную утомляемость, р<0,001, и увеличилось число пациентов с умеренной утомляемостью к вечеру от 17 (13,7±3,0%) до 22 (17,7±3,4%), р>0,05.
Таблица 6.2.4.3 - Динамика частоты психоэмоциональных расстройств у женщин на фоне гиперплазии эндометрия с тяжёлым и среднетяжёлым течением климактерического синдрома в процессе лечения

	№ пп
	Симптом
	Период лечения

	
	
	до лечения1, n=43
	6 мес.2, n=43, р1-2
	12мес.3, n=43, 
р1-3

	
	
	n
	P±m
	n
	P±m
	n
	P±m

	1
	Утомляемость
	38
	30,6±4,1
	32
	25,8±3,9*
	24
	19,3±3,5**

	2
	+
	17
	13,7±3,0
	23
	18,5±3,4*
	22
	17,7±3,4*

	3
	++
	15
	12,0±2,9
	9
	7,2±2,3*
	2
	1,6±1,1***

	4
	+++
	6
	4,8±1,9
	-
	-
	-
	-

	5
	Снижение памяти
	43
	34,6±4,2
	43
	34,6±4,2*
	42
	33,8±4,2*

	6
	+
	11
	8,8±2,5
	18
	14,5±3,1*
	20
	16,1±3,3*

	7
	++
	18
	14,5±3,1
	25
	20,1±3,5*
	22
	17,7±3,4*

	8
	+++
	14
	11,2±2,8
	-
	-
	-
	-

	9
	Слезливость, возбудимость
	39
	31,4±4,1
	39
	31,4±4,1*
	31
	25,0±3,8*

	10
	+
	18
	14,5±3,1
	31
	25,0±3,8**
	29
	23,3±3,7*

	11
	++
	19
	15,3±3,2
	8
	6,4±2,1**
	2
	1,6±1,1***

	12
	+++
	2
	1,6±1,1
	
	
	
	

	13
	Изменение аппетита 
	39
	31,4±4,1
	39
	31,4±4,1*
	29
	23,3±3,7*

	14
	Навязчивые идеи
	39
	31,4±4,1
	36
	29,0±4,0*
	27
	21,7±3,7*

	
	Подозрительность
	14
	11,2±2,8
	26
	21,0±3,6*
	26
	21,0±3,6*

	
	Страхи
	19
	15,3±3,2
	10
	8,0±2,4*
	1
	0,8±0,8***

	
	Суицид
	6
	4,8±1,9
	-
	-
	-
	-

	18
	Настроение
	34
	27,4±4,0
	29
	23,3±3,7*
	29
	23,3±3,7*

	
	Лабильное
	19
	15,3±3,2
	23
	18,5±3,4*
	29
	23,3±3,7*

	
	Депрессия
	9
	7,2±2,3
	6
	4,8±1,9*
	-
	-

	
	Меланхолия
	6
	4,8±1,9
	-
	-
	-
	-

	22
	Либидо (угнетение/ отсутствие)
	32
	25,8±3,9
	25
	20,1±3,5*
	22
	17,7±3,4*



Примечание: Интенсивность проявления признака: + — слабая; ++ — средняя; +++ — сильная; n – абсолютное число, P±m - частота нейровегетативных расстройств и ошибка репрезентативности; р – вероятность безошибочного прогноза: р 1-2 – различия между результатами до лечения и через 6 месяцев, р 1-3 – различия между результатами 6 месяцев и 12 месяцев; * - р>0,05, ** - р<0,01, *** - р<0,001.
Важно отметить влияние менопаузальной гормональной терапии на ментальную функцию: если 14 (11,2±2,8%) женщин до лечения жаловались на сильную забывчивость, снижение памяти, не только долговременной, но и кратковременной, то после 6 месяцев терапии ни одна из пациентов не отмечала наличия подобных жалоб.
Аналогичная позитивная динамика наблюдалась по ряду психоэмоциональных расстройств: 
- наблюдалось незначительное снижение слезливости с 31,4±4,1%, n=39 до 25,0±3,8%, n=31, р>0,05, причем 18 (14,5±3,1%) и 19 (15,3±3,2%) женщин до лечения отмечали наличие слезливости разной интенсивности по любому поводу, 2 (1,6±1,1%) женщины отмечали, что чрезмерная чувствительность и плаксивость мешает им в повседневной деятельности. На фоне лечения женщины стали более устойчивы к сентиментальным событиям и менее впечатлительны, уже после 6 месяцев терапии (из них 5 месяцев МГТ), после 12 месяцев комбинированной терапии (из них 11 месяцев МГТ); 
- изменения аппетита были незначительны с 31,4±4,1%,  n=39 до 23,3±3,7%, n=29, р>0,05. 
Более выраженные позитивные сдвиги зарегистрированы в поведенческой сфере. Если подавляющее большинство женщин рассматриваемой клинической группы 39 (31,4±4,1%), отмечали что: их беспокоят навязчивые идеи, которые 14 (11,2±2,8%) женщинам мешают сосредоточиться и спать по ночам; 19 (15,3±3,2%) женщинам навязчивые состояния мешают повседневной деятельности, значительно понижают их самооценку; у 6 пациентов (4,8±1,9%) данной клинической группы периодически появлялись суицидальные мысли, поскольку у них присутствовала пессимистическая оценка будущего, и не было утешающей перспективы, они меланхолично относились ко всему происходящему вокруг. После 6 месяцев терапии (из них 5 месяцев МГТ), уменьшилось не только количество пациентов, предъявляющих жалобы на навязчивые состояния (с 31,4±4,1%, n=39 до 29,0±4,0%, n=36), р>0,05, но и поменялась их структура: частота женщин, которым навязчивые состояния мешали в повседневной деятельности, занижая их самооценку увеличилась (11,2±2,8%, n=14 до 21,0±3,6%, n=26), р>0,05; суицидальные мысли не беспокоили ни одного пациента; в два раза сократилось частота женщин, которые не могли спокойно жить из-за навязчивых страхов за себя и своих близких (15,3±3,2%, n=19 до 8,0±2,4%, n=10), р>0,05. По истечении 12 месяцев лечения (из них 11 мес. менопаузальной гормональной терапии), частота женщин, отмечающих наличие навязчивых мыслей и состояний сократилась с 31,4±4,1% (n=39) до 21,7±3,7% (n=27), женщины отмечали лишь периодическое появление навязчивых мыслей и состояний, не вносящих диссонанса в повседневную жизнь и с которыми они уже могли легко справляться. Как по истечении 5 месяцев МГТ, так и 11 месяцев лечения (с 27,4±4,0%,  n=34 до 23,3±3,7%, n=29) женщины реже стали жаловаться на изменчивость настроения, р>0,05, причем, если до лечения 19 (15,3±3,2%) женщин отмечали, что их настроение меняется быстро несколько раз в течение дня, а у 15 (12,0±2,9%) преобладает чувство уныния и безысходности, то после 5 месяцев МГТ частота таких пациентов сократилась до 6 (4,8±1,9%), р<0,01, а спустя 11 месяцев - вообще не фигурировала в структуре. Переменчивость настроения перестала беспокоить 6 (4,8±1,9%) пациентов, 29 (23,3±3,7%) женщин отметили, что они могут легче справляться с перепадами настроения и позитивно настраиваться, р<0,001.
На фоне лечения ЛНГ - внутриматочной системой и  менопаузальной гормональной терапии 22 (17,7±3,4%) пациента из 32 (25,8±3,9%) отметили, что у них улучшилась половая жизнь, р>0,05.
Как видно из таблицы 6.2.4.4 индекс по показателям нейровегетативного симтомокомплекса в динамике лечения существенно уменьшился с 30,63±8,19 до 18,74±4,28, p<0,001 - после 6 месяцев терапии, и до 13,7±3,41, p<0,001 - по истечении 12 месяцев комбинированной терапии ЛНГ - внутриматочной системой и менопаузальной гормональной терапии.
Таблица 6.2.4.4  - Динамика изменений менопаузальных расстройств у женщин с тяжёлым и среднетяжёлым течением климактерического синдрома на фоне ГЭ в процессе терапии

	№
пп

	Симтомокомплекс климактерического синдрома в динамике лечения

	
	Пока-затель 
	Нейровегетативный
	Метаболический
	Психоэмоциональный

	
	
	до лече-ния
	6 мес
	12 мес
	до лече-ния
	6 мес
	12 мес
	до лече-ния
	6 мес
	12 мес

	Тяжёлое и среднетяжёлое течение КС на фоне гиперплазии эндометрия (ЛНГ система и МГТ), n=41

	1
	М
	30,63
	18,74
	13,7
	10,04
	7,21
	5,37
	10,95
	7,51
	5,56

	2
	±m
	1,26
	0,65
	0,52
	0,38
	0,34
	0,28
	0,57
	0,35
	0,29

	3
	Ϭ
	8,19
	4,28
	3,41
	2,47
	2,22
	1,83
	3,73
	2,28
	1,92

	ММИ до лечения 51,95±1,6 (Ϭ=10,61)

	ММИ после 6 месяцев МГТ 32,41±0,9 (Ϭ=6,01), (t1-2=10,8, p<0,001)

	ММИ после 12 месяцев МГТ 24,0±0,6 (Ϭ=4,2), (t1-3=16,4, p<0,001), (t 2-3=7,5, p<0,001)



Примечание: M – средняя величина, Ϭ – среднеквадратическое отклонение, ±m – ошибка репрезентативности; КС – климактерический синдром, ЛНГ система – левоноргестреловая система, МГТ – менопаузальная гормональная терапия, ММИ – модифицированный меноузальный индекс; р – достоверность различий, р<0,01- вероятность безошибочного прогноза 99,0%, р<0,001- вероятность безошибочного прогноза 99,9%. 

Индекс по показателям  метаболических/ эндокринных расстройств у женщин с тяжёлым и среднетяжёлым течением климактерического синдрома на фоне ЛНГ внутриматочной системы (6 месяцев) и менопаузальной гормональной терапии (5 месяцев) постепенно уменьшился с 10,04±2,47 до  7,21±2,22, p<0,001, до 5,37±1,83, p<0,001 - по истечении 12 месяцев лечения ЛНГ-ВМС и 11 месяцев МГТ. 
Индекс по показателям психоэмоциональных расстройств у женщин с тяжёлым и среднетяжёлым течением климактерического синдрома на фоне гиперплазии эндометрия, получавших терапию ЛНГ  внутриматочной системой и менопаузальной гормональной терапии статистически значимо уменьшился с 10,95±3,73 до 7,51±2,28, p<0,001 - уже после 6 месяцев терапии, продолжая снижаться, достигая значений 5,56±1,92, p<0,001 - по истечении 12 месяцев лечения.
Таким образом, ГЗТ менопаузальных расстройств у женщин с тяжелым и среднетяжелым течением климактерического синдрома на фоне гиперплазии эндометрия и ее коррекции левоноргестреловым гормональной системой, существенно повлияла на все три симтомокомплекса климактерического синдрома, демонстрируя статистически значимые изменения модифицированного менопаузального индекса (с 51,95±10,61 до 32,41±6,01, p<0,001, после 6 месяцев терапии, и до 24,0±4,2, p<0,001, после 12 месяцев лечения, что свидетельствует о позитивном влиянии менопаузальной гормональной терапии на течение климактерического синдрома, более того показатель ММИ не отличался от показателей ММИ группы женщин с легким течением климактерического синдрома после 6 месяцев терапии. 
В ходе исследований для оценки эффективности лечения гиперплазии ЛНГ внутриматочным комплексом на фоне менопаузальной гормональной терапии также проведен анализ динамики лечения по дополнительным индикаторам: количество дней «кровомазанья» (в динамике проводимого лечения через 1, 3, 6, 12 месяцев), наличие дисфункциональных маточных кровотечений (в течение 1 года), наличие болевого синдрома, УЗИ органов малого таза, гистологическое исследование биоптата слизистой матки.
В группе пациентов, с осложнённым течением климактерического синдрома на фоне гиперплазии эндометрия, 27 (62,8%) женщин имели лейомиому небольших размеров и 16 (37,2%) женщин - не имели лейомиомной болезни. Все женщины находились в пременопаузе и страдали периодическими маточными кровотечениями, причем у 27 (62,8%) пациентов дисфункциональные маточные кровотечения имели рецидивирующий характер, женщинам неоднократно проводились различные формы гемостаза (хирургический или гормональный).
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Примечание: КС- климактерический синдром.
Рисунок 6.2.4.2. Влияние комбинированной терапии на ММИ у женщин с климактерическим синдромом различной степени тяжести.

У женщин с гиперплазией эндометрия с лейомиомой матки для оценки влияния ЛНГ ВМС «Мирена» на характер роста миоматозных узлов, определяли объем матки по специальной формуле, измеряя диаметры и количество всех узлов, в особенности диаметр доминантного узла. Все женщины после введения «внутриматочной левоноргестереловой гормональной системы «Мирена» отмечали небольшой дискомфорт, связанный с появлением длительных кровянистых мажущих выделений и тянущих болей внизу живота в первый месяц после введения системы «Мирена». По истечении 1 месяца внутриматочного дозированного выделения ЛНГ, которое обеспечивала «Мирена» наметилась положительная тенденция к уменьшению количества дней «кровомазанья» с 17,1 до 13,8 дней, а к 6 месяцу терапии продолжительность «кровомазанья» сократилась в три раза (5,6 дней), после 12 месяцев среднее количество дней составило 3,8 дня (рисунок 6.2.4.3). Важно отметить, что на фоне ЛНГ - внутриматочной системы ни у одной женщины в течение года наблюдения не было кровотечения, требующего хирургического гемостаза.
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Рисунок 6.2.4.3. Среднее количество дней «кровомазанья» у женщин с гиперплазией эндометрия на фоне ЛНГ внутриматочной системы и МГТ.

Частота аменореи после 6 месяцев терапии составила 18 (41,9%), после 12 месяцев – 27 (62,8%). Большинство женщин данной клинической группы испытывали менструальный комфорт (рисунок 6.2.4.4). 


Рисунок 6.2.4.4.  Удельный вес аменореи у женщин с патологическим климактерием на фоне гиперплазии эндометрия в динамике лечения.
В ходе УЗИ динамического контроля у женщин с гиперплазией эндометрия на фоне лейомиомы, получавших лечение ВМС «Мирена», объем матки через 6 месяцев уменьшился на 10,4% - у 27 (55,8%) женщин, у 16 (37,2%) женщин - объем матки не изменился.
Исходный объем матки до введения ЛНГ - ВМС составлял 111±32,9. Средний диаметр миоматозных узлов у женщин на фоне 6 месяцев терапии по данным иинтравагинального ультразвукового исследования не претерпевал значимых изменений (с 2,3 см. до 2,1 см.), после 12 месяцев терапии составил 1,9 см. (рисунок 6.2.4.5).
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Рисунок 6.2.4.5. Диаметр миоматозных узлов у женщин с патологическим климактерием на фоне ГЭ в динамике лечения.

Сравнительный анализ состояния миоматозных узлов в динамике лечения показал, что у 15 (55,6%) из 27 (100%) пациентов с лейомиомой наблюдалось уменьшение диаметра миоматозного узла, у 4 (14,8%) незначительное увеличение, у 8 (29,6%) - зафиксированно отсутствие динамики (рисунок 5.2.4.6).
Таким образом, положительное влияние комбинированной терапии зарегистрировано в виде уменьшения диаметра узлов и стабилизации их роста у 85,2% пациентов. Известно, что рост миоматозных узлов определяется их рецепторным фенотипом (различной экспрессией прогестероновых рецепторов типа А и В) и может усилиться под влиянием эндогенного прогестерона и прогестагенов. В связи с этим нельзя исключить, что ЛНГ ВМС у отдельных женщин может оказать различное влияние на пролиферативную активность в тканях миоматозных узлов, поэтому необходим ультразвуковой контроль в процессе лечения. 
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Рисунок 6.2.4.6 . Состояние миоматозных узлов у женщин с патологическим климактерием на фоне ГЭ и лейомиомы в динамике лечения.

В динамике лечения также проанализирована частота функциональных образований в яичниках у больных с гиперплазией эндометрия на фоне терапии ЛНГ внутриматочной системой и МГТ. Функциональные образования представлены функциональными кистами яичников (диаметр до 3 см) и персистирующими фолликулами (более 3 см). До начала терапии у женщин с гиперпластическими процессами эндометрия одинаково часто встречались функциональные кисты и персистирующие фолликулы (9,3%), к третьему месяцу лечения в структуре превалировали персистирующие фолликулы (16,2%), частота функциональных кист также увеличилась (13,9%). После шести месяцев лечения отмечен рост частоты функциональных кист до 18,6% и уменьшение частоты персистирующих фолликулов до 9,3%, после 12 месяцев терапии лишь у 4,6% женщин обнаружены функциональные кисты и у 6,9% - персистирующие фолликулы. Важно отметить, что функциональные образования не имели никакой клинической симптоматики, исчезали самостоятельно без какого-либо дополнительного лечения в течении терапии и являлись ультразвуковой находкой при мониторировании, более того они то исчезали у одной пациентки, то появлялись у другой, причем отмечено их появление поочередно то в правом, то в левом яичниках. 
Динамика толщины эндометрия при исходном исследовании и в процессе лечения распределена следующим образом: менее 5 мм. было у  22 (51,2%) пациентов; от 5 до 10 мм. – 19 (44,2%) и более 10 мм. было 2 (4,6%). После 3 месяцев терапии распределение было следующим: менее 5 мм. – 22  (51,2%), от 5-10 мм. – 20 (46,5%), более 10 мм. – 1 (2,3%). После 6 месяцев терапии распределение было следующим: менее 5 мм.рт.ст. – 27 (62,8%), от 5-10 мм. – 15 (34,9%), более 10 мм. – 1 (2,3%); после 12 месяцев терапии: менее 5 мм. – 30 (69,8%), от 5 до 10 – 13 (30,2%), более 10 мм - не зафиксировано (рисунок 6.2.4.7).
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Рисунок 6.2.4.7 - Изменение толщины эндометрия у женщин  с патологическим климактерием на фоне ГЭ  в динамике комбинированной гормональной терапии.

Для оценки эффективности проведенной терапии через 12 месяцев применения ЛНГ ВМС выполнено гистологическое исследование образцов ткани эндометрия, полученных путем биопсии эндометрия. 
Выявлено, что через 12 месяцев воздействия внутриматочного левоноргестрелового комплекса морфологические признаки гиперплазии эндометрия отсутствовали у 41 (95,3%) пациента, при этом у 2 (4,6%) женщин определялись очаги гиперплазированного эндометрия. У большинства женщин наблюдалась атрофия железистого компонента и децидуоподобная реакция стромы функционального слоя эндометрия. Базальный слой эндометрия не претерпевал подобной трансформации, так как он не является гормонально зависимым. Обнаруживались в редких образцах лимфоциты, нейтрофилы и гистиоциты, которые являются нормальными компонентами эндометрия. 
6.3 Влияние комбинированной терапии климактерического синдрома на качество жизни

Мониторинг показателей качества жизни проводился всем пациентам с патологическим климактерием, получавшим, как фитогормоны, так и МГТ в 3 этапа: до начала исследования через 6 месяцев и через 12 месяцев лечения, учитывая индивидуальную оценку состояния здоровья и клинически обоснованные предпочтения к различным видам МГТ. У пациентов с наличием ГЭ на фоне лечения ЛНГ маточной системой так же проведена динамическая оценка качества жизни: до начала исследования, следующий контроль осуществлялся через 6 месяцев и через 12 месяцев лечения, МГТ была начата через месяц после введения ЛНГ внутриматочной системы. 
Нами осуществлялся постоянный контроль, путём телефонного опроса не только проводимого лечения, выяснения состояния здоровья пациента, но и приверженности к методу лечения.  Первый телефонный опрос осуществлялся через 7 дней, 14 дней и затем через месяц. Через 3 месяца женщины приходили на приём, для контроля за показателями здоровья, через 6 и 12 месяцев для контроля за показателями здоровья и заполнения опросников. Пациенты, в присутствии исследователя заполняли опросники качества жизни. 
Показатели качества жизни у женщин с легким течением климактерического синдрома на фоне терапии фитоэстрогенами. Как видно из представленной таблицы 6.3.1, после 6 месяцев приема фитогормонов у женщин с легкими проявлениями климактерического синдрома произошли статистически значимые изменения по 6 доменам (GH, PF, RP, RE, V, MH). 

Таблица 6.3.1 - Показатели шкалы качества жизни SF-36 у женщин с лёгким течением климактерического синдрома на фоне приема фитоэстрогенов

	№ пп
	Группа
	ШКАЛА SF-36

	
	
	GH
	PF
	RP
	RE
	SF
	BP
	V
	MH

	Климактерический синдром легкое течение до лечения, n=30

	1
	M
	39,8
	57,7
	75,0
	66,8
	39,9
	62,5
	51,7
	50,7

	2
	Ϭ
	10,9
	22,0
	19,7
	33,9
	12,3
	16,1
	10,9
	8,9

	3
	±m
	2,0
	4,0
	3,6
	6,2
	2,2
	2,9
	2,0
	1,6

	Климактерический синдром легкое течение 6 месяцев лечения, МГТ, n=30

	1
	M
	45,6
	67,5
	85,0
	80,2
	39,5
	69,6
	57,3
	54,8

	2
	Ϭ
	9,6
	12,6
	12,5
	16,4
	7,1
	15,3
	9,97
	9,3

	3
	±m
	1,7
	2,3
	2,3
	3,0
	1,3
	2,8
	1,8
	1,7

	4
	р1-2
	<0,01
	<0,001
	<0,01
	>0,05
	>0,05
	>0,05
	<0,01
	>0,05

	Климактерический синдром легкое течение 12 месяцев лечения, МГТ, n=30

	1
	M
	48,8
	70,3
	87,5
	82,4
	39,9
	71,9
	60,0
	57,7

	2
	Ϭ
	9,2
	10,7
	12,71
	16,7
	7,3
	15,6
	9,0
	9,6

	3
	±m
	1,7
	1,9
	2,3
	3,0
	1,3
	2,9
	1,6
	1,7

	4
	р1-3
	<0,001
	<0,01
	<0,01
	>0,05
	>0,05
	<0,01
	<0,001
	<0,01



Примечание: М – средняя величина, Ϭ – среднеквадратическое отклонение, m – ошибка репрезентативности, р – вероятность безошибочного прогноза, , p>0,05 - вероятность безошибочного прогноза менее 95,0%, р<0,01 - вероятность безошибочного прогноза 99,0%, p<0,001 - вероятность безошибочного прогноза 99,9%; показатели качества жизни: PF - физическое функционирование, RP - ролевое функционирование, обусловленное физическим состоянием, BP - интенсивность боли, GH - общее здоровье, VT - жизнеспособность, SF - социальное функционирование, RE - ролевое функционирование, обусловленное эмоциональным состояние, MH - психическое здоровье.
В большей степени изменился показатель ролевого эмоционального функционирования c 66,8±6,2 до 80,2±3,0, р>0,05. Женщины стали отмечать, что они стали более толерантны к окружающим, их меньше раздражает шум, громкая музыка, они могут легко контролировать свои эмоции и настроение, но периодические мышечно-суставные боли их по-прежнему продолжают беспокоить. За 12 месяцев лечения, изменения показателей качества жизни, стали более существенны, причем отмечена статистическая значимость позитивных изменений по всем доменам, кроме домена социального функционирования (SF). Наиболее существенные изменения зарегистрированы по показателям ролевого эмоционального функционирования RE (15,6%), физического PF (12,6%) и ролевого физического функционирования RP (12,5%). Женщины отмечают, что они стали более легко справляться с физическими нагрузками, нервными стрессами, значительно уменьшились суставные боли, сон стал более спокойным и настроение более стабильным.
Как видно из представленного рисунка (6.3.1), показатели качества жизни у женщин с легким течением климактерического синдрома после 12 месяцев лечения фитогормонами приблизились к показателям группы женщин с физиологическим течением климактерия.
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Рисунок 6.3.1.  Профиль качества жизни у женщин с физиологическим течением климактерия и с климактерическим синдромом легкого течения на фоне терапии.
Показатели качества жизни у женщин со среднетяжёлым течением климактерического периода на фоне МГТ. Как видно из представленной таблицы 6.3.2, после 6 месяцев приема фемостона у женщин со среднетяжёлым течением климактерического периода произошли статистически значимые изменения по 3 доменам (GH, RE). В большей степени изменился показатель ролевого эмоционального функционирования c 57,48±8,3 баллов до 77,52±4,96 баллов, р <0,05. 

Таблица 6.3.2 - Показатели качества жизни по шкале SF-36 у женщин с среднетяжёлым течением климактерического периода на фоне МГТ
	№ пп
	Группа
	Шкала

	
	
	GH
	PF
	RP
	RE
	SF
	BP
	V
	MH

	Климактерический синдром среднетяжелое течение до лечения, n=25

	1
	M
	33,6
	49,2
	67,0
	57,48
	42,72
	58,56
	43,4
	43,04

	2
	Ϭ
	12,4
	22,1
	24,7
	41,4
	12,9
	17,1
	12,1
	13,5

	3
	±m
	2,5
	4,4
	4,9
	8,3
	2,6
	3,4
	2,4
	2,7

	Климактерический синдром, среднетяжёлое течение, 6 месяцев лечения, МГТ, n=25

	1
	M
	37,9
	58,2
	78,0
	77,5
	42,24
	63,3
	48,0
	47,0

	2
	Ϭ
	9,9
	14,9
	16,6
	24,8
	7,8
	14,2
	10,7
	10,3

	3
	±m
	1,9
	2,9
	3,3
	4,9
	1,6
	2,8
	2,1
	2,1

	4
	р1-2
	<0,01
	>0,05
	>0,05
	<0,05
	>0,05
	>0,05
	>0,05
	>0,05

	Климактерический синдром, среднетяжелое течение, 12 месяцев лечения, МГТ, n=25

	1
	M
	40,4
	61,6
	81,0
	82,8
	41,7
	65,24
	50,2
	49,6

	2
	Ϭ
	9,5
	14,8
	16,6
	19,3
	8,5
	16,1
	10,8
	9,2

	3
	±m
	1,9
	2,95
	3,3
	3,9
	1,7
	3,2
	2,2
	1,8

	4
	р1-3
	<0,01
	<0,01
	<0,05
	<0,01
	>0,05
	>0,05
	<0,01
	<0,05



Примечание – М – средняя величина, Ϭ – среднеквадратическое отклонение, m – ошибка репрезентативности, р – вероятность безошибочного прогноза, , p>0,05 - вероятность безошибочного прогноза менее 95,0%, p<0,05 - вероятность безошибочного прогноза 95,0%, р<0,01 - вероятность безошибочного прогноза 99,0%; показатели качества жизни: PF - физическое функционирование, RP - ролевое функционирование, обусловленное физическим состоянием, BP - интенсивность боли, GH - общее здоровье, VT - жизнеспособность, SF - социальное функционирование, RE - ролевое функционирование, обусловленное эмоциональным состояние, MH - психическое здоровье. 
Женщины стали отмечать, что они стали более толерантны к окружающим, их меньше раздражает шум, громкая музыка они могут легко контролировать свои эмоции и настроения, они стали легче переносить все раздражающие их ранее факторы, более того, пациентки отметили, что значительно реже их стали беспокоить перепады настроения. 
Все эти факторы стали мощным мотиватором для продолжения гормональной терапии. Периодические мышечно-суставные боли по-прежнему оставалось в структуре предъявляемых жалоб, но их выраженность стала менее интенсивной и менее продолжительной. 
За 12 месяцев лечения (рисунок 6.3.2) изменения показателей качества жизни стали более существенны, отмечена статистическая значимость позитивных изменений по 6 доменам (GH, PF, RP, RE, V, MH). 
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Рисунок 6.3.2. Профиль качества жизни у женщин со среднетяжелым течением климактерического синдрома на фоне МГТ.
	
В доменах социального функционирования и ментального здоровья существенных изменений не произошло. Наиболее существенные изменения зарегистрированы по показателям ролевого эмоционального (25,32%) и ролевого физического функционирования (14,0%). Женщины отмечают, что они стали более легко справляться не только с повседневными обязанностями, но и физическими нагрузками, нервными стрессами, стали легче переключаться от одной активности к другой, концентрироваться на проблеме, принимать взвешенные решения. В ходе интервьюирования при заполнении анкеты женщины отмечают, что их близкие заметили в их поведении определенные позитивные изменения в настроении, в отношении к близким, и к окружающему. У пациентов на фоне гормональной терапии значительно уменьшились мышечно-суставные боли, сон стал более спокойным и настроение более стабильным. 
Таким образом, показатели качества жизни у женщин со среднетяжёлым течением климактерического синдрома после 12 месяцев лечения фемостоном статистически не отличались от показателей женщин с легким течением климактерического синдрома. 
Показатели качества жизни у женщин с тяжёлым течением климактерического синдрома на фоне МГТ. Как видно из представленной таблицы 6.3.3, после 6 месяцев приема "Фемостона" у женщин с тяжёлым течением климактерического синдрома, как и в группе женщин со среднетяжёлым течением климактерического синдрома произошли статистически значимые изменения по 3 доменам (PF, RE, V). В большей степени изменился показатель ролевого эмоционального функционирования c 28,3±2,6 баллов до 47,9±7,9 баллов, почти на 20,0%, р<0,01. В первую очередь женщины обратили внимание, что они сразу почувствовали на фоне приема гормонов улучшение настроения, появление желания работать, выглядеть лучше, изменить что-то дома, пообщаться с родными и близкими людьми. Все пациенты отметили, что стали чаще радоваться и пребывать в хорошем настроении, ходить в гости. Женщины так же стали отмечать, что они стали более толерантны к окружающим, их меньше раздражает шум, громкая музыка они могут легко контролировать свои эмоции и настроения, они стали легче переносить все раздражающие их ранее факторы. 
Основной жалобой женщин по-прежнему оставались мышечно-суставные боли различной выраженности и продолжительности, хоть и появилась тенденция к снижению их интенсивности. 

Таблица 6.3.3 - Показатели качества жизни по шкале SF-36 у женщин с тяжёлым течением климактерического синдрома на фоне МГТ

	№ пп
	Группа 
	ШКАЛА SF-36

	
	
	GH
	PF
	RP
	RE
	SF
	BP
	V
	MH

	Климактерический синдром тяжелое течение до лечения, n=26

	1
	M
	28,3
	42,5
	46,2
	28,3
	43,2
	60,6
	43,1
	49,1

	2
	Ϭ
	13,3
	22,86
	25,2
	13,3
	17,9
	27,8
	11,8
	19,0

	3
	±m
	2,6
	4,5
	4,9
	2,6
	3,5
	5,5
	2,3
	3,7

	Климактерический синдром тяжелое течение 6 месяцев лечения, МГТ, n=26

	1
	M
	33,9
	54,1
	57,7
	47,9
	46,0
	61,3
	49,2
	55,4

	2
	Ϭ
	11,3
	18,4
	25,3
	40,4
	15,9
	28,4
	9,8
	15,3

	3
	±m
	2,2
	3,6
	4,9
	7,9
	3,1
	5,6
	1,9
	2,9

	4
	р1-2
	>0,05
	<0,05
	>0,05
	<0,01
	>0,05
	>0,05
	<0,05
	>0,05

	Климактерический синдром тяжелое течение 12 месяцев лечения, МГТ, n=26

	1
	M
	37,6
	61,2
	66,3
	65,5
	46,4
	69,0
	51,9
	57,1

	2
	Ϭ
	11,8
	18,9
	29,1
	39,4
	17,3
	27,9
	9,5
	11,1

	3
	±m
	2,3
	3,7
	5,7
	7,7
	3,4
	5,4
	1,8
	2,2

	4
	р1-3
	<0,01
	<0,001
	<0,01
	<0,001
	>0,05
	>0,05
	<0,001
	>0,05



Примечание – М – средняя величина, Ϭ – среднеквадратическое отклонение, m – ошибка репрезентативности, р – вероятность безошибочного прогноза, p>0,05 - вероятность безошибочного прогноза менее 95,0%, p<0,05 - вероятность безошибочного прогноза 95,0%, р<0,01 - вероятность безошибочного прогноза 99,0%, p<0,001 - вероятность безошибочного прогноза 99,9%; показатели качества жизни: PF - физическое функционирование, RP - ролевое функционирование, обусловленное физическим состоянием, BP - интенсивность боли, GH - общее здоровье, VT -жизнеспособность, SF - социальное функционирование, RE - ролевое функционирование, обусловленное эмоциональным состояние, MH - психическое здоровье.
За 12 месяцев лечения, изменения показателей качества жизни стали более существенны, отмечена статистическая значимость позитивных изменений по 6 доменам (GH, PF, RP, RE, V) (рисунок 6.3.3). В домене социального функционирования существенных изменений не произошло, а в домене ментального функционирования показатели улучшились с 49,1±3,7 баллов до 57,1±2,2 баллов (8,0%), р>0,05, хотя различия не имели статистической значимости женщины отметили, что стали более легко концентрироваться на проблеме, более внимательны и менее забывчивы.

Рисунок 6.3.3. Профиль качества жизни у женщин с тяжелым течением климактерического синдрома на фоне МГТ. 
Наиболее существенные изменения зарегистрированы по показателям ролевого эмоционального (37,2%), ролевого физического функционирования (20,1%) и физического функционирования (18,9%).  Все женщины отметили, что можно справляться с симптомами патологического климактерия и стали воспринимать этот период жизни не как, что-то неотвратимое, а как состояние, которым можно управлять. Женщины отмечают, что они стали более легко справляться не только с повседневными обязанностями, но и физическими нагрузками, нервными стрессами, стали легче переключаться от одной активности к другой, концентрироваться на проблеме, принимать взвешенные решения. В ходе интервьюирования при заполнении анкеты женщины отмечают, что их близкие заметили в их поведении определенные позитивные изменения в настроении, в отношении к близким и к окружающему. У пациентов на фоне гормональной терапии значительно уменьшились мышечно-суставные боли, сон стал более спокойным и настроение более стабильным. Показатели качества жизни у женщин с тяжёлым течением климактерического синдрома после 12 месяцев лечения фемостоном статистически не отличались от показателей женщин с легким течением климактерического синдрома. 
Показатели качества жизни у женщин со среднетяжёлым и тяжёлым течением климактерического синдрома на фоне ГЭ в динамике лечения (ЛНГ внутриматочная система и МГТ). Показатели представлены в таблице 6.3.4. 

Таблица 6.3.4 - Показатели качества жизни по шкале SF-36 у женщин со среднетяжёлым и тяжёлым течением климактерического синдрома на фоне ГЭ в динамике лечения

	№ пп
	Группа 
	Шкала SF-36

	
	
	GH
	PF
	RP
	RE
	SF
	BP
	V
	MH

	Климактерический синдром среднетяжелое и тяжёлое течение у женщин на фоне ГЭ до лечения, n=43

	1
	M
	29,67
	48,6
	50,58
	37,35
	44,81
	59,69
	41,39
	45,39

	2
	Ϭ
	14,87
	17,84
	26,44
	41,94
	13,53
	24,64
	13,06
	17,34

	3
	±m
	2,2
	2,7
	4,0
	6,3
	2,0
	3,7
	2,0
	2,6

	Климактерический синдром среднетяжелое и тяжёлое течение у женщин на фоне ГЭ, 6 месяцев лечения, ЛНГ-ВМС+МГТ, n=43

	1
	M
	36,49
	54,53
	70,35
	59,28
	45,67
	58,11
	48,49
	50,60

	2
	Ϭ
	10,66
	16,86
	21,31
	37,04
	11,26
	20,33
	10,32
	13,93

	3
	±m
	1,6
	2,5
	3,2
	5,6
	1,7
	3,1
	1,5
	2,1

	4
	р1-2
	<0,01
	>0,05
	<0,001
	<0,01
	>0,05
	>0,05
	<0,01
	>0,05

	Климактерический синдром среднетяжелое и тяжёлое течение у женщин на фоне ГЭ, 12 месяцев лечения, ЛНГ - ВМС+МГТ, n=43

	1
	M
	40,57
	59,4
	67,26
	62,9
	44,93
	63,12
	48,57
	51,43

	2
	Ϭ
	13,6
	20,55
	31,95
	34,65
	11,74
	19,58
	12,94
	11,36

	3
	±m
	2,0
	3,1
	4,8
	5,2
	1,7
	2,9
	1,9
	1,7

	4
	р1-3
	<0,001
	<0,01
	<0,01
	<0,001
	>0,05
	>0,05
	<0,01
	>0,05



Примечание – М – средняя величина, Ϭ – среднеквадратическое отклонение, m – ошибка репрезентативности, р – вероятность безошибочного прогноза, p>0,05 - вероятность безошибочного прогноза менее 95,0%, р<0,01 - вероятность безошибочного прогноза 99,0%, p<0,001 - вероятность безошибочного прогноза 99,9%; показатели качества жизни: PF - физическое функционирование, RP - ролевое функционирование, обусловленное физическим состоянием, BP - интенсивность боли, GH - общее здоровье, VT - жизнеспособность, SF - социальное функционирование, RE - ролевое функционирование, обусловленное эмоциональным состояние, MH - психическое здоровье.
Как и в группе женщин со среднетяжёлым и тяжёлым течением климактерического синдрома, у женщин с климактерическим синдромом на фоне ГЭ после 6 месяцев  комбинированной терапии в большей степени изменился показатель ролевого эмоционального функционирования и физического ролевого функционирования. Изменился показатель ролевого эмоционального функционирования c 37,35±6,39 до 59,28±5,65 баллов (21,93%), р<0,01, и физического ролевого функционирования с 50,58±4,03 до 70,35±3,25, р<0,001 (19,77%).
В первую очередь женщины обратили внимание, что они сразу почувствовали на фоне приема гормонов улучшение настроение, появление желания работать, выглядеть лучше, изменить что-то дома, пообщаться с родными и близкими людьми. Все пациенты отметили, что стали чаще радоваться и пребывать в хорошем настроении, ходить в гости. Женщины так же стали отмечать, что они стали более толерантны к окружающим, их меньше раздражает шум, громкая музыка они могут легко контролировать свои эмоции и настроения, они стали легче переносить все раздражающие их ранее факторы.  Основной жалобой женщин по-прежнему оставались мышечно-суставные боли различной выраженности и продолжительности, хоть и появилась тенденция к снижению их интенсивности. После 12 месяцев терапии, кроме домена социального функционирования, изменения по шкале качества жизни, были более очевидны: GH - 10,9%, PF - 10,9%, RP - 16,68%, RE - 25,55%, BP - 3,43, V - 7,18 и MH - 6,04% (рисунок 6.3.4). 
Как в группе со среднетяжёлым и тяжёлым течением климактерического синдрома в домене социального функционирования существенных изменений не произошло, а в домене ментального функционирования показатели улучшились с 45,39 ±2,64 баллов до 51,43±1,73 баллов (6,04%), р>0,05, хотя различия не имели статистической значимости женщины отметили, что стали более легко концентрироваться на проблеме, более внимательны и менее забывчивы. Наиболее существенные изменения зарегистрированы по показателям ролевого эмоционального (25,55%) и ролевого физического функционирования (16,68%). Все женщины отметили, что можно справляться с симптомами патологического климактерия и стали воспринимать этот период жизни не как, что-то неотвратимое, а как состояние, которым можно управлять.

[bookmark: _MON_1723457505]
Рисунок 6.3.4. Профиль качества жизни у женщин с тяжелым и среднетяжелым течением климактерического синдрома и с ГЭ на фоне комбинированной терапии (МГТ и ЛНГ ВМС).

Женщины отмечают, что они стали более легко справляться не только с повседневными обязанностями, но и физическими нагрузками, нервными стрессами, стали легче переключаться от одной активности к другой, концентрироваться на проблеме, принимать взвешенные решения. В ходе интервьюирования при заполнении анкеты женщины отмечают, что их близкие заметили в их поведении определенные позитивные изменения в настроении, в отношении к близким и к окружающему. У пациентов на фоне гормональной терапии существенных изменений в домене боли не произошло, но они отметили, что боли стали менее интенсивные и легче управляемые. Сон стал более спокойным и настроение более стабильным. 
Поскольку период менопаузы является не только медицинской, но и социальной проблемой, значительно влияющей на качество жизни пациентов, проанализировано влияние дифференцированной терапии на показатели качества жизни. До сих пор подобных исследований в Кыргызской Республике для женшин климактерического периода не проводилось. Мониторинг показателей качества жизни проводился всем пациентам с патологическим климактерием, получавшим, как фитогормоны, так и МГТ в 3 этапа: до начала исследования; через 6 месяцев и через 12 месяцев  лечения, учитывая индивидуальную оценку состояния здоровья и клинически обоснованные предпочтения к различным видам МГТ. У пациентов с наличием гиперплазии эндометрия на фоне лечения ЛНГ маточной системой так же проведена динамическая оценка качества жизни: до начала исследования; следующий контроль осуществлялся через 6 месяцев и через 12 месяцев лечения, менопаузальная гормональная терапия была начата через месяц после введения ЛНГ внутриматочной системы (таблица 6.3.5). У женщин с легким течением климактерического синдрома все составляющие шкалы качества жизни изменились уже после 6 месяцев приема фитогормонов, за 12 месяцев лечения, изменения показателей качества жизни стали более существенны, причем отмечена статистическая значимость позитивных изменений по всем доменам, кроме домена социального функционирования. Наиболее существенные изменения зарегистрированы по показателям ролевого эмоционального функционирования (15,6%), физического PF (12,6%) и ролевого физического функционирования (12,5%). Женщины отмечают, что они стали более легко справляться с физическими нагрузками, нервными стрессами, значительно уменьшились суставные боли, сон стал более спокойным и настроение более стабильным. 
В группе пациентов с тяжелыми и среднетяжелыми формами климактерического синдрома,  после 6 месяцев приема "Фемостона", как и в группе женщин с осложненным течение климактерия на фоне коррекции гиперплазии эндометрия ЛНГ ВМС после пятимесячного использования трансдермального пластыря "Климара" и микронизированного прогестерона произошли статистически значимые изменения  по 3 доменам (PF, RE, V). В большей степени изменился показатель ролевого эмоционального функционирования. В первую очередь женщины обратили внимание, что они сразу почувствовали на фоне приема гормонов улучшение настроения, появление желания работать, выглядеть лучше, изменить что-то дома, пообщаться с родными и близкими людьми.
Таблица 6.3.5. - Показатели качества жизни по шкале SF-36 у женщин с климактерическим синдромом различной степени тяжести в динамике лечения

	№пп
	
	ШКАЛА SF-36

	
	
	GH
	PF
	RP
	RE
	SF
	BP
	V
	MH

	Климактерический синдром легкое течение до лечения, n=30

	1
	M±m
	39,8± 1,9
	57,7±4,0
	75,0±
3,6
	66,8±
6,2
	39,9±2,2
	62,5±2,9
	51,7± 1,9
	50,7±
1,6

	Климактерический синдром, легкое течение, 12 месяцев лечения, МГТ, n=30

	1
	M±m
	48,8±
1,7
	70,3±1,9
	87,5±2,3
	82,4±
3,0
	39,9±1,3
	71,9±2,9
	60,0± 1,6
	57,7±
1,7

	2
	р1-2
	<0,01
	<0,01
	<0,01
	<0,01
	>0,05
	<0,01
	<0,001
	<0,001

	Климактерический синдром, среднетяжелое течение, 12 месяцев лечения, МГТ, n=25

	1
	M±m
	40,4±1,9
	61,6±2,9
	81,0±3,3
	82,8±3,9
	41,7±1,7
	65,24±3,2
	50,2±2,2
	49,6±
1,8

	2
	р1-3
	>0,05
	>0,05
	>0,05
	<0,001
	>0,05
	>0,05
	>0,05
	>0,05

	3
	р2-3
	<0,001
	<0,01
	>0,05
	>0,05
	>0,05
	>0,05
	<0,001
	<0,001

	Климактерический синдром, тяжелое течение, 12 месяцев лечения, МГТ, n=26

	1
	M±m
	37,6±2,3
	61,2±3,7
	66,3±
5,7
	65,5±7,7
	46,4±3,4
	69,0± 5,4
	51,9±1,8
	57,1±2,2

	2
	р1-4
	>0,05
	>0,05
	>0,05
	>0,05
	>0,05
	>0,05
	>0,05
	<0,01

	3
	р2-4
	<0,001
	<0,01
	<0,001
	<0,05
	>0,05
	>0,05
	<0,001
	>0,05

	Климактерический синдром, средне- и тяжёлое течение у женщин на фоне ГЭ, 12 месяцев лечения, ЛНГ- ВМС +МГТ, n=43

	1
	M±m
	40,57±
2,0
	59,4±
3,1
	67,26±
4,8
	62,9± 5,2
	44,93±1,7
	63,12±2,9
	48,57±1,9
	51,43±
1,7

	2
	р1-5
	>0,05
	>0,05
	>0,05
	>0,05
	>0,05
	>0,05
	>0,05
	>0,05

	3
	р2-5
	<0,001
	<0,001
	<0,001
	<0,001
	>0,01
	<0,01
	<0,001
	<0,01



Примечание: M±m – средняя величина и ошибка репрезентативности, р>0,05 – вероятность безошибочного прогноза менее 95,0%, р<0,05 - вероятность безошибочного прогноза 95,0%, р<0,01 - вероятность безошибочного прогноза 99,0%, р<0,001 - вероятность безошибочного прогноза 99,9%.

За 12 месяцев лечения изменения показатели качества жизни стали более существенны, отмечена статистическая значимость позитивных изменений по 6 доменам (GH, PF, RP, RE, BP, V). В доменах социального функционирования и ментального здоровья существенных изменений не произошло, хотя различия не имели статистической значимости, женщины отметили, что стали более легко концентрироваться на проблеме, более внимательны и менее забывчивы.  Наиболее существенные изменения зарегистрированы по показателям ролевого эмоционального и ролевого физического функционирования. 
Показатели шкалы качества жизни у женщин со среднетяжёлым течением климактерического синдрома после 12 месяцев МГТ не отличались от показателей женщин с легкими проявлениями климактерического синдрома до лечения, за исключением домена ролевого эмоционального функционирования, который превышал значения в сравниваемой группе. После 12 месяцев терапии показатели двух сравниваемых групп отличались лишь по четырем доменам: GH, PF, V, MH. Показатели шкалы качества жизни у женщин с тяжёлым течением климактерического синдрома после 12 месяцев МГТ не отличались от показателей женщин с легкими проявлениями климактерического синдрома до лечения, за исключением домена ментального здоровья, который превышал значения в сравниваемой группе. 
Показатели шкалы качества жизни у женщин со среднетяжёлым и тяжелым течением климактерического синдрома на фоне гиперплазии эндометрия после 12 месяцев лечения внутриматочной левогестреловой системой и 11 месяцев МГТ не отличались от показателей женщин с легкими проявлениями климактерического синдрома до лечения по всем доменам шкалы. После 12 месяцев терапии показатели двух сравниваемых групп отличались по шести доменам.
Все женщины  с патологическим течением климактерия на фоне получаемой терапии отметили, что можно справляться с симптомами патологического климактерия и стали воспринимать этот период жизни не как, что-то предотвратимое, а как состояние, которым можно управлять: они стали более легко справляться не только с повседневными обязанностями, но и физическими нагрузками, нервными стрессами, стали легче переключаться от одной активности к другой, концентрироваться на проблеме, принимать взвешенные решения. В ходе интервьюирования при заполнении анкеты женщины отмечали, что их близкие заметили в их поведении определенные позитивные изменения в настроении, в отношении к близким и к окружающему.  У пациентов на фоне гормональной терапии значительно уменьшились мышечно-суставные боли, сон стал более спокойным и настроение более стабильным. Пациенты с гиперплазией эндометрия, сопровождающейся дисфункциональными маточными кровотечениями, вступая в период менопаузы до настоящего времени оставались самой уязвимой категорией, особенно если климактерический период имел осложненное течение. Дифференцированный терапевтический подход к этой клинической группе предусматривал введение левоноргестреловой внутриматочной системы для лечения гиперплазии с последующим назначением МГТ в виде трансдермальных эстроген-содержащих пластырей и микронизированного прогестерона. Симптомы патологического климактерия тяжёлого и среднетяжёлого течения были купированы уже после 6 месяцев МГТ, климактерический синдром приобрел легкое течение, существенно улучшилось качество жизни пациентов. 
Таким образом, комбинированная терапия менопаузальных расстройств является  не только эффективным методом купирования различных симптомов проявления патологического климактерия, но и эффективным методом профилактики болезней, сопровождающих старение организма, что проявляется в нормализации показателей артериального давления, уменьшения его лабильности, головных болей, нормализации веса и т.д. МГТ является методом выбора для лечения климактерического синдрома, но должна быть частью комплекса лечения, включающего изменения образа жизни, питания, лечения сопутствующей патологии и психологической помощи. Легкие проявления климактерического синдрома эффективно купируются при помощи альтернативных методов лечения, обладающих сходным с гормональными препаратами механизмом действия - фитоэстрогенов и фитогормонов, более того, прием фитоэстрогенов формирует приверженность к лечению. Поэтому при появлении начальных признаков наступления менопаузы целесообразно в качестве стартовой терапии начинать с альтернативных методов лечения (фитогормоны), при эффективности последних поддерживать и мотивировать их дальнейшее применения, при недостаточной эффективности и отсутствии противопоказаний целесообразно переходить на МГТ [177].
Заключение.  Проведенная оценка влияния ЛНГ ВМС "Мирена» на показатели системного иммунитета у женщин с климактерическим синдромом на фоне ГЭ, доказала, что внутриматочная левоноргестреловая система оказывает опосредованное иммунокоррегирующее влияние на системный и гуморальный иммунитет у женщин с гиперплазией эндометрия на фоне патологического течения климакса.  Иммунокоррекция осуществляется через стабилизирующее влияние на фагоцитарное звено, путём инверсии депрессивного влияния на нейтрофильный пул, активации рецепторной функции и стабилизации поглотительной и метаболической активности нейтрофильных фагоцитов. Закономерное снижение количества нейтрофилов, содержащих в гранулах реакционноспособные активные формы кислорода, способствует относительной стабилизации киллинговой системы. Иммунокоррекция в системе гуморального звена осуществляется через стабилизирующее влияние на количество В-лимфоцитов и уровень иммуноглобулина класса М, что способствует снижению риска реализации хронических и инфекционных процессов и инициации аутоиммунных заболеваний. Клеточное звено иммунитета претерпевает разнонаправленные изменения, суммирующий эффект которых свидетельствует об увеличении потенциала антигенного распознавания и взаимодействия клеток с разными клетками-эффекторами, в том числе с другими лимфоцитами, гранулоцитами и макрофагами, следовательно, о повышении резерва метаболической адаптации и снижении риска формирования полиорганной недостаточности у женщин с патологическим климаксом.
Доказано, что на фоне проводимой терапии  у всех женщин с различным  по тяжести течением  климактерического синдрома имело место достоверное снижение ММИ: у женщин с легкими проявлениями климактерического синдрома на фоне приема фитогормонов  в виде капсул «Эстровэл»  в течение 12 месяцев ММИ уменьшился с 29,8±5,61 до 16,45±3,54 баллов; у женщин со среднетяжёлыми проявлениями климактерического синдрома на фоне приема «Фемостона» ММИ уменьшился с 49±10,54 до 26,76±2,92 баллов; у пациентов с тяжёлым течением климактерического синдрома на фоне МГТ динамика уменьшения ММИ также статистически значима (с 60,3±8,4 до 25,6±5,52 баллов); у пациентов с гиперплазией эндометрия, имеющих среднетяжёлое и тяжёлое течение климактерического синдрома на фоне ЛНГ - ВМС и МГТ в виде трансдермальных эстрогенсодержащих пластырей «Климара» и микронизированного прогестерона «Утрожестан» уменьшение ММИ также имеет статистическую значимость двухкратного уменьшения с 51,95±10,61 до 24,0±4,2. Примечательно, что климактерический синдром на фоне терапии фитоэстрогенами, несмотря на позитивную динамику терапии, так и не приобрел  физиологического течения, но приблизился к показателям контрольной  группы. Климактерический синдром среднетяжелого и тяжелого течения на фоне приема гормональной терапии, приобрел преимущественно легкое течение. 
В целом, следует отметить высокую приемлемость терапии фитогормонами и МГТ женщинами. Применение фитогормонов в составе комплексного препарата природного происхожнения «Эстровэл» для лечения легкой формы климактерического синдрома доказало свою эффективность, особенно выраженную по следующим симптомам: уменьшение количества и интенсивности приливов; раздражительность и нервозность; неприятные ощущения в области молочных желез; вегетососудистые и диссомнические расстройства. Пациенты с гораздо большей легкостью соглашались начать терапию фитоэстрогенами по сравнению с МГТ, но, в то же время, были менее пунктуальны в приеме препарата, чем женщины группы МГТ. Несмотря на определенные колебания и сомнения в начале курса лечения МГТ, женщины, видя быструю эффективность по купированию большинства симптомов, продолжали прием гормонов и ни один пациент в процессе наблюдения не выбыл по причине отказа, более того они все продолжали МГТ по окончании 12-месячного курса терапии. 
Для оценки эффективности лечения гиперплазии ЛНГ внутриматочным комплексом на фоне МГТ также проведен анализ динамики лечения по дополнительным индикаторам: количество дней «кровомазанья»; наличие дисфункциональным маточным кровотечением; наличие болевого синдрома, УЗИ органов малого таза, гистологическое исследование биоптата слизистой матки. В группе пациентов, с осложнённым течением климактерического синдрома на фоне ГЭ, 27 (62,8%) женщин имели лейомиому небольших размеров и 16 (37,2%) женщин - не имели лейомиомной болезни.  По истечении 1 месяца внутриматочного дозированного выделения ЛНГ, которое обеспечивала «Мирена», наметилась положительная тенденция к уменьшению количества дней «кровомазанья» с 17,1 до 13,8 дней, постепенно продолжалось сокращение дней на фоне комбинированной терапии, после 12 месяцев среднее количество дней составило 3,8 дня. На фоне ЛНГ внутриматочной системы ни у одной женщины в течение года наблюдения не было кровотечения, требующего хирургического гемостаза. Все женщины на фоне ЛНГ ВМС испытывали менструальный комфорт: частота аменореи после 6 месяцев терапии составила 18 (41,9%); после 12 месяцев – 27 (62,8%). Средний диаметр миоматозных узлов у женщин на фоне 6 месяцев терапии по данным интравагинального ультразвукового исследования не претерпевал значимых изменений, но сравнительный анализ состояния миоматозных узлов в динамике лечения показал, что у 15 (55,6%) из 27 (100%) пациентов с лейомиомой наблюдалось уменьшение диаметра миоматозного узла, у 4 (14,8%) незначительное увеличение, у 8 (29,6%) - зафиксировано отсутствие динамики, положительное влияние комбинированной терапии зарегистрировано в виде уменьшения диаметра узлов и стабилизации их роста у 85,2% пациентов.
До начала введения внутриматочной гормональной системы у женщин с ГПЭ одинаково часто встречались функциональные кисты и персистирующие фолликулы - 9,3%, после 12 месяцев терапии лишь у 4,6% женщин обнаружены функциональные кисты у 6,9% - персистирующие фолликулы. Функциональные образования не имели никакой клинической симптоматики, исчезали самостоятельно без дополнительного лечения в течении применяемой терапии и являлись ультразвуковой находкой при мониторировании. Динамика толщины эндометрия в процессе лечения также претерпевала значимые изменения, свидетельствующие о благоприятном влиянии ЛНГ - ВМС на эндометрий: до лечения в структуре превалировали женщины, у которых толщина эндометрия была: менее 5 мм. (51,2%); от 5 до 10 мм. - (44,1%) и более 10 мм. (4,6%). После 12 месяцев терапии пациентов с толщиной эндометрия более 10 мм. - не зафиксировано: менее 5 мм. – 30 (69,8%); от 5 до 10 мм. – 13 (30,2%). 
После 6 месяцев приема фитогормонов у женщин с легкими проявлениями климактерического синдрома произошли статистически значимые изменения по 6 доменам (GH, PF, RP, RE, V, MH). За 12 месяцев лечения, изменения показателей качества жизни, стали более существенны, причем отмечена статистическая значимость позитивных изменений по всем доменам, кроме домена социального функционирования (SF).
После 6 месяцев приема фемостона у женщин со среднетяжёлым течением климактерического периода произошли статистически значимые изменения по 3 доменам (GH, RE). Все эти факторы стали мощным мотиватором для продолжения гормональной терапии. Периодические мышечно-суставные боли по-прежнему оставалось в структуре предъявляемых жалоб, но их выраженность стала менее интенсивной и менее продолжительной. За 12 месяцев лечения изменения показателей качества жизни стали более существенны, отмечена статистическая значимость позитивных изменений по 6 доменам (GH, PF, RP, RE, V, MH). 
После 6 месяцев приема "Фемостона" у женщин с тяжёлым течением климактерического синдрома, как и в группе женщин со среднетяжёлым течением климактерического синдрома произошли статистически значимые изменения по 3 доменам (PF, RE, V). За 12 месяцев лечения, изменения показателей качества жизни стали более существенны, отмечена статистическая значимость позитивных изменений по 6 доменам (GH, PF, RP, RE, V).
Показатели качества жизни у женщин со среднетяжёлым и тяжелым течением климактерического синдрома после 12 месяцев лечения фемостоном статистически не отличались от показателей женщин с легким течением климактерического синдрома. 
У женщин с климактерическим синдромом на фоне ГЭ после 6 месяцев  комбинированной терапии в большей степени изменился показатель ролевого эмоционального функционирования и физического ролевого функционирования. После 12 месяцев терапии, кроме домена социального функционирования, изменения по шкале качества жизни, были более очевидны: GH - 10,9%, PF - 10,9%, RP - 16,68%, RE - 25,55%, BP - 3,43, V - 7,18 и MH - 6,04%.
Комбинированная терапия менопаузальных расстройств является  не только эффективным методом купирования различных симптомов проявления патологического климактерия, но и эффективным методом профилактики болезней, сопровождающих старение организма. При появлении начальных признаков наступления менопаузы целесообразно в качестве стартовой терапии начинать с альтернативных методов лечения (фитогормоны), при эффективности последних поддерживать и мотивировать их дальнейшее применения, при недостаточной эффективности и отсутствии противопоказаний целесообразно переходить на МГТ.



ЗАКЛЮЧЕНИЕ:

1. Частота развития осложненного течения менопаузы у женщин, проживающих в Кыргызской Республике, составляет 67,4% из них: у 21,2% выявлено тяжелое течение климактерического синдрома, у 35,1% - среднетяжелое, у 43,7% женщин - легкое течение; у женщин, проживающих на юге страны, как и проживающих в сельской местности, отмечено более частое развитие климактерического синдрома среднетяжёлого и тяжёлого течения, у жительниц города - лёгкие и среднетяжёлые формы. Превалирующими клиническими характеристиками климактерического синдрома у женщин являются когнитивные и психосоциальные нарушения, психоэмоциональные расстройства и эмоционально-аффективные синдромы, обменно-эндокринные нарушения жирового обмена и гипоталамические нарушения в виде астенизации нервной системы. У жительниц южных регионов, климактерический синдром чаще сопровождается повышением артериального давления и головной болью, сердцебиением в покое, непереносимостью высокой температуры и сухостью кожи; у жительниц северных регионов страны преобладают диссомнические расстройства, сопровождаемые у 81,5% появлением суставных болей и ночными парестезиями в кистях.
2. Географическое влияние на течение периода менопаузы у женщин республики очевидно: у жительниц южных регионов страны отмечается более ранняя манифестация климактерических нарушений и чаще развивается его патологическое течение. Женщины с климактерическим синдромом чаще проживают в неблагоприятных условиях, мигрируют в поисках работы и лучшей жизни, имеют не регистрированный брак и переживают драму в связи с потерей близкого человека. 
	3. У женщины с климактерическим синдромом становление репродуктивной функции в 50,7% случаев сопровождалось развитием предменструального синдрома, чаще беременность и роды имели осложнённое течение, и в структуре осложнений преобладали гипертензивные нарушения беременности; они чаще страдали сердечно-сосудистой патологией и ее осложнениями, заболеваниями почек, нарушением жирового обмена и сахарным диабетом. разными гормонсодержащими препаратами [169, 170].
У женщин, проживающих в Кыргызской Республике, выявлены следующие факторы риска реализации патологического течения менопаузы: проживание в сельской области южных регионов страны; неблагоприятные условия проживания, частые миграции; семейные драмы (потеря мужа или развод); наличие ожирения; заболевания почек  и сердечно-сосудистой системы; гипертоническая болезнь; использование в качестве контрацепции ВМС; наличие тяжелой преэклампсии и эклампсии во время беременности и родах.
4. Осложненное течение периода менопаузы у женщин, проживающих в Кыргызской Республике, имеет существенное влияние на показатели качества жизни, ухудшая их по мере прогрессирования заболевания, вовлекая все сферы функционирования, в особенности физическое, эмоциональное и ментальное здоровье, создавая барьеры для социальной активности женщины в период климактерия: показатели качества жизни значительно ниже по всем доменам, чем у женщин с физиологическим климактерием. Лучшие показатели качества жизни у женщин, проживающиех в Чуйском и Иссык-Кульском регионах страны, худшие показатели имеют женщины Ошского региона.
5. У женщин с климактерическим синдромом выявлены нарушения клеточного и гуморального иммунитета, являющиеся маркёрами адаптационного срыва: дисфункция нейтрофилов (депрессия пула нейтрофильных фагоцитов с подавлением их рецепторной и активацией поглотительной и метаболической активности), способствующая формированию полиорганности поражения (иммунодефицитное состояние); повышение уровня IgМ, свидельствующее о системных нарушениях элиминации антигенных комплексов и развитии предрасположенности к аутоиммунной агрессии. 
6. У женщин с климактерическим синдромом на фоне гиперпластических процессов эндометрия наблюдаются более выраженные нарушения, как клеточного (депрессия Т-лимфоцитов с нарушением их регуляторной способности), депрессия пула Т- хелперных и Т- супрессорных лимфоцитов, способствующие развитию недостаточной выработке регуляторных цитокинов и поражению органов-мишеней), так и гуморального звена иммунитета (дефицит иммуноглобулина класса А). Показатели качества жизни  у женщин с наличием климактерического синдрома на фоне гиперплазии эндометрия значительно ниже по всем шкалам, чем у женщин с физиологическим течением климактерия и по 7 доменам отличались от показателей женщин с наличием климактерического синдрома. Различия с группой с наличием климактерического синдрома статистически значимы в следующих доменах: RP – 27,73%, RE - 29,5%, BP - 6,9%, VT - 8,46%.
7. Внутриматочная левоноргестреловая система оказывает опосредованное иммунокоррегирующее влияние на клеточный и гуморальный иммунитет у женщин с гиперплазией эндометрия на фоне патологического течения климакса, которое реализуется через стабилизирующее влияние на фагоцитарное звено, путём инверсии депрессивного влияния на нейтрофильный пул, активации рецепторной функции и стабилизации поглотительной и метаболической активности нейтрофильных фагоцитов; снижением уровня иммуноглобулина класса М, что способствует снижению риска реализации хронических и инфекционных процессов и инициации аутоиммунных заболеваний. 
8. На фоне проводимой терапии у всех женщин с различным по тяжести течением климактерического синдрома имело место достоверное снижение ММИ: у женщин с легкими проявлениями климактерического синдрома на фоне приема фитогормонов в течение 12 месяцев с 29,8±1,02 до 16,45±0,64 баллов; у женщин со среднетяжёлыми проявлениями на фоне приема «Фемостона» с 49±2,1 до 26,76±0,8 баллов; у пациентов с тяжёлым течением с 60,3±1,65 до 25,6±1,08 баллов; климактерического синдрома на фоне терапии фитоэстрогенами, приблизился к показателям контрольной  группы; климактерический синдром среднетяжелого и тяжелого течения на фоне приема гормональной терапии, приобрел преимущественно легкое течение. 
У женщин с легким течением климактерического синдрома все составляющие шкалы качества жизни изменились уже после 6 месяцев приема фитогормонов, за 12 месяцев лечения отмечена статистическая значимость позитивных изменений по всем доменам, кроме домена социального функционирования (SF). В группе пациентов с тяжелыми и среднетяжелыми формами климактерического синдрома, после 6 месяцев приема "Фемостона", произошли статистически значимые изменения по 3 доменам (PF, RE, V). За 12 месяцев лечения - по 6 доменам (GH, PF, RP, RE, BP, V). Наиболее существенные изменения зарегистрированы по показателям ролевого эмоционального RE и ролевого физического функционирования RP. 
У пациентов с гиперплазией эндометрия, имеющих среднетяжёлое и тяжёлое течение климактерического синдрома, после пятимесячного использования трасдермального пластыря "Климара" и микронизированного прогестерона, уменьшение ММИ имеет статистическую значимость двухкратного уменьшения с 51,95±1,61 до 24,0±0,65, произошли статистически значимые изменения по 3 доменам (PF, RE, V). За 12 месяцев лечения отмечена статистическая значимость позитивных изменений по 6 доменам (GH, PF, RP, RE, BP, V).







ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ: 

1. Женщин, проживающих в Кыргызской Республике, в период пременопаузы с наличием одного из перечисленных факторов (проживание в сельской области южных регионов страны, неблагоприятные условия проживания, частые миграции, семейные драмы, наличие ожирения, заболевания почек и сердечно-сосудистой системы, гипертоническая болезнь,  использование в качестве контрацепции ВМС, наличие тяжелой преэклампсии и эклампсии во время беременности и  родах) следует отнести в группу высокого риска реализации патологического течения климактерия. 
2. Женщинам с наличием факторов риска развития климактерического синдрома рекомендовать программу обследования и профилактики в кабинетах климакса. 
3. У женщин при появлении симптомов патологической менопаузы необходимо проводить оценку степени выраженности климактерического синдрома с помощью модифицированного менопаузального индекса и проводить оценку с помощью опросников качества жизни. 
4. Использование менопаузальной гормональной терапии у женщин с наличием климактерического синдрома должно проводиться с учетом тяжести клинических проявления менопаузы, факторов риска, возраста и времени начала менопаузы.
5. У пациентов с симптоматической менопаузой, имеющих значительный риск использования менопаузальной терапии или легкое течение климактерического синдрома, рекомендовать использование фитогормонов, способствующих значительному облегчению течения климактерического синдрома и улучшения качества жизни женщины.
6. У женщин с наличием гиперплазии эндометрия предпочтительно использование в качестве менопаузальной гормональтной терапии трансдермальных пластырей и микронизированного прогестерона на фоне инсерции ЛНГ - маточной системы
7. У пациентов с симптоматической менопаузой, у которых существует значительный риск использования заместительной гормональной терапии, или легкие проявления симптомов рекомендовано использование негормональных препаратов (фитогормоны), которые могут оказать значительное облегчение симптомов. 
8. Для оценки эффективности проводимой терапии климактерических нарушений, помимо определения количества баллов ММИ, необходимо оценить качество жизни по шкале по данным специального опросника.
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[bookmark: bookmark51]Анкета для пациента
 
Фамилия ​Имя​ Отчество​
Год рождения и возраст​образование​ профессия ​, имеются ли
вредные факторы на производстве (шум, пыль, хим. вещества и т.д.​).
Семейное положение (замужем, не замужем, в гражданском браке)​
Как бы Вы охарактеризовали свои семейные отношения: хорошие, удовлетворительные, неудовлетворительные;
жилищно-бытовые условия: хорошие, удовлетворительные, плохие​
Вредные привычки: курение (до​сигарет в день); употребление алкоголя (не употребляю, 1-2 раза в
месяц, несколько раз в месяц, каждый день); употребление наркотиков.
Страдаете ли Вы какими-либо заболеваниями из ниже перечисленных, какова их давность? сердечнососудистые заболевания​
заболевания органов дыхания​
заболевания органов пищеварения​
заболевания женских половых органов (воспалительные заболевания матки, придатков, эктопия шейки матки, эндометриоз, мастопатия, бесплодие первичное или вторичное, нарушение менструальной функции, добро- или злокачественные опухоли матки и/или придатков, была ли удалена матка, придатки? В каком возрасте?)​
заболевания мочевыделительной системы​
заболевания нервной системы​
болезни костно-мышечной системы​
заболевания щитовидной железы: диффузные изменения без нарушения функции (эутироз), с повышенной функцией (гипертироз), с пониженной функцией (гипотироз) щитовидной железы; узлы и кисты щитовидной железы.
др.заболевания​
Первая менструация с​лет, регулярные (нерегулярные-с задержками менструации, кровотечениями), болезненные (безболезненные), умеренные (обильные), по ​дн, через​.
Наблюдали ли Вы перед менструацией появление головных болей, плаксивости, раздражительности, агрессии, отечности и др. симптомов?
Менструации прекратились в​лет (прекратились сразу, «путались» в виде задержек менструации,
кровотечений, в течение​).
Когда появились симптомы «приливов», потливости и др. проявлений климакса? (до или после прекращения менструации? За какое время до прекращения менструации?​)
Получали ли Вы какое-либо лечение по поводу климактерических расстройств? (да, нет, если да, то какое: препараты из лекарственных трав, гомеопатию, гормонотерапию, как долго​).
Кол-во беременностей​, родов​, абортов​, самопроизвольных выкидышей​,
Осложнения (токсикоз, угроза невынашивания во время беременности, аномалии родовой деятельности, кровотечения, воспаления после родов, абортов, выкидышей, другое​).
Какой вид контрацепции Вы используете (использовали)? Как долго?​
В каком возрасте прекратились менструации у женщин в Вашей семье по материнской линии​
	Отмечаете ли в последнее время повышенное АД
	150/90
	160/100
	> 160/100

	Пониженное АД
	100/70
	100/70
	90/60

	Головные боли
	Редко
	Часто
	Постоянно

	Головокружения
	Редко
	Часто
	Постоянно

	Сердцебиение в покое
	1-2 р. в неделю
	1-2 р. в неделю
	1-2 р. в неделю

	Как переносите высокую температуру в помещении, длительное пребывание на солнце
	Плохо
	Очень плохо
	Вообще не могу находиться

	Судороги, онемение конечностей, покалывание в пальцах рук и ног
	Редко
	Часто
	Постоянно


 
	Гусиная кожа
	Изредка
	Ночью
	Всегда

	Сухость кожи
	Умеренная
	Значительная
	С образованием корост

	Потливость
	Умеренная
	Значительная
	Выраженная, особенно ночью

	Отечность
	Лица, слабая
	Век
	Постоянно

	Появились ли последнее время аллергические реакции
	«заложенность» носа
	Крапивница
	Отек Квинке

	Повышенная возбудим-ть
	Умеренная
	Значительная
	Чрезмерная

	Сонливость
	Утром
	Вечером
	Постоянно

	Нарушение сна
	При засыпании
	Прерывистость сна
	Бессонница

	Приливы жара (в сутки)
	< 10
	10-20
	>20

	Приступы удушья (в нед.)
	1-2
	1-2
	1-2

	Симпато-адреналовые кризы (появление озноба, страха, тревоги, сердцебиения до 120 уд/мин., учащенное дыхание, с последующим обильным мочеотделением
	1-2 р/сутки
	1-2 р/сутки
	1-2 р/сутки

	Рост
	Вес
	 
	 

	Сахарный диабет
	Легкая степень
	Средняя степень
	Тяжелая степень

	Имеются ли заболевания мол.желез
	Диффузная мастопатия
	Узловатая мастопатия
	Фиброаденома мол. Желез

	Мышечно-суставн.боли
	Редко
	Периодически
	Постоянно

	Жажда
	Редко
	Периодически
	Постоянно

	Мочеиспускание Ночью более 1 раза
	Нет
	Да
	 

	Мочеиспускание днем более 5-6 раз
	Нет
	Да
	 

	Недержание мочи при кашле, смехе, физической нагрузке
	Незначительное
	Умеренное
	Выраженное

	Бывают пи боли, жжение, рези при мочеисп\ екании
	Нет
	Да
	 

	Отмечаете сухость во влагалище, боли или даже кровянистые выделения при половой жизни
	Нет
	Да
	 

	Утомляемость в последнее время чаще, чем прежде
	Незначительно
	Умеренно
	Выражена

	Снижение памяти
	Незначительное
	Умеренное
	Выраженное

	Слезливость, возбуд-сть
	Незначительная
	Умеренная
	Выраженная

	Изменение аппетита
	Повышение
	Снижение
	Потеря

	Навязчивые идеи
	Подозрительность
	Страхи
	Мысли о самоубийстве

	Настроение
	Лабильное
	Депрессии
	Безразличие

	Половое влечение
	Угнетение
	Отсутствие
	Повышение

	Половая жизнь
	Регулярная
	Не регулярная
	Отсутствует
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 Расчет модифицированного менопаузального индекса (ММИ)
	Симптомы
	Степень выраженности, баллы

	 
	1
	2
	3

	Нейро-вегетативные

	Повышение АД
	140/90-150/90
	150/90-160/100
	выше 160/100

	Понижение АД
	100/70
	100/70
	90/60

	Головная боль
	Редко
	Часто
	Постоянно

	Вестибулопатии
	+
	+ +
	+ + +

	Приступы сердцебиения в покое
	1 -2 раза в неделю
	1 -2 раза в неделю
	1-2 раза в неделю

	Плохая переносимость высокой температуры
	+
	+ +
	+ + +

	Зябкость, ознобы
	+
	+ +
	+ + +

	Чувство онемения
	После переноса тяжести
	В ночное время
	Постоянно

	Дермографизм
	Белый
	Красный нестойкий
	Красный стойкий

	Сухость кожи
	Шелушение
	Кератоз
	Трещины

	Потливость
	+
	+ +
	+ + +

	Наклонность к отёкам
	Пастозность лица
	Отеки конечностей
	Постоянные выраженные

	Аллергические реакции
	Ринит
	Крапивница
	Отек Квинке

	Экзофтальм, блеск глаз
	+
	+ +
	+ + +

	Повышенная возбудимость
	+
	+ +
	+ + +

	Сонливость
	Утром
	К вечеру
	Постоянная

	Приливы жара за 24 часа
	10
	10-20
	20 и более


399.  
	Приступы удушья в неделю
	1-2 раза в неделю
	1-2 раза в неделю
	1-2 раза в неделю

	Симпато-адреналовые кризы
	1-2 раза в месяц
	1 -2 раза в месяц
	1-2 раза в месяц

	Обменно-эндокринные

	Ожирение, степень
	1
	2
	3

	Изменение функции щитовидной железы
	+
	+ +
	+ + +

	Сахарный диабет
	+
	+ +
	+ + +

	Дисгормональная гиперплазия молочных желез
	Диффузная
	Диффузно-узловая
	Другие формы

	Боли в мышцах, суставах
	Редкие
	Периодами
	Постоянные

	Жажда
	+
	+ +
	+ + +

	Атрофия гениталий
	+ -
	+ +
	+ + +

	Психоэмоциональные

	Снижение
работоспособности,
Утомляемость
	+
	+ +
	+ + +

	Рассеянность, ослабление памяти
	+
	+ +
	+ + +

	Раздражительность, плаксивость
	+
	+ +
	+ + +

	Навязчивые мысли, действия
	Мнительность
	Страх
	Мысли о самоубийстве

	Преобладающее настроение
	Неуравновешенность
	Депрессия
	Меланхолия

	Нарушение полового влечения
	Снижение
	Отсутствие
	Повышение

	Расстройство аппетита
	Повышение
	Снижение
	Отсутствие
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SF-36. Анкета оценки качества жизни
Этот опросник содержит вопросы, касающиеся Ваших взглядов на свое здоровье. Предоставленная Вами информация поможет следить за тем, как Вы себя чувствуете, и насколько хорошо справляетесь со своими обычными нагрузками. Ответьте на каждый вопрос, помечая выбранный вами ответ, как это указано. Если Вы не уверены в том, как ответить на вопрос, пожалуйста, выберите такой ответ, который точнее сего отражает Ваше мнение. 
1. В целом вы бы оценили состояние Вашего здоровья как (обведите одну цифру): 
Отличное…………….……..1 
Очень хорошее…………….2 
Хорошее………………...….3 
Посредственное………..….4 
Плохое……………………..5 
2. Как бы вы оценили свое здоровье сейчас по сравнению с тем, что было год назад? (обведите одну цифру) 
Значительно лучше, чем год назад……………1 
Несколько лучше, чем год назад………………2 
Примерно так же, как год назад……………….3 
Несколько хуже, чем год назад………………..4 
Гораздо хуже, чем год назад…………………..5 
3. Следующие вопросы касаются физических нагрузок, с которыми Вы, возможно, сталкиваетесь в течении своего обычного дня. Ограничивает ли Вас состояние Вашего здоровья в настоящее время в выполнении перечисленных ниже физических нагрузок? Если да, то в какой степени? (обведите одну цифру в каждой строке)
	
	Вид физической активности
	Да, значительно ограни-чивает
	Да, немного ограничи-вает
	Нет, совсем не ограни-чивает

	А
	Тяжелые физические нагрузки, такие как бег, поднятие тяжестей, занятие силовыми видами спорта
	1
	2
	3

	Б 
	Умеренные физические нагрузки, такие как передвинуть стол, поработать с пылесосом, собирать грибы или ягоды
	1
	2
	3

	В 
	Поднять или нести сумку с продуктами
	1
	2
	3

	Г
	Подняться пешком по лестнице на несколько пролетов
	1
	2
	3

	Д 
	Подняться пешком по лестнице на один пролет
	1
	2
	3

	Е
	Наклониться, встать на колени, присесть на корточки
	1
	2
	3

	Ж
	Пройти расстояние более одного километра
	1
	2
	3

	З
	Пройти расстояние в несколько кварталов
	1
	2
	3

	И
	Пройти расстояние в один квартал
	1
	2
	3

	К
	Самостоятельно вымыться, одеться
	1
	2
	3



4. Бывало ли за последние 4 недели, что Ваше физическое состояние вызывало затруднения в Вашей работе или другой обычной повседневной деятельности, вследствие чего (обведите одну цифру в каждой строке):
	
	
	Да
	Нет

	А
	Пришлось сократить количество времени, затрачиваемого на работу или другие дела
	1 
	2

	Б
	Выполнили меньше, чем хотели
	1 
	2

	В
	Вы были ограничены в выполнении какого-либо определенного вида работы или другой деятельности
	1 
	2

	Г
	Были трудности при выполнении своей работы или других дел (например, они потребовали дополнительных усилий)
	1 
	2



5. Бывало ли за последние 4 недели, что Ваше эмоциональное состояние вызывало затруднения в Вашей работе или другой обычной повседневной деятельности, вследствие чего (обведите одну цифру в каждой строке):
	
	
	Да
	Нет

	А 
	Пришлось сократить количество времени, затрачиваемого на работу или другие дела
	1
	2

	Б
	Выполнили меньше, чем хотели
	1
	2

	В
	Выполняли свою работу или другие дела не так аккуратно, как обычно
	1
	2



6. Насколько Ваше физическое или эмоциональное состояние в течении последних 4 недель мешало Вам проводить время с семьей, друзьями, соседями или в коллективе? (обведите одну цифру) 
Совсем не мешало……….1 
Немного…………………..2 
Умеренно…………………3 
Сильно……………………4 
Очень сильно…………….5
7. Насколько сильную физическую боль Вы испытывали за последние 4 недели? (обведите одну цифру) 
Совсем не испытывал(а)……………1 
Очень слабую……………………….2 
Слабую………………………………3 
Умеренную………………………….4 
Сильную…………………………….5 
Очень сильную……………………...6 
8. В какой степени боль в течении последних 4 недель мешала Вам заниматься Вашей нормальной работой, включая работу вне дома и по дому? (обведите одну цифру) 
Совсем не мешала…………………1 
Немного……………………………2 
Умеренно….……………………….3 
Сильно……………………………..4 
Очень сильно………………………5
9. Следующие вопросы касаются того, как Вы себя чувствовали и каким было Ваше настроение в течение последних 4 недель. Пожалуйста, на каждый вопрос дайте один ответ, который наиболее соответствует Вашим ощущениям. Как часто в течении последних 4 недель (обведите одну цифру в каждой строке):	
	
	
	Все вре-мя
	Большую часть времени
	Час-то
	Иног-да
	Ред-ко
	Ни разу

	А 
	А Вы чувствовали себя бодрым(ой)? 
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Б
	Вы сильно нервничали?
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	В
	Вы чувствовали себя таким(ой) подавленным(ой), что ничто не могло Вас взбодрить?
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Г 
	Вы чувствовали себя спокойным(ой) и умиротворенным(ой)?
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Д
	Вы чувствовали себя полным(ой) сил и энергии?
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Е
	Вы чувствовали себя упавшим(ей) духом и печальным(ой)?
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	Ж
	Вы чувствовали себя измученным(ой)?
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	З
	Вы чувствовали себя счастливым(ой)?
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	И
	Вы чувствовали себя уставшим(ей)?
	1
	2
	3
	4
	5
	6



10. Как часто в последние 4 недели Ваше физическое или эмоциональное состояние мешало Вам активно общаться с людьми? Например, навещать родственников, друзей и т.п. (обведите одну цифру) 
Все время………………………….….1 
Большую часть времени…….……….2 
Иногда……………….………………..3 
Редко………………………………….4 
Ни разу………………………………..5 
11. Насколько ВЕРНЫМ или НЕВЕРНЫМ представляется по отношению к Вам каждое из ниже перечисленных утверждений? (обведите одну цифру в каждой строке)
	
	
	Определенно верно
	В основном верно
	Не знаю
	В основном не верно
	Определенно неверно

	А
	Мне кажется, что я более склонен к болезням, чем другие
	1
	2
	3
	4
	5

	Б
	Мое здоровье не хуже, чем у большинства моих знакомых
	1
	2
	3
	4
	5

	В
	Я ожидаю, что мое здоровье ухудшится
	1
	2
	3
	4
	5

	Г
	У меня отличное здоровье
	1
	2
	3
	4
	5
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Табл. П 1.4 - Перечень специальных методов исследования для определения показателей иммунитета
	№ п/п
	Используемые методы исследования
	Авторы методик

	1
	Выделение лимфоцитов
	Boum A.,1968 [234]

	2
	Определение Т-лимфоцитов (1 час-инкубация)
	Jondal M. et al., 1972
Петров Р. В.  и соавт.,1984 [ ]

	3
	Определение Т- лимфоцитов с высоко- афинными Е- рецепторами (5 мин инкубации)
	Harada M. et al., 1977


	4
	Определение Т- лимфоцитов с низкой подвижностью Е- рецептора
	Galini U. 1974, 
Лозовой В. П. и др.,1986 [209]

	5
	Определение аутологичных розетко- образующих клеток
	Rucheton M. et al., 1981

	6
	Определение тотальных Е-РОК, несущих Е- рецепторы с разными 	 свойствами
	Лозовой В. П. и др., 1986 [209] 

	7
	Определение комплексных розеткообразующих клеток
	Лозовой В. П. и др., 1986 [209]

	8
	Определение предшественников	Т-клеток, не экспрессирующих	Е-рецепторы
	Лозовой В. П. и др., 1986  [209]

	9
	Определение теофиллинрезистентных Т- лимфоцитов
	Limatbul S. et al., 1978


	10
	Определение теофиллинчувствительных Т- лимфоцитов
	Limatbul S. et al.,1978

	11
	Расчетный индекс Тфр/Тфч
	Limatbul S. et al.,1978

	12
	Определение В- лимфоцитов низко дифференцированных (М-РОК)
	Понякина И. Д. и др.,1990

	13
	Расчет нулевых клеток
	Froland P. et al., 1973

	14
	Определение сывороточных иммуно глобулинов основных классов А, М, G.
	Manchini G. et al., 1965 [312]
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Табл. П 1.5 - Семейный статус женщин с различным течением климактерия в абс. числах

	№ п/п
	РЕГИОН
	Всего
	Анализируемый признак

	
	
	
	Заму-жем 
	Неза-му-жем
	ГБ
	Рел.
брак
	Вдовы
	Развод
	РЖПЖ
	ЖПЖ

	ГОРОДА

	Физиологический климактерий, город

	1
	Итого
	247
	203
	44
	20
	6
	9
	23
	243
	204

	2
	Север
	174
	142
	32
	18
	2
	5
	16
	171
	145

	3
	Юг
	73
	61
	12
	2
	4
	4
	7
	72
	59

	Патологический климактерий, город

	4
	Итого
	453
	360
	93
	32
	37
	32
	42
	434
	356

	5
	Север
	284
	221
	63
	23
	13
	20
	30
	273
	223

	6
	 Юг
	169
	139
	30
	9
	24
	12
	12
	161
	133

	ОБЛАСТИ

	Физиологический климактерий, село

	7
	Итого  
	230
	167
	63
	6
	7
	22
	18
	225
	178

	8
	Север
	172
	124
	48
	6
	3
	11
	16
	167
	133

	9
	Юг
	58
	43
	15
	-
	4
	10
	2
	58
	45

	Патологический климактерий, село

	10
	Итого
	535
	374
	161
	55
	47
	68
	67
	521
	418

	11
	Север
	336
	228
	108
	42
	17
	39
	50
	327
	269

	12
	Юг
	199
	146
	53
	13
	30
	29
	17
	194
	149

	ИТОГО, объединённые показатели

	Физиологическое течение климактерия

	13
	ИТОГО
	477
	362
	115
	26
	13
	31
	41
	468
	382

	14
	СЕВЕР
	346
	266
	80
	24
	5
	16
	32
	338
	278

	15
	ЮГ
	131
	104
	27
	2
	8
	15
	9
	130
	104

	Патологическое течение климактерия

	16
	ИТОГО
	988
	734
	254
	87
	81
	100
	109
	955
	784

	17
	СЕВЕР
	620
	449
	171
	65
	28
	59
	80
	600
	497

	18
	ЮГ
	368
	285
	83
	22
	53
	41
	29
	355
	287



Примечание - РНЖП – число женщин, ранее живущих половой жизнью, ЖПЖ – число женщин в настоящее время живущих половой жизнью.



доля обследованных	32,6%
67,4%

Физиологический климакс	Патологический климакс	32.6	67.400000000000006	

Продажи	20,2%
15,4%
15,3%
16,6%
12,1%
5,4%
15,0%

Чуйская 	Иссык-Кульская	Нарынская	Ошская	Джалал-Абадская	Баткенская	Таласская	20.2	15.4	15.3	16.600000000000001	12.1	5.4	15	Столбец1	Чуйская 	Иссык-Кульская	Нарынская	Ошская	Джалал-Абадская	Баткенская	Таласская	Столбец2	Чуйская 	Иссык-Кульская	Нарынская	Ошская	Джалал-Абадская	Баткенская	Таласская	Столбец3	Чуйская 	Иссык-Кульская	Нарынская	Ошская	Джалал-Абадская	Баткенская	Таласская	
доля обследованных	32,6%
67,4%

Физиологический климакс	Патологический климакс	32.6	67.400000000000006	
пременопауза	35-39 лет	40-44 лет	45-49 лет	50-54 лет	55-59 лет	60-64 лет	0.6	1.1000000000000001	6.3	5.8	0.2	0	постменопауза	10,0
35-39 лет	40-44 лет	45-49 лет	50-54 лет	55-59 лет	60-64 лет	0	0.1	0.4	1.2	10	6.8	пременопауза	
35-39 лет	40-44 лет	45-49 лет	50-54 лет	55-59 лет	60 -64 	2.2999999999999998	4.8	10.7	6.6	0	0	постменопауза	8,0

35-39 лет	40-44 лет	45-49 лет	50-54 лет	55-59 лет	60 -64 	0.3	1.6	4.8	8.4	19.8	8	
Север	4.4000000000000004	13	50	34	0	0	Юг	20.6	30.9	33	15.4	0	0	ЛЕТ
%
Север	35-39	40-44	45-49	50-54	55-59	60-64	1.4	2.8	47.2	46.5	2.8	0	Юг	35-39	40-44	45-49	50-54	55-59	60-64	10.9	18.8	39.1	29.7	1.6	0	лет
%
Север	35-39	40-44	45-49	50-54	55-59	60-64	0	2.2999999999999998	8.6	15.4	55.4	18.399999999999999	Юг	35-39	40-44	45-49	50-54	55-59	60-64	1.7	6.5	15.5	26.7	30.2	19.399999999999999	лет
%
Север	35-39	40-44	45-49	50-54	55-59	60-64	0	0	0.5	4.4000000000000004	57.4	41.2	Юг	35-39	40-44	45-49	50-54	55-59	60-64	0	3	7.5	14.9	52.2	22.4	лет
%
Жители городов	13,0
51,0

ожирение I ст	ожирение II ст	ожирение III ст.	всего	ИМТ	43.3	43.7	13	51	32.700000000000003	Жители сел	40,0

ожирение I ст	ожирение II ст	ожирение III ст.	всего	ИМТ	46.2	40	13.8	36.4	22.2	

патологический климактерий	42,3±1,2
25,1±1,1

север	юг	42.3	25.1	физиологический климактерий	23,6±1,1
9,0±0,7

север	юг	23.6	9	
Ряд 1	1,5%
0,6%
1,4%
2,0%
1,5%
0,5%
1,2%

Бишкек	Чолпон-Ата	Нарын 	Ош	Джалал-Абад	Баткен	Талас	1.5	0.6	1.4	2	1.5	0.5	1.2	
Ряд 1	0,7%
1,6%
1,6%
1,8%
1,3%
2,1%
3,3%

Баткенская  область	Таласская область	Джалал-Абадская	Чуйская область	Иссык-Кульская область	Нарынская область	Ошская область	0.7	1.6	1.6	1.8	1.3	2.1	3.3	Ряд 1	2,1%
1,0%
3,3%
2,8%
2,6%
1,3%
2,8%

Талас	Баткен	Джалал-Абад	Ош	Нарын	Чолпон-Ата	Бишкек	2.1	1	3.3	2.8	2.6	1.3	2.8	
Ряд 1	1,4%
2,2%
2,7%
2,6%
2,4%
3,1%
4,5%
Баткенская область	Джалал-Абадская область 	Таласская область	Чуйская область	Иссык-Кульская область	Нарынская область	Ошская область	1.4	2.2000000000000002	2.7	2.6	2.4	3.1	4.5	Ряд 1	1,0
2,3%
2,7%
3,0%
3,0%
5,7%
Баткен	Джалал-Абад 	Ош	Нарын	Чолпон	Бишкек	1	2.2999999999999998	2.7	3	3	5.7	Ряд 1	1,2%
1,8%
3,4%
3,7%
3,3%
4,5%
4,7%
Баткенская	Джалал-Абадская	Таласская	Нарынская	Ошская	Иссык-Кульская	Чуйская	1.2	1.8	3.4	3.7	3.3	4.5	4.7	Ряд 1	8,1±0,7
0,4±0,1
2,1±0,3
0,4±0,1
1,2±0,2
6,4±0,6
7,7±0,6
0,6±0,2
3,3±0,4
6,8±0,6
1,7±0,3
13,6±0,8
Гипертоническая болезнь	Инфаркт миокарда	Ишемическая болезнь сердца	Нарушение микроциркуляции головного мозга	Сахарный диабет	Заболевания почек	Ожирение	Хронический гепатит	Хронический холецистит	Заболевания желудка и кишечника	Заболевания бронхолегочной системы	Заболевания щитовидной железы	8.1	0.4	2.1	0.4	1.2	6.4	7.7	0.6	3.3	6.8	1.7	13.6	Ряд 1	40,8±1,2
2,4±0,3
12,2±0,8
3,7±0,4
1,1±0,2
6,0±0,6
20,2±1,0
1,8±0,3
29,0±1,1
3,8±0,4
20,2±1,0

Гипертоническая болезнь	Инфаркт миокарда	Ишемическая болезнь сердца	Нарушение микроциркуляции головного мозка	Микроинсульт	Сахарный диабет	Заболевания почек	Хронический гепатит	Ожирение	Заболевания бронхолегочной системы	Заболевания желудка и кишечника	40.799999999999997	2.4	12.2	3.7	1.1000000000000001	6	20.2	1.8	29	3.8	20.2	Север	23,6±1,1
1,1±0,2
6,7±0,6
1,7±0,3
0,4±0,1
3,2±0,4
9,5±0,7
17,8±0,9
1,1±0,2
2,4±0,3
22,3±1,0

Гипертоническая болезнь	Инфаркт миокарда	Ишемическая болезнь сердца	Нарушение микроциркуляции головного мозга	Микроинсульт	Сахарный диабет	Заболевания почек	Ожирение	Хронический гепатит	Заболевания бронхолегочной системы	Заболевания щитовидной железы	23.6	1.1000000000000001	6.7	1.7	0.4	3.2	9.5	17.8	1.1000000000000001	2.4	22.3	Юг	17,2±0,9***
1,3±0,3*
4,4±0,5***
2,0±0,3*
0,6±0,2*
2,8±0,4*
10,6±0,8*
11,2±0,8***
0,7±0,2**
1,3±0,2***
14,4±0,9***

Гипертоническая болезнь	Инфаркт миокарда	Ишемическая болезнь сердца	Нарушение микроциркуляции головного мозга	Микроинсульт	Сахарный диабет	Заболевания почек	Ожирение	Хронический гепатит	Заболевания бронхолегочной системы	Заболевания щитовидной железы	17.2	1.3	4.4000000000000004	2	0.6	2.8	10.6	11.2	0.7	1.3	14.4	
Ряд 1	

10,0
5,0

Аборт	ВМС	Барьерный метод	Гормональная контрацепция	Не использовали контрацепцию	13.9	66.3	10	5	7.5	Ряд 1	18,5±3,4
9,6±2,6
18,5±3,4
6,4±2,1
5,6±2,0
4,8±1,9
58,8±4,4
31,4±4,1
1,6±1,1
Гипертоническая болезнь	Ишемическая болезнь сердца	Заболевания щитовидной железы	Заболевания печени	Заболевания желчевыводящих путей	Сахарный диабет	Фиброзно-кистозная болезнь 	Ожирение	Заболевания легких	18.5	9.6	18.5	6.4	5.6	4.8	58.8	31.4	1.8	
Ряд 1	8,0±2,4
9,6±2,6
3,2±1,5
21,0±3,6
64,5±4,2
58,0±4,4
27,4±4,0
Гипертензия с кризами	Ишемическая болезнь сердца	Гипоталамические кризы	Тревожно-депрессивное состояние	Приливы и сердцебиение	Проблемы со сном 	Страх кровотечения	8	9.6	3.2	21	64.5	58	27.4	
Столбец1	26,2%
50,0%
23,8%

Тяжелый климакс	Климакс средней тяжести	Климакс легкой тяжести	26.2	50	23.8	
Ряд 1	
GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	32.200000000000003	29.8	40.799999999999997	52.2	4.3499999999999996	33.1	31.84	29.92	
Столбец1	37,0

Физиологический климакс	КС (легкое течение)	КС (средне-тяжелое течение)	КС (тяжелое течение)	37	46.5	52.1	76.7	
Столбец1	100,0

Физиологический климакс	КС (легкое течение)	КС (средне-тяжелое течение)	КС (тяжелое течение)	100	69.5	58.5	39.6	
Столбец1	   100,0



Физиологический климакс	КС (легкое течение)	КС (средне-тяжелое течение)	КС (тяжелое течение)	100	60.5	46.8	23.3	
Ряд 1	46,0



Физиологический климакс	КС (легкое течение)	КС (средне-тяжелое течение)	КС (тяжелое течение)	46	40.6	44.1	39.700000000000003	
Ряд 1	



Физиологический климакс	КС (легкое течение)	КС (среднетяжелое течение)	КС (тяжелое течение)	91.3	59.96	55.3	59.4	
Столбец1	75,0
48,7


Физиологический климакс	КС (легкое течение)	КС (среднетяжелое течение)	КС (тяжелое течение)	75	48.7	39.6	37.799999999999997	
Ряд 1	



Физиологический климакс	КС (легкое течение)	КС (среднетяжелое течение)	КС (тяжелое  течение)	74.7	24.9	33.4	34.5	
до лечения	
GH	PF	RP	RE	SF	BP	V	MH	28.3	42.5	46.2	28.3	43.2	60.6	43.1	49.1	6 мес	GH	PF	RP	RE	SF	BP	V	MH	33.9	54.1	57.7	47.9	46	61.3	49.2	55.4	12 мес	
GH	PF	RP	RE	SF	BP	V	MH	37.6	61.2	66.3	65.5	46.4	69	51.9	57.1	
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Физиологический климактерий	

GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	65.3	76.7	100	100	46	91.3	75	74.7	









Лист1

				GH		PF		PR		RE		SF		BP		VT		MH

		Физиологический климактерий		65.3		76.7		100		100		46		91.3		75		74.7

		КС (легкое течение)		37.9		52.1		69.5		60.5		40.6		59.96		48.7		49.8

		КС (ср-тяжелое течение)		31.3		46.5		58.5		46.8		44.1		55.3		39.6		41.3

		КС(тяжелое течение)		25.8		37		39.6		23.3		39.7		59.4		37.8		40.2



Физиологический климактерий	GH	PF	PR	RE	SF	BP	VT	MH	65.3	76.7	100	100	46	91.3	75	74.7	КС (легкое течение)	GH	PF	PR	RE	SF	BP	VT	MH	37.9	52.1	69.5	60.5	40.6	59.96	48.7	49.8	КС (ср-тяжелое течение)	GH	PF	PR	RE	SF	BP	VT	MH	31.3	46.5	58.5	46.8	44.1	55.3	39.6	41.3	КС(тяжелое течение)	GH	PF	PR	RE	SF	BP	VT	MH	25.8	37	39.6	23.3	39.700000000000003	59.4	37.799999999999997	40.200000000000003	

Лист2





Лист3





Лист4

		20		15		15		10		15		15		15		15				сумма		2

		20		15		15		40		15		15		20		15				среднее

		10		15		20		15		15		15		10		20				max

		10		20		10		45		20		20		40		20				min

		10		20		15		30		10		10		30		10

		10		10		15		30		40		40		15		40				дисперсия

		40		10		15				30		40		15		30				медиана

		40		10		15				15		40		15		15				станотк г

		30		40		45				15		30		45		15				станд в

		30		30		45				15		30		45		15

		15		15		30				45		30		30		45

		15		15		50				45		15		30		30

		15		15						45		45		30

		45		50						30		45		50

		30								30		45		50

		30										30		50

		30										50

		50										15

		50

		50

		50

		НО		Н		ИО		ЧА		Биш		ЧО		талас		то





Лист5

		20				15						15				15				сумма		1690

		20				15						15				15				среднее		26.8253968254

		10				20						15				20				max		50

		10				10						20				20				min		10

		10				15						10				10

		10				15						40				40				дисперсия		187.3399897593

		40				15						40				30				медиана

		40				15						40				15				станотк г		13.5781566911

		30				45						30				15				станд в		13.6872199427

		30				45						30				15

		15				30						30				45

		15				50						15				30

		15										45

		45										45

		30										45

		30										30

		30										50

		50										15

		50																								0.6304840996

		50

		50

		НО				ИО						ЧО				то





Лист6

		20		15		15		10		15		15		15		15		50		15		15		15		15		20		сумма		5375

		20		15		15		40		15		15		20		15		50		15		15		15		15		10		среднее		25.71

		10		15		20		15		15		15		10		20		50		15		15		15		20		30		max		50

		10		20		10		45		20		20		40		20		50		15		20		20		10		45		min		10

		10		20		15		30		10		10		30		10		30		15		10		20		40		30

		10		10		15		30		40		40		15		40		30		20		15		10		30				дисперсия		180.9728100847

		40		10		15				30		40		15		30		30		20		15		10		15				медиана		20

		40		10		15				15		40		15		15		30		10		15		40						станотк г		13.4590740527

		30		40		45				15		30		45		15		45		10		15		40						станд в		13.492183756

		30		30		45				15		30		45		15		45		30		45		30

		15		15		30				45		30		30		45		45		15		45		30

		15		15		50				45		15		30		30		15		15		30		15

		15		15						45		45		30				15		15		30		15

		45		50						30		45		50				15		15		50		15

		30								30		45		50				15		15		50		45

		30										30		50				30		45				45

		30										50						45		45

		50										15						45		30

		50																45		50

		50																10

		50																10

																		10

																		10

																		20

																		20

																		20

																		20

																		20

																		20

																		20

																		15

																		15

																		15

		НО		Нарын		ИссыкО		ЧА		Бишкек		ЧО		Талас		ТО		Ош		ОО		Джалал		ДО		Баткен		БО





Лист7

		27.7

		25.6

		24.7

		23.3

		27.1

												25.68

												1.783816134





Лист8

				PF

		Физиологический климакс		76.7

		КС(легкое течение)		52.1

		КС(ср-тяжёлое течение)		46.5

		КС(тяжёлое течение		37



PF	Физиологический климакс	КС(легкое течение)	КС(ср-тяжёлое течение)	КС(тяжёлое течение	76.7	52.1	46.5	37	

Лист9

				RP

		Физиологический климакс		100

		КС(легкое течение)		69.5

		КС(ср-тяжёлое течение)		58.5

		КС(тяжёлое течение		39.6



RP	Физиологический климакс	КС(легкое течение)	КС(ср-тяжёлое течение)	КС(тяжёлое течение	100	69.5	58.5	39.6	

Лист10

				BP

		Физиологический климакс		91.3

		КС(легкое течение)		59.96

		КС(ср-тяжёлое течение)		55.3

		КС(тяжёлое течение		59.4



BP	Физиологический климакс	КС(легкое течение)	КС(ср-тяжёлое течение)	КС(тяжёлое течение	91.3	59.96	55.3	59.4	

Лист11

				GH

		Физиологический климакс		65.3

		КС(легкое течение)		37.9

		КС(ср-тяжёлое течение)		31.3

		КС(тяжёлое течение		25.8



GH	Физиологический климакс	КС(легкое течение)	КС(ср-тяжёлое течение)	КС(тяжёлое течение	65.3	37.9	31.3	25.8	

Лист12

				RE

		Физиологический климакс		100

		КС(легкое течение)		60.5

		КС(ср-тяжёлое течение)		46.8

		КС(тяжёлое течение		23.3



RE	Физиологический климакс	КС(легкое течение)	КС(ср-тяжёлое течение)	КС(тяжёлое течение	100	60.5	46.8	23.3	

Лист13

				SF

		Физиологический климакс		46

		КС(легкое течение)		40.6

		КС(ср-тяжёлое течение)		44.1

		КС(тяжёлое течение		39.7



SF	Физиологический климакс	КС(легкое течение)	КС(ср-тяжёлое течение)	КС(тяжёлое течение	46	40.6	44.1	39.700000000000003	

Лист14

				MH

		Физиологический климакс		46

		КС(легкое течение)		40.6

		КС(ср-тяжёлое течение)		44.1

		КС(тяжёлое течение		39.7



MH	Физиологический климакс	КС(легкое течение)	КС(ср-тяжёлое течение)	КС(тяжёлое течение	46	40.6	44.1	39.700000000000003	

Лист15

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		Физиологический климакс		65.3		76.7		100		100		46		91.3		75		74.7

		КС (тяжёлое течение)		25.8		37		39.6		23.3		39.7		59.4		37.8		40.2



Физиологический климакс	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	65.3	76.7	100	100	46	91.3	75	74.7	КС (тяжёлое течение)	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	25.8	37	39.6	23.3	39.700000000000003	59.4	37.799999999999997	40.200000000000003	

Лист16

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		Изменение паказателей КЖ (%)		32.2		29.8		40.8		52.2		4.35		33.1		31.84		29.92



Изменение паказателей КЖ (%)	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	32.200000000000003	29.8	40.799999999999997	52.2	4.3499999999999996	33.1	31.84	29.92	

Лист17

		Физиологический климактерий		65.3		76.7		100		100		46		91.3		75		74.7

		КС (легкое течение)		37.9		52.1		69.5		60.5		40.6		59.96		48.7		49.8

		КС (ср-тяжелое течение)		31.3		46.5		58.5		46.8		44.1		55.3		39.6		41.3

		КС(тяжелое течение)		25.8		37		39.6		23.3		39.7		59.4		37.8		40.2



Физиологический климактерий	65.3	76.7	100	100	46	91.3	75	74.7	КС (легкое течение)	37.9	52.1	69.5	60.5	40.6	59.96	48.7	49.8	КС (ср-тяжелое течение)	31.3	46.5	58.5	46.8	44.1	55.3	39.6	41.3	КС(тяжелое течение)	25.8	37	39.6	23.3	39.700000000000003	59.4	37.799999999999997	40.200000000000003	

Лист18

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		Бишкек		74		44.6		73.7		66.9		41.7		60.6		48.2		49.2

		ЧО		40.2		55		76.1		62.5		43.1		62.9		51		51.7

		Чуйский регион		40		49.2		65		64.9		42.3		61.5		49.5		50.3

		Нарын		37.6		54.5		75		56.8		42.8		57.5		47		48.8

		НО		34.5		46.4		66.9		43.4		40.2		56.8		45.7		42.2

		Нарынский регион		35.2		50.1		70.5		49.4		41.4		57.1		46.3		47.9

		Чолпон-Ата		40.9		70.8		81.7		79		40.7		65.7		51.2		51.6

		ИО		39.9		57.2		76.1		67.6		40.4		62.3		49.9		49.7

		Иссык-Кульский регион		40.1		62.7		78.4		72.2		40.5		63.7		50.4		50.5

		Талас		38.3		54.4		73.4		64.7		39.4		61.6		48.9		50.1

		ТО		38.2		56.8		73.5		62.9		40.8		60.4		50.9		48.7

		Таласский регион		38.3		55.6		73.5		63.8		40.1		61		49.9		49.3



Бишкек	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	74	44.6	73.7	66.900000000000006	41.7	60.6	48.2	49.2	ЧО	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	40.200000000000003	55	76.099999999999994	62.5	43.1	62.9	51	51.7	Чуйский регион	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	40	49.2	65	64.900000000000006	42.3	61.5	49.5	50.3	

Лист19

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		Нарын		37.6		54.5		75		56.8		42.8		57.5		47		48.8

		НО		34.5		46.4		66.9		43.4		40.2		56.8		45.7		42.2

		Нарынский регион		35.2		50.1		70.5		49.4		41.4		57.1		46.3		47.9



Нарын	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	37.6	54.5	75	56.8	42.8	57.5	47	48.8	НО	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	34.5	46.4	66.900000000000006	43.4	40.200000000000003	56.8	45.7	42.2	Нарынский регион	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	35.200000000000003	50.1	70.5	49.4	41.4	57.1	46.3	47.9	

Лист20

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		Талас		38.3		54.4		73.4		64.7		39.4		61.6		48.9		50.1

		ТО		38.2		56.8		73.5		62.9		40.8		60.4		50.9		48.7

		Таласский регион		38.3		55.6		73.5		63.8		40.1		61		49.9		49.3



Талас	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	38.299999999999997	54.4	73.400000000000006	64.7	39.4	61.6	48.9	50.1	ТО	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	38.200000000000003	56.8	73.5	62.9	40.799999999999997	60.4	50.9	48.7	Таласский регион	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	38.299999999999997	55.6	73.5	63.8	40.1	61	49.9	49.3	

Лист21





Лист22





Лист23

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		Северные области КР		38.7		54		71.2		63		41.2		60.97		49.1		49.6

		Южные области КР		35.96		47.2		65		53.9		39		57.4		47.5		50.2



Северные области КР	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	38.700000000000003	54	71.2	63	41.2	60.97	49.1	49.6	Южные области КР	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	35.96	47.2	65	53.9	39	57.4	47.5	50.2	

Лист24

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		Физиологический климактерий		65.3		76.7		100		100		46		91.3		75		74.7

		Климактерический синдром		33.1		46.9		59.28		47.8		41.65		58.2		43.16		44.78



Физиологический климактерий	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	65.3	76.7	100	100	46	91.3	75	74.7	Климактерический синдром	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	33.1	46.9	59.28	47.8	41.65	58.2	43.16	44.78	

Лист25

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		Северные города КР		39.3		58.1		75.5		66.8		41.2		61.2		48.7		49.8

		Южные города КР		37.6		50.9		69.6		59.4		39.1		53.9		50.1		46.9



Северные города КР	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	39.299999999999997	58.1	75.5	66.8	41.2	61.2	48.7	49.8	Южные города КР	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	37.6	50.9	69.599999999999994	59.4	39.1	53.9	50.1	46.9	

Лист26

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		Села Севера КР		38		50.2		67.2		59.6		41.2		60.8		49.4		49.5

		Села Юга КР		34.4		43.4		60.7		48.8		38.9		60.7		45.2		53.2



Села Севера КР	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	38	50.2	67.2	59.6	41.2	60.8	49.4	49.5	Села Юга КР	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	34.4	43.4	60.7	48.8	38.9	60.7	45.2	53.2	

Лист27

				VT





Лист28

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH





Лист29

				VT

		Физиологический климакс		75

		КС(легкое течение)		48.7

		КС(ср-тяжёлое течение)		39.6

		КС(тяжёлое течение		37.8



VT	Физиологический климакс	КС(легкое течение)	КС(ср-тяжёлое течение)	КС(тяжёлое течение	75	48.7	39.6	37.799999999999997	

Лист30

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		Физиологический климактерий		65.3		76.7		100		100		46		91.3		75		74.7

		Климактерический синдром		33.1		46.9		59.28		47.8		41.65		58.2		43.16		44.78

		Климактерический синдром+ГЭ		34.3		41.3		31.55		18.3		45.3		51.3		34.7		41.2



Физиологический климактерий	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	65.3	76.7	100	100	46	91.3	75	74.7	Климактерический синдром	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	33.1	46.9	59.28	47.8	41.65	58.2	43.16	44.78	Климактерический синдром+ГЭ	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	34.299999999999997	41.3	31.55	18.3	45.3	51.3	34.700000000000003	41.2	Физиологический климактерий	65.3	76.7	100	100	46	91.3	75	74.7	Климактерический синдром	33.1	46.9	59.28	47.8	41.65	58.2	43.16	44.78	Климактерический синдром+ГЭ	34.299999999999997	41.3	31.55	18.3	45.3	51.3	34.700000000000003	41.2	Физиологический климактерий	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	65.3	76.7	100	100	46	91.3	75	74.7	Климактерический синдром	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	33.1	46.9	59.28	47.8	41.65	58.2	43.16	44.78	Климактерический синдром+ГЭ	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	34.299999999999997	41.3	31.55	18.3	45.3	51.3	34.700000000000003	41.2	

Лист31

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		Физиологический климактерий		65.3		76.7		100		100		46		91.3		75		74.7



Физиологический климактерий	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	65.3	76.7	100	100	46	91.3	75	74.7	
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Физиологический климактерий	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	65.3	76.7	100	100	46	91.3	75	74.7	Климактерический синдром	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	33.1	46.9	59.28	47.8	41.65	58.2	43.16	44.78	

Лист1

				GH		PF		PR		RE		SF		BP		VT		MH

		Физиологический климактерий		65.3		76.7		100		100		46		91.3		75		74.7

		КС (легкое течение)		37.9		52.1		69.5		60.5		40.6		59.96		48.7		49.8

		КС (ср-тяжелое течение)		31.3		46.5		58.5		46.8		44.1		55.3		39.6		41.3

		КС(тяжелое течение)		25.8		37		39.6		23.3		39.7		59.4		37.8		40.2



Физиологический климактерий	GH	PF	PR	RE	SF	BP	VT	MH	65.3	76.7	100	100	46	91.3	75	74.7	КС (легкое течение)	GH	PF	PR	RE	SF	BP	VT	MH	37.9	52.1	69.5	60.5	40.6	59.96	48.7	49.8	КС (ср-тяжелое течение)	GH	PF	PR	RE	SF	BP	VT	MH	31.3	46.5	58.5	46.8	44.1	55.3	39.6	41.3	КС(тяжелое течение)	GH	PF	PR	RE	SF	BP	VT	MH	25.8	37	39.6	23.3	39.700000000000003	59.4	37.799999999999997	40.200000000000003	

Лист2





Лист3





Лист4

		20		15		15		10		15		15		15		15				сумма		2

		20		15		15		40		15		15		20		15				среднее

		10		15		20		15		15		15		10		20				max

		10		20		10		45		20		20		40		20				min

		10		20		15		30		10		10		30		10

		10		10		15		30		40		40		15		40				дисперсия

		40		10		15				30		40		15		30				медиана

		40		10		15				15		40		15		15				станотк г

		30		40		45				15		30		45		15				станд в

		30		30		45				15		30		45		15

		15		15		30				45		30		30		45

		15		15		50				45		15		30		30

		15		15						45		45		30

		45		50						30		45		50

		30								30		45		50

		30										30		50

		30										50

		50										15

		50

		50

		50

		НО		Н		ИО		ЧА		Биш		ЧО		талас		то





Лист5

		20				15						15				15				сумма		1690

		20				15						15				15				среднее		26.8253968254

		10				20						15				20				max		50

		10				10						20				20				min		10

		10				15						10				10

		10				15						40				40				дисперсия		187.3399897593

		40				15						40				30				медиана

		40				15						40				15				станотк г		13.5781566911

		30				45						30				15				станд в		13.6872199427

		30				45						30				15

		15				30						30				45

		15				50						15				30

		15										45

		45										45

		30										45

		30										30

		30										50

		50										15

		50																								0.6304840996

		50

		50

		НО				ИО						ЧО				то





Лист6

		20		15		15		10		15		15		15		15		50		15		15		15		15		20		сумма		5375

		20		15		15		40		15		15		20		15		50		15		15		15		15		10		среднее		25.71

		10		15		20		15		15		15		10		20		50		15		15		15		20		30		max		50

		10		20		10		45		20		20		40		20		50		15		20		20		10		45		min		10

		10		20		15		30		10		10		30		10		30		15		10		20		40		30

		10		10		15		30		40		40		15		40		30		20		15		10		30				дисперсия		180.9728100847

		40		10		15				30		40		15		30		30		20		15		10		15				медиана		20

		40		10		15				15		40		15		15		30		10		15		40						станотк г		13.4590740527

		30		40		45				15		30		45		15		45		10		15		40						станд в		13.492183756

		30		30		45				15		30		45		15		45		30		45		30

		15		15		30				45		30		30		45		45		15		45		30

		15		15		50				45		15		30		30		15		15		30		15

		15		15						45		45		30				15		15		30		15

		45		50						30		45		50				15		15		50		15

		30								30		45		50				15		15		50		45

		30										30		50				30		45				45

		30										50						45		45

		50										15						45		30

		50																45		50

		50																10

		50																10

																		10

																		10

																		20

																		20

																		20

																		20

																		20

																		20

																		20

																		15

																		15

																		15

		НО		Нарын		ИссыкО		ЧА		Бишкек		ЧО		Талас		ТО		Ош		ОО		Джалал		ДО		Баткен		БО





Лист7

		27.7

		25.6

		24.7

		23.3

		27.1

												25.68

												1.783816134





Лист8

				PF

		Физиологический климакс		76.7

		КС(легкое течение)		52.1

		КС(ср-тяжёлое течение)		46.5

		КС(тяжёлое течение		37



PF	Физиологический климакс	КС(легкое течение)	КС(ср-тяжёлое течение)	КС(тяжёлое течение	76.7	52.1	46.5	37	

Лист9

				RP

		Физиологический климакс		100

		КС(легкое течение)		69.5

		КС(ср-тяжёлое течение)		58.5

		КС(тяжёлое течение		39.6



RP	Физиологический климакс	КС(легкое течение)	КС(ср-тяжёлое течение)	КС(тяжёлое течение	100	69.5	58.5	39.6	

Лист10

				BP

		Физиологический климакс		91.3

		КС(легкое течение)		59.96

		КС(ср-тяжёлое течение)		55.3

		КС(тяжёлое течение		59.4



BP	Физиологический климакс	КС(легкое течение)	КС(ср-тяжёлое течение)	КС(тяжёлое течение	91.3	59.96	55.3	59.4	

Лист11

				GH

		Физиологический климакс		65.3

		КС(легкое течение)		37.9

		КС(ср-тяжёлое течение)		31.3

		КС(тяжёлое течение		25.8



GH	Физиологический климакс	КС(легкое течение)	КС(ср-тяжёлое течение)	КС(тяжёлое течение	65.3	37.9	31.3	25.8	

Лист12

				RE

		Физиологический климакс		100

		КС(легкое течение)		60.5

		КС(ср-тяжёлое течение)		46.8

		КС(тяжёлое течение		23.3



RE	Физиологический климакс	КС(легкое течение)	КС(ср-тяжёлое течение)	КС(тяжёлое течение	100	60.5	46.8	23.3	

Лист13

				SF

		Физиологический климакс		46

		КС(легкое течение)		40.6

		КС(ср-тяжёлое течение)		44.1

		КС(тяжёлое течение		39.7



SF	Физиологический климакс	КС(легкое течение)	КС(ср-тяжёлое течение)	КС(тяжёлое течение	46	40.6	44.1	39.700000000000003	

Лист14

				MH

		Физиологический климакс		46

		КС(легкое течение)		40.6

		КС(ср-тяжёлое течение)		44.1

		КС(тяжёлое течение		39.7



MH	Физиологический климакс	КС(легкое течение)	КС(ср-тяжёлое течение)	КС(тяжёлое течение	46	40.6	44.1	39.700000000000003	

Лист15

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		Физиологический климакс		65.3		76.7		100		100		46		91.3		75		74.7

		КС (тяжёлое течение)		25.8		37		39.6		23.3		39.7		59.4		37.8		40.2



Физиологический климакс	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	65.3	76.7	100	100	46	91.3	75	74.7	КС (тяжёлое течение)	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	25.8	37	39.6	23.3	39.700000000000003	59.4	37.799999999999997	40.200000000000003	

Лист16

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		Изменение паказателей КЖ (%)		32.2		29.8		40.8		52.2		4.35		33.1		31.84		29.92



Изменение паказателей КЖ (%)	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	32.200000000000003	29.8	40.799999999999997	52.2	4.3499999999999996	33.1	31.84	29.92	

Лист17

		Физиологический климактерий		65.3		76.7		100		100		46		91.3		75		74.7

		КС (легкое течение)		37.9		52.1		69.5		60.5		40.6		59.96		48.7		49.8

		КС (ср-тяжелое течение)		31.3		46.5		58.5		46.8		44.1		55.3		39.6		41.3

		КС(тяжелое течение)		25.8		37		39.6		23.3		39.7		59.4		37.8		40.2



Физиологический климактерий	65.3	76.7	100	100	46	91.3	75	74.7	КС (легкое течение)	37.9	52.1	69.5	60.5	40.6	59.96	48.7	49.8	КС (ср-тяжелое течение)	31.3	46.5	58.5	46.8	44.1	55.3	39.6	41.3	КС(тяжелое течение)	25.8	37	39.6	23.3	39.700000000000003	59.4	37.799999999999997	40.200000000000003	

Лист18

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		Бишкек		74		44.6		73.7		66.9		41.7		60.6		48.2		49.2

		ЧО		40.2		55		76.1		62.5		43.1		62.9		51		51.7

		Чуйский регион		40		49.2		65		64.9		42.3		61.5		49.5		50.3

		Нарын		37.6		54.5		75		56.8		42.8		57.5		47		48.8

		НО		34.5		46.4		66.9		43.4		40.2		56.8		45.7		42.2

		Нарынский регион		35.2		50.1		70.5		49.4		41.4		57.1		46.3		47.9

		Чолпон-Ата		40.9		70.8		81.7		79		40.7		65.7		51.2		51.6

		ИО		39.9		57.2		76.1		67.6		40.4		62.3		49.9		49.7

		Иссык-Кульский регион		40.1		62.7		78.4		72.2		40.5		63.7		50.4		50.5

		Талас		38.3		54.4		73.4		64.7		39.4		61.6		48.9		50.1

		ТО		38.2		56.8		73.5		62.9		40.8		60.4		50.9		48.7

		Таласский регион		38.3		55.6		73.5		63.8		40.1		61		49.9		49.3



Бишкек	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	74	44.6	73.7	66.900000000000006	41.7	60.6	48.2	49.2	ЧО	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	40.200000000000003	55	76.099999999999994	62.5	43.1	62.9	51	51.7	Чуйский регион	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	40	49.2	65	64.900000000000006	42.3	61.5	49.5	50.3	

Лист19

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		Нарын		37.6		54.5		75		56.8		42.8		57.5		47		48.8

		НО		34.5		46.4		66.9		43.4		40.2		56.8		45.7		42.2

		Нарынский регион		35.2		50.1		70.5		49.4		41.4		57.1		46.3		47.9



Нарын	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	37.6	54.5	75	56.8	42.8	57.5	47	48.8	НО	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	34.5	46.4	66.900000000000006	43.4	40.200000000000003	56.8	45.7	42.2	Нарынский регион	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	35.200000000000003	50.1	70.5	49.4	41.4	57.1	46.3	47.9	

Лист20

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		Талас		38.3		54.4		73.4		64.7		39.4		61.6		48.9		50.1

		ТО		38.2		56.8		73.5		62.9		40.8		60.4		50.9		48.7

		Таласский регион		38.3		55.6		73.5		63.8		40.1		61		49.9		49.3



Талас	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	38.299999999999997	54.4	73.400000000000006	64.7	39.4	61.6	48.9	50.1	ТО	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	38.200000000000003	56.8	73.5	62.9	40.799999999999997	60.4	50.9	48.7	Таласский регион	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	38.299999999999997	55.6	73.5	63.8	40.1	61	49.9	49.3	

Лист21





Лист22





Лист23







Лист24

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		Физиологический климактерий		65.3		76.7		100		100		46		91.3		75		74.7

		Климактерический синдром		33.1		46.9		59.28		47.8		41.65		58.2		43.16		44.78







Физиологический климактерий	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	65.3	76.7	100	100	46	91.3	75	74.7	Климактерический синдром	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	33.1	46.9	59.28	47.8	41.65	58.2	43.16	44.78	
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Физиологический климактерий	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	65.3	76.7	100	100	46	91.3	75	74.7	Климактерический синдром	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	33.1	46.9	59.28	47.8	41.65	58.2	43.16	44.78	

Лист1

				GH		PF		PR		RE		SF		BP		VT		MH

		Физиологический климактерий		65.3		76.7		100		100		46		91.3		75		74.7

		КС (легкое течение)		37.9		52.1		69.5		60.5		40.6		59.96		48.7		49.8

		КС (ср-тяжелое течение)		31.3		46.5		58.5		46.8		44.1		55.3		39.6		41.3

		КС(тяжелое течение)		25.8		37		39.6		23.3		39.7		59.4		37.8		40.2



Физиологический климактерий	GH	PF	PR	RE	SF	BP	VT	MH	65.3	76.7	100	100	46	91.3	75	74.7	КС (легкое течение)	GH	PF	PR	RE	SF	BP	VT	MH	37.9	52.1	69.5	60.5	40.6	59.96	48.7	49.8	КС (ср-тяжелое течение)	GH	PF	PR	RE	SF	BP	VT	MH	31.3	46.5	58.5	46.8	44.1	55.3	39.6	41.3	КС(тяжелое течение)	GH	PF	PR	RE	SF	BP	VT	MH	25.8	37	39.6	23.3	39.700000000000003	59.4	37.799999999999997	40.200000000000003	

Лист2





Лист3





Лист4

		20		15		15		10		15		15		15		15				сумма		2

		20		15		15		40		15		15		20		15				среднее

		10		15		20		15		15		15		10		20				max

		10		20		10		45		20		20		40		20				min

		10		20		15		30		10		10		30		10

		10		10		15		30		40		40		15		40				дисперсия

		40		10		15				30		40		15		30				медиана

		40		10		15				15		40		15		15				станотк г

		30		40		45				15		30		45		15				станд в

		30		30		45				15		30		45		15

		15		15		30				45		30		30		45

		15		15		50				45		15		30		30

		15		15						45		45		30

		45		50						30		45		50

		30								30		45		50

		30										30		50

		30										50

		50										15

		50

		50

		50

		НО		Н		ИО		ЧА		Биш		ЧО		талас		то





Лист5

		20				15						15				15				сумма		1690

		20				15						15				15				среднее		26.8253968254

		10				20						15				20				max		50

		10				10						20				20				min		10

		10				15						10				10

		10				15						40				40				дисперсия		187.3399897593

		40				15						40				30				медиана

		40				15						40				15				станотк г		13.5781566911

		30				45						30				15				станд в		13.6872199427

		30				45						30				15

		15				30						30				45

		15				50						15				30

		15										45

		45										45

		30										45

		30										30

		30										50

		50										15

		50																								0.6304840996

		50

		50

		НО				ИО						ЧО				то





Лист6

		20		15		15		10		15		15		15		15		50		15		15		15		15		20		сумма		5375

		20		15		15		40		15		15		20		15		50		15		15		15		15		10		среднее		25.71

		10		15		20		15		15		15		10		20		50		15		15		15		20		30		max		50

		10		20		10		45		20		20		40		20		50		15		20		20		10		45		min		10

		10		20		15		30		10		10		30		10		30		15		10		20		40		30

		10		10		15		30		40		40		15		40		30		20		15		10		30				дисперсия		180.9728100847

		40		10		15				30		40		15		30		30		20		15		10		15				медиана		20

		40		10		15				15		40		15		15		30		10		15		40						станотк г		13.4590740527

		30		40		45				15		30		45		15		45		10		15		40						станд в		13.492183756

		30		30		45				15		30		45		15		45		30		45		30

		15		15		30				45		30		30		45		45		15		45		30

		15		15		50				45		15		30		30		15		15		30		15

		15		15						45		45		30				15		15		30		15

		45		50						30		45		50				15		15		50		15

		30								30		45		50				15		15		50		45

		30										30		50				30		45				45

		30										50						45		45

		50										15						45		30

		50																45		50

		50																10

		50																10

																		10

																		10

																		20

																		20

																		20

																		20

																		20

																		20

																		20

																		15

																		15

																		15

		НО		Нарын		ИссыкО		ЧА		Бишкек		ЧО		Талас		ТО		Ош		ОО		Джалал		ДО		Баткен		БО





Лист7

		27.7

		25.6

		24.7

		23.3

		27.1

												25.68

												1.783816134





Лист8

				PF

		Физиологический климакс		76.7

		КС(легкое течение)		52.1

		КС(ср-тяжёлое течение)		46.5

		КС(тяжёлое течение		37



PF	Физиологический климакс	КС(легкое течение)	КС(ср-тяжёлое течение)	КС(тяжёлое течение	76.7	52.1	46.5	37	

Лист9

				RP

		Физиологический климакс		100

		КС(легкое течение)		69.5

		КС(ср-тяжёлое течение)		58.5

		КС(тяжёлое течение		39.6



RP	Физиологический климакс	КС(легкое течение)	КС(ср-тяжёлое течение)	КС(тяжёлое течение	100	69.5	58.5	39.6	

Лист10

				BP

		Физиологический климакс		91.3

		КС(легкое течение)		59.96

		КС(ср-тяжёлое течение)		55.3

		КС(тяжёлое течение		59.4



BP	Физиологический климакс	КС(легкое течение)	КС(ср-тяжёлое течение)	КС(тяжёлое течение	91.3	59.96	55.3	59.4	

Лист11

				GH

		Физиологический климакс		65.3

		КС(легкое течение)		37.9

		КС(ср-тяжёлое течение)		31.3

		КС(тяжёлое течение		25.8



GH	Физиологический климакс	КС(легкое течение)	КС(ср-тяжёлое течение)	КС(тяжёлое течение	65.3	37.9	31.3	25.8	

Лист12

				RE

		Физиологический климакс		100

		КС(легкое течение)		60.5

		КС(ср-тяжёлое течение)		46.8

		КС(тяжёлое течение		23.3



RE	Физиологический климакс	КС(легкое течение)	КС(ср-тяжёлое течение)	КС(тяжёлое течение	100	60.5	46.8	23.3	

Лист13

				SF

		Физиологический климакс		46

		КС(легкое течение)		40.6

		КС(ср-тяжёлое течение)		44.1

		КС(тяжёлое течение		39.7



SF	Физиологический климакс	КС(легкое течение)	КС(ср-тяжёлое течение)	КС(тяжёлое течение	46	40.6	44.1	39.700000000000003	

Лист14

				MH

		Физиологический климакс		46

		КС(легкое течение)		40.6

		КС(ср-тяжёлое течение)		44.1

		КС(тяжёлое течение		39.7



MH	Физиологический климакс	КС(легкое течение)	КС(ср-тяжёлое течение)	КС(тяжёлое течение	46	40.6	44.1	39.700000000000003	

Лист15

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		Физиологический климакс		65.3		76.7		100		100		46		91.3		75		74.7

		КС (тяжёлое течение)		25.8		37		39.6		23.3		39.7		59.4		37.8		40.2



Физиологический климакс	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	65.3	76.7	100	100	46	91.3	75	74.7	КС (тяжёлое течение)	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	25.8	37	39.6	23.3	39.700000000000003	59.4	37.799999999999997	40.200000000000003	

Лист16

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		Изменение паказателей КЖ (%)		32.2		29.8		40.8		52.2		4.35		33.1		31.84		29.92



Изменение паказателей КЖ (%)	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	32.200000000000003	29.8	40.799999999999997	52.2	4.3499999999999996	33.1	31.84	29.92	

Лист17

		Физиологический климактерий		65.3		76.7		100		100		46		91.3		75		74.7

		КС (легкое течение)		37.9		52.1		69.5		60.5		40.6		59.96		48.7		49.8

		КС (ср-тяжелое течение)		31.3		46.5		58.5		46.8		44.1		55.3		39.6		41.3

		КС(тяжелое течение)		25.8		37		39.6		23.3		39.7		59.4		37.8		40.2



Физиологический климактерий	65.3	76.7	100	100	46	91.3	75	74.7	КС (легкое течение)	37.9	52.1	69.5	60.5	40.6	59.96	48.7	49.8	КС (ср-тяжелое течение)	31.3	46.5	58.5	46.8	44.1	55.3	39.6	41.3	КС(тяжелое течение)	25.8	37	39.6	23.3	39.700000000000003	59.4	37.799999999999997	40.200000000000003	

Лист18

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		Бишкек		74		44.6		73.7		66.9		41.7		60.6		48.2		49.2

		ЧО		40.2		55		76.1		62.5		43.1		62.9		51		51.7

		Чуйский регион		40		49.2		65		64.9		42.3		61.5		49.5		50.3

		Нарын		37.6		54.5		75		56.8		42.8		57.5		47		48.8

		НО		34.5		46.4		66.9		43.4		40.2		56.8		45.7		42.2

		Нарынский регион		35.2		50.1		70.5		49.4		41.4		57.1		46.3		47.9

		Чолпон-Ата		40.9		70.8		81.7		79		40.7		65.7		51.2		51.6

		ИО		39.9		57.2		76.1		67.6		40.4		62.3		49.9		49.7

		Иссык-Кульский регион		40.1		62.7		78.4		72.2		40.5		63.7		50.4		50.5

		Талас		38.3		54.4		73.4		64.7		39.4		61.6		48.9		50.1

		ТО		38.2		56.8		73.5		62.9		40.8		60.4		50.9		48.7

		Таласский регион		38.3		55.6		73.5		63.8		40.1		61		49.9		49.3



Бишкек	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	74	44.6	73.7	66.900000000000006	41.7	60.6	48.2	49.2	ЧО	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	40.200000000000003	55	76.099999999999994	62.5	43.1	62.9	51	51.7	Чуйский регион	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	40	49.2	65	64.900000000000006	42.3	61.5	49.5	50.3	

Лист19

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		Нарын		37.6		54.5		75		56.8		42.8		57.5		47		48.8

		НО		34.5		46.4		66.9		43.4		40.2		56.8		45.7		42.2

		Нарынский регион		35.2		50.1		70.5		49.4		41.4		57.1		46.3		47.9



Нарын	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	37.6	54.5	75	56.8	42.8	57.5	47	48.8	НО	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	34.5	46.4	66.900000000000006	43.4	40.200000000000003	56.8	45.7	42.2	Нарынский регион	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	35.200000000000003	50.1	70.5	49.4	41.4	57.1	46.3	47.9	

Лист20

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		Талас		38.3		54.4		73.4		64.7		39.4		61.6		48.9		50.1

		ТО		38.2		56.8		73.5		62.9		40.8		60.4		50.9		48.7

		Таласский регион		38.3		55.6		73.5		63.8		40.1		61		49.9		49.3



Талас	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	38.299999999999997	54.4	73.400000000000006	64.7	39.4	61.6	48.9	50.1	ТО	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	38.200000000000003	56.8	73.5	62.9	40.799999999999997	60.4	50.9	48.7	Таласский регион	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	38.299999999999997	55.6	73.5	63.8	40.1	61	49.9	49.3	

Лист21





Лист22





Лист23







Лист24

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		Физиологический климактерий		65.3		76.7		100		100		46		91.3		75		74.7

		Климактерический синдром		33.1		46.9		59.28		47.8		41.65		58.2		43.16		44.78







Физиологический климактерий	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	65.3	76.7	100	100	46	91.3	75	74.7	Климактерический синдром	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	33.1	46.9	59.28	47.8	41.65	58.2	43.16	44.78	
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Диаграмма2



Физиологический климактерий	65.3	76.7	100	100	46	91.3	75	74.7	КС (легкое течение)	37.9	52.1	69.5	60.5	40.6	59.96	48.7	49.8	КС (ср-тяжелое течение)	31.3	46.5	58.5	46.8	44.1	55.3	39.6	41.3	КС(тяжелое течение)	25.8	37	39.6	23.3	39.700000000000003	59.4	37.799999999999997	40.200000000000003	

Лист1

				GH		PF		PR		RE		SF		BP		VT		MH

		Физиологический климактерий		65.3		76.7		100		100		46		91.3		75		74.7

		КС (легкое течение)		37.9		52.1		69.5		60.5		40.6		59.96		48.7		49.8

		КС (ср-тяжелое течение)		31.3		46.5		58.5		46.8		44.1		55.3		39.6		41.3

		КС(тяжелое течение)		25.8		37		39.6		23.3		39.7		59.4		37.8		40.2



Физиологический климактерий	GH	PF	PR	RE	SF	BP	VT	MH	65.3	76.7	100	100	46	91.3	75	74.7	КС (легкое течение)	GH	PF	PR	RE	SF	BP	VT	MH	37.9	52.1	69.5	60.5	40.6	59.96	48.7	49.8	КС (ср-тяжелое течение)	GH	PF	PR	RE	SF	BP	VT	MH	31.3	46.5	58.5	46.8	44.1	55.3	39.6	41.3	КС(тяжелое течение)	GH	PF	PR	RE	SF	BP	VT	MH	25.8	37	39.6	23.3	39.700000000000003	59.4	37.799999999999997	40.200000000000003	

Лист2





Лист3





Лист4

		20		15		15		10		15		15		15		15				сумма		2

		20		15		15		40		15		15		20		15				среднее

		10		15		20		15		15		15		10		20				max

		10		20		10		45		20		20		40		20				min

		10		20		15		30		10		10		30		10

		10		10		15		30		40		40		15		40				дисперсия

		40		10		15				30		40		15		30				медиана

		40		10		15				15		40		15		15				станотк г

		30		40		45				15		30		45		15				станд в

		30		30		45				15		30		45		15

		15		15		30				45		30		30		45

		15		15		50				45		15		30		30

		15		15						45		45		30

		45		50						30		45		50

		30								30		45		50

		30										30		50

		30										50

		50										15

		50

		50

		50

		НО		Н		ИО		ЧА		Биш		ЧО		талас		то





Лист5

		20				15						15				15				сумма		1690

		20				15						15				15				среднее		26.8253968254

		10				20						15				20				max		50

		10				10						20				20				min		10

		10				15						10				10

		10				15						40				40				дисперсия		187.3399897593

		40				15						40				30				медиана

		40				15						40				15				станотк г		13.5781566911

		30				45						30				15				станд в		13.6872199427

		30				45						30				15

		15				30						30				45

		15				50						15				30

		15										45

		45										45

		30										45

		30										30

		30										50

		50										15

		50																								0.6304840996

		50

		50

		НО				ИО						ЧО				то





Лист6

		20		15		15		10		15		15		15		15		50		15		15		15		15		20		сумма		5375

		20		15		15		40		15		15		20		15		50		15		15		15		15		10		среднее		25.71

		10		15		20		15		15		15		10		20		50		15		15		15		20		30		max		50

		10		20		10		45		20		20		40		20		50		15		20		20		10		45		min		10

		10		20		15		30		10		10		30		10		30		15		10		20		40		30

		10		10		15		30		40		40		15		40		30		20		15		10		30				дисперсия		180.9728100847

		40		10		15				30		40		15		30		30		20		15		10		15				медиана		20

		40		10		15				15		40		15		15		30		10		15		40						станотк г		13.4590740527

		30		40		45				15		30		45		15		45		10		15		40						станд в		13.492183756

		30		30		45				15		30		45		15		45		30		45		30

		15		15		30				45		30		30		45		45		15		45		30

		15		15		50				45		15		30		30		15		15		30		15

		15		15						45		45		30				15		15		30		15

		45		50						30		45		50				15		15		50		15

		30								30		45		50				15		15		50		45

		30										30		50				30		45				45

		30										50						45		45

		50										15						45		30

		50																45		50

		50																10

		50																10

																		10

																		10

																		20

																		20

																		20

																		20

																		20

																		20

																		20

																		15

																		15

																		15

		НО		Нарын		ИссыкО		ЧА		Бишкек		ЧО		Талас		ТО		Ош		ОО		Джалал		ДО		Баткен		БО





Лист7

		27.7

		25.6

		24.7

		23.3

		27.1

												25.68

												1.783816134





Лист8

				PF

		Физиологический климакс		76.7

		КС(легкое течение)		52.1

		КС(ср-тяжёлое течение)		46.5

		КС(тяжёлое течение		37



PF	Физиологический климакс	КС(легкое течение)	КС(ср-тяжёлое течение)	КС(тяжёлое течение	76.7	52.1	46.5	37	

Лист9

				RP

		Физиологический климакс		100

		КС(легкое течение)		69.5

		КС(ср-тяжёлое течение)		58.5

		КС(тяжёлое течение		39.6



RP	Физиологический климакс	КС(легкое течение)	КС(ср-тяжёлое течение)	КС(тяжёлое течение	100	69.5	58.5	39.6	

Лист10

				BP

		Физиологический климакс		91.3

		КС(легкое течение)		59.96

		КС(ср-тяжёлое течение)		55.3

		КС(тяжёлое течение		59.4



BP	Физиологический климакс	КС(легкое течение)	КС(ср-тяжёлое течение)	КС(тяжёлое течение	91.3	59.96	55.3	59.4	

Лист11

				GH

		Физиологический климакс		65.3

		КС(легкое течение)		37.9

		КС(ср-тяжёлое течение)		31.3

		КС(тяжёлое течение		25.8



GH	Физиологический климакс	КС(легкое течение)	КС(ср-тяжёлое течение)	КС(тяжёлое течение	65.3	37.9	31.3	25.8	

Лист12

				RE

		Физиологический климакс		100

		КС(легкое течение)		60.5

		КС(ср-тяжёлое течение)		46.8

		КС(тяжёлое течение		23.3



RE	Физиологический климакс	КС(легкое течение)	КС(ср-тяжёлое течение)	КС(тяжёлое течение	100	60.5	46.8	23.3	

Лист13

				SF

		Физиологический климакс		46

		КС(легкое течение)		40.6

		КС(ср-тяжёлое течение)		44.1

		КС(тяжёлое течение		39.7



SF	Физиологический климакс	КС(легкое течение)	КС(ср-тяжёлое течение)	КС(тяжёлое течение	46	40.6	44.1	39.700000000000003	

Лист14

				MH

		Физиологический климакс		46

		КС(легкое течение)		40.6

		КС(ср-тяжёлое течение)		44.1

		КС(тяжёлое течение		39.7



MH	Физиологический климакс	КС(легкое течение)	КС(ср-тяжёлое течение)	КС(тяжёлое течение	46	40.6	44.1	39.700000000000003	

Лист15

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		Физиологический климакс		65.3		76.7		100		100		46		91.3		75		74.7

		КС (тяжёлое течение)		25.8		37		39.6		23.3		39.7		59.4		37.8		40.2



Физиологический климакс	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	65.3	76.7	100	100	46	91.3	75	74.7	КС (тяжёлое течение)	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	25.8	37	39.6	23.3	39.700000000000003	59.4	37.799999999999997	40.200000000000003	

Лист16

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		Изменение паказателей КЖ (%)		32.2		29.8		40.8		52.2		4.35		33.1		31.84		29.92





Изменение паказателей КЖ (%)	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	32.200000000000003	29.8	40.799999999999997	52.2	4.3499999999999996	33.1	31.84	29.92	

Лист17

		Физиологический климактерий		65.3		76.7		100		100		46		91.3		75		74.7

		КС (легкое течение)		37.9		52.1		69.5		60.5		40.6		59.96		48.7		49.8

		КС (ср-тяжелое течение)		31.3		46.5		58.5		46.8		44.1		55.3		39.6		41.3

		КС(тяжелое течение)		25.8		37		39.6		23.3		39.7		59.4		37.8		40.2



Физиологический климактерий	65.3	76.7	100	100	46	91.3	75	74.7	КС (легкое течение)	37.9	52.1	69.5	60.5	40.6	59.96	48.7	49.8	КС (ср-тяжелое течение)	31.3	46.5	58.5	46.8	44.1	55.3	39.6	41.3	КС(тяжелое течение)	25.8	37	39.6	23.3	39.700000000000003	59.4	37.799999999999997	40.200000000000003	
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Северные области КР	

GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	38.700000000000003	54	71.2	63	41.2	60.97	49.1	49.6	Южные области КР	

GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	35.96	47.2	65	53.9	39	57.4	47.5	50.2	









Лист1

				GH		PF		PR		RE		SF		BP		VT		MH

		Физиологический климактерий		65.3		76.7		100		100		46		91.3		75		74.7

		КС (легкое течение)		37.9		52.1		69.5		60.5		40.6		59.96		48.7		49.8

		КС (ср-тяжелое течение)		31.3		46.5		58.5		46.8		44.1		55.3		39.6		41.3

		КС(тяжелое течение)		25.8		37		39.6		23.3		39.7		59.4		37.8		40.2



Физиологический климактерий	GH	PF	PR	RE	SF	BP	VT	MH	65.3	76.7	100	100	46	91.3	75	74.7	КС (легкое течение)	GH	PF	PR	RE	SF	BP	VT	MH	37.9	52.1	69.5	60.5	40.6	59.96	48.7	49.8	КС (ср-тяжелое течение)	GH	PF	PR	RE	SF	BP	VT	MH	31.3	46.5	58.5	46.8	44.1	55.3	39.6	41.3	КС(тяжелое течение)	GH	PF	PR	RE	SF	BP	VT	MH	25.8	37	39.6	23.3	39.700000000000003	59.4	37.799999999999997	40.200000000000003	

Лист2





Лист3





Лист4

		20		15		15		10		15		15		15		15				сумма		2

		20		15		15		40		15		15		20		15				среднее

		10		15		20		15		15		15		10		20				max

		10		20		10		45		20		20		40		20				min

		10		20		15		30		10		10		30		10

		10		10		15		30		40		40		15		40				дисперсия

		40		10		15				30		40		15		30				медиана

		40		10		15				15		40		15		15				станотк г

		30		40		45				15		30		45		15				станд в

		30		30		45				15		30		45		15

		15		15		30				45		30		30		45

		15		15		50				45		15		30		30

		15		15						45		45		30

		45		50						30		45		50

		30								30		45		50

		30										30		50

		30										50

		50										15

		50

		50

		50

		НО		Н		ИО		ЧА		Биш		ЧО		талас		то





Лист5

		20				15						15				15				сумма		1690

		20				15						15				15				среднее		26.8253968254

		10				20						15				20				max		50

		10				10						20				20				min		10

		10				15						10				10

		10				15						40				40				дисперсия		187.3399897593

		40				15						40				30				медиана

		40				15						40				15				станотк г		13.5781566911

		30				45						30				15				станд в		13.6872199427

		30				45						30				15

		15				30						30				45

		15				50						15				30

		15										45

		45										45

		30										45

		30										30

		30										50

		50										15

		50																								0.6304840996

		50

		50

		НО				ИО						ЧО				то





Лист6

		20		15		15		10		15		15		15		15		50		15		15		15		15		20		сумма		5375

		20		15		15		40		15		15		20		15		50		15		15		15		15		10		среднее		25.71

		10		15		20		15		15		15		10		20		50		15		15		15		20		30		max		50

		10		20		10		45		20		20		40		20		50		15		20		20		10		45		min		10

		10		20		15		30		10		10		30		10		30		15		10		20		40		30

		10		10		15		30		40		40		15		40		30		20		15		10		30				дисперсия		180.9728100847

		40		10		15				30		40		15		30		30		20		15		10		15				медиана		20

		40		10		15				15		40		15		15		30		10		15		40						станотк г		13.4590740527

		30		40		45				15		30		45		15		45		10		15		40						станд в		13.492183756

		30		30		45				15		30		45		15		45		30		45		30

		15		15		30				45		30		30		45		45		15		45		30

		15		15		50				45		15		30		30		15		15		30		15

		15		15						45		45		30				15		15		30		15

		45		50						30		45		50				15		15		50		15

		30								30		45		50				15		15		50		45

		30										30		50				30		45				45

		30										50						45		45

		50										15						45		30

		50																45		50

		50																10

		50																10
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																		10
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																		20

																		20

																		20

																		20

																		20

																		15

																		15

																		15

		НО		Нарын		ИссыкО		ЧА		Бишкек		ЧО		Талас		ТО		Ош		ОО		Джалал		ДО		Баткен		БО





Лист7

		27.7

		25.6

		24.7

		23.3

		27.1

												25.68

												1.783816134





Лист8

				PF

		Физиологический климакс		76.7

		КС(легкое течение)		52.1

		КС(ср-тяжёлое течение)		46.5

		КС(тяжёлое течение		37



PF	Физиологический климакс	КС(легкое течение)	КС(ср-тяжёлое течение)	КС(тяжёлое течение	76.7	52.1	46.5	37	

Лист9

				RP

		Физиологический климакс		100

		КС(легкое течение)		69.5

		КС(ср-тяжёлое течение)		58.5

		КС(тяжёлое течение		39.6



RP	Физиологический климакс	КС(легкое течение)	КС(ср-тяжёлое течение)	КС(тяжёлое течение	100	69.5	58.5	39.6	

Лист10

				BP

		Физиологический климакс		91.3

		КС(легкое течение)		59.96

		КС(ср-тяжёлое течение)		55.3

		КС(тяжёлое течение		59.4



BP	Физиологический климакс	КС(легкое течение)	КС(ср-тяжёлое течение)	КС(тяжёлое течение	91.3	59.96	55.3	59.4	

Лист11

				GH

		Физиологический климакс		65.3

		КС(легкое течение)		37.9

		КС(ср-тяжёлое течение)		31.3

		КС(тяжёлое течение		25.8



GH	Физиологический климакс	КС(легкое течение)	КС(ср-тяжёлое течение)	КС(тяжёлое течение	65.3	37.9	31.3	25.8	

Лист12

				RE

		Физиологический климакс		100

		КС(легкое течение)		60.5

		КС(ср-тяжёлое течение)		46.8

		КС(тяжёлое течение		23.3



RE	Физиологический климакс	КС(легкое течение)	КС(ср-тяжёлое течение)	КС(тяжёлое течение	100	60.5	46.8	23.3	

Лист13

				SF

		Физиологический климакс		46

		КС(легкое течение)		40.6

		КС(ср-тяжёлое течение)		44.1

		КС(тяжёлое течение		39.7



SF	Физиологический климакс	КС(легкое течение)	КС(ср-тяжёлое течение)	КС(тяжёлое течение	46	40.6	44.1	39.700000000000003	

Лист14

				MH

		Физиологический климакс		46

		КС(легкое течение)		40.6

		КС(ср-тяжёлое течение)		44.1

		КС(тяжёлое течение		39.7



MH	Физиологический климакс	КС(легкое течение)	КС(ср-тяжёлое течение)	КС(тяжёлое течение	46	40.6	44.1	39.700000000000003	

Лист15

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		Физиологический климакс		65.3		76.7		100		100		46		91.3		75		74.7

		КС (тяжёлое течение)		25.8		37		39.6		23.3		39.7		59.4		37.8		40.2



Физиологический климакс	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	65.3	76.7	100	100	46	91.3	75	74.7	КС (тяжёлое течение)	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	25.8	37	39.6	23.3	39.700000000000003	59.4	37.799999999999997	40.200000000000003	

Лист16

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		Изменение паказателей КЖ (%)		32.2		29.8		40.8		52.2		4.35		33.1		31.84		29.92



Изменение паказателей КЖ (%)	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	32.200000000000003	29.8	40.799999999999997	52.2	4.3499999999999996	33.1	31.84	29.92	

Лист17

		Физиологический климактерий		65.3		76.7		100		100		46		91.3		75		74.7

		КС (легкое течение)		37.9		52.1		69.5		60.5		40.6		59.96		48.7		49.8

		КС (ср-тяжелое течение)		31.3		46.5		58.5		46.8		44.1		55.3		39.6		41.3

		КС(тяжелое течение)		25.8		37		39.6		23.3		39.7		59.4		37.8		40.2



Физиологический климактерий	65.3	76.7	100	100	46	91.3	75	74.7	КС (легкое течение)	37.9	52.1	69.5	60.5	40.6	59.96	48.7	49.8	КС (ср-тяжелое течение)	31.3	46.5	58.5	46.8	44.1	55.3	39.6	41.3	КС(тяжелое течение)	25.8	37	39.6	23.3	39.700000000000003	59.4	37.799999999999997	40.200000000000003	

Лист18

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		Бишкек		74		44.6		73.7		66.9		41.7		60.6		48.2		49.2

		ЧО		40.2		55		76.1		62.5		43.1		62.9		51		51.7

		Чуйский регион		40		49.2		65		64.9		42.3		61.5		49.5		50.3

		Нарын		37.6		54.5		75		56.8		42.8		57.5		47		48.8

		НО		34.5		46.4		66.9		43.4		40.2		56.8		45.7		42.2

		Нарынский регион		35.2		50.1		70.5		49.4		41.4		57.1		46.3		47.9

		Чолпон-Ата		40.9		70.8		81.7		79		40.7		65.7		51.2		51.6

		ИО		39.9		57.2		76.1		67.6		40.4		62.3		49.9		49.7

		Иссык-Кульский регион		40.1		62.7		78.4		72.2		40.5		63.7		50.4		50.5

		Талас		38.3		54.4		73.4		64.7		39.4		61.6		48.9		50.1

		ТО		38.2		56.8		73.5		62.9		40.8		60.4		50.9		48.7

		Таласский регион		38.3		55.6		73.5		63.8		40.1		61		49.9		49.3



Бишкек	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	74	44.6	73.7	66.900000000000006	41.7	60.6	48.2	49.2	ЧО	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	40.200000000000003	55	76.099999999999994	62.5	43.1	62.9	51	51.7	Чуйский регион	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	40	49.2	65	64.900000000000006	42.3	61.5	49.5	50.3	

Лист19

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		Нарын		37.6		54.5		75		56.8		42.8		57.5		47		48.8

		НО		34.5		46.4		66.9		43.4		40.2		56.8		45.7		42.2

		Нарынский регион		35.2		50.1		70.5		49.4		41.4		57.1		46.3		47.9



Нарын	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	37.6	54.5	75	56.8	42.8	57.5	47	48.8	НО	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	34.5	46.4	66.900000000000006	43.4	40.200000000000003	56.8	45.7	42.2	Нарынский регион	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	35.200000000000003	50.1	70.5	49.4	41.4	57.1	46.3	47.9	

Лист20

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		Талас		38.3		54.4		73.4		64.7		39.4		61.6		48.9		50.1

		ТО		38.2		56.8		73.5		62.9		40.8		60.4		50.9		48.7

		Таласский регион		38.3		55.6		73.5		63.8		40.1		61		49.9		49.3



Талас	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	38.299999999999997	54.4	73.400000000000006	64.7	39.4	61.6	48.9	50.1	ТО	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	38.200000000000003	56.8	73.5	62.9	40.799999999999997	60.4	50.9	48.7	Таласский регион	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	38.299999999999997	55.6	73.5	63.8	40.1	61	49.9	49.3	

Лист21





Лист22





Лист23

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		Северные области КР		38.7		54		71.2		63		41.2		60.97		49.1		49.6

		Южные области КР		35.96		47.2		65		53.9		39		57.4		47.5		50.2



Северные области КР	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	38.700000000000003	54	71.2	63	41.2	60.97	49.1	49.6	Южные области КР	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	35.96	47.2	65	53.9	39	57.4	47.5	50.2	

Лист24

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		Физиологический климактерий		65.3		76.7		100		100		46		91.3		75		74.7

		Климактерический синдром		33.1		46.9		59.28		47.8		41.65		58.2		43.16		44.78







Физиологический климактерий	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	65.3	76.7	100	100	46	91.3	75	74.7	Климактерический синдром	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	33.1	46.9	59.28	47.8	41.65	58.2	43.16	44.78	
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Города	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	38.799999999999997	56	73.8	64.7	40.6	59.1	49.1	47.5	Села	

GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	37	48.3	65.400000000000006	56.5	40.6	60.8	48.2	50.5	

Лист1

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		КС (лёгкое течение) Север/Юг		2.74		6.8		6.2		9.1		2.2		3.57		1.6		-0.6

		КС (лёгкое течение) Город/Село		1.8		7.7		8.4		8.2		0		-1.7		0.9		3

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		КС (ср-тяжёлое течение) Север/Юг		2.4		10.8		6.5		15.7		0.6		5		0.1		2.5

		КС (ср-тяжёлое течение) Город/Село		-1.7		4.2		3		3		1.8		2.6		4.4		3.2

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		КС (тяжёлое течение) Север/Юг		2		0.5		0.7		1.9		-0.5		-2.7		1.4		4

		КС (тяжёлое течение) Город/Село		-3		4		1.9		5.5		-2.1		4.1		-0.1		-2.5



КС (тяжёлое течение) Север/Юг	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	2	0.5	0.7	1.9	-0.5	-2.7	1.4	4	КС (тяжёлое течение) Город/Село	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	-3	4	1.9	5.5	-2.1	4.0999999999999996	-0.1	-2.5	КС (лёгкое течение) Север/Юг	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	2.74	6.8	6.2	9.1	2.2000000000000002	3.57	1.6	-0.6	КС (лёгкое течение) Город/Село	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	1.8	7.7	8.4	8.1999999999999993	0	-1.7	0.9	3	КС (ср-тяжёлое течение) Север/Юг	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	2.4	10.8	6.5	15.7	0.6	5	0.1	2.5	КС (ср-тяжёлое течение) Город/Село	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	-1.7	4.2	3	3	1.8	2.6	4.4000000000000004	3.2	КС (тяжёлое течение) Север/Юг	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	2	0.5	0.7	1.9	-0.5	-2.7	1.4	4	КС (тяжёлое течение) Город/Село	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	-3	4	1.9	5.5	-2.1	4.0999999999999996	-0.1	-2.5	

Лист2

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		Города		38.8		56		73.8		64.7		40.6		59.1		49.1		47.5

		Села		37		48.3		65.4		56.5		40.6		60.8		48.2		50.5



Города	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	38.799999999999997	56	73.8	64.7	40.6	59.1	49.1	47.5	Села	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	37	48.3	65.400000000000006	56.5	40.6	60.8	48.2	50.5	

Лист3
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Северные города КР	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	39.299999999999997	58.1	75.5	66.8	41.2	61.2	48.7	49.8	Южные города КР	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	37.6	50.9	69.599999999999994	59.4	39.1	53.9	50.1	46.9	

Лист1

				GH		PF		PR		RE		SF		BP		VT		MH

		Физиологический климактерий		65.3		76.7		100		100		46		91.3		75		74.7

		КС (легкое течение)		37.9		52.1		69.5		60.5		40.6		59.96		48.7		49.8

		КС (ср-тяжелое течение)		31.3		46.5		58.5		46.8		44.1		55.3		39.6		41.3

		КС(тяжелое течение)		25.8		37		39.6		23.3		39.7		59.4		37.8		40.2



Физиологический климактерий	GH	PF	PR	RE	SF	BP	VT	MH	65.3	76.7	100	100	46	91.3	75	74.7	КС (легкое течение)	GH	PF	PR	RE	SF	BP	VT	MH	37.9	52.1	69.5	60.5	40.6	59.96	48.7	49.8	КС (ср-тяжелое течение)	GH	PF	PR	RE	SF	BP	VT	MH	31.3	46.5	58.5	46.8	44.1	55.3	39.6	41.3	КС(тяжелое течение)	GH	PF	PR	RE	SF	BP	VT	MH	25.8	37	39.6	23.3	39.700000000000003	59.4	37.799999999999997	40.200000000000003	

Лист2





Лист3





Лист4

		20		15		15		10		15		15		15		15				сумма		2

		20		15		15		40		15		15		20		15				среднее

		10		15		20		15		15		15		10		20				max

		10		20		10		45		20		20		40		20				min

		10		20		15		30		10		10		30		10

		10		10		15		30		40		40		15		40				дисперсия

		40		10		15				30		40		15		30				медиана

		40		10		15				15		40		15		15				станотк г

		30		40		45				15		30		45		15				станд в

		30		30		45				15		30		45		15

		15		15		30				45		30		30		45

		15		15		50				45		15		30		30

		15		15						45		45		30

		45		50						30		45		50

		30								30		45		50

		30										30		50

		30										50

		50										15

		50

		50

		50

		НО		Н		ИО		ЧА		Биш		ЧО		талас		то





Лист5

		20				15						15				15				сумма		1690

		20				15						15				15				среднее		26.8253968254

		10				20						15				20				max		50

		10				10						20				20				min		10

		10				15						10				10

		10				15						40				40				дисперсия		187.3399897593

		40				15						40				30				медиана

		40				15						40				15				станотк г		13.5781566911

		30				45						30				15				станд в		13.6872199427

		30				45						30				15

		15				30						30				45

		15				50						15				30

		15										45

		45										45

		30										45

		30										30

		30										50

		50										15

		50																								0.6304840996

		50

		50

		НО				ИО						ЧО				то





Лист6

		20		15		15		10		15		15		15		15		50		15		15		15		15		20		сумма		5375

		20		15		15		40		15		15		20		15		50		15		15		15		15		10		среднее		25.71

		10		15		20		15		15		15		10		20		50		15		15		15		20		30		max		50

		10		20		10		45		20		20		40		20		50		15		20		20		10		45		min		10

		10		20		15		30		10		10		30		10		30		15		10		20		40		30

		10		10		15		30		40		40		15		40		30		20		15		10		30				дисперсия		180.9728100847

		40		10		15				30		40		15		30		30		20		15		10		15				медиана		20

		40		10		15				15		40		15		15		30		10		15		40						станотк г		13.4590740527

		30		40		45				15		30		45		15		45		10		15		40						станд в		13.492183756

		30		30		45				15		30		45		15		45		30		45		30

		15		15		30				45		30		30		45		45		15		45		30

		15		15		50				45		15		30		30		15		15		30		15

		15		15						45		45		30				15		15		30		15

		45		50						30		45		50				15		15		50		15

		30								30		45		50				15		15		50		45

		30										30		50				30		45				45

		30										50						45		45

		50										15						45		30

		50																45		50

		50																10

		50																10

																		10

																		10

																		20

																		20

																		20

																		20

																		20

																		20

																		20

																		15

																		15

																		15

		НО		Нарын		ИссыкО		ЧА		Бишкек		ЧО		Талас		ТО		Ош		ОО		Джалал		ДО		Баткен		БО





Лист7

		27.7

		25.6

		24.7

		23.3

		27.1

												25.68

												1.783816134





Лист8

				PF

		Физиологический климакс		76.7

		КС(легкое течение)		52.1

		КС(ср-тяжёлое течение)		46.5

		КС(тяжёлое течение		37



PF	Физиологический климакс	КС(легкое течение)	КС(ср-тяжёлое течение)	КС(тяжёлое течение	76.7	52.1	46.5	37	

Лист9

				RP

		Физиологический климакс		100

		КС(легкое течение)		69.5

		КС(ср-тяжёлое течение)		58.5

		КС(тяжёлое течение		39.6



RP	Физиологический климакс	КС(легкое течение)	КС(ср-тяжёлое течение)	КС(тяжёлое течение	100	69.5	58.5	39.6	

Лист10

				BP

		Физиологический климакс		91.3

		КС(легкое течение)		59.96

		КС(ср-тяжёлое течение)		55.3

		КС(тяжёлое течение		59.4



BP	Физиологический климакс	КС(легкое течение)	КС(ср-тяжёлое течение)	КС(тяжёлое течение	91.3	59.96	55.3	59.4	

Лист11

				GH

		Физиологический климакс		65.3

		КС(легкое течение)		37.9

		КС(ср-тяжёлое течение)		31.3

		КС(тяжёлое течение		25.8



GH	Физиологический климакс	КС(легкое течение)	КС(ср-тяжёлое течение)	КС(тяжёлое течение	65.3	37.9	31.3	25.8	

Лист12

				RE

		Физиологический климакс		100

		КС(легкое течение)		60.5

		КС(ср-тяжёлое течение)		46.8

		КС(тяжёлое течение		23.3



RE	Физиологический климакс	КС(легкое течение)	КС(ср-тяжёлое течение)	КС(тяжёлое течение	100	60.5	46.8	23.3	

Лист13

				SF

		Физиологический климакс		46

		КС(легкое течение)		40.6

		КС(ср-тяжёлое течение)		44.1

		КС(тяжёлое течение		39.7



SF	Физиологический климакс	КС(легкое течение)	КС(ср-тяжёлое течение)	КС(тяжёлое течение	46	40.6	44.1	39.700000000000003	

Лист14

				MH

		Физиологический климакс		46

		КС(легкое течение)		40.6

		КС(ср-тяжёлое течение)		44.1

		КС(тяжёлое течение		39.7



MH	Физиологический климакс	КС(легкое течение)	КС(ср-тяжёлое течение)	КС(тяжёлое течение	46	40.6	44.1	39.700000000000003	

Лист15

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		Физиологический климакс		65.3		76.7		100		100		46		91.3		75		74.7

		КС (тяжёлое течение)		25.8		37		39.6		23.3		39.7		59.4		37.8		40.2



Физиологический климакс	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	65.3	76.7	100	100	46	91.3	75	74.7	КС (тяжёлое течение)	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	25.8	37	39.6	23.3	39.700000000000003	59.4	37.799999999999997	40.200000000000003	

Лист16

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		Изменение паказателей КЖ (%)		32.2		29.8		40.8		52.2		4.35		33.1		31.84		29.92



Изменение паказателей КЖ (%)	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	32.200000000000003	29.8	40.799999999999997	52.2	4.3499999999999996	33.1	31.84	29.92	

Лист17

		Физиологический климактерий		65.3		76.7		100		100		46		91.3		75		74.7

		КС (легкое течение)		37.9		52.1		69.5		60.5		40.6		59.96		48.7		49.8

		КС (ср-тяжелое течение)		31.3		46.5		58.5		46.8		44.1		55.3		39.6		41.3

		КС(тяжелое течение)		25.8		37		39.6		23.3		39.7		59.4		37.8		40.2



Физиологический климактерий	65.3	76.7	100	100	46	91.3	75	74.7	КС (легкое течение)	37.9	52.1	69.5	60.5	40.6	59.96	48.7	49.8	КС (ср-тяжелое течение)	31.3	46.5	58.5	46.8	44.1	55.3	39.6	41.3	КС(тяжелое течение)	25.8	37	39.6	23.3	39.700000000000003	59.4	37.799999999999997	40.200000000000003	

Лист18

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		Бишкек		74		44.6		73.7		66.9		41.7		60.6		48.2		49.2

		ЧО		40.2		55		76.1		62.5		43.1		62.9		51		51.7

		Чуйский регион		40		49.2		65		64.9		42.3		61.5		49.5		50.3

		Нарын		37.6		54.5		75		56.8		42.8		57.5		47		48.8

		НО		34.5		46.4		66.9		43.4		40.2		56.8		45.7		42.2

		Нарынский регион		35.2		50.1		70.5		49.4		41.4		57.1		46.3		47.9

		Чолпон-Ата		40.9		70.8		81.7		79		40.7		65.7		51.2		51.6

		ИО		39.9		57.2		76.1		67.6		40.4		62.3		49.9		49.7

		Иссык-Кульский регион		40.1		62.7		78.4		72.2		40.5		63.7		50.4		50.5

		Талас		38.3		54.4		73.4		64.7		39.4		61.6		48.9		50.1

		ТО		38.2		56.8		73.5		62.9		40.8		60.4		50.9		48.7

		Таласский регион		38.3		55.6		73.5		63.8		40.1		61		49.9		49.3



Бишкек	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	74	44.6	73.7	66.900000000000006	41.7	60.6	48.2	49.2	ЧО	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	40.200000000000003	55	76.099999999999994	62.5	43.1	62.9	51	51.7	Чуйский регион	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	40	49.2	65	64.900000000000006	42.3	61.5	49.5	50.3	

Лист19

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		Нарын		37.6		54.5		75		56.8		42.8		57.5		47		48.8

		НО		34.5		46.4		66.9		43.4		40.2		56.8		45.7		42.2

		Нарынский регион		35.2		50.1		70.5		49.4		41.4		57.1		46.3		47.9



Нарын	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	37.6	54.5	75	56.8	42.8	57.5	47	48.8	НО	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	34.5	46.4	66.900000000000006	43.4	40.200000000000003	56.8	45.7	42.2	Нарынский регион	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	35.200000000000003	50.1	70.5	49.4	41.4	57.1	46.3	47.9	

Лист20

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		Талас		38.3		54.4		73.4		64.7		39.4		61.6		48.9		50.1

		ТО		38.2		56.8		73.5		62.9		40.8		60.4		50.9		48.7

		Таласский регион		38.3		55.6		73.5		63.8		40.1		61		49.9		49.3



Талас	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	38.299999999999997	54.4	73.400000000000006	64.7	39.4	61.6	48.9	50.1	ТО	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	38.200000000000003	56.8	73.5	62.9	40.799999999999997	60.4	50.9	48.7	Таласский регион	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	38.299999999999997	55.6	73.5	63.8	40.1	61	49.9	49.3	

Лист21





Лист22





Лист23

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		Северные области КР		38.7		54		71.2		63		41.2		60.97		49.1		49.6

		Южные области КР		35.96		47.2		65		53.9		39		57.4		47.5		50.2



Северные области КР	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	38.700000000000003	54	71.2	63	41.2	60.97	49.1	49.6	Южные области КР	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	35.96	47.2	65	53.9	39	57.4	47.5	50.2	

Лист24

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		Физиологический климактерий		65.3		76.7		100		100		46		91.3		75		74.7

		Климактерический синдром		33.1		46.9		59.28		47.8		41.65		58.2		43.16		44.78







Физиологический климактерий	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	65.3	76.7	100	100	46	91.3	75	74.7	Климактерический синдром	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	33.1	46.9	59.28	47.8	41.65	58.2	43.16	44.78	

Лист25

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		Северные города КР		39.3		58.1		75.5		66.8		41.2		61.2		48.7		49.8

		Южные города КР		37.6		50.9		69.6		59.4		39.1		53.9		50.1		46.9



Северные города КР	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	39.299999999999997	58.1	75.5	66.8	41.2	61.2	48.7	49.8	Южные города КР	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	37.6	50.9	69.599999999999994	59.4	39.1	53.9	50.1	46.9	

Лист26

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH





Лист27

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH





Лист28

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH





Лист29
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КС (лёгкое течение) Север/Юг	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	2.74	6.8	6.2	9.1	2.2000000000000002	3.57	1.6	-0.6	КС (лёгкое течение) Город/Село	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	1.8	7.7	8.4	8.1999999999999993	0	-1.7	0.9	3	

Лист1

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		КС (лёгкое течение) Север/Юг		2.74		6.8		6.2		9.1		2.2		3.57		1.6		-0.6

		КС (лёгкое течение) Город/Село		1.8		7.7		8.4		8.2		0		-1.7		0.9		3

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		КС (ср-тяжёлое течение) Север/Юг

		КС (ср-тяжёлое течение) Город/Село

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		КС (тяжёлое течение) Север/Юг		2		0.5		0.7		1.9		-0.5		-2.7		1.4		4

		КС (тяжёлое течение) Город/Село		-3		4		1.9		5.5		-2.1		4.1		-0.1		-2.5



КС (тяжёлое течение) Север/Юг	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	2	0.5	0.7	1.9	-0.5	-2.7	1.4	4	КС (тяжёлое течение) Город/Село	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	-3	4	1.9	5.5	-2.1	4.0999999999999996	-0.1	-2.5	КС (лёгкое течение) Север/Юг	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	2.74	6.8	6.2	9.1	2.2000000000000002	3.57	1.6	-0.6	КС (лёгкое течение) Город/Село	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	1.8	7.7	8.4	8.1999999999999993	0	-1.7	0.9	3	

Лист2





Лист3
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Села Севера КР	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	38	50.2	67.2	59.6	41.2	60.8	49.4	49.5	Села Юга КР	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	34.4	43.4	60.7	48.8	38.9	60.7	45.2	53.2	

Лист1

				GH		PF		PR		RE		SF		BP		VT		MH

		Физиологический климактерий		65.3		76.7		100		100		46		91.3		75		74.7

		КС (легкое течение)		37.9		52.1		69.5		60.5		40.6		59.96		48.7		49.8

		КС (ср-тяжелое течение)		31.3		46.5		58.5		46.8		44.1		55.3		39.6		41.3

		КС(тяжелое течение)		25.8		37		39.6		23.3		39.7		59.4		37.8		40.2



Физиологический климактерий	GH	PF	PR	RE	SF	BP	VT	MH	65.3	76.7	100	100	46	91.3	75	74.7	КС (легкое течение)	GH	PF	PR	RE	SF	BP	VT	MH	37.9	52.1	69.5	60.5	40.6	59.96	48.7	49.8	КС (ср-тяжелое течение)	GH	PF	PR	RE	SF	BP	VT	MH	31.3	46.5	58.5	46.8	44.1	55.3	39.6	41.3	КС(тяжелое течение)	GH	PF	PR	RE	SF	BP	VT	MH	25.8	37	39.6	23.3	39.700000000000003	59.4	37.799999999999997	40.200000000000003	

Лист2





Лист3





Лист4

		20		15		15		10		15		15		15		15				сумма		2

		20		15		15		40		15		15		20		15				среднее

		10		15		20		15		15		15		10		20				max

		10		20		10		45		20		20		40		20				min

		10		20		15		30		10		10		30		10

		10		10		15		30		40		40		15		40				дисперсия

		40		10		15				30		40		15		30				медиана

		40		10		15				15		40		15		15				станотк г

		30		40		45				15		30		45		15				станд в

		30		30		45				15		30		45		15

		15		15		30				45		30		30		45

		15		15		50				45		15		30		30

		15		15						45		45		30

		45		50						30		45		50

		30								30		45		50

		30										30		50

		30										50

		50										15

		50

		50

		50

		НО		Н		ИО		ЧА		Биш		ЧО		талас		то





Лист5

		20				15						15				15				сумма		1690

		20				15						15				15				среднее		26.8253968254

		10				20						15				20				max		50

		10				10						20				20				min		10

		10				15						10				10

		10				15						40				40				дисперсия		187.3399897593

		40				15						40				30				медиана

		40				15						40				15				станотк г		13.5781566911

		30				45						30				15				станд в		13.6872199427

		30				45						30				15

		15				30						30				45

		15				50						15				30

		15										45

		45										45

		30										45

		30										30

		30										50

		50										15

		50																								0.6304840996

		50

		50

		НО				ИО						ЧО				то





Лист6

		20		15		15		10		15		15		15		15		50		15		15		15		15		20		сумма		5375

		20		15		15		40		15		15		20		15		50		15		15		15		15		10		среднее		25.71

		10		15		20		15		15		15		10		20		50		15		15		15		20		30		max		50

		10		20		10		45		20		20		40		20		50		15		20		20		10		45		min		10

		10		20		15		30		10		10		30		10		30		15		10		20		40		30

		10		10		15		30		40		40		15		40		30		20		15		10		30				дисперсия		180.9728100847

		40		10		15				30		40		15		30		30		20		15		10		15				медиана		20

		40		10		15				15		40		15		15		30		10		15		40						станотк г		13.4590740527

		30		40		45				15		30		45		15		45		10		15		40						станд в		13.492183756

		30		30		45				15		30		45		15		45		30		45		30

		15		15		30				45		30		30		45		45		15		45		30

		15		15		50				45		15		30		30		15		15		30		15

		15		15						45		45		30				15		15		30		15

		45		50						30		45		50				15		15		50		15

		30								30		45		50				15		15		50		45

		30										30		50				30		45				45

		30										50						45		45

		50										15						45		30

		50																45		50

		50																10

		50																10

																		10

																		10

																		20

																		20

																		20

																		20

																		20

																		20

																		20

																		15

																		15

																		15

		НО		Нарын		ИссыкО		ЧА		Бишкек		ЧО		Талас		ТО		Ош		ОО		Джалал		ДО		Баткен		БО





Лист7

		27.7

		25.6

		24.7

		23.3

		27.1

												25.68

												1.783816134





Лист8

				PF

		Физиологический климакс		76.7

		КС(легкое течение)		52.1

		КС(ср-тяжёлое течение)		46.5

		КС(тяжёлое течение		37



PF	Физиологический климакс	КС(легкое течение)	КС(ср-тяжёлое течение)	КС(тяжёлое течение	76.7	52.1	46.5	37	

Лист9

				RP

		Физиологический климакс		100

		КС(легкое течение)		69.5

		КС(ср-тяжёлое течение)		58.5

		КС(тяжёлое течение		39.6



RP	Физиологический климакс	КС(легкое течение)	КС(ср-тяжёлое течение)	КС(тяжёлое течение	100	69.5	58.5	39.6	

Лист10

				BP

		Физиологический климакс		91.3

		КС(легкое течение)		59.96

		КС(ср-тяжёлое течение)		55.3

		КС(тяжёлое течение		59.4



BP	Физиологический климакс	КС(легкое течение)	КС(ср-тяжёлое течение)	КС(тяжёлое течение	91.3	59.96	55.3	59.4	

Лист11

				GH

		Физиологический климакс		65.3

		КС(легкое течение)		37.9

		КС(ср-тяжёлое течение)		31.3

		КС(тяжёлое течение		25.8



GH	Физиологический климакс	КС(легкое течение)	КС(ср-тяжёлое течение)	КС(тяжёлое течение	65.3	37.9	31.3	25.8	

Лист12

				RE

		Физиологический климакс		100

		КС(легкое течение)		60.5

		КС(ср-тяжёлое течение)		46.8

		КС(тяжёлое течение		23.3



RE	Физиологический климакс	КС(легкое течение)	КС(ср-тяжёлое течение)	КС(тяжёлое течение	100	60.5	46.8	23.3	

Лист13

				SF

		Физиологический климакс		46

		КС(легкое течение)		40.6

		КС(ср-тяжёлое течение)		44.1

		КС(тяжёлое течение		39.7



SF	Физиологический климакс	КС(легкое течение)	КС(ср-тяжёлое течение)	КС(тяжёлое течение	46	40.6	44.1	39.700000000000003	

Лист14

				MH

		Физиологический климакс		46

		КС(легкое течение)		40.6

		КС(ср-тяжёлое течение)		44.1

		КС(тяжёлое течение		39.7



MH	Физиологический климакс	КС(легкое течение)	КС(ср-тяжёлое течение)	КС(тяжёлое течение	46	40.6	44.1	39.700000000000003	

Лист15

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		Физиологический климакс		65.3		76.7		100		100		46		91.3		75		74.7

		КС (тяжёлое течение)		25.8		37		39.6		23.3		39.7		59.4		37.8		40.2



Физиологический климакс	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	65.3	76.7	100	100	46	91.3	75	74.7	КС (тяжёлое течение)	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	25.8	37	39.6	23.3	39.700000000000003	59.4	37.799999999999997	40.200000000000003	

Лист16

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		Изменение паказателей КЖ (%)		32.2		29.8		40.8		52.2		4.35		33.1		31.84		29.92



Изменение паказателей КЖ (%)	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	32.200000000000003	29.8	40.799999999999997	52.2	4.3499999999999996	33.1	31.84	29.92	

Лист17

		Физиологический климактерий		65.3		76.7		100		100		46		91.3		75		74.7

		КС (легкое течение)		37.9		52.1		69.5		60.5		40.6		59.96		48.7		49.8

		КС (ср-тяжелое течение)		31.3		46.5		58.5		46.8		44.1		55.3		39.6		41.3

		КС(тяжелое течение)		25.8		37		39.6		23.3		39.7		59.4		37.8		40.2



Физиологический климактерий	65.3	76.7	100	100	46	91.3	75	74.7	КС (легкое течение)	37.9	52.1	69.5	60.5	40.6	59.96	48.7	49.8	КС (ср-тяжелое течение)	31.3	46.5	58.5	46.8	44.1	55.3	39.6	41.3	КС(тяжелое течение)	25.8	37	39.6	23.3	39.700000000000003	59.4	37.799999999999997	40.200000000000003	

Лист18

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		Бишкек		74		44.6		73.7		66.9		41.7		60.6		48.2		49.2

		ЧО		40.2		55		76.1		62.5		43.1		62.9		51		51.7

		Чуйский регион		40		49.2		65		64.9		42.3		61.5		49.5		50.3

		Нарын		37.6		54.5		75		56.8		42.8		57.5		47		48.8

		НО		34.5		46.4		66.9		43.4		40.2		56.8		45.7		42.2

		Нарынский регион		35.2		50.1		70.5		49.4		41.4		57.1		46.3		47.9

		Чолпон-Ата		40.9		70.8		81.7		79		40.7		65.7		51.2		51.6

		ИО		39.9		57.2		76.1		67.6		40.4		62.3		49.9		49.7

		Иссык-Кульский регион		40.1		62.7		78.4		72.2		40.5		63.7		50.4		50.5

		Талас		38.3		54.4		73.4		64.7		39.4		61.6		48.9		50.1

		ТО		38.2		56.8		73.5		62.9		40.8		60.4		50.9		48.7

		Таласский регион		38.3		55.6		73.5		63.8		40.1		61		49.9		49.3



Бишкек	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	74	44.6	73.7	66.900000000000006	41.7	60.6	48.2	49.2	ЧО	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	40.200000000000003	55	76.099999999999994	62.5	43.1	62.9	51	51.7	Чуйский регион	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	40	49.2	65	64.900000000000006	42.3	61.5	49.5	50.3	

Лист19

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		Нарын		37.6		54.5		75		56.8		42.8		57.5		47		48.8

		НО		34.5		46.4		66.9		43.4		40.2		56.8		45.7		42.2

		Нарынский регион		35.2		50.1		70.5		49.4		41.4		57.1		46.3		47.9



Нарын	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	37.6	54.5	75	56.8	42.8	57.5	47	48.8	НО	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	34.5	46.4	66.900000000000006	43.4	40.200000000000003	56.8	45.7	42.2	Нарынский регион	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	35.200000000000003	50.1	70.5	49.4	41.4	57.1	46.3	47.9	

Лист20

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		Талас		38.3		54.4		73.4		64.7		39.4		61.6		48.9		50.1

		ТО		38.2		56.8		73.5		62.9		40.8		60.4		50.9		48.7

		Таласский регион		38.3		55.6		73.5		63.8		40.1		61		49.9		49.3



Талас	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	38.299999999999997	54.4	73.400000000000006	64.7	39.4	61.6	48.9	50.1	ТО	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	38.200000000000003	56.8	73.5	62.9	40.799999999999997	60.4	50.9	48.7	Таласский регион	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	38.299999999999997	55.6	73.5	63.8	40.1	61	49.9	49.3	

Лист21





Лист22





Лист23

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		Северные области КР		38.7		54		71.2		63		41.2		60.97		49.1		49.6

		Южные области КР		35.96		47.2		65		53.9		39		57.4		47.5		50.2



Северные области КР	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	38.700000000000003	54	71.2	63	41.2	60.97	49.1	49.6	Южные области КР	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	35.96	47.2	65	53.9	39	57.4	47.5	50.2	

Лист24

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		Физиологический климактерий		65.3		76.7		100		100		46		91.3		75		74.7

		Климактерический синдром		33.1		46.9		59.28		47.8		41.65		58.2		43.16		44.78







Физиологический климактерий	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	65.3	76.7	100	100	46	91.3	75	74.7	Климактерический синдром	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	33.1	46.9	59.28	47.8	41.65	58.2	43.16	44.78	

Лист25

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		Северные города КР		39.3		58.1		75.5		66.8		41.2		61.2		48.7		49.8

		Южные города КР		37.6		50.9		69.6		59.4		39.1		53.9		50.1		46.9



Северные города КР	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	39.299999999999997	58.1	75.5	66.8	41.2	61.2	48.7	49.8	Южные города КР	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	37.6	50.9	69.599999999999994	59.4	39.1	53.9	50.1	46.9	

Лист26

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		Села Севера КР		38		50.2		67.2		59.6		41.2		60.8		49.4		49.5

		Села Юга КР		34.4		43.4		60.7		48.8		38.9		60.7		45.2		53.2



Села Севера КР	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	38	50.2	67.2	59.6	41.2	60.8	49.4	49.5	Села Юга КР	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	34.4	43.4	60.7	48.8	38.9	60.7	45.2	53.2	

Лист27

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH





Лист28

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH





Лист29
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Города	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	31.9	49.8	60.1	48.4	45.1	56.7	41.8	43.1	Села	

GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	33.6	45.6	57.1	45.4	43.3	54.1	37.4	39.9	

Лист1

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		КС (лёгкое течение) Север/Юг		2.74		6.8		6.2		9.1		2.2		3.57		1.6		-0.6

		КС (лёгкое течение) Город/Село		1.8		7.7		8.4		8.2		0		-1.7		0.9		3

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		КС (ср-тяжёлое течение) Север/Юг		2.4		10.8		6.5		15.7		0.6		5		0.1		2.5

		КС (ср-тяжёлое течение) Город/Село		-1.7		4.2		3		3		1.8		2.6		4.4		3.2

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		КС (тяжёлое течение) Север/Юг		2		0.5		0.7		1.9		-0.5		-2.7		1.4		4

		КС (тяжёлое течение) Город/Село		-3		4		1.9		5.5		-2.1		4.1		-0.1		-2.5



КС (тяжёлое течение) Север/Юг	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	2	0.5	0.7	1.9	-0.5	-2.7	1.4	4	КС (тяжёлое течение) Город/Село	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	-3	4	1.9	5.5	-2.1	4.0999999999999996	-0.1	-2.5	КС (лёгкое течение) Север/Юг	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	2.74	6.8	6.2	9.1	2.2000000000000002	3.57	1.6	-0.6	КС (лёгкое течение) Город/Село	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	1.8	7.7	8.4	8.1999999999999993	0	-1.7	0.9	3	КС (ср-тяжёлое течение) Север/Юг	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	2.4	10.8	6.5	15.7	0.6	5	0.1	2.5	КС (ср-тяжёлое течение) Город/Село	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	-1.7	4.2	3	3	1.8	2.6	4.4000000000000004	3.2	КС (тяжёлое течение) Север/Юг	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	2	0.5	0.7	1.9	-0.5	-2.7	1.4	4	КС (тяжёлое течение) Город/Село	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	-3	4	1.9	5.5	-2.1	4.0999999999999996	-0.1	-2.5	

Лист2

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		Города		38.8		56		73.8		64.7		40.6		59.1		49.1		47.5

		Села		37		48.3		65.4		56.5		40.6		60.8		48.2		50.5



Города	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	38.799999999999997	56	73.8	64.7	40.6	59.1	49.1	47.5	Села	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	37	48.3	65.400000000000006	56.5	40.6	60.8	48.2	50.5	

Лист3

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		Города		31.9		49.8		60.1		48.4		45.1		56.7		41.8		43.1

		Села		33.6		45.6		57.1		45.4		43.3		54.1		37.4		39.9



Города	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	31.9	49.8	60.1	48.4	45.1	56.7	41.8	43.1	Села	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	33.6	45.6	57.1	45.4	43.3	54.1	37.4	39.9	
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Север	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	32.700000000000003	51.2	61.3	53.6	44.4	57.4	39.6	42.3	Юг	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	30.3	40.4	54.8	37.9	43.8	52.4	39.5	39.799999999999997	

Лист1

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		КС (лёгкое течение) Север/Юг		2.74		6.8		6.2		9.1		2.2		3.57		1.6		-0.6

		КС (лёгкое течение) Город/Село		1.8		7.7		8.4		8.2		0		-1.7		0.9		3

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		КС (ср-тяжёлое течение) Север/Юг		2.4		10.8		6.5		15.7		0.6		5		0.1		2.5

		КС (ср-тяжёлое течение) Город/Село		-1.7		4.2		3		3		1.8		2.6		4.4		3.2

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		КС (тяжёлое течение) Север/Юг		2		0.5		0.7		1.9		-0.5		-2.7		1.4		4

		КС (тяжёлое течение) Город/Село		-3		4		1.9		5.5		-2.1		4.1		-0.1		-2.5



КС (тяжёлое течение) Север/Юг	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	2	0.5	0.7	1.9	-0.5	-2.7	1.4	4	КС (тяжёлое течение) Город/Село	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	-3	4	1.9	5.5	-2.1	4.0999999999999996	-0.1	-2.5	КС (лёгкое течение) Север/Юг	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	2.74	6.8	6.2	9.1	2.2000000000000002	3.57	1.6	-0.6	КС (лёгкое течение) Город/Село	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	1.8	7.7	8.4	8.1999999999999993	0	-1.7	0.9	3	КС (ср-тяжёлое течение) Север/Юг	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	2.4	10.8	6.5	15.7	0.6	5	0.1	2.5	КС (ср-тяжёлое течение) Город/Село	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	-1.7	4.2	3	3	1.8	2.6	4.4000000000000004	3.2	КС (тяжёлое течение) Север/Юг	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	2	0.5	0.7	1.9	-0.5	-2.7	1.4	4	КС (тяжёлое течение) Город/Село	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	-3	4	1.9	5.5	-2.1	4.0999999999999996	-0.1	-2.5	

Лист2

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		Города		38.8		56		73.8		64.7		40.6		59.1		49.1		47.5

		Села		37		48.3		65.4		56.5		40.6		60.8		48.2		50.5



Города	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	38.799999999999997	56	73.8	64.7	40.6	59.1	49.1	47.5	Села	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	37	48.3	65.400000000000006	56.5	40.6	60.8	48.2	50.5	

Лист3

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		Города		31.9		49.8		60.1		48.4		45.1		56.7		41.8		43.1

		Села		33.6		45.6		57.1		45.4		43.3		54.1		37.4		39.9



Города	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	31.9	49.8	60.1	48.4	45.1	56.7	41.8	43.1	Села	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	33.6	45.6	57.1	45.4	43.3	54.1	37.4	39.9	

Лист4

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		Города		24		39.3		40.7		26.5		38.5		61.5		37.7		38.7

		Села		27		35.3		38.8		21		40.6		57.4		37.8		41.2



Города	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	24	39.299999999999997	40.700000000000003	26.5	38.5	61.5	37.700000000000003	38.700000000000003	Села	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	27	35.299999999999997	38.799999999999997	21	40.6	57.4	37.799999999999997	41.2	

Лист5

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		Север		32.7		51.2		61.3		53.6		44.4		57.4		39.6		42.3

		Юг		30.3		40.4		54.8		37.9		43.8		52.4		39.5		39.8



Север	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	32.700000000000003	51.2	61.3	53.6	44.4	57.4	39.6	42.3	Юг	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	30.3	40.4	54.8	37.9	43.8	52.4	39.5	39.799999999999997	
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КС (ср-тяжёлое течение) Север/Юг	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	2.4	10.8	6.5	15.7	0.6	5	0.1	2.5	КС (ср-тяжёлое течение) Город/Село	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	-1.7	4.2	3	3	1.8	2.6	4.4000000000000004	3.2	

Лист1

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		КС (лёгкое течение) Север/Юг		2.74		6.8		6.2		9.1		2.2		3.57		1.6		-0.6

		КС (лёгкое течение) Город/Село		1.8		7.7		8.4		8.2		0		-1.7		0.9		3

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		КС (ср-тяжёлое течение) Север/Юг		2.4		10.8		6.5		15.7		0.6		5		0.1		2.5

		КС (ср-тяжёлое течение) Город/Село		-1.7		4.2		3		3		1.8		2.6		4.4		3.2

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		КС (тяжёлое течение) Север/Юг		2		0.5		0.7		1.9		-0.5		-2.7		1.4		4

		КС (тяжёлое течение) Город/Село		-3		4		1.9		5.5		-2.1		4.1		-0.1		-2.5



КС (тяжёлое течение) Север/Юг	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	2	0.5	0.7	1.9	-0.5	-2.7	1.4	4	КС (тяжёлое течение) Город/Село	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	-3	4	1.9	5.5	-2.1	4.0999999999999996	-0.1	-2.5	КС (лёгкое течение) Север/Юг	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	2.74	6.8	6.2	9.1	2.2000000000000002	3.57	1.6	-0.6	КС (лёгкое течение) Город/Село	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	1.8	7.7	8.4	8.1999999999999993	0	-1.7	0.9	3	КС (ср-тяжёлое течение) Север/Юг	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	2.4	10.8	6.5	15.7	0.6	5	0.1	2.5	КС (ср-тяжёлое течение) Город/Село	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	-1.7	4.2	3	3	1.8	2.6	4.4000000000000004	3.2	

Лист2





Лист3
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Север	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	26.7	37.200000000000003	39.9	24.1	39.5	58.2	38.4	42	Юг	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	24.7	36.700000000000003	39.200000000000003	22.2	40	60.9	37	38	

Лист1

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		КС (лёгкое течение) Север/Юг		2.74		6.8		6.2		9.1		2.2		3.57		1.6		-0.6

		КС (лёгкое течение) Город/Село		1.8		7.7		8.4		8.2		0		-1.7		0.9		3

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		КС (ср-тяжёлое течение) Север/Юг		2.4		10.8		6.5		15.7		0.6		5		0.1		2.5

		КС (ср-тяжёлое течение) Город/Село		-1.7		4.2		3		3		1.8		2.6		4.4		3.2

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		КС (тяжёлое течение) Север/Юг		2		0.5		0.7		1.9		-0.5		-2.7		1.4		4

		КС (тяжёлое течение) Город/Село		-3		4		1.9		5.5		-2.1		4.1		-0.1		-2.5



КС (тяжёлое течение) Север/Юг	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	2	0.5	0.7	1.9	-0.5	-2.7	1.4	4	КС (тяжёлое течение) Город/Село	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	-3	4	1.9	5.5	-2.1	4.0999999999999996	-0.1	-2.5	КС (лёгкое течение) Север/Юг	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	2.74	6.8	6.2	9.1	2.2000000000000002	3.57	1.6	-0.6	КС (лёгкое течение) Город/Село	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	1.8	7.7	8.4	8.1999999999999993	0	-1.7	0.9	3	КС (ср-тяжёлое течение) Север/Юг	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	2.4	10.8	6.5	15.7	0.6	5	0.1	2.5	КС (ср-тяжёлое течение) Город/Село	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	-1.7	4.2	3	3	1.8	2.6	4.4000000000000004	3.2	КС (тяжёлое течение) Север/Юг	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	2	0.5	0.7	1.9	-0.5	-2.7	1.4	4	КС (тяжёлое течение) Город/Село	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	-3	4	1.9	5.5	-2.1	4.0999999999999996	-0.1	-2.5	

Лист2

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		Города		38.8		56		73.8		64.7		40.6		59.1		49.1		47.5

		Села		37		48.3		65.4		56.5		40.6		60.8		48.2		50.5



Города	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	38.799999999999997	56	73.8	64.7	40.6	59.1	49.1	47.5	Села	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	37	48.3	65.400000000000006	56.5	40.6	60.8	48.2	50.5	

Лист3

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		Города		31.9		49.8		60.1		48.4		45.1		56.7		41.8		43.1

		Села		33.6		45.6		57.1		45.4		43.3		54.1		37.4		39.9



Города	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	31.9	49.8	60.1	48.4	45.1	56.7	41.8	43.1	Села	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	33.6	45.6	57.1	45.4	43.3	54.1	37.4	39.9	

Лист4

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		Города		24		39.3		40.7		26.5		38.5		61.5		37.7		38.7

		Села		27		35.3		38.8		21		40.6		57.4		37.8		41.2



Города	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	24	39.299999999999997	40.700000000000003	26.5	38.5	61.5	37.700000000000003	38.700000000000003	Села	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	27	35.299999999999997	38.799999999999997	21	40.6	57.4	37.799999999999997	41.2	

Лист5

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		Север		32.7		51.2		61.3		53.6		44.4		57.4		39.6		42.3

		Юг		30.3		40.4		54.8		37.9		43.8		52.4		39.5		39.8



Север	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	32.700000000000003	51.2	61.3	53.6	44.4	57.4	39.6	42.3	Юг	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	30.3	40.4	54.8	37.9	43.8	52.4	39.5	39.799999999999997	

Лист6

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		Север		26.7		37.2		39.9		24.1		39.5		58.2		38.4		42

		Юг		24.7		36.7		39.2		22.2		40		60.9		37		38



Север	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	26.7	37.200000000000003	39.9	24.1	39.5	58.2	38.4	42	Юг	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	24.7	36.700000000000003	39.200000000000003	22.2	40	60.9	37	38	
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Города	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	24	39.299999999999997	40.700000000000003	26.5	38.5	61.5	37.700000000000003	38.700000000000003	Села	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	27	35.299999999999997	38.799999999999997	21	40.6	57.4	37.799999999999997	41.2	

Лист1

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		КС (лёгкое течение) Север/Юг		2.74		6.8		6.2		9.1		2.2		3.57		1.6		-0.6

		КС (лёгкое течение) Город/Село		1.8		7.7		8.4		8.2		0		-1.7		0.9		3

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		КС (ср-тяжёлое течение) Север/Юг		2.4		10.8		6.5		15.7		0.6		5		0.1		2.5

		КС (ср-тяжёлое течение) Город/Село		-1.7		4.2		3		3		1.8		2.6		4.4		3.2

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		КС (тяжёлое течение) Север/Юг		2		0.5		0.7		1.9		-0.5		-2.7		1.4		4

		КС (тяжёлое течение) Город/Село		-3		4		1.9		5.5		-2.1		4.1		-0.1		-2.5



КС (тяжёлое течение) Север/Юг	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	2	0.5	0.7	1.9	-0.5	-2.7	1.4	4	КС (тяжёлое течение) Город/Село	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	-3	4	1.9	5.5	-2.1	4.0999999999999996	-0.1	-2.5	КС (лёгкое течение) Север/Юг	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	2.74	6.8	6.2	9.1	2.2000000000000002	3.57	1.6	-0.6	КС (лёгкое течение) Город/Село	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	1.8	7.7	8.4	8.1999999999999993	0	-1.7	0.9	3	КС (ср-тяжёлое течение) Север/Юг	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	2.4	10.8	6.5	15.7	0.6	5	0.1	2.5	КС (ср-тяжёлое течение) Город/Село	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	-1.7	4.2	3	3	1.8	2.6	4.4000000000000004	3.2	КС (тяжёлое течение) Север/Юг	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	2	0.5	0.7	1.9	-0.5	-2.7	1.4	4	КС (тяжёлое течение) Город/Село	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	-3	4	1.9	5.5	-2.1	4.0999999999999996	-0.1	-2.5	

Лист2

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		Города		38.8		56		73.8		64.7		40.6		59.1		49.1		47.5

		Села		37		48.3		65.4		56.5		40.6		60.8		48.2		50.5



Города	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	38.799999999999997	56	73.8	64.7	40.6	59.1	49.1	47.5	Села	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	37	48.3	65.400000000000006	56.5	40.6	60.8	48.2	50.5	

Лист3

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		Города		31.9		49.8		60.1		48.4		45.1		56.7		41.8		43.1

		Села		33.6		45.6		57.1		45.4		43.3		54.1		37.4		39.9



Города	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	31.9	49.8	60.1	48.4	45.1	56.7	41.8	43.1	Села	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	33.6	45.6	57.1	45.4	43.3	54.1	37.4	39.9	

Лист4

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		Города		24		39.3		40.7		26.5		38.5		61.5		37.7		38.7

		Села		27		35.3		38.8		21		40.6		57.4		37.8		41.2



Города	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	24	39.299999999999997	40.700000000000003	26.5	38.5	61.5	37.700000000000003	38.700000000000003	Села	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	27	35.299999999999997	38.799999999999997	21	40.6	57.4	37.799999999999997	41.2	
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КС (тяжёлое течение) Север/Юг	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	2	0.5	0.7	1.9	-0.5	-2.7	1.4	4	КС (тяжёлое течение) Город/Село	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	-3	4	1.9	5.5	-2.1	4.0999999999999996	-0.1	-2.5	

Лист1

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		КС (лёгкое течение) Север/Юг		2.74		6.8		6.2		9.1		2.2		3.57		1.6		-0.6

		КС (лёгкое течение) Город/Село		1.8		7.7		8.4		8.2		0		-1.7		0.9		3

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		КС (ср-тяжёлое течение) Север/Юг

		КС (ср-тяжёлое течение) Город/Село

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		КС (тяжёлое течение) Север/Юг		2		0.5		0.7		1.9		-0.5		-2.7		1.4		4

		КС (тяжёлое течение) Город/Село		-3		4		1.9		5.5		-2.1		4.1		-0.1		-2.5



КС (лёгкое течение) Север/Юг	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	2.74	6.8	6.2	9.1	2.2000000000000002	3.57	1.6	-0.6	КС (лёгкое течение) Город/Село	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	1.8	7.7	8.4	8.1999999999999993	0	-1.7	0.9	3	КС (тяжёлое течение) Север/Юг	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	2	0.5	0.7	1.9	-0.5	-2.7	1.4	4	КС (тяжёлое течение) Город/Село	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	-3	4	1.9	5.5	-2.1	4.0999999999999996	-0.1	-2.5	

Лист2





Лист3
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GH	Чуйский	Иссык-Кульский 	Нарынский	Таласский	Ошский	Джалал-Абадский	Баткенский	27.7	25.6	26	27.1	25	24.7	23.3	PF	Чуйский	Иссык-Кульский 	Нарынский	Таласский	Ошский	Джалал-Абадский	Баткенский	38.6	43.3	29.7	40.9	34.4	40.200000000000003	30	RP	

Чуйский	Иссык-Кульский 	Нарынский	Таласский	Ошский	Джалал-Абадский	Баткенский	47	40.299999999999997	36.6	42.3	37.5	39.5	45.8	RE	Чуйский	Иссык-Кульский 	Нарынский	Таласский	Ошский	Джалал-Абадский	Баткенский	28.4	35.4	12.3	28.4	19.3	34.299999999999997	16.8	

Лист1

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		КС (лёгкое течение) Север/Юг		2.74		6.8		6.2		9.1		2.2		3.57		1.6		-0.6

		КС (лёгкое течение) Город/Село		1.8		7.7		8.4		8.2		0		-1.7		0.9		3

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		КС (ср-тяжёлое течение) Север/Юг		2.4		10.8		6.5		15.7		0.6		5		0.1		2.5

		КС (ср-тяжёлое течение) Город/Село		-1.7		4.2		3		3		1.8		2.6		4.4		3.2

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		КС (тяжёлое течение) Север/Юг		2		0.5		0.7		1.9		-0.5		-2.7		1.4		4

		КС (тяжёлое течение) Город/Село		-3		4		1.9		5.5		-2.1		4.1		-0.1		-2.5



КС (тяжёлое течение) Север/Юг	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	2	0.5	0.7	1.9	-0.5	-2.7	1.4	4	КС (тяжёлое течение) Город/Село	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	-3	4	1.9	5.5	-2.1	4.0999999999999996	-0.1	-2.5	КС (лёгкое течение) Север/Юг	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	2.74	6.8	6.2	9.1	2.2000000000000002	3.57	1.6	-0.6	КС (лёгкое течение) Город/Село	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	1.8	7.7	8.4	8.1999999999999993	0	-1.7	0.9	3	КС (ср-тяжёлое течение) Север/Юг	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	2.4	10.8	6.5	15.7	0.6	5	0.1	2.5	КС (ср-тяжёлое течение) Город/Село	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	-1.7	4.2	3	3	1.8	2.6	4.4000000000000004	3.2	КС (тяжёлое течение) Север/Юг	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	2	0.5	0.7	1.9	-0.5	-2.7	1.4	4	КС (тяжёлое течение) Город/Село	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	-3	4	1.9	5.5	-2.1	4.0999999999999996	-0.1	-2.5	

Лист2

				Бишкек		Нарын		Чолпон-Ата		Талас		Ош		Джалал-Абад		Баткен

		 GH		25.7		22.1		28.3		22.5		21.6		25.7		27

		PF		48.2		30		41.7		39.6		36.3		42		38

		RP		46.7		32.1		50		41.7		38.2		36.7		55

		RE		35.7		49		44.7		19.6		19.4		42.4		33.4

		SF		49.5		40.6		40		45.2		39.8		38.7		37.8

		BP		68.8		54.1		62.2		60.4		63.7		64.8		57.6

		VT		40.7		32.5		41.7		37.1		34.7		36.7		54.8

		MH		42.7		34		46		38.7		35.6		38.1		45



Бишкек	 GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	25.7	48.2	46.7	35.700000000000003	49.5	68.8	40.700000000000003	42.7	Нарын	 GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	22.1	30	32.1	49	40.6	54.1	32.5	34	Чолпон-Ата	 GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	28.3	41.7	50	44.7	40	62.2	41.7	46	Талас	 GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	22.5	39.6	41.7	19.600000000000001	45.2	60.4	37.1	38.700000000000003	Ош	 GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	21.6	36.299999999999997	38.200000000000003	19.399999999999999	39.799999999999997	63.7	34.700000000000003	35.6	Джалал-Абад	 GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	25.7	42	36.700000000000003	42.4	38.700000000000003	64.8	36.700000000000003	38.1	Баткен	 GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	27	38	55	33.4	37.799999999999997	57.6	54.8	45	

Лист3

				GH		PF		RP		RE

		Чуйский		27.7		38.6		47		28.4

		Иссык-Кульский 		25.6		43.3		40.3		35.4

		Нарынский		26		29.7		36.6		12.3

		Таласский		27.1		40.9		42.3		28.4

		Ошский		25		34.4		37.5		19.3

		Джалал-Абадский		24.7		40.2		39.5		34.3

		Баткенский		23.3		30		45.8		16.8





GH	Чуйский	Иссык-Кульский 	Нарынский	Таласский	Ошский	Джалал-Абадский	Баткенский	27.7	25.6	26	27.1	25	24.7	23.3	PF	Чуйский	Иссык-Кульский 	Нарынский	Таласский	Ошский	Джалал-Абадский	Баткенский	38.6	43.3	29.7	40.9	34.4	40.200000000000003	30	RP	Чуйский	Иссык-Кульский 	Нарынский	Таласский	Ошский	Джалал-Абадский	Баткенский	47	40.299999999999997	36.6	42.3	37.5	39.5	45.8	RE	Чуйский	Иссык-Кульский 	Нарынский	Таласский	Ошский	Джалал-Абадский	Баткенский	28.4	35.4	12.3	28.4	19.3	34.299999999999997	16.8	

Лист4

				SF		BP		VT		MH

		Чуйский		46.6		52.4		40.9		44.8

		Иссык-Кульский 		39.7		64.8		38.9		41.6

		Нарынский		38.9		50.1		35.4		39.3

		Таласский		46		63.3		41.9		45.4

		Ошский		38.3		61.2		35.3		36.5

		Джалал-Абадский		41.5		61.9		37.4		39.7

		Баткенский		43.2		57		43.3		40



SF	Чуйский	Иссык-Кульский 	Нарынский	Таласский	Ошский	Джалал-Абадский	Баткенский	46.6	39.700000000000003	38.9	46	38.299999999999997	41.5	43.2	BP	Чуйский	Иссык-Кульский 	Нарынский	Таласский	Ошский	Джалал-Абадский	Баткенский	52.4	64.8	50.1	63.3	61.2	61.9	57	VT	Чуйский	Иссык-Кульский 	Нарынский	Таласский	Ошский	Джалал-Абадский	Баткенский	40.9	38.9	35.4	41.9	35.299999999999997	37.4	43.3	MH	Чуйский	Иссык-Кульский 	Нарынский	Таласский	Ошский	Джалал-Абадский	Баткенский	44.8	41.6	39.299999999999997	45.4	36.5	39.700000000000003	40	
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SF	Чуйский	Иссык-Кульский 	Нарынский	Таласский	Ошский	Джалал-Абадский	Баткенский	46.6	39.700000000000003	38.9	46	38.299999999999997	41.5	43.2	BP	Чуйский	Иссык-Кульский 	Нарынский	Таласский	Ошский	Джалал-Абадский	Баткенский	52.4	64.8	50.1	63.3	61.2	61.9	57	VT	Чуйский	Иссык-Кульский 	Нарынский	Таласский	Ошский	Джалал-Абадский	Баткенский	40.9	38.9	35.4	41.9	35.299999999999997	37.4	43.3	MH	Чуйский	Иссык-Кульский 	Нарынский	Таласский	Ошский	Джалал-Абадский	Баткенский	44.8	41.6	39.299999999999997	45.4	36.5	39.700000000000003	40	

Лист1

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		КС (лёгкое течение) Север/Юг		2.74		6.8		6.2		9.1		2.2		3.57		1.6		-0.6

		КС (лёгкое течение) Город/Село		1.8		7.7		8.4		8.2		0		-1.7		0.9		3

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		КС (ср-тяжёлое течение) Север/Юг		2.4		10.8		6.5		15.7		0.6		5		0.1		2.5

		КС (ср-тяжёлое течение) Город/Село		-1.7		4.2		3		3		1.8		2.6		4.4		3.2

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		КС (тяжёлое течение) Север/Юг		2		0.5		0.7		1.9		-0.5		-2.7		1.4		4

		КС (тяжёлое течение) Город/Село		-3		4		1.9		5.5		-2.1		4.1		-0.1		-2.5



КС (тяжёлое течение) Север/Юг	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	2	0.5	0.7	1.9	-0.5	-2.7	1.4	4	КС (тяжёлое течение) Город/Село	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	-3	4	1.9	5.5	-2.1	4.0999999999999996	-0.1	-2.5	КС (лёгкое течение) Север/Юг	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	2.74	6.8	6.2	9.1	2.2000000000000002	3.57	1.6	-0.6	КС (лёгкое течение) Город/Село	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	1.8	7.7	8.4	8.1999999999999993	0	-1.7	0.9	3	КС (ср-тяжёлое течение) Север/Юг	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	2.4	10.8	6.5	15.7	0.6	5	0.1	2.5	КС (ср-тяжёлое течение) Город/Село	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	-1.7	4.2	3	3	1.8	2.6	4.4000000000000004	3.2	КС (тяжёлое течение) Север/Юг	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	2	0.5	0.7	1.9	-0.5	-2.7	1.4	4	КС (тяжёлое течение) Город/Село	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	-3	4	1.9	5.5	-2.1	4.0999999999999996	-0.1	-2.5	

Лист2

				Бишкек		Нарын		Чолпон-Ата		Талас		Ош		Джалал-Абад		Баткен

		 GH		25.7		22.1		28.3		22.5		21.6		25.7		27

		PF		48.2		30		41.7		39.6		36.3		42		38

		RP		46.7		32.1		50		41.7		38.2		36.7		55

		RE		35.7		49		44.7		19.6		19.4		42.4		33.4

		SF		49.5		40.6		40		45.2		39.8		38.7		37.8

		BP		68.8		54.1		62.2		60.4		63.7		64.8		57.6

		VT		40.7		32.5		41.7		37.1		34.7		36.7		54.8

		MH		42.7		34		46		38.7		35.6		38.1		45



Бишкек	 GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	25.7	48.2	46.7	35.700000000000003	49.5	68.8	40.700000000000003	42.7	Нарын	 GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	22.1	30	32.1	49	40.6	54.1	32.5	34	Чолпон-Ата	 GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	28.3	41.7	50	44.7	40	62.2	41.7	46	Талас	 GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	22.5	39.6	41.7	19.600000000000001	45.2	60.4	37.1	38.700000000000003	Ош	 GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	21.6	36.299999999999997	38.200000000000003	19.399999999999999	39.799999999999997	63.7	34.700000000000003	35.6	Джалал-Абад	 GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	25.7	42	36.700000000000003	42.4	38.700000000000003	64.8	36.700000000000003	38.1	Баткен	 GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	27	38	55	33.4	37.799999999999997	57.6	54.8	45	

Лист3

				GH		PF		RP		RE

		Чуйский		27.7		38.6		47		28.4

		Иссык-Кульский 		25.6		43.3		40.3		35.4

		Нарынский		26		29.7		36.6		12.3

		Таласский		27.1		40.9		42.3		28.4

		Ошский		25		34.4		37.5		19.3

		Джалал-Абадский		24.7		40.2		39.5		34.3

		Баткенский		23.3		30		45.8		16.8





GH	Чуйский	Иссык-Кульский 	Нарынский	Таласский	Ошский	Джалал-Абадский	Баткенский	27.7	25.6	26	27.1	25	24.7	23.3	PF	Чуйский	Иссык-Кульский 	Нарынский	Таласский	Ошский	Джалал-Абадский	Баткенский	38.6	43.3	29.7	40.9	34.4	40.200000000000003	30	RP	Чуйский	Иссык-Кульский 	Нарынский	Таласский	Ошский	Джалал-Абадский	Баткенский	47	40.299999999999997	36.6	42.3	37.5	39.5	45.8	RE	Чуйский	Иссык-Кульский 	Нарынский	Таласский	Ошский	Джалал-Абадский	Баткенский	28.4	35.4	12.3	28.4	19.3	34.299999999999997	16.8	

Лист4

				SF		BP		VT		MH

		Чуйский		46.6		52.4		40.9		44.8

		Иссык-Кульский 		39.7		64.8		38.9		41.6

		Нарынский		38.9		50.1		35.4		39.3

		Таласский		46		63.3		41.9		45.4

		Ошский		38.3		61.2		35.3		36.5

		Джалал-Абадский		41.5		61.9		37.4		39.7

		Баткенский		43.2		57		43.3		40



SF	Чуйский	Иссык-Кульский 	Нарынский	Таласский	Ошский	Джалал-Абадский	Баткенский	46.6	39.700000000000003	38.9	46	38.299999999999997	41.5	43.2	BP	Чуйский	Иссык-Кульский 	Нарынский	Таласский	Ошский	Джалал-Абадский	Баткенский	52.4	64.8	50.1	63.3	61.2	61.9	57	VT	Чуйский	Иссык-Кульский 	Нарынский	Таласский	Ошский	Джалал-Абадский	Баткенский	40.9	38.9	35.4	41.9	35.299999999999997	37.4	43.3	MH	Чуйский	Иссык-Кульский 	Нарынский	Таласский	Ошский	Джалал-Абадский	Баткенский	44.8	41.6	39.299999999999997	45.4	36.5	39.700000000000003	40	
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Чуйский регион	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	27.7	38.6	47	28.4	46.6	52.4	40.9	44.8	Нарынский регион	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	26	29.7	33.6	12.3	38.9	50.1	35.4	39.299999999999997	Ошский регион	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	25	34.4	37.5	19.3	38.299999999999997	61.2	35.299999999999997	36.5	

Лист1

				GH		PF		PR		RE		SF		BP		VT		MH

		Физиологический климактерий		65.3		76.7		100		100		46		91.3		75		74.7

		КС (легкое течение)		37.9		52.1		69.5		60.5		40.6		59.96		48.7		49.8

		КС (ср-тяжелое течение)		31.3		46.5		58.5		46.8		44.1		55.3		39.6		41.3

		КС(тяжелое течение)		25.8		37		39.6		23.3		39.7		59.4		37.8		40.2



Физиологический климактерий	GH	PF	PR	RE	SF	BP	VT	MH	65.3	76.7	100	100	46	91.3	75	74.7	КС (легкое течение)	GH	PF	PR	RE	SF	BP	VT	MH	37.9	52.1	69.5	60.5	40.6	59.96	48.7	49.8	КС (ср-тяжелое течение)	GH	PF	PR	RE	SF	BP	VT	MH	31.3	46.5	58.5	46.8	44.1	55.3	39.6	41.3	КС(тяжелое течение)	GH	PF	PR	RE	SF	BP	VT	MH	25.8	37	39.6	23.3	39.700000000000003	59.4	37.799999999999997	40.200000000000003	

Лист2





Лист3





Лист4

		20		15		15		10		15		15		15		15				сумма		2

		20		15		15		40		15		15		20		15				среднее

		10		15		20		15		15		15		10		20				max

		10		20		10		45		20		20		40		20				min

		10		20		15		30		10		10		30		10

		10		10		15		30		40		40		15		40				дисперсия

		40		10		15				30		40		15		30				медиана

		40		10		15				15		40		15		15				станотк г

		30		40		45				15		30		45		15				станд в

		30		30		45				15		30		45		15

		15		15		30				45		30		30		45

		15		15		50				45		15		30		30

		15		15						45		45		30

		45		50						30		45		50

		30								30		45		50

		30										30		50

		30										50

		50										15

		50

		50

		50

		НО		Н		ИО		ЧА		Биш		ЧО		талас		то





Лист5

		20				15						15				15				сумма		1690

		20				15						15				15				среднее		26.8253968254

		10				20						15				20				max		50

		10				10						20				20				min		10

		10				15						10				10

		10				15						40				40				дисперсия		187.3399897593

		40				15						40				30				медиана

		40				15						40				15				станотк г		13.5781566911

		30				45						30				15				станд в		13.6872199427

		30				45						30				15

		15				30						30				45

		15				50						15				30

		15										45

		45										45

		30										45

		30										30

		30										50

		50										15

		50																								0.6304840996

		50

		50

		НО				ИО						ЧО				то





Лист6

		20		15		15		10		15		15		15		15		50		15		15		15		15		20		сумма		5375

		20		15		15		40		15		15		20		15		50		15		15		15		15		10		среднее		25.71

		10		15		20		15		15		15		10		20		50		15		15		15		20		30		max		50

		10		20		10		45		20		20		40		20		50		15		20		20		10		45		min		10

		10		20		15		30		10		10		30		10		30		15		10		20		40		30

		10		10		15		30		40		40		15		40		30		20		15		10		30				дисперсия		180.9728100847

		40		10		15				30		40		15		30		30		20		15		10		15				медиана		20

		40		10		15				15		40		15		15		30		10		15		40						станотк г		13.4590740527

		30		40		45				15		30		45		15		45		10		15		40						станд в		13.492183756

		30		30		45				15		30		45		15		45		30		45		30

		15		15		30				45		30		30		45		45		15		45		30

		15		15		50				45		15		30		30		15		15		30		15

		15		15						45		45		30				15		15		30		15

		45		50						30		45		50				15		15		50		15

		30								30		45		50				15		15		50		45

		30										30		50				30		45				45

		30										50						45		45

		50										15						45		30

		50																45		50

		50																10

		50																10

																		10

																		10

																		20

																		20

																		20

																		20

																		20

																		20

																		20

																		15

																		15

																		15

		НО		Нарын		ИссыкО		ЧА		Бишкек		ЧО		Талас		ТО		Ош		ОО		Джалал		ДО		Баткен		БО





Лист7

		27.7

		25.6

		24.7

		23.3

		27.1

												25.68

												1.783816134





Лист8

				PF

		Физиологический климакс		76.7

		КС(легкое течение)		52.1

		КС(ср-тяжёлое течение)		46.5

		КС(тяжёлое течение		37



PF	Физиологический климакс	КС(легкое течение)	КС(ср-тяжёлое течение)	КС(тяжёлое течение	76.7	52.1	46.5	37	

Лист9

				RP

		Физиологический климакс		100

		КС(легкое течение)		69.5

		КС(ср-тяжёлое течение)		58.5

		КС(тяжёлое течение		39.6



RP	Физиологический климакс	КС(легкое течение)	КС(ср-тяжёлое течение)	КС(тяжёлое течение	100	69.5	58.5	39.6	

Лист10

				BP

		Физиологический климакс		91.3

		КС(легкое течение)		59.96

		КС(ср-тяжёлое течение)		55.3

		КС(тяжёлое течение		59.4



BP	Физиологический климакс	КС(легкое течение)	КС(ср-тяжёлое течение)	КС(тяжёлое течение	91.3	59.96	55.3	59.4	

Лист11

				GH

		Физиологический климакс		65.3

		КС(легкое течение)		37.9

		КС(ср-тяжёлое течение)		31.3

		КС(тяжёлое течение		25.8



GH	Физиологический климакс	КС(легкое течение)	КС(ср-тяжёлое течение)	КС(тяжёлое течение	65.3	37.9	31.3	25.8	

Лист12

				RE

		Физиологический климакс		100

		КС(легкое течение)		60.5

		КС(ср-тяжёлое течение)		46.8

		КС(тяжёлое течение		23.3



RE	Физиологический климакс	КС(легкое течение)	КС(ср-тяжёлое течение)	КС(тяжёлое течение	100	60.5	46.8	23.3	

Лист13

				SF

		Физиологический климакс		46

		КС(легкое течение)		40.6

		КС(ср-тяжёлое течение)		44.1

		КС(тяжёлое течение		39.7



SF	Физиологический климакс	КС(легкое течение)	КС(ср-тяжёлое течение)	КС(тяжёлое течение	46	40.6	44.1	39.700000000000003	

Лист14

				MH

		Физиологический климакс		46

		КС(легкое течение)		40.6

		КС(ср-тяжёлое течение)		44.1

		КС(тяжёлое течение		39.7



MH	Физиологический климакс	КС(легкое течение)	КС(ср-тяжёлое течение)	КС(тяжёлое течение	46	40.6	44.1	39.700000000000003	

Лист15

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		Физиологический климакс		65.3		76.7		100		100		46		91.3		75		74.7

		КС (тяжёлое течение)		25.8		37		39.6		23.3		39.7		59.4		37.8		40.2



Физиологический климакс	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	65.3	76.7	100	100	46	91.3	75	74.7	КС (тяжёлое течение)	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	25.8	37	39.6	23.3	39.700000000000003	59.4	37.799999999999997	40.200000000000003	

Лист16

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		Изменение паказателей КЖ (%)		32.2		29.8		40.8		52.2		4.35		33.1		31.84		29.92



Изменение паказателей КЖ (%)	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	32.200000000000003	29.8	40.799999999999997	52.2	4.3499999999999996	33.1	31.84	29.92	

Лист17

		Физиологический климактерий		65.3		76.7		100		100		46		91.3		75		74.7

		КС (легкое течение)		37.9		52.1		69.5		60.5		40.6		59.96		48.7		49.8

		КС (ср-тяжелое течение)		31.3		46.5		58.5		46.8		44.1		55.3		39.6		41.3

		КС(тяжелое течение)		25.8		37		39.6		23.3		39.7		59.4		37.8		40.2



Физиологический климактерий	65.3	76.7	100	100	46	91.3	75	74.7	КС (легкое течение)	37.9	52.1	69.5	60.5	40.6	59.96	48.7	49.8	КС (ср-тяжелое течение)	31.3	46.5	58.5	46.8	44.1	55.3	39.6	41.3	КС(тяжелое течение)	25.8	37	39.6	23.3	39.700000000000003	59.4	37.799999999999997	40.200000000000003	

Лист18

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		Бишкек		74		44.6		73.7		66.9		41.7		60.6		48.2		49.2

		ЧО		40.2		55		76.1		62.5		43.1		62.9		51		51.7

		Чуйский регион		40		49.2		65		64.9		42.3		61.5		49.5		50.3

		Нарын		37.6		54.5		75		56.8		42.8		57.5		47		48.8

		НО		34.5		46.4		66.9		43.4		40.2		56.8		45.7		42.2

		Нарынский регион		35.2		50.1		70.5		49.4		41.4		57.1		46.3		47.9

		Чолпон-Ата		40.9		70.8		81.7		79		40.7		65.7		51.2		51.6

		ИО		39.9		57.2		76.1		67.6		40.4		62.3		49.9		49.7

		Иссык-Кульский регион		40.1		62.7		78.4		72.2		40.5		63.7		50.4		50.5

		Талас		38.3		54.4		73.4		64.7		39.4		61.6		48.9		50.1

		ТО		38.2		56.8		73.5		62.9		40.8		60.4		50.9		48.7

		Таласский регион		38.3		55.6		73.5		63.8		40.1		61		49.9		49.3



Бишкек	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	74	44.6	73.7	66.900000000000006	41.7	60.6	48.2	49.2	ЧО	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	40.200000000000003	55	76.099999999999994	62.5	43.1	62.9	51	51.7	Чуйский регион	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	40	49.2	65	64.900000000000006	42.3	61.5	49.5	50.3	

Лист19

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		Нарын		37.6		54.5		75		56.8		42.8		57.5		47		48.8

		НО		34.5		46.4		66.9		43.4		40.2		56.8		45.7		42.2

		Нарынский регион		35.2		50.1		70.5		49.4		41.4		57.1		46.3		47.9



Нарын	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	37.6	54.5	75	56.8	42.8	57.5	47	48.8	НО	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	34.5	46.4	66.900000000000006	43.4	40.200000000000003	56.8	45.7	42.2	Нарынский регион	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	35.200000000000003	50.1	70.5	49.4	41.4	57.1	46.3	47.9	

Лист20

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		Талас		38.3		54.4		73.4		64.7		39.4		61.6		48.9		50.1

		ТО		38.2		56.8		73.5		62.9		40.8		60.4		50.9		48.7

		Таласский регион		38.3		55.6		73.5		63.8		40.1		61		49.9		49.3



Талас	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	38.299999999999997	54.4	73.400000000000006	64.7	39.4	61.6	48.9	50.1	ТО	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	38.200000000000003	56.8	73.5	62.9	40.799999999999997	60.4	50.9	48.7	Таласский регион	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	38.299999999999997	55.6	73.5	63.8	40.1	61	49.9	49.3	

Лист21





Лист22





Лист23

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		Северные области КР		38.7		54		71.2		63		41.2		60.97		49.1		49.6

		Южные области КР		35.96		47.2		65		53.9		39		57.4		47.5		50.2



Северные области КР	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	38.700000000000003	54	71.2	63	41.2	60.97	49.1	49.6	Южные области КР	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	35.96	47.2	65	53.9	39	57.4	47.5	50.2	

Лист24

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		Физиологический климактерий		65.3		76.7		100		100		46		91.3		75		74.7

		Климактерический синдром		33.1		46.9		59.28		47.8		41.65		58.2		43.16		44.78



Физиологический климактерий	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	65.3	76.7	100	100	46	91.3	75	74.7	Климактерический синдром	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	33.1	46.9	59.28	47.8	41.65	58.2	43.16	44.78	

Лист25

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		Северные города КР		39.3		58.1		75.5		66.8		41.2		61.2		48.7		49.8

		Южные города КР		37.6		50.9		69.6		59.4		39.1		53.9		50.1		46.9



Северные города КР	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	39.299999999999997	58.1	75.5	66.8	41.2	61.2	48.7	49.8	Южные города КР	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	37.6	50.9	69.599999999999994	59.4	39.1	53.9	50.1	46.9	

Лист26

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		Села Севера КР		38		50.2		67.2		59.6		41.2		60.8		49.4		49.5

		Села Юга КР		34.4		43.4		60.7		48.8		38.9		60.7		45.2		53.2



Села Севера КР	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	38	50.2	67.2	59.6	41.2	60.8	49.4	49.5	Села Юга КР	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	34.4	43.4	60.7	48.8	38.9	60.7	45.2	53.2	

Лист27

				VT





Лист28

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH





Лист29

				VT

		Физиологический климакс		75

		КС(легкое течение)		48.7

		КС(ср-тяжёлое течение)		39.6

		КС(тяжёлое течение		37.8



VT	Физиологический климакс	КС(легкое течение)	КС(ср-тяжёлое течение)	КС(тяжёлое течение	75	48.7	39.6	37.799999999999997	

Лист30

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		Физиологический климактерий		65.3		76.7		100		100		46		91.3		75		74.7

		Климактерический синдром		33.1		46.9		59.28		47.8		41.65		58.2		43.16		44.78

		Климактерический синдром+ГЭ		34.3		41.3		31.55		18.3		45.3		51.3		34.7		41.2



Физиологический климактерий	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	65.3	76.7	100	100	46	91.3	75	74.7	Климактерический синдром	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	33.1	46.9	59.28	47.8	41.65	58.2	43.16	44.78	Климактерический синдром+ГЭ	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	34.299999999999997	41.3	31.55	18.3	45.3	51.3	34.700000000000003	41.2	Физиологический климактерий	65.3	76.7	100	100	46	91.3	75	74.7	Климактерический синдром	33.1	46.9	59.28	47.8	41.65	58.2	43.16	44.78	Климактерический синдром+ГЭ	34.299999999999997	41.3	31.55	18.3	45.3	51.3	34.700000000000003	41.2	Физиологический климактерий	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	65.3	76.7	100	100	46	91.3	75	74.7	Климактерический синдром	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	33.1	46.9	59.28	47.8	41.65	58.2	43.16	44.78	Климактерический синдром+ГЭ	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	34.299999999999997	41.3	31.55	18.3	45.3	51.3	34.700000000000003	41.2	

Лист31

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		Физиологический климактерий		65.3		76.7		100		100		46		91.3		75		74.7



Физиологический климактерий	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	65.3	76.7	100	100	46	91.3	75	74.7	

Лист32

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH





		Чуйский регион		40		49.2		65		64.9		42.3		61.5		49.5		50.3





		Нарынский регион		35.2		50.1		70.5		49.4		41.4		57.1		46.3		47.9





Лист33

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		Чуйский регион		27.7		38.6		47		28.4		46.6		52.4		40.9		44.8

		Нарынский регион		26		29.7		33.6		12.3		38.9		50.1		35.4		39.3



Чуйский регион	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	27.7	38.6	47	28.4	46.6	52.4	40.9	44.8	Нарынский регион	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	26	29.7	33.6	12.3	38.9	50.1	35.4	39.299999999999997	

Лист34

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		Чуйский регион		27.7		38.6		47		28.4		46.6		52.4		40.9		44.8

		Нарынский регион		26		29.7		33.6		12.3		38.9		50.1		35.4		39.3

		Ошский регион		25		34.4		37.5		19.3		38.3		61.2		35.3		36.5



Чуйский регион	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	27.7	38.6	47	28.4	46.6	52.4	40.9	44.8	Нарынский регион	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	26	29.7	33.6	12.3	38.9	50.1	35.4	39.299999999999997	Ошский регион	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	25	34.4	37.5	19.3	38.299999999999997	61.2	35.299999999999997	36.5	
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КС+ГЭ/Физиологический климактерий	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	31	35.4	58.7	81.7	0.7	40	40.299999999999997	33.5	КС/КС+Гиперплазия Эндометрия	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	1.2	5.6	27.73	29.5	-3.65	6.9	8.4600000000000009	3.58	

Лист1

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		КС (лёгкое течение) Север/Юг		2.74		6.8		6.2		9.1		2.2		3.57		1.6		-0.6

		КС (лёгкое течение) Город/Село		1.8		7.7		8.4		8.2		0		-1.7		0.9		3

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		КС (ср-тяжёлое течение) Север/Юг		2.4		10.8		6.5		15.7		0.6		5		0.1		2.5

		КС (ср-тяжёлое течение) Город/Село		-1.7		4.2		3		3		1.8		2.6		4.4		3.2

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		КС (тяжёлое течение) Север/Юг		2		0.5		0.7		1.9		-0.5		-2.7		1.4		4

		КС (тяжёлое течение) Город/Село		-3		4		1.9		5.5		-2.1		4.1		-0.1		-2.5



КС (тяжёлое течение) Север/Юг	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	2	0.5	0.7	1.9	-0.5	-2.7	1.4	4	КС (тяжёлое течение) Город/Село	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	-3	4	1.9	5.5	-2.1	4.0999999999999996	-0.1	-2.5	КС (лёгкое течение) Север/Юг	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	2.74	6.8	6.2	9.1	2.2000000000000002	3.57	1.6	-0.6	КС (лёгкое течение) Город/Село	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	1.8	7.7	8.4	8.1999999999999993	0	-1.7	0.9	3	КС (ср-тяжёлое течение) Север/Юг	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	2.4	10.8	6.5	15.7	0.6	5	0.1	2.5	КС (ср-тяжёлое течение) Город/Село	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	-1.7	4.2	3	3	1.8	2.6	4.4000000000000004	3.2	КС (тяжёлое течение) Север/Юг	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	2	0.5	0.7	1.9	-0.5	-2.7	1.4	4	КС (тяжёлое течение) Город/Село	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	-3	4	1.9	5.5	-2.1	4.0999999999999996	-0.1	-2.5	

Лист2

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		Города		38.8		56		73.8		64.7		40.6		59.1		49.1		47.5

		Села		37		48.3		65.4		56.5		40.6		60.8		48.2		50.5



Города	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	38.799999999999997	56	73.8	64.7	40.6	59.1	49.1	47.5	Села	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	37	48.3	65.400000000000006	56.5	40.6	60.8	48.2	50.5	

Лист3

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		Города		31.9		49.8		60.1		48.4		45.1		56.7		41.8		43.1

		Села		33.6		45.6		57.1		45.4		43.3		54.1		37.4		39.9



Города	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	31.9	49.8	60.1	48.4	45.1	56.7	41.8	43.1	Села	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	33.6	45.6	57.1	45.4	43.3	54.1	37.4	39.9	

Лист4

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		Города		24		39.3		40.7		26.5		38.5		61.5		37.7		38.7

		Села		27		35.3		38.8		21		40.6		57.4		37.8		41.2



Города	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	24	39.299999999999997	40.700000000000003	26.5	38.5	61.5	37.700000000000003	38.700000000000003	Села	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	27	35.299999999999997	38.799999999999997	21	40.6	57.4	37.799999999999997	41.2	

Лист5

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		Север		32.7		51.2		61.3		53.6		44.4		57.4		39.6		42.3

		Юг		30.3		40.4		54.8		37.9		43.8		52.4		39.5		39.8



Север	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	32.700000000000003	51.2	61.3	53.6	44.4	57.4	39.6	42.3	Юг	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	30.3	40.4	54.8	37.9	43.8	52.4	39.5	39.799999999999997	

Лист6

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		Север		26.7		37.2		39.9		24.1		39.5		58.2		38.4		42

		Юг		24.7		36.7		39.2		22.2		40		60.9		37		38



Север	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	26.7	37.200000000000003	39.9	24.1	39.5	58.2	38.4	42	Юг	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	24.7	36.700000000000003	39.200000000000003	22.2	40	60.9	37	38	

Лист7

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		КС+ГЭ/Физиологический климактерий		31		35.4		58.7		81.7		0.7		40		40.3		33.5

		КС/КС+Гиперплазия Эндометрия		1.2		5.6		27.73		29.5		-3.65		6.9		8.46		3.58



КС+ГЭ/Физиологический климактерий	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	31	35.4	58.7	81.7	0.7	40	40.299999999999997	33.5	КС/КС+Гиперплазия Эндометрия	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	1.2	5.6	27.73	29.5	-3.65	6.9	8.4600000000000009	3.58	


image20.emf
0 5 10 15 20 25 30 35 40

Легкое течение КС

Ср-тяжелое течение КС

Тяжелое течение КС

КС+ГЭ

18,5

25,72

36,07

30,63

8,9

12,52

11,88

13,7

после лечения до лечения


_____Microsoft_Excel45.xlsx
Chart9



до лечения	

Легкое течение КС	Ср-тяжелое течение КС	Тяжелое течение КС	КС+ГЭ	18.5	25.72	36.07	30.63	после лечения	

Легкое течение КС	Ср-тяжелое течение КС	Тяжелое течение КС	КС+ГЭ	8.9	12.52	11.88	13.7	





Лист1

		номер по пор		GH		PF		RP		RE		SF		BP		V		MH

		1		15		40		50		0		38		84		25		16

		2		15		40		50		0		38		84		25		16

		3		15		40		50		0		38		84		25		16

		4		15		40		50		0		38		84		25		16

		5		20		40		50		0		50		62		35		20

		6		10		0		25		0		13		41		45		56

		7		10		0		25		0		13		41		45		56

		8		40		30		50		0		63		42		45		56

		9		40		30		50		0		63		42		45		56

		10		40		30		50		0		63		42		45		56

		11		30		35		50		0		63		21		50		72

		12		30		35		50		0		63		21		50		72

		13		30		35		50		0		63		21		50		72

		14		30		35		50		0		63		21		50		72

		15		15		5		25		0		38		41		25		36

		16		15		65		0		34		63		62		40		48

		17		15		65		0		34		63		62		40		48

		18		15		65		0		34		63		62		40		48

		19		45		75		75		100		25		100		60		64

		20		45		75		75		100		25		100		60		64

		21		45		75		75		100		25		100		60		64

		22		45		75		75		100		25		100		60		64

		23		45		75		75		100		25		100		60		64

		24		30		40		75		67		38		64		40		40

		25		30		40		75		67		38		64		40		40

		26		50		20		0		0		25		31		35		44

		сумма		735		1105		1200		735		1122		1576		1120		1276

		среднее		28.2692307692		42.5		46.1538461538		28.2692307692		43.1538461538		60.6153846154		43.0769230769		49.0769230769

		стандарт откл		13.3373391418		22.8582589013		25.1915736828		ERROR:#NAME?		17.8520414691		27.8008300928		11.7538864276		19.0177245262

		ошибка ср		2.6156674055		4.4828733917		4.9404740687		ERROR:#NAME?		3.5010733773		5.4521913514		2.305126779		3.7296826332

		2.0595385528		5.3870678629		9.2326505774		10.1750968134		5.35		7.2105955965		11.2289982852		4.7474974704		7.6814251726

		М±м		28.26±5.38

		дисперсия в		164.8333333333		522.3333333333		568.75		ERROR:#NAME?		317.6933333333		767.0833333333		141.0833333333		375.6266666667

		вариации

		макс		50		75		75		50		63		100		60		72

		мин		10		0		0		10		13		21		25		16

		номер		GH		PF		RP		RE		SF		BP		V		MH

		1		15		40		50		0		38		84		25		16

		2		30		35		50		0		63		21		50		72

		3		15		40		50		0		38		84		25		16

		4		30		35		50		0		63		21		50		72

		5		20		40		50		0		50		62		35		20

		6		15		65		0		34		63		62		40		48

		7		10		0		25		0		13		41		45		56

		8		40		30		50		0		63		42		45		56

		9		40		30		50		0		63		42		45		56

		10		40		30		50		0		63		42		45		56

		11		30		35		50		0		63		21		50		72

		12		30		35		50		0		63		21		50		72

		13		30		35		50		0		63		21		50		72

		14		30		35		50		0		63		21		50		72

		15		30		40		75		67		38		64		40		40

		16		15		65		0		34		63		62		40		48

		17		15		65		0		34		63		62		40		48

		18		15		65		0		34		63		62		40		48

		19		45		75		75		100		25		100		60		64

		20		45		75		75		100		25		100		60		64

		21		45		75		75		100		25		100		60		64

		22		45		75		75		100		25		100		60		64

		23		45		75		75		100		25		100		60		64

		24		30		40		75		67		38		64		40		40

		25		30		40		75		67		38		64		40		40

		26		45		75		75		100		25		100		60		64

		сумма		780		1250		1300		780		1222		1563		1205		1404

		среднее		30		48.0769230769		50		30		47		60.1153846154		46.3461538462		54

		стандарт откл		11.8321595662		20.2028177776		25.495097568		ERROR:#NAME?		17.6657861416		29.1744092287		10.0556145817		17.1300904843

		ошибка ср		2.3204774045		3.9620985414		5		ERROR:#NAME?		3.4645457023		5.7215723829		1.9720682682		3.3594871403

		2.0595385528

		М±м		4.7791126753		8.1600946959		10.2976927638		ERROR:#NAME?		7.1353654416		11.7837989049		4.061550627		6.918993283

		дисперсия в

		вариации

		макс

		мин

		номер поряд		GH		PF		RP		RE		SF		BP		V		MH

		1		30		35		50		0		63		21		50		72

		2		15		40		50		0		38		84		25		16

		3		30		35		50		0		63		21		50		72

		4		30		40		75		67		38		64		40		40

		5		45		75		75		100		25		100		60		64

		6		15		65		0		34		63		62		40		48

		7		40		30		50		0		63		42		45		56

		8		40		30		50		0		63		42		45		56

		9		15		65		0		34		63		62		40		48

		10		30		35		50		0		63		21		50		72

		11		30		35		50		0		63		21		50		72

		12		30		40		75		67		38		64		40		40

		13		30		35		50		0		63		21		50		72

		14		30		40		75		67		38		64		40		40

		15		45		75		75		100		25		100		60		64

		16		15		65		0		34		63		62		40		48

		17		15		65		0		34		63		62		40		48

		18		45		75		75		100		25		100		60		64

		19		45		75		75		100		25		100		60		64

		20		45		75		75		100		25		100		60		64

		21		45		75		75		100		25		100		60		64

		22		45		75		75		100		25		100		60		64

		23		30		40		75		67		38		64		40		40

		24		30		40		75		67		38		64		40		40

		25		45		75		75		100		25		100		60		64

		26		45		75		75		100		25		100		60		64

		сумма		860		1410		1450		1371		1146		1741		1265		1456

		среднее		33.0769230769		54.2307692308		55.7692307692		52.7307692308		44.0769230769		66.9615384615		48.6538461538		56

		стандарт откл		11.1424344806		18.5306399076		26.7466748473		42.3202624683		17.2462704998		29.7085587254		9.8547138272		14.1308173861

		ошибка ср		2.1852111864		3.6341574803		5.2454544988		8.2996863133		3.382271916		5.8263277177		1.9326683887		2.7712812921

		2.0595385528

				4.5005266842		7.4846874375		10.8032157671		17.093523938		6.9659194069		11.9995465557		3.9804050562		5.7075606616

																		 





Лист2





Лист3

				ожир		тир дисф		СД		мастопат		МСС		жажда		атрофия		утомл		сниж памяти		слезлив		измен аппет		навязчив идеи		настроение		либидо		повАД		пониж АД		гол боли		вестибул		с/б		высок темпер		суд/онем		гус кож		дермограф		сухость		потлив		отечночть		аллерг		экзоф.блеск		возбуд		сонлив		нар сна		приливы		удушье		кризы		сумма		ср		кв		ошибка

		1		3		3		1		1		3		1		1		3		3		2		2		2		3		3		1		1		2		1		1		1		1		1		1		1		0		1		1		1		1		1		1		1		1		0		50		49		10.5475115549		2.109502311

		2		2		3		3		0		2		1		0		2		2		1		1		1		2		1		2		0		2		2		1		2		2		0		2		1		1		1		1		0		2		2		2		2		2		1		49				10.5475115549

		3		1		2		0		0		3		1		1		2		3		0		2		2		2		2		3		0		2		2		3		3		2		0		3		1		2		2		2		2		3		3		1		2		2		0		59

		4		2		2		1		0		1		0		0		1		1		0		0		0		1		0		1		0		1		0		1		1		1		0		2		2		0		2		0		1		2		1		2		3		2		0		31

		5		2		1		0		2		2		1		0		2		2		2		1		1		1		1		1		1		1		0		0		1		1		0		2		2		1		1		0		0		2		2		1		2		2		1		39

		6		0		1		0		1		3		2		1		2		2		1		2		1		2		2		0		0		1		1		0		1		2		1		0		2		0		0		0		0		1		2		1		2		1		0		35

		7		1		0		0		1		1		1		0		2		1		1		0		0		2		1		0		1		1		0		1		1		0		1		1		2		0		0		0		0		0		2		1		1		2		0		25

		8		0		3		0		2		2		1		0		2		1		1		0		0		2		1		1		0		1		0		1		1		0		0		1		2		1		1		0		0		2		2		1		1		0		0		30

		9		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		2		0		2		1		2		2		2		2		2		1		2		2		1		0		2		2		0		2		0		0		59

		10		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		2		0		2		1		2		2		2		1		2		1		2		2		1		0		2		2		0		2		1		0		59

		11		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		2		0		2		2		2		2		2		0		2		2		2		2		1		0		2		1		1		2		1		0		60

		12		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		2		0		2		2		2		2		2		0		2		2		2		2		0		0		2		2		2		2		0		0		60

		13		3		3		1		1		3		1		1		3		3		2		2		2		3		3		2		0		2		1		2		2		2		1		3		1		2		2		0		0		2		2		2		1		2		1		61

		14		2		3		3		0		2		1		0		2		2		1		1		1		2		1		2		0		2		2		2		2		2		1		2		1		1		2		0		1		2		2		2		1		2		1		51

		15		1		2		0		0		3		1		1		2		3		0		2		2		2		2		1		1		1		1		1		1		1		0		1		1		1		1		2		1		0		3		0		2		0		0		40

		16		2		2		1		0		1		0		0		1		1		0		0		0		1		0		3		0		3		2		2		3		3		2		3		1		2		2		0		1		2		1		0		2		0		0		41

		17		2		1		0		2		2		1		0		2		2		2		1		1		1		1		2		0		2		1		1		2		2		2		1		2		2		2		2		1		2		1		2		2		0		0		47

		18		0		1		0		1		3		2		1		2		2		1		2		1		2		2		2		0		1		1		2		2		2		2		2		2		2		2		1		1		2		2		3		2		0		0		51

		19		1		0		0		1		1		1		0		2		1		1		0		0		2		1		3		0		3		2		2		3		3		1		2		1		2		3		1		1		2		1		3		2		2		2		50

		20		0		3		0		2		2		1		0		2		1		1		0		0		2		1		3		0		2		2		2		2		2		2		2		1		2		1		0		1		2		2		2		2		2		2		49

		21		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		1		0		1		1		1		2		2		1		2		1		1		1		0		0		0		3		2		1		2		2		56

		22		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		0		3		3		2		2		2		2		2		0		0		1		0		0		0		0		2		2		1		2		1		57

		23		1		3		0		3		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		0		3		2		2		1		2		1		0		1		1		1		1		0		0		0		2		2		0		0		0		52

		24		1		3		0		3		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		2		0		1		1		1		2		1		1		2		1		1		1		1		1		1		2		2		0		0		0		54

		25		3		3		0		2		3		0		2		3		3		3		1		3		3		3		2		0		2		2		1		2		1		1		2		1		2		2		1		1		2		1		2		0		2		1		60

				6 мес СТТ

				ожир		тир дисф		СД		мастопат		МСС		жажда		атрофия		утомл		сниж памяти		слезлив		измен аппет		навязчив идеи		настроение		либидо		повАД		пониж АД		гол боли		вестибул		с/б		высок темпер		суд/онем		гус кож		дермограф		сухость		потлив		отечночть		аллерг		экзоф.блеск		возбуд		сонлив		нар сна		приливы		удушье		кризы		сумма		ср		кв		ошибка

		1		3		2		1		1		1		0		1		1		2		1		1		1		2		2		1		1		0		1		0		1		0		1		1		1		0		1		1		1		1		1		1		0		0		0		32		35.68		7.145628034		1.4291256068

		2		2		3		3		0		1		1		0		1		2		1		1		1		2		1		2		0		0		1		0		1		1		0		2		1		1		0		1		0		1		1		1		0		0		0		32

		3		1		2		0		0		2		1		1		1		1		0		1		1		1		2		1		0		1		2		1		1		0		0		2		1		1		1		1		2		2		2		1		0		1		0		34

		4		2		2		1		0		1		0		0		1		1		0		0		0		1		0		1		0		1		0		1		0		1		0		1		1		0		2		0		1		2		0		2		0		0		0		22

		5		2		1		0		2		1		0		0		1		2		1		1		1		1		1		1		1		1		0		0		1		1		0		2		2		1		1		0		0		2		1		1		0		1		0		30

		6		0		1		0		1		1		1		1		1		2		1		1		1		1		2		0		0		1		1		0		1		1		1		0		2		0		0		0		0		1		2		1		0		1		0		26

		7		1		0		0		1		1		1		0		1		1		1		0		0		1		1		0		1		1		0		1		1		0		1		1		2		0		0		0		0		0		2		1		1		1		0		22

		8		0		2		0		2		2		1		0		2		1		1		0		0		1		1		1		0		1		0		1		1		0		0		1		2		1		1		0		0		2		1		1		1		0		0		27

		9		1		1		0		1		2		1		2		2		2		1		2		1		1		2		2		0		1		0		1		1		1		1		2		1		2		1		1		0		2		2		0		1		0		0		38

		10		1		2		0		2		2		2		2		2		3		1		1		1		1		2		1		0		2		0		1		1		1		1		2		1		1		2		1		0		2		2		0		1		1		0		42

		11		1		3		0		2		3		2		2		2		2		1		1		1		1		2		1		0		2		2		1		1		1		0		2		2		2		2		1		0		2		1		1		1		1		0		46

		12		1		3		0		2		3		2		3		2		2		1		1		1		2		2		1		0		1		2		1		1		1		0		2		1		2		2		0		0		2		2		1		0		0		0		44

		13		3		3		1		1		2		1		1		2		2		1		1		1		2		2		1		0		0		1		1		1		2		0		2		1		2		2		0		0		2		1		2		1		1		1		44

		14		2		3		3		0		2		1		0		2		1		1		1		1		2		1		2		0		2		2		2		1		2		1		2		1		1		2		0		1		2		2		2		1		1		0		47

		15		1		2		0		0		2		1		1		2		1		0		2		2		2		2		1		1		1		1		1		0		1		0		1		1		1		1		1		1		0		2		0		0		0		0		32

		16		2		2		1		0		1		0		0		1		1		0		0		0		1		0		2		0		2		1		2		0		2		1		2		1		2		1		0		0		2		0		0		1		0		0		28

		17		2		1		0		2		2		1		0		2		2		1		1		1		1		1		2		0		1		1		1		0		1		1		1		2		2		2		2		1		1		1		2		1		0		0		39

		18		0		1		0		2		2		2		1		2		2		1		2		1		2		2		2		0		0		1		1		0		1		1		2		1		2		2		1		1		2		1		3		0		0		0		41

		19		1		0		0		1		1		1		0		1		1		1		0		0		1		1		2		0		1		1		2		1		2		1		2		1		2		2		1		1		2		1		2		1		0		1		35

		20		0		2		0		2		2		1		0		1		1		1		0		0		1		1		2		0		1		2		1		2		1		1		2		1		2		1		0		1		2		2		2		0		1		1		37

		21		1		3		0		2		3		2		3		1		2		1		1		1		1		2		1		0		1		1		1		0		1		1		2		1		1		1		0		0		0		1		2		0		1		1		39

		22		1		3		0		2		2		2		3		1		2		1		2		2		2		2		0		1		0		2		2		2		1		2		0		0		1		0		0		0		0		2		2		1		0		1		42

		23		1		2		0		2		3		2		2		1		2		1		1		2		2		2		0		1		0		2		0		1		1		0		1		1		1		1		0		0		0		1		1		0		0		0		34

		24		1		2		0		2		2		2		2		2		2		1		2		3		2		2		1		0		1		1		1		1		0		1		2		1		1		1		1		0		1		1		2		0		0		0		41

		25		3		2		0		2		3		0		2		2		2		1		1		2		2		2		2		0		0		1		0		0		0		1		2		1		1		1		1		1		1		0		1		0		0		1		38



												12 мес СРТТ

				ожир		тир дисф		СД		мастопат		МСС		жажда		атрофия		утомл		сниж памяти		слезлив		измен аппет		навязчив идеи		настроение		либидо		повАД		пониж АД		гол боли		вестибул		с/б		высок темпер		суд/онем		гус кож		дермограф		сухость		потлив		отечночть		аллерг		экзоф.блеск		возбуд		сонлив		нар сна		приливы		удушье		кризы		сумма		ср		кв		ошибка

		1		2		2		1		1		1		0		1		2		2		1		0		1		1		1		0		1		0		1		0		0		0		1		1		1		0		0		0		1		1		0		1		1		0		0		25		26.76		4.0236799077		0.8047359815

		2		2		1		2		0		1		1		0		1		2		1		0		1		1		1		1		0		0		0		0		1		1		0		2		1		1		0		1		0		1		1		1		0		0		0		25

		3		1		2		0		0		2		1		1		1		2		0		1		1		1		1		1		0		1		0		1		0		1		0		1		1		1		1		0		1		1		0		1		1		0		0		26

		4		2		2		1		0		1		0		0		1		1		0		0		0		1		0		0		0		1		0		1		1		0		0		1		1		0		1		0		1		2		1		1		0		0		0		20

		5		1		1		0		2		1		0		0		1		2		0		1		0		1		1		1		0		0		0		0		0		0		0		2		2		1		1		0		0		2		1		1		1		1		0		24
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		36		2		0		0		2		2		3		3		12				1		2		1		2		3		1		1		11				2		2		3		2		2		2		1		0		0		1		1		1		0		2		1		1		0		1		2		1		25

		37		3		0		0		2		2		2		2		11				2		2		3		2		1		0		1		11				2		3		2		2		2		2		0		3		0		2		2		1		1		2		1		2		0		1		1		1		30

		38		1		1		0		1		2		3		3		11				1		2		1		2		1		1		1		9				3		3		2		3		2		2		1		3		0		2		3		2		0		3		3		1		2		3		3		0		41

		39		0		3		0		2		2		2		2		11				2		1		1		3		2		0		0		9				2		2		2		1		2		2		1		3		0		2		3		2		2		3		3		2		2		3		2		0		39

		40		1		1		0		2		2		3		2		11				0		1		2		3		1		0		0		7				3		2		3		2		0		0		1		3		0		2		3		2		2		3		3		1		2		3		3		3		41

		41		3		1		0		1		1		2		1		9				1		2		2		1		2		1		1		10				3		3		2		1		0		0		1		3		0		2		3		2		2		3		3		1		2		3		3		0		37

		42		3		0		0		2		1		2		1		9				1		2		2		2		2		1		1		11				3		3		2		2		2		1		3		3		0		2		3		0		2		3		3		2		1		3		2		3		43

		43		3		0		0		3		2		3		2		13				1		2		1		3		2		1		1		11				3		3		3		3		1		1		0		1		1		1		3		1		1		3		3		1		2		2		2		0		35

		сумма		11

		ср

		кв

		ошибка









		ГЭ 6 мес терапии		ожир		тир дисф		СД		мастопат		МСС		жажда		атрофия		сумма		ср		утомл		сниж памяти		слезлив		измен аппет		навязчив идеи		настроение		либидо		сумма		ср		повАД		пониж АД		гол боли		вестибул		с/б		высок темпер		суд/онем		гус кож		дермограф		сухость		потлив		отечночть		аллерг		экзоф.блеск		возбуд		сонлив		нар сна		приливы		удушье		кризы		сумма НВС		ср

		1		1		2		1		1		1		0		1		7		7.2093023256		1		2		1		1		1		2		2		10		7.511627907		1		1		0		1		0		1		0		1		1		1		0		1		1		1		1		1		1		0		0		0		13		18.7441860465

		2		2		3		1		0		1		1		0		8				1		2		1		1		1		2		1		9				2		0		0		1		0		1		1		0		2		1		1		0		1		0		1		1		1		0		0		1		14

		3		1		2		0		0		2		1		1		7		2.2206620585		1		1		0		1		1		1		2		7		кв		1		0		1		2		1		1		0		0		2		1		1		1		1		2		2		2		1		0		0		0		19		4.2766977874

		4		1		2		1		0		1		0		0		5				1		1		0		0		0		1		0		3		2.2821469948		1		0		1		0		1		0		1		0		1		1		0		2		0		1		2		0		2		0		2		0		15

		5		2		1		0		2		1		0		0		6		0.3386477891		1		2		1		1		1		1		1		8				1		1		1		0		0		1		1		0		2		2		1		1		0		0		2		1		1		0		0		0		15

		6		0		1		0		1		1		1		1		5				1		2		1		1		1		1		2		9				0		0		1		1		0		1		1		1		0		2		0		0		0		0		1		2		1		0		0		0		11		0.6521902983

		7		1		0		0		1		1		1		0		4				1		1		1		0		0		1		1		5		ошибка		0		1		1		0		1		1		0		1		1		2		0		0		1		0		0		2		1		1		0		0		13

		8		0		2		0		2		2		1		0		7				2		1		1		0		0		1		1		6		0.348024154		1		0		1		0		1		1		0		0		1		2		1		1		1		0		2		1		1		1		0		0		15

		9		1		1		0		1		2		1		2		8				2		2		1		2		1		1		2		11				2		0		1		0		1		1		1		1		2		1		2		1		1		0		2		2		0		1		0		0		19

		10		1		2		0		2		2		2		2		11				2		3		1		1		1		1		2		11				1		0		2		0		1		1		1		1		2		1		1		2		1		0		2		2		0		1		0		0		19

		11		1		3		0		2		3		2		2		13				2		2		1		1		1		1		2		10				1		0		2		2		1		1		1		0		2		2		2		2		0		0		2		1		1		1		0		0		21

		12		1		3		0		2		3		2		3		14				2		2		1		1		1		2		2		11				1		0		1		2		1		1		1		0		2		1		2		2		0		0		2		2		1		0		0		0		19

		13		2		3		1		1		2		1		1		11				2		2		1		1		1		2		2		11				1		0		0		1		1		1		2		0		2		1		2		2		0		0		2		1		2		1		0		1		20

		14		2		3		0		0		2		1		0		8				2		1		1		1		1		2		1		9				2		0		2		2		2		1		2		1		2		1		1		2		0		1		2		2		2		1		0		1		27

		15		1		2		0		0		2		1		1		7				2		1		0		2		2		2		2		11				1		1		1		1		1		0		1		0		1		1		1		1		1		1		0		2		0		0		0		0		14

		16		2		2		0		0		1		0		0		5				1		1		0		0		0		1		0		3				2		0		2		1		2		0		2		1		2		1		2		1		0		0		2		0		0		1		0		0		19

		17		2		1		0		2		2		1		0		8				2		2		1		1		1		1		1		9				2		0		1		1		1		0		1		1		1		2		2		2		1		1		1		1		2		1		0		0		21

		18		2		0		1		1		2		1		0		7				1		1		1		1		1		1		0		6				1		1		1		1		1		0		3		2		1		1		1		1		0		2		2		1		1		1		0		1		22

		19		2		0		0		2		1		2		1		8				0		2		1		1		1		1		0		6				1		1		1		0		0		0		2		2		3		0		2		0		0		1		2		1		0		1		2		1		20

		20		3		0		0		2		2		0		0		7				0		2		2		2		2		1		1		10				1		2		1		1		0		1		1		2		0		0		2		0		1		1		2		1		1		1		0		1		19

		21		3		0		0		1		0		1		1		6				0		2		2		1		1		1		1		8				2		0		1		0		1		0		2		2		1		0		1		0		0		1		1		1		0		0		0		0		13

		22		3		0		0		1		0		0		1		5				0		2		1		1		1		0		0		5				2		1		0		0		0		0		2		1		0		1		2		1		1		1		1		0		0		0		0		0		13

		23		3		1		0		1		1		1		2		9				0		1		2		1		1		0		0		5				0		1		1		0		1		0		0		1		0		2		2		1		1		2		2		1		0		1		2		0		18

		24		0		1		2		0		0		0		1		4				1		2		2		1		0		0		1		7				1		2		0		0		1		0		1		0		0		1		1		0		1		1		1		0		0		1		2		0		13

		25		1		0		0		1		1		1		2		6				0		1		2		1		1		0		0		5				2		1		1		1		1		1		0		2		0		2		1		0		0		2		1		1		0		1		0		1		18

		26		1		0		0		1		1		1		1		5				0		2		1		2		1		1		0		7				1		1		1		1		1		0		1		2		0		2		2		1		0		2		2		1		1		3		2		0		24

		27		1		0		0		1		0		1		1		4				1		1		1		2		2		0		0		7				1		1		0		1		0		0		1		2		0		2		1		0		0		2		2		0		1		2		1		0		17

		28		1		0		0		1		2		1		1		6				0		2		2		1		1		1		0		7				2		0		0		1		1		0		1		3		0		2		2		1		0		2		2		1		1		2		0		0		21

		29		1		0		0		1		2		2		2		8				0		2		1		2		2		0		1		8				2		2		1		0		0		0		1		3		0		2		1		1		0		2		3		0		1		2		1		1		23

		30		2		0		0		2		1		2		1		8				1		2		1		2		1		0		0		7				1		2		1		0		0		0		3		3		1		1		1		0		0		2		2		0		2		1		1		0		21

		31		1		0		0		2		1		2		0		6				1		2		1		1		2		0		1		8				1		2		2		0		0		0		2		3		2		0		2		0		0		1		2		1		1		1		1		1		22

		32		2		1		0		2		1		0		1		7				0		2		1		1		1		1		0		6				1		1		0		1		0		0		1		2		0		0		1		0		1		1		2		0		1		2		2		2		18

		33		1		0		0		2		2		2		2		9				1		2		2		2		2		0		0		9				2		0		1		1		0		1		2		2		1		0		1		0		0		0		1		1		0		0		0		1		14

		34		2		1		0		0		1		2		2		8				1		1		1		1		2		1		1		8				0		1		2		0		0		1		2		1		0		2		1		0		0		0		2		0		1		1		0		0		14

		35		1		1		0		2		2		0		1		7				1		1		2		2		1		0		0		7				0		1		2		1		1		0		0		1		0		1		2		1		1		2		2		1		1		1		2		0		20

		36		1		0		0		0		1		2		2		6				1		2		1		2		2		1		1		10				2		2		2		1		1		1		1		0		0		1		1		0		0		1		1		1		0		0		0		1		16

		37		3		0		0		2		2		1		2		10				1		1		1		1		1		0		0		5				2		2		1		0		1		1		0		3		0		2		2		0		1		2		1		1		0		0		0		1		20

		38		1		1		0		1		2		2		1		8				1		2		1		2		1		1		1		9				1		2		2		0		1		1		1		3		0		2		2		1		0		1		3		0		2		2		2		0		26

		39		0		1		0		1		0		2		2		6				0		1		1		1		0		0		0		3				1		1		1		1		1		1		1		3		0		2		1		0		0		1		2		0		2		1		0		0		19

		40		0		0		0		1		1		1		1		4				0		1		1		2		0		0		0		4				1		2		2		0		0		0		1		3		0		2		2		1		2		2		3		0		1		1		1		2		26

		41		3		1		0		1		0		2		1		8				1		1		1		1		1		1		1		7				0		2		2		1		0		0		1		3		0		2		2		1		2		2		2		1		1		2		2		0		26

		42		3		0		0		2		1		1		1		8				0		2		1		2		2		1		1		9				2		1		2		1		0		0		3		3		0		2		2		0		2		2		3		0		1		2		0		1		27

		43		3		0		0		1		0		1		1		6				1		2		1		1		2		0		0		7				2		2		2		1		1		0		0		1		1		1		2		1		1		1		2		1		2		1		0		0		22



















		ГЭ 12 мес терапии		ожир		тир дисф		СД		мастопат		МСС		жажда		атрофия		сумма		ср		утомл		сниж памяти		слезлив		измен аппет		навязчив идеи		настроение		либидо		сумма		ср		повАД		пониж АД		гол боли		вестибул		с/б		высок темпер		суд/онем		гус кож		дермограф		сухость		потлив		отечночть		аллерг		экзоф.блеск		возбуд		сонлив		нар сна		приливы		удушье		кризы		сумма НВС		ср								ошибка

		1		1		2		1		1		1		0		1		7		5.3720930233		2		2		1		0		1		1		1		8		5.5581395349		0		1		0		1		0		0		0		1		1		1		0		0		1		1		1		0		1		1		0		0		10		13.7906976744								0

		2		2		1		1		0		1		1		0		6		1.8390377377		1		2		1		0		1		1		1		7				1		0		0		0		0		1		1		0		2		1		1		0		1		0		1		1		1		0		0		0		11

		3		1		2		0		0		2		1		1		7				1		2		0		1		1		1		1		7				1		0		1		0		1		0		1		0		1		1		1		1		1		1		1		0		1		1		0		0		13		3.412568782

		4		1		2		1		0		1		0		0		5		кв		1		1		0		0		0		1		0		3		кв		0		0		1		0		1		1		0		0		1		1		0		1		0		1		2		1		1		0		1		0		12

		5		2		1		0		2		1		0		0		6		1.8390377377		1		2		0		1		0		1		1		6		1.9186096849		1		0		0		0		0		0		0		0		2		2		1		1		0		0		2		1		1		1		0		0		12		0.5204118604

		6		0		1		0		1		1		0		1		4				1		2		0		1		1		1		2		8				0		0		1		1		0		1		1		0		0		1		0		0		0		0		1		1		1		0		0		0		8

		7		1		0		0		1		1		1		0		4				1		1		0		0		0		1		1		4				0		1		1		0		1		0		0		1		1		2		0		0		0		0		0		2		1		0		0		0		10

		8		0		2		0		2		1		1		0		6		ошибка		1		1		0		0		0		1		1		4		ошибка		1		0		0		0		1		1		0		0		1		1		1		1		0		0		1		1		1		1		0		0		11

		9		1		1		0		1		1		1		2		7		0.2804506258		1		2		1		0		0		1		1		6		0.292585234		1		0		1		0		1		1		1		0		2		1		2		1		1		0		1		0		0		0		0		0		13

		10		1		2		0		2		2		1		2		10				1		3		0		1		1		1		1		8				0		0		0		0		0		0		1		1		2		1		1		2		1		0		2		1		0		0		0		0		12

		11		1		1		0		2		2		1		2		9				1		2		0		1		0		1		1		6				0		0		1		0		1		1		1		0		2		2		1		2		0		0		1		1		1		0		0		0		14

		12		1		2		0		2		1		1		2		9		5.3720930233		1		2		1		1		1		1		1		8				1		0		1		1		0		1		1		0		2		1		2		1		0		0		2		1		1		0		0		0		15

		13		2		2		1		1		2		1		1		10		1.8390377377		1		2		0		1		1		1		1		7				1		0		0		0		1		0		2		1		2		1		1		1		0		0		2		1		0		0		0		0		13

		14		2		2		0		0		1		1		0		6				1		2		0		1		1		1		1		7				0		0		0		1		1		0		1		1		1		1		1		2		0		1		1		1		1		0		0		1		14

		15		1		2		0		0		1		1		1		6				2		2		0		1		1		1		2		9				1		1		1		0		0		1		1		0		0		1		1		1		1		1		0		1		0		0		0		0		11

		16		2		2		0		0		1		0		0		5				1		1		0		0		0		1		0		3				1		0		1		1		1		1		2		1		1		1		1		1		0		0		1		1		0		0		0		0		14

		17		2		1		0		2		1		1		0		7				1		2		1		1		1		1		1		8				1		0		1		0		0		1		2		1		1		2		2		0		1		1		1		1		1		0		0		0		16

		18		2		0		1		1		0		1		0		5				1		1		1		1		0		1		0		5				0		1		0		0		0		0		2		2		1		1		1		1		0		1		2		1		1		1		0		0		15

		19		2		0		0		1		0		0		0		3				0		1		1		0		0		0		0		2				1		1		1		1		1		0		2		2		3		0		1		0		0		1		2		1		0		1		1		1		20

		20		3		0		0		1		0		0		0		4				0		1		1		1		0		1		1		5				1		1		1		0		0		0		1		2		0		0		1		1		1		1		2		1		1		0		0		1		15

		21		2		0		0		2		0		0		0		4				1		2		1		1		1		1		1		8				1		0		1		0		0		0		2		2		1		0		0		0		0		1		1		1		0		0		0		0		10

		22		3		0		0		1		0		0		1		5				0		1		1		1		1		0		0		4				0		0		0		0		0		0		2		1		0		1		1		0		1		1		1		0		0		0		0		0		8

		23		3		0		0		1		0		1		0		5				0		1		1		0		0		0		0		2				1		0		0		1		1		0		0		1		0		2		1		0		0		1		1		0		0		1		0		0		10

		24		0		0		2		0		1		1		1		5				0		1		1		1		1		1		0		5				1		1		0		0		0		0		1		0		0		1		1		0		1		1		1		0		0		1		2		0		11

		25		1		0		0		1		1		1		1		5				1		1		1		1		0		0		0		4				1		1		0		0		0		0		0		2		0		2		1		1		0		2		1		1		0		0		0		0		12

		26		0		0		0		1		1		0		0		2				0		1		1		1		0		1		0		4				0		0		1		1		0		0		1		2		0		2		1		1		0		1		2		1		1		1		2		0		17

		27		1		0		0		0		1		1		0		3				1		1		1		1		2		0		0		6				0		1		0		0		0		1		1		2		0		2		1		0		0		2		1		0		1		0		1		0		13

		28		1		0		0		1		1		1		1		5				0		2		1		1		1		1		0		6				1		1		1		0		0		1		1		3		0		2		1		0		0		1		2		0		1		1		0		0		16

		29		1		0		0		1		1		1		0		4				0		2		2		0		0		0		0		4				1		2		0		1		1		0		1		3		0		2		1		0		0		1		2		0		1		1		0		1		18

		30		2		0		0		2		1		1		0		6				0		2		1		0		1		0		0		4				1		1		1		0		0		0		2		3		1		1		1		0		0		1		2		0		1		0		0		0		15

		31		1		0		0		2		0		1		1		5				0		2		1		1		0		0		0		4				1		2		2		0		0		0		2		3		2		0		2		1		0		1		1		1		1		1		0		1		21

		32		1		1		0		2		0		0		1		5				0		2		1		1		1		1		0		6				1		1		1		1		0		0		1		2		0		0		0		0		0		1		2		0		1		1		2		1		15

		33		1		0		0		1		0		0		0		2				1		2		1		1		1		0		0		6				1		0		1		0		0		0		2		2		1		0		0		0		0		0		1		1		0		0		0		0		9

		34		2		1		0		0		1		1		0		5				0		1		1		2		1		1		1		7				1		1		0		1		1		0		2		1		0		2		1		0		0		0		2		0		1		1		0		0		14

		35		1		1		0		1		1		1		1		6				0		1		2		1		1		1		1		7				0		2		1		0		0		1		0		1		0		1		1		0		0		1		1		1		1		0		0		0		11

		36		1		0		0		0		0		1		1		3				0		2		1		1		1		0		0		5				1		1		2		0		0		0		1		0		0		1		1		0		0		1		1		1		0		0		0		1		11

		37		2		0		0		2		1		1		1		7				1		1		1		1		1		0		1		6				1		1		1		0		0		0		0		3		0		2		1		0		1		1		1		1		0		0		0		0		13

		38		1		1		0		1		1		0		1		5				0		2		1		2		1		1		0		7				0		2		1		0		0		1		1		3		0		2		1		1		0		0		2		0		2		1		2		0		19

		39		0		1		0		1		1		1		1		5				0		1		1		1		0		0		0		3				1		2		2		0		0		1		1		3		0		2		1		1		0		1		2		0		2		0		0		0		19

		40		0		0		0		1		1		1		1		4				0		1		1		0		1		0		0		3				0		1		1		0		0		0		1		3		0		2		2		0		0		1		2		0		1		1		0		1		16

		41		3		0		0		0		0		1		0		4				0		1		1		0		1		1		1		5				1		2		1		0		0		0		1		3		0		2		2		1		2		2		2		0		1		1		0		0		21

		42		3		0		0		2		1		0		0		6				1		2		1		2		1		1		1		9				1		1		2		0		0		0		3		3		0		2		2		0		0		1		2		0		1		1		0		0		19

		43		3		0		0		0		0		0		1		4				0		1		1		0		1		0		0		3				1		1		1		0		1		0		0		1		1		1		1		0		1		1		2		1		2		1		0		0		16





Лист6

		до лечения		GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH		сумма		ср		кв		ошибка

		1

		2

		3

		4

		5

		6

		7

		8

		9

		10

		11

		12

		13		55		30		25		0		38		41		25		30

		14		5		35		25		0		38		41		25		32

		15		5		35		25		0		38		41		25		32

		16

		17

		18

		19

		20

		21

		22

		23

		24		5		35		25		0		38		41		25		32

		25		10		30		25		0		38		41		30		32

		26		40		55		50		67		50		52		35		52

		27		62		85		100		100		50		62		50		52

		28		45		20		0		0		50		41		45		72

		29		5		35		25		0		63		100		40		28

		30		10		30		25		0		38		41		30		32

		31		40		55		50		67		50		52		35		52

		32		62		85		100		100		50		62		50		52

		33		45		20		0		0		50		41		45		72

		34		5		35		25		0		63		100		40		28

		35		10		30		25		0		38		41		30		32

		36		40		55		50		67		50		52		35		52

		37		5		35		25		0		63		100		40		28

		38		10		30		25		0		38		41		30		32

		39		62		85		100		100		50		62		50		52

		40		5		35		25		0		38		41		25		32

		41		55		30		25		0		38		41		25		30

		42		55		30		25		0		38		41		25		30

		43		40		55		50		67		50		52		35		52

		сумма		676		970		850		568		1057		1227		795		938

		ср		29.3913043478		42.1739130435		36.9565217391		24.6956521739		45.9565217391		53.347826087		34.5652173913		40.7826086957

		кв		23.123657957		19.7038348227		28.072112109		39.2711260836		8.829075216		19.935369882		8.9077396733		13.9575867989

		ошибка		3.5263247793		3.0048066405		4.2809569628		5.9887905831		1.3464213478		3.0401154061		1.3584175651		2.1285120321

		ГЭ+ЛНГ+ГТ 12 мес

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		1		67		80		100		100		50		100		70		68

		2		55		30		25		0		38		41		25		30

		3		5		35		25		0		38		41		25		32

		4		10		30		25		0		38		41		30		32

		5		40		55		50		67		50		52		35		52

		6		35		45		50		0		50		52		45		48

		7		5		35		25		0		38		41		25		32

		8		55		35		0		0		38		41		25		32

		9		55		30		25		0		38		41		25		30

		10		45		20		0		0		50		41		45		72

		11		5		35		25		0		63		100		40		28

		12		55		30		25		0		38		41		25		30

		13		5		35		25		0		38		41		25		32

		14		5		35		25		0		38		41		25		32

		15		62		85		100		100		50		62		50		52

		16		10		30		25		0		38		41		30		32

		17		40		55		50		67		50		52		35		52

		18		62		85		100		100		50		62		50		52

		19		45		20		0		0		50		41		45		72

		20		5		35		25		0		63		100		40		28

		21		10		30		25		0		38		41		30		32

		22		40		55		50		67		50		52		35		52

		23		5		35		25		0		63		100		40		28

		24		10		30		25		0		38		41		30		32

		25		62		85		100		100		50		62		50		52

		26		5		35		25		0		38		41		25		32

		27		55		30		25		0		38		41		25		30

		28		55		30		25		0		38		41		25		30

		29		40		55		50		67		50		52		35		52

		30		62		85		100		100		50		62		50		52

		31		45		20		0		0		50		41		45		72

		32		5		35		25		0		63		100		40		28

		33		10		30		25		0		38		41		30		32

		34		40		55		50		67		50		52		35		52

		35		10		30		25		0		38		41		30		32

		36		40		55		50		67		50		52		35		52

		37		5		35		25		0		38		41		25		32

		38		55		30		25		0		38		41		25		30

		39		55		30		25		0		38		41		25		30

		40		45		20		0		0		50		41		45		72

		41		62		85		100		100		50		62		50		52

		42		45		20		0		0		50		41		45		72

		43		5		35		25		0		63		100		40		28





		ГЭ+ЛНГ+ГТ

		6 мес		GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		1		30		35		50		0		63		21		50		72

		2		30		35		50		0		63		21		50		72

		3		30		35		50		0		63		21		50		72

		4		30		35		50		0		63		21		50		72

		5		30		40		75		67		38		64		40		40

		6		15		65		0		34		63		62		40		48

		7		15		65		0		34		63		62		40		48

		8		15		65		0		34		63		62		40		48

		9		45		75		75		100		25		100		60		64

		10		45		75		75		100		25		100		60		64

		11		45		75		75		100		25		100		60		64

		12		45		75		75		100		25		100		60		64

		13		45		75		75		100		25		100		60		64

		14		30		40		75		67		38		64		40		40

		15		30		40		75		67		38		64		40		40

		16		45		75		75		100		25		100		60		64

		17

		18

		19

		20

		21

		22

		23

		24

		25

		26

		27

		28

		29

		30

		31

		32

		33

		34

		35

		36

		37

		38

		39

		40

		41

		42

		43

		ЛНГ+ГТ - 12 мес		GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		1		30		35		50		0		63		21		50		72

		2		15		40		50		0		38		84		25		16

		3		30		35		50		0		63		21		50		72

		4		30		40		75		67		38		64		40		40

		5		45		75		75		100		25		100		60		64

		6		15		65		0		34		63		62		40		48

		7		40		30		50		0		63		42		45		56

		8		40		30		50		0		63		42		45		56

		9		15		65		0		34		63		62		40		48

		10		30		35		50		0		63		21		50		72

		11		30		35		50		0		63		21		50		72

		12		30		40		75		67		38		64		40		40

		13		30		35		50		0		63		21		50		72

		14		30		40		75		67		38		64		40		40

		15		45		75		75		100		25		100		60		64

		16		15		65		0		34		63		62		40		48

		17		15		65		0		34		63		62		40		48

		18		45		75		75		100		25		100		60		64

		19		45		75		75		100		25		100		60		64

		20		45		75		75		100		25		100		60		64

		21		45		75		75		100		25		100		60		64

		22		45		75		75		100		25		100		60		64

		23		30		40		75		67		38		64		40		40

		24		30		40		75		67		38		64		40		40

		25		45		75		75		100		25		100		60		64

		26		67		80		100		100		50		100		70		68

		27		55		30		25		0		38		41		25		30

		28		5		35		25		0		38		41		25		32

		29		10		30		25		0		38		41		30		32

		30		40		55		50		67		50		52		35		52

		31		35		45		50		0		50		52		45		48

		32		5		35		25		0		38		41		25		32

		33		55		35		0		0		38		41		25		32

		34		55		30		25		0		38		41		25		30

		35		45		20		0		0		50		41		45		72

		36		5		35		25		0		63		100		40		28

		37		55		30		25		0		38		41		25		30

		38		5		35		25		0		38		41		25		32

		39		5		35		25		0		38		41		25		32

		40		62		85		100		100		50		62		50		52

		41		10		30		25		0		38		41		30		32

		42		40		55		50		67		50		52		35		52

		43		40		55		50		67		50		52		35		52









Лист7

		ГЭ до		ожир		тир дисф		СД		мастопат		МСС		жажда		атрофия		утомл		сниж памяти		слезлив		измен аппет		навязчив идеи		настроение		либидо		повАД		пониж АД		гол боли		вестибул		с/б		высок темпер		суд/онем		гус кож		дермограф		сухость		потлив		отечночть		аллерг		экзоф.блеск		возбуд		сонлив		нар сна		приливы		удушье		кризы		сумма		ср		откл		ошибка

		1		1		3		1		1		3		1		1		3		3		2		2		2		3		3		1		1		2		1		1		1		1		1		1		1		0		1		1		1		1		1		1		1		0		0		47		51.9534883721		10.6188365616		1.6193573942
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		Климактерический синдром (ЛТ) 12 мес		48.8		70.3		87.5		82.4		39.9		71.9		60		57.7

		Климактерический синдром (СРТТ) 12 мес		40.4		61.6		81		82.8		41.7		65.24		50.2		49.6

		Климактерический синдром (ТТ) 12 мес		37.6		61.2		66.3		65.5		46.4		69		51.9		57.1

		Климактерический синдром (ГЭ) 12 мес		40.57		59.4		67.26		62.9		44.93		63.12		48.57		51.43



Физиологический климактерий	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	65.3	76.7	100	100	46	91.3	75	74.7	Климактерический синдром (ЛТ) 12 мес	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	48.8	70.3	87.5	82.4	39.9	71.900000000000006	60	57.7	Климактерический синдром (СРТТ) 12 мес	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	40.4	61.6	81	82.8	41.7	65.239999999999995	50.2	49.6	Климактерический синдром (ТТ) 12 мес	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	37.6	61.2	66.3	65.5	46.4	69	51.9	57.1	Климактерический синдром (ГЭ) 12 мес	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	40.57	59.4	67.260000000000005	62.9	44.93	63.12	48.57	51.43	







Sheet9

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		V		MH

		до лечения		33.6		49.2		67		57.48		42.72		58.56		43.4		43.04

		6 мес МГТ		37.9		58.2		78		77.5				63.3		48		47

		12 мес МГТ		40.4		61.6		81		82.8		41.7		65.24		50.2		49.6

		СТ яж КС





Sheet10

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		V		MH

		до лечения		28.3		42.5		46.2		28.3		43.2		60.6		43.1		49.1

		6 мес		33.9		54.1		57.7		47.9		46		61.3		49.2		55.4

		12 мес		37.6		61.2		66.3		65.5		46.4		69		51.9		57.1

		ТТ



до лечения	GH	PF	RP	RE	SF	BP	V	MH	28.3	42.5	46.2	28.3	43.2	60.6	43.1	49.1	6 мес	GH	PF	RP	RE	SF	BP	V	MH	33.9	54.1	57.7	47.9	46	61.3	49.2	55.4	12 мес	GH	PF	RP	RE	SF	BP	V	MH	37.6	61.2	66.3	65.5	46.4	69	51.9	57.1	



Sheet11

				до лечения		6 мес		12 мес

		нейро-вегетативные симптомы		18.5		13.97		8.9

		метаболические/эндокринные симптомы		4.73		4.1		3.82

		психоэмоциональные симптомы		6.57		5.57		3.73

		КС ЛТ



нейро-вегетативные симптомы	до лечения	6 мес	12 мес	18.5	13.97	8.9	метаболические/эндокринные симптомы	до лечения	6 мес	12 мес	4.7300000000000004	4.0999999999999996	3.82	психоэмоциональные симптомы	до лечения	6 мес	12 мес	6.57	5.57	3.73	



Sheet12

				до лечения		6 мес		12 мес

		нейро-вегетативные симптомы		25.72		17.91		12.52

		метаболические/эндокринные симптомы		10.36		9		7.32

		психоэмоциональные симптомы		12.92		8.92		6.92

		ср-тяж КС



нейро-вегетативные симптомы	до лечения	6 мес	12 мес	25.72	17.91	12.52	метаболические/эндокринные симптомы	до лечения	6 мес	12 мес	10.36	9	7.32	психоэмоциональные симптомы	до лечения	6 мес	12 мес	12.92	8.92	6.92	



Sheet13

				до лечения		6 мес		12 мес

		нейро-вегетативные симптомы		36.07		19.15		11.88

		метаболические/эндокринные симптомы		10.28		7.88		7.25

		психоэмоциональные симптомы		14		9		6.53

		тт КС 



нейро-вегетативные симптомы	до лечения	6 мес	12 мес	36.07	19.149999999999999	11.88	метаболические/эндокринные симптомы	до лечения	6 мес	12 мес	10.28	7.88	7.25	психоэмоциональные симптомы	до лечения	6 мес	12 мес	14	9	6.53	



Sheet14

				до лечения		6 мес		12 мес

		нейро-вегетативные симптомы		30.63		18.74		13.7

		метаболические/эндокринные симптомы		10.04		7.21		5.37

		психоэмоциональные симптомы		10.95		7.51		5.56

		ГЭ и КС



нейро-вегетативные симптомы	до лечения	6 мес	12 мес	30.63	18.739999999999998	13.7	метаболические/эндокринные симптомы	до лечения	6 мес	12 мес	10.039999999999999	7.21	5.37	психоэмоциональные симптомы	до лечения	6 мес	12 мес	10.95	7.51	5.56	



Sheet15

				до лечения		после лечения

		Легкое течение КС		18.5		8.9

		Ср-тяжелое течение КС		25.72		12.52

		Тяжелое течение КС		36.07		11.88

		КС+ГЭ		30.63		13.7







до лечения	Легкое течение КС	Ср-тяжелое течение КС	Тяжелое течение КС	КС+ГЭ	18.5	25.72	36.07	30.63	после лечения	Легкое течение КС	Ср-тяжелое течение КС	Тяжелое течение КС	КС+ГЭ	8.9	12.52	11.88	13.7	



до лечения	

Легкое течение КС	Ср-тяжелое течение КС	Тяжелое течение КС	КС+ГЭ	18.5	25.72	36.07	30.63	после лечения	

Легкое течение КС	Ср-тяжелое течение КС	Тяжелое течение КС	КС+ГЭ	8.9	12.52	11.88	13.7	





Sheet16

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		V		MH

		до лечения		29.67		48.6		50.58		37.35		44.81		59.69		41.39		45.39

		6 мес		36.49		54.53		70.35		59.28		45.67		58.11		48.49		50.6

		12 мес		40.57		59.4		67.26		62.9		44.93		63.12		48.57		51.43



до лечения	GH	PF	RP	RE	SF	BP	V	MH	29.67	48.6	50.58	37.35	44.81	59.69	41.39	45.39	6 мес	GH	PF	RP	RE	SF	BP	V	MH	36.49	54.53	70.349999999999994	59.28	45.67	58.11	48.49	50.6	12 мес	GH	PF	RP	RE	SF	BP	V	MH	40.57	59.4	67.260000000000005	62.9	44.93	63.12	48.57	51.43	
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ЛНГ-ВМС «Мирена» +МГТ	

1 мес	3 мес	6 мес	12 мес	17.100000000000001	13.8	5.6	3.8	









Лист1

		номер по пор		GH		PF		RP		RE		SF		BP		V		MH

		1		15		40		50		0		38		84		25		16

		2		15		40		50		0		38		84		25		16

		3		15		40		50		0		38		84		25		16

		4		15		40		50		0		38		84		25		16

		5		20		40		50		0		50		62		35		20

		6		10		0		25		0		13		41		45		56

		7		10		0		25		0		13		41		45		56

		8		40		30		50		0		63		42		45		56

		9		40		30		50		0		63		42		45		56

		10		40		30		50		0		63		42		45		56

		11		30		35		50		0		63		21		50		72

		12		30		35		50		0		63		21		50		72

		13		30		35		50		0		63		21		50		72

		14		30		35		50		0		63		21		50		72

		15		15		5		25		0		38		41		25		36

		16		15		65		0		34		63		62		40		48

		17		15		65		0		34		63		62		40		48

		18		15		65		0		34		63		62		40		48

		19		45		75		75		100		25		100		60		64

		20		45		75		75		100		25		100		60		64

		21		45		75		75		100		25		100		60		64

		22		45		75		75		100		25		100		60		64

		23		45		75		75		100		25		100		60		64

		24		30		40		75		67		38		64		40		40

		25		30		40		75		67		38		64		40		40

		26		50		20		0		0		25		31		35		44

		сумма		735		1105		1200		735		1122		1576		1120		1276

		среднее		28.2692307692		42.5		46.1538461538		28.2692307692		43.1538461538		60.6153846154		43.0769230769		49.0769230769

		стандарт откл		13.3373391418		22.8582589013		25.1915736828		ERROR:#NAME?		17.8520414691		27.8008300928		11.7538864276		19.0177245262

		ошибка ср		2.6156674055		4.4828733917		4.9404740687		ERROR:#NAME?		3.5010733773		5.4521913514		2.305126779		3.7296826332

		2.0595385528		5.3870678629		9.2326505774		10.1750968134		5.35		7.2105955965		11.2289982852		4.7474974704		7.6814251726

		М±м		28.26±5.38

		дисперсия в		164.8333333333		522.3333333333		568.75		ERROR:#NAME?		317.6933333333		767.0833333333		141.0833333333		375.6266666667

		вариации

		макс		50		75		75		50		63		100		60		72

		мин		10		0		0		10		13		21		25		16

		номер		GH		PF		RP		RE		SF		BP		V		MH

		1		15		40		50		0		38		84		25		16

		2		30		35		50		0		63		21		50		72

		3		15		40		50		0		38		84		25		16

		4		30		35		50		0		63		21		50		72

		5		20		40		50		0		50		62		35		20

		6		15		65		0		34		63		62		40		48

		7		10		0		25		0		13		41		45		56

		8		40		30		50		0		63		42		45		56

		9		40		30		50		0		63		42		45		56

		10		40		30		50		0		63		42		45		56

		11		30		35		50		0		63		21		50		72

		12		30		35		50		0		63		21		50		72

		13		30		35		50		0		63		21		50		72

		14		30		35		50		0		63		21		50		72

		15		30		40		75		67		38		64		40		40

		16		15		65		0		34		63		62		40		48

		17		15		65		0		34		63		62		40		48

		18		15		65		0		34		63		62		40		48

		19		45		75		75		100		25		100		60		64

		20		45		75		75		100		25		100		60		64

		21		45		75		75		100		25		100		60		64

		22		45		75		75		100		25		100		60		64

		23		45		75		75		100		25		100		60		64

		24		30		40		75		67		38		64		40		40

		25		30		40		75		67		38		64		40		40

		26		45		75		75		100		25		100		60		64

		сумма		780		1250		1300		780		1222		1563		1205		1404

		среднее		30		48.0769230769		50		30		47		60.1153846154		46.3461538462		54

		стандарт откл		11.8321595662		20.2028177776		25.495097568		ERROR:#NAME?		17.6657861416		29.1744092287		10.0556145817		17.1300904843

		ошибка ср		2.3204774045		3.9620985414		5		ERROR:#NAME?		3.4645457023		5.7215723829		1.9720682682		3.3594871403

		2.0595385528

		М±м		4.7791126753		8.1600946959		10.2976927638		ERROR:#NAME?		7.1353654416		11.7837989049		4.061550627		6.918993283

		дисперсия в

		вариации

		макс

		мин

		номер поряд		GH		PF		RP		RE		SF		BP		V		MH

		1		30		35		50		0		63		21		50		72

		2		15		40		50		0		38		84		25		16

		3		30		35		50		0		63		21		50		72

		4		30		40		75		67		38		64		40		40

		5		45		75		75		100		25		100		60		64

		6		15		65		0		34		63		62		40		48

		7		40		30		50		0		63		42		45		56

		8		40		30		50		0		63		42		45		56

		9		15		65		0		34		63		62		40		48

		10		30		35		50		0		63		21		50		72

		11		30		35		50		0		63		21		50		72

		12		30		40		75		67		38		64		40		40

		13		30		35		50		0		63		21		50		72

		14		30		40		75		67		38		64		40		40

		15		45		75		75		100		25		100		60		64

		16		15		65		0		34		63		62		40		48

		17		15		65		0		34		63		62		40		48

		18		45		75		75		100		25		100		60		64

		19		45		75		75		100		25		100		60		64

		20		45		75		75		100		25		100		60		64

		21		45		75		75		100		25		100		60		64

		22		45		75		75		100		25		100		60		64

		23		30		40		75		67		38		64		40		40

		24		30		40		75		67		38		64		40		40

		25		45		75		75		100		25		100		60		64

		26		45		75		75		100		25		100		60		64

		сумма		860		1410		1450		1371		1146		1741		1265		1456

		среднее		33.0769230769		54.2307692308		55.7692307692		52.7307692308		44.0769230769		66.9615384615		48.6538461538		56

		стандарт откл		11.1424344806		18.5306399076		26.7466748473		42.3202624683		17.2462704998		29.7085587254		9.8547138272		14.1308173861

		ошибка ср		2.1852111864		3.6341574803		5.2454544988		8.2996863133		3.382271916		5.8263277177		1.9326683887		2.7712812921

		2.0595385528

				4.5005266842		7.4846874375		10.8032157671		17.093523938		6.9659194069		11.9995465557		3.9804050562		5.7075606616





Лист2





Лист3

				ожир		тир дисф		СД		мастопат		МСС		жажда		атрофия		утомл		сниж памяти		слезлив		измен аппет		навязчив идеи		настроение		либидо		повАД		пониж АД		гол боли		вестибул		с/б		высок темпер		суд/онем		гус кож		дермограф		сухость		потлив		отечночть		аллерг		экзоф.блеск		возбуд		сонлив		нар сна		приливы		удушье		кризы		сумма		ср		кв		ошибка

		1		3		3		1		1		3		1		1		3		3		2		2		2		3		3		1		1		2		1		1		1		1		1		1		1		0		1		1		1		1		1		1		1		1		0		50		49		10.5475115549		2.109502311

		2		2		3		3		0		2		1		0		2		2		1		1		1		2		1		2		0		2		2		1		2		2		0		2		1		1		1		1		0		2		2		2		2		2		1		49				10.5475115549

		3		1		2		0		0		3		1		1		2		3		0		2		2		2		2		3		0		2		2		3		3		2		0		3		1		2		2		2		2		3		3		1		2		2		0		59

		4		2		2		1		0		1		0		0		1		1		0		0		0		1		0		1		0		1		0		1		1		1		0		2		2		0		2		0		1		2		1		2		3		2		0		31

		5		2		1		0		2		2		1		0		2		2		2		1		1		1		1		1		1		1		0		0		1		1		0		2		2		1		1		0		0		2		2		1		2		2		1		39

		6		0		1		0		1		3		2		1		2		2		1		2		1		2		2		0		0		1		1		0		1		2		1		0		2		0		0		0		0		1		2		1		2		1		0		35

		7		1		0		0		1		1		1		0		2		1		1		0		0		2		1		0		1		1		0		1		1		0		1		1		2		0		0		0		0		0		2		1		1		2		0		25

		8		0		3		0		2		2		1		0		2		1		1		0		0		2		1		1		0		1		0		1		1		0		0		1		2		1		1		0		0		2		2		1		1		0		0		30

		9		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		2		0		2		1		2		2		2		2		2		1		2		2		1		0		2		2		0		2		0		0		59

		10		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		2		0		2		1		2		2		2		1		2		1		2		2		1		0		2		2		0		2		1		0		59

		11		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		2		0		2		2		2		2		2		0		2		2		2		2		1		0		2		1		1		2		1		0		60

		12		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		2		0		2		2		2		2		2		0		2		2		2		2		0		0		2		2		2		2		0		0		60

		13		3		3		1		1		3		1		1		3		3		2		2		2		3		3		2		0		2		1		2		2		2		1		3		1		2		2		0		0		2		2		2		1		2		1		61

		14		2		3		3		0		2		1		0		2		2		1		1		1		2		1		2		0		2		2		2		2		2		1		2		1		1		2		0		1		2		2		2		1		2		1		51

		15		1		2		0		0		3		1		1		2		3		0		2		2		2		2		1		1		1		1		1		1		1		0		1		1		1		1		2		1		0		3		0		2		0		0		40

		16		2		2		1		0		1		0		0		1		1		0		0		0		1		0		3		0		3		2		2		3		3		2		3		1		2		2		0		1		2		1		0		2		0		0		41

		17		2		1		0		2		2		1		0		2		2		2		1		1		1		1		2		0		2		1		1		2		2		2		1		2		2		2		2		1		2		1		2		2		0		0		47

		18		0		1		0		1		3		2		1		2		2		1		2		1		2		2		2		0		1		1		2		2		2		2		2		2		2		2		1		1		2		2		3		2		0		0		51

		19		1		0		0		1		1		1		0		2		1		1		0		0		2		1		3		0		3		2		2		3		3		1		2		1		2		3		1		1		2		1		3		2		2		2		50

		20		0		3		0		2		2		1		0		2		1		1		0		0		2		1		3		0		2		2		2		2		2		2		2		1		2		1		0		1		2		2		2		2		2		2		49

		21		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		1		0		1		1		1		2		2		1		2		1		1		1		0		0		0		3		2		1		2		2		56

		22		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		0		3		3		2		2		2		2		2		0		0		1		0		0		0		0		2		2		1		2		1		57

		23		1		3		0		3		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		0		3		2		2		1		2		1		0		1		1		1		1		0		0		0		2		2		0		0		0		52

		24		1		3		0		3		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		2		0		1		1		1		2		1		1		2		1		1		1		1		1		1		2		2		0		0		0		54

		25		3		3		0		2		3		0		2		3		3		3		1		3		3		3		2		0		2		2		1		2		1		1		2		1		2		2		1		1		2		1		2		0		2		1		60

				6 мес СТТ

				ожир		тир дисф		СД		мастопат		МСС		жажда		атрофия		утомл		сниж памяти		слезлив		измен аппет		навязчив идеи		настроение		либидо		повАД		пониж АД		гол боли		вестибул		с/б		высок темпер		суд/онем		гус кож		дермограф		сухость		потлив		отечночть		аллерг		экзоф.блеск		возбуд		сонлив		нар сна		приливы		удушье		кризы		сумма		ср		кв		ошибка

		1		3		2		1		1		1		0		1		1		2		1		1		1		2		2		1		1		0		1		0		1		0		1		1		1		0		1		1		1		1		1		1		0		0		0		32		35.68		7.145628034		1.4291256068

		2		2		3		3		0		1		1		0		1		2		1		1		1		2		1		2		0		0		1		0		1		1		0		2		1		1		0		1		0		1		1		1		0		0		0		32

		3		1		2		0		0		2		1		1		1		1		0		1		1		1		2		1		0		1		2		1		1		0		0		2		1		1		1		1		2		2		2		1		0		1		0		34

		4		2		2		1		0		1		0		0		1		1		0		0		0		1		0		1		0		1		0		1		0		1		0		1		1		0		2		0		1		2		0		2		0		0		0		22

		5		2		1		0		2		1		0		0		1		2		1		1		1		1		1		1		1		1		0		0		1		1		0		2		2		1		1		0		0		2		1		1		0		1		0		30

		6		0		1		0		1		1		1		1		1		2		1		1		1		1		2		0		0		1		1		0		1		1		1		0		2		0		0		0		0		1		2		1		0		1		0		26

		7		1		0		0		1		1		1		0		1		1		1		0		0		1		1		0		1		1		0		1		1		0		1		1		2		0		0		0		0		0		2		1		1		1		0		22

		8		0		2		0		2		2		1		0		2		1		1		0		0		1		1		1		0		1		0		1		1		0		0		1		2		1		1		0		0		2		1		1		1		0		0		27

		9		1		1		0		1		2		1		2		2		2		1		2		1		1		2		2		0		1		0		1		1		1		1		2		1		2		1		1		0		2		2		0		1		0		0		38

		10		1		2		0		2		2		2		2		2		3		1		1		1		1		2		1		0		2		0		1		1		1		1		2		1		1		2		1		0		2		2		0		1		1		0		42

		11		1		3		0		2		3		2		2		2		2		1		1		1		1		2		1		0		2		2		1		1		1		0		2		2		2		2		1		0		2		1		1		1		1		0		46

		12		1		3		0		2		3		2		3		2		2		1		1		1		2		2		1		0		1		2		1		1		1		0		2		1		2		2		0		0		2		2		1		0		0		0		44

		13		3		3		1		1		2		1		1		2		2		1		1		1		2		2		1		0		0		1		1		1		2		0		2		1		2		2		0		0		2		1		2		1		1		1		44

		14		2		3		3		0		2		1		0		2		1		1		1		1		2		1		2		0		2		2		2		1		2		1		2		1		1		2		0		1		2		2		2		1		1		0		47

		15		1		2		0		0		2		1		1		2		1		0		2		2		2		2		1		1		1		1		1		0		1		0		1		1		1		1		1		1		0		2		0		0		0		0		32

		16		2		2		1		0		1		0		0		1		1		0		0		0		1		0		2		0		2		1		2		0		2		1		2		1		2		1		0		0		2		0		0		1		0		0		28

		17		2		1		0		2		2		1		0		2		2		1		1		1		1		1		2		0		1		1		1		0		1		1		1		2		2		2		2		1		1		1		2		1		0		0		39

		18		0		1		0		2		2		2		1		2		2		1		2		1		2		2		2		0		0		1		1		0		1		1		2		1		2		2		1		1		2		1		3		0		0		0		41

		19		1		0		0		1		1		1		0		1		1		1		0		0		1		1		2		0		1		1		2		1		2		1		2		1		2		2		1		1		2		1		2		1		0		1		35

		20		0		2		0		2		2		1		0		1		1		1		0		0		1		1		2		0		1		2		1		2		1		1		2		1		2		1		0		1		2		2		2		0		1		1		37

		21		1		3		0		2		3		2		3		1		2		1		1		1		1		2		1		0		1		1		1		0		1		1		2		1		1		1		0		0		0		1		2		0		1		1		39

		22		1		3		0		2		2		2		3		1		2		1		2		2		2		2		0		1		0		2		2		2		1		2		0		0		1		0		0		0		0		2		2		1		0		1		42

		23		1		2		0		2		3		2		2		1		2		1		1		2		2		2		0		1		0		2		0		1		1		0		1		1		1		1		0		0		0		1		1		0		0		0		34

		24		1		2		0		2		2		2		2		2		2		1		2		3		2		2		1		0		1		1		1		1		0		1		2		1		1		1		1		0		1		1		2		0		0		0		41

		25		3		2		0		2		3		0		2		2		2		1		1		2		2		2		2		0		0		1		0		0		0		1		2		1		1		1		1		1		1		0		1		0		0		1		38



												12 мес СРТТ

				ожир		тир дисф		СД		мастопат		МСС		жажда		атрофия		утомл		сниж памяти		слезлив		измен аппет		навязчив идеи		настроение		либидо		повАД		пониж АД		гол боли		вестибул		с/б		высок темпер		суд/онем		гус кож		дермограф		сухость		потлив		отечночть		аллерг		экзоф.блеск		возбуд		сонлив		нар сна		приливы		удушье		кризы		сумма		ср		кв		ошибка

		1		2		2		1		1		1		0		1		2		2		1		0		1		1		1		0		1		0		1		0		0		0		1		1		1		0		0		0		1		1		0		1		1		0		0		25		26.76		4.0236799077		0.8047359815

		2		2		1		2		0		1		1		0		1		2		1		0		1		1		1		1		0		0		0		0		1		1		0		2		1		1		0		1		0		1		1		1		0		0		0		25

		3		1		2		0		0		2		1		1		1		2		0		1		1		1		1		1		0		1		0		1		0		1		0		1		1		1		1		0		1		1		0		1		1		0		0		26

		4		2		2		1		0		1		0		0		1		1		0		0		0		1		0		0		0		1		0		1		1		0		0		1		1		0		1		0		1		2		1		1		0		0		0		20

		5		1		1		0		2		1		0		0		1		2		0		1		0		1		1		1		0		0		0		0		0		0		0		2		2		1		1		0		0		2		1		1		1		1		0		24

		6		0		1		0		1		1		0		1		1		2		0		1		1		1		2		0		0		1		1		0		1		1		0		0		1		0		0		0		0		1		1		1		0		1		0		21

		7		1		0		0		1		1		1		0		1		1		0		0		0		1		1		0		1		1		0		1		0		0		1		1		2		0		0		0		0		0		2		1		0		1		0		19

		8		0		2		0		2		1		1		0		1		1		0		0		0		1		1		1		0		0		0		1		1		0		0		1		1		1		1		0		0		1		1		1		1		0		0		21

		9		1		1		0		1		1		1		2		1		2		1		0		0		1		1		1		0		1		0		1		1		1		0		2		1		2		1		1		0		1		0		0		0		0		0		26

		10		1		2		0		2		2		1		2		1		3		0		1		1		1		1		0		0		0		0		0		0		1		1		2		1		1		2		1		0		2		1		0		0		1		0		31

		11		1		1		0		2		2		1		2		1		2		0		1		0		1		1		0		0		1		0		1		1		1		0		2		2		1		2		1		0		1		1		1		0		0		0		30

		12		1		2		0		2		1		1		2		1		2		1		1		1		1		1		1		0		1		1		0		1		1		0		2		1		2		1		0		0		2		1		1		0		0		0		32

		13		2		2		1		1		2		1		1		1		2		0		1		1		1		1		1		0		0		0		1		0		2		1		2		1		1		1		0		0		2		1		0		0		1		0		31

		14		1		2		3		0		1		1		0		1		2		0		1		1		1		1		0		0		0		1		1		0		1		1		1		1		1		2		0		1		1		1		1		0		1		1		30

		15		1		2		0		0		1		1		1		2		2		0		1		1		1		2		1		1		1		0		0		1		1		0		0		1		1		1		0		1		0		1		0		0		0		0		25

		16		2		2		1		0		1		0		0		1		1		0		0		0		1		0		1		0		1		1		1		1		2		1		1		1		1		1		0		0		1		1		0		0		0		0		23

		17		1		1		0		2		1		1		0		1		2		1		1		1		1		1		1		0		1		0		0		1		2		1		1		2		2		0		1		1		1		1		1		0		0		0		30

		18		0		1		0		2		2		1		1		2		2		0		1		1		1		2		1		0		1		1		1		1		1		1		2		1		1		0		1		1		1		1		1		0		0		0		32

		19		1		0		0		1		1		1		0		2		1		1		0		0		2		1		1		0		1		0		1		1		1		1		2		1		1		1		1		1		2		0		1		0		0		0		27

		20		0		2		0		2		2		1		0		2		1		1		0		0		1		1		1		0		1		1		0		1		1		1		2		1		2		1		0		1		1		2		1		0		0		1		31

		21		1		2		0		2		1		1		2		1		1		1		1		1		1		2		1		0		0		1		1		0		1		1		1		1		1		1		0		0		0		1		2		0		1		1		31

		22		1		2		0		2		1		1		2		2		2		1		1		1		2		1		0		1		0		1		0		0		1		1		0		0		1		0		0		0		0		1		2		0		0		0		27

		23		1		2		0		2		1		1		2		1		1		1		1		1		1		2		0		1		0		1		0		1		0		0		1		1		1		0		0		0		0		1		0		0		0		0		24

		24		1		2		0		2		2		1		2		2		1		1		1		1		1		1		0		0		0		0		0		1		1		1		2		1		1		1		1		0		1		1		2		0		0		0		31

		25		2		2		0		2		2		0		2		1		1		1		1		1		2		1		1		0		0		0		0		0		0		0		2		1		1		0		0		1		1		1		1		0		0		0		27





Лист4

				повАД		пониж АД		гол боли		вестибул		с/б		высок темпер		суд/онем		гус кож		дермограф		сухость		потлив		отечночть		аллерг		экзоф.блеск		возбуд		сонлив		нар сна		приливы		удушье		кризы		ожир		тир дисф		СД		мастопат		МСС		жажда		атрофия		утомл		сниж памяти		слезлив		измен аппет		навязчив идеи		настроение		либидо		сумма		ср		кв		ошибка

		1		3		0		3		1		2		2		1		1		1		2		2		2		1		1		2		2		2		3		1		2		3		3		1		1		3		1		1		3		3		1		2		3		3		3		65		60.3076923077		8.4226800047		1.65182345

		2		2		0		2		2		3		3		3		1		2		2		2		2		1		0		2		2		2		3		2		1		2		3		3		0		2		1		0		2		2		1		1		1		2		1		58

		3		3		0		2		3		3		3		2		1		3		2		2		2		2		2		3		3		3		3		2		2		1		2		0		0		3		1		1		2		3		3		2		2		2		2		70
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Лист5

		ГЭ до лечения		ожир		тир дисф		СД		мастопат		МСС		жажда		атрофия		сумма		ср		утомл		сниж памяти		слезлив		измен аппет		навязчив идеи		настроение		либидо		сумма		ср		повАД		пониж АД		гол боли		вестибул		с/б		высок темпер		суд/онем		0		дермограф		сухость		потлив		отечночть		аллерг		экзоф.блеск		возбуд		сонлив		нар сна		приливы		удушье		кризы		сумма по НВ		ср

		1		1		3		1		1		3		1		1		11		10.0465116279		3		3		2		2		2		3		3		18		10.9534883721		1		1		2		1		1		1		1		1		1		1		0		1		1		1		1		1		1		1		0		0		18		30.6279069767

		2		2		3		1		0		2		1		0		9		10.0465116279		2		2		1		1		1		2		1		10				2		0		2		2		1		2		2		0		2		1		1		1		1		0		2		2		2		2		0		1		26

		3		1		2		0		0		3		1		1		8		2.4780319416		2		3		0		2		2		2		2		13				3		0		2		2		3		3		2		0		3		1		2		2		2		2		3		3		1		2		2		0		38		8.1912358967

		4		2		2		1		0		1		0		0		6				1		1		0		0		0		1		0		3		ошибка		1		0		1		0		1		1		1		0		2		2		0		2		0		1		2		1		2		3		2		0		22

		5		2		1		0		2		2		1		0		8				2		2		2		1		1		1		1		10		0.569580958		1		1		1		0		0		1		1		0		2		2		1		1		0		0		2		2		1		2		2		1		21		1.2491517635

		6		0		1		0		1		3		2		1		8		0.3778963283		2		2		1		2		1		2		2		12				0		0		1		1		0		1		2		1		0		2		0		0		0		0		1		2		1		2		0		0		14

		7		1		0		0		1		1		1		0		4				2		1		1		0		0		2		1		7		кв		0		1		1		0		1		1		0		1		1		2		0		0		1		0		0		2		1		1		0		0		13

		8		0		3		0		2		2		1		0		8				2		1		1		0		0		2		1		7		3.7349921169		1		0		1		0		1		1		0		0		1		2		1		1		1		0		2		2		1		1		0		0		16
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		11		1		3		0		2		3		2		3		14		2.4780319416		3		3		1		2		3		3		3		18				2		0		2		2		2		2		2		0		2		2		2		2		0		0		2		1		1		2		0		0		26
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		38		1		1		0		1		2		3		3		11				1		2		1		2		1		1		1		9				3		3		2		3		2		2		1		3		0		2		3		2		0		3		3		1		2		3		3		0		41
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		41		3		1		0		1		1		2		1		9				1		2		2		1		2		1		1		10				3		3		2		1		0		0		1		3		0		2		3		2		2		3		3		1		2		3		3		0		37

		42		3		0		0		2		1		2		1		9				1		2		2		2		2		1		1		11				3		3		2		2		2		1		3		3		0		2		3		0		2		3		3		2		1		3		2		3		43

		43		3		0		0		3		2		3		2		13				1		2		1		3		2		1		1		11				3		3		3		3		1		1		0		1		1		1		3		1		1		3		3		1		2		2		2		0		35
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		ГЭ 6 мес терапии		ожир		тир дисф		СД		мастопат		МСС		жажда		атрофия		сумма		ср		утомл		сниж памяти		слезлив		измен аппет		навязчив идеи		настроение		либидо		сумма		ср		повАД		пониж АД		гол боли		вестибул		с/б		высок темпер		суд/онем		гус кож		дермограф		сухость		потлив		отечночть		аллерг		экзоф.блеск		возбуд		сонлив		нар сна		приливы		удушье		кризы		сумма НВС		ср

		1		1		2		1		1		1		0		1		7		7.2093023256		1		2		1		1		1		2		2		10		7.511627907		1		1		0		1		0		1		0		1		1		1		0		1		1		1		1		1		1		0		0		0		13		18.7441860465

		2		2		3		1		0		1		1		0		8				1		2		1		1		1		2		1		9				2		0		0		1		0		1		1		0		2		1		1		0		1		0		1		1		1		0		0		1		14

		3		1		2		0		0		2		1		1		7		2.2206620585		1		1		0		1		1		1		2		7		кв		1		0		1		2		1		1		0		0		2		1		1		1		1		2		2		2		1		0		0		0		19		4.2766977874

		4		1		2		1		0		1		0		0		5				1		1		0		0		0		1		0		3		2.2821469948		1		0		1		0		1		0		1		0		1		1		0		2		0		1		2		0		2		0		2		0		15

		5		2		1		0		2		1		0		0		6		0.3386477891		1		2		1		1		1		1		1		8				1		1		1		0		0		1		1		0		2		2		1		1		0		0		2		1		1		0		0		0		15

		6		0		1		0		1		1		1		1		5				1		2		1		1		1		1		2		9				0		0		1		1		0		1		1		1		0		2		0		0		0		0		1		2		1		0		0		0		11		0.6521902983

		7		1		0		0		1		1		1		0		4				1		1		1		0		0		1		1		5		ошибка		0		1		1		0		1		1		0		1		1		2		0		0		1		0		0		2		1		1		0		0		13

		8		0		2		0		2		2		1		0		7				2		1		1		0		0		1		1		6		0.348024154		1		0		1		0		1		1		0		0		1		2		1		1		1		0		2		1		1		1		0		0		15

		9		1		1		0		1		2		1		2		8				2		2		1		2		1		1		2		11				2		0		1		0		1		1		1		1		2		1		2		1		1		0		2		2		0		1		0		0		19

		10		1		2		0		2		2		2		2		11				2		3		1		1		1		1		2		11				1		0		2		0		1		1		1		1		2		1		1		2		1		0		2		2		0		1		0		0		19

		11		1		3		0		2		3		2		2		13				2		2		1		1		1		1		2		10				1		0		2		2		1		1		1		0		2		2		2		2		0		0		2		1		1		1		0		0		21

		12		1		3		0		2		3		2		3		14				2		2		1		1		1		2		2		11				1		0		1		2		1		1		1		0		2		1		2		2		0		0		2		2		1		0		0		0		19

		13		2		3		1		1		2		1		1		11				2		2		1		1		1		2		2		11				1		0		0		1		1		1		2		0		2		1		2		2		0		0		2		1		2		1		0		1		20
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		ГЭ 12 мес терапии		ожир		тир дисф		СД		мастопат		МСС		жажда		атрофия		сумма		ср		утомл		сниж памяти		слезлив		измен аппет		навязчив идеи		настроение		либидо		сумма		ср		повАД		пониж АД		гол боли		вестибул		с/б		высок темпер		суд/онем		гус кож		дермограф		сухость		потлив		отечночть		аллерг		экзоф.блеск		возбуд		сонлив		нар сна		приливы		удушье		кризы		сумма НВС		ср								ошибка

		1		1		2		1		1		1		0		1		7		5.3720930233		2		2		1		0		1		1		1		8		5.5581395349		0		1		0		1		0		0		0		1		1		1		0		0		1		1		1		0		1		1		0		0		10		13.7906976744								0

		2		2		1		1		0		1		1		0		6		1.8390377377		1		2		1		0		1		1		1		7				1		0		0		0		0		1		1		0		2		1		1		0		1		0		1		1		1		0		0		0		11

		3		1		2		0		0		2		1		1		7				1		2		0		1		1		1		1		7				1		0		1		0		1		0		1		0		1		1		1		1		1		1		1		0		1		1		0		0		13		3.412568782

		4		1		2		1		0		1		0		0		5		кв		1		1		0		0		0		1		0		3		кв		0		0		1		0		1		1		0		0		1		1		0		1		0		1		2		1		1		0		1		0		12

		5		2		1		0		2		1		0		0		6		1.8390377377		1		2		0		1		0		1		1		6		1.9186096849		1		0		0		0		0		0		0		0		2		2		1		1		0		0		2		1		1		1		0		0		12		0.5204118604

		6		0		1		0		1		1		0		1		4				1		2		0		1		1		1		2		8				0		0		1		1		0		1		1		0		0		1		0		0		0		0		1		1		1		0		0		0		8

		7		1		0		0		1		1		1		0		4				1		1		0		0		0		1		1		4				0		1		1		0		1		0		0		1		1		2		0		0		0		0		0		2		1		0		0		0		10

		8		0		2		0		2		1		1		0		6		ошибка		1		1		0		0		0		1		1		4		ошибка		1		0		0		0		1		1		0		0		1		1		1		1		0		0		1		1		1		1		0		0		11

		9		1		1		0		1		1		1		2		7		0.2804506258		1		2		1		0		0		1		1		6		0.292585234		1		0		1		0		1		1		1		0		2		1		2		1		1		0		1		0		0		0		0		0		13

		10		1		2		0		2		2		1		2		10				1		3		0		1		1		1		1		8				0		0		0		0		0		0		1		1		2		1		1		2		1		0		2		1		0		0		0		0		12

		11		1		1		0		2		2		1		2		9				1		2		0		1		0		1		1		6				0		0		1		0		1		1		1		0		2		2		1		2		0		0		1		1		1		0		0		0		14

		12		1		2		0		2		1		1		2		9		5.3720930233		1		2		1		1		1		1		1		8				1		0		1		1		0		1		1		0		2		1		2		1		0		0		2		1		1		0		0		0		15

		13		2		2		1		1		2		1		1		10		1.8390377377		1		2		0		1		1		1		1		7				1		0		0		0		1		0		2		1		2		1		1		1		0		0		2		1		0		0		0		0		13

		14		2		2		0		0		1		1		0		6				1		2		0		1		1		1		1		7				0		0		0		1		1		0		1		1		1		1		1		2		0		1		1		1		1		0		0		1		14

		15		1		2		0		0		1		1		1		6				2		2		0		1		1		1		2		9				1		1		1		0		0		1		1		0		0		1		1		1		1		1		0		1		0		0		0		0		11

		16		2		2		0		0		1		0		0		5				1		1		0		0		0		1		0		3				1		0		1		1		1		1		2		1		1		1		1		1		0		0		1		1		0		0		0		0		14

		17		2		1		0		2		1		1		0		7				1		2		1		1		1		1		1		8				1		0		1		0		0		1		2		1		1		2		2		0		1		1		1		1		1		0		0		0		16

		18		2		0		1		1		0		1		0		5				1		1		1		1		0		1		0		5				0		1		0		0		0		0		2		2		1		1		1		1		0		1		2		1		1		1		0		0		15

		19		2		0		0		1		0		0		0		3				0		1		1		0		0		0		0		2				1		1		1		1		1		0		2		2		3		0		1		0		0		1		2		1		0		1		1		1		20

		20		3		0		0		1		0		0		0		4				0		1		1		1		0		1		1		5				1		1		1		0		0		0		1		2		0		0		1		1		1		1		2		1		1		0		0		1		15

		21		2		0		0		2		0		0		0		4				1		2		1		1		1		1		1		8				1		0		1		0		0		0		2		2		1		0		0		0		0		1		1		1		0		0		0		0		10

		22		3		0		0		1		0		0		1		5				0		1		1		1		1		0		0		4				0		0		0		0		0		0		2		1		0		1		1		0		1		1		1		0		0		0		0		0		8

		23		3		0		0		1		0		1		0		5				0		1		1		0		0		0		0		2				1		0		0		1		1		0		0		1		0		2		1		0		0		1		1		0		0		1		0		0		10

		24		0		0		2		0		1		1		1		5				0		1		1		1		1		1		0		5				1		1		0		0		0		0		1		0		0		1		1		0		1		1		1		0		0		1		2		0		11

		25		1		0		0		1		1		1		1		5				1		1		1		1		0		0		0		4				1		1		0		0		0		0		0		2		0		2		1		1		0		2		1		1		0		0		0		0		12

		26		0		0		0		1		1		0		0		2				0		1		1		1		0		1		0		4				0		0		1		1		0		0		1		2		0		2		1		1		0		1		2		1		1		1		2		0		17

		27		1		0		0		0		1		1		0		3				1		1		1		1		2		0		0		6				0		1		0		0		0		1		1		2		0		2		1		0		0		2		1		0		1		0		1		0		13

		28		1		0		0		1		1		1		1		5				0		2		1		1		1		1		0		6				1		1		1		0		0		1		1		3		0		2		1		0		0		1		2		0		1		1		0		0		16

		29		1		0		0		1		1		1		0		4				0		2		2		0		0		0		0		4				1		2		0		1		1		0		1		3		0		2		1		0		0		1		2		0		1		1		0		1		18

		30		2		0		0		2		1		1		0		6				0		2		1		0		1		0		0		4				1		1		1		0		0		0		2		3		1		1		1		0		0		1		2		0		1		0		0		0		15

		31		1		0		0		2		0		1		1		5				0		2		1		1		0		0		0		4				1		2		2		0		0		0		2		3		2		0		2		1		0		1		1		1		1		1		0		1		21
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		33		1		0		0		1		0		0		0		2				1		2		1		1		1		0		0		6				1		0		1		0		0		0		2		2		1		0		0		0		0		0		1		1		0		0		0		0		9

		34		2		1		0		0		1		1		0		5				0		1		1		2		1		1		1		7				1		1		0		1		1		0		2		1		0		2		1		0		0		0		2		0		1		1		0		0		14

		35		1		1		0		1		1		1		1		6				0		1		2		1		1		1		1		7				0		2		1		0		0		1		0		1		0		1		1		0		0		1		1		1		1		0		0		0		11

		36		1		0		0		0		0		1		1		3				0		2		1		1		1		0		0		5				1		1		2		0		0		0		1		0		0		1		1		0		0		1		1		1		0		0		0		1		11

		37		2		0		0		2		1		1		1		7				1		1		1		1		1		0		1		6				1		1		1		0		0		0		0		3		0		2		1		0		1		1		1		1		0		0		0		0		13

		38		1		1		0		1		1		0		1		5				0		2		1		2		1		1		0		7				0		2		1		0		0		1		1		3		0		2		1		1		0		0		2		0		2		1		2		0		19

		39		0		1		0		1		1		1		1		5				0		1		1		1		0		0		0		3				1		2		2		0		0		1		1		3		0		2		1		1		0		1		2		0		2		0		0		0		19

		40		0		0		0		1		1		1		1		4				0		1		1		0		1		0		0		3				0		1		1		0		0		0		1		3		0		2		2		0		0		1		2		0		1		1		0		1		16

		41		3		0		0		0		0		1		0		4				0		1		1		0		1		1		1		5				1		2		1		0		0		0		1		3		0		2		2		1		2		2		2		0		1		1		0		0		21

		42		3		0		0		2		1		0		0		6				1		2		1		2		1		1		1		9				1		1		2		0		0		0		3		3		0		2		2		0		0		1		2		0		1		1		0		0		19

		43		3		0		0		0		0		0		1		4				0		1		1		0		1		0		0		3				1		1		1		0		1		0		0		1		1		1		1		0		1		1		2		1		2		1		0		0		16





Лист6

		до лечения		GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH		сумма		ср		кв		ошибка

		1

		2

		3

		4

		5

		6

		7

		8

		9

		10

		11

		12

		13		55		30		25		0		38		41		25		30

		14		5		35		25		0		38		41		25		32

		15		5		35		25		0		38		41		25		32

		16

		17

		18

		19

		20

		21

		22

		23

		24		5		35		25		0		38		41		25		32

		25		10		30		25		0		38		41		30		32

		26		40		55		50		67		50		52		35		52

		27		62		85		100		100		50		62		50		52

		28		45		20		0		0		50		41		45		72

		29		5		35		25		0		63		100		40		28

		30		10		30		25		0		38		41		30		32

		31		40		55		50		67		50		52		35		52

		32		62		85		100		100		50		62		50		52

		33		45		20		0		0		50		41		45		72

		34		5		35		25		0		63		100		40		28

		35		10		30		25		0		38		41		30		32

		36		40		55		50		67		50		52		35		52

		37		5		35		25		0		63		100		40		28

		38		10		30		25		0		38		41		30		32

		39		62		85		100		100		50		62		50		52

		40		5		35		25		0		38		41		25		32

		41		55		30		25		0		38		41		25		30

		42		55		30		25		0		38		41		25		30

		43		40		55		50		67		50		52		35		52

		сумма		676		970		850		568		1057		1227		795		938

		ср		29.3913043478		42.1739130435		36.9565217391		24.6956521739		45.9565217391		53.347826087		34.5652173913		40.7826086957

		кв		23.123657957		19.7038348227		28.072112109		39.2711260836		8.829075216		19.935369882		8.9077396733		13.9575867989

		ошибка		3.5263247793		3.0048066405		4.2809569628		5.9887905831		1.3464213478		3.0401154061		1.3584175651		2.1285120321

		ГЭ+ЛНГ+ГТ 12 мес

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		1		67		80		100		100		50		100		70		68

		2		55		30		25		0		38		41		25		30

		3		5		35		25		0		38		41		25		32

		4		10		30		25		0		38		41		30		32

		5		40		55		50		67		50		52		35		52

		6		35		45		50		0		50		52		45		48

		7		5		35		25		0		38		41		25		32

		8		55		35		0		0		38		41		25		32

		9		55		30		25		0		38		41		25		30

		10		45		20		0		0		50		41		45		72

		11		5		35		25		0		63		100		40		28

		12		55		30		25		0		38		41		25		30

		13		5		35		25		0		38		41		25		32

		14		5		35		25		0		38		41		25		32

		15		62		85		100		100		50		62		50		52

		16		10		30		25		0		38		41		30		32

		17		40		55		50		67		50		52		35		52

		18		62		85		100		100		50		62		50		52

		19		45		20		0		0		50		41		45		72

		20		5		35		25		0		63		100		40		28

		21		10		30		25		0		38		41		30		32

		22		40		55		50		67		50		52		35		52

		23		5		35		25		0		63		100		40		28

		24		10		30		25		0		38		41		30		32

		25		62		85		100		100		50		62		50		52

		26		5		35		25		0		38		41		25		32

		27		55		30		25		0		38		41		25		30

		28		55		30		25		0		38		41		25		30

		29		40		55		50		67		50		52		35		52

		30		62		85		100		100		50		62		50		52

		31		45		20		0		0		50		41		45		72

		32		5		35		25		0		63		100		40		28

		33		10		30		25		0		38		41		30		32

		34		40		55		50		67		50		52		35		52

		35		10		30		25		0		38		41		30		32

		36		40		55		50		67		50		52		35		52

		37		5		35		25		0		38		41		25		32

		38		55		30		25		0		38		41		25		30

		39		55		30		25		0		38		41		25		30

		40		45		20		0		0		50		41		45		72

		41		62		85		100		100		50		62		50		52

		42		45		20		0		0		50		41		45		72

		43		5		35		25		0		63		100		40		28





		ГЭ+ЛНГ+ГТ

		6 мес		GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		1		30		35		50		0		63		21		50		72

		2		30		35		50		0		63		21		50		72

		3		30		35		50		0		63		21		50		72

		4		30		35		50		0		63		21		50		72

		5		30		40		75		67		38		64		40		40

		6		15		65		0		34		63		62		40		48

		7		15		65		0		34		63		62		40		48

		8		15		65		0		34		63		62		40		48

		9		45		75		75		100		25		100		60		64

		10		45		75		75		100		25		100		60		64

		11		45		75		75		100		25		100		60		64

		12		45		75		75		100		25		100		60		64

		13		45		75		75		100		25		100		60		64

		14		30		40		75		67		38		64		40		40

		15		30		40		75		67		38		64		40		40

		16		45		75		75		100		25		100		60		64

		17

		18

		19

		20

		21

		22

		23

		24

		25

		26

		27

		28

		29

		30

		31

		32

		33

		34

		35

		36

		37

		38

		39

		40

		41

		42

		43

		ЛНГ+ГТ - 12 мес		GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		1		30		35		50		0		63		21		50		72

		2		15		40		50		0		38		84		25		16

		3		30		35		50		0		63		21		50		72

		4		30		40		75		67		38		64		40		40

		5		45		75		75		100		25		100		60		64

		6		15		65		0		34		63		62		40		48

		7		40		30		50		0		63		42		45		56

		8		40		30		50		0		63		42		45		56

		9		15		65		0		34		63		62		40		48

		10		30		35		50		0		63		21		50		72

		11		30		35		50		0		63		21		50		72

		12		30		40		75		67		38		64		40		40

		13		30		35		50		0		63		21		50		72

		14		30		40		75		67		38		64		40		40

		15		45		75		75		100		25		100		60		64

		16		15		65		0		34		63		62		40		48

		17		15		65		0		34		63		62		40		48

		18		45		75		75		100		25		100		60		64

		19		45		75		75		100		25		100		60		64

		20		45		75		75		100		25		100		60		64

		21		45		75		75		100		25		100		60		64

		22		45		75		75		100		25		100		60		64

		23		30		40		75		67		38		64		40		40

		24		30		40		75		67		38		64		40		40

		25		45		75		75		100		25		100		60		64

		26		67		80		100		100		50		100		70		68

		27		55		30		25		0		38		41		25		30

		28		5		35		25		0		38		41		25		32

		29		10		30		25		0		38		41		30		32

		30		40		55		50		67		50		52		35		52

		31		35		45		50		0		50		52		45		48

		32		5		35		25		0		38		41		25		32

		33		55		35		0		0		38		41		25		32

		34		55		30		25		0		38		41		25		30

		35		45		20		0		0		50		41		45		72

		36		5		35		25		0		63		100		40		28

		37		55		30		25		0		38		41		25		30

		38		5		35		25		0		38		41		25		32

		39		5		35		25		0		38		41		25		32

		40		62		85		100		100		50		62		50		52

		41		10		30		25		0		38		41		30		32

		42		40		55		50		67		50		52		35		52

		43		40		55		50		67		50		52		35		52









Лист7

		ГЭ до		ожир		тир дисф		СД		мастопат		МСС		жажда		атрофия		утомл		сниж памяти		слезлив		измен аппет		навязчив идеи		настроение		либидо		повАД		пониж АД		гол боли		вестибул		с/б		высок темпер		суд/онем		гус кож		дермограф		сухость		потлив		отечночть		аллерг		экзоф.блеск		возбуд		сонлив		нар сна		приливы		удушье		кризы		сумма		ср		откл		ошибка

		1		1		3		1		1		3		1		1		3		3		2		2		2		3		3		1		1		2		1		1		1		1		1		1		1		0		1		1		1		1		1		1		1		0		0		47		51.9534883721		10.6188365616		1.6193573942

		2		2		3		1		0		2		1		0		2		2		1		1		1		2		1		2		0		2		2		1		2		2		0		2		1		1		1		1		0		2		2		2		2		0		1		45						1.6193573942

		3		1		2		0		0		3		1		1		2		3		0		2		2		2		2		3		0		2		2		3		3		2		0		3		1		2		2		2		2		3		3		1		2		2		0		59

		4		2		2		1		0		1		0		0		1		1		0		0		0		1		0		1		0		1		0		1		1		1		0		2		2		0		2		0		1		2		1		2		3		2		0		31

		5		2		1		0		2		2		1		0		2		2		2		1		1		1		1		1		1		1		0		0		1		1		0		2		2		1		1		0		0		2		2		1		2		2		1		39

		6		0		1		0		1		3		2		1		2		2		1		2		1		2		2		0		0		1		1		0		1		2		1		0		2		0		0		0		0		1		2		1		2		0		0		34

		7		1		0		0		1		1		1		0		2		1		1		0		0		2		1		0		1		1		0		1		1		0		1		1		2		0		0		0		0		0		2		1		1		0		0		23

		8		0		3		0		2		2		1		0		2		1		1		0		0		2		1		1		0		1		0		1		1		0		0		1		2		1		1		0		0		2		2		1		1		0		0		30

		9		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		2		0		2		1		2		2		2		2		2		1		2		2		1		0		2		2		0		2		0		0		59

		10		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		2		0		2		1		2		2		2		1		2		1		2		2		1		0		2		2		0		2		0		0		58

		11		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		2		0		2		2		2		2		2		0		2		2		2		2		1		0		2		1		1		2		0		0		59

		12		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		2		0		2		2		2		2		2		0		2		2		2		2		0		0		2		2		2		2		0		0		60

		13		3		3		1		1		3		1		1		3		3		2		2		2		3		3		2		0		2		1		2		2		2		1		3		1		2		2		0		0		2		2		2		1		2		1		61

		14		2		3		0		0		2		1		0		2		2		1		1		1		2		1		2		0		2		2		2		2		2		1		2		1		1		2		0		1		2		2		2		1		0		1		46

		15		1		2		0		0		3		1		1		2		3		0		2		2		2		2		1		1		1		1		1		1		1		0		1		1		1		1		2		1		0		3		0		2		0		0		40

		16		2		2		0		0		1		0		0		1		1		0		0		0		1		0		3		0		3		2		2		3		3		2		3		1		2		2		0		1		2		1		0		2		0		0		40

		17		2		1		0		2		2		1		0		2		2		2		1		1		1		1		2		0		2		1		1		2		2		2		1		2		2		2		2		1		2		1		2		2		0		0		47

		18		2		0		1		1		2		2		1		1		1		2		2		2		1		1		2		2		2		3		1		2		3		3		1		1		3		1		1		3		3		1		2		3		2		1		59

		19		2		0		0		2		3		3		3		1		2		2		2		2		1		0		2		2		2		3		2		1		2		3		3		0		2		1		0		2		2		1		1		1		2		1		56

		20		3		0		0		3		3		3		2		1		3		2		2		2		2		2		3		3		3		3		2		2		1		2		0		0		3		1		1		2		3		3		2		2		2		1		67

		21		3		0		0		1		1		2		1		1		2		2		2		2		2		1		2		2		2		3		2		0		2		2		1		0		1		0		0		1		1		3		0		1		0		0		43

		22		3		1		0		1		2		2		1		0		2		2		1		1		0		0		2		2		2		2		2		1		2		1		0		1		2		1		0		2		2		2		1		2		0		1		44

		23		3		1		0		1		2		2		2		1		1		2		1		1		0		0		1		3		2		2		2		0		0		1		0		2		3		2		1		2		2		1		2		2		2		0		47

		24		0		1		2		1		1		2		2		1		2		2		1		1		1		1		2		3		2		3		2		0		1		0		0		1		1		1		0		2		1		3		0		1		3		1		45

		25		1		0		0		1		1		2		2		1		2		2		2		1		0		0		2		2		2		3		3		3		0		3		0		2		2		1		0		2		1		1		0		3		2		1		48

		26		1		0		0		2		2		2		2		2		2		1		3		2		1		0		3		2		2		3		2		0		1		3		0		2		3		2		3		3		3		2		2		3		2		1		62

		27		1		0		0		2		2		2		2		1		3		1		2		2		1		0		2		2		2		3		2		3		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		65
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		3		15		40		50		0		38		84		25		16

		4		30		35		50		0		63		21		50		72
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		21		45		75		75		100		25		100		60		64
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		22		45		75		75		100		25		100		60		64
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		ошибка ср		2.1852111864		3.6341574803		5.2454544988		8.2996863133		3.382271916		5.8263277177		1.9326683887		2.7712812921

		2.0595385528

				4.5005266842		7.4846874375		10.8032157671		17.093523938		6.9659194069		11.9995465557		3.9804050562		5.7075606616





Лист2





Лист3

				ожир		тир дисф		СД		мастопат		МСС		жажда		атрофия		утомл		сниж памяти		слезлив		измен аппет		навязчив идеи		настроение		либидо		повАД		пониж АД		гол боли		вестибул		с/б		высок темпер		суд/онем		гус кож		дермограф		сухость		потлив		отечночть		аллерг		экзоф.блеск		возбуд		сонлив		нар сна		приливы		удушье		кризы		сумма		ср		кв		ошибка

		1		3		3		1		1		3		1		1		3		3		2		2		2		3		3		1		1		2		1		1		1		1		1		1		1		0		1		1		1		1		1		1		1		1		0		50		49		10.5475115549		2.109502311

		2		2		3		3		0		2		1		0		2		2		1		1		1		2		1		2		0		2		2		1		2		2		0		2		1		1		1		1		0		2		2		2		2		2		1		49				10.5475115549

		3		1		2		0		0		3		1		1		2		3		0		2		2		2		2		3		0		2		2		3		3		2		0		3		1		2		2		2		2		3		3		1		2		2		0		59

		4		2		2		1		0		1		0		0		1		1		0		0		0		1		0		1		0		1		0		1		1		1		0		2		2		0		2		0		1		2		1		2		3		2		0		31

		5		2		1		0		2		2		1		0		2		2		2		1		1		1		1		1		1		1		0		0		1		1		0		2		2		1		1		0		0		2		2		1		2		2		1		39

		6		0		1		0		1		3		2		1		2		2		1		2		1		2		2		0		0		1		1		0		1		2		1		0		2		0		0		0		0		1		2		1		2		1		0		35

		7		1		0		0		1		1		1		0		2		1		1		0		0		2		1		0		1		1		0		1		1		0		1		1		2		0		0		0		0		0		2		1		1		2		0		25

		8		0		3		0		2		2		1		0		2		1		1		0		0		2		1		1		0		1		0		1		1		0		0		1		2		1		1		0		0		2		2		1		1		0		0		30

		9		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		2		0		2		1		2		2		2		2		2		1		2		2		1		0		2		2		0		2		0		0		59

		10		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		2		0		2		1		2		2		2		1		2		1		2		2		1		0		2		2		0		2		1		0		59

		11		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		2		0		2		2		2		2		2		0		2		2		2		2		1		0		2		1		1		2		1		0		60

		12		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		2		0		2		2		2		2		2		0		2		2		2		2		0		0		2		2		2		2		0		0		60

		13		3		3		1		1		3		1		1		3		3		2		2		2		3		3		2		0		2		1		2		2		2		1		3		1		2		2		0		0		2		2		2		1		2		1		61

		14		2		3		3		0		2		1		0		2		2		1		1		1		2		1		2		0		2		2		2		2		2		1		2		1		1		2		0		1		2		2		2		1		2		1		51

		15		1		2		0		0		3		1		1		2		3		0		2		2		2		2		1		1		1		1		1		1		1		0		1		1		1		1		2		1		0		3		0		2		0		0		40

		16		2		2		1		0		1		0		0		1		1		0		0		0		1		0		3		0		3		2		2		3		3		2		3		1		2		2		0		1		2		1		0		2		0		0		41

		17		2		1		0		2		2		1		0		2		2		2		1		1		1		1		2		0		2		1		1		2		2		2		1		2		2		2		2		1		2		1		2		2		0		0		47

		18		0		1		0		1		3		2		1		2		2		1		2		1		2		2		2		0		1		1		2		2		2		2		2		2		2		2		1		1		2		2		3		2		0		0		51

		19		1		0		0		1		1		1		0		2		1		1		0		0		2		1		3		0		3		2		2		3		3		1		2		1		2		3		1		1		2		1		3		2		2		2		50

		20		0		3		0		2		2		1		0		2		1		1		0		0		2		1		3		0		2		2		2		2		2		2		2		1		2		1		0		1		2		2		2		2		2		2		49

		21		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		1		0		1		1		1		2		2		1		2		1		1		1		0		0		0		3		2		1		2		2		56

		22		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		0		3		3		2		2		2		2		2		0		0		1		0		0		0		0		2		2		1		2		1		57

		23		1		3		0		3		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		0		3		2		2		1		2		1		0		1		1		1		1		0		0		0		2		2		0		0		0		52

		24		1		3		0		3		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		2		0		1		1		1		2		1		1		2		1		1		1		1		1		1		2		2		0		0		0		54

		25		3		3		0		2		3		0		2		3		3		3		1		3		3		3		2		0		2		2		1		2		1		1		2		1		2		2		1		1		2		1		2		0		2		1		60

				6 мес СТТ

				ожир		тир дисф		СД		мастопат		МСС		жажда		атрофия		утомл		сниж памяти		слезлив		измен аппет		навязчив идеи		настроение		либидо		повАД		пониж АД		гол боли		вестибул		с/б		высок темпер		суд/онем		гус кож		дермограф		сухость		потлив		отечночть		аллерг		экзоф.блеск		возбуд		сонлив		нар сна		приливы		удушье		кризы		сумма		ср		кв		ошибка

		1		3		2		1		1		1		0		1		1		2		1		1		1		2		2		1		1		0		1		0		1		0		1		1		1		0		1		1		1		1		1		1		0		0		0		32		35.68		7.145628034		1.4291256068

		2		2		3		3		0		1		1		0		1		2		1		1		1		2		1		2		0		0		1		0		1		1		0		2		1		1		0		1		0		1		1		1		0		0		0		32

		3		1		2		0		0		2		1		1		1		1		0		1		1		1		2		1		0		1		2		1		1		0		0		2		1		1		1		1		2		2		2		1		0		1		0		34

		4		2		2		1		0		1		0		0		1		1		0		0		0		1		0		1		0		1		0		1		0		1		0		1		1		0		2		0		1		2		0		2		0		0		0		22

		5		2		1		0		2		1		0		0		1		2		1		1		1		1		1		1		1		1		0		0		1		1		0		2		2		1		1		0		0		2		1		1		0		1		0		30

		6		0		1		0		1		1		1		1		1		2		1		1		1		1		2		0		0		1		1		0		1		1		1		0		2		0		0		0		0		1		2		1		0		1		0		26

		7		1		0		0		1		1		1		0		1		1		1		0		0		1		1		0		1		1		0		1		1		0		1		1		2		0		0		0		0		0		2		1		1		1		0		22

		8		0		2		0		2		2		1		0		2		1		1		0		0		1		1		1		0		1		0		1		1		0		0		1		2		1		1		0		0		2		1		1		1		0		0		27

		9		1		1		0		1		2		1		2		2		2		1		2		1		1		2		2		0		1		0		1		1		1		1		2		1		2		1		1		0		2		2		0		1		0		0		38

		10		1		2		0		2		2		2		2		2		3		1		1		1		1		2		1		0		2		0		1		1		1		1		2		1		1		2		1		0		2		2		0		1		1		0		42

		11		1		3		0		2		3		2		2		2		2		1		1		1		1		2		1		0		2		2		1		1		1		0		2		2		2		2		1		0		2		1		1		1		1		0		46

		12		1		3		0		2		3		2		3		2		2		1		1		1		2		2		1		0		1		2		1		1		1		0		2		1		2		2		0		0		2		2		1		0		0		0		44

		13		3		3		1		1		2		1		1		2		2		1		1		1		2		2		1		0		0		1		1		1		2		0		2		1		2		2		0		0		2		1		2		1		1		1		44

		14		2		3		3		0		2		1		0		2		1		1		1		1		2		1		2		0		2		2		2		1		2		1		2		1		1		2		0		1		2		2		2		1		1		0		47

		15		1		2		0		0		2		1		1		2		1		0		2		2		2		2		1		1		1		1		1		0		1		0		1		1		1		1		1		1		0		2		0		0		0		0		32

		16		2		2		1		0		1		0		0		1		1		0		0		0		1		0		2		0		2		1		2		0		2		1		2		1		2		1		0		0		2		0		0		1		0		0		28

		17		2		1		0		2		2		1		0		2		2		1		1		1		1		1		2		0		1		1		1		0		1		1		1		2		2		2		2		1		1		1		2		1		0		0		39

		18		0		1		0		2		2		2		1		2		2		1		2		1		2		2		2		0		0		1		1		0		1		1		2		1		2		2		1		1		2		1		3		0		0		0		41

		19		1		0		0		1		1		1		0		1		1		1		0		0		1		1		2		0		1		1		2		1		2		1		2		1		2		2		1		1		2		1		2		1		0		1		35

		20		0		2		0		2		2		1		0		1		1		1		0		0		1		1		2		0		1		2		1		2		1		1		2		1		2		1		0		1		2		2		2		0		1		1		37

		21		1		3		0		2		3		2		3		1		2		1		1		1		1		2		1		0		1		1		1		0		1		1		2		1		1		1		0		0		0		1		2		0		1		1		39

		22		1		3		0		2		2		2		3		1		2		1		2		2		2		2		0		1		0		2		2		2		1		2		0		0		1		0		0		0		0		2		2		1		0		1		42

		23		1		2		0		2		3		2		2		1		2		1		1		2		2		2		0		1		0		2		0		1		1		0		1		1		1		1		0		0		0		1		1		0		0		0		34

		24		1		2		0		2		2		2		2		2		2		1		2		3		2		2		1		0		1		1		1		1		0		1		2		1		1		1		1		0		1		1		2		0		0		0		41

		25		3		2		0		2		3		0		2		2		2		1		1		2		2		2		2		0		0		1		0		0		0		1		2		1		1		1		1		1		1		0		1		0		0		1		38



												12 мес СРТТ

				ожир		тир дисф		СД		мастопат		МСС		жажда		атрофия		утомл		сниж памяти		слезлив		измен аппет		навязчив идеи		настроение		либидо		повАД		пониж АД		гол боли		вестибул		с/б		высок темпер		суд/онем		гус кож		дермограф		сухость		потлив		отечночть		аллерг		экзоф.блеск		возбуд		сонлив		нар сна		приливы		удушье		кризы		сумма		ср		кв		ошибка

		1		2		2		1		1		1		0		1		2		2		1		0		1		1		1		0		1		0		1		0		0		0		1		1		1		0		0		0		1		1		0		1		1		0		0		25		26.76		4.0236799077		0.8047359815

		2		2		1		2		0		1		1		0		1		2		1		0		1		1		1		1		0		0		0		0		1		1		0		2		1		1		0		1		0		1		1		1		0		0		0		25

		3		1		2		0		0		2		1		1		1		2		0		1		1		1		1		1		0		1		0		1		0		1		0		1		1		1		1		0		1		1		0		1		1		0		0		26

		4		2		2		1		0		1		0		0		1		1		0		0		0		1		0		0		0		1		0		1		1		0		0		1		1		0		1		0		1		2		1		1		0		0		0		20

		5		1		1		0		2		1		0		0		1		2		0		1		0		1		1		1		0		0		0		0		0		0		0		2		2		1		1		0		0		2		1		1		1		1		0		24

		6		0		1		0		1		1		0		1		1		2		0		1		1		1		2		0		0		1		1		0		1		1		0		0		1		0		0		0		0		1		1		1		0		1		0		21

		7		1		0		0		1		1		1		0		1		1		0		0		0		1		1		0		1		1		0		1		0		0		1		1		2		0		0		0		0		0		2		1		0		1		0		19

		8		0		2		0		2		1		1		0		1		1		0		0		0		1		1		1		0		0		0		1		1		0		0		1		1		1		1		0		0		1		1		1		1		0		0		21

		9		1		1		0		1		1		1		2		1		2		1		0		0		1		1		1		0		1		0		1		1		1		0		2		1		2		1		1		0		1		0		0		0		0		0		26

		10		1		2		0		2		2		1		2		1		3		0		1		1		1		1		0		0		0		0		0		0		1		1		2		1		1		2		1		0		2		1		0		0		1		0		31

		11		1		1		0		2		2		1		2		1		2		0		1		0		1		1		0		0		1		0		1		1		1		0		2		2		1		2		1		0		1		1		1		0		0		0		30

		12		1		2		0		2		1		1		2		1		2		1		1		1		1		1		1		0		1		1		0		1		1		0		2		1		2		1		0		0		2		1		1		0		0		0		32

		13		2		2		1		1		2		1		1		1		2		0		1		1		1		1		1		0		0		0		1		0		2		1		2		1		1		1		0		0		2		1		0		0		1		0		31

		14		1		2		3		0		1		1		0		1		2		0		1		1		1		1		0		0		0		1		1		0		1		1		1		1		1		2		0		1		1		1		1		0		1		1		30
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		ГЭ 6 мес терапии		ожир		тир дисф		СД		мастопат		МСС		жажда		атрофия		сумма		ср		утомл		сниж памяти		слезлив		измен аппет		навязчив идеи		настроение		либидо		сумма		ср		повАД		пониж АД		гол боли		вестибул		с/б		высок темпер		суд/онем		гус кож		дермограф		сухость		потлив		отечночть		аллерг		экзоф.блеск		возбуд		сонлив		нар сна		приливы		удушье		кризы		сумма НВС		ср

		1		1		2		1		1		1		0		1		7		7.2093023256		1		2		1		1		1		2		2		10		7.511627907		1		1		0		1		0		1		0		1		1		1		0		1		1		1		1		1		1		0		0		0		13		18.7441860465

		2		2		3		1		0		1		1		0		8				1		2		1		1		1		2		1		9				2		0		0		1		0		1		1		0		2		1		1		0		1		0		1		1		1		0		0		1		14

		3		1		2		0		0		2		1		1		7		2.2206620585		1		1		0		1		1		1		2		7		кв		1		0		1		2		1		1		0		0		2		1		1		1		1		2		2		2		1		0		0		0		19		4.2766977874

		4		1		2		1		0		1		0		0		5				1		1		0		0		0		1		0		3		2.2821469948		1		0		1		0		1		0		1		0		1		1		0		2		0		1		2		0		2		0		2		0		15

		5		2		1		0		2		1		0		0		6		0.3386477891		1		2		1		1		1		1		1		8				1		1		1		0		0		1		1		0		2		2		1		1		0		0		2		1		1		0		0		0		15

		6		0		1		0		1		1		1		1		5				1		2		1		1		1		1		2		9				0		0		1		1		0		1		1		1		0		2		0		0		0		0		1		2		1		0		0		0		11		0.6521902983

		7		1		0		0		1		1		1		0		4				1		1		1		0		0		1		1		5		ошибка		0		1		1		0		1		1		0		1		1		2		0		0		1		0		0		2		1		1		0		0		13

		8		0		2		0		2		2		1		0		7				2		1		1		0		0		1		1		6		0.348024154		1		0		1		0		1		1		0		0		1		2		1		1		1		0		2		1		1		1		0		0		15

		9		1		1		0		1		2		1		2		8				2		2		1		2		1		1		2		11				2		0		1		0		1		1		1		1		2		1		2		1		1		0		2		2		0		1		0		0		19

		10		1		2		0		2		2		2		2		11				2		3		1		1		1		1		2		11				1		0		2		0		1		1		1		1		2		1		1		2		1		0		2		2		0		1		0		0		19

		11		1		3		0		2		3		2		2		13				2		2		1		1		1		1		2		10				1		0		2		2		1		1		1		0		2		2		2		2		0		0		2		1		1		1		0		0		21

		12		1		3		0		2		3		2		3		14				2		2		1		1		1		2		2		11				1		0		1		2		1		1		1		0		2		1		2		2		0		0		2		2		1		0		0		0		19

		13		2		3		1		1		2		1		1		11				2		2		1		1		1		2		2		11				1		0		0		1		1		1		2		0		2		1		2		2		0		0		2		1		2		1		0		1		20

		14		2		3		0		0		2		1		0		8				2		1		1		1		1		2		1		9				2		0		2		2		2		1		2		1		2		1		1		2		0		1		2		2		2		1		0		1		27

		15		1		2		0		0		2		1		1		7				2		1		0		2		2		2		2		11				1		1		1		1		1		0		1		0		1		1		1		1		1		1		0		2		0		0		0		0		14

		16		2		2		0		0		1		0		0		5				1		1		0		0		0		1		0		3				2		0		2		1		2		0		2		1		2		1		2		1		0		0		2		0		0		1		0		0		19

		17		2		1		0		2		2		1		0		8				2		2		1		1		1		1		1		9				2		0		1		1		1		0		1		1		1		2		2		2		1		1		1		1		2		1		0		0		21

		18		2		0		1		1		2		1		0		7				1		1		1		1		1		1		0		6				1		1		1		1		1		0		3		2		1		1		1		1		0		2		2		1		1		1		0		1		22

		19		2		0		0		2		1		2		1		8				0		2		1		1		1		1		0		6				1		1		1		0		0		0		2		2		3		0		2		0		0		1		2		1		0		1		2		1		20

		20		3		0		0		2		2		0		0		7				0		2		2		2		2		1		1		10				1		2		1		1		0		1		1		2		0		0		2		0		1		1		2		1		1		1		0		1		19

		21		3		0		0		1		0		1		1		6				0		2		2		1		1		1		1		8				2		0		1		0		1		0		2		2		1		0		1		0		0		1		1		1		0		0		0		0		13

		22		3		0		0		1		0		0		1		5				0		2		1		1		1		0		0		5				2		1		0		0		0		0		2		1		0		1		2		1		1		1		1		0		0		0		0		0		13

		23		3		1		0		1		1		1		2		9				0		1		2		1		1		0		0		5				0		1		1		0		1		0		0		1		0		2		2		1		1		2		2		1		0		1		2		0		18

		24		0		1		2		0		0		0		1		4				1		2		2		1		0		0		1		7				1		2		0		0		1		0		1		0		0		1		1		0		1		1		1		0		0		1		2		0		13

		25		1		0		0		1		1		1		2		6				0		1		2		1		1		0		0		5				2		1		1		1		1		1		0		2		0		2		1		0		0		2		1		1		0		1		0		1		18

		26		1		0		0		1		1		1		1		5				0		2		1		2		1		1		0		7				1		1		1		1		1		0		1		2		0		2		2		1		0		2		2		1		1		3		2		0		24

		27		1		0		0		1		0		1		1		4				1		1		1		2		2		0		0		7				1		1		0		1		0		0		1		2		0		2		1		0		0		2		2		0		1		2		1		0		17

		28		1		0		0		1		2		1		1		6				0		2		2		1		1		1		0		7				2		0		0		1		1		0		1		3		0		2		2		1		0		2		2		1		1		2		0		0		21

		29		1		0		0		1		2		2		2		8				0		2		1		2		2		0		1		8				2		2		1		0		0		0		1		3		0		2		1		1		0		2		3		0		1		2		1		1		23

		30		2		0		0		2		1		2		1		8				1		2		1		2		1		0		0		7				1		2		1		0		0		0		3		3		1		1		1		0		0		2		2		0		2		1		1		0		21

		31		1		0		0		2		1		2		0		6				1		2		1		1		2		0		1		8				1		2		2		0		0		0		2		3		2		0		2		0		0		1		2		1		1		1		1		1		22

		32		2		1		0		2		1		0		1		7				0		2		1		1		1		1		0		6				1		1		0		1		0		0		1		2		0		0		1		0		1		1		2		0		1		2		2		2		18

		33		1		0		0		2		2		2		2		9				1		2		2		2		2		0		0		9				2		0		1		1		0		1		2		2		1		0		1		0		0		0		1		1		0		0		0		1		14

		34		2		1		0		0		1		2		2		8				1		1		1		1		2		1		1		8				0		1		2		0		0		1		2		1		0		2		1		0		0		0		2		0		1		1		0		0		14

		35		1		1		0		2		2		0		1		7				1		1		2		2		1		0		0		7				0		1		2		1		1		0		0		1		0		1		2		1		1		2		2		1		1		1		2		0		20

		36		1		0		0		0		1		2		2		6				1		2		1		2		2		1		1		10				2		2		2		1		1		1		1		0		0		1		1		0		0		1		1		1		0		0		0		1		16

		37		3		0		0		2		2		1		2		10				1		1		1		1		1		0		0		5				2		2		1		0		1		1		0		3		0		2		2		0		1		2		1		1		0		0		0		1		20

		38		1		1		0		1		2		2		1		8				1		2		1		2		1		1		1		9				1		2		2		0		1		1		1		3		0		2		2		1		0		1		3		0		2		2		2		0		26

		39		0		1		0		1		0		2		2		6				0		1		1		1		0		0		0		3				1		1		1		1		1		1		1		3		0		2		1		0		0		1		2		0		2		1		0		0		19

		40		0		0		0		1		1		1		1		4				0		1		1		2		0		0		0		4				1		2		2		0		0		0		1		3		0		2		2		1		2		2		3		0		1		1		1		2		26

		41		3		1		0		1		0		2		1		8				1		1		1		1		1		1		1		7				0		2		2		1		0		0		1		3		0		2		2		1		2		2		2		1		1		2		2		0		26

		42		3		0		0		2		1		1		1		8				0		2		1		2		2		1		1		9				2		1		2		1		0		0		3		3		0		2		2		0		2		2		3		0		1		2		0		1		27

		43		3		0		0		1		0		1		1		6				1		2		1		1		2		0		0		7				2		2		2		1		1		0		0		1		1		1		2		1		1		1		2		1		2		1		0		0		22



















		ГЭ 12 мес терапии		ожир		тир дисф		СД		мастопат		МСС		жажда		атрофия		сумма		ср		утомл		сниж памяти		слезлив		измен аппет		навязчив идеи		настроение		либидо		сумма		ср		повАД		пониж АД		гол боли		вестибул		с/б		высок темпер		суд/онем		гус кож		дермограф		сухость		потлив		отечночть		аллерг		экзоф.блеск		возбуд		сонлив		нар сна		приливы		удушье		кризы		сумма НВС		ср								ошибка

		1		1		2		1		1		1		0		1		7		5.3720930233		2		2		1		0		1		1		1		8		5.5581395349		0		1		0		1		0		0		0		1		1		1		0		0		1		1		1		0		1		1		0		0		10		13.7906976744								0

		2		2		1		1		0		1		1		0		6		1.8390377377		1		2		1		0		1		1		1		7				1		0		0		0		0		1		1		0		2		1		1		0		1		0		1		1		1		0		0		0		11

		3		1		2		0		0		2		1		1		7				1		2		0		1		1		1		1		7				1		0		1		0		1		0		1		0		1		1		1		1		1		1		1		0		1		1		0		0		13		3.412568782

		4		1		2		1		0		1		0		0		5		кв		1		1		0		0		0		1		0		3		кв		0		0		1		0		1		1		0		0		1		1		0		1		0		1		2		1		1		0		1		0		12

		5		2		1		0		2		1		0		0		6		1.8390377377		1		2		0		1		0		1		1		6		1.9186096849		1		0		0		0		0		0		0		0		2		2		1		1		0		0		2		1		1		1		0		0		12		0.5204118604

		6		0		1		0		1		1		0		1		4				1		2		0		1		1		1		2		8				0		0		1		1		0		1		1		0		0		1		0		0		0		0		1		1		1		0		0		0		8

		7		1		0		0		1		1		1		0		4				1		1		0		0		0		1		1		4				0		1		1		0		1		0		0		1		1		2		0		0		0		0		0		2		1		0		0		0		10

		8		0		2		0		2		1		1		0		6		ошибка		1		1		0		0		0		1		1		4		ошибка		1		0		0		0		1		1		0		0		1		1		1		1		0		0		1		1		1		1		0		0		11

		9		1		1		0		1		1		1		2		7		0.2804506258		1		2		1		0		0		1		1		6		0.292585234		1		0		1		0		1		1		1		0		2		1		2		1		1		0		1		0		0		0		0		0		13

		10		1		2		0		2		2		1		2		10				1		3		0		1		1		1		1		8				0		0		0		0		0		0		1		1		2		1		1		2		1		0		2		1		0		0		0		0		12

		11		1		1		0		2		2		1		2		9				1		2		0		1		0		1		1		6				0		0		1		0		1		1		1		0		2		2		1		2		0		0		1		1		1		0		0		0		14

		12		1		2		0		2		1		1		2		9		5.3720930233		1		2		1		1		1		1		1		8				1		0		1		1		0		1		1		0		2		1		2		1		0		0		2		1		1		0		0		0		15

		13		2		2		1		1		2		1		1		10		1.8390377377		1		2		0		1		1		1		1		7				1		0		0		0		1		0		2		1		2		1		1		1		0		0		2		1		0		0		0		0		13

		14		2		2		0		0		1		1		0		6				1		2		0		1		1		1		1		7				0		0		0		1		1		0		1		1		1		1		1		2		0		1		1		1		1		0		0		1		14

		15		1		2		0		0		1		1		1		6				2		2		0		1		1		1		2		9				1		1		1		0		0		1		1		0		0		1		1		1		1		1		0		1		0		0		0		0		11

		16		2		2		0		0		1		0		0		5				1		1		0		0		0		1		0		3				1		0		1		1		1		1		2		1		1		1		1		1		0		0		1		1		0		0		0		0		14

		17		2		1		0		2		1		1		0		7				1		2		1		1		1		1		1		8				1		0		1		0		0		1		2		1		1		2		2		0		1		1		1		1		1		0		0		0		16

		18		2		0		1		1		0		1		0		5				1		1		1		1		0		1		0		5				0		1		0		0		0		0		2		2		1		1		1		1		0		1		2		1		1		1		0		0		15

		19		2		0		0		1		0		0		0		3				0		1		1		0		0		0		0		2				1		1		1		1		1		0		2		2		3		0		1		0		0		1		2		1		0		1		1		1		20

		20		3		0		0		1		0		0		0		4				0		1		1		1		0		1		1		5				1		1		1		0		0		0		1		2		0		0		1		1		1		1		2		1		1		0		0		1		15

		21		2		0		0		2		0		0		0		4				1		2		1		1		1		1		1		8				1		0		1		0		0		0		2		2		1		0		0		0		0		1		1		1		0		0		0		0		10

		22		3		0		0		1		0		0		1		5				0		1		1		1		1		0		0		4				0		0		0		0		0		0		2		1		0		1		1		0		1		1		1		0		0		0		0		0		8

		23		3		0		0		1		0		1		0		5				0		1		1		0		0		0		0		2				1		0		0		1		1		0		0		1		0		2		1		0		0		1		1		0		0		1		0		0		10

		24		0		0		2		0		1		1		1		5				0		1		1		1		1		1		0		5				1		1		0		0		0		0		1		0		0		1		1		0		1		1		1		0		0		1		2		0		11

		25		1		0		0		1		1		1		1		5				1		1		1		1		0		0		0		4				1		1		0		0		0		0		0		2		0		2		1		1		0		2		1		1		0		0		0		0		12

		26		0		0		0		1		1		0		0		2				0		1		1		1		0		1		0		4				0		0		1		1		0		0		1		2		0		2		1		1		0		1		2		1		1		1		2		0		17

		27		1		0		0		0		1		1		0		3				1		1		1		1		2		0		0		6				0		1		0		0		0		1		1		2		0		2		1		0		0		2		1		0		1		0		1		0		13

		28		1		0		0		1		1		1		1		5				0		2		1		1		1		1		0		6				1		1		1		0		0		1		1		3		0		2		1		0		0		1		2		0		1		1		0		0		16

		29		1		0		0		1		1		1		0		4				0		2		2		0		0		0		0		4				1		2		0		1		1		0		1		3		0		2		1		0		0		1		2		0		1		1		0		1		18

		30		2		0		0		2		1		1		0		6				0		2		1		0		1		0		0		4				1		1		1		0		0		0		2		3		1		1		1		0		0		1		2		0		1		0		0		0		15

		31		1		0		0		2		0		1		1		5				0		2		1		1		0		0		0		4				1		2		2		0		0		0		2		3		2		0		2		1		0		1		1		1		1		1		0		1		21

		32		1		1		0		2		0		0		1		5				0		2		1		1		1		1		0		6				1		1		1		1		0		0		1		2		0		0		0		0		0		1		2		0		1		1		2		1		15

		33		1		0		0		1		0		0		0		2				1		2		1		1		1		0		0		6				1		0		1		0		0		0		2		2		1		0		0		0		0		0		1		1		0		0		0		0		9

		34		2		1		0		0		1		1		0		5				0		1		1		2		1		1		1		7				1		1		0		1		1		0		2		1		0		2		1		0		0		0		2		0		1		1		0		0		14

		35		1		1		0		1		1		1		1		6				0		1		2		1		1		1		1		7				0		2		1		0		0		1		0		1		0		1		1		0		0		1		1		1		1		0		0		0		11

		36		1		0		0		0		0		1		1		3				0		2		1		1		1		0		0		5				1		1		2		0		0		0		1		0		0		1		1		0		0		1		1		1		0		0		0		1		11

		37		2		0		0		2		1		1		1		7				1		1		1		1		1		0		1		6				1		1		1		0		0		0		0		3		0		2		1		0		1		1		1		1		0		0		0		0		13

		38		1		1		0		1		1		0		1		5				0		2		1		2		1		1		0		7				0		2		1		0		0		1		1		3		0		2		1		1		0		0		2		0		2		1		2		0		19

		39		0		1		0		1		1		1		1		5				0		1		1		1		0		0		0		3				1		2		2		0		0		1		1		3		0		2		1		1		0		1		2		0		2		0		0		0		19

		40		0		0		0		1		1		1		1		4				0		1		1		0		1		0		0		3				0		1		1		0		0		0		1		3		0		2		2		0		0		1		2		0		1		1		0		1		16

		41		3		0		0		0		0		1		0		4				0		1		1		0		1		1		1		5				1		2		1		0		0		0		1		3		0		2		2		1		2		2		2		0		1		1		0		0		21

		42		3		0		0		2		1		0		0		6				1		2		1		2		1		1		1		9				1		1		2		0		0		0		3		3		0		2		2		0		0		1		2		0		1		1		0		0		19

		43		3		0		0		0		0		0		1		4				0		1		1		0		1		0		0		3				1		1		1		0		1		0		0		1		1		1		1		0		1		1		2		1		2		1		0		0		16





Лист6

		до лечения		GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH		сумма		ср		кв		ошибка

		1

		2

		3

		4

		5

		6

		7

		8

		9

		10

		11

		12

		13		55		30		25		0		38		41		25		30

		14		5		35		25		0		38		41		25		32

		15		5		35		25		0		38		41		25		32

		16

		17

		18

		19

		20

		21

		22

		23

		24		5		35		25		0		38		41		25		32

		25		10		30		25		0		38		41		30		32

		26		40		55		50		67		50		52		35		52

		27		62		85		100		100		50		62		50		52

		28		45		20		0		0		50		41		45		72

		29		5		35		25		0		63		100		40		28

		30		10		30		25		0		38		41		30		32

		31		40		55		50		67		50		52		35		52

		32		62		85		100		100		50		62		50		52

		33		45		20		0		0		50		41		45		72

		34		5		35		25		0		63		100		40		28

		35		10		30		25		0		38		41		30		32

		36		40		55		50		67		50		52		35		52

		37		5		35		25		0		63		100		40		28

		38		10		30		25		0		38		41		30		32

		39		62		85		100		100		50		62		50		52

		40		5		35		25		0		38		41		25		32

		41		55		30		25		0		38		41		25		30

		42		55		30		25		0		38		41		25		30

		43		40		55		50		67		50		52		35		52

		сумма		676		970		850		568		1057		1227		795		938

		ср		29.3913043478		42.1739130435		36.9565217391		24.6956521739		45.9565217391		53.347826087		34.5652173913		40.7826086957

		кв		23.123657957		19.7038348227		28.072112109		39.2711260836		8.829075216		19.935369882		8.9077396733		13.9575867989

		ошибка		3.5263247793		3.0048066405		4.2809569628		5.9887905831		1.3464213478		3.0401154061		1.3584175651		2.1285120321

		ГЭ+ЛНГ+ГТ 12 мес

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		1		67		80		100		100		50		100		70		68

		2		55		30		25		0		38		41		25		30

		3		5		35		25		0		38		41		25		32

		4		10		30		25		0		38		41		30		32

		5		40		55		50		67		50		52		35		52

		6		35		45		50		0		50		52		45		48

		7		5		35		25		0		38		41		25		32

		8		55		35		0		0		38		41		25		32

		9		55		30		25		0		38		41		25		30

		10		45		20		0		0		50		41		45		72

		11		5		35		25		0		63		100		40		28

		12		55		30		25		0		38		41		25		30

		13		5		35		25		0		38		41		25		32

		14		5		35		25		0		38		41		25		32

		15		62		85		100		100		50		62		50		52

		16		10		30		25		0		38		41		30		32

		17		40		55		50		67		50		52		35		52

		18		62		85		100		100		50		62		50		52

		19		45		20		0		0		50		41		45		72

		20		5		35		25		0		63		100		40		28

		21		10		30		25		0		38		41		30		32

		22		40		55		50		67		50		52		35		52

		23		5		35		25		0		63		100		40		28

		24		10		30		25		0		38		41		30		32

		25		62		85		100		100		50		62		50		52

		26		5		35		25		0		38		41		25		32

		27		55		30		25		0		38		41		25		30

		28		55		30		25		0		38		41		25		30

		29		40		55		50		67		50		52		35		52

		30		62		85		100		100		50		62		50		52

		31		45		20		0		0		50		41		45		72

		32		5		35		25		0		63		100		40		28

		33		10		30		25		0		38		41		30		32

		34		40		55		50		67		50		52		35		52

		35		10		30		25		0		38		41		30		32

		36		40		55		50		67		50		52		35		52

		37		5		35		25		0		38		41		25		32

		38		55		30		25		0		38		41		25		30

		39		55		30		25		0		38		41		25		30

		40		45		20		0		0		50		41		45		72

		41		62		85		100		100		50		62		50		52

		42		45		20		0		0		50		41		45		72

		43		5		35		25		0		63		100		40		28





		ГЭ+ЛНГ+ГТ

		6 мес		GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		1		30		35		50		0		63		21		50		72

		2		30		35		50		0		63		21		50		72

		3		30		35		50		0		63		21		50		72

		4		30		35		50		0		63		21		50		72

		5		30		40		75		67		38		64		40		40

		6		15		65		0		34		63		62		40		48

		7		15		65		0		34		63		62		40		48

		8		15		65		0		34		63		62		40		48

		9		45		75		75		100		25		100		60		64

		10		45		75		75		100		25		100		60		64

		11		45		75		75		100		25		100		60		64

		12		45		75		75		100		25		100		60		64

		13		45		75		75		100		25		100		60		64

		14		30		40		75		67		38		64		40		40

		15		30		40		75		67		38		64		40		40

		16		45		75		75		100		25		100		60		64

		17

		18

		19

		20

		21

		22

		23

		24

		25

		26

		27

		28

		29

		30

		31

		32

		33

		34

		35

		36

		37

		38

		39

		40

		41

		42

		43

		ЛНГ+ГТ - 12 мес		GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		1		30		35		50		0		63		21		50		72

		2		15		40		50		0		38		84		25		16

		3		30		35		50		0		63		21		50		72

		4		30		40		75		67		38		64		40		40

		5		45		75		75		100		25		100		60		64

		6		15		65		0		34		63		62		40		48

		7		40		30		50		0		63		42		45		56

		8		40		30		50		0		63		42		45		56

		9		15		65		0		34		63		62		40		48

		10		30		35		50		0		63		21		50		72

		11		30		35		50		0		63		21		50		72

		12		30		40		75		67		38		64		40		40

		13		30		35		50		0		63		21		50		72

		14		30		40		75		67		38		64		40		40

		15		45		75		75		100		25		100		60		64

		16		15		65		0		34		63		62		40		48

		17		15		65		0		34		63		62		40		48

		18		45		75		75		100		25		100		60		64

		19		45		75		75		100		25		100		60		64

		20		45		75		75		100		25		100		60		64

		21		45		75		75		100		25		100		60		64

		22		45		75		75		100		25		100		60		64

		23		30		40		75		67		38		64		40		40

		24		30		40		75		67		38		64		40		40

		25		45		75		75		100		25		100		60		64

		26		67		80		100		100		50		100		70		68

		27		55		30		25		0		38		41		25		30

		28		5		35		25		0		38		41		25		32

		29		10		30		25		0		38		41		30		32

		30		40		55		50		67		50		52		35		52

		31		35		45		50		0		50		52		45		48

		32		5		35		25		0		38		41		25		32

		33		55		35		0		0		38		41		25		32

		34		55		30		25		0		38		41		25		30

		35		45		20		0		0		50		41		45		72

		36		5		35		25		0		63		100		40		28

		37		55		30		25		0		38		41		25		30

		38		5		35		25		0		38		41		25		32

		39		5		35		25		0		38		41		25		32

		40		62		85		100		100		50		62		50		52

		41		10		30		25		0		38		41		30		32

		42		40		55		50		67		50		52		35		52

		43		40		55		50		67		50		52		35		52









Лист7

		ГЭ до		ожир		тир дисф		СД		мастопат		МСС		жажда		атрофия		утомл		сниж памяти		слезлив		измен аппет		навязчив идеи		настроение		либидо		повАД		пониж АД		гол боли		вестибул		с/б		высок темпер		суд/онем		гус кож		дермограф		сухость		потлив		отечночть		аллерг		экзоф.блеск		возбуд		сонлив		нар сна		приливы		удушье		кризы		сумма		ср		откл		ошибка

		1		1		3		1		1		3		1		1		3		3		2		2		2		3		3		1		1		2		1		1		1		1		1		1		1		0		1		1		1		1		1		1		1		0		0		47		51.9534883721		10.6188365616		1.6193573942

		2		2		3		1		0		2		1		0		2		2		1		1		1		2		1		2		0		2		2		1		2		2		0		2		1		1		1		1		0		2		2		2		2		0		1		45						1.6193573942

		3		1		2		0		0		3		1		1		2		3		0		2		2		2		2		3		0		2		2		3		3		2		0		3		1		2		2		2		2		3		3		1		2		2		0		59

		4		2		2		1		0		1		0		0		1		1		0		0		0		1		0		1		0		1		0		1		1		1		0		2		2		0		2		0		1		2		1		2		3		2		0		31

		5		2		1		0		2		2		1		0		2		2		2		1		1		1		1		1		1		1		0		0		1		1		0		2		2		1		1		0		0		2		2		1		2		2		1		39

		6		0		1		0		1		3		2		1		2		2		1		2		1		2		2		0		0		1		1		0		1		2		1		0		2		0		0		0		0		1		2		1		2		0		0		34

		7		1		0		0		1		1		1		0		2		1		1		0		0		2		1		0		1		1		0		1		1		0		1		1		2		0		0		0		0		0		2		1		1		0		0		23

		8		0		3		0		2		2		1		0		2		1		1		0		0		2		1		1		0		1		0		1		1		0		0		1		2		1		1		0		0		2		2		1		1		0		0		30

		9		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		2		0		2		1		2		2		2		2		2		1		2		2		1		0		2		2		0		2		0		0		59

		10		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		2		0		2		1		2		2		2		1		2		1		2		2		1		0		2		2		0		2		0		0		58

		11		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		2		0		2		2		2		2		2		0		2		2		2		2		1		0		2		1		1		2		0		0		59
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Лист1

		номер по пор		GH		PF		RP		RE		SF		BP		V		MH

		1		15		40		50		0		38		84		25		16

		2		15		40		50		0		38		84		25		16

		3		15		40		50		0		38		84		25		16

		4		15		40		50		0		38		84		25		16

		5		20		40		50		0		50		62		35		20

		6		10		0		25		0		13		41		45		56

		7		10		0		25		0		13		41		45		56

		8		40		30		50		0		63		42		45		56

		9		40		30		50		0		63		42		45		56

		10		40		30		50		0		63		42		45		56

		11		30		35		50		0		63		21		50		72

		12		30		35		50		0		63		21		50		72

		13		30		35		50		0		63		21		50		72

		14		30		35		50		0		63		21		50		72

		15		15		5		25		0		38		41		25		36

		16		15		65		0		34		63		62		40		48

		17		15		65		0		34		63		62		40		48

		18		15		65		0		34		63		62		40		48

		19		45		75		75		100		25		100		60		64

		20		45		75		75		100		25		100		60		64

		21		45		75		75		100		25		100		60		64

		22		45		75		75		100		25		100		60		64

		23		45		75		75		100		25		100		60		64

		24		30		40		75		67		38		64		40		40

		25		30		40		75		67		38		64		40		40

		26		50		20		0		0		25		31		35		44

		сумма		735		1105		1200		735		1122		1576		1120		1276

		среднее		28.2692307692		42.5		46.1538461538		28.2692307692		43.1538461538		60.6153846154		43.0769230769		49.0769230769

		стандарт откл		13.3373391418		22.8582589013		25.1915736828		ERROR:#NAME?		17.8520414691		27.8008300928		11.7538864276		19.0177245262

		ошибка ср		2.6156674055		4.4828733917		4.9404740687		ERROR:#NAME?		3.5010733773		5.4521913514		2.305126779		3.7296826332

		2.0595385528		5.3870678629		9.2326505774		10.1750968134		5.35		7.2105955965		11.2289982852		4.7474974704		7.6814251726

		М±м		28.26±5.38

		дисперсия в		164.8333333333		522.3333333333		568.75		ERROR:#NAME?		317.6933333333		767.0833333333		141.0833333333		375.6266666667

		вариации

		макс		50		75		75		50		63		100		60		72

		мин		10		0		0		10		13		21		25		16

		номер		GH		PF		RP		RE		SF		BP		V		MH

		1		15		40		50		0		38		84		25		16

		2		30		35		50		0		63		21		50		72

		3		15		40		50		0		38		84		25		16

		4		30		35		50		0		63		21		50		72

		5		20		40		50		0		50		62		35		20

		6		15		65		0		34		63		62		40		48

		7		10		0		25		0		13		41		45		56

		8		40		30		50		0		63		42		45		56

		9		40		30		50		0		63		42		45		56

		10		40		30		50		0		63		42		45		56

		11		30		35		50		0		63		21		50		72

		12		30		35		50		0		63		21		50		72

		13		30		35		50		0		63		21		50		72

		14		30		35		50		0		63		21		50		72

		15		30		40		75		67		38		64		40		40

		16		15		65		0		34		63		62		40		48

		17		15		65		0		34		63		62		40		48

		18		15		65		0		34		63		62		40		48

		19		45		75		75		100		25		100		60		64

		20		45		75		75		100		25		100		60		64

		21		45		75		75		100		25		100		60		64

		22		45		75		75		100		25		100		60		64

		23		45		75		75		100		25		100		60		64

		24		30		40		75		67		38		64		40		40

		25		30		40		75		67		38		64		40		40

		26		45		75		75		100		25		100		60		64

		сумма		780		1250		1300		780		1222		1563		1205		1404

		среднее		30		48.0769230769		50		30		47		60.1153846154		46.3461538462		54

		стандарт откл		11.8321595662		20.2028177776		25.495097568		ERROR:#NAME?		17.6657861416		29.1744092287		10.0556145817		17.1300904843

		ошибка ср		2.3204774045		3.9620985414		5		ERROR:#NAME?		3.4645457023		5.7215723829		1.9720682682		3.3594871403

		2.0595385528

		М±м		4.7791126753		8.1600946959		10.2976927638		ERROR:#NAME?		7.1353654416		11.7837989049		4.061550627		6.918993283

		дисперсия в

		вариации

		макс

		мин

		номер поряд		GH		PF		RP		RE		SF		BP		V		MH

		1		30		35		50		0		63		21		50		72

		2		15		40		50		0		38		84		25		16

		3		30		35		50		0		63		21		50		72

		4		30		40		75		67		38		64		40		40

		5		45		75		75		100		25		100		60		64

		6		15		65		0		34		63		62		40		48

		7		40		30		50		0		63		42		45		56

		8		40		30		50		0		63		42		45		56

		9		15		65		0		34		63		62		40		48

		10		30		35		50		0		63		21		50		72

		11		30		35		50		0		63		21		50		72

		12		30		40		75		67		38		64		40		40

		13		30		35		50		0		63		21		50		72

		14		30		40		75		67		38		64		40		40

		15		45		75		75		100		25		100		60		64

		16		15		65		0		34		63		62		40		48

		17		15		65		0		34		63		62		40		48

		18		45		75		75		100		25		100		60		64

		19		45		75		75		100		25		100		60		64

		20		45		75		75		100		25		100		60		64

		21		45		75		75		100		25		100		60		64

		22		45		75		75		100		25		100		60		64

		23		30		40		75		67		38		64		40		40

		24		30		40		75		67		38		64		40		40

		25		45		75		75		100		25		100		60		64

		26		45		75		75		100		25		100		60		64

		сумма		860		1410		1450		1371		1146		1741		1265		1456

		среднее		33.0769230769		54.2307692308		55.7692307692		52.7307692308		44.0769230769		66.9615384615		48.6538461538		56

		стандарт откл		11.1424344806		18.5306399076		26.7466748473		42.3202624683		17.2462704998		29.7085587254		9.8547138272		14.1308173861

		ошибка ср		2.1852111864		3.6341574803		5.2454544988		8.2996863133		3.382271916		5.8263277177		1.9326683887		2.7712812921

		2.0595385528

				4.5005266842		7.4846874375		10.8032157671		17.093523938		6.9659194069		11.9995465557		3.9804050562		5.7075606616





Лист2





Лист3

				ожир		тир дисф		СД		мастопат		МСС		жажда		атрофия		утомл		сниж памяти		слезлив		измен аппет		навязчив идеи		настроение		либидо		повАД		пониж АД		гол боли		вестибул		с/б		высок темпер		суд/онем		гус кож		дермограф		сухость		потлив		отечночть		аллерг		экзоф.блеск		возбуд		сонлив		нар сна		приливы		удушье		кризы		сумма		ср		кв		ошибка

		1		3		3		1		1		3		1		1		3		3		2		2		2		3		3		1		1		2		1		1		1		1		1		1		1		0		1		1		1		1		1		1		1		1		0		50		49		10.5475115549		2.109502311

		2		2		3		3		0		2		1		0		2		2		1		1		1		2		1		2		0		2		2		1		2		2		0		2		1		1		1		1		0		2		2		2		2		2		1		49				10.5475115549

		3		1		2		0		0		3		1		1		2		3		0		2		2		2		2		3		0		2		2		3		3		2		0		3		1		2		2		2		2		3		3		1		2		2		0		59

		4		2		2		1		0		1		0		0		1		1		0		0		0		1		0		1		0		1		0		1		1		1		0		2		2		0		2		0		1		2		1		2		3		2		0		31

		5		2		1		0		2		2		1		0		2		2		2		1		1		1		1		1		1		1		0		0		1		1		0		2		2		1		1		0		0		2		2		1		2		2		1		39

		6		0		1		0		1		3		2		1		2		2		1		2		1		2		2		0		0		1		1		0		1		2		1		0		2		0		0		0		0		1		2		1		2		1		0		35

		7		1		0		0		1		1		1		0		2		1		1		0		0		2		1		0		1		1		0		1		1		0		1		1		2		0		0		0		0		0		2		1		1		2		0		25

		8		0		3		0		2		2		1		0		2		1		1		0		0		2		1		1		0		1		0		1		1		0		0		1		2		1		1		0		0		2		2		1		1		0		0		30

		9		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		2		0		2		1		2		2		2		2		2		1		2		2		1		0		2		2		0		2		0		0		59

		10		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		2		0		2		1		2		2		2		1		2		1		2		2		1		0		2		2		0		2		1		0		59

		11		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		2		0		2		2		2		2		2		0		2		2		2		2		1		0		2		1		1		2		1		0		60

		12		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		2		0		2		2		2		2		2		0		2		2		2		2		0		0		2		2		2		2		0		0		60

		13		3		3		1		1		3		1		1		3		3		2		2		2		3		3		2		0		2		1		2		2		2		1		3		1		2		2		0		0		2		2		2		1		2		1		61

		14		2		3		3		0		2		1		0		2		2		1		1		1		2		1		2		0		2		2		2		2		2		1		2		1		1		2		0		1		2		2		2		1		2		1		51

		15		1		2		0		0		3		1		1		2		3		0		2		2		2		2		1		1		1		1		1		1		1		0		1		1		1		1		2		1		0		3		0		2		0		0		40

		16		2		2		1		0		1		0		0		1		1		0		0		0		1		0		3		0		3		2		2		3		3		2		3		1		2		2		0		1		2		1		0		2		0		0		41

		17		2		1		0		2		2		1		0		2		2		2		1		1		1		1		2		0		2		1		1		2		2		2		1		2		2		2		2		1		2		1		2		2		0		0		47

		18		0		1		0		1		3		2		1		2		2		1		2		1		2		2		2		0		1		1		2		2		2		2		2		2		2		2		1		1		2		2		3		2		0		0		51

		19		1		0		0		1		1		1		0		2		1		1		0		0		2		1		3		0		3		2		2		3		3		1		2		1		2		3		1		1		2		1		3		2		2		2		50

		20		0		3		0		2		2		1		0		2		1		1		0		0		2		1		3		0		2		2		2		2		2		2		2		1		2		1		0		1		2		2		2		2		2		2		49

		21		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		1		0		1		1		1		2		2		1		2		1		1		1		0		0		0		3		2		1		2		2		56

		22		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		0		3		3		2		2		2		2		2		0		0		1		0		0		0		0		2		2		1		2		1		57

		23		1		3		0		3		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		0		3		2		2		1		2		1		0		1		1		1		1		0		0		0		2		2		0		0		0		52

		24		1		3		0		3		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		2		0		1		1		1		2		1		1		2		1		1		1		1		1		1		2		2		0		0		0		54

		25		3		3		0		2		3		0		2		3		3		3		1		3		3		3		2		0		2		2		1		2		1		1		2		1		2		2		1		1		2		1		2		0		2		1		60

				6 мес СТТ

				ожир		тир дисф		СД		мастопат		МСС		жажда		атрофия		утомл		сниж памяти		слезлив		измен аппет		навязчив идеи		настроение		либидо		повАД		пониж АД		гол боли		вестибул		с/б		высок темпер		суд/онем		гус кож		дермограф		сухость		потлив		отечночть		аллерг		экзоф.блеск		возбуд		сонлив		нар сна		приливы		удушье		кризы		сумма		ср		кв		ошибка

		1		3		2		1		1		1		0		1		1		2		1		1		1		2		2		1		1		0		1		0		1		0		1		1		1		0		1		1		1		1		1		1		0		0		0		32		35.68		7.145628034		1.4291256068

		2		2		3		3		0		1		1		0		1		2		1		1		1		2		1		2		0		0		1		0		1		1		0		2		1		1		0		1		0		1		1		1		0		0		0		32

		3		1		2		0		0		2		1		1		1		1		0		1		1		1		2		1		0		1		2		1		1		0		0		2		1		1		1		1		2		2		2		1		0		1		0		34

		4		2		2		1		0		1		0		0		1		1		0		0		0		1		0		1		0		1		0		1		0		1		0		1		1		0		2		0		1		2		0		2		0		0		0		22

		5		2		1		0		2		1		0		0		1		2		1		1		1		1		1		1		1		1		0		0		1		1		0		2		2		1		1		0		0		2		1		1		0		1		0		30

		6		0		1		0		1		1		1		1		1		2		1		1		1		1		2		0		0		1		1		0		1		1		1		0		2		0		0		0		0		1		2		1		0		1		0		26

		7		1		0		0		1		1		1		0		1		1		1		0		0		1		1		0		1		1		0		1		1		0		1		1		2		0		0		0		0		0		2		1		1		1		0		22

		8		0		2		0		2		2		1		0		2		1		1		0		0		1		1		1		0		1		0		1		1		0		0		1		2		1		1		0		0		2		1		1		1		0		0		27

		9		1		1		0		1		2		1		2		2		2		1		2		1		1		2		2		0		1		0		1		1		1		1		2		1		2		1		1		0		2		2		0		1		0		0		38

		10		1		2		0		2		2		2		2		2		3		1		1		1		1		2		1		0		2		0		1		1		1		1		2		1		1		2		1		0		2		2		0		1		1		0		42

		11		1		3		0		2		3		2		2		2		2		1		1		1		1		2		1		0		2		2		1		1		1		0		2		2		2		2		1		0		2		1		1		1		1		0		46

		12		1		3		0		2		3		2		3		2		2		1		1		1		2		2		1		0		1		2		1		1		1		0		2		1		2		2		0		0		2		2		1		0		0		0		44

		13		3		3		1		1		2		1		1		2		2		1		1		1		2		2		1		0		0		1		1		1		2		0		2		1		2		2		0		0		2		1		2		1		1		1		44

		14		2		3		3		0		2		1		0		2		1		1		1		1		2		1		2		0		2		2		2		1		2		1		2		1		1		2		0		1		2		2		2		1		1		0		47

		15		1		2		0		0		2		1		1		2		1		0		2		2		2		2		1		1		1		1		1		0		1		0		1		1		1		1		1		1		0		2		0		0		0		0		32

		16		2		2		1		0		1		0		0		1		1		0		0		0		1		0		2		0		2		1		2		0		2		1		2		1		2		1		0		0		2		0		0		1		0		0		28

		17		2		1		0		2		2		1		0		2		2		1		1		1		1		1		2		0		1		1		1		0		1		1		1		2		2		2		2		1		1		1		2		1		0		0		39

		18		0		1		0		2		2		2		1		2		2		1		2		1		2		2		2		0		0		1		1		0		1		1		2		1		2		2		1		1		2		1		3		0		0		0		41

		19		1		0		0		1		1		1		0		1		1		1		0		0		1		1		2		0		1		1		2		1		2		1		2		1		2		2		1		1		2		1		2		1		0		1		35

		20		0		2		0		2		2		1		0		1		1		1		0		0		1		1		2		0		1		2		1		2		1		1		2		1		2		1		0		1		2		2		2		0		1		1		37

		21		1		3		0		2		3		2		3		1		2		1		1		1		1		2		1		0		1		1		1		0		1		1		2		1		1		1		0		0		0		1		2		0		1		1		39

		22		1		3		0		2		2		2		3		1		2		1		2		2		2		2		0		1		0		2		2		2		1		2		0		0		1		0		0		0		0		2		2		1		0		1		42

		23		1		2		0		2		3		2		2		1		2		1		1		2		2		2		0		1		0		2		0		1		1		0		1		1		1		1		0		0		0		1		1		0		0		0		34

		24		1		2		0		2		2		2		2		2		2		1		2		3		2		2		1		0		1		1		1		1		0		1		2		1		1		1		1		0		1		1		2		0		0		0		41

		25		3		2		0		2		3		0		2		2		2		1		1		2		2		2		2		0		0		1		0		0		0		1		2		1		1		1		1		1		1		0		1		0		0		1		38



												12 мес СРТТ

				ожир		тир дисф		СД		мастопат		МСС		жажда		атрофия		утомл		сниж памяти		слезлив		измен аппет		навязчив идеи		настроение		либидо		повАД		пониж АД		гол боли		вестибул		с/б		высок темпер		суд/онем		гус кож		дермограф		сухость		потлив		отечночть		аллерг		экзоф.блеск		возбуд		сонлив		нар сна		приливы		удушье		кризы		сумма		ср		кв		ошибка

		1		2		2		1		1		1		0		1		2		2		1		0		1		1		1		0		1		0		1		0		0		0		1		1		1		0		0		0		1		1		0		1		1		0		0		25		26.76		4.0236799077		0.8047359815

		2		2		1		2		0		1		1		0		1		2		1		0		1		1		1		1		0		0		0		0		1		1		0		2		1		1		0		1		0		1		1		1		0		0		0		25

		3		1		2		0		0		2		1		1		1		2		0		1		1		1		1		1		0		1		0		1		0		1		0		1		1		1		1		0		1		1		0		1		1		0		0		26

		4		2		2		1		0		1		0		0		1		1		0		0		0		1		0		0		0		1		0		1		1		0		0		1		1		0		1		0		1		2		1		1		0		0		0		20

		5		1		1		0		2		1		0		0		1		2		0		1		0		1		1		1		0		0		0		0		0		0		0		2		2		1		1		0		0		2		1		1		1		1		0		24

		6		0		1		0		1		1		0		1		1		2		0		1		1		1		2		0		0		1		1		0		1		1		0		0		1		0		0		0		0		1		1		1		0		1		0		21

		7		1		0		0		1		1		1		0		1		1		0		0		0		1		1		0		1		1		0		1		0		0		1		1		2		0		0		0		0		0		2		1		0		1		0		19

		8		0		2		0		2		1		1		0		1		1		0		0		0		1		1		1		0		0		0		1		1		0		0		1		1		1		1		0		0		1		1		1		1		0		0		21

		9		1		1		0		1		1		1		2		1		2		1		0		0		1		1		1		0		1		0		1		1		1		0		2		1		2		1		1		0		1		0		0		0		0		0		26

		10		1		2		0		2		2		1		2		1		3		0		1		1		1		1		0		0		0		0		0		0		1		1		2		1		1		2		1		0		2		1		0		0		1		0		31

		11		1		1		0		2		2		1		2		1		2		0		1		0		1		1		0		0		1		0		1		1		1		0		2		2		1		2		1		0		1		1		1		0		0		0		30

		12		1		2		0		2		1		1		2		1		2		1		1		1		1		1		1		0		1		1		0		1		1		0		2		1		2		1		0		0		2		1		1		0		0		0		32

		13		2		2		1		1		2		1		1		1		2		0		1		1		1		1		1		0		0		0		1		0		2		1		2		1		1		1		0		0		2		1		0		0		1		0		31

		14		1		2		3		0		1		1		0		1		2		0		1		1		1		1		0		0		0		1		1		0		1		1		1		1		1		2		0		1		1		1		1		0		1		1		30

		15		1		2		0		0		1		1		1		2		2		0		1		1		1		2		1		1		1		0		0		1		1		0		0		1		1		1		0		1		0		1		0		0		0		0		25

		16		2		2		1		0		1		0		0		1		1		0		0		0		1		0		1		0		1		1		1		1		2		1		1		1		1		1		0		0		1		1		0		0		0		0		23

		17		1		1		0		2		1		1		0		1		2		1		1		1		1		1		1		0		1		0		0		1		2		1		1		2		2		0		1		1		1		1		1		0		0		0		30

		18		0		1		0		2		2		1		1		2		2		0		1		1		1		2		1		0		1		1		1		1		1		1		2		1		1		0		1		1		1		1		1		0		0		0		32

		19		1		0		0		1		1		1		0		2		1		1		0		0		2		1		1		0		1		0		1		1		1		1		2		1		1		1		1		1		2		0		1		0		0		0		27

		20		0		2		0		2		2		1		0		2		1		1		0		0		1		1		1		0		1		1		0		1		1		1		2		1		2		1		0		1		1		2		1		0		0		1		31

		21		1		2		0		2		1		1		2		1		1		1		1		1		1		2		1		0		0		1		1		0		1		1		1		1		1		1		0		0		0		1		2		0		1		1		31

		22		1		2		0		2		1		1		2		2		2		1		1		1		2		1		0		1		0		1		0		0		1		1		0		0		1		0		0		0		0		1		2		0		0		0		27

		23		1		2		0		2		1		1		2		1		1		1		1		1		1		2		0		1		0		1		0		1		0		0		1		1		1		0		0		0		0		1		0		0		0		0		24

		24		1		2		0		2		2		1		2		2		1		1		1		1		1		1		0		0		0		0		0		1		1		1		2		1		1		1		1		0		1		1		2		0		0		0		31

		25		2		2		0		2		2		0		2		1		1		1		1		1		2		1		1		0		0		0		0		0		0		0		2		1		1		0		0		1		1		1		1		0		0		0		27





Лист4

				повАД		пониж АД		гол боли		вестибул		с/б		высок темпер		суд/онем		гус кож		дермограф		сухость		потлив		отечночть		аллерг		экзоф.блеск		возбуд		сонлив		нар сна		приливы		удушье		кризы		ожир		тир дисф		СД		мастопат		МСС		жажда		атрофия		утомл		сниж памяти		слезлив		измен аппет		навязчив идеи		настроение		либидо		сумма		ср		кв		ошибка

		1		3		0		3		1		2		2		1		1		1		2		2		2		1		1		2		2		2		3		1		2		3		3		1		1		3		1		1		3		3		1		2		3		3		3		65		60.3076923077		8.4226800047		1.65182345

		2		2		0		2		2		3		3		3		1		2		2		2		2		1		0		2		2		2		3		2		1		2		3		3		0		2		1		0		2		2		1		1		1		2		1		58

		3		3		0		2		3		3		3		2		1		3		2		2		2		2		2		3		3		3		3		2		2		1		2		0		0		3		1		1		2		3		3		2		2		2		2		70

		4		3		0		1		1		1		2		1		1		2		2		2		2		2		1		2		2		2		3		2		0		2		2		1		0		1		0		0		1		1		3		0		1		1		0		45

		5		3		1		2		1		2		2		1		0		2		2		1		1		0		0		2		2		2		2		2		1		2		1		0		1		2		1		0		2		2		2		1		2		1		1		47

		6		3		1		1		1		2		2		2		1		1		2		1		1		0		0		1		3		2		2		2		0		0		1		0		2		3		2		1		2		2		1		2		2		2		2		50

		7		0		1		2		1		1		2		2		1		2		2		1		1		1		1		2		3		2		3		2		0		1		0		0		1		1		1		0		2		1		3		0		1		3		1		45

		8		1		0		1		1		1		2		2		1		2		2		2		1		0		0		2		2		2		3		3		3		0		3		0		2		2		1		0		2		1		1		0		3		2		1		49

		9		3		0		3		2		2		2		2		2		2		1		3		2		1		0		3		2		2		3		2		0		1		3		0		2		3		2		3		3		3		2		2		3		3		3		70

		10		3		0		3		2		2		2		2		1		3		1		2		2		1		0		2		2		2		3		2		3		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		70

		11		2		0		3		2		2		2		2		0		3		2		2		2		1		0		2		3		1		3		2		0		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		66

		12		2		0		2		2		2		2		2		0		3		2		2		2		0		1		2		2		2		2		2		3		1		3		0		2		3		2		3		3		3		2		2		3		3		3		68

		13		3		0		3		2		3		2		2		1		3		1		2		2		1		0		2		2		3		3		2		3		3		3		1		2		3		1		1		3		3		2		2		2		3		3		72

		14		3		0		2		3		2		2		2		1		2		1		3		2		0		1		2		2		3		3		2		3		2		3		2		0		2		1		0		2		2		1		1		1		2		1		59

		15		2		2		2		3		2		2		1		0		3		1		3		1		2		1		3		3		3		2		1		3		1		2		0		0		3		1		1		2		3		1		2		2		3		2		63

		16		3		0		3		3		2		3		3		2		3		2		2		2		0		1		3		2		3		2		1		2		2		2		1		0		1		0		0		1		1		1		0		1		1		1		54

		17		2		1		2		1		2		2		3		2		1		3		2		3		2		1		3		1		3		2		1		2		2		1		0		2		2		1		0		2		2		2		1		1		1		1		57

		18		3		1		1		2		3		2		3		2		2		2		3		2		1		1		2		2		3		2		1		2		0		1		0		1		3		2		1		2		2		1		2		1		2		2		60

		19		3		0		3		2		2		3		3		1		2		1		2		3		1		1		2		2		3		2		2		2		1		0		0		1		1		1		0		2		1		1		0		1		2		1		52

		20		3		0		2		2		2		2		2		2		2		3		2		1		0		1		2		3		2		2		2		2		0		3		0		2		2		1		0		2		1		2		0		1		3		1		55

		21		2		1		2		1		2		3		3		1		2		1		2		1		1		1		3		3		2		3		2		2		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		70

		22		0		3		3		2		2		2		2		2		1		1		3		2		0		0		2		2		2		1		2		2		1		3		0		2		3		2		3		3		3		2		2		3		3		3		67

		23		2		1		2		2		2		3		2		0		1		2		3		1		0		0		3		2		3		2		0		0		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		63

		24		3		1		3		1		1		2		1		1		2		2		1		2		1		1		3		3		2		1		0		0		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		63

		25		3		0		2		2		1		2		1		1		2		2		2		2		1		1		3		3		2		2		2		1		3		3		0		2		3		0		2		3		3		2		1		3		3		3		66

		26		3		0		3		3		2		3		2		1		2		1		3		2		1		1		3		3		3		3		1		1		0		1		1		1		3		1		1		3		3		1		2		2		2		2		64

								повАД		пониж АД		гол боли		вестибул		с/б		высок темпер		суд/онем		гус кож		дермограф		сухость		потлив		отечночть		аллерг		экзоф.блеск		возбуд		сонлив		нар сна		приливы		удушье		кризы		ожир		тир дисф		СД		мастопат		МСС		жажда		атрофия		утомл		сниж памяти		слезлив		измен аппет		навязчив идеи		настроение		либидо		сумма		ср		кв		ошибка

						1		1		0		1		1		2		1		0		1		1		1		1		1		1		0		1		1		1		1		1		0		3		2		1		1		1		1		1		2		2		1		1		1		1		3		38		36.0384615385		6.4279438033		1.2606234956

						2		2		0		1		2		1		2		1		0		2		1		1		1		1		0		1		1		1		0		0		0		2		2		3		0		2		0		0		1		2		1		0		1		1		1		34

						3		1		0		1		2		2		0		0		0		2		2		2		2		1		1		1		2		1		1		0		1		1		2		0		0		2		0		1		1		2		1		1		1		1		1		36

						4		1		0		1		1		0		1		1		0		2		2		1		1		1		1		2		0		1		0		1		0		2		2		1		0		1		0		0		1		1		1		0		0		0		0		26

						5		2		0		1		1		0		0		1		0		2		1		1		1		0		0		2		1		0		0		0		0		2		1		0		1		2		1		0		1		1		0		0		0		1		1		24

						6		1		1		1		1		1		1		2		0		1		2		1		1		0		0		0		1		1		0		1		0		0		1		0		2		2		1		1		2		2		1		0		1		0		2		31

						7		0		1		1		0		0		0		1		1		2		2		1		0		0		1		1		2		0		0		1		0		1		0		0		1		1		0		0		1		1		0		0		1		1		1		22

						8		1		0		1		1		1		1		2		0		1		2		1		1		0		0		2		1		1		1		1		1		0		2		0		2		1		0		0		2		1		1		0		1		1		1		31

						9		1		0		2		1		1		1		1		0		2		1		2		1		1		0		1		1		1		1		1		0		1		2		0		2		2		1		2		2		2		1		1		3		2		2		42

						10		2		0		1		1		0		1		1		1		1		1		2		2		0		0		1		1		0		1		0		0		1		2		0		2		1		0		2		2		2		0		1		2		2		3		36

						11		1		0		2		1		2		1		1		0		2		2		1		1		1		0		2		0		0		1		1		0		1		3		0		2		2		1		2		2		2		1		1		2		2		2		42

						12		1		0		1		1		2		2		2		0		2		1		2		2		0		1		2		2		1		0		0		0		1		3		0		2		1		1		2		2		3		0		1		2		2		3		45

						13		2		0		1		2		1		2		1		1		2		1		2		1		0		0		1		2		1		0		0		0		3		3		1		1		1		0		1		2		2		0		2		1		3		2		42

						14		1		0		2		2		1		2		0		1		2		1		1		2		0		1		1		2		2		0		0		0		2		3		2		0		2		0		0		1		2		1		1		1		1		1		38

						15		1		1		1		2		1		0		1		0		2		1		1		1		1		0		1		1		0		1		0		0		1		2		0		0		1		0		1		1		2		0		1		2		3		2		32

						16		1		0		2		2		2		2		2		1		2		2		2		2		0		0		2		0		1		1		0		1		2		2		1		0		1		0		0		0		1		1		0		0		0		1		34
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		30		2		0		0		2		3		2		2		11				1		3		1		2		2		1		0		10				2		2		3		3		2		3		3		3		1		2		3		1		0		3		3		2		2		2		2		0		42

		31		1		0		0		3		2		2		2		10				1		2		1		3		2		0		1		10				2		2		3		3		2		3		2		3		2		0		2		1		0		2		2		1		1		1		2		1		35
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		36		2		0		0		2		2		3		3		12				1		2		1		2		3		1		1		11				2		2		3		2		2		2		1		0		0		1		1		1		0		2		1		1		0		1		2		1		25

		37		3		0		0		2		2		2		2		11				2		2		3		2		1		0		1		11				2		3		2		2		2		2		0		3		0		2		2		1		1		2		1		2		0		1		1		1		30

		38		1		1		0		1		2		3		3		11				1		2		1		2		1		1		1		9				3		3		2		3		2		2		1		3		0		2		3		2		0		3		3		1		2		3		3		0		41

		39		0		3		0		2		2		2		2		11				2		1		1		3		2		0		0		9				2		2		2		1		2		2		1		3		0		2		3		2		2		3		3		2		2		3		2		0		39

		40		1		1		0		2		2		3		2		11				0		1		2		3		1		0		0		7				3		2		3		2		0		0		1		3		0		2		3		2		2		3		3		1		2		3		3		3		41

		41		3		1		0		1		1		2		1		9				1		2		2		1		2		1		1		10				3		3		2		1		0		0		1		3		0		2		3		2		2		3		3		1		2		3		3		0		37

		42		3		0		0		2		1		2		1		9				1		2		2		2		2		1		1		11				3		3		2		2		2		1		3		3		0		2		3		0		2		3		3		2		1		3		2		3		43

		43		3		0		0		3		2		3		2		13				1		2		1		3		2		1		1		11				3		3		3		3		1		1		0		1		1		1		3		1		1		3		3		1		2		2		2		0		35

		сумма		11

		ср

		кв

		ошибка









		ГЭ 6 мес терапии		ожир		тир дисф		СД		мастопат		МСС		жажда		атрофия		сумма		ср		утомл		сниж памяти		слезлив		измен аппет		навязчив идеи		настроение		либидо		сумма		ср		повАД		пониж АД		гол боли		вестибул		с/б		высок темпер		суд/онем		гус кож		дермограф		сухость		потлив		отечночть		аллерг		экзоф.блеск		возбуд		сонлив		нар сна		приливы		удушье		кризы		сумма НВС		ср

		1		1		2		1		1		1		0		1		7		7.2093023256		1		2		1		1		1		2		2		10		7.511627907		1		1		0		1		0		1		0		1		1		1		0		1		1		1		1		1		1		0		0		0		13		18.7441860465

		2		2		3		1		0		1		1		0		8				1		2		1		1		1		2		1		9				2		0		0		1		0		1		1		0		2		1		1		0		1		0		1		1		1		0		0		1		14

		3		1		2		0		0		2		1		1		7		2.2206620585		1		1		0		1		1		1		2		7		кв		1		0		1		2		1		1		0		0		2		1		1		1		1		2		2		2		1		0		0		0		19		4.2766977874

		4		1		2		1		0		1		0		0		5				1		1		0		0		0		1		0		3		2.2821469948		1		0		1		0		1		0		1		0		1		1		0		2		0		1		2		0		2		0		2		0		15

		5		2		1		0		2		1		0		0		6		0.3386477891		1		2		1		1		1		1		1		8				1		1		1		0		0		1		1		0		2		2		1		1		0		0		2		1		1		0		0		0		15

		6		0		1		0		1		1		1		1		5				1		2		1		1		1		1		2		9				0		0		1		1		0		1		1		1		0		2		0		0		0		0		1		2		1		0		0		0		11		0.6521902983

		7		1		0		0		1		1		1		0		4				1		1		1		0		0		1		1		5		ошибка		0		1		1		0		1		1		0		1		1		2		0		0		1		0		0		2		1		1		0		0		13

		8		0		2		0		2		2		1		0		7				2		1		1		0		0		1		1		6		0.348024154		1		0		1		0		1		1		0		0		1		2		1		1		1		0		2		1		1		1		0		0		15

		9		1		1		0		1		2		1		2		8				2		2		1		2		1		1		2		11				2		0		1		0		1		1		1		1		2		1		2		1		1		0		2		2		0		1		0		0		19

		10		1		2		0		2		2		2		2		11				2		3		1		1		1		1		2		11				1		0		2		0		1		1		1		1		2		1		1		2		1		0		2		2		0		1		0		0		19

		11		1		3		0		2		3		2		2		13				2		2		1		1		1		1		2		10				1		0		2		2		1		1		1		0		2		2		2		2		0		0		2		1		1		1		0		0		21

		12		1		3		0		2		3		2		3		14				2		2		1		1		1		2		2		11				1		0		1		2		1		1		1		0		2		1		2		2		0		0		2		2		1		0		0		0		19

		13		2		3		1		1		2		1		1		11				2		2		1		1		1		2		2		11				1		0		0		1		1		1		2		0		2		1		2		2		0		0		2		1		2		1		0		1		20

		14		2		3		0		0		2		1		0		8				2		1		1		1		1		2		1		9				2		0		2		2		2		1		2		1		2		1		1		2		0		1		2		2		2		1		0		1		27

		15		1		2		0		0		2		1		1		7				2		1		0		2		2		2		2		11				1		1		1		1		1		0		1		0		1		1		1		1		1		1		0		2		0		0		0		0		14

		16		2		2		0		0		1		0		0		5				1		1		0		0		0		1		0		3				2		0		2		1		2		0		2		1		2		1		2		1		0		0		2		0		0		1		0		0		19

		17		2		1		0		2		2		1		0		8				2		2		1		1		1		1		1		9				2		0		1		1		1		0		1		1		1		2		2		2		1		1		1		1		2		1		0		0		21

		18		2		0		1		1		2		1		0		7				1		1		1		1		1		1		0		6				1		1		1		1		1		0		3		2		1		1		1		1		0		2		2		1		1		1		0		1		22

		19		2		0		0		2		1		2		1		8				0		2		1		1		1		1		0		6				1		1		1		0		0		0		2		2		3		0		2		0		0		1		2		1		0		1		2		1		20

		20		3		0		0		2		2		0		0		7				0		2		2		2		2		1		1		10				1		2		1		1		0		1		1		2		0		0		2		0		1		1		2		1		1		1		0		1		19

		21		3		0		0		1		0		1		1		6				0		2		2		1		1		1		1		8				2		0		1		0		1		0		2		2		1		0		1		0		0		1		1		1		0		0		0		0		13

		22		3		0		0		1		0		0		1		5				0		2		1		1		1		0		0		5				2		1		0		0		0		0		2		1		0		1		2		1		1		1		1		0		0		0		0		0		13

		23		3		1		0		1		1		1		2		9				0		1		2		1		1		0		0		5				0		1		1		0		1		0		0		1		0		2		2		1		1		2		2		1		0		1		2		0		18

		24		0		1		2		0		0		0		1		4				1		2		2		1		0		0		1		7				1		2		0		0		1		0		1		0		0		1		1		0		1		1		1		0		0		1		2		0		13

		25		1		0		0		1		1		1		2		6				0		1		2		1		1		0		0		5				2		1		1		1		1		1		0		2		0		2		1		0		0		2		1		1		0		1		0		1		18

		26		1		0		0		1		1		1		1		5				0		2		1		2		1		1		0		7				1		1		1		1		1		0		1		2		0		2		2		1		0		2		2		1		1		3		2		0		24

		27		1		0		0		1		0		1		1		4				1		1		1		2		2		0		0		7				1		1		0		1		0		0		1		2		0		2		1		0		0		2		2		0		1		2		1		0		17

		28		1		0		0		1		2		1		1		6				0		2		2		1		1		1		0		7				2		0		0		1		1		0		1		3		0		2		2		1		0		2		2		1		1		2		0		0		21

		29		1		0		0		1		2		2		2		8				0		2		1		2		2		0		1		8				2		2		1		0		0		0		1		3		0		2		1		1		0		2		3		0		1		2		1		1		23

		30		2		0		0		2		1		2		1		8				1		2		1		2		1		0		0		7				1		2		1		0		0		0		3		3		1		1		1		0		0		2		2		0		2		1		1		0		21

		31		1		0		0		2		1		2		0		6				1		2		1		1		2		0		1		8				1		2		2		0		0		0		2		3		2		0		2		0		0		1		2		1		1		1		1		1		22

		32		2		1		0		2		1		0		1		7				0		2		1		1		1		1		0		6				1		1		0		1		0		0		1		2		0		0		1		0		1		1		2		0		1		2		2		2		18

		33		1		0		0		2		2		2		2		9				1		2		2		2		2		0		0		9				2		0		1		1		0		1		2		2		1		0		1		0		0		0		1		1		0		0		0		1		14

		34		2		1		0		0		1		2		2		8				1		1		1		1		2		1		1		8				0		1		2		0		0		1		2		1		0		2		1		0		0		0		2		0		1		1		0		0		14

		35		1		1		0		2		2		0		1		7				1		1		2		2		1		0		0		7				0		1		2		1		1		0		0		1		0		1		2		1		1		2		2		1		1		1		2		0		20

		36		1		0		0		0		1		2		2		6				1		2		1		2		2		1		1		10				2		2		2		1		1		1		1		0		0		1		1		0		0		1		1		1		0		0		0		1		16

		37		3		0		0		2		2		1		2		10				1		1		1		1		1		0		0		5				2		2		1		0		1		1		0		3		0		2		2		0		1		2		1		1		0		0		0		1		20

		38		1		1		0		1		2		2		1		8				1		2		1		2		1		1		1		9				1		2		2		0		1		1		1		3		0		2		2		1		0		1		3		0		2		2		2		0		26

		39		0		1		0		1		0		2		2		6				0		1		1		1		0		0		0		3				1		1		1		1		1		1		1		3		0		2		1		0		0		1		2		0		2		1		0		0		19

		40		0		0		0		1		1		1		1		4				0		1		1		2		0		0		0		4				1		2		2		0		0		0		1		3		0		2		2		1		2		2		3		0		1		1		1		2		26

		41		3		1		0		1		0		2		1		8				1		1		1		1		1		1		1		7				0		2		2		1		0		0		1		3		0		2		2		1		2		2		2		1		1		2		2		0		26

		42		3		0		0		2		1		1		1		8				0		2		1		2		2		1		1		9				2		1		2		1		0		0		3		3		0		2		2		0		2		2		3		0		1		2		0		1		27

		43		3		0		0		1		0		1		1		6				1		2		1		1		2		0		0		7				2		2		2		1		1		0		0		1		1		1		2		1		1		1		2		1		2		1		0		0		22



















		ГЭ 12 мес терапии		ожир		тир дисф		СД		мастопат		МСС		жажда		атрофия		сумма		ср		утомл		сниж памяти		слезлив		измен аппет		навязчив идеи		настроение		либидо		сумма		ср		повАД		пониж АД		гол боли		вестибул		с/б		высок темпер		суд/онем		гус кож		дермограф		сухость		потлив		отечночть		аллерг		экзоф.блеск		возбуд		сонлив		нар сна		приливы		удушье		кризы		сумма НВС		ср								ошибка

		1		1		2		1		1		1		0		1		7		5.3720930233		2		2		1		0		1		1		1		8		5.5581395349		0		1		0		1		0		0		0		1		1		1		0		0		1		1		1		0		1		1		0		0		10		13.7906976744								0

		2		2		1		1		0		1		1		0		6		1.8390377377		1		2		1		0		1		1		1		7				1		0		0		0		0		1		1		0		2		1		1		0		1		0		1		1		1		0		0		0		11

		3		1		2		0		0		2		1		1		7				1		2		0		1		1		1		1		7				1		0		1		0		1		0		1		0		1		1		1		1		1		1		1		0		1		1		0		0		13		3.412568782

		4		1		2		1		0		1		0		0		5		кв		1		1		0		0		0		1		0		3		кв		0		0		1		0		1		1		0		0		1		1		0		1		0		1		2		1		1		0		1		0		12

		5		2		1		0		2		1		0		0		6		1.8390377377		1		2		0		1		0		1		1		6		1.9186096849		1		0		0		0		0		0		0		0		2		2		1		1		0		0		2		1		1		1		0		0		12		0.5204118604

		6		0		1		0		1		1		0		1		4				1		2		0		1		1		1		2		8				0		0		1		1		0		1		1		0		0		1		0		0		0		0		1		1		1		0		0		0		8

		7		1		0		0		1		1		1		0		4				1		1		0		0		0		1		1		4				0		1		1		0		1		0		0		1		1		2		0		0		0		0		0		2		1		0		0		0		10

		8		0		2		0		2		1		1		0		6		ошибка		1		1		0		0		0		1		1		4		ошибка		1		0		0		0		1		1		0		0		1		1		1		1		0		0		1		1		1		1		0		0		11

		9		1		1		0		1		1		1		2		7		0.2804506258		1		2		1		0		0		1		1		6		0.292585234		1		0		1		0		1		1		1		0		2		1		2		1		1		0		1		0		0		0		0		0		13

		10		1		2		0		2		2		1		2		10				1		3		0		1		1		1		1		8				0		0		0		0		0		0		1		1		2		1		1		2		1		0		2		1		0		0		0		0		12

		11		1		1		0		2		2		1		2		9				1		2		0		1		0		1		1		6				0		0		1		0		1		1		1		0		2		2		1		2		0		0		1		1		1		0		0		0		14

		12		1		2		0		2		1		1		2		9		5.3720930233		1		2		1		1		1		1		1		8				1		0		1		1		0		1		1		0		2		1		2		1		0		0		2		1		1		0		0		0		15

		13		2		2		1		1		2		1		1		10		1.8390377377		1		2		0		1		1		1		1		7				1		0		0		0		1		0		2		1		2		1		1		1		0		0		2		1		0		0		0		0		13

		14		2		2		0		0		1		1		0		6				1		2		0		1		1		1		1		7				0		0		0		1		1		0		1		1		1		1		1		2		0		1		1		1		1		0		0		1		14

		15		1		2		0		0		1		1		1		6				2		2		0		1		1		1		2		9				1		1		1		0		0		1		1		0		0		1		1		1		1		1		0		1		0		0		0		0		11

		16		2		2		0		0		1		0		0		5				1		1		0		0		0		1		0		3				1		0		1		1		1		1		2		1		1		1		1		1		0		0		1		1		0		0		0		0		14

		17		2		1		0		2		1		1		0		7				1		2		1		1		1		1		1		8				1		0		1		0		0		1		2		1		1		2		2		0		1		1		1		1		1		0		0		0		16

		18		2		0		1		1		0		1		0		5				1		1		1		1		0		1		0		5				0		1		0		0		0		0		2		2		1		1		1		1		0		1		2		1		1		1		0		0		15

		19		2		0		0		1		0		0		0		3				0		1		1		0		0		0		0		2				1		1		1		1		1		0		2		2		3		0		1		0		0		1		2		1		0		1		1		1		20

		20		3		0		0		1		0		0		0		4				0		1		1		1		0		1		1		5				1		1		1		0		0		0		1		2		0		0		1		1		1		1		2		1		1		0		0		1		15

		21		2		0		0		2		0		0		0		4				1		2		1		1		1		1		1		8				1		0		1		0		0		0		2		2		1		0		0		0		0		1		1		1		0		0		0		0		10

		22		3		0		0		1		0		0		1		5				0		1		1		1		1		0		0		4				0		0		0		0		0		0		2		1		0		1		1		0		1		1		1		0		0		0		0		0		8

		23		3		0		0		1		0		1		0		5				0		1		1		0		0		0		0		2				1		0		0		1		1		0		0		1		0		2		1		0		0		1		1		0		0		1		0		0		10

		24		0		0		2		0		1		1		1		5				0		1		1		1		1		1		0		5				1		1		0		0		0		0		1		0		0		1		1		0		1		1		1		0		0		1		2		0		11

		25		1		0		0		1		1		1		1		5				1		1		1		1		0		0		0		4				1		1		0		0		0		0		0		2		0		2		1		1		0		2		1		1		0		0		0		0		12

		26		0		0		0		1		1		0		0		2				0		1		1		1		0		1		0		4				0		0		1		1		0		0		1		2		0		2		1		1		0		1		2		1		1		1		2		0		17

		27		1		0		0		0		1		1		0		3				1		1		1		1		2		0		0		6				0		1		0		0		0		1		1		2		0		2		1		0		0		2		1		0		1		0		1		0		13

		28		1		0		0		1		1		1		1		5				0		2		1		1		1		1		0		6				1		1		1		0		0		1		1		3		0		2		1		0		0		1		2		0		1		1		0		0		16

		29		1		0		0		1		1		1		0		4				0		2		2		0		0		0		0		4				1		2		0		1		1		0		1		3		0		2		1		0		0		1		2		0		1		1		0		1		18

		30		2		0		0		2		1		1		0		6				0		2		1		0		1		0		0		4				1		1		1		0		0		0		2		3		1		1		1		0		0		1		2		0		1		0		0		0		15

		31		1		0		0		2		0		1		1		5				0		2		1		1		0		0		0		4				1		2		2		0		0		0		2		3		2		0		2		1		0		1		1		1		1		1		0		1		21

		32		1		1		0		2		0		0		1		5				0		2		1		1		1		1		0		6				1		1		1		1		0		0		1		2		0		0		0		0		0		1		2		0		1		1		2		1		15

		33		1		0		0		1		0		0		0		2				1		2		1		1		1		0		0		6				1		0		1		0		0		0		2		2		1		0		0		0		0		0		1		1		0		0		0		0		9

		34		2		1		0		0		1		1		0		5				0		1		1		2		1		1		1		7				1		1		0		1		1		0		2		1		0		2		1		0		0		0		2		0		1		1		0		0		14

		35		1		1		0		1		1		1		1		6				0		1		2		1		1		1		1		7				0		2		1		0		0		1		0		1		0		1		1		0		0		1		1		1		1		0		0		0		11

		36		1		0		0		0		0		1		1		3				0		2		1		1		1		0		0		5				1		1		2		0		0		0		1		0		0		1		1		0		0		1		1		1		0		0		0		1		11

		37		2		0		0		2		1		1		1		7				1		1		1		1		1		0		1		6				1		1		1		0		0		0		0		3		0		2		1		0		1		1		1		1		0		0		0		0		13

		38		1		1		0		1		1		0		1		5				0		2		1		2		1		1		0		7				0		2		1		0		0		1		1		3		0		2		1		1		0		0		2		0		2		1		2		0		19

		39		0		1		0		1		1		1		1		5				0		1		1		1		0		0		0		3				1		2		2		0		0		1		1		3		0		2		1		1		0		1		2		0		2		0		0		0		19

		40		0		0		0		1		1		1		1		4				0		1		1		0		1		0		0		3				0		1		1		0		0		0		1		3		0		2		2		0		0		1		2		0		1		1		0		1		16

		41		3		0		0		0		0		1		0		4				0		1		1		0		1		1		1		5				1		2		1		0		0		0		1		3		0		2		2		1		2		2		2		0		1		1		0		0		21

		42		3		0		0		2		1		0		0		6				1		2		1		2		1		1		1		9				1		1		2		0		0		0		3		3		0		2		2		0		0		1		2		0		1		1		0		0		19

		43		3		0		0		0		0		0		1		4				0		1		1		0		1		0		0		3				1		1		1		0		1		0		0		1		1		1		1		0		1		1		2		1		2		1		0		0		16





Лист6

		до лечения		GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH		сумма		ср		кв		ошибка

		1

		2

		3

		4

		5

		6

		7

		8

		9

		10

		11

		12

		13		55		30		25		0		38		41		25		30

		14		5		35		25		0		38		41		25		32

		15		5		35		25		0		38		41		25		32

		16

		17

		18

		19

		20

		21

		22

		23

		24		5		35		25		0		38		41		25		32

		25		10		30		25		0		38		41		30		32

		26		40		55		50		67		50		52		35		52

		27		62		85		100		100		50		62		50		52

		28		45		20		0		0		50		41		45		72

		29		5		35		25		0		63		100		40		28

		30		10		30		25		0		38		41		30		32

		31		40		55		50		67		50		52		35		52

		32		62		85		100		100		50		62		50		52

		33		45		20		0		0		50		41		45		72

		34		5		35		25		0		63		100		40		28

		35		10		30		25		0		38		41		30		32

		36		40		55		50		67		50		52		35		52

		37		5		35		25		0		63		100		40		28

		38		10		30		25		0		38		41		30		32

		39		62		85		100		100		50		62		50		52

		40		5		35		25		0		38		41		25		32

		41		55		30		25		0		38		41		25		30

		42		55		30		25		0		38		41		25		30

		43		40		55		50		67		50		52		35		52

		сумма		676		970		850		568		1057		1227		795		938

		ср		29.3913043478		42.1739130435		36.9565217391		24.6956521739		45.9565217391		53.347826087		34.5652173913		40.7826086957

		кв		23.123657957		19.7038348227		28.072112109		39.2711260836		8.829075216		19.935369882		8.9077396733		13.9575867989

		ошибка		3.5263247793		3.0048066405		4.2809569628		5.9887905831		1.3464213478		3.0401154061		1.3584175651		2.1285120321

		ГЭ+ЛНГ+ГТ 12 мес

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		1		67		80		100		100		50		100		70		68

		2		55		30		25		0		38		41		25		30

		3		5		35		25		0		38		41		25		32

		4		10		30		25		0		38		41		30		32

		5		40		55		50		67		50		52		35		52

		6		35		45		50		0		50		52		45		48

		7		5		35		25		0		38		41		25		32

		8		55		35		0		0		38		41		25		32

		9		55		30		25		0		38		41		25		30

		10		45		20		0		0		50		41		45		72

		11		5		35		25		0		63		100		40		28

		12		55		30		25		0		38		41		25		30

		13		5		35		25		0		38		41		25		32

		14		5		35		25		0		38		41		25		32

		15		62		85		100		100		50		62		50		52

		16		10		30		25		0		38		41		30		32

		17		40		55		50		67		50		52		35		52

		18		62		85		100		100		50		62		50		52

		19		45		20		0		0		50		41		45		72

		20		5		35		25		0		63		100		40		28

		21		10		30		25		0		38		41		30		32

		22		40		55		50		67		50		52		35		52

		23		5		35		25		0		63		100		40		28

		24		10		30		25		0		38		41		30		32

		25		62		85		100		100		50		62		50		52

		26		5		35		25		0		38		41		25		32

		27		55		30		25		0		38		41		25		30

		28		55		30		25		0		38		41		25		30

		29		40		55		50		67		50		52		35		52

		30		62		85		100		100		50		62		50		52

		31		45		20		0		0		50		41		45		72

		32		5		35		25		0		63		100		40		28

		33		10		30		25		0		38		41		30		32

		34		40		55		50		67		50		52		35		52

		35		10		30		25		0		38		41		30		32

		36		40		55		50		67		50		52		35		52

		37		5		35		25		0		38		41		25		32

		38		55		30		25		0		38		41		25		30

		39		55		30		25		0		38		41		25		30

		40		45		20		0		0		50		41		45		72

		41		62		85		100		100		50		62		50		52

		42		45		20		0		0		50		41		45		72

		43		5		35		25		0		63		100		40		28





		ГЭ+ЛНГ+ГТ

		6 мес		GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		1		30		35		50		0		63		21		50		72

		2		30		35		50		0		63		21		50		72

		3		30		35		50		0		63		21		50		72

		4		30		35		50		0		63		21		50		72

		5		30		40		75		67		38		64		40		40

		6		15		65		0		34		63		62		40		48

		7		15		65		0		34		63		62		40		48

		8		15		65		0		34		63		62		40		48

		9		45		75		75		100		25		100		60		64

		10		45		75		75		100		25		100		60		64

		11		45		75		75		100		25		100		60		64

		12		45		75		75		100		25		100		60		64

		13		45		75		75		100		25		100		60		64

		14		30		40		75		67		38		64		40		40

		15		30		40		75		67		38		64		40		40

		16		45		75		75		100		25		100		60		64

		17

		18

		19

		20

		21

		22

		23

		24

		25

		26

		27

		28

		29

		30

		31

		32

		33

		34

		35

		36

		37

		38

		39

		40

		41

		42

		43

		ЛНГ+ГТ - 12 мес		GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		1		30		35		50		0		63		21		50		72

		2		15		40		50		0		38		84		25		16

		3		30		35		50		0		63		21		50		72

		4		30		40		75		67		38		64		40		40

		5		45		75		75		100		25		100		60		64

		6		15		65		0		34		63		62		40		48

		7		40		30		50		0		63		42		45		56

		8		40		30		50		0		63		42		45		56

		9		15		65		0		34		63		62		40		48

		10		30		35		50		0		63		21		50		72

		11		30		35		50		0		63		21		50		72

		12		30		40		75		67		38		64		40		40

		13		30		35		50		0		63		21		50		72

		14		30		40		75		67		38		64		40		40

		15		45		75		75		100		25		100		60		64

		16		15		65		0		34		63		62		40		48

		17		15		65		0		34		63		62		40		48

		18		45		75		75		100		25		100		60		64

		19		45		75		75		100		25		100		60		64

		20		45		75		75		100		25		100		60		64

		21		45		75		75		100		25		100		60		64

		22		45		75		75		100		25		100		60		64

		23		30		40		75		67		38		64		40		40

		24		30		40		75		67		38		64		40		40

		25		45		75		75		100		25		100		60		64

		26		67		80		100		100		50		100		70		68

		27		55		30		25		0		38		41		25		30

		28		5		35		25		0		38		41		25		32

		29		10		30		25		0		38		41		30		32

		30		40		55		50		67		50		52		35		52

		31		35		45		50		0		50		52		45		48

		32		5		35		25		0		38		41		25		32

		33		55		35		0		0		38		41		25		32

		34		55		30		25		0		38		41		25		30

		35		45		20		0		0		50		41		45		72

		36		5		35		25		0		63		100		40		28

		37		55		30		25		0		38		41		25		30

		38		5		35		25		0		38		41		25		32

		39		5		35		25		0		38		41		25		32

		40		62		85		100		100		50		62		50		52

		41		10		30		25		0		38		41		30		32

		42		40		55		50		67		50		52		35		52

		43		40		55		50		67		50		52		35		52









Лист7

		ГЭ до		ожир		тир дисф		СД		мастопат		МСС		жажда		атрофия		утомл		сниж памяти		слезлив		измен аппет		навязчив идеи		настроение		либидо		повАД		пониж АД		гол боли		вестибул		с/б		высок темпер		суд/онем		гус кож		дермограф		сухость		потлив		отечночть		аллерг		экзоф.блеск		возбуд		сонлив		нар сна		приливы		удушье		кризы		сумма		ср		откл		ошибка

		1		1		3		1		1		3		1		1		3		3		2		2		2		3		3		1		1		2		1		1		1		1		1		1		1		0		1		1		1		1		1		1		1		0		0		47		51.9534883721		10.6188365616		1.6193573942

		2		2		3		1		0		2		1		0		2		2		1		1		1		2		1		2		0		2		2		1		2		2		0		2		1		1		1		1		0		2		2		2		2		0		1		45						1.6193573942

		3		1		2		0		0		3		1		1		2		3		0		2		2		2		2		3		0		2		2		3		3		2		0		3		1		2		2		2		2		3		3		1		2		2		0		59

		4		2		2		1		0		1		0		0		1		1		0		0		0		1		0		1		0		1		0		1		1		1		0		2		2		0		2		0		1		2		1		2		3		2		0		31

		5		2		1		0		2		2		1		0		2		2		2		1		1		1		1		1		1		1		0		0		1		1		0		2		2		1		1		0		0		2		2		1		2		2		1		39

		6		0		1		0		1		3		2		1		2		2		1		2		1		2		2		0		0		1		1		0		1		2		1		0		2		0		0		0		0		1		2		1		2		0		0		34

		7		1		0		0		1		1		1		0		2		1		1		0		0		2		1		0		1		1		0		1		1		0		1		1		2		0		0		0		0		0		2		1		1		0		0		23

		8		0		3		0		2		2		1		0		2		1		1		0		0		2		1		1		0		1		0		1		1		0		0		1		2		1		1		0		0		2		2		1		1		0		0		30

		9		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		2		0		2		1		2		2		2		2		2		1		2		2		1		0		2		2		0		2		0		0		59

		10		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		2		0		2		1		2		2		2		1		2		1		2		2		1		0		2		2		0		2		0		0		58

		11		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		2		0		2		2		2		2		2		0		2		2		2		2		1		0		2		1		1		2		0		0		59

		12		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		2		0		2		2		2		2		2		0		2		2		2		2		0		0		2		2		2		2		0		0		60

		13		3		3		1		1		3		1		1		3		3		2		2		2		3		3		2		0		2		1		2		2		2		1		3		1		2		2		0		0		2		2		2		1		2		1		61

		14		2		3		0		0		2		1		0		2		2		1		1		1		2		1		2		0		2		2		2		2		2		1		2		1		1		2		0		1		2		2		2		1		0		1		46

		15		1		2		0		0		3		1		1		2		3		0		2		2		2		2		1		1		1		1		1		1		1		0		1		1		1		1		2		1		0		3		0		2		0		0		40

		16		2		2		0		0		1		0		0		1		1		0		0		0		1		0		3		0		3		2		2		3		3		2		3		1		2		2		0		1		2		1		0		2		0		0		40

		17		2		1		0		2		2		1		0		2		2		2		1		1		1		1		2		0		2		1		1		2		2		2		1		2		2		2		2		1		2		1		2		2		0		0		47

		18		2		0		1		1		2		2		1		1		1		2		2		2		1		1		2		2		2		3		1		2		3		3		1		1		3		1		1		3		3		1		2		3		2		1		59

		19		2		0		0		2		3		3		3		1		2		2		2		2		1		0		2		2		2		3		2		1		2		3		3		0		2		1		0		2		2		1		1		1		2		1		56

		20		3		0		0		3		3		3		2		1		3		2		2		2		2		2		3		3		3		3		2		2		1		2		0		0		3		1		1		2		3		3		2		2		2		1		67

		21		3		0		0		1		1		2		1		1		2		2		2		2		2		1		2		2		2		3		2		0		2		2		1		0		1		0		0		1		1		3		0		1		0		0		43

		22		3		1		0		1		2		2		1		0		2		2		1		1		0		0		2		2		2		2		2		1		2		1		0		1		2		1		0		2		2		2		1		2		0		1		44

		23		3		1		0		1		2		2		2		1		1		2		1		1		0		0		1		3		2		2		2		0		0		1		0		2		3		2		1		2		2		1		2		2		2		0		47

		24		0		1		2		1		1		2		2		1		2		2		1		1		1		1		2		3		2		3		2		0		1		0		0		1		1		1		0		2		1		3		0		1		3		1		45

		25		1		0		0		1		1		2		2		1		2		2		2		1		0		0		2		2		2		3		3		3		0		3		0		2		2		1		0		2		1		1		0		3		2		1		48

		26		1		0		0		2		2		2		2		2		2		1		3		2		1		0		3		2		2		3		2		0		1		3		0		2		3		2		3		3		3		2		2		3		2		1		62

		27		1		0		0		2		2		2		2		1		3		1		2		2		1		0		2		2		2		3		2		3		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		65

		28		1		0		0		2		2		2		2		0		3		2		2		2		1		0		2		3		1		3		2		0		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		0		0		56

		29		1		0		0		2		2		2		2		0		3		2		2		2		0		1		2		2		2		2		2		3		1		3		0		2		3		2		3		3		3		2		2		3		3		3		65

		30		2		0		0		2		3		2		2		1		3		1		2		2		1		0		2		2		3		3		2		3		3		3		1		2		3		1		1		3		3		2		2		2		2		0		64

		31		1		0		0		3		2		2		2		1		2		1		3		2		0		1		2		2		3		3		2		3		2		3		2		0		2		1		0		2		2		1		1		1		2		1		55

		32		2		2		0		3		2		2		1		0		3		1		3		1		2		1		3		3		3		2		1		3		1		2		0		0		3		1		1		2		3		1		2		2		3		2		61

		33		1		0		0		3		2		3		3		2		3		2		2		2		0		1		3		2		3		2		1		2		2		2		1		0		1		0		0		1		1		1		0		1		0		1		48

		34		2		1		0		1		2		2		3		2		1		3		2		3		2		1		3		1		3		2		1		2		2		1		0		2		2		1		0		2		2		2		1		1		0		1		54

		35		1		1		0		2		3		2		3		2		2		2		3		2		1		1		2		2		3		2		1		2		0		1		0		1		3		2		1		2		2		1		2		1		2		0		55

		36		2		0		0		2		2		3		3		1		2		1		2		3		1		1		2		2		3		2		2		2		1		0		0		1		1		1		0		2		1		1		0		1		2		1		48

		37		3		0		0		2		2		2		2		2		2		3		2		1		0		1		2		3		2		2		2		2		0		3		0		2		2		1		0		2		1		2		0		1		1		1		51

		38		1		1		0		1		2		3		3		1		2		1		2		1		1		1		3		3		2		3		2		2		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		0		64

		39		0		3		0		2		2		2		2		2		1		1		3		2		0		0		2		2		2		1		2		2		1		3		0		2		3		2		3		3		3		2		2		3		2		0		60

		40		1		1		0		2		2		3		2		0		1		2		3		1		0		0		3		2		3		2		0		0		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		60

		41		3		1		0		1		1		2		1		1		2		2		1		2		1		1		3		3		2		1		0		0		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		0		57

		42		3		0		0		2		1		2		1		1		2		2		2		2		1		1		3		3		2		2		2		1		3		3		0		2		3		0		2		3		3		2		1		3		2		3		63

		43		3		0		0		3		2		3		2		1		2		1		3		2		1		1		3		3		3		3		1		1		0		1		1		1		3		1		1		3		3		1		2		2		2		0		59

		6  month

				ожир		тир дисф		СД		мастопат		МСС		жажда		утомл		сниж памяти		слезлив		измен аппет		навязчив идеи		настроение		либидо		повАД		пониж АД		гол боли		вестибул		с/б		высок темпер		суд/онем		гус кож		дермограф		сухость		потлив		отечночть		аллерг		экзоф.блеск		возбуд		сонлив		нар сна		приливы		удушье		кризы				квадр		ошибка		среднее

		1		1		2		1		1		1		0		1		2		1		1		1		2		2		1		1		0		1		0		1		0		1		1		1		0		1		1		1		1		1		1		0		0		0		29		6.0128139286		0.9169455278		32.4186046512

		2		2		3		1		0		1		1		1		2		1		1		1		2		1		2		0		0		1		0		1		1		0		2		1		1		0		1		0		1		1		1		0		0		1		31

		3		1		2		0		0		2		1		1		1		0		1		1		1		2		1		0		1		2		1		1		0		0		2		1		1		1		1		2		2		2		1		0		0		0		32

		4		1		2		1		0		1		0		1		1		0		0		0		1		0		1		0		1		0		1		0		1		0		1		1		0		2		0		1		2		0		2		0		2		0		23

		5		2		1		0		2		1		0		1		2		1		1		1		1		1		1		1		1		0		0		1		1		0		2		2		1		1		0		0		2		1		1		0		0		0		29

		6		0		1		0		1		1		1		1		2		1		1		1		1		2		0		0		1		1		0		1		1		1		0		2		0		0		0		0		1		2		1		0		0		0		24

		7		1		0		0		1		1		1		1		1		1		0		0		1		1		0		1		1		0		1		1		0		1		1		2		0		0		1		0		0		2		1		1		0		0		22

		8		0		2		0		2		2		1		2		1		1		0		0		1		1		1		0		1		0		1		1		0		0		1		2		1		1		1		0		2		1		1		1		0		0		28

		9		1		1		0		1		2		1		2		2		1		2		1		1		2		2		0		1		0		1		1		1		1		2		1		2		1		1		0		2		2		0		1		0		0		36

		10		1		2		0		2		2		2		2		3		1		1		1		1		2		1		0		2		0		1		1		1		1		2		1		1		2		1		0		2		2		0		1		0		0		39

		11		1		3		0		2		3		2		2		2		1		1		1		1		2		1		0		2		2		1		1		1		0		2		2		2		2		0		0		2		1		1		1		0		0		42

		12		1		3		0		2		3		2		2		2		1		1		1		2		2		1		0		1		2		1		1		1		0		2		1		2		2		0		0		2		2		1		0		0		0		41

		13		2		3		1		1		2		1		2		2		1		1		1		2		2		1		0		0		1		1		1		2		0		2		1		2		2		0		0		2		1		2		1		0		1		41

		14		2		3		0		0		2		1		2		1		1		1		1		2		1		2		0		2		2		2		1		2		1		2		1		1		2		0		1		2		2		2		1		0		1		44

		15		1		2		0		0		2		1		2		1		0		2		2		2		2		1		1		1		1		1		0		1		0		1		1		1		1		1		1		0		2		0		0		0		0		31

		16		2		2		0		0		1		0		1		1		0		0		0		1		0		2		0		2		1		2		0		2		1		2		1		2		1		0		0		2		0		0		1		0		0		27

		17		2		1		0		2		2		1		2		2		1		1		1		1		1		2		0		1		1		1		0		1		1		1		2		2		2		1		1		1		1		2		1		0		0		38

		18		2		0		1		1		2		1		1		1		1		1		1		1		0		1		1		1		1		1		0		3		2		1		1		1		1		0		2		2		1		1		1		0		1		35

		19		2		0		0		2		1		2		0		2		1		1		1		1		0		1		1		1		0		0		0		2		2		3		0		2		0		0		1		2		1		0		1		2		1		33

		20		3		0		0		2		2		0		0		2		2		2		2		1		1		1		2		1		1		0		1		1		2		0		0		2		0		1		1		2		1		1		1		0		1		36

		21		3		0		0		1		0		1		0		2		2		1		1		1		1		2		0		1		0		1		0		2		2		1		0		1		0		0		1		1		1		0		0		0		0		26

		22		3		0		0		1		0		0		0		2		1		1		1		0		0		2		1		0		0		0		0		2		1		0		1		2		1		1		1		1		0		0		0		0		0		22

		23		3		1		0		1		1		1		0		1		2		1		1		0		0		0		1		1		0		1		0		0		1		0		2		2		1		1		2		2		1		0		1		2		0		30

		24		0		1		2		0		0		0		1		2		2		1		0		0		1		1		2		0		0		1		0		1		0		0		1		1		0		1		1		1		0		0		1		2		0		23
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ЛНГ-ВМС «Мирена» +МГТ	





уменьшение	увеличение	отсутствие динамики	55.6	14.8	29.6	



Лист1

		номер по пор		GH		PF		RP		RE		SF		BP		V		MH

		1		15		40		50		0		38		84		25		16

		2		15		40		50		0		38		84		25		16

		3		15		40		50		0		38		84		25		16

		4		15		40		50		0		38		84		25		16

		5		20		40		50		0		50		62		35		20

		6		10		0		25		0		13		41		45		56

		7		10		0		25		0		13		41		45		56

		8		40		30		50		0		63		42		45		56

		9		40		30		50		0		63		42		45		56

		10		40		30		50		0		63		42		45		56

		11		30		35		50		0		63		21		50		72

		12		30		35		50		0		63		21		50		72

		13		30		35		50		0		63		21		50		72

		14		30		35		50		0		63		21		50		72

		15		15		5		25		0		38		41		25		36

		16		15		65		0		34		63		62		40		48

		17		15		65		0		34		63		62		40		48

		18		15		65		0		34		63		62		40		48

		19		45		75		75		100		25		100		60		64

		20		45		75		75		100		25		100		60		64

		21		45		75		75		100		25		100		60		64

		22		45		75		75		100		25		100		60		64

		23		45		75		75		100		25		100		60		64

		24		30		40		75		67		38		64		40		40

		25		30		40		75		67		38		64		40		40

		26		50		20		0		0		25		31		35		44

		сумма		735		1105		1200		735		1122		1576		1120		1276

		среднее		28.2692307692		42.5		46.1538461538		28.2692307692		43.1538461538		60.6153846154		43.0769230769		49.0769230769

		стандарт откл		13.3373391418		22.8582589013		25.1915736828		ERROR:#NAME?		17.8520414691		27.8008300928		11.7538864276		19.0177245262

		ошибка ср		2.6156674055		4.4828733917		4.9404740687		ERROR:#NAME?		3.5010733773		5.4521913514		2.305126779		3.7296826332

		2.0595385528		5.3870678629		9.2326505774		10.1750968134		5.35		7.2105955965		11.2289982852		4.7474974704		7.6814251726

		М±м		28.26±5.38

		дисперсия в		164.8333333333		522.3333333333		568.75		ERROR:#NAME?		317.6933333333		767.0833333333		141.0833333333		375.6266666667

		вариации

		макс		50		75		75		50		63		100		60		72

		мин		10		0		0		10		13		21		25		16

		номер		GH		PF		RP		RE		SF		BP		V		MH

		1		15		40		50		0		38		84		25		16

		2		30		35		50		0		63		21		50		72

		3		15		40		50		0		38		84		25		16

		4		30		35		50		0		63		21		50		72

		5		20		40		50		0		50		62		35		20

		6		15		65		0		34		63		62		40		48

		7		10		0		25		0		13		41		45		56

		8		40		30		50		0		63		42		45		56

		9		40		30		50		0		63		42		45		56

		10		40		30		50		0		63		42		45		56

		11		30		35		50		0		63		21		50		72

		12		30		35		50		0		63		21		50		72

		13		30		35		50		0		63		21		50		72

		14		30		35		50		0		63		21		50		72

		15		30		40		75		67		38		64		40		40

		16		15		65		0		34		63		62		40		48

		17		15		65		0		34		63		62		40		48

		18		15		65		0		34		63		62		40		48

		19		45		75		75		100		25		100		60		64

		20		45		75		75		100		25		100		60		64

		21		45		75		75		100		25		100		60		64

		22		45		75		75		100		25		100		60		64

		23		45		75		75		100		25		100		60		64

		24		30		40		75		67		38		64		40		40

		25		30		40		75		67		38		64		40		40

		26		45		75		75		100		25		100		60		64

		сумма		780		1250		1300		780		1222		1563		1205		1404

		среднее		30		48.0769230769		50		30		47		60.1153846154		46.3461538462		54

		стандарт откл		11.8321595662		20.2028177776		25.495097568		ERROR:#NAME?		17.6657861416		29.1744092287		10.0556145817		17.1300904843

		ошибка ср		2.3204774045		3.9620985414		5		ERROR:#NAME?		3.4645457023		5.7215723829		1.9720682682		3.3594871403

		2.0595385528

		М±м		4.7791126753		8.1600946959		10.2976927638		ERROR:#NAME?		7.1353654416		11.7837989049		4.061550627		6.918993283

		дисперсия в

		вариации

		макс

		мин

		номер поряд		GH		PF		RP		RE		SF		BP		V		MH

		1		30		35		50		0		63		21		50		72

		2		15		40		50		0		38		84		25		16

		3		30		35		50		0		63		21		50		72

		4		30		40		75		67		38		64		40		40

		5		45		75		75		100		25		100		60		64

		6		15		65		0		34		63		62		40		48

		7		40		30		50		0		63		42		45		56

		8		40		30		50		0		63		42		45		56

		9		15		65		0		34		63		62		40		48

		10		30		35		50		0		63		21		50		72

		11		30		35		50		0		63		21		50		72

		12		30		40		75		67		38		64		40		40

		13		30		35		50		0		63		21		50		72

		14		30		40		75		67		38		64		40		40

		15		45		75		75		100		25		100		60		64

		16		15		65		0		34		63		62		40		48

		17		15		65		0		34		63		62		40		48

		18		45		75		75		100		25		100		60		64

		19		45		75		75		100		25		100		60		64

		20		45		75		75		100		25		100		60		64

		21		45		75		75		100		25		100		60		64

		22		45		75		75		100		25		100		60		64

		23		30		40		75		67		38		64		40		40

		24		30		40		75		67		38		64		40		40

		25		45		75		75		100		25		100		60		64

		26		45		75		75		100		25		100		60		64

		сумма		860		1410		1450		1371		1146		1741		1265		1456

		среднее		33.0769230769		54.2307692308		55.7692307692		52.7307692308		44.0769230769		66.9615384615		48.6538461538		56

		стандарт откл		11.1424344806		18.5306399076		26.7466748473		42.3202624683		17.2462704998		29.7085587254		9.8547138272		14.1308173861

		ошибка ср		2.1852111864		3.6341574803		5.2454544988		8.2996863133		3.382271916		5.8263277177		1.9326683887		2.7712812921

		2.0595385528

				4.5005266842		7.4846874375		10.8032157671		17.093523938		6.9659194069		11.9995465557		3.9804050562		5.7075606616

																		 





Лист2





Лист3

				ожир		тир дисф		СД		мастопат		МСС		жажда		атрофия		утомл		сниж памяти		слезлив		измен аппет		навязчив идеи		настроение		либидо		повАД		пониж АД		гол боли		вестибул		с/б		высок темпер		суд/онем		гус кож		дермограф		сухость		потлив		отечночть		аллерг		экзоф.блеск		возбуд		сонлив		нар сна		приливы		удушье		кризы		сумма		ср		кв		ошибка

		1		3		3		1		1		3		1		1		3		3		2		2		2		3		3		1		1		2		1		1		1		1		1		1		1		0		1		1		1		1		1		1		1		1		0		50		49		10.5475115549		2.109502311

		2		2		3		3		0		2		1		0		2		2		1		1		1		2		1		2		0		2		2		1		2		2		0		2		1		1		1		1		0		2		2		2		2		2		1		49				10.5475115549

		3		1		2		0		0		3		1		1		2		3		0		2		2		2		2		3		0		2		2		3		3		2		0		3		1		2		2		2		2		3		3		1		2		2		0		59

		4		2		2		1		0		1		0		0		1		1		0		0		0		1		0		1		0		1		0		1		1		1		0		2		2		0		2		0		1		2		1		2		3		2		0		31

		5		2		1		0		2		2		1		0		2		2		2		1		1		1		1		1		1		1		0		0		1		1		0		2		2		1		1		0		0		2		2		1		2		2		1		39

		6		0		1		0		1		3		2		1		2		2		1		2		1		2		2		0		0		1		1		0		1		2		1		0		2		0		0		0		0		1		2		1		2		1		0		35

		7		1		0		0		1		1		1		0		2		1		1		0		0		2		1		0		1		1		0		1		1		0		1		1		2		0		0		0		0		0		2		1		1		2		0		25

		8		0		3		0		2		2		1		0		2		1		1		0		0		2		1		1		0		1		0		1		1		0		0		1		2		1		1		0		0		2		2		1		1		0		0		30

		9		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		2		0		2		1		2		2		2		2		2		1		2		2		1		0		2		2		0		2		0		0		59

		10		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		2		0		2		1		2		2		2		1		2		1		2		2		1		0		2		2		0		2		1		0		59

		11		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		2		0		2		2		2		2		2		0		2		2		2		2		1		0		2		1		1		2		1		0		60

		12		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		2		0		2		2		2		2		2		0		2		2		2		2		0		0		2		2		2		2		0		0		60

		13		3		3		1		1		3		1		1		3		3		2		2		2		3		3		2		0		2		1		2		2		2		1		3		1		2		2		0		0		2		2		2		1		2		1		61

		14		2		3		3		0		2		1		0		2		2		1		1		1		2		1		2		0		2		2		2		2		2		1		2		1		1		2		0		1		2		2		2		1		2		1		51

		15		1		2		0		0		3		1		1		2		3		0		2		2		2		2		1		1		1		1		1		1		1		0		1		1		1		1		2		1		0		3		0		2		0		0		40

		16		2		2		1		0		1		0		0		1		1		0		0		0		1		0		3		0		3		2		2		3		3		2		3		1		2		2		0		1		2		1		0		2		0		0		41

		17		2		1		0		2		2		1		0		2		2		2		1		1		1		1		2		0		2		1		1		2		2		2		1		2		2		2		2		1		2		1		2		2		0		0		47

		18		0		1		0		1		3		2		1		2		2		1		2		1		2		2		2		0		1		1		2		2		2		2		2		2		2		2		1		1		2		2		3		2		0		0		51

		19		1		0		0		1		1		1		0		2		1		1		0		0		2		1		3		0		3		2		2		3		3		1		2		1		2		3		1		1		2		1		3		2		2		2		50

		20		0		3		0		2		2		1		0		2		1		1		0		0		2		1		3		0		2		2		2		2		2		2		2		1		2		1		0		1		2		2		2		2		2		2		49

		21		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		1		0		1		1		1		2		2		1		2		1		1		1		0		0		0		3		2		1		2		2		56

		22		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		0		3		3		2		2		2		2		2		0		0		1		0		0		0		0		2		2		1		2		1		57

		23		1		3		0		3		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		0		3		2		2		1		2		1		0		1		1		1		1		0		0		0		2		2		0		0		0		52

		24		1		3		0		3		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		2		0		1		1		1		2		1		1		2		1		1		1		1		1		1		2		2		0		0		0		54

		25		3		3		0		2		3		0		2		3		3		3		1		3		3		3		2		0		2		2		1		2		1		1		2		1		2		2		1		1		2		1		2		0		2		1		60

				6 мес СТТ

				ожир		тир дисф		СД		мастопат		МСС		жажда		атрофия		утомл		сниж памяти		слезлив		измен аппет		навязчив идеи		настроение		либидо		повАД		пониж АД		гол боли		вестибул		с/б		высок темпер		суд/онем		гус кож		дермограф		сухость		потлив		отечночть		аллерг		экзоф.блеск		возбуд		сонлив		нар сна		приливы		удушье		кризы		сумма		ср		кв		ошибка

		1		3		2		1		1		1		0		1		1		2		1		1		1		2		2		1		1		0		1		0		1		0		1		1		1		0		1		1		1		1		1		1		0		0		0		32		35.68		7.145628034		1.4291256068

		2		2		3		3		0		1		1		0		1		2		1		1		1		2		1		2		0		0		1		0		1		1		0		2		1		1		0		1		0		1		1		1		0		0		0		32

		3		1		2		0		0		2		1		1		1		1		0		1		1		1		2		1		0		1		2		1		1		0		0		2		1		1		1		1		2		2		2		1		0		1		0		34

		4		2		2		1		0		1		0		0		1		1		0		0		0		1		0		1		0		1		0		1		0		1		0		1		1		0		2		0		1		2		0		2		0		0		0		22

		5		2		1		0		2		1		0		0		1		2		1		1		1		1		1		1		1		1		0		0		1		1		0		2		2		1		1		0		0		2		1		1		0		1		0		30

		6		0		1		0		1		1		1		1		1		2		1		1		1		1		2		0		0		1		1		0		1		1		1		0		2		0		0		0		0		1		2		1		0		1		0		26

		7		1		0		0		1		1		1		0		1		1		1		0		0		1		1		0		1		1		0		1		1		0		1		1		2		0		0		0		0		0		2		1		1		1		0		22

		8		0		2		0		2		2		1		0		2		1		1		0		0		1		1		1		0		1		0		1		1		0		0		1		2		1		1		0		0		2		1		1		1		0		0		27

		9		1		1		0		1		2		1		2		2		2		1		2		1		1		2		2		0		1		0		1		1		1		1		2		1		2		1		1		0		2		2		0		1		0		0		38

		10		1		2		0		2		2		2		2		2		3		1		1		1		1		2		1		0		2		0		1		1		1		1		2		1		1		2		1		0		2		2		0		1		1		0		42

		11		1		3		0		2		3		2		2		2		2		1		1		1		1		2		1		0		2		2		1		1		1		0		2		2		2		2		1		0		2		1		1		1		1		0		46

		12		1		3		0		2		3		2		3		2		2		1		1		1		2		2		1		0		1		2		1		1		1		0		2		1		2		2		0		0		2		2		1		0		0		0		44

		13		3		3		1		1		2		1		1		2		2		1		1		1		2		2		1		0		0		1		1		1		2		0		2		1		2		2		0		0		2		1		2		1		1		1		44

		14		2		3		3		0		2		1		0		2		1		1		1		1		2		1		2		0		2		2		2		1		2		1		2		1		1		2		0		1		2		2		2		1		1		0		47

		15		1		2		0		0		2		1		1		2		1		0		2		2		2		2		1		1		1		1		1		0		1		0		1		1		1		1		1		1		0		2		0		0		0		0		32

		16		2		2		1		0		1		0		0		1		1		0		0		0		1		0		2		0		2		1		2		0		2		1		2		1		2		1		0		0		2		0		0		1		0		0		28

		17		2		1		0		2		2		1		0		2		2		1		1		1		1		1		2		0		1		1		1		0		1		1		1		2		2		2		2		1		1		1		2		1		0		0		39

		18		0		1		0		2		2		2		1		2		2		1		2		1		2		2		2		0		0		1		1		0		1		1		2		1		2		2		1		1		2		1		3		0		0		0		41

		19		1		0		0		1		1		1		0		1		1		1		0		0		1		1		2		0		1		1		2		1		2		1		2		1		2		2		1		1		2		1		2		1		0		1		35

		20		0		2		0		2		2		1		0		1		1		1		0		0		1		1		2		0		1		2		1		2		1		1		2		1		2		1		0		1		2		2		2		0		1		1		37

		21		1		3		0		2		3		2		3		1		2		1		1		1		1		2		1		0		1		1		1		0		1		1		2		1		1		1		0		0		0		1		2		0		1		1		39

		22		1		3		0		2		2		2		3		1		2		1		2		2		2		2		0		1		0		2		2		2		1		2		0		0		1		0		0		0		0		2		2		1		0		1		42

		23		1		2		0		2		3		2		2		1		2		1		1		2		2		2		0		1		0		2		0		1		1		0		1		1		1		1		0		0		0		1		1		0		0		0		34

		24		1		2		0		2		2		2		2		2		2		1		2		3		2		2		1		0		1		1		1		1		0		1		2		1		1		1		1		0		1		1		2		0		0		0		41

		25		3		2		0		2		3		0		2		2		2		1		1		2		2		2		2		0		0		1		0		0		0		1		2		1		1		1		1		1		1		0		1		0		0		1		38



												12 мес СРТТ

				ожир		тир дисф		СД		мастопат		МСС		жажда		атрофия		утомл		сниж памяти		слезлив		измен аппет		навязчив идеи		настроение		либидо		повАД		пониж АД		гол боли		вестибул		с/б		высок темпер		суд/онем		гус кож		дермограф		сухость		потлив		отечночть		аллерг		экзоф.блеск		возбуд		сонлив		нар сна		приливы		удушье		кризы		сумма		ср		кв		ошибка

		1		2		2		1		1		1		0		1		2		2		1		0		1		1		1		0		1		0		1		0		0		0		1		1		1		0		0		0		1		1		0		1		1		0		0		25		26.76		4.0236799077		0.8047359815

		2		2		1		2		0		1		1		0		1		2		1		0		1		1		1		1		0		0		0		0		1		1		0		2		1		1		0		1		0		1		1		1		0		0		0		25

		3		1		2		0		0		2		1		1		1		2		0		1		1		1		1		1		0		1		0		1		0		1		0		1		1		1		1		0		1		1		0		1		1		0		0		26

		4		2		2		1		0		1		0		0		1		1		0		0		0		1		0		0		0		1		0		1		1		0		0		1		1		0		1		0		1		2		1		1		0		0		0		20

		5		1		1		0		2		1		0		0		1		2		0		1		0		1		1		1		0		0		0		0		0		0		0		2		2		1		1		0		0		2		1		1		1		1		0		24

		6		0		1		0		1		1		0		1		1		2		0		1		1		1		2		0		0		1		1		0		1		1		0		0		1		0		0		0		0		1		1		1		0		1		0		21

		7		1		0		0		1		1		1		0		1		1		0		0		0		1		1		0		1		1		0		1		0		0		1		1		2		0		0		0		0		0		2		1		0		1		0		19

		8		0		2		0		2		1		1		0		1		1		0		0		0		1		1		1		0		0		0		1		1		0		0		1		1		1		1		0		0		1		1		1		1		0		0		21

		9		1		1		0		1		1		1		2		1		2		1		0		0		1		1		1		0		1		0		1		1		1		0		2		1		2		1		1		0		1		0		0		0		0		0		26

		10		1		2		0		2		2		1		2		1		3		0		1		1		1		1		0		0		0		0		0		0		1		1		2		1		1		2		1		0		2		1		0		0		1		0		31

		11		1		1		0		2		2		1		2		1		2		0		1		0		1		1		0		0		1		0		1		1		1		0		2		2		1		2		1		0		1		1		1		0		0		0		30

		12		1		2		0		2		1		1		2		1		2		1		1		1		1		1		1		0		1		1		0		1		1		0		2		1		2		1		0		0		2		1		1		0		0		0		32

		13		2		2		1		1		2		1		1		1		2		0		1		1		1		1		1		0		0		0		1		0		2		1		2		1		1		1		0		0		2		1		0		0		1		0		31

		14		1		2		3		0		1		1		0		1		2		0		1		1		1		1		0		0		0		1		1		0		1		1		1		1		1		2		0		1		1		1		1		0		1		1		30

		15		1		2		0		0		1		1		1		2		2		0		1		1		1		2		1		1		1		0		0		1		1		0		0		1		1		1		0		1		0		1		0		0		0		0		25

		16		2		2		1		0		1		0		0		1		1		0		0		0		1		0		1		0		1		1		1		1		2		1		1		1		1		1		0		0		1		1		0		0		0		0		23

		17		1		1		0		2		1		1		0		1		2		1		1		1		1		1		1		0		1		0		0		1		2		1		1		2		2		0		1		1		1		1		1		0		0		0		30

		18		0		1		0		2		2		1		1		2		2		0		1		1		1		2		1		0		1		1		1		1		1		1		2		1		1		0		1		1		1		1		1		0		0		0		32

		19		1		0		0		1		1		1		0		2		1		1		0		0		2		1		1		0		1		0		1		1		1		1		2		1		1		1		1		1		2		0		1		0		0		0		27

		20		0		2		0		2		2		1		0		2		1		1		0		0		1		1		1		0		1		1		0		1		1		1		2		1		2		1		0		1		1		2		1		0		0		1		31

		21		1		2		0		2		1		1		2		1		1		1		1		1		1		2		1		0		0		1		1		0		1		1		1		1		1		1		0		0		0		1		2		0		1		1		31

		22		1		2		0		2		1		1		2		2		2		1		1		1		2		1		0		1		0		1		0		0		1		1		0		0		1		0		0		0		0		1		2		0		0		0		27

		23		1		2		0		2		1		1		2		1		1		1		1		1		1		2		0		1		0		1		0		1		0		0		1		1		1		0		0		0		0		1		0		0		0		0		24

		24		1		2		0		2		2		1		2		2		1		1		1		1		1		1		0		0		0		0		0		1		1		1		2		1		1		1		1		0		1		1		2		0		0		0		31

		25		2		2		0		2		2		0		2		1		1		1		1		1		2		1		1		0		0		0		0		0		0		0		2		1		1		0		0		1		1		1		1		0		0		0		27





Лист4

				повАД		пониж АД		гол боли		вестибул		с/б		высок темпер		суд/онем		гус кож		дермограф		сухость		потлив		отечночть		аллерг		экзоф.блеск		возбуд		сонлив		нар сна		приливы		удушье		кризы		ожир		тир дисф		СД		мастопат		МСС		жажда		атрофия		утомл		сниж памяти		слезлив		измен аппет		навязчив идеи		настроение		либидо		сумма		ср		кв		ошибка

		1		3		0		3		1		2		2		1		1		1		2		2		2		1		1		2		2		2		3		1		2		3		3		1		1		3		1		1		3		3		1		2		3		3		3		65		60.3076923077		8.4226800047		1.65182345

		2		2		0		2		2		3		3		3		1		2		2		2		2		1		0		2		2		2		3		2		1		2		3		3		0		2		1		0		2		2		1		1		1		2		1		58

		3		3		0		2		3		3		3		2		1		3		2		2		2		2		2		3		3		3		3		2		2		1		2		0		0		3		1		1		2		3		3		2		2		2		2		70

		4		3		0		1		1		1		2		1		1		2		2		2		2		2		1		2		2		2		3		2		0		2		2		1		0		1		0		0		1		1		3		0		1		1		0		45

		5		3		1		2		1		2		2		1		0		2		2		1		1		0		0		2		2		2		2		2		1		2		1		0		1		2		1		0		2		2		2		1		2		1		1		47

		6		3		1		1		1		2		2		2		1		1		2		1		1		0		0		1		3		2		2		2		0		0		1		0		2		3		2		1		2		2		1		2		2		2		2		50

		7		0		1		2		1		1		2		2		1		2		2		1		1		1		1		2		3		2		3		2		0		1		0		0		1		1		1		0		2		1		3		0		1		3		1		45

		8		1		0		1		1		1		2		2		1		2		2		2		1		0		0		2		2		2		3		3		3		0		3		0		2		2		1		0		2		1		1		0		3		2		1		49

		9		3		0		3		2		2		2		2		2		2		1		3		2		1		0		3		2		2		3		2		0		1		3		0		2		3		2		3		3		3		2		2		3		3		3		70

		10		3		0		3		2		2		2		2		1		3		1		2		2		1		0		2		2		2		3		2		3		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		70

		11		2		0		3		2		2		2		2		0		3		2		2		2		1		0		2		3		1		3		2		0		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		66

		12		2		0		2		2		2		2		2		0		3		2		2		2		0		1		2		2		2		2		2		3		1		3		0		2		3		2		3		3		3		2		2		3		3		3		68

		13		3		0		3		2		3		2		2		1		3		1		2		2		1		0		2		2		3		3		2		3		3		3		1		2		3		1		1		3		3		2		2		2		3		3		72

		14		3		0		2		3		2		2		2		1		2		1		3		2		0		1		2		2		3		3		2		3		2		3		2		0		2		1		0		2		2		1		1		1		2		1		59

		15		2		2		2		3		2		2		1		0		3		1		3		1		2		1		3		3		3		2		1		3		1		2		0		0		3		1		1		2		3		1		2		2		3		2		63

		16		3		0		3		3		2		3		3		2		3		2		2		2		0		1		3		2		3		2		1		2		2		2		1		0		1		0		0		1		1		1		0		1		1		1		54

		17		2		1		2		1		2		2		3		2		1		3		2		3		2		1		3		1		3		2		1		2		2		1		0		2		2		1		0		2		2		2		1		1		1		1		57

		18		3		1		1		2		3		2		3		2		2		2		3		2		1		1		2		2		3		2		1		2		0		1		0		1		3		2		1		2		2		1		2		1		2		2		60

		19		3		0		3		2		2		3		3		1		2		1		2		3		1		1		2		2		3		2		2		2		1		0		0		1		1		1		0		2		1		1		0		1		2		1		52

		20		3		0		2		2		2		2		2		2		2		3		2		1		0		1		2		3		2		2		2		2		0		3		0		2		2		1		0		2		1		2		0		1		3		1		55

		21		2		1		2		1		2		3		3		1		2		1		2		1		1		1		3		3		2		3		2		2		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		70

		22		0		3		3		2		2		2		2		2		1		1		3		2		0		0		2		2		2		1		2		2		1		3		0		2		3		2		3		3		3		2		2		3		3		3		67

		23		2		1		2		2		2		3		2		0		1		2		3		1		0		0		3		2		3		2		0		0		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		63

		24		3		1		3		1		1		2		1		1		2		2		1		2		1		1		3		3		2		1		0		0		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		63

		25		3		0		2		2		1		2		1		1		2		2		2		2		1		1		3		3		2		2		2		1		3		3		0		2		3		0		2		3		3		2		1		3		3		3		66

		26		3		0		3		3		2		3		2		1		2		1		3		2		1		1		3		3		3		3		1		1		0		1		1		1		3		1		1		3		3		1		2		2		2		2		64

								повАД		пониж АД		гол боли		вестибул		с/б		высок темпер		суд/онем		гус кож		дермограф		сухость		потлив		отечночть		аллерг		экзоф.блеск		возбуд		сонлив		нар сна		приливы		удушье		кризы		ожир		тир дисф		СД		мастопат		МСС		жажда		атрофия		утомл		сниж памяти		слезлив		измен аппет		навязчив идеи		настроение		либидо		сумма		ср		кв		ошибка

						1		1		0		1		1		2		1		0		1		1		1		1		1		1		0		1		1		1		1		1		0		3		2		1		1		1		1		1		2		2		1		1		1		1		3		38		36.0384615385		6.4279438033		1.2606234956

						2		2		0		1		2		1		2		1		0		2		1		1		1		1		0		1		1		1		0		0		0		2		2		3		0		2		0		0		1		2		1		0		1		1		1		34

						3		1		0		1		2		2		0		0		0		2		2		2		2		1		1		1		2		1		1		0		1		1		2		0		0		2		0		1		1		2		1		1		1		1		1		36

						4		1		0		1		1		0		1		1		0		2		2		1		1		1		1		2		0		1		0		1		0		2		2		1		0		1		0		0		1		1		1		0		0		0		0		26

						5		2		0		1		1		0		0		1		0		2		1		1		1		0		0		2		1		0		0		0		0		2		1		0		1		2		1		0		1		1		0		0		0		1		1		24

						6		1		1		1		1		1		1		2		0		1		2		1		1		0		0		0		1		1		0		1		0		0		1		0		2		2		1		1		2		2		1		0		1		0		2		31

						7		0		1		1		0		0		0		1		1		2		2		1		0		0		1		1		2		0		0		1		0		1		0		0		1		1		0		0		1		1		0		0		1		1		1		22

						8		1		0		1		1		1		1		2		0		1		2		1		1		0		0		2		1		1		1		1		1		0		2		0		2		1		0		0		2		1		1		0		1		1		1		31

						9		1		0		2		1		1		1		1		0		2		1		2		1		1		0		1		1		1		1		1		0		1		2		0		2		2		1		2		2		2		1		1		3		2		2		42

						10		2		0		1		1		0		1		1		1		1		1		2		2		0		0		1		1		0		1		0		0		1		2		0		2		1		0		2		2		2		0		1		2		2		3		36

						11		1		0		2		1		2		1		1		0		2		2		1		1		1		0		2		0		0		1		1		0		1		3		0		2		2		1		2		2		2		1		1		2		2		2		42

						12		1		0		1		1		2		2		2		0		2		1		2		2		0		1		2		2		1		0		0		0		1		3		0		2		1		1		2		2		3		0		1		2		2		3		45

						13		2		0		1		2		1		2		1		1		2		1		2		1		0		0		1		2		1		0		0		0		3		3		1		1		1		0		1		2		2		0		2		1		3		2		42

						14		1		0		2		2		1		2		0		1		2		1		1		2		0		1		1		2		2		0		0		0		2		3		2		0		2		0		0		1		2		1		1		1		1		1		38

						15		1		1		1		2		1		0		1		0		2		1		1		1		1		0		1		1		0		1		0		0		1		2		0		0		1		0		1		1		2		0		1		2		3		2		32

						16		1		0		2		2		2		2		2		1		2		2		2		2		0		0		2		0		1		1		0		1		2		2		1		0		1		0		0		0		1		1		0		0		0		1		34

						17		0		1		1		0		1		2		2		1		1		1		1		2		1		1		0		1		2		0		0		1		2		1		0		2		1		0		0		0		2		0		1		1		1		1		31

						18		1		1		0		2		2		0		1		1		1		2		2		1		0		0		0		1		2		1		1		0		0		1		0		1		2		1		1		2		2		1		1		1		1		2		35

						19		1		0		2		0		1		2		2		1		2		1		2		2		1		1		2		2		2		1		1		1		1		0		0		1		1		0		0		1		1		1		0		0		2		1		36

						20		1		0		0		2		2		1		2		1		1		1		1		1		0		0		2		2		1		0		1		1		0		3		0		2		2		0		0		2		1		1		0		0		3		1		35

						21		1		1		2		1		2		2		1		1		2		1		2		1		1		1		1		2		2		0		1		1		1		3		0		2		2		1		2		1		3		0		2		2		1		2		48

						22		0		1		2		1		0		2		2		0		1		1		1		0		0		0		1		1		1		1		1		1		1		3		0		2		1		0		2		1		2		0		2		1		3		2		37

						23		1		0		2		1		1		1		1		0		1		1		2		0		0		0		1		2		2		0		0		0		1		3		0		2		2		1		2		2		3		0		1		1		2		2		38

						24		0		1		1		1		0		2		1		1		1		1		1		1		1		1		0		2		2		1		0		0		1		3		0		2		2		1		2		2		2		1		1		2		2		2		41

						25		1		0		2		2		1		1		1		0		2		1		2		2		1		1		2		1		2		1		0		0		3		3		0		2		2		0		2		2		3		0		1		2		2		2		47

						26		0		0		1		1		0		1		1		1		2		1		1		2		0		0		2		2		2		1		1		0		0		1		1		1		2		1		1		1		2		1		2		1		2		1		36

								повАД		пониж АД		гол боли		вестибул		с/б		высок темпер		суд/онем		гус кож		дермограф		сухость		потлив		отечночть		аллерг		экзоф.блеск		возбуд		сонлив		нар сна		приливы		удушье		кризы		ожир		тир дисф		СД		мастопат		МСС		жажда		атрофия		утомл		сниж памяти		слезлив		измен аппет		навязчив идеи		настроение		либидо		сумма		ср		кв		ошибка

						1		1		0		1		1		0		1		0		1		1		1		1		0		1		0		0		1		0		0		0		0		2		2		1		1		1		1		1		1		2		1		1		1		1		2		28		25.5769230769		5.5221233374		1.0829774867

						2		1		0		1		1		0		0		0		0		1		1		0		0		0		0		1		1		1		1		1		0		2		2		3		0		1		0		0		1		2		1		0		1		1		0		24

						3		1		0		1		0		0		0		0		0		1		1		1		0		1		1		1		1		1		0		0		0		1		2		0		0		1		1		1		1		2		1		1		0		1		0		22

						4		0		0		1		0		0		0		0		1		2		1		1		1		1		1		1		0		1		0		0		0		2		2		1		0		0		0		0		1		1		1		0		0		0		0		19

						5		1		0		0		0		0		0		1		0		1		1		1		1		0		0		0		0		0		0		0		0		2		1		0		1		1		0		0		1		1		0		0		0		1		1		15

						6		1		0		0		0		0		1		0		0		1		1		0		0		0		0		1		0		0		1		1		0		0		1		0		2		1		0		1		1		1		0		0		1		0		1		16

						7		0		0		0		0		1		1		1		0		1		1		1		1		1		0		1		1		0		0		0		0		1		0		0		1		1		0		0		1		1		0		0		1		1		1		18

						8		0		0		1		1		1		1		1		1		1		1		1		0		0		0		1		1		0		0		0		0		0		2		0		2		1		1		0		2		1		1		0		0		1		1		23

						9		1		0		1		1		1		0		0		0		1		1		1		0		1		0		0		0		1		1		0		0		1		2		0		2		1		1		2		1		2		1		1		1		2		2		29

						10		0		0		1		0		1		1		0		1		1		1		1		2		0		0		0		1		0		0		0		1		1		2		0		2		1		0		2		2		1		0		1		0		1		2		26

						11		1		0		0		1		1		1		1		0		2		1		1		1		1		0		1		1		1		0		0		1		1		3		0		2		1		0		2		1		2		0		1		1		1		2		32

						12		0		0		1		1		1		1		0		0		2		2		0		0		0		0		1		2		0		1		1		0		1		3		0		2		1		0		2		1		2		0		1		1		2		1		30

						13		1		0		0		0		1		1		0		0		2		1		0		1		0		0		1		1		1		0		0		0		2		3		1		1		1		0		1		1		2		0		1		0		2		1		26

						14		1		0		0		1		0		1		1		0		2		1		1		0		0		0		1		2		2		0		0		0		2		3		2		0		2		1		0		1		1		1		1		1		1		1		30

						15		0		1		0		1		0		0		1		0		2		1		1		1		1		0		1		1		1		1		0		0		1		2		0		0		0		0		1		1		2		0		1		1		1		1		24

						16		1		0		1		0		0		0		0		1		2		1		1		1		0		0		1		0		1		0		0		0		2		2		1		0		0		0		0		0		1		1		0		0		0		1		18

						17		1		1		1		0		1		1		0		0		1		1		2		1		1		1		1		1		0		1		1		0		2		1		0		2		1		0		0		0		2		0		1		1		0		1		27

						18		1		1		0		1		1		1		1		0		1		2		1		1		1		1		0		2		1		0		0		1		0		1		0		1		1		0		1		1		1		1		1		0		1		1		27

						19		1		0		1		0		0		1		1		0		2		1		1		1		0		0		1		1		2		0		0		0		1		0		0		1		1		0		0		1		1		1		0		0		1		1		21

						20		0		0		1		1		1		1		1		1		1		1		1		1		0		1		1		1		1		0		0		0		0		3		0		2		1		0		0		1		1		1		0		0		1		1		25

						21		1		1		1		1		1		0		1		0		2		1		2		1		1		0		0		2		1		0		0		1		1		3		0		2		1		1		2		0		2		0		2		1		0		2		34

						22		0		1		1		1		1		1		1		0		1		1		1		0		0		0		1		2		2		0		0		1		1		3		0		2		1		1		2		1		2		0		2		0		1		2		33

						23		1		0		1		1		1		1		1		0		1		1		0		1		0		0		0		1		1		0		0		0		1		3		0		2		2		0		2		1		2		0		1		1		2		2		30

						24		1		0		1		0		0		1		0		0		1		1		0		1		1		1		1		2		1		0		0		0		1		3		0		2		2		1		1		2		2		0		1		1		1		2		31

						25		1		0		0		0		1		0		0		1		2		1		2		1		1		1		1		1		2		0		0		0		3		3		0		2		2		0		2		1		2		0		1		1		1		1		34

						26		1		0		0		0		0		0		1		0		1		1		0		1		0		0		1		1		1		0		1		0		0		1		1		1		1		0		1		1		2		1		2		1		1		1		23





Лист5

		ГЭ до лечения		ожир		тир дисф		СД		мастопат		МСС		жажда		атрофия		сумма		ср		утомл		сниж памяти		слезлив		измен аппет		навязчив идеи		настроение		либидо		сумма		ср		повАД		пониж АД		гол боли		вестибул		с/б		высок темпер		суд/онем		0		дермограф		сухость		потлив		отечночть		аллерг		экзоф.блеск		возбуд		сонлив		нар сна		приливы		удушье		кризы		сумма по НВ		ср

		1		1		3		1		1		3		1		1		11		10.0465116279		3		3		2		2		2		3		3		18		10.9534883721		1		1		2		1		1		1		1		1		1		1		0		1		1		1		1		1		1		1		0		0		18		30.6279069767

		2		2		3		1		0		2		1		0		9		10.0465116279		2		2		1		1		1		2		1		10				2		0		2		2		1		2		2		0		2		1		1		1		1		0		2		2		2		2		0		1		26

		3		1		2		0		0		3		1		1		8		2.4780319416		2		3		0		2		2		2		2		13				3		0		2		2		3		3		2		0		3		1		2		2		2		2		3		3		1		2		2		0		38		8.1912358967

		4		2		2		1		0		1		0		0		6				1		1		0		0		0		1		0		3		ошибка		1		0		1		0		1		1		1		0		2		2		0		2		0		1		2		1		2		3		2		0		22

		5		2		1		0		2		2		1		0		8				2		2		2		1		1		1		1		10		0.569580958		1		1		1		0		0		1		1		0		2		2		1		1		0		0		2		2		1		2		2		1		21		1.2491517635

		6		0		1		0		1		3		2		1		8		0.3778963283		2		2		1		2		1		2		2		12				0		0		1		1		0		1		2		1		0		2		0		0		0		0		1		2		1		2		0		0		14

		7		1		0		0		1		1		1		0		4				2		1		1		0		0		2		1		7		кв		0		1		1		0		1		1		0		1		1		2		0		0		1		0		0		2		1		1		0		0		13

		8		0		3		0		2		2		1		0		8				2		1		1		0		0		2		1		7		3.7349921169		1		0		1		0		1		1		0		0		1		2		1		1		1		0		2		2		1		1		0		0		16

		9		1		3		0		2		3		2		3		14				3		3		1		2		3		3		3		18				2		0		2		1		2		2		2		2		2		1		2		2		1		0		2		2		0		2		0		0		27

		10		1		3		0		2		3		2		3		14				3		3		1		2		3		3		3		18				2		0		2		1		2		2		2		1		2		1		2		2		1		0		2		2		0		2		0		0		26

		11		1		3		0		2		3		2		3		14		2.4780319416		3		3		1		2		3		3		3		18				2		0		2		2		2		2		2		0		2		2		2		2		0		0		2		1		1		2		0		0		26

		12		1		3		0		2		3		2		3		14				3		3		1		2		3		3		3		18				2		0		2		2		2		2		2		0		2		2		2		2		0		0		2		2		2		2		0		0		28

		13		3		3		1		1		3		1		1		13		0.3778963283		3		3		2		2		2		3		3		18				2		0		2		1		2		2		2		1		3		1		2		2		0		0		2		2		2		1		2		1		30

		14		2		3		0		0		2		1		0		8				2		2		1		1		1		2		1		10				2		0		2		2		2		2		2		1		2		1		1		2		0		1		2		2		2		1		0		1		28

		15		1		2		0		0		3		1		1		8				2		3		0		2		2		2		2		13				1		1		1		1		1		1		1		0		1		1		1		1		2		1		0		3		0		2		0		0		19

		16		2		2		0		0		1		0		0		5				1		1		0		0		0		1		0		3				3		0		3		2		2		3		3		2		3		1		2		2		0		1		2		1		0		2		0		0		32

		17		2		1		0		2		2		1		0		8				2		2		2		1		1		1		1		10				2		0		2		1		1		2		2		2		1		2		2		2		2		1		2		1		2		2		0		0		29

		18		2		0		1		1		2		2		1		9				1		1		2		2		2		1		1		10				2		2		2		3		1		2		3		3		1		1		3		1		0		3		3		1		2		3		2		1		39

		19		2		0		0		2		3		3		3		13				1		2		2		2		2		1		0		10				2		2		2		3		2		1		2		3		3		0		2		1		0		2		2		1		1		1		2		1		33

		20		3		0		0		3		3		3		2		14				1		3		2		2		2		2		2		14				3		3		3		3		2		2		1		2		0		0		3		1		1		2		3		3		2		2		2		1		39

		21		3		0		0		1		1		2		1		8				1		2		2		2		2		2		1		12				2		2		2		3		2		0		2		2		1		0		1		0		0		1		1		3		0		1		0		0		23

		22		3		1		0		1		2		2		1		10				0		2		2		1		1		0		0		6				2		2		2		2		2		1		2		1		0		1		2		1		1		2		2		2		1		2		0		1		29

		23		3		1		0		1		2		2		2		11				1		1		2		1		1		0		0		6				1		3		2		2		2		0		0		1		0		2		3		2		1		2		2		1		2		2		2		0		30

		24		0		1		2		1		1		2		2		9				1		2		2		1		1		1		1		9				2		3		2		3		2		0		1		0		0		1		1		1		1		2		1		3		0		1		3		1		28

		25		1		0		0		1		1		2		2		7				1		2		2		2		1		0		0		8				2		2		2		3		3		3		0		3		0		2		2		1		0		2		1		1		0		3		2		1		33

		26		1		0		0		2		2		2		2		9				2		2		1		3		2		1		0		11				3		2		2		3		2		0		1		3		0		2		3		2		0		3		3		2		2		3		2		1		39

		27		1		0		0		2		2		2		2		9				1		3		1		2		2		1		0		10				2		2		2		3		2		3		1		3		0		2		3		2		0		3		3		1		2		3		3		3		43

		28		1		0		0		2		2		2		2		9				0		3		2		2		2		1		0		10				2		3		1		3		2		0		1		3		0		2		3		2		2		3		3		1		2		3		0		0		36

		29		1		0		0		2		2		2		2		9				0		3		2		2		2		0		1		10				2		2		2		2		2		3		1		3		0		2		3		2		0		3		3		2		2		3		3		3		43

		30		2		0		0		2		3		2		2		11				1		3		1		2		2		1		0		10				2		2		3		3		2		3		3		3		1		2		3		1		0		3		3		2		2		2		2		0		42

		31		1		0		0		3		2		2		2		10				1		2		1		3		2		0		1		10				2		2		3		3		2		3		2		3		2		0		2		1		0		2		2		1		1		1		2		1		35

		32		2		2		0		3		2		2		1		12				0		3		1		3		1		2		1		11				3		3		3		2		1		3		1		2		0		0		3		1		1		2		3		1		2		2		3		2		38

		33		1		0		0		3		2		3		3		12				2		3		2		2		2		0		1		12				3		2		3		2		1		2		2		2		1		0		1		0		0		1		1		1		0		1		0		1		24

		34		2		1		0		1		2		2		3		11				2		1		3		2		3		2		1		14				3		1		3		2		1		2		2		1		0		2		2		1		0		2		2		2		1		1		0		1		29

		35		1		1		0		2		3		2		3		12				2		2		2		3		2		1		1		13				2		2		3		2		1		2		0		1		0		1		3		2		1		2		2		1		2		1		2		0		30

		36		2		0		0		2		2		3		3		12				1		2		1		2		3		1		1		11				2		2		3		2		2		2		1		0		0		1		1		1		0		2		1		1		0		1		2		1		25

		37		3		0		0		2		2		2		2		11				2		2		3		2		1		0		1		11				2		3		2		2		2		2		0		3		0		2		2		1		1		2		1		2		0		1		1		1		30

		38		1		1		0		1		2		3		3		11				1		2		1		2		1		1		1		9				3		3		2		3		2		2		1		3		0		2		3		2		0		3		3		1		2		3		3		0		41

		39		0		3		0		2		2		2		2		11				2		1		1		3		2		0		0		9				2		2		2		1		2		2		1		3		0		2		3		2		2		3		3		2		2		3		2		0		39

		40		1		1		0		2		2		3		2		11				0		1		2		3		1		0		0		7				3		2		3		2		0		0		1		3		0		2		3		2		2		3		3		1		2		3		3		3		41

		41		3		1		0		1		1		2		1		9				1		2		2		1		2		1		1		10				3		3		2		1		0		0		1		3		0		2		3		2		2		3		3		1		2		3		3		0		37

		42		3		0		0		2		1		2		1		9				1		2		2		2		2		1		1		11				3		3		2		2		2		1		3		3		0		2		3		0		2		3		3		2		1		3		2		3		43

		43		3		0		0		3		2		3		2		13				1		2		1		3		2		1		1		11				3		3		3		3		1		1		0		1		1		1		3		1		1		3		3		1		2		2		2		0		35

		сумма		11

		ср

		кв

		ошибка









		ГЭ 6 мес терапии		ожир		тир дисф		СД		мастопат		МСС		жажда		атрофия		сумма		ср		утомл		сниж памяти		слезлив		измен аппет		навязчив идеи		настроение		либидо		сумма		ср		повАД		пониж АД		гол боли		вестибул		с/б		высок темпер		суд/онем		гус кож		дермограф		сухость		потлив		отечночть		аллерг		экзоф.блеск		возбуд		сонлив		нар сна		приливы		удушье		кризы		сумма НВС		ср

		1		1		2		1		1		1		0		1		7		7.2093023256		1		2		1		1		1		2		2		10		7.511627907		1		1		0		1		0		1		0		1		1		1		0		1		1		1		1		1		1		0		0		0		13		18.7441860465

		2		2		3		1		0		1		1		0		8				1		2		1		1		1		2		1		9				2		0		0		1		0		1		1		0		2		1		1		0		1		0		1		1		1		0		0		1		14

		3		1		2		0		0		2		1		1		7		2.2206620585		1		1		0		1		1		1		2		7		кв		1		0		1		2		1		1		0		0		2		1		1		1		1		2		2		2		1		0		0		0		19		4.2766977874

		4		1		2		1		0		1		0		0		5				1		1		0		0		0		1		0		3		2.2821469948		1		0		1		0		1		0		1		0		1		1		0		2		0		1		2		0		2		0		2		0		15

		5		2		1		0		2		1		0		0		6		0.3386477891		1		2		1		1		1		1		1		8				1		1		1		0		0		1		1		0		2		2		1		1		0		0		2		1		1		0		0		0		15

		6		0		1		0		1		1		1		1		5				1		2		1		1		1		1		2		9				0		0		1		1		0		1		1		1		0		2		0		0		0		0		1		2		1		0		0		0		11		0.6521902983

		7		1		0		0		1		1		1		0		4				1		1		1		0		0		1		1		5		ошибка		0		1		1		0		1		1		0		1		1		2		0		0		1		0		0		2		1		1		0		0		13

		8		0		2		0		2		2		1		0		7				2		1		1		0		0		1		1		6		0.348024154		1		0		1		0		1		1		0		0		1		2		1		1		1		0		2		1		1		1		0		0		15

		9		1		1		0		1		2		1		2		8				2		2		1		2		1		1		2		11				2		0		1		0		1		1		1		1		2		1		2		1		1		0		2		2		0		1		0		0		19

		10		1		2		0		2		2		2		2		11				2		3		1		1		1		1		2		11				1		0		2		0		1		1		1		1		2		1		1		2		1		0		2		2		0		1		0		0		19

		11		1		3		0		2		3		2		2		13				2		2		1		1		1		1		2		10				1		0		2		2		1		1		1		0		2		2		2		2		0		0		2		1		1		1		0		0		21

		12		1		3		0		2		3		2		3		14				2		2		1		1		1		2		2		11				1		0		1		2		1		1		1		0		2		1		2		2		0		0		2		2		1		0		0		0		19

		13		2		3		1		1		2		1		1		11				2		2		1		1		1		2		2		11				1		0		0		1		1		1		2		0		2		1		2		2		0		0		2		1		2		1		0		1		20

		14		2		3		0		0		2		1		0		8				2		1		1		1		1		2		1		9				2		0		2		2		2		1		2		1		2		1		1		2		0		1		2		2		2		1		0		1		27

		15		1		2		0		0		2		1		1		7				2		1		0		2		2		2		2		11				1		1		1		1		1		0		1		0		1		1		1		1		1		1		0		2		0		0		0		0		14

		16		2		2		0		0		1		0		0		5				1		1		0		0		0		1		0		3				2		0		2		1		2		0		2		1		2		1		2		1		0		0		2		0		0		1		0		0		19

		17		2		1		0		2		2		1		0		8				2		2		1		1		1		1		1		9				2		0		1		1		1		0		1		1		1		2		2		2		1		1		1		1		2		1		0		0		21

		18		2		0		1		1		2		1		0		7				1		1		1		1		1		1		0		6				1		1		1		1		1		0		3		2		1		1		1		1		0		2		2		1		1		1		0		1		22

		19		2		0		0		2		1		2		1		8				0		2		1		1		1		1		0		6				1		1		1		0		0		0		2		2		3		0		2		0		0		1		2		1		0		1		2		1		20

		20		3		0		0		2		2		0		0		7				0		2		2		2		2		1		1		10				1		2		1		1		0		1		1		2		0		0		2		0		1		1		2		1		1		1		0		1		19

		21		3		0		0		1		0		1		1		6				0		2		2		1		1		1		1		8				2		0		1		0		1		0		2		2		1		0		1		0		0		1		1		1		0		0		0		0		13

		22		3		0		0		1		0		0		1		5				0		2		1		1		1		0		0		5				2		1		0		0		0		0		2		1		0		1		2		1		1		1		1		0		0		0		0		0		13

		23		3		1		0		1		1		1		2		9				0		1		2		1		1		0		0		5				0		1		1		0		1		0		0		1		0		2		2		1		1		2		2		1		0		1		2		0		18

		24		0		1		2		0		0		0		1		4				1		2		2		1		0		0		1		7				1		2		0		0		1		0		1		0		0		1		1		0		1		1		1		0		0		1		2		0		13

		25		1		0		0		1		1		1		2		6				0		1		2		1		1		0		0		5				2		1		1		1		1		1		0		2		0		2		1		0		0		2		1		1		0		1		0		1		18

		26		1		0		0		1		1		1		1		5				0		2		1		2		1		1		0		7				1		1		1		1		1		0		1		2		0		2		2		1		0		2		2		1		1		3		2		0		24

		27		1		0		0		1		0		1		1		4				1		1		1		2		2		0		0		7				1		1		0		1		0		0		1		2		0		2		1		0		0		2		2		0		1		2		1		0		17

		28		1		0		0		1		2		1		1		6				0		2		2		1		1		1		0		7				2		0		0		1		1		0		1		3		0		2		2		1		0		2		2		1		1		2		0		0		21

		29		1		0		0		1		2		2		2		8				0		2		1		2		2		0		1		8				2		2		1		0		0		0		1		3		0		2		1		1		0		2		3		0		1		2		1		1		23

		30		2		0		0		2		1		2		1		8				1		2		1		2		1		0		0		7				1		2		1		0		0		0		3		3		1		1		1		0		0		2		2		0		2		1		1		0		21

		31		1		0		0		2		1		2		0		6				1		2		1		1		2		0		1		8				1		2		2		0		0		0		2		3		2		0		2		0		0		1		2		1		1		1		1		1		22

		32		2		1		0		2		1		0		1		7				0		2		1		1		1		1		0		6				1		1		0		1		0		0		1		2		0		0		1		0		1		1		2		0		1		2		2		2		18

		33		1		0		0		2		2		2		2		9				1		2		2		2		2		0		0		9				2		0		1		1		0		1		2		2		1		0		1		0		0		0		1		1		0		0		0		1		14

		34		2		1		0		0		1		2		2		8				1		1		1		1		2		1		1		8				0		1		2		0		0		1		2		1		0		2		1		0		0		0		2		0		1		1		0		0		14

		35		1		1		0		2		2		0		1		7				1		1		2		2		1		0		0		7				0		1		2		1		1		0		0		1		0		1		2		1		1		2		2		1		1		1		2		0		20

		36		1		0		0		0		1		2		2		6				1		2		1		2		2		1		1		10				2		2		2		1		1		1		1		0		0		1		1		0		0		1		1		1		0		0		0		1		16

		37		3		0		0		2		2		1		2		10				1		1		1		1		1		0		0		5				2		2		1		0		1		1		0		3		0		2		2		0		1		2		1		1		0		0		0		1		20

		38		1		1		0		1		2		2		1		8				1		2		1		2		1		1		1		9				1		2		2		0		1		1		1		3		0		2		2		1		0		1		3		0		2		2		2		0		26

		39		0		1		0		1		0		2		2		6				0		1		1		1		0		0		0		3				1		1		1		1		1		1		1		3		0		2		1		0		0		1		2		0		2		1		0		0		19

		40		0		0		0		1		1		1		1		4				0		1		1		2		0		0		0		4				1		2		2		0		0		0		1		3		0		2		2		1		2		2		3		0		1		1		1		2		26

		41		3		1		0		1		0		2		1		8				1		1		1		1		1		1		1		7				0		2		2		1		0		0		1		3		0		2		2		1		2		2		2		1		1		2		2		0		26

		42		3		0		0		2		1		1		1		8				0		2		1		2		2		1		1		9				2		1		2		1		0		0		3		3		0		2		2		0		2		2		3		0		1		2		0		1		27

		43		3		0		0		1		0		1		1		6				1		2		1		1		2		0		0		7				2		2		2		1		1		0		0		1		1		1		2		1		1		1		2		1		2		1		0		0		22



















		ГЭ 12 мес терапии		ожир		тир дисф		СД		мастопат		МСС		жажда		атрофия		сумма		ср		утомл		сниж памяти		слезлив		измен аппет		навязчив идеи		настроение		либидо		сумма		ср		повАД		пониж АД		гол боли		вестибул		с/б		высок темпер		суд/онем		гус кож		дермограф		сухость		потлив		отечночть		аллерг		экзоф.блеск		возбуд		сонлив		нар сна		приливы		удушье		кризы		сумма НВС		ср								ошибка

		1		1		2		1		1		1		0		1		7		5.3720930233		2		2		1		0		1		1		1		8		5.5581395349		0		1		0		1		0		0		0		1		1		1		0		0		1		1		1		0		1		1		0		0		10		13.7906976744								0

		2		2		1		1		0		1		1		0		6		1.8390377377		1		2		1		0		1		1		1		7				1		0		0		0		0		1		1		0		2		1		1		0		1		0		1		1		1		0		0		0		11

		3		1		2		0		0		2		1		1		7				1		2		0		1		1		1		1		7				1		0		1		0		1		0		1		0		1		1		1		1		1		1		1		0		1		1		0		0		13		3.412568782

		4		1		2		1		0		1		0		0		5		кв		1		1		0		0		0		1		0		3		кв		0		0		1		0		1		1		0		0		1		1		0		1		0		1		2		1		1		0		1		0		12

		5		2		1		0		2		1		0		0		6		1.8390377377		1		2		0		1		0		1		1		6		1.9186096849		1		0		0		0		0		0		0		0		2		2		1		1		0		0		2		1		1		1		0		0		12		0.5204118604

		6		0		1		0		1		1		0		1		4				1		2		0		1		1		1		2		8				0		0		1		1		0		1		1		0		0		1		0		0		0		0		1		1		1		0		0		0		8

		7		1		0		0		1		1		1		0		4				1		1		0		0		0		1		1		4				0		1		1		0		1		0		0		1		1		2		0		0		0		0		0		2		1		0		0		0		10

		8		0		2		0		2		1		1		0		6		ошибка		1		1		0		0		0		1		1		4		ошибка		1		0		0		0		1		1		0		0		1		1		1		1		0		0		1		1		1		1		0		0		11

		9		1		1		0		1		1		1		2		7		0.2804506258		1		2		1		0		0		1		1		6		0.292585234		1		0		1		0		1		1		1		0		2		1		2		1		1		0		1		0		0		0		0		0		13

		10		1		2		0		2		2		1		2		10				1		3		0		1		1		1		1		8				0		0		0		0		0		0		1		1		2		1		1		2		1		0		2		1		0		0		0		0		12

		11		1		1		0		2		2		1		2		9				1		2		0		1		0		1		1		6				0		0		1		0		1		1		1		0		2		2		1		2		0		0		1		1		1		0		0		0		14

		12		1		2		0		2		1		1		2		9		5.3720930233		1		2		1		1		1		1		1		8				1		0		1		1		0		1		1		0		2		1		2		1		0		0		2		1		1		0		0		0		15

		13		2		2		1		1		2		1		1		10		1.8390377377		1		2		0		1		1		1		1		7				1		0		0		0		1		0		2		1		2		1		1		1		0		0		2		1		0		0		0		0		13

		14		2		2		0		0		1		1		0		6				1		2		0		1		1		1		1		7				0		0		0		1		1		0		1		1		1		1		1		2		0		1		1		1		1		0		0		1		14

		15		1		2		0		0		1		1		1		6				2		2		0		1		1		1		2		9				1		1		1		0		0		1		1		0		0		1		1		1		1		1		0		1		0		0		0		0		11

		16		2		2		0		0		1		0		0		5				1		1		0		0		0		1		0		3				1		0		1		1		1		1		2		1		1		1		1		1		0		0		1		1		0		0		0		0		14

		17		2		1		0		2		1		1		0		7				1		2		1		1		1		1		1		8				1		0		1		0		0		1		2		1		1		2		2		0		1		1		1		1		1		0		0		0		16

		18		2		0		1		1		0		1		0		5				1		1		1		1		0		1		0		5				0		1		0		0		0		0		2		2		1		1		1		1		0		1		2		1		1		1		0		0		15

		19		2		0		0		1		0		0		0		3				0		1		1		0		0		0		0		2				1		1		1		1		1		0		2		2		3		0		1		0		0		1		2		1		0		1		1		1		20

		20		3		0		0		1		0		0		0		4				0		1		1		1		0		1		1		5				1		1		1		0		0		0		1		2		0		0		1		1		1		1		2		1		1		0		0		1		15

		21		2		0		0		2		0		0		0		4				1		2		1		1		1		1		1		8				1		0		1		0		0		0		2		2		1		0		0		0		0		1		1		1		0		0		0		0		10

		22		3		0		0		1		0		0		1		5				0		1		1		1		1		0		0		4				0		0		0		0		0		0		2		1		0		1		1		0		1		1		1		0		0		0		0		0		8

		23		3		0		0		1		0		1		0		5				0		1		1		0		0		0		0		2				1		0		0		1		1		0		0		1		0		2		1		0		0		1		1		0		0		1		0		0		10

		24		0		0		2		0		1		1		1		5				0		1		1		1		1		1		0		5				1		1		0		0		0		0		1		0		0		1		1		0		1		1		1		0		0		1		2		0		11

		25		1		0		0		1		1		1		1		5				1		1		1		1		0		0		0		4				1		1		0		0		0		0		0		2		0		2		1		1		0		2		1		1		0		0		0		0		12

		26		0		0		0		1		1		0		0		2				0		1		1		1		0		1		0		4				0		0		1		1		0		0		1		2		0		2		1		1		0		1		2		1		1		1		2		0		17

		27		1		0		0		0		1		1		0		3				1		1		1		1		2		0		0		6				0		1		0		0		0		1		1		2		0		2		1		0		0		2		1		0		1		0		1		0		13

		28		1		0		0		1		1		1		1		5				0		2		1		1		1		1		0		6				1		1		1		0		0		1		1		3		0		2		1		0		0		1		2		0		1		1		0		0		16

		29		1		0		0		1		1		1		0		4				0		2		2		0		0		0		0		4				1		2		0		1		1		0		1		3		0		2		1		0		0		1		2		0		1		1		0		1		18

		30		2		0		0		2		1		1		0		6				0		2		1		0		1		0		0		4				1		1		1		0		0		0		2		3		1		1		1		0		0		1		2		0		1		0		0		0		15

		31		1		0		0		2		0		1		1		5				0		2		1		1		0		0		0		4				1		2		2		0		0		0		2		3		2		0		2		1		0		1		1		1		1		1		0		1		21

		32		1		1		0		2		0		0		1		5				0		2		1		1		1		1		0		6				1		1		1		1		0		0		1		2		0		0		0		0		0		1		2		0		1		1		2		1		15

		33		1		0		0		1		0		0		0		2				1		2		1		1		1		0		0		6				1		0		1		0		0		0		2		2		1		0		0		0		0		0		1		1		0		0		0		0		9

		34		2		1		0		0		1		1		0		5				0		1		1		2		1		1		1		7				1		1		0		1		1		0		2		1		0		2		1		0		0		0		2		0		1		1		0		0		14

		35		1		1		0		1		1		1		1		6				0		1		2		1		1		1		1		7				0		2		1		0		0		1		0		1		0		1		1		0		0		1		1		1		1		0		0		0		11

		36		1		0		0		0		0		1		1		3				0		2		1		1		1		0		0		5				1		1		2		0		0		0		1		0		0		1		1		0		0		1		1		1		0		0		0		1		11

		37		2		0		0		2		1		1		1		7				1		1		1		1		1		0		1		6				1		1		1		0		0		0		0		3		0		2		1		0		1		1		1		1		0		0		0		0		13

		38		1		1		0		1		1		0		1		5				0		2		1		2		1		1		0		7				0		2		1		0		0		1		1		3		0		2		1		1		0		0		2		0		2		1		2		0		19

		39		0		1		0		1		1		1		1		5				0		1		1		1		0		0		0		3				1		2		2		0		0		1		1		3		0		2		1		1		0		1		2		0		2		0		0		0		19

		40		0		0		0		1		1		1		1		4				0		1		1		0		1		0		0		3				0		1		1		0		0		0		1		3		0		2		2		0		0		1		2		0		1		1		0		1		16

		41		3		0		0		0		0		1		0		4				0		1		1		0		1		1		1		5				1		2		1		0		0		0		1		3		0		2		2		1		2		2		2		0		1		1		0		0		21

		42		3		0		0		2		1		0		0		6				1		2		1		2		1		1		1		9				1		1		2		0		0		0		3		3		0		2		2		0		0		1		2		0		1		1		0		0		19

		43		3		0		0		0		0		0		1		4				0		1		1		0		1		0		0		3				1		1		1		0		1		0		0		1		1		1		1		0		1		1		2		1		2		1		0		0		16





Лист6

		до лечения		GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH		сумма		ср		кв		ошибка

		1

		2

		3

		4

		5

		6

		7

		8

		9

		10

		11

		12

		13		55		30		25		0		38		41		25		30

		14		5		35		25		0		38		41		25		32

		15		5		35		25		0		38		41		25		32

		16

		17

		18

		19

		20

		21

		22

		23

		24		5		35		25		0		38		41		25		32

		25		10		30		25		0		38		41		30		32

		26		40		55		50		67		50		52		35		52

		27		62		85		100		100		50		62		50		52

		28		45		20		0		0		50		41		45		72

		29		5		35		25		0		63		100		40		28

		30		10		30		25		0		38		41		30		32

		31		40		55		50		67		50		52		35		52

		32		62		85		100		100		50		62		50		52

		33		45		20		0		0		50		41		45		72

		34		5		35		25		0		63		100		40		28

		35		10		30		25		0		38		41		30		32

		36		40		55		50		67		50		52		35		52

		37		5		35		25		0		63		100		40		28

		38		10		30		25		0		38		41		30		32

		39		62		85		100		100		50		62		50		52

		40		5		35		25		0		38		41		25		32

		41		55		30		25		0		38		41		25		30

		42		55		30		25		0		38		41		25		30

		43		40		55		50		67		50		52		35		52

		сумма		676		970		850		568		1057		1227		795		938

		ср		29.3913043478		42.1739130435		36.9565217391		24.6956521739		45.9565217391		53.347826087		34.5652173913		40.7826086957

		кв		23.123657957		19.7038348227		28.072112109		39.2711260836		8.829075216		19.935369882		8.9077396733		13.9575867989

		ошибка		3.5263247793		3.0048066405		4.2809569628		5.9887905831		1.3464213478		3.0401154061		1.3584175651		2.1285120321

		ГЭ+ЛНГ+ГТ 12 мес

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		1		67		80		100		100		50		100		70		68

		2		55		30		25		0		38		41		25		30

		3		5		35		25		0		38		41		25		32

		4		10		30		25		0		38		41		30		32

		5		40		55		50		67		50		52		35		52

		6		35		45		50		0		50		52		45		48

		7		5		35		25		0		38		41		25		32

		8		55		35		0		0		38		41		25		32

		9		55		30		25		0		38		41		25		30

		10		45		20		0		0		50		41		45		72

		11		5		35		25		0		63		100		40		28

		12		55		30		25		0		38		41		25		30

		13		5		35		25		0		38		41		25		32

		14		5		35		25		0		38		41		25		32

		15		62		85		100		100		50		62		50		52

		16		10		30		25		0		38		41		30		32

		17		40		55		50		67		50		52		35		52

		18		62		85		100		100		50		62		50		52

		19		45		20		0		0		50		41		45		72

		20		5		35		25		0		63		100		40		28

		21		10		30		25		0		38		41		30		32

		22		40		55		50		67		50		52		35		52

		23		5		35		25		0		63		100		40		28

		24		10		30		25		0		38		41		30		32

		25		62		85		100		100		50		62		50		52

		26		5		35		25		0		38		41		25		32

		27		55		30		25		0		38		41		25		30

		28		55		30		25		0		38		41		25		30

		29		40		55		50		67		50		52		35		52

		30		62		85		100		100		50		62		50		52

		31		45		20		0		0		50		41		45		72

		32		5		35		25		0		63		100		40		28

		33		10		30		25		0		38		41		30		32

		34		40		55		50		67		50		52		35		52

		35		10		30		25		0		38		41		30		32

		36		40		55		50		67		50		52		35		52

		37		5		35		25		0		38		41		25		32

		38		55		30		25		0		38		41		25		30

		39		55		30		25		0		38		41		25		30

		40		45		20		0		0		50		41		45		72

		41		62		85		100		100		50		62		50		52

		42		45		20		0		0		50		41		45		72

		43		5		35		25		0		63		100		40		28





		ГЭ+ЛНГ+ГТ

		6 мес		GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		1		30		35		50		0		63		21		50		72

		2		30		35		50		0		63		21		50		72

		3		30		35		50		0		63		21		50		72

		4		30		35		50		0		63		21		50		72

		5		30		40		75		67		38		64		40		40

		6		15		65		0		34		63		62		40		48

		7		15		65		0		34		63		62		40		48

		8		15		65		0		34		63		62		40		48

		9		45		75		75		100		25		100		60		64

		10		45		75		75		100		25		100		60		64

		11		45		75		75		100		25		100		60		64

		12		45		75		75		100		25		100		60		64

		13		45		75		75		100		25		100		60		64

		14		30		40		75		67		38		64		40		40

		15		30		40		75		67		38		64		40		40

		16		45		75		75		100		25		100		60		64

		17

		18

		19

		20

		21

		22

		23

		24

		25

		26

		27

		28

		29

		30

		31

		32

		33

		34

		35

		36

		37

		38

		39

		40

		41

		42

		43

		ЛНГ+ГТ - 12 мес		GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		1		30		35		50		0		63		21		50		72

		2		15		40		50		0		38		84		25		16

		3		30		35		50		0		63		21		50		72

		4		30		40		75		67		38		64		40		40

		5		45		75		75		100		25		100		60		64

		6		15		65		0		34		63		62		40		48

		7		40		30		50		0		63		42		45		56

		8		40		30		50		0		63		42		45		56

		9		15		65		0		34		63		62		40		48

		10		30		35		50		0		63		21		50		72

		11		30		35		50		0		63		21		50		72

		12		30		40		75		67		38		64		40		40

		13		30		35		50		0		63		21		50		72

		14		30		40		75		67		38		64		40		40

		15		45		75		75		100		25		100		60		64

		16		15		65		0		34		63		62		40		48

		17		15		65		0		34		63		62		40		48

		18		45		75		75		100		25		100		60		64

		19		45		75		75		100		25		100		60		64

		20		45		75		75		100		25		100		60		64

		21		45		75		75		100		25		100		60		64

		22		45		75		75		100		25		100		60		64

		23		30		40		75		67		38		64		40		40

		24		30		40		75		67		38		64		40		40

		25		45		75		75		100		25		100		60		64

		26		67		80		100		100		50		100		70		68

		27		55		30		25		0		38		41		25		30

		28		5		35		25		0		38		41		25		32

		29		10		30		25		0		38		41		30		32

		30		40		55		50		67		50		52		35		52

		31		35		45		50		0		50		52		45		48

		32		5		35		25		0		38		41		25		32

		33		55		35		0		0		38		41		25		32

		34		55		30		25		0		38		41		25		30

		35		45		20		0		0		50		41		45		72

		36		5		35		25		0		63		100		40		28

		37		55		30		25		0		38		41		25		30

		38		5		35		25		0		38		41		25		32

		39		5		35		25		0		38		41		25		32

		40		62		85		100		100		50		62		50		52

		41		10		30		25		0		38		41		30		32

		42		40		55		50		67		50		52		35		52

		43		40		55		50		67		50		52		35		52









Лист7

		ГЭ до		ожир		тир дисф		СД		мастопат		МСС		жажда		атрофия		утомл		сниж памяти		слезлив		измен аппет		навязчив идеи		настроение		либидо		повАД		пониж АД		гол боли		вестибул		с/б		высок темпер		суд/онем		гус кож		дермограф		сухость		потлив		отечночть		аллерг		экзоф.блеск		возбуд		сонлив		нар сна		приливы		удушье		кризы		сумма		ср		откл		ошибка

		1		1		3		1		1		3		1		1		3		3		2		2		2		3		3		1		1		2		1		1		1		1		1		1		1		0		1		1		1		1		1		1		1		0		0		47		51.9534883721		10.6188365616		1.6193573942

		2		2		3		1		0		2		1		0		2		2		1		1		1		2		1		2		0		2		2		1		2		2		0		2		1		1		1		1		0		2		2		2		2		0		1		45						1.6193573942

		3		1		2		0		0		3		1		1		2		3		0		2		2		2		2		3		0		2		2		3		3		2		0		3		1		2		2		2		2		3		3		1		2		2		0		59

		4		2		2		1		0		1		0		0		1		1		0		0		0		1		0		1		0		1		0		1		1		1		0		2		2		0		2		0		1		2		1		2		3		2		0		31

		5		2		1		0		2		2		1		0		2		2		2		1		1		1		1		1		1		1		0		0		1		1		0		2		2		1		1		0		0		2		2		1		2		2		1		39

		6		0		1		0		1		3		2		1		2		2		1		2		1		2		2		0		0		1		1		0		1		2		1		0		2		0		0		0		0		1		2		1		2		0		0		34

		7		1		0		0		1		1		1		0		2		1		1		0		0		2		1		0		1		1		0		1		1		0		1		1		2		0		0		0		0		0		2		1		1		0		0		23

		8		0		3		0		2		2		1		0		2		1		1		0		0		2		1		1		0		1		0		1		1		0		0		1		2		1		1		0		0		2		2		1		1		0		0		30

		9		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		2		0		2		1		2		2		2		2		2		1		2		2		1		0		2		2		0		2		0		0		59

		10		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		2		0		2		1		2		2		2		1		2		1		2		2		1		0		2		2		0		2		0		0		58

		11		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		2		0		2		2		2		2		2		0		2		2		2		2		1		0		2		1		1		2		0		0		59

		12		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		2		0		2		2		2		2		2		0		2		2		2		2		0		0		2		2		2		2		0		0		60

		13		3		3		1		1		3		1		1		3		3		2		2		2		3		3		2		0		2		1		2		2		2		1		3		1		2		2		0		0		2		2		2		1		2		1		61

		14		2		3		0		0		2		1		0		2		2		1		1		1		2		1		2		0		2		2		2		2		2		1		2		1		1		2		0		1		2		2		2		1		0		1		46

		15		1		2		0		0		3		1		1		2		3		0		2		2		2		2		1		1		1		1		1		1		1		0		1		1		1		1		2		1		0		3		0		2		0		0		40

		16		2		2		0		0		1		0		0		1		1		0		0		0		1		0		3		0		3		2		2		3		3		2		3		1		2		2		0		1		2		1		0		2		0		0		40

		17		2		1		0		2		2		1		0		2		2		2		1		1		1		1		2		0		2		1		1		2		2		2		1		2		2		2		2		1		2		1		2		2		0		0		47

		18		2		0		1		1		2		2		1		1		1		2		2		2		1		1		2		2		2		3		1		2		3		3		1		1		3		1		1		3		3		1		2		3		2		1		59

		19		2		0		0		2		3		3		3		1		2		2		2		2		1		0		2		2		2		3		2		1		2		3		3		0		2		1		0		2		2		1		1		1		2		1		56

		20		3		0		0		3		3		3		2		1		3		2		2		2		2		2		3		3		3		3		2		2		1		2		0		0		3		1		1		2		3		3		2		2		2		1		67

		21		3		0		0		1		1		2		1		1		2		2		2		2		2		1		2		2		2		3		2		0		2		2		1		0		1		0		0		1		1		3		0		1		0		0		43

		22		3		1		0		1		2		2		1		0		2		2		1		1		0		0		2		2		2		2		2		1		2		1		0		1		2		1		0		2		2		2		1		2		0		1		44

		23		3		1		0		1		2		2		2		1		1		2		1		1		0		0		1		3		2		2		2		0		0		1		0		2		3		2		1		2		2		1		2		2		2		0		47

		24		0		1		2		1		1		2		2		1		2		2		1		1		1		1		2		3		2		3		2		0		1		0		0		1		1		1		0		2		1		3		0		1		3		1		45

		25		1		0		0		1		1		2		2		1		2		2		2		1		0		0		2		2		2		3		3		3		0		3		0		2		2		1		0		2		1		1		0		3		2		1		48

		26		1		0		0		2		2		2		2		2		2		1		3		2		1		0		3		2		2		3		2		0		1		3		0		2		3		2		3		3		3		2		2		3		2		1		62

		27		1		0		0		2		2		2		2		1		3		1		2		2		1		0		2		2		2		3		2		3		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		65

		28		1		0		0		2		2		2		2		0		3		2		2		2		1		0		2		3		1		3		2		0		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		0		0		56

		29		1		0		0		2		2		2		2		0		3		2		2		2		0		1		2		2		2		2		2		3		1		3		0		2		3		2		3		3		3		2		2		3		3		3		65

		30		2		0		0		2		3		2		2		1		3		1		2		2		1		0		2		2		3		3		2		3		3		3		1		2		3		1		1		3		3		2		2		2		2		0		64

		31		1		0		0		3		2		2		2		1		2		1		3		2		0		1		2		2		3		3		2		3		2		3		2		0		2		1		0		2		2		1		1		1		2		1		55

		32		2		2		0		3		2		2		1		0		3		1		3		1		2		1		3		3		3		2		1		3		1		2		0		0		3		1		1		2		3		1		2		2		3		2		61

		33		1		0		0		3		2		3		3		2		3		2		2		2		0		1		3		2		3		2		1		2		2		2		1		0		1		0		0		1		1		1		0		1		0		1		48

		34		2		1		0		1		2		2		3		2		1		3		2		3		2		1		3		1		3		2		1		2		2		1		0		2		2		1		0		2		2		2		1		1		0		1		54

		35		1		1		0		2		3		2		3		2		2		2		3		2		1		1		2		2		3		2		1		2		0		1		0		1		3		2		1		2		2		1		2		1		2		0		55

		36		2		0		0		2		2		3		3		1		2		1		2		3		1		1		2		2		3		2		2		2		1		0		0		1		1		1		0		2		1		1		0		1		2		1		48

		37		3		0		0		2		2		2		2		2		2		3		2		1		0		1		2		3		2		2		2		2		0		3		0		2		2		1		0		2		1		2		0		1		1		1		51

		38		1		1		0		1		2		3		3		1		2		1		2		1		1		1		3		3		2		3		2		2		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		0		64

		39		0		3		0		2		2		2		2		2		1		1		3		2		0		0		2		2		2		1		2		2		1		3		0		2		3		2		3		3		3		2		2		3		2		0		60

		40		1		1		0		2		2		3		2		0		1		2		3		1		0		0		3		2		3		2		0		0		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		60

		41		3		1		0		1		1		2		1		1		2		2		1		2		1		1		3		3		2		1		0		0		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		0		57

		42		3		0		0		2		1		2		1		1		2		2		2		2		1		1		3		3		2		2		2		1		3		3		0		2		3		0		2		3		3		2		1		3		2		3		63

		43		3		0		0		3		2		3		2		1		2		1		3		2		1		1		3		3		3		3		1		1		0		1		1		1		3		1		1		3		3		1		2		2		2		0		59

		6  month

				ожир		тир дисф		СД		мастопат		МСС		жажда		утомл		сниж памяти		слезлив		измен аппет		навязчив идеи		настроение		либидо		повАД		пониж АД		гол боли		вестибул		с/б		высок темпер		суд/онем		гус кож		дермограф		сухость		потлив		отечночть		аллерг		экзоф.блеск		возбуд		сонлив		нар сна		приливы		удушье		кризы				квадр		ошибка		среднее

		1		1		2		1		1		1		0		1		2		1		1		1		2		2		1		1		0		1		0		1		0		1		1		1		0		1		1		1		1		1		1		0		0		0		29		6.0128139286		0.9169455278		32.4186046512

		2		2		3		1		0		1		1		1		2		1		1		1		2		1		2		0		0		1		0		1		1		0		2		1		1		0		1		0		1		1		1		0		0		1		31

		3		1		2		0		0		2		1		1		1		0		1		1		1		2		1		0		1		2		1		1		0		0		2		1		1		1		1		2		2		2		1		0		0		0		32

		4		1		2		1		0		1		0		1		1		0		0		0		1		0		1		0		1		0		1		0		1		0		1		1		0		2		0		1		2		0		2		0		2		0		23

		5		2		1		0		2		1		0		1		2		1		1		1		1		1		1		1		1		0		0		1		1		0		2		2		1		1		0		0		2		1		1		0		0		0		29

		6		0		1		0		1		1		1		1		2		1		1		1		1		2		0		0		1		1		0		1		1		1		0		2		0		0		0		0		1		2		1		0		0		0		24

		7		1		0		0		1		1		1		1		1		1		0		0		1		1		0		1		1		0		1		1		0		1		1		2		0		0		1		0		0		2		1		1		0		0		22
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																						36		1		0		0		0		0		1		1		0		2		1		1		1		0		0		1		1		2		0		0		0		1		0		0		1		1		0		0		1		1		1		0		0		0		1		19

																						37		2		0		0		2		1		1		1		1		1		1		1		1		0		1		1		1		1		0		0		0		0		3		0		2		1		0		1		1		1		1		0		0		0		0		26

																						38		1		1		0		1		1		0		1		0		2		1		2		1		1		0		0		2		1		0		0		1		1		3		0		2		1		1		0		0		2		0		2		1		2		0		31

																						39		0		1		0		1		1		1		1		0		1		1		1		0		0		0		1		2		2		0		0		1		1		3		0		2		1		1		0		1		2		0		2		0		0		0		27

																						40		0		0		0		1		1		1		1		0		1		1		0		1		0		0		0		1		1		0		0		0		1		3		0		2		2		0		0		1		2		0		1		1		0		1		23

																						41		3		0		0		0		0		1		0		0		1		1		0		1		1		1		1		2		1		0		0		0		1		3		0		2		2		1		2		2		2		0		1		1		0		0		30

																						42		3		0		0		2		1		0		0		1		2		1		2		1		1		1		1		1		2		0		0		0		3		3		0		2		2		0		0		1		2		0		1		1		0		0		34

																						43		3		0		0		0		0		0		1		0		1		1		0		1		0		0		1		1		1		0		1		0		0		1		1		1		1		0		1		1		2		1		2		1		0		0		23





Sheet1

				до лечения		3 мес		6 мес		12 мес

		менее 5 мм		51.2		51.2		62.8		69.8

		от 5-10 мм		44.1		46.5		34.9		30.2

		˃10 мм		4.6		2.3		2.3		0



менее 5 мм	до лечения	3 мес	6 мес	12 мес	51.2	51.2	62.8	69.8	от 5-10 мм	до лечения	3 мес	6 мес	12 мес	44.1	46.5	34.9	30.2	˃10 мм	до лечения	3 мес	6 мес	12 мес	4.5999999999999996	2.2999999999999998	2.2999999999999998	0	





Sheet2

				1 мес		3 мес		6 мес		12 мес

		ЛНГ-ВМС «Мирена» +МГТ		17.1		13.8		5.6		3.8



ЛНГ-ВМС «Мирена» +МГТ	1 мес	3 мес	6 мес	12 мес	17.100000000000001	13.8	5.6	3.8	



Sheet3

				до лечения		6 мес		12 мес

		ЛНГ-ВМС «Мирена» +МГТ		0		41.9		62.8

		аменорея



ЛНГ-ВМС «Мирена» +МГТ	

до лечения	6 мес	12 мес	0	41.9	62.8	





Sheet4

				до лечения		1 мес		3 мес		6 мес		12 мес

		ЛНГ-ВМС «Мирена» +МГТ		2.3		2.3		2.3		2.1		1.9

				уменьшение 		увеличение		отсутствие динамики

		ЛНГ-ВМС «Мирена» +МГТ



ЛНГ-ВМС «Мирена» +МГТ	до лечения	1 мес	3 мес	6 мес	12 мес	2.2999999999999998	2.2999999999999998	2.2999999999999998	2.1	1.9	





Sheet5

				уменьшение		увеличение		отсутствие динамики

		ЛНГ-ВМС «Мирена» +МГТ		55.6		14.8		29.6



ЛНГ-ВМС «Мирена» +МГТ	

уменьшение	увеличение	отсутствие динамики	55.6	14.8	29.6	



Sheet6

						до лечения		3 мес		6 мес		12 мес

		фунциональные кисты				9.3		13.9		18.6		4.6

		персистирующие фолликулы				9.3		16.2		9.3		6.9



фунциональные кисты	до лечения	3 мес	6 мес	12 мес	9.3000000000000007	13.9	18.600000000000001	4.5999999999999996	персистирующие фолликулы	до лечения	3 мес	6 мес	12 мес	9.3000000000000007	16.2	9.3000000000000007	6.9	мес







Sheet7

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		V		MH

		до лечения		39.8		57.7		75		66.8		39.9		62.5		51.7		50.7

		6 мес терапии		45.6		67.5		85		80.2		39.5		69.6		57.3		54.8

		12 мес терапии		48.8		70.3		87.5		82.4		39.9		71.9		60		57.7

		ЛТ КС



до лечения	

GH	PF	RP	RE	SF	BP	V	MH	39.799999999999997	57.7	75	66.8	39.9	62.5	51.7	50.7	6 мес терапии	GH	PF	RP	RE	SF	BP	V	MH	45.6	67.5	85	80.2	39.5	69.599999999999994	57.3	54.8	12 мес терапии	

GH	PF	RP	RE	SF	BP	V	MH	48.8	70.3	87.5	82.4	39.9	71.900000000000006	60	57.7	



Sheet8

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		Физиологический климактерий		65.3		76.7		100		100		46		91.3		75		74.7

		Климактерический синдром (ЛТ) 12 мес		48.8		70.3		87.5		82.4		39.9		71.9		60		57.7

		Климактерический синдром (СРТТ) 12 мес		40.4		61.6		81		82.8		41.7		65.24		50.2		49.6

		Климактерический синдром (ТТ) 12 мес		37.6		61.2		66.3		65.5		46.4		69		51.9		57.1

		Климактерический синдром (ГЭ) 12 мес		40.57		59.4		67.26		62.9		44.93		63.12		48.57		51.43



Физиологический климактерий	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	65.3	76.7	100	100	46	91.3	75	74.7	Климактерический синдром (ЛТ) 12 мес	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	48.8	70.3	87.5	82.4	39.9	71.900000000000006	60	57.7	Климактерический синдром (СРТТ) 12 мес	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	40.4	61.6	81	82.8	41.7	65.239999999999995	50.2	49.6	Климактерический синдром (ТТ) 12 мес	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	37.6	61.2	66.3	65.5	46.4	69	51.9	57.1	Климактерический синдром (ГЭ) 12 мес	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	40.57	59.4	67.260000000000005	62.9	44.93	63.12	48.57	51.43	







Sheet9

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		V		MH

		до лечения		33.6		49.2		67		57.48		42.72		58.56		43.4		43.04

		6 мес МГТ		37.9		58.2		78		77.5		42.24		63.3		48		47

		12 мес МГТ		40.4		61.6		81		82.8		41.7		65.24		50.2		49.6

		СТТ КС



до лечения	

GH	PF	RP	RE	SF	BP	V	MH	33.6	49.2	67	57.48	42.72	58.56	43.4	43.04	6 мес МГТ	GH	PF	RP	RE	SF	BP	V	MH	37.9	58.2	78	77.5	42.24	63.3	48	47	12 мес МГТ	

GH	PF	RP	RE	SF	BP	V	MH	40.4	61.6	81	82.8	41.7	65.239999999999995	50.2	49.6	







Sheet10

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		V		MH

		до лечения		28.3		42.5		46.2		28.3		43.2		60.6		43.1		49.1

		6 мес		33.9		54.1		57.7		47.9		46		61.3		49.2		55.4

		12 мес		37.6		61.2		66.3		65.5		46.4		69		51.9		57.1

		ТТ



до лечения	GH	PF	RP	RE	SF	BP	V	MH	28.3	42.5	46.2	28.3	43.2	60.6	43.1	49.1	6 мес	GH	PF	RP	RE	SF	BP	V	MH	33.9	54.1	57.7	47.9	46	61.3	49.2	55.4	12 мес	GH	PF	RP	RE	SF	BP	V	MH	37.6	61.2	66.3	65.5	46.4	69	51.9	57.1	



Sheet11

				до лечения		6 мес		12 мес

		нейро-вегетативные симптомы		18.5		13.97		8.9

		метаболические/эндокринные симптомы		4.73		4.1		3.82

		психоэмоциональные симптомы		6.57		5.57		3.73

		КС ЛТ



нейро-вегетативные симптомы	до лечения	6 мес	12 мес	18.5	13.97	8.9	метаболические/эндокринные симптомы	до лечения	6 мес	12 мес	4.7300000000000004	4.0999999999999996	3.82	психоэмоциональные симптомы	до лечения	6 мес	12 мес	6.57	5.57	3.73	



Sheet12

				до лечения		6 мес		12 мес

		нейро-вегетативные симптомы		25.72		17.91		12.52

		метаболические/эндокринные симптомы		10.36		9		7.32

		психоэмоциональные симптомы		12.92		8.92		6.92

		ср-тяж КС



нейро-вегетативные симптомы	до лечения	6 мес	12 мес	25.72	17.91	12.52	метаболические/эндокринные симптомы	до лечения	6 мес	12 мес	10.36	9	7.32	психоэмоциональные симптомы	до лечения	6 мес	12 мес	12.92	8.92	6.92	



Sheet13

				до лечения		6 мес		12 мес

		нейро-вегетативные симптомы		36.07		19.15		11.88

		метаболические/эндокринные симптомы		10.28		7.88		7.25

		психоэмоциональные симптомы		14		9		6.53

		тт КС 



нейро-вегетативные симптомы	до лечения	6 мес	12 мес	36.07	19.149999999999999	11.88	метаболические/эндокринные симптомы	до лечения	6 мес	12 мес	10.28	7.88	7.25	психоэмоциональные симптомы	до лечения	6 мес	12 мес	14	9	6.53	



Sheet14

				до лечения		6 мес		12 мес

		нейро-вегетативные симптомы		30.63		18.74		13.7

		метаболические/эндокринные симптомы		10.04		7.21		5.37

		психоэмоциональные симптомы		10.95		7.51		5.56

		ГЭ и КС



нейро-вегетативные симптомы	до лечения	6 мес	12 мес	30.63	18.739999999999998	13.7	метаболические/эндокринные симптомы	до лечения	6 мес	12 мес	10.039999999999999	7.21	5.37	психоэмоциональные симптомы	до лечения	6 мес	12 мес	10.95	7.51	5.56	



Sheet15

				до лечения		после лечения

		Легкое течение КС		18.5		8.9

		Ср-тяжелое течение КС		25.72		12.52

		Тяжелое течение КС		36.07		11.88

		КС+ГЭ		30.63		13.7







до лечения	Легкое течение КС	Ср-тяжелое течение КС	Тяжелое течение КС	КС+ГЭ	18.5	25.72	36.07	30.63	после лечения	Легкое течение КС	Ср-тяжелое течение КС	Тяжелое течение КС	КС+ГЭ	8.9	12.52	11.88	13.7	



до лечения	

Легкое течение КС	Ср-тяжелое течение КС	Тяжелое течение КС	КС+ГЭ	18.5	25.72	36.07	30.63	после лечения	

Легкое течение КС	Ср-тяжелое течение КС	Тяжелое течение КС	КС+ГЭ	8.9	12.52	11.88	13.7	





Sheet16

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		V		MH

		до лечения		29.67		48.6		50.58		37.35		44.81		59.69		41.39		45.39

		6 мес		36.49		54.53		70.35		59.28		45.67		58.11		48.49		50.6

		12 мес		40.57		59.4		67.26		62.9		44.93		63.12		48.57		51.43

		тт кс



до лечения	GH	PF	RP	RE	SF	BP	V	MH	29.67	48.6	50.58	37.35	44.81	59.69	41.39	45.39	6 мес	GH	PF	RP	RE	SF	BP	V	MH	36.49	54.53	70.349999999999994	59.28	45.67	58.11	48.49	50.6	12 мес	GH	PF	RP	RE	SF	BP	V	MH	40.57	59.4	67.260000000000005	62.9	44.93	63.12	48.57	51.43	

Sheet17

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH



		Климактерический синдром (ЛТ) 12 мес		48.8		70.3		87.5		82.4		39.9		71.9		60		57.7

		Климактерический синдром (СРТТ) 12 мес		40.4		61.6		81		82.8		41.7		65.24		50.2		49.6

		Климактерический синдром (ТТ) 12 мес		37.6		61.2		66.3		65.5		46.4		69		51.9		57.1

		Климактерический синдром (ГЭ) 12 мес		40.57		59.4		67.26		62.9		44.93		63.12		48.57		51.43



Климактерический синдром (ЛТ) 12 мес	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	48.8	70.3	87.5	82.4	39.9	71.900000000000006	60	57.7	Климактерический синдром (СРТТ) 12 мес	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	40.4	61.6	81	82.8	41.7	65.239999999999995	50.2	49.6	Климактерический синдром (ТТ) 12 мес	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	37.6	61.2	66.3	65.5	46.4	69	51.9	57.1	Климактерический синдром (ГЭ) 12 мес	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	40.57	59.4	67.260000000000005	62.9	44.93	63.12	48.57	51.43	Климактерический синдром (ЛТ) 12 мес	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	48.8	70.3	87.5	82.4	39.9	71.900000000000006	60	57.7	Климактерический синдром (СРТТ) 12 мес	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	40.4	61.6	81	82.8	41.7	65.239999999999995	50.2	49.6	Климактерический синдром (ТТ) 12 мес	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	37.6	61.2	66.3	65.5	46.4	69	51.9	57.1	Климактерический синдром (ГЭ) 12 мес	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	40.57	59.4	67.260000000000005	62.9	44.93	63.12	48.57	51.43	



Sheet18

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		Физиологический климактерий		65.3		76.7		100		100		46		91.3		75		74.7

		Климактерический синдром (ЛТ) 12 мес		48.8		70.3		87.5		82.4		39.9		71.9		60		57.7









Физиологический климактерий	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	65.3	76.7	100	100	46	91.3	75	74.7	Климактерический синдром (ЛТ) 12 мес	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	48.8	70.3	87.5	82.4	39.9	71.900000000000006	60	57.7	
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Chart3



менее 5 мм	

до лечения	3 мес	6 мес	12 мес	51.2	51.2	62.8	69.8	от 5-10 мм	

до лечения	3 мес	6 мес	12 мес	44.1	46.5	34.9	30.2	˃10 мм	

до лечения	3 мес	6 мес	12 мес	4.5999999999999996	2.2999999999999998	2.2999999999999998	0	









Лист1

		номер по пор		GH		PF		RP		RE		SF		BP		V		MH

		1		15		40		50		0		38		84		25		16

		2		15		40		50		0		38		84		25		16

		3		15		40		50		0		38		84		25		16

		4		15		40		50		0		38		84		25		16

		5		20		40		50		0		50		62		35		20

		6		10		0		25		0		13		41		45		56

		7		10		0		25		0		13		41		45		56

		8		40		30		50		0		63		42		45		56

		9		40		30		50		0		63		42		45		56

		10		40		30		50		0		63		42		45		56

		11		30		35		50		0		63		21		50		72

		12		30		35		50		0		63		21		50		72

		13		30		35		50		0		63		21		50		72

		14		30		35		50		0		63		21		50		72

		15		15		5		25		0		38		41		25		36

		16		15		65		0		34		63		62		40		48

		17		15		65		0		34		63		62		40		48

		18		15		65		0		34		63		62		40		48

		19		45		75		75		100		25		100		60		64

		20		45		75		75		100		25		100		60		64

		21		45		75		75		100		25		100		60		64

		22		45		75		75		100		25		100		60		64

		23		45		75		75		100		25		100		60		64

		24		30		40		75		67		38		64		40		40

		25		30		40		75		67		38		64		40		40

		26		50		20		0		0		25		31		35		44

		сумма		735		1105		1200		735		1122		1576		1120		1276

		среднее		28.2692307692		42.5		46.1538461538		28.2692307692		43.1538461538		60.6153846154		43.0769230769		49.0769230769

		стандарт откл		13.3373391418		22.8582589013		25.1915736828		ERROR:#NAME?		17.8520414691		27.8008300928		11.7538864276		19.0177245262

		ошибка ср		2.6156674055		4.4828733917		4.9404740687		ERROR:#NAME?		3.5010733773		5.4521913514		2.305126779		3.7296826332

		2.0595385528		5.3870678629		9.2326505774		10.1750968134		5.35		7.2105955965		11.2289982852		4.7474974704		7.6814251726

		М±м		28.26±5.38

		дисперсия в		164.8333333333		522.3333333333		568.75		ERROR:#NAME?		317.6933333333		767.0833333333		141.0833333333		375.6266666667

		вариации

		макс		50		75		75		50		63		100		60		72

		мин		10		0		0		10		13		21		25		16

		номер		GH		PF		RP		RE		SF		BP		V		MH

		1		15		40		50		0		38		84		25		16

		2		30		35		50		0		63		21		50		72

		3		15		40		50		0		38		84		25		16

		4		30		35		50		0		63		21		50		72

		5		20		40		50		0		50		62		35		20

		6		15		65		0		34		63		62		40		48

		7		10		0		25		0		13		41		45		56

		8		40		30		50		0		63		42		45		56

		9		40		30		50		0		63		42		45		56

		10		40		30		50		0		63		42		45		56

		11		30		35		50		0		63		21		50		72

		12		30		35		50		0		63		21		50		72

		13		30		35		50		0		63		21		50		72

		14		30		35		50		0		63		21		50		72

		15		30		40		75		67		38		64		40		40

		16		15		65		0		34		63		62		40		48

		17		15		65		0		34		63		62		40		48

		18		15		65		0		34		63		62		40		48

		19		45		75		75		100		25		100		60		64

		20		45		75		75		100		25		100		60		64

		21		45		75		75		100		25		100		60		64

		22		45		75		75		100		25		100		60		64

		23		45		75		75		100		25		100		60		64

		24		30		40		75		67		38		64		40		40

		25		30		40		75		67		38		64		40		40

		26		45		75		75		100		25		100		60		64

		сумма		780		1250		1300		780		1222		1563		1205		1404

		среднее		30		48.0769230769		50		30		47		60.1153846154		46.3461538462		54

		стандарт откл		11.8321595662		20.2028177776		25.495097568		ERROR:#NAME?		17.6657861416		29.1744092287		10.0556145817		17.1300904843

		ошибка ср		2.3204774045		3.9620985414		5		ERROR:#NAME?		3.4645457023		5.7215723829		1.9720682682		3.3594871403

		2.0595385528

		М±м		4.7791126753		8.1600946959		10.2976927638		ERROR:#NAME?		7.1353654416		11.7837989049		4.061550627		6.918993283

		дисперсия в

		вариации

		макс

		мин

		номер поряд		GH		PF		RP		RE		SF		BP		V		MH

		1		30		35		50		0		63		21		50		72

		2		15		40		50		0		38		84		25		16

		3		30		35		50		0		63		21		50		72

		4		30		40		75		67		38		64		40		40

		5		45		75		75		100		25		100		60		64

		6		15		65		0		34		63		62		40		48

		7		40		30		50		0		63		42		45		56

		8		40		30		50		0		63		42		45		56

		9		15		65		0		34		63		62		40		48

		10		30		35		50		0		63		21		50		72

		11		30		35		50		0		63		21		50		72

		12		30		40		75		67		38		64		40		40

		13		30		35		50		0		63		21		50		72

		14		30		40		75		67		38		64		40		40

		15		45		75		75		100		25		100		60		64

		16		15		65		0		34		63		62		40		48

		17		15		65		0		34		63		62		40		48

		18		45		75		75		100		25		100		60		64

		19		45		75		75		100		25		100		60		64

		20		45		75		75		100		25		100		60		64

		21		45		75		75		100		25		100		60		64

		22		45		75		75		100		25		100		60		64

		23		30		40		75		67		38		64		40		40

		24		30		40		75		67		38		64		40		40

		25		45		75		75		100		25		100		60		64

		26		45		75		75		100		25		100		60		64

		сумма		860		1410		1450		1371		1146		1741		1265		1456

		среднее		33.0769230769		54.2307692308		55.7692307692		52.7307692308		44.0769230769		66.9615384615		48.6538461538		56

		стандарт откл		11.1424344806		18.5306399076		26.7466748473		42.3202624683		17.2462704998		29.7085587254		9.8547138272		14.1308173861

		ошибка ср		2.1852111864		3.6341574803		5.2454544988		8.2996863133		3.382271916		5.8263277177		1.9326683887		2.7712812921

		2.0595385528

				4.5005266842		7.4846874375		10.8032157671		17.093523938		6.9659194069		11.9995465557		3.9804050562		5.7075606616





Лист2





Лист3

				ожир		тир дисф		СД		мастопат		МСС		жажда		атрофия		утомл		сниж памяти		слезлив		измен аппет		навязчив идеи		настроение		либидо		повАД		пониж АД		гол боли		вестибул		с/б		высок темпер		суд/онем		гус кож		дермограф		сухость		потлив		отечночть		аллерг		экзоф.блеск		возбуд		сонлив		нар сна		приливы		удушье		кризы		сумма		ср		кв		ошибка

		1		3		3		1		1		3		1		1		3		3		2		2		2		3		3		1		1		2		1		1		1		1		1		1		1		0		1		1		1		1		1		1		1		1		0		50		49		10.5475115549		2.109502311

		2		2		3		3		0		2		1		0		2		2		1		1		1		2		1		2		0		2		2		1		2		2		0		2		1		1		1		1		0		2		2		2		2		2		1		49				10.5475115549

		3		1		2		0		0		3		1		1		2		3		0		2		2		2		2		3		0		2		2		3		3		2		0		3		1		2		2		2		2		3		3		1		2		2		0		59

		4		2		2		1		0		1		0		0		1		1		0		0		0		1		0		1		0		1		0		1		1		1		0		2		2		0		2		0		1		2		1		2		3		2		0		31

		5		2		1		0		2		2		1		0		2		2		2		1		1		1		1		1		1		1		0		0		1		1		0		2		2		1		1		0		0		2		2		1		2		2		1		39

		6		0		1		0		1		3		2		1		2		2		1		2		1		2		2		0		0		1		1		0		1		2		1		0		2		0		0		0		0		1		2		1		2		1		0		35

		7		1		0		0		1		1		1		0		2		1		1		0		0		2		1		0		1		1		0		1		1		0		1		1		2		0		0		0		0		0		2		1		1		2		0		25

		8		0		3		0		2		2		1		0		2		1		1		0		0		2		1		1		0		1		0		1		1		0		0		1		2		1		1		0		0		2		2		1		1		0		0		30

		9		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		2		0		2		1		2		2		2		2		2		1		2		2		1		0		2		2		0		2		0		0		59

		10		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		2		0		2		1		2		2		2		1		2		1		2		2		1		0		2		2		0		2		1		0		59

		11		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		2		0		2		2		2		2		2		0		2		2		2		2		1		0		2		1		1		2		1		0		60

		12		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		2		0		2		2		2		2		2		0		2		2		2		2		0		0		2		2		2		2		0		0		60

		13		3		3		1		1		3		1		1		3		3		2		2		2		3		3		2		0		2		1		2		2		2		1		3		1		2		2		0		0		2		2		2		1		2		1		61

		14		2		3		3		0		2		1		0		2		2		1		1		1		2		1		2		0		2		2		2		2		2		1		2		1		1		2		0		1		2		2		2		1		2		1		51

		15		1		2		0		0		3		1		1		2		3		0		2		2		2		2		1		1		1		1		1		1		1		0		1		1		1		1		2		1		0		3		0		2		0		0		40

		16		2		2		1		0		1		0		0		1		1		0		0		0		1		0		3		0		3		2		2		3		3		2		3		1		2		2		0		1		2		1		0		2		0		0		41

		17		2		1		0		2		2		1		0		2		2		2		1		1		1		1		2		0		2		1		1		2		2		2		1		2		2		2		2		1		2		1		2		2		0		0		47

		18		0		1		0		1		3		2		1		2		2		1		2		1		2		2		2		0		1		1		2		2		2		2		2		2		2		2		1		1		2		2		3		2		0		0		51

		19		1		0		0		1		1		1		0		2		1		1		0		0		2		1		3		0		3		2		2		3		3		1		2		1		2		3		1		1		2		1		3		2		2		2		50

		20		0		3		0		2		2		1		0		2		1		1		0		0		2		1		3		0		2		2		2		2		2		2		2		1		2		1		0		1		2		2		2		2		2		2		49

		21		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		1		0		1		1		1		2		2		1		2		1		1		1		0		0		0		3		2		1		2		2		56

		22		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		0		3		3		2		2		2		2		2		0		0		1		0		0		0		0		2		2		1		2		1		57

		23		1		3		0		3		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		0		3		2		2		1		2		1		0		1		1		1		1		0		0		0		2		2		0		0		0		52

		24		1		3		0		3		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		2		0		1		1		1		2		1		1		2		1		1		1		1		1		1		2		2		0		0		0		54

		25		3		3		0		2		3		0		2		3		3		3		1		3		3		3		2		0		2		2		1		2		1		1		2		1		2		2		1		1		2		1		2		0		2		1		60

				6 мес СТТ

				ожир		тир дисф		СД		мастопат		МСС		жажда		атрофия		утомл		сниж памяти		слезлив		измен аппет		навязчив идеи		настроение		либидо		повАД		пониж АД		гол боли		вестибул		с/б		высок темпер		суд/онем		гус кож		дермограф		сухость		потлив		отечночть		аллерг		экзоф.блеск		возбуд		сонлив		нар сна		приливы		удушье		кризы		сумма		ср		кв		ошибка

		1		3		2		1		1		1		0		1		1		2		1		1		1		2		2		1		1		0		1		0		1		0		1		1		1		0		1		1		1		1		1		1		0		0		0		32		35.68		7.145628034		1.4291256068

		2		2		3		3		0		1		1		0		1		2		1		1		1		2		1		2		0		0		1		0		1		1		0		2		1		1		0		1		0		1		1		1		0		0		0		32

		3		1		2		0		0		2		1		1		1		1		0		1		1		1		2		1		0		1		2		1		1		0		0		2		1		1		1		1		2		2		2		1		0		1		0		34

		4		2		2		1		0		1		0		0		1		1		0		0		0		1		0		1		0		1		0		1		0		1		0		1		1		0		2		0		1		2		0		2		0		0		0		22

		5		2		1		0		2		1		0		0		1		2		1		1		1		1		1		1		1		1		0		0		1		1		0		2		2		1		1		0		0		2		1		1		0		1		0		30

		6		0		1		0		1		1		1		1		1		2		1		1		1		1		2		0		0		1		1		0		1		1		1		0		2		0		0		0		0		1		2		1		0		1		0		26

		7		1		0		0		1		1		1		0		1		1		1		0		0		1		1		0		1		1		0		1		1		0		1		1		2		0		0		0		0		0		2		1		1		1		0		22

		8		0		2		0		2		2		1		0		2		1		1		0		0		1		1		1		0		1		0		1		1		0		0		1		2		1		1		0		0		2		1		1		1		0		0		27

		9		1		1		0		1		2		1		2		2		2		1		2		1		1		2		2		0		1		0		1		1		1		1		2		1		2		1		1		0		2		2		0		1		0		0		38

		10		1		2		0		2		2		2		2		2		3		1		1		1		1		2		1		0		2		0		1		1		1		1		2		1		1		2		1		0		2		2		0		1		1		0		42

		11		1		3		0		2		3		2		2		2		2		1		1		1		1		2		1		0		2		2		1		1		1		0		2		2		2		2		1		0		2		1		1		1		1		0		46

		12		1		3		0		2		3		2		3		2		2		1		1		1		2		2		1		0		1		2		1		1		1		0		2		1		2		2		0		0		2		2		1		0		0		0		44

		13		3		3		1		1		2		1		1		2		2		1		1		1		2		2		1		0		0		1		1		1		2		0		2		1		2		2		0		0		2		1		2		1		1		1		44

		14		2		3		3		0		2		1		0		2		1		1		1		1		2		1		2		0		2		2		2		1		2		1		2		1		1		2		0		1		2		2		2		1		1		0		47

		15		1		2		0		0		2		1		1		2		1		0		2		2		2		2		1		1		1		1		1		0		1		0		1		1		1		1		1		1		0		2		0		0		0		0		32

		16		2		2		1		0		1		0		0		1		1		0		0		0		1		0		2		0		2		1		2		0		2		1		2		1		2		1		0		0		2		0		0		1		0		0		28

		17		2		1		0		2		2		1		0		2		2		1		1		1		1		1		2		0		1		1		1		0		1		1		1		2		2		2		2		1		1		1		2		1		0		0		39

		18		0		1		0		2		2		2		1		2		2		1		2		1		2		2		2		0		0		1		1		0		1		1		2		1		2		2		1		1		2		1		3		0		0		0		41

		19		1		0		0		1		1		1		0		1		1		1		0		0		1		1		2		0		1		1		2		1		2		1		2		1		2		2		1		1		2		1		2		1		0		1		35

		20		0		2		0		2		2		1		0		1		1		1		0		0		1		1		2		0		1		2		1		2		1		1		2		1		2		1		0		1		2		2		2		0		1		1		37

		21		1		3		0		2		3		2		3		1		2		1		1		1		1		2		1		0		1		1		1		0		1		1		2		1		1		1		0		0		0		1		2		0		1		1		39

		22		1		3		0		2		2		2		3		1		2		1		2		2		2		2		0		1		0		2		2		2		1		2		0		0		1		0		0		0		0		2		2		1		0		1		42

		23		1		2		0		2		3		2		2		1		2		1		1		2		2		2		0		1		0		2		0		1		1		0		1		1		1		1		0		0		0		1		1		0		0		0		34

		24		1		2		0		2		2		2		2		2		2		1		2		3		2		2		1		0		1		1		1		1		0		1		2		1		1		1		1		0		1		1		2		0		0		0		41

		25		3		2		0		2		3		0		2		2		2		1		1		2		2		2		2		0		0		1		0		0		0		1		2		1		1		1		1		1		1		0		1		0		0		1		38



												12 мес СРТТ

				ожир		тир дисф		СД		мастопат		МСС		жажда		атрофия		утомл		сниж памяти		слезлив		измен аппет		навязчив идеи		настроение		либидо		повАД		пониж АД		гол боли		вестибул		с/б		высок темпер		суд/онем		гус кож		дермограф		сухость		потлив		отечночть		аллерг		экзоф.блеск		возбуд		сонлив		нар сна		приливы		удушье		кризы		сумма		ср		кв		ошибка

		1		2		2		1		1		1		0		1		2		2		1		0		1		1		1		0		1		0		1		0		0		0		1		1		1		0		0		0		1		1		0		1		1		0		0		25		26.76		4.0236799077		0.8047359815

		2		2		1		2		0		1		1		0		1		2		1		0		1		1		1		1		0		0		0		0		1		1		0		2		1		1		0		1		0		1		1		1		0		0		0		25

		3		1		2		0		0		2		1		1		1		2		0		1		1		1		1		1		0		1		0		1		0		1		0		1		1		1		1		0		1		1		0		1		1		0		0		26

		4		2		2		1		0		1		0		0		1		1		0		0		0		1		0		0		0		1		0		1		1		0		0		1		1		0		1		0		1		2		1		1		0		0		0		20

		5		1		1		0		2		1		0		0		1		2		0		1		0		1		1		1		0		0		0		0		0		0		0		2		2		1		1		0		0		2		1		1		1		1		0		24

		6		0		1		0		1		1		0		1		1		2		0		1		1		1		2		0		0		1		1		0		1		1		0		0		1		0		0		0		0		1		1		1		0		1		0		21

		7		1		0		0		1		1		1		0		1		1		0		0		0		1		1		0		1		1		0		1		0		0		1		1		2		0		0		0		0		0		2		1		0		1		0		19

		8		0		2		0		2		1		1		0		1		1		0		0		0		1		1		1		0		0		0		1		1		0		0		1		1		1		1		0		0		1		1		1		1		0		0		21

		9		1		1		0		1		1		1		2		1		2		1		0		0		1		1		1		0		1		0		1		1		1		0		2		1		2		1		1		0		1		0		0		0		0		0		26

		10		1		2		0		2		2		1		2		1		3		0		1		1		1		1		0		0		0		0		0		0		1		1		2		1		1		2		1		0		2		1		0		0		1		0		31

		11		1		1		0		2		2		1		2		1		2		0		1		0		1		1		0		0		1		0		1		1		1		0		2		2		1		2		1		0		1		1		1		0		0		0		30

		12		1		2		0		2		1		1		2		1		2		1		1		1		1		1		1		0		1		1		0		1		1		0		2		1		2		1		0		0		2		1		1		0		0		0		32

		13		2		2		1		1		2		1		1		1		2		0		1		1		1		1		1		0		0		0		1		0		2		1		2		1		1		1		0		0		2		1		0		0		1		0		31

		14		1		2		3		0		1		1		0		1		2		0		1		1		1		1		0		0		0		1		1		0		1		1		1		1		1		2		0		1		1		1		1		0		1		1		30

		15		1		2		0		0		1		1		1		2		2		0		1		1		1		2		1		1		1		0		0		1		1		0		0		1		1		1		0		1		0		1		0		0		0		0		25

		16		2		2		1		0		1		0		0		1		1		0		0		0		1		0		1		0		1		1		1		1		2		1		1		1		1		1		0		0		1		1		0		0		0		0		23

		17		1		1		0		2		1		1		0		1		2		1		1		1		1		1		1		0		1		0		0		1		2		1		1		2		2		0		1		1		1		1		1		0		0		0		30

		18		0		1		0		2		2		1		1		2		2		0		1		1		1		2		1		0		1		1		1		1		1		1		2		1		1		0		1		1		1		1		1		0		0		0		32

		19		1		0		0		1		1		1		0		2		1		1		0		0		2		1		1		0		1		0		1		1		1		1		2		1		1		1		1		1		2		0		1		0		0		0		27

		20		0		2		0		2		2		1		0		2		1		1		0		0		1		1		1		0		1		1		0		1		1		1		2		1		2		1		0		1		1		2		1		0		0		1		31

		21		1		2		0		2		1		1		2		1		1		1		1		1		1		2		1		0		0		1		1		0		1		1		1		1		1		1		0		0		0		1		2		0		1		1		31

		22		1		2		0		2		1		1		2		2		2		1		1		1		2		1		0		1		0		1		0		0		1		1		0		0		1		0		0		0		0		1		2		0		0		0		27

		23		1		2		0		2		1		1		2		1		1		1		1		1		1		2		0		1		0		1		0		1		0		0		1		1		1		0		0		0		0		1		0		0		0		0		24

		24		1		2		0		2		2		1		2		2		1		1		1		1		1		1		0		0		0		0		0		1		1		1		2		1		1		1		1		0		1		1		2		0		0		0		31

		25		2		2		0		2		2		0		2		1		1		1		1		1		2		1		1		0		0		0		0		0		0		0		2		1		1		0		0		1		1		1		1		0		0		0		27





Лист4

				повАД		пониж АД		гол боли		вестибул		с/б		высок темпер		суд/онем		гус кож		дермограф		сухость		потлив		отечночть		аллерг		экзоф.блеск		возбуд		сонлив		нар сна		приливы		удушье		кризы		ожир		тир дисф		СД		мастопат		МСС		жажда		атрофия		утомл		сниж памяти		слезлив		измен аппет		навязчив идеи		настроение		либидо		сумма		ср		кв		ошибка

		1		3		0		3		1		2		2		1		1		1		2		2		2		1		1		2		2		2		3		1		2		3		3		1		1		3		1		1		3		3		1		2		3		3		3		65		60.3076923077		8.4226800047		1.65182345

		2		2		0		2		2		3		3		3		1		2		2		2		2		1		0		2		2		2		3		2		1		2		3		3		0		2		1		0		2		2		1		1		1		2		1		58

		3		3		0		2		3		3		3		2		1		3		2		2		2		2		2		3		3		3		3		2		2		1		2		0		0		3		1		1		2		3		3		2		2		2		2		70

		4		3		0		1		1		1		2		1		1		2		2		2		2		2		1		2		2		2		3		2		0		2		2		1		0		1		0		0		1		1		3		0		1		1		0		45

		5		3		1		2		1		2		2		1		0		2		2		1		1		0		0		2		2		2		2		2		1		2		1		0		1		2		1		0		2		2		2		1		2		1		1		47

		6		3		1		1		1		2		2		2		1		1		2		1		1		0		0		1		3		2		2		2		0		0		1		0		2		3		2		1		2		2		1		2		2		2		2		50

		7		0		1		2		1		1		2		2		1		2		2		1		1		1		1		2		3		2		3		2		0		1		0		0		1		1		1		0		2		1		3		0		1		3		1		45

		8		1		0		1		1		1		2		2		1		2		2		2		1		0		0		2		2		2		3		3		3		0		3		0		2		2		1		0		2		1		1		0		3		2		1		49

		9		3		0		3		2		2		2		2		2		2		1		3		2		1		0		3		2		2		3		2		0		1		3		0		2		3		2		3		3		3		2		2		3		3		3		70

		10		3		0		3		2		2		2		2		1		3		1		2		2		1		0		2		2		2		3		2		3		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		70

		11		2		0		3		2		2		2		2		0		3		2		2		2		1		0		2		3		1		3		2		0		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		66

		12		2		0		2		2		2		2		2		0		3		2		2		2		0		1		2		2		2		2		2		3		1		3		0		2		3		2		3		3		3		2		2		3		3		3		68

		13		3		0		3		2		3		2		2		1		3		1		2		2		1		0		2		2		3		3		2		3		3		3		1		2		3		1		1		3		3		2		2		2		3		3		72

		14		3		0		2		3		2		2		2		1		2		1		3		2		0		1		2		2		3		3		2		3		2		3		2		0		2		1		0		2		2		1		1		1		2		1		59

		15		2		2		2		3		2		2		1		0		3		1		3		1		2		1		3		3		3		2		1		3		1		2		0		0		3		1		1		2		3		1		2		2		3		2		63

		16		3		0		3		3		2		3		3		2		3		2		2		2		0		1		3		2		3		2		1		2		2		2		1		0		1		0		0		1		1		1		0		1		1		1		54

		17		2		1		2		1		2		2		3		2		1		3		2		3		2		1		3		1		3		2		1		2		2		1		0		2		2		1		0		2		2		2		1		1		1		1		57

		18		3		1		1		2		3		2		3		2		2		2		3		2		1		1		2		2		3		2		1		2		0		1		0		1		3		2		1		2		2		1		2		1		2		2		60

		19		3		0		3		2		2		3		3		1		2		1		2		3		1		1		2		2		3		2		2		2		1		0		0		1		1		1		0		2		1		1		0		1		2		1		52

		20		3		0		2		2		2		2		2		2		2		3		2		1		0		1		2		3		2		2		2		2		0		3		0		2		2		1		0		2		1		2		0		1		3		1		55

		21		2		1		2		1		2		3		3		1		2		1		2		1		1		1		3		3		2		3		2		2		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		70

		22		0		3		3		2		2		2		2		2		1		1		3		2		0		0		2		2		2		1		2		2		1		3		0		2		3		2		3		3		3		2		2		3		3		3		67

		23		2		1		2		2		2		3		2		0		1		2		3		1		0		0		3		2		3		2		0		0		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		63

		24		3		1		3		1		1		2		1		1		2		2		1		2		1		1		3		3		2		1		0		0		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		63

		25		3		0		2		2		1		2		1		1		2		2		2		2		1		1		3		3		2		2		2		1		3		3		0		2		3		0		2		3		3		2		1		3		3		3		66

		26		3		0		3		3		2		3		2		1		2		1		3		2		1		1		3		3		3		3		1		1		0		1		1		1		3		1		1		3		3		1		2		2		2		2		64

								повАД		пониж АД		гол боли		вестибул		с/б		высок темпер		суд/онем		гус кож		дермограф		сухость		потлив		отечночть		аллерг		экзоф.блеск		возбуд		сонлив		нар сна		приливы		удушье		кризы		ожир		тир дисф		СД		мастопат		МСС		жажда		атрофия		утомл		сниж памяти		слезлив		измен аппет		навязчив идеи		настроение		либидо		сумма		ср		кв		ошибка

						1		1		0		1		1		2		1		0		1		1		1		1		1		1		0		1		1		1		1		1		0		3		2		1		1		1		1		1		2		2		1		1		1		1		3		38		36.0384615385		6.4279438033		1.2606234956

						2		2		0		1		2		1		2		1		0		2		1		1		1		1		0		1		1		1		0		0		0		2		2		3		0		2		0		0		1		2		1		0		1		1		1		34

						3		1		0		1		2		2		0		0		0		2		2		2		2		1		1		1		2		1		1		0		1		1		2		0		0		2		0		1		1		2		1		1		1		1		1		36

						4		1		0		1		1		0		1		1		0		2		2		1		1		1		1		2		0		1		0		1		0		2		2		1		0		1		0		0		1		1		1		0		0		0		0		26

						5		2		0		1		1		0		0		1		0		2		1		1		1		0		0		2		1		0		0		0		0		2		1		0		1		2		1		0		1		1		0		0		0		1		1		24

						6		1		1		1		1		1		1		2		0		1		2		1		1		0		0		0		1		1		0		1		0		0		1		0		2		2		1		1		2		2		1		0		1		0		2		31

						7		0		1		1		0		0		0		1		1		2		2		1		0		0		1		1		2		0		0		1		0		1		0		0		1		1		0		0		1		1		0		0		1		1		1		22

						8		1		0		1		1		1		1		2		0		1		2		1		1		0		0		2		1		1		1		1		1		0		2		0		2		1		0		0		2		1		1		0		1		1		1		31

						9		1		0		2		1		1		1		1		0		2		1		2		1		1		0		1		1		1		1		1		0		1		2		0		2		2		1		2		2		2		1		1		3		2		2		42

						10		2		0		1		1		0		1		1		1		1		1		2		2		0		0		1		1		0		1		0		0		1		2		0		2		1		0		2		2		2		0		1		2		2		3		36

						11		1		0		2		1		2		1		1		0		2		2		1		1		1		0		2		0		0		1		1		0		1		3		0		2		2		1		2		2		2		1		1		2		2		2		42

						12		1		0		1		1		2		2		2		0		2		1		2		2		0		1		2		2		1		0		0		0		1		3		0		2		1		1		2		2		3		0		1		2		2		3		45

						13		2		0		1		2		1		2		1		1		2		1		2		1		0		0		1		2		1		0		0		0		3		3		1		1		1		0		1		2		2		0		2		1		3		2		42
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						1		1		0		1		1		0		1		0		1		1		1		1		0		1		0		0		1		0		0		0		0		2		2		1		1		1		1		1		1		2		1		1		1		1		2		28		25.5769230769		5.5221233374		1.0829774867
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Лист5
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		1		1		3		1		1		3		1		1		11		10.0465116279		3		3		2		2		2		3		3		18		10.9534883721		1		1		2		1		1		1		1		1		1		1		0		1		1		1		1		1		1		1		0		0		18		30.6279069767

		2		2		3		1		0		2		1		0		9		10.0465116279		2		2		1		1		1		2		1		10				2		0		2		2		1		2		2		0		2		1		1		1		1		0		2		2		2		2		0		1		26

		3		1		2		0		0		3		1		1		8		2.4780319416		2		3		0		2		2		2		2		13				3		0		2		2		3		3		2		0		3		1		2		2		2		2		3		3		1		2		2		0		38		8.1912358967
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		5		2		1		0		2		2		1		0		8				2		2		2		1		1		1		1		10		0.569580958		1		1		1		0		0		1		1		0		2		2		1		1		0		0		2		2		1		2		2		1		21		1.2491517635

		6		0		1		0		1		3		2		1		8		0.3778963283		2		2		1		2		1		2		2		12				0		0		1		1		0		1		2		1		0		2		0		0		0		0		1		2		1		2		0		0		14

		7		1		0		0		1		1		1		0		4				2		1		1		0		0		2		1		7		кв		0		1		1		0		1		1		0		1		1		2		0		0		1		0		0		2		1		1		0		0		13

		8		0		3		0		2		2		1		0		8				2		1		1		0		0		2		1		7		3.7349921169		1		0		1		0		1		1		0		0		1		2		1		1		1		0		2		2		1		1		0		0		16
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		11		1		3		0		2		3		2		3		14		2.4780319416		3		3		1		2		3		3		3		18				2		0		2		2		2		2		2		0		2		2		2		2		0		0		2		1		1		2		0		0		26

		12		1		3		0		2		3		2		3		14				3		3		1		2		3		3		3		18				2		0		2		2		2		2		2		0		2		2		2		2		0		0		2		2		2		2		0		0		28

		13		3		3		1		1		3		1		1		13		0.3778963283		3		3		2		2		2		3		3		18				2		0		2		1		2		2		2		1		3		1		2		2		0		0		2		2		2		1		2		1		30

		14		2		3		0		0		2		1		0		8				2		2		1		1		1		2		1		10				2		0		2		2		2		2		2		1		2		1		1		2		0		1		2		2		2		1		0		1		28

		15		1		2		0		0		3		1		1		8				2		3		0		2		2		2		2		13				1		1		1		1		1		1		1		0		1		1		1		1		2		1		0		3		0		2		0		0		19

		16		2		2		0		0		1		0		0		5				1		1		0		0		0		1		0		3				3		0		3		2		2		3		3		2		3		1		2		2		0		1		2		1		0		2		0		0		32

		17		2		1		0		2		2		1		0		8				2		2		2		1		1		1		1		10				2		0		2		1		1		2		2		2		1		2		2		2		2		1		2		1		2		2		0		0		29

		18		2		0		1		1		2		2		1		9				1		1		2		2		2		1		1		10				2		2		2		3		1		2		3		3		1		1		3		1		0		3		3		1		2		3		2		1		39
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		22		3		1		0		1		2		2		1		10				0		2		2		1		1		0		0		6				2		2		2		2		2		1		2		1		0		1		2		1		1		2		2		2		1		2		0		1		29

		23		3		1		0		1		2		2		2		11				1		1		2		1		1		0		0		6				1		3		2		2		2		0		0		1		0		2		3		2		1		2		2		1		2		2		2		0		30

		24		0		1		2		1		1		2		2		9				1		2		2		1		1		1		1		9				2		3		2		3		2		0		1		0		0		1		1		1		1		2		1		3		0		1		3		1		28

		25		1		0		0		1		1		2		2		7				1		2		2		2		1		0		0		8				2		2		2		3		3		3		0		3		0		2		2		1		0		2		1		1		0		3		2		1		33

		26		1		0		0		2		2		2		2		9				2		2		1		3		2		1		0		11				3		2		2		3		2		0		1		3		0		2		3		2		0		3		3		2		2		3		2		1		39

		27		1		0		0		2		2		2		2		9				1		3		1		2		2		1		0		10				2		2		2		3		2		3		1		3		0		2		3		2		0		3		3		1		2		3		3		3		43

		28		1		0		0		2		2		2		2		9				0		3		2		2		2		1		0		10				2		3		1		3		2		0		1		3		0		2		3		2		2		3		3		1		2		3		0		0		36

		29		1		0		0		2		2		2		2		9				0		3		2		2		2		0		1		10				2		2		2		2		2		3		1		3		0		2		3		2		0		3		3		2		2		3		3		3		43

		30		2		0		0		2		3		2		2		11				1		3		1		2		2		1		0		10				2		2		3		3		2		3		3		3		1		2		3		1		0		3		3		2		2		2		2		0		42

		31		1		0		0		3		2		2		2		10				1		2		1		3		2		0		1		10				2		2		3		3		2		3		2		3		2		0		2		1		0		2		2		1		1		1		2		1		35

		32		2		2		0		3		2		2		1		12				0		3		1		3		1		2		1		11				3		3		3		2		1		3		1		2		0		0		3		1		1		2		3		1		2		2		3		2		38

		33		1		0		0		3		2		3		3		12				2		3		2		2		2		0		1		12				3		2		3		2		1		2		2		2		1		0		1		0		0		1		1		1		0		1		0		1		24

		34		2		1		0		1		2		2		3		11				2		1		3		2		3		2		1		14				3		1		3		2		1		2		2		1		0		2		2		1		0		2		2		2		1		1		0		1		29

		35		1		1		0		2		3		2		3		12				2		2		2		3		2		1		1		13				2		2		3		2		1		2		0		1		0		1		3		2		1		2		2		1		2		1		2		0		30

		36		2		0		0		2		2		3		3		12				1		2		1		2		3		1		1		11				2		2		3		2		2		2		1		0		0		1		1		1		0		2		1		1		0		1		2		1		25

		37		3		0		0		2		2		2		2		11				2		2		3		2		1		0		1		11				2		3		2		2		2		2		0		3		0		2		2		1		1		2		1		2		0		1		1		1		30

		38		1		1		0		1		2		3		3		11				1		2		1		2		1		1		1		9				3		3		2		3		2		2		1		3		0		2		3		2		0		3		3		1		2		3		3		0		41

		39		0		3		0		2		2		2		2		11				2		1		1		3		2		0		0		9				2		2		2		1		2		2		1		3		0		2		3		2		2		3		3		2		2		3		2		0		39

		40		1		1		0		2		2		3		2		11				0		1		2		3		1		0		0		7				3		2		3		2		0		0		1		3		0		2		3		2		2		3		3		1		2		3		3		3		41

		41		3		1		0		1		1		2		1		9				1		2		2		1		2		1		1		10				3		3		2		1		0		0		1		3		0		2		3		2		2		3		3		1		2		3		3		0		37

		42		3		0		0		2		1		2		1		9				1		2		2		2		2		1		1		11				3		3		2		2		2		1		3		3		0		2		3		0		2		3		3		2		1		3		2		3		43

		43		3		0		0		3		2		3		2		13				1		2		1		3		2		1		1		11				3		3		3		3		1		1		0		1		1		1		3		1		1		3		3		1		2		2		2		0		35

		сумма		11

		ср

		кв

		ошибка









		ГЭ 6 мес терапии		ожир		тир дисф		СД		мастопат		МСС		жажда		атрофия		сумма		ср		утомл		сниж памяти		слезлив		измен аппет		навязчив идеи		настроение		либидо		сумма		ср		повАД		пониж АД		гол боли		вестибул		с/б		высок темпер		суд/онем		гус кож		дермограф		сухость		потлив		отечночть		аллерг		экзоф.блеск		возбуд		сонлив		нар сна		приливы		удушье		кризы		сумма НВС		ср

		1		1		2		1		1		1		0		1		7		7.2093023256		1		2		1		1		1		2		2		10		7.511627907		1		1		0		1		0		1		0		1		1		1		0		1		1		1		1		1		1		0		0		0		13		18.7441860465

		2		2		3		1		0		1		1		0		8				1		2		1		1		1		2		1		9				2		0		0		1		0		1		1		0		2		1		1		0		1		0		1		1		1		0		0		1		14

		3		1		2		0		0		2		1		1		7		2.2206620585		1		1		0		1		1		1		2		7		кв		1		0		1		2		1		1		0		0		2		1		1		1		1		2		2		2		1		0		0		0		19		4.2766977874

		4		1		2		1		0		1		0		0		5				1		1		0		0		0		1		0		3		2.2821469948		1		0		1		0		1		0		1		0		1		1		0		2		0		1		2		0		2		0		2		0		15

		5		2		1		0		2		1		0		0		6		0.3386477891		1		2		1		1		1		1		1		8				1		1		1		0		0		1		1		0		2		2		1		1		0		0		2		1		1		0		0		0		15

		6		0		1		0		1		1		1		1		5				1		2		1		1		1		1		2		9				0		0		1		1		0		1		1		1		0		2		0		0		0		0		1		2		1		0		0		0		11		0.6521902983

		7		1		0		0		1		1		1		0		4				1		1		1		0		0		1		1		5		ошибка		0		1		1		0		1		1		0		1		1		2		0		0		1		0		0		2		1		1		0		0		13

		8		0		2		0		2		2		1		0		7				2		1		1		0		0		1		1		6		0.348024154		1		0		1		0		1		1		0		0		1		2		1		1		1		0		2		1		1		1		0		0		15

		9		1		1		0		1		2		1		2		8				2		2		1		2		1		1		2		11				2		0		1		0		1		1		1		1		2		1		2		1		1		0		2		2		0		1		0		0		19

		10		1		2		0		2		2		2		2		11				2		3		1		1		1		1		2		11				1		0		2		0		1		1		1		1		2		1		1		2		1		0		2		2		0		1		0		0		19

		11		1		3		0		2		3		2		2		13				2		2		1		1		1		1		2		10				1		0		2		2		1		1		1		0		2		2		2		2		0		0		2		1		1		1		0		0		21

		12		1		3		0		2		3		2		3		14				2		2		1		1		1		2		2		11				1		0		1		2		1		1		1		0		2		1		2		2		0		0		2		2		1		0		0		0		19

		13		2		3		1		1		2		1		1		11				2		2		1		1		1		2		2		11				1		0		0		1		1		1		2		0		2		1		2		2		0		0		2		1		2		1		0		1		20

		14		2		3		0		0		2		1		0		8				2		1		1		1		1		2		1		9				2		0		2		2		2		1		2		1		2		1		1		2		0		1		2		2		2		1		0		1		27

		15		1		2		0		0		2		1		1		7				2		1		0		2		2		2		2		11				1		1		1		1		1		0		1		0		1		1		1		1		1		1		0		2		0		0		0		0		14

		16		2		2		0		0		1		0		0		5				1		1		0		0		0		1		0		3				2		0		2		1		2		0		2		1		2		1		2		1		0		0		2		0		0		1		0		0		19

		17		2		1		0		2		2		1		0		8				2		2		1		1		1		1		1		9				2		0		1		1		1		0		1		1		1		2		2		2		1		1		1		1		2		1		0		0		21

		18		2		0		1		1		2		1		0		7				1		1		1		1		1		1		0		6				1		1		1		1		1		0		3		2		1		1		1		1		0		2		2		1		1		1		0		1		22

		19		2		0		0		2		1		2		1		8				0		2		1		1		1		1		0		6				1		1		1		0		0		0		2		2		3		0		2		0		0		1		2		1		0		1		2		1		20

		20		3		0		0		2		2		0		0		7				0		2		2		2		2		1		1		10				1		2		1		1		0		1		1		2		0		0		2		0		1		1		2		1		1		1		0		1		19

		21		3		0		0		1		0		1		1		6				0		2		2		1		1		1		1		8				2		0		1		0		1		0		2		2		1		0		1		0		0		1		1		1		0		0		0		0		13

		22		3		0		0		1		0		0		1		5				0		2		1		1		1		0		0		5				2		1		0		0		0		0		2		1		0		1		2		1		1		1		1		0		0		0		0		0		13

		23		3		1		0		1		1		1		2		9				0		1		2		1		1		0		0		5				0		1		1		0		1		0		0		1		0		2		2		1		1		2		2		1		0		1		2		0		18

		24		0		1		2		0		0		0		1		4				1		2		2		1		0		0		1		7				1		2		0		0		1		0		1		0		0		1		1		0		1		1		1		0		0		1		2		0		13

		25		1		0		0		1		1		1		2		6				0		1		2		1		1		0		0		5				2		1		1		1		1		1		0		2		0		2		1		0		0		2		1		1		0		1		0		1		18

		26		1		0		0		1		1		1		1		5				0		2		1		2		1		1		0		7				1		1		1		1		1		0		1		2		0		2		2		1		0		2		2		1		1		3		2		0		24

		27		1		0		0		1		0		1		1		4				1		1		1		2		2		0		0		7				1		1		0		1		0		0		1		2		0		2		1		0		0		2		2		0		1		2		1		0		17

		28		1		0		0		1		2		1		1		6				0		2		2		1		1		1		0		7				2		0		0		1		1		0		1		3		0		2		2		1		0		2		2		1		1		2		0		0		21

		29		1		0		0		1		2		2		2		8				0		2		1		2		2		0		1		8				2		2		1		0		0		0		1		3		0		2		1		1		0		2		3		0		1		2		1		1		23

		30		2		0		0		2		1		2		1		8				1		2		1		2		1		0		0		7				1		2		1		0		0		0		3		3		1		1		1		0		0		2		2		0		2		1		1		0		21

		31		1		0		0		2		1		2		0		6				1		2		1		1		2		0		1		8				1		2		2		0		0		0		2		3		2		0		2		0		0		1		2		1		1		1		1		1		22

		32		2		1		0		2		1		0		1		7				0		2		1		1		1		1		0		6				1		1		0		1		0		0		1		2		0		0		1		0		1		1		2		0		1		2		2		2		18

		33		1		0		0		2		2		2		2		9				1		2		2		2		2		0		0		9				2		0		1		1		0		1		2		2		1		0		1		0		0		0		1		1		0		0		0		1		14

		34		2		1		0		0		1		2		2		8				1		1		1		1		2		1		1		8				0		1		2		0		0		1		2		1		0		2		1		0		0		0		2		0		1		1		0		0		14

		35		1		1		0		2		2		0		1		7				1		1		2		2		1		0		0		7				0		1		2		1		1		0		0		1		0		1		2		1		1		2		2		1		1		1		2		0		20

		36		1		0		0		0		1		2		2		6				1		2		1		2		2		1		1		10				2		2		2		1		1		1		1		0		0		1		1		0		0		1		1		1		0		0		0		1		16

		37		3		0		0		2		2		1		2		10				1		1		1		1		1		0		0		5				2		2		1		0		1		1		0		3		0		2		2		0		1		2		1		1		0		0		0		1		20

		38		1		1		0		1		2		2		1		8				1		2		1		2		1		1		1		9				1		2		2		0		1		1		1		3		0		2		2		1		0		1		3		0		2		2		2		0		26

		39		0		1		0		1		0		2		2		6				0		1		1		1		0		0		0		3				1		1		1		1		1		1		1		3		0		2		1		0		0		1		2		0		2		1		0		0		19

		40		0		0		0		1		1		1		1		4				0		1		1		2		0		0		0		4				1		2		2		0		0		0		1		3		0		2		2		1		2		2		3		0		1		1		1		2		26

		41		3		1		0		1		0		2		1		8				1		1		1		1		1		1		1		7				0		2		2		1		0		0		1		3		0		2		2		1		2		2		2		1		1		2		2		0		26

		42		3		0		0		2		1		1		1		8				0		2		1		2		2		1		1		9				2		1		2		1		0		0		3		3		0		2		2		0		2		2		3		0		1		2		0		1		27

		43		3		0		0		1		0		1		1		6				1		2		1		1		2		0		0		7				2		2		2		1		1		0		0		1		1		1		2		1		1		1		2		1		2		1		0		0		22



















		ГЭ 12 мес терапии		ожир		тир дисф		СД		мастопат		МСС		жажда		атрофия		сумма		ср		утомл		сниж памяти		слезлив		измен аппет		навязчив идеи		настроение		либидо		сумма		ср		повАД		пониж АД		гол боли		вестибул		с/б		высок темпер		суд/онем		гус кож		дермограф		сухость		потлив		отечночть		аллерг		экзоф.блеск		возбуд		сонлив		нар сна		приливы		удушье		кризы		сумма НВС		ср								ошибка

		1		1		2		1		1		1		0		1		7		5.3720930233		2		2		1		0		1		1		1		8		5.5581395349		0		1		0		1		0		0		0		1		1		1		0		0		1		1		1		0		1		1		0		0		10		13.7906976744								0

		2		2		1		1		0		1		1		0		6		1.8390377377		1		2		1		0		1		1		1		7				1		0		0		0		0		1		1		0		2		1		1		0		1		0		1		1		1		0		0		0		11

		3		1		2		0		0		2		1		1		7				1		2		0		1		1		1		1		7				1		0		1		0		1		0		1		0		1		1		1		1		1		1		1		0		1		1		0		0		13		3.412568782

		4		1		2		1		0		1		0		0		5		кв		1		1		0		0		0		1		0		3		кв		0		0		1		0		1		1		0		0		1		1		0		1		0		1		2		1		1		0		1		0		12

		5		2		1		0		2		1		0		0		6		1.8390377377		1		2		0		1		0		1		1		6		1.9186096849		1		0		0		0		0		0		0		0		2		2		1		1		0		0		2		1		1		1		0		0		12		0.5204118604

		6		0		1		0		1		1		0		1		4				1		2		0		1		1		1		2		8				0		0		1		1		0		1		1		0		0		1		0		0		0		0		1		1		1		0		0		0		8

		7		1		0		0		1		1		1		0		4				1		1		0		0		0		1		1		4				0		1		1		0		1		0		0		1		1		2		0		0		0		0		0		2		1		0		0		0		10

		8		0		2		0		2		1		1		0		6		ошибка		1		1		0		0		0		1		1		4		ошибка		1		0		0		0		1		1		0		0		1		1		1		1		0		0		1		1		1		1		0		0		11

		9		1		1		0		1		1		1		2		7		0.2804506258		1		2		1		0		0		1		1		6		0.292585234		1		0		1		0		1		1		1		0		2		1		2		1		1		0		1		0		0		0		0		0		13

		10		1		2		0		2		2		1		2		10				1		3		0		1		1		1		1		8				0		0		0		0		0		0		1		1		2		1		1		2		1		0		2		1		0		0		0		0		12

		11		1		1		0		2		2		1		2		9				1		2		0		1		0		1		1		6				0		0		1		0		1		1		1		0		2		2		1		2		0		0		1		1		1		0		0		0		14

		12		1		2		0		2		1		1		2		9		5.3720930233		1		2		1		1		1		1		1		8				1		0		1		1		0		1		1		0		2		1		2		1		0		0		2		1		1		0		0		0		15

		13		2		2		1		1		2		1		1		10		1.8390377377		1		2		0		1		1		1		1		7				1		0		0		0		1		0		2		1		2		1		1		1		0		0		2		1		0		0		0		0		13

		14		2		2		0		0		1		1		0		6				1		2		0		1		1		1		1		7				0		0		0		1		1		0		1		1		1		1		1		2		0		1		1		1		1		0		0		1		14

		15		1		2		0		0		1		1		1		6				2		2		0		1		1		1		2		9				1		1		1		0		0		1		1		0		0		1		1		1		1		1		0		1		0		0		0		0		11

		16		2		2		0		0		1		0		0		5				1		1		0		0		0		1		0		3				1		0		1		1		1		1		2		1		1		1		1		1		0		0		1		1		0		0		0		0		14

		17		2		1		0		2		1		1		0		7				1		2		1		1		1		1		1		8				1		0		1		0		0		1		2		1		1		2		2		0		1		1		1		1		1		0		0		0		16

		18		2		0		1		1		0		1		0		5				1		1		1		1		0		1		0		5				0		1		0		0		0		0		2		2		1		1		1		1		0		1		2		1		1		1		0		0		15

		19		2		0		0		1		0		0		0		3				0		1		1		0		0		0		0		2				1		1		1		1		1		0		2		2		3		0		1		0		0		1		2		1		0		1		1		1		20

		20		3		0		0		1		0		0		0		4				0		1		1		1		0		1		1		5				1		1		1		0		0		0		1		2		0		0		1		1		1		1		2		1		1		0		0		1		15

		21		2		0		0		2		0		0		0		4				1		2		1		1		1		1		1		8				1		0		1		0		0		0		2		2		1		0		0		0		0		1		1		1		0		0		0		0		10

		22		3		0		0		1		0		0		1		5				0		1		1		1		1		0		0		4				0		0		0		0		0		0		2		1		0		1		1		0		1		1		1		0		0		0		0		0		8

		23		3		0		0		1		0		1		0		5				0		1		1		0		0		0		0		2				1		0		0		1		1		0		0		1		0		2		1		0		0		1		1		0		0		1		0		0		10

		24		0		0		2		0		1		1		1		5				0		1		1		1		1		1		0		5				1		1		0		0		0		0		1		0		0		1		1		0		1		1		1		0		0		1		2		0		11

		25		1		0		0		1		1		1		1		5				1		1		1		1		0		0		0		4				1		1		0		0		0		0		0		2		0		2		1		1		0		2		1		1		0		0		0		0		12

		26		0		0		0		1		1		0		0		2				0		1		1		1		0		1		0		4				0		0		1		1		0		0		1		2		0		2		1		1		0		1		2		1		1		1		2		0		17

		27		1		0		0		0		1		1		0		3				1		1		1		1		2		0		0		6				0		1		0		0		0		1		1		2		0		2		1		0		0		2		1		0		1		0		1		0		13

		28		1		0		0		1		1		1		1		5				0		2		1		1		1		1		0		6				1		1		1		0		0		1		1		3		0		2		1		0		0		1		2		0		1		1		0		0		16

		29		1		0		0		1		1		1		0		4				0		2		2		0		0		0		0		4				1		2		0		1		1		0		1		3		0		2		1		0		0		1		2		0		1		1		0		1		18

		30		2		0		0		2		1		1		0		6				0		2		1		0		1		0		0		4				1		1		1		0		0		0		2		3		1		1		1		0		0		1		2		0		1		0		0		0		15

		31		1		0		0		2		0		1		1		5				0		2		1		1		0		0		0		4				1		2		2		0		0		0		2		3		2		0		2		1		0		1		1		1		1		1		0		1		21

		32		1		1		0		2		0		0		1		5				0		2		1		1		1		1		0		6				1		1		1		1		0		0		1		2		0		0		0		0		0		1		2		0		1		1		2		1		15

		33		1		0		0		1		0		0		0		2				1		2		1		1		1		0		0		6				1		0		1		0		0		0		2		2		1		0		0		0		0		0		1		1		0		0		0		0		9

		34		2		1		0		0		1		1		0		5				0		1		1		2		1		1		1		7				1		1		0		1		1		0		2		1		0		2		1		0		0		0		2		0		1		1		0		0		14

		35		1		1		0		1		1		1		1		6				0		1		2		1		1		1		1		7				0		2		1		0		0		1		0		1		0		1		1		0		0		1		1		1		1		0		0		0		11

		36		1		0		0		0		0		1		1		3				0		2		1		1		1		0		0		5				1		1		2		0		0		0		1		0		0		1		1		0		0		1		1		1		0		0		0		1		11

		37		2		0		0		2		1		1		1		7				1		1		1		1		1		0		1		6				1		1		1		0		0		0		0		3		0		2		1		0		1		1		1		1		0		0		0		0		13

		38		1		1		0		1		1		0		1		5				0		2		1		2		1		1		0		7				0		2		1		0		0		1		1		3		0		2		1		1		0		0		2		0		2		1		2		0		19

		39		0		1		0		1		1		1		1		5				0		1		1		1		0		0		0		3				1		2		2		0		0		1		1		3		0		2		1		1		0		1		2		0		2		0		0		0		19

		40		0		0		0		1		1		1		1		4				0		1		1		0		1		0		0		3				0		1		1		0		0		0		1		3		0		2		2		0		0		1		2		0		1		1		0		1		16

		41		3		0		0		0		0		1		0		4				0		1		1		0		1		1		1		5				1		2		1		0		0		0		1		3		0		2		2		1		2		2		2		0		1		1		0		0		21

		42		3		0		0		2		1		0		0		6				1		2		1		2		1		1		1		9				1		1		2		0		0		0		3		3		0		2		2		0		0		1		2		0		1		1		0		0		19

		43		3		0		0		0		0		0		1		4				0		1		1		0		1		0		0		3				1		1		1		0		1		0		0		1		1		1		1		0		1		1		2		1		2		1		0		0		16





Лист6

		до лечения		GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH		сумма		ср		кв		ошибка

		1

		2

		3

		4

		5

		6

		7

		8

		9

		10

		11

		12

		13		55		30		25		0		38		41		25		30

		14		5		35		25		0		38		41		25		32

		15		5		35		25		0		38		41		25		32

		16

		17

		18

		19

		20

		21

		22

		23

		24		5		35		25		0		38		41		25		32

		25		10		30		25		0		38		41		30		32

		26		40		55		50		67		50		52		35		52

		27		62		85		100		100		50		62		50		52

		28		45		20		0		0		50		41		45		72

		29		5		35		25		0		63		100		40		28

		30		10		30		25		0		38		41		30		32

		31		40		55		50		67		50		52		35		52

		32		62		85		100		100		50		62		50		52

		33		45		20		0		0		50		41		45		72

		34		5		35		25		0		63		100		40		28

		35		10		30		25		0		38		41		30		32

		36		40		55		50		67		50		52		35		52

		37		5		35		25		0		63		100		40		28

		38		10		30		25		0		38		41		30		32

		39		62		85		100		100		50		62		50		52

		40		5		35		25		0		38		41		25		32

		41		55		30		25		0		38		41		25		30

		42		55		30		25		0		38		41		25		30

		43		40		55		50		67		50		52		35		52

		сумма		676		970		850		568		1057		1227		795		938

		ср		29.3913043478		42.1739130435		36.9565217391		24.6956521739		45.9565217391		53.347826087		34.5652173913		40.7826086957

		кв		23.123657957		19.7038348227		28.072112109		39.2711260836		8.829075216		19.935369882		8.9077396733		13.9575867989

		ошибка		3.5263247793		3.0048066405		4.2809569628		5.9887905831		1.3464213478		3.0401154061		1.3584175651		2.1285120321

		ГЭ+ЛНГ+ГТ 12 мес

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		1		67		80		100		100		50		100		70		68

		2		55		30		25		0		38		41		25		30

		3		5		35		25		0		38		41		25		32

		4		10		30		25		0		38		41		30		32

		5		40		55		50		67		50		52		35		52

		6		35		45		50		0		50		52		45		48

		7		5		35		25		0		38		41		25		32

		8		55		35		0		0		38		41		25		32

		9		55		30		25		0		38		41		25		30

		10		45		20		0		0		50		41		45		72

		11		5		35		25		0		63		100		40		28

		12		55		30		25		0		38		41		25		30

		13		5		35		25		0		38		41		25		32

		14		5		35		25		0		38		41		25		32

		15		62		85		100		100		50		62		50		52

		16		10		30		25		0		38		41		30		32

		17		40		55		50		67		50		52		35		52

		18		62		85		100		100		50		62		50		52

		19		45		20		0		0		50		41		45		72

		20		5		35		25		0		63		100		40		28

		21		10		30		25		0		38		41		30		32

		22		40		55		50		67		50		52		35		52

		23		5		35		25		0		63		100		40		28

		24		10		30		25		0		38		41		30		32

		25		62		85		100		100		50		62		50		52

		26		5		35		25		0		38		41		25		32

		27		55		30		25		0		38		41		25		30

		28		55		30		25		0		38		41		25		30

		29		40		55		50		67		50		52		35		52

		30		62		85		100		100		50		62		50		52

		31		45		20		0		0		50		41		45		72

		32		5		35		25		0		63		100		40		28

		33		10		30		25		0		38		41		30		32

		34		40		55		50		67		50		52		35		52

		35		10		30		25		0		38		41		30		32

		36		40		55		50		67		50		52		35		52

		37		5		35		25		0		38		41		25		32

		38		55		30		25		0		38		41		25		30

		39		55		30		25		0		38		41		25		30

		40		45		20		0		0		50		41		45		72

		41		62		85		100		100		50		62		50		52

		42		45		20		0		0		50		41		45		72

		43		5		35		25		0		63		100		40		28





		ГЭ+ЛНГ+ГТ

		6 мес		GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		1		30		35		50		0		63		21		50		72

		2		30		35		50		0		63		21		50		72

		3		30		35		50		0		63		21		50		72

		4		30		35		50		0		63		21		50		72

		5		30		40		75		67		38		64		40		40

		6		15		65		0		34		63		62		40		48

		7		15		65		0		34		63		62		40		48

		8		15		65		0		34		63		62		40		48

		9		45		75		75		100		25		100		60		64

		10		45		75		75		100		25		100		60		64

		11		45		75		75		100		25		100		60		64

		12		45		75		75		100		25		100		60		64

		13		45		75		75		100		25		100		60		64

		14		30		40		75		67		38		64		40		40

		15		30		40		75		67		38		64		40		40

		16		45		75		75		100		25		100		60		64

		17

		18

		19

		20

		21

		22

		23

		24

		25

		26

		27

		28

		29

		30

		31

		32

		33

		34

		35

		36

		37

		38

		39

		40

		41

		42

		43

		ЛНГ+ГТ - 12 мес		GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		1		30		35		50		0		63		21		50		72

		2		15		40		50		0		38		84		25		16

		3		30		35		50		0		63		21		50		72

		4		30		40		75		67		38		64		40		40

		5		45		75		75		100		25		100		60		64

		6		15		65		0		34		63		62		40		48

		7		40		30		50		0		63		42		45		56

		8		40		30		50		0		63		42		45		56

		9		15		65		0		34		63		62		40		48

		10		30		35		50		0		63		21		50		72

		11		30		35		50		0		63		21		50		72

		12		30		40		75		67		38		64		40		40

		13		30		35		50		0		63		21		50		72

		14		30		40		75		67		38		64		40		40

		15		45		75		75		100		25		100		60		64

		16		15		65		0		34		63		62		40		48

		17		15		65		0		34		63		62		40		48

		18		45		75		75		100		25		100		60		64

		19		45		75		75		100		25		100		60		64

		20		45		75		75		100		25		100		60		64

		21		45		75		75		100		25		100		60		64

		22		45		75		75		100		25		100		60		64

		23		30		40		75		67		38		64		40		40

		24		30		40		75		67		38		64		40		40

		25		45		75		75		100		25		100		60		64

		26		67		80		100		100		50		100		70		68

		27		55		30		25		0		38		41		25		30

		28		5		35		25		0		38		41		25		32

		29		10		30		25		0		38		41		30		32

		30		40		55		50		67		50		52		35		52

		31		35		45		50		0		50		52		45		48

		32		5		35		25		0		38		41		25		32

		33		55		35		0		0		38		41		25		32

		34		55		30		25		0		38		41		25		30

		35		45		20		0		0		50		41		45		72

		36		5		35		25		0		63		100		40		28

		37		55		30		25		0		38		41		25		30

		38		5		35		25		0		38		41		25		32

		39		5		35		25		0		38		41		25		32

		40		62		85		100		100		50		62		50		52

		41		10		30		25		0		38		41		30		32

		42		40		55		50		67		50		52		35		52

		43		40		55		50		67		50		52		35		52









Лист7

		ГЭ до		ожир		тир дисф		СД		мастопат		МСС		жажда		атрофия		утомл		сниж памяти		слезлив		измен аппет		навязчив идеи		настроение		либидо		повАД		пониж АД		гол боли		вестибул		с/б		высок темпер		суд/онем		гус кож		дермограф		сухость		потлив		отечночть		аллерг		экзоф.блеск		возбуд		сонлив		нар сна		приливы		удушье		кризы		сумма		ср		откл		ошибка

		1		1		3		1		1		3		1		1		3		3		2		2		2		3		3		1		1		2		1		1		1		1		1		1		1		0		1		1		1		1		1		1		1		0		0		47		51.9534883721		10.6188365616		1.6193573942

		2		2		3		1		0		2		1		0		2		2		1		1		1		2		1		2		0		2		2		1		2		2		0		2		1		1		1		1		0		2		2		2		2		0		1		45						1.6193573942

		3		1		2		0		0		3		1		1		2		3		0		2		2		2		2		3		0		2		2		3		3		2		0		3		1		2		2		2		2		3		3		1		2		2		0		59

		4		2		2		1		0		1		0		0		1		1		0		0		0		1		0		1		0		1		0		1		1		1		0		2		2		0		2		0		1		2		1		2		3		2		0		31

		5		2		1		0		2		2		1		0		2		2		2		1		1		1		1		1		1		1		0		0		1		1		0		2		2		1		1		0		0		2		2		1		2		2		1		39

		6		0		1		0		1		3		2		1		2		2		1		2		1		2		2		0		0		1		1		0		1		2		1		0		2		0		0		0		0		1		2		1		2		0		0		34

		7		1		0		0		1		1		1		0		2		1		1		0		0		2		1		0		1		1		0		1		1		0		1		1		2		0		0		0		0		0		2		1		1		0		0		23

		8		0		3		0		2		2		1		0		2		1		1		0		0		2		1		1		0		1		0		1		1		0		0		1		2		1		1		0		0		2		2		1		1		0		0		30

		9		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		2		0		2		1		2		2		2		2		2		1		2		2		1		0		2		2		0		2		0		0		59

		10		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		2		0		2		1		2		2		2		1		2		1		2		2		1		0		2		2		0		2		0		0		58

		11		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		2		0		2		2		2		2		2		0		2		2		2		2		1		0		2		1		1		2		0		0		59

		12		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		2		0		2		2		2		2		2		0		2		2		2		2		0		0		2		2		2		2		0		0		60

		13		3		3		1		1		3		1		1		3		3		2		2		2		3		3		2		0		2		1		2		2		2		1		3		1		2		2		0		0		2		2		2		1		2		1		61

		14		2		3		0		0		2		1		0		2		2		1		1		1		2		1		2		0		2		2		2		2		2		1		2		1		1		2		0		1		2		2		2		1		0		1		46

		15		1		2		0		0		3		1		1		2		3		0		2		2		2		2		1		1		1		1		1		1		1		0		1		1		1		1		2		1		0		3		0		2		0		0		40

		16		2		2		0		0		1		0		0		1		1		0		0		0		1		0		3		0		3		2		2		3		3		2		3		1		2		2		0		1		2		1		0		2		0		0		40

		17		2		1		0		2		2		1		0		2		2		2		1		1		1		1		2		0		2		1		1		2		2		2		1		2		2		2		2		1		2		1		2		2		0		0		47

		18		2		0		1		1		2		2		1		1		1		2		2		2		1		1		2		2		2		3		1		2		3		3		1		1		3		1		1		3		3		1		2		3		2		1		59

		19		2		0		0		2		3		3		3		1		2		2		2		2		1		0		2		2		2		3		2		1		2		3		3		0		2		1		0		2		2		1		1		1		2		1		56

		20		3		0		0		3		3		3		2		1		3		2		2		2		2		2		3		3		3		3		2		2		1		2		0		0		3		1		1		2		3		3		2		2		2		1		67

		21		3		0		0		1		1		2		1		1		2		2		2		2		2		1		2		2		2		3		2		0		2		2		1		0		1		0		0		1		1		3		0		1		0		0		43

		22		3		1		0		1		2		2		1		0		2		2		1		1		0		0		2		2		2		2		2		1		2		1		0		1		2		1		0		2		2		2		1		2		0		1		44

		23		3		1		0		1		2		2		2		1		1		2		1		1		0		0		1		3		2		2		2		0		0		1		0		2		3		2		1		2		2		1		2		2		2		0		47

		24		0		1		2		1		1		2		2		1		2		2		1		1		1		1		2		3		2		3		2		0		1		0		0		1		1		1		0		2		1		3		0		1		3		1		45

		25		1		0		0		1		1		2		2		1		2		2		2		1		0		0		2		2		2		3		3		3		0		3		0		2		2		1		0		2		1		1		0		3		2		1		48

		26		1		0		0		2		2		2		2		2		2		1		3		2		1		0		3		2		2		3		2		0		1		3		0		2		3		2		3		3		3		2		2		3		2		1		62

		27		1		0		0		2		2		2		2		1		3		1		2		2		1		0		2		2		2		3		2		3		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		65

		28		1		0		0		2		2		2		2		0		3		2		2		2		1		0		2		3		1		3		2		0		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		0		0		56

		29		1		0		0		2		2		2		2		0		3		2		2		2		0		1		2		2		2		2		2		3		1		3		0		2		3		2		3		3		3		2		2		3		3		3		65

		30		2		0		0		2		3		2		2		1		3		1		2		2		1		0		2		2		3		3		2		3		3		3		1		2		3		1		1		3		3		2		2		2		2		0		64

		31		1		0		0		3		2		2		2		1		2		1		3		2		0		1		2		2		3		3		2		3		2		3		2		0		2		1		0		2		2		1		1		1		2		1		55

		32		2		2		0		3		2		2		1		0		3		1		3		1		2		1		3		3		3		2		1		3		1		2		0		0		3		1		1		2		3		1		2		2		3		2		61

		33		1		0		0		3		2		3		3		2		3		2		2		2		0		1		3		2		3		2		1		2		2		2		1		0		1		0		0		1		1		1		0		1		0		1		48

		34		2		1		0		1		2		2		3		2		1		3		2		3		2		1		3		1		3		2		1		2		2		1		0		2		2		1		0		2		2		2		1		1		0		1		54

		35		1		1		0		2		3		2		3		2		2		2		3		2		1		1		2		2		3		2		1		2		0		1		0		1		3		2		1		2		2		1		2		1		2		0		55

		36		2		0		0		2		2		3		3		1		2		1		2		3		1		1		2		2		3		2		2		2		1		0		0		1		1		1		0		2		1		1		0		1		2		1		48

		37		3		0		0		2		2		2		2		2		2		3		2		1		0		1		2		3		2		2		2		2		0		3		0		2		2		1		0		2		1		2		0		1		1		1		51

		38		1		1		0		1		2		3		3		1		2		1		2		1		1		1		3		3		2		3		2		2		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		0		64

		39		0		3		0		2		2		2		2		2		1		1		3		2		0		0		2		2		2		1		2		2		1		3		0		2		3		2		3		3		3		2		2		3		2		0		60

		40		1		1		0		2		2		3		2		0		1		2		3		1		0		0		3		2		3		2		0		0		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		60

		41		3		1		0		1		1		2		1		1		2		2		1		2		1		1		3		3		2		1		0		0		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		0		57

		42		3		0		0		2		1		2		1		1		2		2		2		2		1		1		3		3		2		2		2		1		3		3		0		2		3		0		2		3		3		2		1		3		2		3		63

		43		3		0		0		3		2		3		2		1		2		1		3		2		1		1		3		3		3		3		1		1		0		1		1		1		3		1		1		3		3		1		2		2		2		0		59

		6  month

				ожир		тир дисф		СД		мастопат		МСС		жажда		утомл		сниж памяти		слезлив		измен аппет		навязчив идеи		настроение		либидо		повАД		пониж АД		гол боли		вестибул		с/б		высок темпер		суд/онем		гус кож		дермограф		сухость		потлив		отечночть		аллерг		экзоф.блеск		возбуд		сонлив		нар сна		приливы		удушье		кризы				квадр		ошибка		среднее

		1		1		2		1		1		1		0		1		2		1		1		1		2		2		1		1		0		1		0		1		0		1		1		1		0		1		1		1		1		1		1		0		0		0		29		6.0128139286		0.9169455278		32.4186046512

		2		2		3		1		0		1		1		1		2		1		1		1		2		1		2		0		0		1		0		1		1		0		2		1		1		0		1		0		1		1		1		0		0		1		31

		3		1		2		0		0		2		1		1		1		0		1		1		1		2		1		0		1		2		1		1		0		0		2		1		1		1		1		2		2		2		1		0		0		0		32

		4		1		2		1		0		1		0		1		1		0		0		0		1		0		1		0		1		0		1		0		1		0		1		1		0		2		0		1		2		0		2		0		2		0		23

		5		2		1		0		2		1		0		1		2		1		1		1		1		1		1		1		1		0		0		1		1		0		2		2		1		1		0		0		2		1		1		0		0		0		29

		6		0		1		0		1		1		1		1		2		1		1		1		1		2		0		0		1		1		0		1		1		1		0		2		0		0		0		0		1		2		1		0		0		0		24

		7		1		0		0		1		1		1		1		1		1		0		0		1		1		0		1		1		0		1		1		0		1		1		2		0		0		1		0		0		2		1		1		0		0		22

		8		0		2		0		2		2		1		2		1		1		0		0		1		1		1		0		1		0		1		1		0		0		1		2		1		1		1		0		2		1		1		1		0		0		28

		9		1		1		0		1		2		1		2		2		1		2		1		1		2		2		0		1		0		1		1		1		1		2		1		2		1		1		0		2		2		0		1		0		0		36

		10		1		2		0		2		2		2		2		3		1		1		1		1		2		1		0		2		0		1		1		1		1		2		1		1		2		1		0		2		2		0		1		0		0		39

		11		1		3		0		2		3		2		2		2		1		1		1		1		2		1		0		2		2		1		1		1		0		2		2		2		2		0		0		2		1		1		1		0		0		42

		12		1		3		0		2		3		2		2		2		1		1		1		2		2		1		0		1		2		1		1		1		0		2		1		2		2		0		0		2		2		1		0		0		0		41

		13		2		3		1		1		2		1		2		2		1		1		1		2		2		1		0		0		1		1		1		2		0		2		1		2		2		0		0		2		1		2		1		0		1		41

		14		2		3		0		0		2		1		2		1		1		1		1		2		1		2		0		2		2		2		1		2		1		2		1		1		2		0		1		2		2		2		1		0		1		44

		15		1		2		0		0		2		1		2		1		0		2		2		2		2		1		1		1		1		1		0		1		0		1		1		1		1		1		1		0		2		0		0		0		0		31

		16		2		2		0		0		1		0		1		1		0		0		0		1		0		2		0		2		1		2		0		2		1		2		1		2		1		0		0		2		0		0		1		0		0		27

		17		2		1		0		2		2		1		2		2		1		1		1		1		1		2		0		1		1		1		0		1		1		1		2		2		2		1		1		1		1		2		1		0		0		38

		18		2		0		1		1		2		1		1		1		1		1		1		1		0		1		1		1		1		1		0		3		2		1		1		1		1		0		2		2		1		1		1		0		1		35

		19		2		0		0		2		1		2		0		2		1		1		1		1		0		1		1		1		0		0		0		2		2		3		0		2		0		0		1		2		1		0		1		2		1		33

		20		3		0		0		2		2		0		0		2		2		2		2		1		1		1		2		1		1		0		1		1		2		0		0		2		0		1		1		2		1		1		1		0		1		36

		21		3		0		0		1		0		1		0		2		2		1		1		1		1		2		0		1		0		1		0		2		2		1		0		1		0		0		1		1		1		0		0		0		0		26
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Физиологический климактерий	

GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	65.3	76.7	100	100	46	91.3	75	74.7	Климактерический синдром (ЛТ) 12 мес	

GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	48.8	70.3	87.5	82.4	39.9	71.900000000000006	60	57.7	



Лист1

		номер по пор		GH		PF		RP		RE		SF		BP		V		MH

		1		15		40		50		0		38		84		25		16

		2		15		40		50		0		38		84		25		16

		3		15		40		50		0		38		84		25		16

		4		15		40		50		0		38		84		25		16

		5		20		40		50		0		50		62		35		20

		6		10		0		25		0		13		41		45		56

		7		10		0		25		0		13		41		45		56

		8		40		30		50		0		63		42		45		56

		9		40		30		50		0		63		42		45		56

		10		40		30		50		0		63		42		45		56

		11		30		35		50		0		63		21		50		72

		12		30		35		50		0		63		21		50		72

		13		30		35		50		0		63		21		50		72

		14		30		35		50		0		63		21		50		72

		15		15		5		25		0		38		41		25		36

		16		15		65		0		34		63		62		40		48

		17		15		65		0		34		63		62		40		48

		18		15		65		0		34		63		62		40		48

		19		45		75		75		100		25		100		60		64

		20		45		75		75		100		25		100		60		64

		21		45		75		75		100		25		100		60		64

		22		45		75		75		100		25		100		60		64

		23		45		75		75		100		25		100		60		64

		24		30		40		75		67		38		64		40		40

		25		30		40		75		67		38		64		40		40

		26		50		20		0		0		25		31		35		44

		сумма		735		1105		1200		735		1122		1576		1120		1276

		среднее		28.2692307692		42.5		46.1538461538		28.2692307692		43.1538461538		60.6153846154		43.0769230769		49.0769230769

		стандарт откл		13.3373391418		22.8582589013		25.1915736828		ERROR:#NAME?		17.8520414691		27.8008300928		11.7538864276		19.0177245262

		ошибка ср		2.6156674055		4.4828733917		4.9404740687		ERROR:#NAME?		3.5010733773		5.4521913514		2.305126779		3.7296826332

		2.0595385528		5.3870678629		9.2326505774		10.1750968134		5.35		7.2105955965		11.2289982852		4.7474974704		7.6814251726

		М±м		28.26±5.38

		дисперсия в		164.8333333333		522.3333333333		568.75		ERROR:#NAME?		317.6933333333		767.0833333333		141.0833333333		375.6266666667

		вариации

		макс		50		75		75		50		63		100		60		72

		мин		10		0		0		10		13		21		25		16

		номер		GH		PF		RP		RE		SF		BP		V		MH

		1		15		40		50		0		38		84		25		16

		2		30		35		50		0		63		21		50		72

		3		15		40		50		0		38		84		25		16

		4		30		35		50		0		63		21		50		72

		5		20		40		50		0		50		62		35		20

		6		15		65		0		34		63		62		40		48

		7		10		0		25		0		13		41		45		56

		8		40		30		50		0		63		42		45		56

		9		40		30		50		0		63		42		45		56

		10		40		30		50		0		63		42		45		56

		11		30		35		50		0		63		21		50		72

		12		30		35		50		0		63		21		50		72

		13		30		35		50		0		63		21		50		72

		14		30		35		50		0		63		21		50		72

		15		30		40		75		67		38		64		40		40

		16		15		65		0		34		63		62		40		48

		17		15		65		0		34		63		62		40		48

		18		15		65		0		34		63		62		40		48

		19		45		75		75		100		25		100		60		64

		20		45		75		75		100		25		100		60		64

		21		45		75		75		100		25		100		60		64

		22		45		75		75		100		25		100		60		64

		23		45		75		75		100		25		100		60		64

		24		30		40		75		67		38		64		40		40

		25		30		40		75		67		38		64		40		40

		26		45		75		75		100		25		100		60		64

		сумма		780		1250		1300		780		1222		1563		1205		1404

		среднее		30		48.0769230769		50		30		47		60.1153846154		46.3461538462		54

		стандарт откл		11.8321595662		20.2028177776		25.495097568		ERROR:#NAME?		17.6657861416		29.1744092287		10.0556145817		17.1300904843

		ошибка ср		2.3204774045		3.9620985414		5		ERROR:#NAME?		3.4645457023		5.7215723829		1.9720682682		3.3594871403

		2.0595385528

		М±м		4.7791126753		8.1600946959		10.2976927638		ERROR:#NAME?		7.1353654416		11.7837989049		4.061550627		6.918993283

		дисперсия в

		вариации

		макс

		мин

		номер поряд		GH		PF		RP		RE		SF		BP		V		MH

		1		30		35		50		0		63		21		50		72

		2		15		40		50		0		38		84		25		16

		3		30		35		50		0		63		21		50		72

		4		30		40		75		67		38		64		40		40

		5		45		75		75		100		25		100		60		64

		6		15		65		0		34		63		62		40		48

		7		40		30		50		0		63		42		45		56

		8		40		30		50		0		63		42		45		56

		9		15		65		0		34		63		62		40		48

		10		30		35		50		0		63		21		50		72

		11		30		35		50		0		63		21		50		72

		12		30		40		75		67		38		64		40		40

		13		30		35		50		0		63		21		50		72

		14		30		40		75		67		38		64		40		40

		15		45		75		75		100		25		100		60		64

		16		15		65		0		34		63		62		40		48

		17		15		65		0		34		63		62		40		48

		18		45		75		75		100		25		100		60		64

		19		45		75		75		100		25		100		60		64

		20		45		75		75		100		25		100		60		64

		21		45		75		75		100		25		100		60		64

		22		45		75		75		100		25		100		60		64

		23		30		40		75		67		38		64		40		40

		24		30		40		75		67		38		64		40		40

		25		45		75		75		100		25		100		60		64

		26		45		75		75		100		25		100		60		64

		сумма		860		1410		1450		1371		1146		1741		1265		1456

		среднее		33.0769230769		54.2307692308		55.7692307692		52.7307692308		44.0769230769		66.9615384615		48.6538461538		56

		стандарт откл		11.1424344806		18.5306399076		26.7466748473		42.3202624683		17.2462704998		29.7085587254		9.8547138272		14.1308173861

		ошибка ср		2.1852111864		3.6341574803		5.2454544988		8.2996863133		3.382271916		5.8263277177		1.9326683887		2.7712812921

		2.0595385528

				4.5005266842		7.4846874375		10.8032157671		17.093523938		6.9659194069		11.9995465557		3.9804050562		5.7075606616

																		 





Лист2





Лист3

				ожир		тир дисф		СД		мастопат		МСС		жажда		атрофия		утомл		сниж памяти		слезлив		измен аппет		навязчив идеи		настроение		либидо		повАД		пониж АД		гол боли		вестибул		с/б		высок темпер		суд/онем		гус кож		дермограф		сухость		потлив		отечночть		аллерг		экзоф.блеск		возбуд		сонлив		нар сна		приливы		удушье		кризы		сумма		ср		кв		ошибка

		1		3		3		1		1		3		1		1		3		3		2		2		2		3		3		1		1		2		1		1		1		1		1		1		1		0		1		1		1		1		1		1		1		1		0		50		49		10.5475115549		2.109502311

		2		2		3		3		0		2		1		0		2		2		1		1		1		2		1		2		0		2		2		1		2		2		0		2		1		1		1		1		0		2		2		2		2		2		1		49				10.5475115549

		3		1		2		0		0		3		1		1		2		3		0		2		2		2		2		3		0		2		2		3		3		2		0		3		1		2		2		2		2		3		3		1		2		2		0		59

		4		2		2		1		0		1		0		0		1		1		0		0		0		1		0		1		0		1		0		1		1		1		0		2		2		0		2		0		1		2		1		2		3		2		0		31

		5		2		1		0		2		2		1		0		2		2		2		1		1		1		1		1		1		1		0		0		1		1		0		2		2		1		1		0		0		2		2		1		2		2		1		39

		6		0		1		0		1		3		2		1		2		2		1		2		1		2		2		0		0		1		1		0		1		2		1		0		2		0		0		0		0		1		2		1		2		1		0		35

		7		1		0		0		1		1		1		0		2		1		1		0		0		2		1		0		1		1		0		1		1		0		1		1		2		0		0		0		0		0		2		1		1		2		0		25

		8		0		3		0		2		2		1		0		2		1		1		0		0		2		1		1		0		1		0		1		1		0		0		1		2		1		1		0		0		2		2		1		1		0		0		30

		9		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		2		0		2		1		2		2		2		2		2		1		2		2		1		0		2		2		0		2		0		0		59

		10		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		2		0		2		1		2		2		2		1		2		1		2		2		1		0		2		2		0		2		1		0		59

		11		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		2		0		2		2		2		2		2		0		2		2		2		2		1		0		2		1		1		2		1		0		60

		12		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		2		0		2		2		2		2		2		0		2		2		2		2		0		0		2		2		2		2		0		0		60

		13		3		3		1		1		3		1		1		3		3		2		2		2		3		3		2		0		2		1		2		2		2		1		3		1		2		2		0		0		2		2		2		1		2		1		61

		14		2		3		3		0		2		1		0		2		2		1		1		1		2		1		2		0		2		2		2		2		2		1		2		1		1		2		0		1		2		2		2		1		2		1		51

		15		1		2		0		0		3		1		1		2		3		0		2		2		2		2		1		1		1		1		1		1		1		0		1		1		1		1		2		1		0		3		0		2		0		0		40

		16		2		2		1		0		1		0		0		1		1		0		0		0		1		0		3		0		3		2		2		3		3		2		3		1		2		2		0		1		2		1		0		2		0		0		41

		17		2		1		0		2		2		1		0		2		2		2		1		1		1		1		2		0		2		1		1		2		2		2		1		2		2		2		2		1		2		1		2		2		0		0		47

		18		0		1		0		1		3		2		1		2		2		1		2		1		2		2		2		0		1		1		2		2		2		2		2		2		2		2		1		1		2		2		3		2		0		0		51

		19		1		0		0		1		1		1		0		2		1		1		0		0		2		1		3		0		3		2		2		3		3		1		2		1		2		3		1		1		2		1		3		2		2		2		50

		20		0		3		0		2		2		1		0		2		1		1		0		0		2		1		3		0		2		2		2		2		2		2		2		1		2		1		0		1		2		2		2		2		2		2		49

		21		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		1		0		1		1		1		2		2		1		2		1		1		1		0		0		0		3		2		1		2		2		56

		22		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		0		3		3		2		2		2		2		2		0		0		1		0		0		0		0		2		2		1		2		1		57

		23		1		3		0		3		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		0		3		2		2		1		2		1		0		1		1		1		1		0		0		0		2		2		0		0		0		52

		24		1		3		0		3		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		2		0		1		1		1		2		1		1		2		1		1		1		1		1		1		2		2		0		0		0		54

		25		3		3		0		2		3		0		2		3		3		3		1		3		3		3		2		0		2		2		1		2		1		1		2		1		2		2		1		1		2		1		2		0		2		1		60

				6 мес СТТ

				ожир		тир дисф		СД		мастопат		МСС		жажда		атрофия		утомл		сниж памяти		слезлив		измен аппет		навязчив идеи		настроение		либидо		повАД		пониж АД		гол боли		вестибул		с/б		высок темпер		суд/онем		гус кож		дермограф		сухость		потлив		отечночть		аллерг		экзоф.блеск		возбуд		сонлив		нар сна		приливы		удушье		кризы		сумма		ср		кв		ошибка

		1		3		2		1		1		1		0		1		1		2		1		1		1		2		2		1		1		0		1		0		1		0		1		1		1		0		1		1		1		1		1		1		0		0		0		32		35.68		7.145628034		1.4291256068

		2		2		3		3		0		1		1		0		1		2		1		1		1		2		1		2		0		0		1		0		1		1		0		2		1		1		0		1		0		1		1		1		0		0		0		32

		3		1		2		0		0		2		1		1		1		1		0		1		1		1		2		1		0		1		2		1		1		0		0		2		1		1		1		1		2		2		2		1		0		1		0		34

		4		2		2		1		0		1		0		0		1		1		0		0		0		1		0		1		0		1		0		1		0		1		0		1		1		0		2		0		1		2		0		2		0		0		0		22

		5		2		1		0		2		1		0		0		1		2		1		1		1		1		1		1		1		1		0		0		1		1		0		2		2		1		1		0		0		2		1		1		0		1		0		30

		6		0		1		0		1		1		1		1		1		2		1		1		1		1		2		0		0		1		1		0		1		1		1		0		2		0		0		0		0		1		2		1		0		1		0		26

		7		1		0		0		1		1		1		0		1		1		1		0		0		1		1		0		1		1		0		1		1		0		1		1		2		0		0		0		0		0		2		1		1		1		0		22

		8		0		2		0		2		2		1		0		2		1		1		0		0		1		1		1		0		1		0		1		1		0		0		1		2		1		1		0		0		2		1		1		1		0		0		27

		9		1		1		0		1		2		1		2		2		2		1		2		1		1		2		2		0		1		0		1		1		1		1		2		1		2		1		1		0		2		2		0		1		0		0		38

		10		1		2		0		2		2		2		2		2		3		1		1		1		1		2		1		0		2		0		1		1		1		1		2		1		1		2		1		0		2		2		0		1		1		0		42

		11		1		3		0		2		3		2		2		2		2		1		1		1		1		2		1		0		2		2		1		1		1		0		2		2		2		2		1		0		2		1		1		1		1		0		46

		12		1		3		0		2		3		2		3		2		2		1		1		1		2		2		1		0		1		2		1		1		1		0		2		1		2		2		0		0		2		2		1		0		0		0		44

		13		3		3		1		1		2		1		1		2		2		1		1		1		2		2		1		0		0		1		1		1		2		0		2		1		2		2		0		0		2		1		2		1		1		1		44

		14		2		3		3		0		2		1		0		2		1		1		1		1		2		1		2		0		2		2		2		1		2		1		2		1		1		2		0		1		2		2		2		1		1		0		47

		15		1		2		0		0		2		1		1		2		1		0		2		2		2		2		1		1		1		1		1		0		1		0		1		1		1		1		1		1		0		2		0		0		0		0		32

		16		2		2		1		0		1		0		0		1		1		0		0		0		1		0		2		0		2		1		2		0		2		1		2		1		2		1		0		0		2		0		0		1		0		0		28

		17		2		1		0		2		2		1		0		2		2		1		1		1		1		1		2		0		1		1		1		0		1		1		1		2		2		2		2		1		1		1		2		1		0		0		39

		18		0		1		0		2		2		2		1		2		2		1		2		1		2		2		2		0		0		1		1		0		1		1		2		1		2		2		1		1		2		1		3		0		0		0		41

		19		1		0		0		1		1		1		0		1		1		1		0		0		1		1		2		0		1		1		2		1		2		1		2		1		2		2		1		1		2		1		2		1		0		1		35

		20		0		2		0		2		2		1		0		1		1		1		0		0		1		1		2		0		1		2		1		2		1		1		2		1		2		1		0		1		2		2		2		0		1		1		37

		21		1		3		0		2		3		2		3		1		2		1		1		1		1		2		1		0		1		1		1		0		1		1		2		1		1		1		0		0		0		1		2		0		1		1		39

		22		1		3		0		2		2		2		3		1		2		1		2		2		2		2		0		1		0		2		2		2		1		2		0		0		1		0		0		0		0		2		2		1		0		1		42

		23		1		2		0		2		3		2		2		1		2		1		1		2		2		2		0		1		0		2		0		1		1		0		1		1		1		1		0		0		0		1		1		0		0		0		34

		24		1		2		0		2		2		2		2		2		2		1		2		3		2		2		1		0		1		1		1		1		0		1		2		1		1		1		1		0		1		1		2		0		0		0		41

		25		3		2		0		2		3		0		2		2		2		1		1		2		2		2		2		0		0		1		0		0		0		1		2		1		1		1		1		1		1		0		1		0		0		1		38



												12 мес СРТТ

				ожир		тир дисф		СД		мастопат		МСС		жажда		атрофия		утомл		сниж памяти		слезлив		измен аппет		навязчив идеи		настроение		либидо		повАД		пониж АД		гол боли		вестибул		с/б		высок темпер		суд/онем		гус кож		дермограф		сухость		потлив		отечночть		аллерг		экзоф.блеск		возбуд		сонлив		нар сна		приливы		удушье		кризы		сумма		ср		кв		ошибка

		1		2		2		1		1		1		0		1		2		2		1		0		1		1		1		0		1		0		1		0		0		0		1		1		1		0		0		0		1		1		0		1		1		0		0		25		26.76		4.0236799077		0.8047359815

		2		2		1		2		0		1		1		0		1		2		1		0		1		1		1		1		0		0		0		0		1		1		0		2		1		1		0		1		0		1		1		1		0		0		0		25

		3		1		2		0		0		2		1		1		1		2		0		1		1		1		1		1		0		1		0		1		0		1		0		1		1		1		1		0		1		1		0		1		1		0		0		26

		4		2		2		1		0		1		0		0		1		1		0		0		0		1		0		0		0		1		0		1		1		0		0		1		1		0		1		0		1		2		1		1		0		0		0		20

		5		1		1		0		2		1		0		0		1		2		0		1		0		1		1		1		0		0		0		0		0		0		0		2		2		1		1		0		0		2		1		1		1		1		0		24

		6		0		1		0		1		1		0		1		1		2		0		1		1		1		2		0		0		1		1		0		1		1		0		0		1		0		0		0		0		1		1		1		0		1		0		21

		7		1		0		0		1		1		1		0		1		1		0		0		0		1		1		0		1		1		0		1		0		0		1		1		2		0		0		0		0		0		2		1		0		1		0		19

		8		0		2		0		2		1		1		0		1		1		0		0		0		1		1		1		0		0		0		1		1		0		0		1		1		1		1		0		0		1		1		1		1		0		0		21

		9		1		1		0		1		1		1		2		1		2		1		0		0		1		1		1		0		1		0		1		1		1		0		2		1		2		1		1		0		1		0		0		0		0		0		26

		10		1		2		0		2		2		1		2		1		3		0		1		1		1		1		0		0		0		0		0		0		1		1		2		1		1		2		1		0		2		1		0		0		1		0		31

		11		1		1		0		2		2		1		2		1		2		0		1		0		1		1		0		0		1		0		1		1		1		0		2		2		1		2		1		0		1		1		1		0		0		0		30

		12		1		2		0		2		1		1		2		1		2		1		1		1		1		1		1		0		1		1		0		1		1		0		2		1		2		1		0		0		2		1		1		0		0		0		32

		13		2		2		1		1		2		1		1		1		2		0		1		1		1		1		1		0		0		0		1		0		2		1		2		1		1		1		0		0		2		1		0		0		1		0		31

		14		1		2		3		0		1		1		0		1		2		0		1		1		1		1		0		0		0		1		1		0		1		1		1		1		1		2		0		1		1		1		1		0		1		1		30

		15		1		2		0		0		1		1		1		2		2		0		1		1		1		2		1		1		1		0		0		1		1		0		0		1		1		1		0		1		0		1		0		0		0		0		25

		16		2		2		1		0		1		0		0		1		1		0		0		0		1		0		1		0		1		1		1		1		2		1		1		1		1		1		0		0		1		1		0		0		0		0		23

		17		1		1		0		2		1		1		0		1		2		1		1		1		1		1		1		0		1		0		0		1		2		1		1		2		2		0		1		1		1		1		1		0		0		0		30

		18		0		1		0		2		2		1		1		2		2		0		1		1		1		2		1		0		1		1		1		1		1		1		2		1		1		0		1		1		1		1		1		0		0		0		32

		19		1		0		0		1		1		1		0		2		1		1		0		0		2		1		1		0		1		0		1		1		1		1		2		1		1		1		1		1		2		0		1		0		0		0		27

		20		0		2		0		2		2		1		0		2		1		1		0		0		1		1		1		0		1		1		0		1		1		1		2		1		2		1		0		1		1		2		1		0		0		1		31

		21		1		2		0		2		1		1		2		1		1		1		1		1		1		2		1		0		0		1		1		0		1		1		1		1		1		1		0		0		0		1		2		0		1		1		31

		22		1		2		0		2		1		1		2		2		2		1		1		1		2		1		0		1		0		1		0		0		1		1		0		0		1		0		0		0		0		1		2		0		0		0		27

		23		1		2		0		2		1		1		2		1		1		1		1		1		1		2		0		1		0		1		0		1		0		0		1		1		1		0		0		0		0		1		0		0		0		0		24

		24		1		2		0		2		2		1		2		2		1		1		1		1		1		1		0		0		0		0		0		1		1		1		2		1		1		1		1		0		1		1		2		0		0		0		31

		25		2		2		0		2		2		0		2		1		1		1		1		1		2		1		1		0		0		0		0		0		0		0		2		1		1		0		0		1		1		1		1		0		0		0		27





Лист4

				повАД		пониж АД		гол боли		вестибул		с/б		высок темпер		суд/онем		гус кож		дермограф		сухость		потлив		отечночть		аллерг		экзоф.блеск		возбуд		сонлив		нар сна		приливы		удушье		кризы		ожир		тир дисф		СД		мастопат		МСС		жажда		атрофия		утомл		сниж памяти		слезлив		измен аппет		навязчив идеи		настроение		либидо		сумма		ср		кв		ошибка

		1		3		0		3		1		2		2		1		1		1		2		2		2		1		1		2		2		2		3		1		2		3		3		1		1		3		1		1		3		3		1		2		3		3		3		65		60.3076923077		8.4226800047		1.65182345

		2		2		0		2		2		3		3		3		1		2		2		2		2		1		0		2		2		2		3		2		1		2		3		3		0		2		1		0		2		2		1		1		1		2		1		58

		3		3		0		2		3		3		3		2		1		3		2		2		2		2		2		3		3		3		3		2		2		1		2		0		0		3		1		1		2		3		3		2		2		2		2		70

		4		3		0		1		1		1		2		1		1		2		2		2		2		2		1		2		2		2		3		2		0		2		2		1		0		1		0		0		1		1		3		0		1		1		0		45

		5		3		1		2		1		2		2		1		0		2		2		1		1		0		0		2		2		2		2		2		1		2		1		0		1		2		1		0		2		2		2		1		2		1		1		47

		6		3		1		1		1		2		2		2		1		1		2		1		1		0		0		1		3		2		2		2		0		0		1		0		2		3		2		1		2		2		1		2		2		2		2		50

		7		0		1		2		1		1		2		2		1		2		2		1		1		1		1		2		3		2		3		2		0		1		0		0		1		1		1		0		2		1		3		0		1		3		1		45

		8		1		0		1		1		1		2		2		1		2		2		2		1		0		0		2		2		2		3		3		3		0		3		0		2		2		1		0		2		1		1		0		3		2		1		49

		9		3		0		3		2		2		2		2		2		2		1		3		2		1		0		3		2		2		3		2		0		1		3		0		2		3		2		3		3		3		2		2		3		3		3		70

		10		3		0		3		2		2		2		2		1		3		1		2		2		1		0		2		2		2		3		2		3		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		70

		11		2		0		3		2		2		2		2		0		3		2		2		2		1		0		2		3		1		3		2		0		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		66

		12		2		0		2		2		2		2		2		0		3		2		2		2		0		1		2		2		2		2		2		3		1		3		0		2		3		2		3		3		3		2		2		3		3		3		68

		13		3		0		3		2		3		2		2		1		3		1		2		2		1		0		2		2		3		3		2		3		3		3		1		2		3		1		1		3		3		2		2		2		3		3		72

		14		3		0		2		3		2		2		2		1		2		1		3		2		0		1		2		2		3		3		2		3		2		3		2		0		2		1		0		2		2		1		1		1		2		1		59

		15		2		2		2		3		2		2		1		0		3		1		3		1		2		1		3		3		3		2		1		3		1		2		0		0		3		1		1		2		3		1		2		2		3		2		63

		16		3		0		3		3		2		3		3		2		3		2		2		2		0		1		3		2		3		2		1		2		2		2		1		0		1		0		0		1		1		1		0		1		1		1		54

		17		2		1		2		1		2		2		3		2		1		3		2		3		2		1		3		1		3		2		1		2		2		1		0		2		2		1		0		2		2		2		1		1		1		1		57

		18		3		1		1		2		3		2		3		2		2		2		3		2		1		1		2		2		3		2		1		2		0		1		0		1		3		2		1		2		2		1		2		1		2		2		60

		19		3		0		3		2		2		3		3		1		2		1		2		3		1		1		2		2		3		2		2		2		1		0		0		1		1		1		0		2		1		1		0		1		2		1		52

		20		3		0		2		2		2		2		2		2		2		3		2		1		0		1		2		3		2		2		2		2		0		3		0		2		2		1		0		2		1		2		0		1		3		1		55

		21		2		1		2		1		2		3		3		1		2		1		2		1		1		1		3		3		2		3		2		2		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		70

		22		0		3		3		2		2		2		2		2		1		1		3		2		0		0		2		2		2		1		2		2		1		3		0		2		3		2		3		3		3		2		2		3		3		3		67

		23		2		1		2		2		2		3		2		0		1		2		3		1		0		0		3		2		3		2		0		0		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		63

		24		3		1		3		1		1		2		1		1		2		2		1		2		1		1		3		3		2		1		0		0		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		63

		25		3		0		2		2		1		2		1		1		2		2		2		2		1		1		3		3		2		2		2		1		3		3		0		2		3		0		2		3		3		2		1		3		3		3		66

		26		3		0		3		3		2		3		2		1		2		1		3		2		1		1		3		3		3		3		1		1		0		1		1		1		3		1		1		3		3		1		2		2		2		2		64
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		36		1		0		0		0		1		2		2		6				1		2		1		2		2		1		1		10				2		2		2		1		1		1		1		0		0		1		1		0		0		1		1		1		0		0		0		1		16

		37		3		0		0		2		2		1		2		10				1		1		1		1		1		0		0		5				2		2		1		0		1		1		0		3		0		2		2		0		1		2		1		1		0		0		0		1		20

		38		1		1		0		1		2		2		1		8				1		2		1		2		1		1		1		9				1		2		2		0		1		1		1		3		0		2		2		1		0		1		3		0		2		2		2		0		26

		39		0		1		0		1		0		2		2		6				0		1		1		1		0		0		0		3				1		1		1		1		1		1		1		3		0		2		1		0		0		1		2		0		2		1		0		0		19

		40		0		0		0		1		1		1		1		4				0		1		1		2		0		0		0		4				1		2		2		0		0		0		1		3		0		2		2		1		2		2		3		0		1		1		1		2		26

		41		3		1		0		1		0		2		1		8				1		1		1		1		1		1		1		7				0		2		2		1		0		0		1		3		0		2		2		1		2		2		2		1		1		2		2		0		26

		42		3		0		0		2		1		1		1		8				0		2		1		2		2		1		1		9				2		1		2		1		0		0		3		3		0		2		2		0		2		2		3		0		1		2		0		1		27

		43		3		0		0		1		0		1		1		6				1		2		1		1		2		0		0		7				2		2		2		1		1		0		0		1		1		1		2		1		1		1		2		1		2		1		0		0		22



















		ГЭ 12 мес терапии		ожир		тир дисф		СД		мастопат		МСС		жажда		атрофия		сумма		ср		утомл		сниж памяти		слезлив		измен аппет		навязчив идеи		настроение		либидо		сумма		ср		повАД		пониж АД		гол боли		вестибул		с/б		высок темпер		суд/онем		гус кож		дермограф		сухость		потлив		отечночть		аллерг		экзоф.блеск		возбуд		сонлив		нар сна		приливы		удушье		кризы		сумма НВС		ср								ошибка

		1		1		2		1		1		1		0		1		7		5.3720930233		2		2		1		0		1		1		1		8		5.5581395349		0		1		0		1		0		0		0		1		1		1		0		0		1		1		1		0		1		1		0		0		10		13.7906976744								0

		2		2		1		1		0		1		1		0		6		1.8390377377		1		2		1		0		1		1		1		7				1		0		0		0		0		1		1		0		2		1		1		0		1		0		1		1		1		0		0		0		11

		3		1		2		0		0		2		1		1		7				1		2		0		1		1		1		1		7				1		0		1		0		1		0		1		0		1		1		1		1		1		1		1		0		1		1		0		0		13		3.412568782

		4		1		2		1		0		1		0		0		5		кв		1		1		0		0		0		1		0		3		кв		0		0		1		0		1		1		0		0		1		1		0		1		0		1		2		1		1		0		1		0		12

		5		2		1		0		2		1		0		0		6		1.8390377377		1		2		0		1		0		1		1		6		1.9186096849		1		0		0		0		0		0		0		0		2		2		1		1		0		0		2		1		1		1		0		0		12		0.5204118604

		6		0		1		0		1		1		0		1		4				1		2		0		1		1		1		2		8				0		0		1		1		0		1		1		0		0		1		0		0		0		0		1		1		1		0		0		0		8

		7		1		0		0		1		1		1		0		4				1		1		0		0		0		1		1		4				0		1		1		0		1		0		0		1		1		2		0		0		0		0		0		2		1		0		0		0		10

		8		0		2		0		2		1		1		0		6		ошибка		1		1		0		0		0		1		1		4		ошибка		1		0		0		0		1		1		0		0		1		1		1		1		0		0		1		1		1		1		0		0		11

		9		1		1		0		1		1		1		2		7		0.2804506258		1		2		1		0		0		1		1		6		0.292585234		1		0		1		0		1		1		1		0		2		1		2		1		1		0		1		0		0		0		0		0		13

		10		1		2		0		2		2		1		2		10				1		3		0		1		1		1		1		8				0		0		0		0		0		0		1		1		2		1		1		2		1		0		2		1		0		0		0		0		12

		11		1		1		0		2		2		1		2		9				1		2		0		1		0		1		1		6				0		0		1		0		1		1		1		0		2		2		1		2		0		0		1		1		1		0		0		0		14

		12		1		2		0		2		1		1		2		9		5.3720930233		1		2		1		1		1		1		1		8				1		0		1		1		0		1		1		0		2		1		2		1		0		0		2		1		1		0		0		0		15

		13		2		2		1		1		2		1		1		10		1.8390377377		1		2		0		1		1		1		1		7				1		0		0		0		1		0		2		1		2		1		1		1		0		0		2		1		0		0		0		0		13

		14		2		2		0		0		1		1		0		6				1		2		0		1		1		1		1		7				0		0		0		1		1		0		1		1		1		1		1		2		0		1		1		1		1		0		0		1		14

		15		1		2		0		0		1		1		1		6				2		2		0		1		1		1		2		9				1		1		1		0		0		1		1		0		0		1		1		1		1		1		0		1		0		0		0		0		11

		16		2		2		0		0		1		0		0		5				1		1		0		0		0		1		0		3				1		0		1		1		1		1		2		1		1		1		1		1		0		0		1		1		0		0		0		0		14

		17		2		1		0		2		1		1		0		7				1		2		1		1		1		1		1		8				1		0		1		0		0		1		2		1		1		2		2		0		1		1		1		1		1		0		0		0		16

		18		2		0		1		1		0		1		0		5				1		1		1		1		0		1		0		5				0		1		0		0		0		0		2		2		1		1		1		1		0		1		2		1		1		1		0		0		15

		19		2		0		0		1		0		0		0		3				0		1		1		0		0		0		0		2				1		1		1		1		1		0		2		2		3		0		1		0		0		1		2		1		0		1		1		1		20

		20		3		0		0		1		0		0		0		4				0		1		1		1		0		1		1		5				1		1		1		0		0		0		1		2		0		0		1		1		1		1		2		1		1		0		0		1		15

		21		2		0		0		2		0		0		0		4				1		2		1		1		1		1		1		8				1		0		1		0		0		0		2		2		1		0		0		0		0		1		1		1		0		0		0		0		10

		22		3		0		0		1		0		0		1		5				0		1		1		1		1		0		0		4				0		0		0		0		0		0		2		1		0		1		1		0		1		1		1		0		0		0		0		0		8

		23		3		0		0		1		0		1		0		5				0		1		1		0		0		0		0		2				1		0		0		1		1		0		0		1		0		2		1		0		0		1		1		0		0		1		0		0		10

		24		0		0		2		0		1		1		1		5				0		1		1		1		1		1		0		5				1		1		0		0		0		0		1		0		0		1		1		0		1		1		1		0		0		1		2		0		11

		25		1		0		0		1		1		1		1		5				1		1		1		1		0		0		0		4				1		1		0		0		0		0		0		2		0		2		1		1		0		2		1		1		0		0		0		0		12

		26		0		0		0		1		1		0		0		2				0		1		1		1		0		1		0		4				0		0		1		1		0		0		1		2		0		2		1		1		0		1		2		1		1		1		2		0		17

		27		1		0		0		0		1		1		0		3				1		1		1		1		2		0		0		6				0		1		0		0		0		1		1		2		0		2		1		0		0		2		1		0		1		0		1		0		13

		28		1		0		0		1		1		1		1		5				0		2		1		1		1		1		0		6				1		1		1		0		0		1		1		3		0		2		1		0		0		1		2		0		1		1		0		0		16

		29		1		0		0		1		1		1		0		4				0		2		2		0		0		0		0		4				1		2		0		1		1		0		1		3		0		2		1		0		0		1		2		0		1		1		0		1		18

		30		2		0		0		2		1		1		0		6				0		2		1		0		1		0		0		4				1		1		1		0		0		0		2		3		1		1		1		0		0		1		2		0		1		0		0		0		15

		31		1		0		0		2		0		1		1		5				0		2		1		1		0		0		0		4				1		2		2		0		0		0		2		3		2		0		2		1		0		1		1		1		1		1		0		1		21

		32		1		1		0		2		0		0		1		5				0		2		1		1		1		1		0		6				1		1		1		1		0		0		1		2		0		0		0		0		0		1		2		0		1		1		2		1		15

		33		1		0		0		1		0		0		0		2				1		2		1		1		1		0		0		6				1		0		1		0		0		0		2		2		1		0		0		0		0		0		1		1		0		0		0		0		9

		34		2		1		0		0		1		1		0		5				0		1		1		2		1		1		1		7				1		1		0		1		1		0		2		1		0		2		1		0		0		0		2		0		1		1		0		0		14

		35		1		1		0		1		1		1		1		6				0		1		2		1		1		1		1		7				0		2		1		0		0		1		0		1		0		1		1		0		0		1		1		1		1		0		0		0		11

		36		1		0		0		0		0		1		1		3				0		2		1		1		1		0		0		5				1		1		2		0		0		0		1		0		0		1		1		0		0		1		1		1		0		0		0		1		11

		37		2		0		0		2		1		1		1		7				1		1		1		1		1		0		1		6				1		1		1		0		0		0		0		3		0		2		1		0		1		1		1		1		0		0		0		0		13

		38		1		1		0		1		1		0		1		5				0		2		1		2		1		1		0		7				0		2		1		0		0		1		1		3		0		2		1		1		0		0		2		0		2		1		2		0		19

		39		0		1		0		1		1		1		1		5				0		1		1		1		0		0		0		3				1		2		2		0		0		1		1		3		0		2		1		1		0		1		2		0		2		0		0		0		19

		40		0		0		0		1		1		1		1		4				0		1		1		0		1		0		0		3				0		1		1		0		0		0		1		3		0		2		2		0		0		1		2		0		1		1		0		1		16

		41		3		0		0		0		0		1		0		4				0		1		1		0		1		1		1		5				1		2		1		0		0		0		1		3		0		2		2		1		2		2		2		0		1		1		0		0		21

		42		3		0		0		2		1		0		0		6				1		2		1		2		1		1		1		9				1		1		2		0		0		0		3		3		0		2		2		0		0		1		2		0		1		1		0		0		19

		43		3		0		0		0		0		0		1		4				0		1		1		0		1		0		0		3				1		1		1		0		1		0		0		1		1		1		1		0		1		1		2		1		2		1		0		0		16





Лист6





















































































































































































































		ЛНГ+ГТ - 12 мес		GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		1		30		35		50		0		63		21		50		72

		2		15		40		50		0		38		84		25		16

		3		30		35		50		0		63		21		50		72

		4		30		40		75		67		38		64		40		40

		5		45		75		75		100		25		100		60		64

		6		15		65		0		34		63		62		40		48

		7		40		30		50		0		63		42		45		56

		8		40		30		50		0		63		42		45		56

		9		15		65		0		34		63		62		40		48

		10		30		35		50		0		63		21		50		72

		11		30		35		50		0		63		21		50		72

		12		30		40		75		67		38		64		40		40

		13		30		35		50		0		63		21		50		72

		14		30		40		75		67		38		64		40		40

		15		45		75		75		100		25		100		60		64

		16		15		65		0		34		63		62		40		48

		17		15		65		0		34		63		62		40		48

		18		45		75		75		100		25		100		60		64

		19		45		75		75		100		25		100		60		64

		20		45		75		75		100		25		100		60		64

		21		45		75		75		100		25		100		60		64

		22		45		75		75		100		25		100		60		64

		23		30		40		75		67		38		64		40		40

		24		30		40		75		67		38		64		40		40

		25		45		75		75		100		25		100		60		64

		26		67		80		100		100		50		100		70		68

		27		55		30		25		0		38		41		25		30

		28		5		35		25		0		38		41		25		32

		29		10		30		25		0		38		41		30		32

		30		40		55		50		67		50		52		35		52

		31		35		45		50		0		50		52		45		48

		32		5		35		25		0		38		41		25		32

		33		55		35		0		0		38		41		25		32

		34		55		30		25		0		38		41		25		30

		35		45		20		0		0		50		41		45		72

		36		5		35		25		0		63		100		40		28

		37		55		30		25		0		38		41		25		30

		38		5		35		25		0		38		41		25		32

		39		5		35		25		0		38		41		25		32

		40		62		85		100		100		50		62		50		52

		41		10		30		25		0		38		41		30		32

		42		40		55		50		67		50		52		35		52

		43		40		55		50		67		50		52		35		52









Лист7

		ГЭ до		ожир		тир дисф		СД		мастопат		МСС		жажда		атрофия		утомл		сниж памяти		слезлив		измен аппет		навязчив идеи		настроение		либидо		повАД		пониж АД		гол боли		вестибул		с/б		высок темпер		суд/онем		гус кож		дермограф		сухость		потлив		отечночть		аллерг		экзоф.блеск		возбуд		сонлив		нар сна		приливы		удушье		кризы		сумма		ср		откл		ошибка

		1		1		3		1		1		3		1		1		3		3		2		2		2		3		3		1		1		2		1		1		1		1		1		1		1		0		1		1		1		1		1		1		1		0		0		47		51.9534883721		10.6188365616		1.6193573942

		2		2		3		1		0		2		1		0		2		2		1		1		1		2		1		2		0		2		2		1		2		2		0		2		1		1		1		1		0		2		2		2		2		0		1		45						1.6193573942
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Sheet1

				до лечения		3 мес		6 мес		12 мес

		менее 5 мм		51.2		51.2		62.8		69.8

		от 5-10 мм		44.1		46.5		34.9		30.2

		˃10 мм		4.6		2.3		2.3		0



менее 5 мм	до лечения	3 мес	6 мес	12 мес	51.2	51.2	62.8	69.8	от 5-10 мм	до лечения	3 мес	6 мес	12 мес	44.1	46.5	34.9	30.2	˃10 мм	до лечения	3 мес	6 мес	12 мес	4.5999999999999996	2.2999999999999998	2.2999999999999998	0	





Sheet2

				1 мес		3 мес		6 мес		12 мес

		ЛНГ-ВМС «Мирена» +МГТ		17.1		13.8		5.6		3.8



ЛНГ-ВМС «Мирена» +МГТ	1 мес	3 мес	6 мес	12 мес	17.100000000000001	13.8	5.6	3.8	
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				до лечения		6 мес		12 мес

		ЛНГ-ВМС «Мирена» +МГТ		0		41.9		62.8

		аменорея



ЛНГ-ВМС «Мирена» +МГТ	

до лечения	6 мес	12 мес	0	41.9	62.8	
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				до лечения		1 мес		3 мес		6 мес		12 мес

		ЛНГ-ВМС «Мирена» +МГТ		2.3		2.3		2.3		2.1		1.9

				уменьшение 		увеличение		отсутствие динамики

		ЛНГ-ВМС «Мирена» +МГТ



ЛНГ-ВМС «Мирена» +МГТ	до лечения	1 мес	3 мес	6 мес	12 мес	2.2999999999999998	2.2999999999999998	2.2999999999999998	2.1	1.9	
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				уменьшение		увеличение		отсутствие динамики

		ЛНГ-ВМС «Мирена» +МГТ		55.6		14.8		29.6



ЛНГ-ВМС «Мирена» +МГТ	

уменьшение	увеличение	отсутствие динамики	55.6	14.8	29.6	
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						до лечения		3 мес		6 мес		12 мес

		фунциональные кисты				9.3		13.9		18.6		4.6

		персистирующие фолликулы				9.3		16.2		9.3		6.9



фунциональные кисты	до лечения	3 мес	6 мес	12 мес	9.3000000000000007	13.9	18.600000000000001	4.5999999999999996	персистирующие фолликулы	до лечения	3 мес	6 мес	12 мес	9.3000000000000007	16.2	9.3000000000000007	6.9	мес







Sheet7

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		V		MH

		до лечения		39.8		57.7		75		66.8		39.9		62.5		51.7		50.7

		6 мес терапии		45.6		67.5		85		80.2		39.5		69.6		57.3		54.8

		12 мес терапии		48.8		70.3		87.5		82.4		39.9		71.9		60		57.7

		ЛТ КС



до лечения	

GH	PF	RP	RE	SF	BP	V	MH	39.799999999999997	57.7	75	66.8	39.9	62.5	51.7	50.7	6 мес терапии	GH	PF	RP	RE	SF	BP	V	MH	45.6	67.5	85	80.2	39.5	69.599999999999994	57.3	54.8	12 мес терапии	

GH	PF	RP	RE	SF	BP	V	MH	48.8	70.3	87.5	82.4	39.9	71.900000000000006	60	57.7	
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				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		Физиологический климактерий		65.3		76.7		100		100		46		91.3		75		74.7

		Климактерический синдром (ЛТ) 12 мес		48.8		70.3		87.5		82.4		39.9		71.9		60		57.7

		Климактерический синдром (СРТТ) 12 мес		40.4		61.6		81		82.8		41.7		65.24		50.2		49.6

		Климактерический синдром (ТТ) 12 мес		37.6		61.2		66.3		65.5		46.4		69		51.9		57.1

		Климактерический синдром (ГЭ) 12 мес		40.57		59.4		67.26		62.9		44.93		63.12		48.57		51.43



Физиологический климактерий	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	65.3	76.7	100	100	46	91.3	75	74.7	Климактерический синдром (ЛТ) 12 мес	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	48.8	70.3	87.5	82.4	39.9	71.900000000000006	60	57.7	Климактерический синдром (СРТТ) 12 мес	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	40.4	61.6	81	82.8	41.7	65.239999999999995	50.2	49.6	Климактерический синдром (ТТ) 12 мес	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	37.6	61.2	66.3	65.5	46.4	69	51.9	57.1	Климактерический синдром (ГЭ) 12 мес	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	40.57	59.4	67.260000000000005	62.9	44.93	63.12	48.57	51.43	







Sheet9

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		V		MH

		до лечения		33.6		49.2		67		57.48		42.72		58.56		43.4		43.04

		6 мес МГТ		37.9		58.2		78		77.5		42.24		63.3		48		47

		12 мес МГТ		40.4		61.6		81		82.8		41.7		65.24		50.2		49.6

		СТТ КС



до лечения	

GH	PF	RP	RE	SF	BP	V	MH	33.6	49.2	67	57.48	42.72	58.56	43.4	43.04	6 мес МГТ	GH	PF	RP	RE	SF	BP	V	MH	37.9	58.2	78	77.5	42.24	63.3	48	47	12 мес МГТ	

GH	PF	RP	RE	SF	BP	V	MH	40.4	61.6	81	82.8	41.7	65.239999999999995	50.2	49.6	







Sheet10

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		V		MH

		до лечения		28.3		42.5		46.2		28.3		43.2		60.6		43.1		49.1

		6 мес		33.9		54.1		57.7		47.9		46		61.3		49.2		55.4

		12 мес		37.6		61.2		66.3		65.5		46.4		69		51.9		57.1

		ТТ



до лечения	GH	PF	RP	RE	SF	BP	V	MH	28.3	42.5	46.2	28.3	43.2	60.6	43.1	49.1	6 мес	GH	PF	RP	RE	SF	BP	V	MH	33.9	54.1	57.7	47.9	46	61.3	49.2	55.4	12 мес	GH	PF	RP	RE	SF	BP	V	MH	37.6	61.2	66.3	65.5	46.4	69	51.9	57.1	



Sheet11

				до лечения		5 мес		11 мес

		нейро-вегетативные симптомы		18.5		13.97		8.9

		метаболические/эндокринные симптомы		4.73		4.1		3.82

		психоэмоциональные симптомы		6.57		5.57		3.73

		КС ЛТ



нейро-вегетативные симптомы	до лечения	5 мес	11 мес	18.5	13.97	8.9	метаболические/эндокринные симптомы	до лечения	5 мес	11 мес	4.7300000000000004	4.0999999999999996	3.82	психоэмоциональные симптомы	до лечения	5 мес	11 мес	6.57	5.57	3.73	



Sheet12

				до лечения		6 мес		12 мес

		нейро-вегетативные симптомы		25.72		17.91		12.52

		метаболические/эндокринные симптомы		10.36		9		7.32

		психоэмоциональные симптомы		12.92		8.92		6.92

		ср-тяж КС



нейро-вегетативные симптомы	до лечения	6 мес	12 мес	25.72	17.91	12.52	метаболические/эндокринные симптомы	до лечения	6 мес	12 мес	10.36	9	7.32	психоэмоциональные симптомы	до лечения	6 мес	12 мес	12.92	8.92	6.92	



Sheet13

				до лечения		6 мес		12 мес

		нейро-вегетативные симптомы		36.07		19.15		11.88

		метаболические/эндокринные симптомы		10.28		7.88		7.25

		психоэмоциональные симптомы		14		9		6.53

		тт КС 



нейро-вегетативные симптомы	до лечения	6 мес	12 мес	36.07	19.149999999999999	11.88	метаболические/эндокринные симптомы	до лечения	6 мес	12 мес	10.28	7.88	7.25	психоэмоциональные симптомы	до лечения	6 мес	12 мес	14	9	6.53	



Sheet14

				до лечения		6 мес		12 мес

		нейро-вегетативные симптомы		30.63		18.74		13.7

		метаболические/эндокринные симптомы		10.04		7.21		5.37

		психоэмоциональные симптомы		10.95		7.51		5.56

		ГЭ и КС



нейро-вегетативные симптомы	до лечения	6 мес	12 мес	30.63	18.739999999999998	13.7	метаболические/эндокринные симптомы	до лечения	6 мес	12 мес	10.039999999999999	7.21	5.37	психоэмоциональные симптомы	до лечения	6 мес	12 мес	10.95	7.51	5.56	



Sheet15

				до лечения		после лечения

		Легкое течение КС		18.5		8.9

		Ср-тяжелое течение КС		25.72		12.52

		Тяжелое течение КС		36.07		11.88

		КС+ГЭ		30.63		13.7







до лечения	Легкое течение КС	Ср-тяжелое течение КС	Тяжелое течение КС	КС+ГЭ	18.5	25.72	36.07	30.63	после лечения	Легкое течение КС	Ср-тяжелое течение КС	Тяжелое течение КС	КС+ГЭ	8.9	12.52	11.88	13.7	



до лечения	

Легкое течение КС	Ср-тяжелое течение КС	Тяжелое течение КС	КС+ГЭ	18.5	25.72	36.07	30.63	после лечения	

Легкое течение КС	Ср-тяжелое течение КС	Тяжелое течение КС	КС+ГЭ	8.9	12.52	11.88	13.7	





Sheet16

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		V		MH

		до лечения		29.67		48.6		50.58		37.35		44.81		59.69		41.39		45.39

		6 мес		36.49		54.53		70.35		59.28		45.67		58.11		48.49		50.6

		12 мес		40.57		59.4		67.26		62.9		44.93		63.12		48.57		51.43

		тт кс



до лечения	GH	PF	RP	RE	SF	BP	V	MH	29.67	48.6	50.58	37.35	44.81	59.69	41.39	45.39	6 мес	GH	PF	RP	RE	SF	BP	V	MH	36.49	54.53	70.349999999999994	59.28	45.67	58.11	48.49	50.6	12 мес	GH	PF	RP	RE	SF	BP	V	MH	40.57	59.4	67.260000000000005	62.9	44.93	63.12	48.57	51.43	

Sheet17

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH



		Климактерический синдром (ЛТ) 12 мес		48.8		70.3		87.5		82.4		39.9		71.9		60		57.7

		Климактерический синдром (СРТТ) 12 мес		40.4		61.6		81		82.8		41.7		65.24		50.2		49.6

		Климактерический синдром (ТТ) 12 мес		37.6		61.2		66.3		65.5		46.4		69		51.9		57.1

		Климактерический синдром (ГЭ) 12 мес		40.57		59.4		67.26		62.9		44.93		63.12		48.57		51.43



Климактерический синдром (ЛТ) 12 мес	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	48.8	70.3	87.5	82.4	39.9	71.900000000000006	60	57.7	Климактерический синдром (СРТТ) 12 мес	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	40.4	61.6	81	82.8	41.7	65.239999999999995	50.2	49.6	Климактерический синдром (ТТ) 12 мес	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	37.6	61.2	66.3	65.5	46.4	69	51.9	57.1	Климактерический синдром (ГЭ) 12 мес	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	40.57	59.4	67.260000000000005	62.9	44.93	63.12	48.57	51.43	Климактерический синдром (ЛТ) 12 мес	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	48.8	70.3	87.5	82.4	39.9	71.900000000000006	60	57.7	Климактерический синдром (СРТТ) 12 мес	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	40.4	61.6	81	82.8	41.7	65.239999999999995	50.2	49.6	Климактерический синдром (ТТ) 12 мес	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	37.6	61.2	66.3	65.5	46.4	69	51.9	57.1	Климактерический синдром (ГЭ) 12 мес	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	40.57	59.4	67.260000000000005	62.9	44.93	63.12	48.57	51.43	



Sheet18

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		Физиологический климактерий		65.3		76.7		100		100		46		91.3		75		74.7

		Климактерический синдром (ЛТ) 12 мес		48.8		70.3		87.5		82.4		39.9		71.9		60		57.7









Физиологический климактерий	

GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	65.3	76.7	100	100	46	91.3	75	74.7	Климактерический синдром (ЛТ) 12 мес	

GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	48.8	70.3	87.5	82.4	39.9	71.900000000000006	60	57.7	
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до лечения	

GH	PF	RP	RE	SF	BP	V	MH	33.6	49.2	67	57.48	42.72	58.56	43.4	43.04	6 мес МГТ	GH	PF	RP	RE	SF	BP	V	MH	37.9	58.2	78	77.5	42.24	63.3	48	47	12 мес МГТ	

GH	PF	RP	RE	SF	BP	V	MH	40.4	61.6	81	82.8	41.7	65.239999999999995	50.2	49.6	











Лист1

		номер по пор		GH		PF		RP		RE		SF		BP		V		MH

		1		15		40		50		0		38		84		25		16

		2		15		40		50		0		38		84		25		16

		3		15		40		50		0		38		84		25		16

		4		15		40		50		0		38		84		25		16

		5		20		40		50		0		50		62		35		20

		6		10		0		25		0		13		41		45		56

		7		10		0		25		0		13		41		45		56

		8		40		30		50		0		63		42		45		56

		9		40		30		50		0		63		42		45		56

		10		40		30		50		0		63		42		45		56

		11		30		35		50		0		63		21		50		72

		12		30		35		50		0		63		21		50		72

		13		30		35		50		0		63		21		50		72

		14		30		35		50		0		63		21		50		72

		15		15		5		25		0		38		41		25		36

		16		15		65		0		34		63		62		40		48

		17		15		65		0		34		63		62		40		48

		18		15		65		0		34		63		62		40		48

		19		45		75		75		100		25		100		60		64

		20		45		75		75		100		25		100		60		64

		21		45		75		75		100		25		100		60		64

		22		45		75		75		100		25		100		60		64

		23		45		75		75		100		25		100		60		64

		24		30		40		75		67		38		64		40		40

		25		30		40		75		67		38		64		40		40

		26		50		20		0		0		25		31		35		44

		сумма		735		1105		1200		735		1122		1576		1120		1276

		среднее		28.2692307692		42.5		46.1538461538		28.2692307692		43.1538461538		60.6153846154		43.0769230769		49.0769230769

		стандарт откл		13.3373391418		22.8582589013		25.1915736828		ERROR:#NAME?		17.8520414691		27.8008300928		11.7538864276		19.0177245262

		ошибка ср		2.6156674055		4.4828733917		4.9404740687		ERROR:#NAME?		3.5010733773		5.4521913514		2.305126779		3.7296826332

		2.0595385528		5.3870678629		9.2326505774		10.1750968134		5.35		7.2105955965		11.2289982852		4.7474974704		7.6814251726

		М±м		28.26±5.38

		дисперсия в		164.8333333333		522.3333333333		568.75		ERROR:#NAME?		317.6933333333		767.0833333333		141.0833333333		375.6266666667

		вариации

		макс		50		75		75		50		63		100		60		72

		мин		10		0		0		10		13		21		25		16

		номер		GH		PF		RP		RE		SF		BP		V		MH

		1		15		40		50		0		38		84		25		16

		2		30		35		50		0		63		21		50		72

		3		15		40		50		0		38		84		25		16

		4		30		35		50		0		63		21		50		72

		5		20		40		50		0		50		62		35		20

		6		15		65		0		34		63		62		40		48

		7		10		0		25		0		13		41		45		56

		8		40		30		50		0		63		42		45		56

		9		40		30		50		0		63		42		45		56

		10		40		30		50		0		63		42		45		56

		11		30		35		50		0		63		21		50		72

		12		30		35		50		0		63		21		50		72

		13		30		35		50		0		63		21		50		72

		14		30		35		50		0		63		21		50		72

		15		30		40		75		67		38		64		40		40

		16		15		65		0		34		63		62		40		48

		17		15		65		0		34		63		62		40		48

		18		15		65		0		34		63		62		40		48

		19		45		75		75		100		25		100		60		64

		20		45		75		75		100		25		100		60		64

		21		45		75		75		100		25		100		60		64

		22		45		75		75		100		25		100		60		64

		23		45		75		75		100		25		100		60		64

		24		30		40		75		67		38		64		40		40

		25		30		40		75		67		38		64		40		40

		26		45		75		75		100		25		100		60		64

		сумма		780		1250		1300		780		1222		1563		1205		1404

		среднее		30		48.0769230769		50		30		47		60.1153846154		46.3461538462		54

		стандарт откл		11.8321595662		20.2028177776		25.495097568		ERROR:#NAME?		17.6657861416		29.1744092287		10.0556145817		17.1300904843

		ошибка ср		2.3204774045		3.9620985414		5		ERROR:#NAME?		3.4645457023		5.7215723829		1.9720682682		3.3594871403

		2.0595385528

		М±м		4.7791126753		8.1600946959		10.2976927638		ERROR:#NAME?		7.1353654416		11.7837989049		4.061550627		6.918993283

		дисперсия в

		вариации

		макс

		мин

		номер поряд		GH		PF		RP		RE		SF		BP		V		MH

		1		30		35		50		0		63		21		50		72

		2		15		40		50		0		38		84		25		16

		3		30		35		50		0		63		21		50		72

		4		30		40		75		67		38		64		40		40

		5		45		75		75		100		25		100		60		64

		6		15		65		0		34		63		62		40		48

		7		40		30		50		0		63		42		45		56

		8		40		30		50		0		63		42		45		56

		9		15		65		0		34		63		62		40		48

		10		30		35		50		0		63		21		50		72

		11		30		35		50		0		63		21		50		72

		12		30		40		75		67		38		64		40		40

		13		30		35		50		0		63		21		50		72

		14		30		40		75		67		38		64		40		40

		15		45		75		75		100		25		100		60		64

		16		15		65		0		34		63		62		40		48

		17		15		65		0		34		63		62		40		48

		18		45		75		75		100		25		100		60		64

		19		45		75		75		100		25		100		60		64

		20		45		75		75		100		25		100		60		64

		21		45		75		75		100		25		100		60		64

		22		45		75		75		100		25		100		60		64

		23		30		40		75		67		38		64		40		40

		24		30		40		75		67		38		64		40		40

		25		45		75		75		100		25		100		60		64

		26		45		75		75		100		25		100		60		64

		сумма		860		1410		1450		1371		1146		1741		1265		1456

		среднее		33.0769230769		54.2307692308		55.7692307692		52.7307692308		44.0769230769		66.9615384615		48.6538461538		56

		стандарт откл		11.1424344806		18.5306399076		26.7466748473		42.3202624683		17.2462704998		29.7085587254		9.8547138272		14.1308173861

		ошибка ср		2.1852111864		3.6341574803		5.2454544988		8.2996863133		3.382271916		5.8263277177		1.9326683887		2.7712812921

		2.0595385528

				4.5005266842		7.4846874375		10.8032157671		17.093523938		6.9659194069		11.9995465557		3.9804050562		5.7075606616

																		 





Лист2





Лист3

				ожир		тир дисф		СД		мастопат		МСС		жажда		атрофия		утомл		сниж памяти		слезлив		измен аппет		навязчив идеи		настроение		либидо		повАД		пониж АД		гол боли		вестибул		с/б		высок темпер		суд/онем		гус кож		дермограф		сухость		потлив		отечночть		аллерг		экзоф.блеск		возбуд		сонлив		нар сна		приливы		удушье		кризы		сумма		ср		кв		ошибка

		1		3		3		1		1		3		1		1		3		3		2		2		2		3		3		1		1		2		1		1		1		1		1		1		1		0		1		1		1		1		1		1		1		1		0		50		49		10.5475115549		2.109502311

		2		2		3		3		0		2		1		0		2		2		1		1		1		2		1		2		0		2		2		1		2		2		0		2		1		1		1		1		0		2		2		2		2		2		1		49				10.5475115549

		3		1		2		0		0		3		1		1		2		3		0		2		2		2		2		3		0		2		2		3		3		2		0		3		1		2		2		2		2		3		3		1		2		2		0		59

		4		2		2		1		0		1		0		0		1		1		0		0		0		1		0		1		0		1		0		1		1		1		0		2		2		0		2		0		1		2		1		2		3		2		0		31

		5		2		1		0		2		2		1		0		2		2		2		1		1		1		1		1		1		1		0		0		1		1		0		2		2		1		1		0		0		2		2		1		2		2		1		39

		6		0		1		0		1		3		2		1		2		2		1		2		1		2		2		0		0		1		1		0		1		2		1		0		2		0		0		0		0		1		2		1		2		1		0		35

		7		1		0		0		1		1		1		0		2		1		1		0		0		2		1		0		1		1		0		1		1		0		1		1		2		0		0		0		0		0		2		1		1		2		0		25

		8		0		3		0		2		2		1		0		2		1		1		0		0		2		1		1		0		1		0		1		1		0		0		1		2		1		1		0		0		2		2		1		1		0		0		30

		9		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		2		0		2		1		2		2		2		2		2		1		2		2		1		0		2		2		0		2		0		0		59

		10		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		2		0		2		1		2		2		2		1		2		1		2		2		1		0		2		2		0		2		1		0		59

		11		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		2		0		2		2		2		2		2		0		2		2		2		2		1		0		2		1		1		2		1		0		60

		12		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		2		0		2		2		2		2		2		0		2		2		2		2		0		0		2		2		2		2		0		0		60

		13		3		3		1		1		3		1		1		3		3		2		2		2		3		3		2		0		2		1		2		2		2		1		3		1		2		2		0		0		2		2		2		1		2		1		61

		14		2		3		3		0		2		1		0		2		2		1		1		1		2		1		2		0		2		2		2		2		2		1		2		1		1		2		0		1		2		2		2		1		2		1		51

		15		1		2		0		0		3		1		1		2		3		0		2		2		2		2		1		1		1		1		1		1		1		0		1		1		1		1		2		1		0		3		0		2		0		0		40

		16		2		2		1		0		1		0		0		1		1		0		0		0		1		0		3		0		3		2		2		3		3		2		3		1		2		2		0		1		2		1		0		2		0		0		41

		17		2		1		0		2		2		1		0		2		2		2		1		1		1		1		2		0		2		1		1		2		2		2		1		2		2		2		2		1		2		1		2		2		0		0		47

		18		0		1		0		1		3		2		1		2		2		1		2		1		2		2		2		0		1		1		2		2		2		2		2		2		2		2		1		1		2		2		3		2		0		0		51

		19		1		0		0		1		1		1		0		2		1		1		0		0		2		1		3		0		3		2		2		3		3		1		2		1		2		3		1		1		2		1		3		2		2		2		50

		20		0		3		0		2		2		1		0		2		1		1		0		0		2		1		3		0		2		2		2		2		2		2		2		1		2		1		0		1		2		2		2		2		2		2		49

		21		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		1		0		1		1		1		2		2		1		2		1		1		1		0		0		0		3		2		1		2		2		56

		22		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		0		3		3		2		2		2		2		2		0		0		1		0		0		0		0		2		2		1		2		1		57

		23		1		3		0		3		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		0		3		2		2		1		2		1		0		1		1		1		1		0		0		0		2		2		0		0		0		52

		24		1		3		0		3		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		2		0		1		1		1		2		1		1		2		1		1		1		1		1		1		2		2		0		0		0		54

		25		3		3		0		2		3		0		2		3		3		3		1		3		3		3		2		0		2		2		1		2		1		1		2		1		2		2		1		1		2		1		2		0		2		1		60

				6 мес СТТ

				ожир		тир дисф		СД		мастопат		МСС		жажда		атрофия		утомл		сниж памяти		слезлив		измен аппет		навязчив идеи		настроение		либидо		повАД		пониж АД		гол боли		вестибул		с/б		высок темпер		суд/онем		гус кож		дермограф		сухость		потлив		отечночть		аллерг		экзоф.блеск		возбуд		сонлив		нар сна		приливы		удушье		кризы		сумма		ср		кв		ошибка

		1		3		2		1		1		1		0		1		1		2		1		1		1		2		2		1		1		0		1		0		1		0		1		1		1		0		1		1		1		1		1		1		0		0		0		32		35.68		7.145628034		1.4291256068

		2		2		3		3		0		1		1		0		1		2		1		1		1		2		1		2		0		0		1		0		1		1		0		2		1		1		0		1		0		1		1		1		0		0		0		32

		3		1		2		0		0		2		1		1		1		1		0		1		1		1		2		1		0		1		2		1		1		0		0		2		1		1		1		1		2		2		2		1		0		1		0		34

		4		2		2		1		0		1		0		0		1		1		0		0		0		1		0		1		0		1		0		1		0		1		0		1		1		0		2		0		1		2		0		2		0		0		0		22

		5		2		1		0		2		1		0		0		1		2		1		1		1		1		1		1		1		1		0		0		1		1		0		2		2		1		1		0		0		2		1		1		0		1		0		30

		6		0		1		0		1		1		1		1		1		2		1		1		1		1		2		0		0		1		1		0		1		1		1		0		2		0		0		0		0		1		2		1		0		1		0		26

		7		1		0		0		1		1		1		0		1		1		1		0		0		1		1		0		1		1		0		1		1		0		1		1		2		0		0		0		0		0		2		1		1		1		0		22

		8		0		2		0		2		2		1		0		2		1		1		0		0		1		1		1		0		1		0		1		1		0		0		1		2		1		1		0		0		2		1		1		1		0		0		27

		9		1		1		0		1		2		1		2		2		2		1		2		1		1		2		2		0		1		0		1		1		1		1		2		1		2		1		1		0		2		2		0		1		0		0		38

		10		1		2		0		2		2		2		2		2		3		1		1		1		1		2		1		0		2		0		1		1		1		1		2		1		1		2		1		0		2		2		0		1		1		0		42

		11		1		3		0		2		3		2		2		2		2		1		1		1		1		2		1		0		2		2		1		1		1		0		2		2		2		2		1		0		2		1		1		1		1		0		46

		12		1		3		0		2		3		2		3		2		2		1		1		1		2		2		1		0		1		2		1		1		1		0		2		1		2		2		0		0		2		2		1		0		0		0		44

		13		3		3		1		1		2		1		1		2		2		1		1		1		2		2		1		0		0		1		1		1		2		0		2		1		2		2		0		0		2		1		2		1		1		1		44

		14		2		3		3		0		2		1		0		2		1		1		1		1		2		1		2		0		2		2		2		1		2		1		2		1		1		2		0		1		2		2		2		1		1		0		47

		15		1		2		0		0		2		1		1		2		1		0		2		2		2		2		1		1		1		1		1		0		1		0		1		1		1		1		1		1		0		2		0		0		0		0		32

		16		2		2		1		0		1		0		0		1		1		0		0		0		1		0		2		0		2		1		2		0		2		1		2		1		2		1		0		0		2		0		0		1		0		0		28

		17		2		1		0		2		2		1		0		2		2		1		1		1		1		1		2		0		1		1		1		0		1		1		1		2		2		2		2		1		1		1		2		1		0		0		39

		18		0		1		0		2		2		2		1		2		2		1		2		1		2		2		2		0		0		1		1		0		1		1		2		1		2		2		1		1		2		1		3		0		0		0		41

		19		1		0		0		1		1		1		0		1		1		1		0		0		1		1		2		0		1		1		2		1		2		1		2		1		2		2		1		1		2		1		2		1		0		1		35

		20		0		2		0		2		2		1		0		1		1		1		0		0		1		1		2		0		1		2		1		2		1		1		2		1		2		1		0		1		2		2		2		0		1		1		37

		21		1		3		0		2		3		2		3		1		2		1		1		1		1		2		1		0		1		1		1		0		1		1		2		1		1		1		0		0		0		1		2		0		1		1		39

		22		1		3		0		2		2		2		3		1		2		1		2		2		2		2		0		1		0		2		2		2		1		2		0		0		1		0		0		0		0		2		2		1		0		1		42

		23		1		2		0		2		3		2		2		1		2		1		1		2		2		2		0		1		0		2		0		1		1		0		1		1		1		1		0		0		0		1		1		0		0		0		34

		24		1		2		0		2		2		2		2		2		2		1		2		3		2		2		1		0		1		1		1		1		0		1		2		1		1		1		1		0		1		1		2		0		0		0		41

		25		3		2		0		2		3		0		2		2		2		1		1		2		2		2		2		0		0		1		0		0		0		1		2		1		1		1		1		1		1		0		1		0		0		1		38



												12 мес СРТТ

				ожир		тир дисф		СД		мастопат		МСС		жажда		атрофия		утомл		сниж памяти		слезлив		измен аппет		навязчив идеи		настроение		либидо		повАД		пониж АД		гол боли		вестибул		с/б		высок темпер		суд/онем		гус кож		дермограф		сухость		потлив		отечночть		аллерг		экзоф.блеск		возбуд		сонлив		нар сна		приливы		удушье		кризы		сумма		ср		кв		ошибка

		1		2		2		1		1		1		0		1		2		2		1		0		1		1		1		0		1		0		1		0		0		0		1		1		1		0		0		0		1		1		0		1		1		0		0		25		26.76		4.0236799077		0.8047359815

		2		2		1		2		0		1		1		0		1		2		1		0		1		1		1		1		0		0		0		0		1		1		0		2		1		1		0		1		0		1		1		1		0		0		0		25

		3		1		2		0		0		2		1		1		1		2		0		1		1		1		1		1		0		1		0		1		0		1		0		1		1		1		1		0		1		1		0		1		1		0		0		26

		4		2		2		1		0		1		0		0		1		1		0		0		0		1		0		0		0		1		0		1		1		0		0		1		1		0		1		0		1		2		1		1		0		0		0		20

		5		1		1		0		2		1		0		0		1		2		0		1		0		1		1		1		0		0		0		0		0		0		0		2		2		1		1		0		0		2		1		1		1		1		0		24

		6		0		1		0		1		1		0		1		1		2		0		1		1		1		2		0		0		1		1		0		1		1		0		0		1		0		0		0		0		1		1		1		0		1		0		21

		7		1		0		0		1		1		1		0		1		1		0		0		0		1		1		0		1		1		0		1		0		0		1		1		2		0		0		0		0		0		2		1		0		1		0		19

		8		0		2		0		2		1		1		0		1		1		0		0		0		1		1		1		0		0		0		1		1		0		0		1		1		1		1		0		0		1		1		1		1		0		0		21

		9		1		1		0		1		1		1		2		1		2		1		0		0		1		1		1		0		1		0		1		1		1		0		2		1		2		1		1		0		1		0		0		0		0		0		26

		10		1		2		0		2		2		1		2		1		3		0		1		1		1		1		0		0		0		0		0		0		1		1		2		1		1		2		1		0		2		1		0		0		1		0		31

		11		1		1		0		2		2		1		2		1		2		0		1		0		1		1		0		0		1		0		1		1		1		0		2		2		1		2		1		0		1		1		1		0		0		0		30

		12		1		2		0		2		1		1		2		1		2		1		1		1		1		1		1		0		1		1		0		1		1		0		2		1		2		1		0		0		2		1		1		0		0		0		32

		13		2		2		1		1		2		1		1		1		2		0		1		1		1		1		1		0		0		0		1		0		2		1		2		1		1		1		0		0		2		1		0		0		1		0		31

		14		1		2		3		0		1		1		0		1		2		0		1		1		1		1		0		0		0		1		1		0		1		1		1		1		1		2		0		1		1		1		1		0		1		1		30

		15		1		2		0		0		1		1		1		2		2		0		1		1		1		2		1		1		1		0		0		1		1		0		0		1		1		1		0		1		0		1		0		0		0		0		25

		16		2		2		1		0		1		0		0		1		1		0		0		0		1		0		1		0		1		1		1		1		2		1		1		1		1		1		0		0		1		1		0		0		0		0		23

		17		1		1		0		2		1		1		0		1		2		1		1		1		1		1		1		0		1		0		0		1		2		1		1		2		2		0		1		1		1		1		1		0		0		0		30

		18		0		1		0		2		2		1		1		2		2		0		1		1		1		2		1		0		1		1		1		1		1		1		2		1		1		0		1		1		1		1		1		0		0		0		32
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		26		0		0		0		1		1		0		0		2				0		1		1		1		0		1		0		4				0		0		1		1		0		0		1		2		0		2		1		1		0		1		2		1		1		1		2		0		17

		27		1		0		0		0		1		1		0		3				1		1		1		1		2		0		0		6				0		1		0		0		0		1		1		2		0		2		1		0		0		2		1		0		1		0		1		0		13

		28		1		0		0		1		1		1		1		5				0		2		1		1		1		1		0		6				1		1		1		0		0		1		1		3		0		2		1		0		0		1		2		0		1		1		0		0		16

		29		1		0		0		1		1		1		0		4				0		2		2		0		0		0		0		4				1		2		0		1		1		0		1		3		0		2		1		0		0		1		2		0		1		1		0		1		18

		30		2		0		0		2		1		1		0		6				0		2		1		0		1		0		0		4				1		1		1		0		0		0		2		3		1		1		1		0		0		1		2		0		1		0		0		0		15

		31		1		0		0		2		0		1		1		5				0		2		1		1		0		0		0		4				1		2		2		0		0		0		2		3		2		0		2		1		0		1		1		1		1		1		0		1		21

		32		1		1		0		2		0		0		1		5				0		2		1		1		1		1		0		6				1		1		1		1		0		0		1		2		0		0		0		0		0		1		2		0		1		1		2		1		15

		33		1		0		0		1		0		0		0		2				1		2		1		1		1		0		0		6				1		0		1		0		0		0		2		2		1		0		0		0		0		0		1		1		0		0		0		0		9

		34		2		1		0		0		1		1		0		5				0		1		1		2		1		1		1		7				1		1		0		1		1		0		2		1		0		2		1		0		0		0		2		0		1		1		0		0		14

		35		1		1		0		1		1		1		1		6				0		1		2		1		1		1		1		7				0		2		1		0		0		1		0		1		0		1		1		0		0		1		1		1		1		0		0		0		11

		36		1		0		0		0		0		1		1		3				0		2		1		1		1		0		0		5				1		1		2		0		0		0		1		0		0		1		1		0		0		1		1		1		0		0		0		1		11

		37		2		0		0		2		1		1		1		7				1		1		1		1		1		0		1		6				1		1		1		0		0		0		0		3		0		2		1		0		1		1		1		1		0		0		0		0		13

		38		1		1		0		1		1		0		1		5				0		2		1		2		1		1		0		7				0		2		1		0		0		1		1		3		0		2		1		1		0		0		2		0		2		1		2		0		19

		39		0		1		0		1		1		1		1		5				0		1		1		1		0		0		0		3				1		2		2		0		0		1		1		3		0		2		1		1		0		1		2		0		2		0		0		0		19

		40		0		0		0		1		1		1		1		4				0		1		1		0		1		0		0		3				0		1		1		0		0		0		1		3		0		2		2		0		0		1		2		0		1		1		0		1		16

		41		3		0		0		0		0		1		0		4				0		1		1		0		1		1		1		5				1		2		1		0		0		0		1		3		0		2		2		1		2		2		2		0		1		1		0		0		21

		42		3		0		0		2		1		0		0		6				1		2		1		2		1		1		1		9				1		1		2		0		0		0		3		3		0		2		2		0		0		1		2		0		1		1		0		0		19

		43		3		0		0		0		0		0		1		4				0		1		1		0		1		0		0		3				1		1		1		0		1		0		0		1		1		1		1		0		1		1		2		1		2		1		0		0		16





Лист6

		до лечения		GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH		сумма		ср		кв		ошибка

		1

		2

		3

		4

		5

		6

		7

		8

		9

		10

		11

		12

		13		55		30		25		0		38		41		25		30

		14		5		35		25		0		38		41		25		32

		15		5		35		25		0		38		41		25		32

		16

		17

		18

		19

		20

		21

		22

		23

		24		5		35		25		0		38		41		25		32

		25		10		30		25		0		38		41		30		32

		26		40		55		50		67		50		52		35		52

		27		62		85		100		100		50		62		50		52

		28		45		20		0		0		50		41		45		72

		29		5		35		25		0		63		100		40		28

		30		10		30		25		0		38		41		30		32

		31		40		55		50		67		50		52		35		52

		32		62		85		100		100		50		62		50		52

		33		45		20		0		0		50		41		45		72

		34		5		35		25		0		63		100		40		28

		35		10		30		25		0		38		41		30		32

		36		40		55		50		67		50		52		35		52

		37		5		35		25		0		63		100		40		28

		38		10		30		25		0		38		41		30		32

		39		62		85		100		100		50		62		50		52

		40		5		35		25		0		38		41		25		32

		41		55		30		25		0		38		41		25		30

		42		55		30		25		0		38		41		25		30

		43		40		55		50		67		50		52		35		52

		сумма		676		970		850		568		1057		1227		795		938

		ср		29.3913043478		42.1739130435		36.9565217391		24.6956521739		45.9565217391		53.347826087		34.5652173913		40.7826086957

		кв		23.123657957		19.7038348227		28.072112109		39.2711260836		8.829075216		19.935369882		8.9077396733		13.9575867989

		ошибка		3.5263247793		3.0048066405		4.2809569628		5.9887905831		1.3464213478		3.0401154061		1.3584175651		2.1285120321

		ГЭ+ЛНГ+ГТ 12 мес

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		1		67		80		100		100		50		100		70		68

		2		55		30		25		0		38		41		25		30

		3		5		35		25		0		38		41		25		32

		4		10		30		25		0		38		41		30		32

		5		40		55		50		67		50		52		35		52

		6		35		45		50		0		50		52		45		48

		7		5		35		25		0		38		41		25		32

		8		55		35		0		0		38		41		25		32

		9		55		30		25		0		38		41		25		30

		10		45		20		0		0		50		41		45		72

		11		5		35		25		0		63		100		40		28

		12		55		30		25		0		38		41		25		30

		13		5		35		25		0		38		41		25		32

		14		5		35		25		0		38		41		25		32

		15		62		85		100		100		50		62		50		52

		16		10		30		25		0		38		41		30		32

		17		40		55		50		67		50		52		35		52

		18		62		85		100		100		50		62		50		52

		19		45		20		0		0		50		41		45		72

		20		5		35		25		0		63		100		40		28

		21		10		30		25		0		38		41		30		32

		22		40		55		50		67		50		52		35		52

		23		5		35		25		0		63		100		40		28

		24		10		30		25		0		38		41		30		32

		25		62		85		100		100		50		62		50		52

		26		5		35		25		0		38		41		25		32

		27		55		30		25		0		38		41		25		30

		28		55		30		25		0		38		41		25		30

		29		40		55		50		67		50		52		35		52

		30		62		85		100		100		50		62		50		52

		31		45		20		0		0		50		41		45		72

		32		5		35		25		0		63		100		40		28

		33		10		30		25		0		38		41		30		32

		34		40		55		50		67		50		52		35		52

		35		10		30		25		0		38		41		30		32

		36		40		55		50		67		50		52		35		52

		37		5		35		25		0		38		41		25		32

		38		55		30		25		0		38		41		25		30

		39		55		30		25		0		38		41		25		30

		40		45		20		0		0		50		41		45		72

		41		62		85		100		100		50		62		50		52

		42		45		20		0		0		50		41		45		72

		43		5		35		25		0		63		100		40		28





		ГЭ+ЛНГ+ГТ

		6 мес		GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		1		30		35		50		0		63		21		50		72

		2		30		35		50		0		63		21		50		72

		3		30		35		50		0		63		21		50		72

		4		30		35		50		0		63		21		50		72

		5		30		40		75		67		38		64		40		40

		6		15		65		0		34		63		62		40		48

		7		15		65		0		34		63		62		40		48

		8		15		65		0		34		63		62		40		48

		9		45		75		75		100		25		100		60		64

		10		45		75		75		100		25		100		60		64

		11		45		75		75		100		25		100		60		64

		12		45		75		75		100		25		100		60		64

		13		45		75		75		100		25		100		60		64

		14		30		40		75		67		38		64		40		40

		15		30		40		75		67		38		64		40		40

		16		45		75		75		100		25		100		60		64

		17

		18

		19

		20

		21

		22

		23

		24

		25

		26

		27

		28

		29

		30

		31

		32

		33

		34

		35

		36

		37

		38

		39

		40

		41

		42

		43

		ЛНГ+ГТ - 12 мес		GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		1		30		35		50		0		63		21		50		72

		2		15		40		50		0		38		84		25		16

		3		30		35		50		0		63		21		50		72

		4		30		40		75		67		38		64		40		40

		5		45		75		75		100		25		100		60		64

		6		15		65		0		34		63		62		40		48

		7		40		30		50		0		63		42		45		56

		8		40		30		50		0		63		42		45		56

		9		15		65		0		34		63		62		40		48

		10		30		35		50		0		63		21		50		72

		11		30		35		50		0		63		21		50		72

		12		30		40		75		67		38		64		40		40

		13		30		35		50		0		63		21		50		72

		14		30		40		75		67		38		64		40		40

		15		45		75		75		100		25		100		60		64

		16		15		65		0		34		63		62		40		48

		17		15		65		0		34		63		62		40		48

		18		45		75		75		100		25		100		60		64

		19		45		75		75		100		25		100		60		64

		20		45		75		75		100		25		100		60		64

		21		45		75		75		100		25		100		60		64

		22		45		75		75		100		25		100		60		64

		23		30		40		75		67		38		64		40		40

		24		30		40		75		67		38		64		40		40

		25		45		75		75		100		25		100		60		64

		26		67		80		100		100		50		100		70		68

		27		55		30		25		0		38		41		25		30

		28		5		35		25		0		38		41		25		32

		29		10		30		25		0		38		41		30		32

		30		40		55		50		67		50		52		35		52

		31		35		45		50		0		50		52		45		48

		32		5		35		25		0		38		41		25		32

		33		55		35		0		0		38		41		25		32

		34		55		30		25		0		38		41		25		30

		35		45		20		0		0		50		41		45		72

		36		5		35		25		0		63		100		40		28

		37		55		30		25		0		38		41		25		30

		38		5		35		25		0		38		41		25		32

		39		5		35		25		0		38		41		25		32

		40		62		85		100		100		50		62		50		52

		41		10		30		25		0		38		41		30		32

		42		40		55		50		67		50		52		35		52

		43		40		55		50		67		50		52		35		52









Лист7

		ГЭ до		ожир		тир дисф		СД		мастопат		МСС		жажда		атрофия		утомл		сниж памяти		слезлив		измен аппет		навязчив идеи		настроение		либидо		повАД		пониж АД		гол боли		вестибул		с/б		высок темпер		суд/онем		гус кож		дермограф		сухость		потлив		отечночть		аллерг		экзоф.блеск		возбуд		сонлив		нар сна		приливы		удушье		кризы		сумма		ср		откл		ошибка

		1		1		3		1		1		3		1		1		3		3		2		2		2		3		3		1		1		2		1		1		1		1		1		1		1		0		1		1		1		1		1		1		1		0		0		47		51.9534883721		10.6188365616		1.6193573942

		2		2		3		1		0		2		1		0		2		2		1		1		1		2		1		2		0		2		2		1		2		2		0		2		1		1		1		1		0		2		2		2		2		0		1		45						1.6193573942

		3		1		2		0		0		3		1		1		2		3		0		2		2		2		2		3		0		2		2		3		3		2		0		3		1		2		2		2		2		3		3		1		2		2		0		59

		4		2		2		1		0		1		0		0		1		1		0		0		0		1		0		1		0		1		0		1		1		1		0		2		2		0		2		0		1		2		1		2		3		2		0		31

		5		2		1		0		2		2		1		0		2		2		2		1		1		1		1		1		1		1		0		0		1		1		0		2		2		1		1		0		0		2		2		1		2		2		1		39

		6		0		1		0		1		3		2		1		2		2		1		2		1		2		2		0		0		1		1		0		1		2		1		0		2		0		0		0		0		1		2		1		2		0		0		34

		7		1		0		0		1		1		1		0		2		1		1		0		0		2		1		0		1		1		0		1		1		0		1		1		2		0		0		0		0		0		2		1		1		0		0		23

		8		0		3		0		2		2		1		0		2		1		1		0		0		2		1		1		0		1		0		1		1		0		0		1		2		1		1		0		0		2		2		1		1		0		0		30

		9		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		2		0		2		1		2		2		2		2		2		1		2		2		1		0		2		2		0		2		0		0		59

		10		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		2		0		2		1		2		2		2		1		2		1		2		2		1		0		2		2		0		2		0		0		58

		11		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		2		0		2		2		2		2		2		0		2		2		2		2		1		0		2		1		1		2		0		0		59

		12		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		2		0		2		2		2		2		2		0		2		2		2		2		0		0		2		2		2		2		0		0		60

		13		3		3		1		1		3		1		1		3		3		2		2		2		3		3		2		0		2		1		2		2		2		1		3		1		2		2		0		0		2		2		2		1		2		1		61

		14		2		3		0		0		2		1		0		2		2		1		1		1		2		1		2		0		2		2		2		2		2		1		2		1		1		2		0		1		2		2		2		1		0		1		46

		15		1		2		0		0		3		1		1		2		3		0		2		2		2		2		1		1		1		1		1		1		1		0		1		1		1		1		2		1		0		3		0		2		0		0		40
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Sheet1

				до лечения		3 мес		6 мес		12 мес

		менее 5 мм		51.2		51.2		62.8		69.8

		от 5-10 мм		44.1		46.5		34.9		30.2

		˃10 мм		4.6		2.3		2.3		0



менее 5 мм	до лечения	3 мес	6 мес	12 мес	51.2	51.2	62.8	69.8	от 5-10 мм	до лечения	3 мес	6 мес	12 мес	44.1	46.5	34.9	30.2	˃10 мм	до лечения	3 мес	6 мес	12 мес	4.5999999999999996	2.2999999999999998	2.2999999999999998	0	





Sheet2

				1 мес		3 мес		6 мес		12 мес

		ЛНГ-ВМС «Мирена» +МГТ		17.1		13.8		5.6		3.8



ЛНГ-ВМС «Мирена» +МГТ	1 мес	3 мес	6 мес	12 мес	17.100000000000001	13.8	5.6	3.8	



Sheet3

				до лечения		6 мес		12 мес

		ЛНГ-ВМС «Мирена» +МГТ		0		41.9		62.8

		аменорея



ЛНГ-ВМС «Мирена» +МГТ	

до лечения	6 мес	12 мес	0	41.9	62.8	





Sheet4

				до лечения		1 мес		3 мес		6 мес		12 мес

		ЛНГ-ВМС «Мирена» +МГТ		2.3		2.3		2.3		2.1		1.9

				уменьшение 		увеличение		отсутствие динамики

		ЛНГ-ВМС «Мирена» +МГТ



ЛНГ-ВМС «Мирена» +МГТ	до лечения	1 мес	3 мес	6 мес	12 мес	2.2999999999999998	2.2999999999999998	2.2999999999999998	2.1	1.9	





Sheet5

				уменьшение		увеличение		отсутствие динамики

		ЛНГ-ВМС «Мирена» +МГТ		55.5		14.5		29





Sheet6

						до лечения		3 мес		6 мес		12 мес

		фунциональные кисты				9.3		13.9		18.6		4.6

		персистирующие фолликулы				9.3		16.2		9.3		6.9



фунциональные кисты	до лечения	3 мес	6 мес	12 мес	9.3000000000000007	13.9	18.600000000000001	4.5999999999999996	персистирующие фолликулы	до лечения	3 мес	6 мес	12 мес	9.3000000000000007	16.2	9.3000000000000007	6.9	мес







Sheet7

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		V		MH

		до лечения		39.8		57.7		75		66.8		39.9		62.5		51.7		50.7

		6 мес терапии		45.6		67.5		85		80.2		39.5		69.6		57.3		54.8

		12 мес терапии		48.8		70.3		87.5		82.4		39.9		71.9		60		57.7

		ЛТ КС



до лечения	

GH	PF	RP	RE	SF	BP	V	MH	39.799999999999997	57.7	75	66.8	39.9	62.5	51.7	50.7	6 мес терапии	GH	PF	RP	RE	SF	BP	V	MH	45.6	67.5	85	80.2	39.5	69.599999999999994	57.3	54.8	12 мес терапии	

GH	PF	RP	RE	SF	BP	V	MH	48.8	70.3	87.5	82.4	39.9	71.900000000000006	60	57.7	



Sheet8

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		Физиологический климактерий		65.3		76.7		100		100		46		91.3		75		74.7

		Климактерический синдром (ЛТ) 12 мес		48.8		70.3		87.5		82.4		39.9		71.9		60		57.7

		Климактерический синдром (СРТТ) 12 мес		40.4		61.6		81		82.8		41.7		65.24		50.2		49.6

		Климактерический синдром (ТТ) 12 мес		37.6		61.2		66.3		65.5		46.4		69		51.9		57.1

		Климактерический синдром (ГЭ) 12 мес		40.57		59.4		67.26		62.9		44.93		63.12		48.57		51.43



Физиологический климактерий	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	65.3	76.7	100	100	46	91.3	75	74.7	Климактерический синдром (ЛТ) 12 мес	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	48.8	70.3	87.5	82.4	39.9	71.900000000000006	60	57.7	Климактерический синдром (СРТТ) 12 мес	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	40.4	61.6	81	82.8	41.7	65.239999999999995	50.2	49.6	Климактерический синдром (ТТ) 12 мес	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	37.6	61.2	66.3	65.5	46.4	69	51.9	57.1	Климактерический синдром (ГЭ) 12 мес	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	40.57	59.4	67.260000000000005	62.9	44.93	63.12	48.57	51.43	







Sheet9

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		V		MH

		до лечения		33.6		49.2		67		57.48		42.72		58.56		43.4		43.04

		6 мес МГТ		37.9		58.2		78		77.5		42.24		63.3		48		47

		12 мес МГТ		40.4		61.6		81		82.8		41.7		65.24		50.2		49.6

		СТТ КС



до лечения	

GH	PF	RP	RE	SF	BP	V	MH	33.6	49.2	67	57.48	42.72	58.56	43.4	43.04	6 мес МГТ	GH	PF	RP	RE	SF	BP	V	MH	37.9	58.2	78	77.5	42.24	63.3	48	47	12 мес МГТ	

GH	PF	RP	RE	SF	BP	V	MH	40.4	61.6	81	82.8	41.7	65.239999999999995	50.2	49.6	







Sheet10

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		V		MH

		до лечения		28.3		42.5		46.2		28.3		43.2		60.6		43.1		49.1

		6 мес		33.9		54.1		57.7		47.9		46		61.3		49.2		55.4

		12 мес		37.6		61.2		66.3		65.5		46.4		69		51.9		57.1

		ТТ



до лечения	GH	PF	RP	RE	SF	BP	V	MH	28.3	42.5	46.2	28.3	43.2	60.6	43.1	49.1	6 мес	GH	PF	RP	RE	SF	BP	V	MH	33.9	54.1	57.7	47.9	46	61.3	49.2	55.4	12 мес	GH	PF	RP	RE	SF	BP	V	MH	37.6	61.2	66.3	65.5	46.4	69	51.9	57.1	



Sheet11

				до лечения		6 мес		12 мес

		нейро-вегетативные симптомы		18.5		13.97		8.9

		метаболические/эндокринные симптомы		4.73		4.1		3.82

		психоэмоциональные симптомы		6.57		5.57		3.73

		КС ЛТ



нейро-вегетативные симптомы	до лечения	6 мес	12 мес	18.5	13.97	8.9	метаболические/эндокринные симптомы	до лечения	6 мес	12 мес	4.7300000000000004	4.0999999999999996	3.82	психоэмоциональные симптомы	до лечения	6 мес	12 мес	6.57	5.57	3.73	



Sheet12

				до лечения		6 мес		12 мес

		нейро-вегетативные симптомы		25.72		17.91		12.52

		метаболические/эндокринные симптомы		10.36		9		7.32

		психоэмоциональные симптомы		12.92		8.92		6.92

		ср-тяж КС



нейро-вегетативные симптомы	до лечения	6 мес	12 мес	25.72	17.91	12.52	метаболические/эндокринные симптомы	до лечения	6 мес	12 мес	10.36	9	7.32	психоэмоциональные симптомы	до лечения	6 мес	12 мес	12.92	8.92	6.92	



Sheet13

				до лечения		6 мес		12 мес

		нейро-вегетативные симптомы		36.07		19.15		11.88

		метаболические/эндокринные симптомы		10.28		7.88		7.25

		психоэмоциональные симптомы		14		9		6.53

		тт КС 



нейро-вегетативные симптомы	до лечения	6 мес	12 мес	36.07	19.149999999999999	11.88	метаболические/эндокринные симптомы	до лечения	6 мес	12 мес	10.28	7.88	7.25	психоэмоциональные симптомы	до лечения	6 мес	12 мес	14	9	6.53	



Sheet14

				до лечения		6 мес		12 мес

		нейро-вегетативные симптомы		30.63		18.74		13.7

		метаболические/эндокринные симптомы		10.04		7.21		5.37

		психоэмоциональные симптомы		10.95		7.51		5.56

		ГЭ и КС



нейро-вегетативные симптомы	до лечения	6 мес	12 мес	30.63	18.739999999999998	13.7	метаболические/эндокринные симптомы	до лечения	6 мес	12 мес	10.039999999999999	7.21	5.37	психоэмоциональные симптомы	до лечения	6 мес	12 мес	10.95	7.51	5.56	



Sheet15

				до лечения		после лечения

		Легкое течение КС		18.5		8.9

		Ср-тяжелое течение КС		25.72		12.52

		Тяжелое течение КС		36.07		11.88

		КС+ГЭ		30.63		13.7







до лечения	Легкое течение КС	Ср-тяжелое течение КС	Тяжелое течение КС	КС+ГЭ	18.5	25.72	36.07	30.63	после лечения	Легкое течение КС	Ср-тяжелое течение КС	Тяжелое течение КС	КС+ГЭ	8.9	12.52	11.88	13.7	



до лечения	

Легкое течение КС	Ср-тяжелое течение КС	Тяжелое течение КС	КС+ГЭ	18.5	25.72	36.07	30.63	после лечения	

Легкое течение КС	Ср-тяжелое течение КС	Тяжелое течение КС	КС+ГЭ	8.9	12.52	11.88	13.7	





Sheet16

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		V		MH

		до лечения		29.67		48.6		50.58		37.35		44.81		59.69		41.39		45.39

		6 мес		36.49		54.53		70.35		59.28		45.67		58.11		48.49		50.6

		12 мес		40.57		59.4		67.26		62.9		44.93		63.12		48.57		51.43

		тт кс



до лечения	GH	PF	RP	RE	SF	BP	V	MH	29.67	48.6	50.58	37.35	44.81	59.69	41.39	45.39	6 мес	GH	PF	RP	RE	SF	BP	V	MH	36.49	54.53	70.349999999999994	59.28	45.67	58.11	48.49	50.6	12 мес	GH	PF	RP	RE	SF	BP	V	MH	40.57	59.4	67.260000000000005	62.9	44.93	63.12	48.57	51.43	

Sheet17

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH



		Климактерический синдром (ЛТ) 12 мес		48.8		70.3		87.5		82.4		39.9		71.9		60		57.7

		Климактерический синдром (СРТТ) 12 мес		40.4		61.6		81		82.8		41.7		65.24		50.2		49.6

		Климактерический синдром (ТТ) 12 мес		37.6		61.2		66.3		65.5		46.4		69		51.9		57.1

		Климактерический синдром (ГЭ) 12 мес		40.57		59.4		67.26		62.9		44.93		63.12		48.57		51.43



Климактерический синдром (ЛТ) 12 мес	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	48.8	70.3	87.5	82.4	39.9	71.900000000000006	60	57.7	Климактерический синдром (СРТТ) 12 мес	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	40.4	61.6	81	82.8	41.7	65.239999999999995	50.2	49.6	Климактерический синдром (ТТ) 12 мес	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	37.6	61.2	66.3	65.5	46.4	69	51.9	57.1	Климактерический синдром (ГЭ) 12 мес	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	40.57	59.4	67.260000000000005	62.9	44.93	63.12	48.57	51.43	Климактерический синдром (ЛТ) 12 мес	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	48.8	70.3	87.5	82.4	39.9	71.900000000000006	60	57.7	Климактерический синдром (СРТТ) 12 мес	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	40.4	61.6	81	82.8	41.7	65.239999999999995	50.2	49.6	Климактерический синдром (ТТ) 12 мес	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	37.6	61.2	66.3	65.5	46.4	69	51.9	57.1	Климактерический синдром (ГЭ) 12 мес	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	40.57	59.4	67.260000000000005	62.9	44.93	63.12	48.57	51.43	



Sheet18

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		Физиологический климактерий		65.3		76.7		100		100		46		91.3		75		74.7

		Климактерический синдром (ЛТ) 12 мес		48.8		70.3		87.5		82.4		39.9		71.9		60		57.7









Физиологический климактерий	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	65.3	76.7	100	100	46	91.3	75	74.7	Климактерический синдром (ЛТ) 12 мес	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	48.8	70.3	87.5	82.4	39.9	71.900000000000006	60	57.7	
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до лечения	

GH	PF	RP	RE	SF	BP	V	MH	29.67	48.6	50.58	37.35	44.81	59.69	41.39	45.39	6 мес	GH	PF	RP	RE	SF	BP	V	MH	36.49	54.53	70.349999999999994	59.28	45.67	58.11	48.49	50.6	12 мес	

GH	PF	RP	RE	SF	BP	V	MH	40.57	59.4	67.260000000000005	62.9	44.93	63.12	48.57	51.43	











Лист1

		номер по пор		GH		PF		RP		RE		SF		BP		V		MH

		1		15		40		50		0		38		84		25		16

		2		15		40		50		0		38		84		25		16

		3		15		40		50		0		38		84		25		16

		4		15		40		50		0		38		84		25		16

		5		20		40		50		0		50		62		35		20

		6		10		0		25		0		13		41		45		56

		7		10		0		25		0		13		41		45		56

		8		40		30		50		0		63		42		45		56

		9		40		30		50		0		63		42		45		56

		10		40		30		50		0		63		42		45		56

		11		30		35		50		0		63		21		50		72

		12		30		35		50		0		63		21		50		72

		13		30		35		50		0		63		21		50		72

		14		30		35		50		0		63		21		50		72

		15		15		5		25		0		38		41		25		36

		16		15		65		0		34		63		62		40		48

		17		15		65		0		34		63		62		40		48

		18		15		65		0		34		63		62		40		48

		19		45		75		75		100		25		100		60		64

		20		45		75		75		100		25		100		60		64

		21		45		75		75		100		25		100		60		64

		22		45		75		75		100		25		100		60		64

		23		45		75		75		100		25		100		60		64

		24		30		40		75		67		38		64		40		40

		25		30		40		75		67		38		64		40		40

		26		50		20		0		0		25		31		35		44

		сумма		735		1105		1200		735		1122		1576		1120		1276

		среднее		28.2692307692		42.5		46.1538461538		28.2692307692		43.1538461538		60.6153846154		43.0769230769		49.0769230769

		стандарт откл		13.3373391418		22.8582589013		25.1915736828		ERROR:#NAME?		17.8520414691		27.8008300928		11.7538864276		19.0177245262

		ошибка ср		2.6156674055		4.4828733917		4.9404740687		ERROR:#NAME?		3.5010733773		5.4521913514		2.305126779		3.7296826332

		2.0595385528		5.3870678629		9.2326505774		10.1750968134		5.35		7.2105955965		11.2289982852		4.7474974704		7.6814251726

		М±м		28.26±5.38

		дисперсия в		164.8333333333		522.3333333333		568.75		ERROR:#NAME?		317.6933333333		767.0833333333		141.0833333333		375.6266666667

		вариации

		макс		50		75		75		50		63		100		60		72

		мин		10		0		0		10		13		21		25		16

		номер		GH		PF		RP		RE		SF		BP		V		MH

		1		15		40		50		0		38		84		25		16

		2		30		35		50		0		63		21		50		72

		3		15		40		50		0		38		84		25		16

		4		30		35		50		0		63		21		50		72

		5		20		40		50		0		50		62		35		20

		6		15		65		0		34		63		62		40		48

		7		10		0		25		0		13		41		45		56

		8		40		30		50		0		63		42		45		56

		9		40		30		50		0		63		42		45		56

		10		40		30		50		0		63		42		45		56

		11		30		35		50		0		63		21		50		72

		12		30		35		50		0		63		21		50		72

		13		30		35		50		0		63		21		50		72

		14		30		35		50		0		63		21		50		72

		15		30		40		75		67		38		64		40		40

		16		15		65		0		34		63		62		40		48

		17		15		65		0		34		63		62		40		48

		18		15		65		0		34		63		62		40		48

		19		45		75		75		100		25		100		60		64

		20		45		75		75		100		25		100		60		64

		21		45		75		75		100		25		100		60		64

		22		45		75		75		100		25		100		60		64

		23		45		75		75		100		25		100		60		64

		24		30		40		75		67		38		64		40		40

		25		30		40		75		67		38		64		40		40

		26		45		75		75		100		25		100		60		64

		сумма		780		1250		1300		780		1222		1563		1205		1404

		среднее		30		48.0769230769		50		30		47		60.1153846154		46.3461538462		54

		стандарт откл		11.8321595662		20.2028177776		25.495097568		ERROR:#NAME?		17.6657861416		29.1744092287		10.0556145817		17.1300904843

		ошибка ср		2.3204774045		3.9620985414		5		ERROR:#NAME?		3.4645457023		5.7215723829		1.9720682682		3.3594871403

		2.0595385528

		М±м		4.7791126753		8.1600946959		10.2976927638		ERROR:#NAME?		7.1353654416		11.7837989049		4.061550627		6.918993283

		дисперсия в

		вариации

		макс

		мин

		номер поряд		GH		PF		RP		RE		SF		BP		V		MH

		1		30		35		50		0		63		21		50		72

		2		15		40		50		0		38		84		25		16

		3		30		35		50		0		63		21		50		72

		4		30		40		75		67		38		64		40		40

		5		45		75		75		100		25		100		60		64

		6		15		65		0		34		63		62		40		48

		7		40		30		50		0		63		42		45		56

		8		40		30		50		0		63		42		45		56

		9		15		65		0		34		63		62		40		48

		10		30		35		50		0		63		21		50		72

		11		30		35		50		0		63		21		50		72

		12		30		40		75		67		38		64		40		40

		13		30		35		50		0		63		21		50		72

		14		30		40		75		67		38		64		40		40

		15		45		75		75		100		25		100		60		64

		16		15		65		0		34		63		62		40		48

		17		15		65		0		34		63		62		40		48

		18		45		75		75		100		25		100		60		64

		19		45		75		75		100		25		100		60		64

		20		45		75		75		100		25		100		60		64

		21		45		75		75		100		25		100		60		64

		22		45		75		75		100		25		100		60		64

		23		30		40		75		67		38		64		40		40

		24		30		40		75		67		38		64		40		40

		25		45		75		75		100		25		100		60		64

		26		45		75		75		100		25		100		60		64

		сумма		860		1410		1450		1371		1146		1741		1265		1456

		среднее		33.0769230769		54.2307692308		55.7692307692		52.7307692308		44.0769230769		66.9615384615		48.6538461538		56

		стандарт откл		11.1424344806		18.5306399076		26.7466748473		42.3202624683		17.2462704998		29.7085587254		9.8547138272		14.1308173861

		ошибка ср		2.1852111864		3.6341574803		5.2454544988		8.2996863133		3.382271916		5.8263277177		1.9326683887		2.7712812921

		2.0595385528

				4.5005266842		7.4846874375		10.8032157671		17.093523938		6.9659194069		11.9995465557		3.9804050562		5.7075606616





Лист2





Лист3

				ожир		тир дисф		СД		мастопат		МСС		жажда		атрофия		утомл		сниж памяти		слезлив		измен аппет		навязчив идеи		настроение		либидо		повАД		пониж АД		гол боли		вестибул		с/б		высок темпер		суд/онем		гус кож		дермограф		сухость		потлив		отечночть		аллерг		экзоф.блеск		возбуд		сонлив		нар сна		приливы		удушье		кризы		сумма		ср		кв		ошибка

		1		3		3		1		1		3		1		1		3		3		2		2		2		3		3		1		1		2		1		1		1		1		1		1		1		0		1		1		1		1		1		1		1		1		0		50		49		10.5475115549		2.109502311

		2		2		3		3		0		2		1		0		2		2		1		1		1		2		1		2		0		2		2		1		2		2		0		2		1		1		1		1		0		2		2		2		2		2		1		49				10.5475115549

		3		1		2		0		0		3		1		1		2		3		0		2		2		2		2		3		0		2		2		3		3		2		0		3		1		2		2		2		2		3		3		1		2		2		0		59

		4		2		2		1		0		1		0		0		1		1		0		0		0		1		0		1		0		1		0		1		1		1		0		2		2		0		2		0		1		2		1		2		3		2		0		31

		5		2		1		0		2		2		1		0		2		2		2		1		1		1		1		1		1		1		0		0		1		1		0		2		2		1		1		0		0		2		2		1		2		2		1		39

		6		0		1		0		1		3		2		1		2		2		1		2		1		2		2		0		0		1		1		0		1		2		1		0		2		0		0		0		0		1		2		1		2		1		0		35

		7		1		0		0		1		1		1		0		2		1		1		0		0		2		1		0		1		1		0		1		1		0		1		1		2		0		0		0		0		0		2		1		1		2		0		25

		8		0		3		0		2		2		1		0		2		1		1		0		0		2		1		1		0		1		0		1		1		0		0		1		2		1		1		0		0		2		2		1		1		0		0		30

		9		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		2		0		2		1		2		2		2		2		2		1		2		2		1		0		2		2		0		2		0		0		59

		10		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		2		0		2		1		2		2		2		1		2		1		2		2		1		0		2		2		0		2		1		0		59

		11		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		2		0		2		2		2		2		2		0		2		2		2		2		1		0		2		1		1		2		1		0		60

		12		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		2		0		2		2		2		2		2		0		2		2		2		2		0		0		2		2		2		2		0		0		60

		13		3		3		1		1		3		1		1		3		3		2		2		2		3		3		2		0		2		1		2		2		2		1		3		1		2		2		0		0		2		2		2		1		2		1		61

		14		2		3		3		0		2		1		0		2		2		1		1		1		2		1		2		0		2		2		2		2		2		1		2		1		1		2		0		1		2		2		2		1		2		1		51

		15		1		2		0		0		3		1		1		2		3		0		2		2		2		2		1		1		1		1		1		1		1		0		1		1		1		1		2		1		0		3		0		2		0		0		40

		16		2		2		1		0		1		0		0		1		1		0		0		0		1		0		3		0		3		2		2		3		3		2		3		1		2		2		0		1		2		1		0		2		0		0		41

		17		2		1		0		2		2		1		0		2		2		2		1		1		1		1		2		0		2		1		1		2		2		2		1		2		2		2		2		1		2		1		2		2		0		0		47

		18		0		1		0		1		3		2		1		2		2		1		2		1		2		2		2		0		1		1		2		2		2		2		2		2		2		2		1		1		2		2		3		2		0		0		51

		19		1		0		0		1		1		1		0		2		1		1		0		0		2		1		3		0		3		2		2		3		3		1		2		1		2		3		1		1		2		1		3		2		2		2		50

		20		0		3		0		2		2		1		0		2		1		1		0		0		2		1		3		0		2		2		2		2		2		2		2		1		2		1		0		1		2		2		2		2		2		2		49

		21		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		1		0		1		1		1		2		2		1		2		1		1		1		0		0		0		3		2		1		2		2		56

		22		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		0		3		3		2		2		2		2		2		0		0		1		0		0		0		0		2		2		1		2		1		57

		23		1		3		0		3		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		0		3		2		2		1		2		1		0		1		1		1		1		0		0		0		2		2		0		0		0		52

		24		1		3		0		3		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		2		0		1		1		1		2		1		1		2		1		1		1		1		1		1		2		2		0		0		0		54

		25		3		3		0		2		3		0		2		3		3		3		1		3		3		3		2		0		2		2		1		2		1		1		2		1		2		2		1		1		2		1		2		0		2		1		60

				6 мес СТТ

				ожир		тир дисф		СД		мастопат		МСС		жажда		атрофия		утомл		сниж памяти		слезлив		измен аппет		навязчив идеи		настроение		либидо		повАД		пониж АД		гол боли		вестибул		с/б		высок темпер		суд/онем		гус кож		дермограф		сухость		потлив		отечночть		аллерг		экзоф.блеск		возбуд		сонлив		нар сна		приливы		удушье		кризы		сумма		ср		кв		ошибка

		1		3		2		1		1		1		0		1		1		2		1		1		1		2		2		1		1		0		1		0		1		0		1		1		1		0		1		1		1		1		1		1		0		0		0		32		35.68		7.145628034		1.4291256068

		2		2		3		3		0		1		1		0		1		2		1		1		1		2		1		2		0		0		1		0		1		1		0		2		1		1		0		1		0		1		1		1		0		0		0		32

		3		1		2		0		0		2		1		1		1		1		0		1		1		1		2		1		0		1		2		1		1		0		0		2		1		1		1		1		2		2		2		1		0		1		0		34

		4		2		2		1		0		1		0		0		1		1		0		0		0		1		0		1		0		1		0		1		0		1		0		1		1		0		2		0		1		2		0		2		0		0		0		22

		5		2		1		0		2		1		0		0		1		2		1		1		1		1		1		1		1		1		0		0		1		1		0		2		2		1		1		0		0		2		1		1		0		1		0		30

		6		0		1		0		1		1		1		1		1		2		1		1		1		1		2		0		0		1		1		0		1		1		1		0		2		0		0		0		0		1		2		1		0		1		0		26

		7		1		0		0		1		1		1		0		1		1		1		0		0		1		1		0		1		1		0		1		1		0		1		1		2		0		0		0		0		0		2		1		1		1		0		22

		8		0		2		0		2		2		1		0		2		1		1		0		0		1		1		1		0		1		0		1		1		0		0		1		2		1		1		0		0		2		1		1		1		0		0		27

		9		1		1		0		1		2		1		2		2		2		1		2		1		1		2		2		0		1		0		1		1		1		1		2		1		2		1		1		0		2		2		0		1		0		0		38

		10		1		2		0		2		2		2		2		2		3		1		1		1		1		2		1		0		2		0		1		1		1		1		2		1		1		2		1		0		2		2		0		1		1		0		42

		11		1		3		0		2		3		2		2		2		2		1		1		1		1		2		1		0		2		2		1		1		1		0		2		2		2		2		1		0		2		1		1		1		1		0		46

		12		1		3		0		2		3		2		3		2		2		1		1		1		2		2		1		0		1		2		1		1		1		0		2		1		2		2		0		0		2		2		1		0		0		0		44

		13		3		3		1		1		2		1		1		2		2		1		1		1		2		2		1		0		0		1		1		1		2		0		2		1		2		2		0		0		2		1		2		1		1		1		44

		14		2		3		3		0		2		1		0		2		1		1		1		1		2		1		2		0		2		2		2		1		2		1		2		1		1		2		0		1		2		2		2		1		1		0		47

		15		1		2		0		0		2		1		1		2		1		0		2		2		2		2		1		1		1		1		1		0		1		0		1		1		1		1		1		1		0		2		0		0		0		0		32

		16		2		2		1		0		1		0		0		1		1		0		0		0		1		0		2		0		2		1		2		0		2		1		2		1		2		1		0		0		2		0		0		1		0		0		28

		17		2		1		0		2		2		1		0		2		2		1		1		1		1		1		2		0		1		1		1		0		1		1		1		2		2		2		2		1		1		1		2		1		0		0		39

		18		0		1		0		2		2		2		1		2		2		1		2		1		2		2		2		0		0		1		1		0		1		1		2		1		2		2		1		1		2		1		3		0		0		0		41

		19		1		0		0		1		1		1		0		1		1		1		0		0		1		1		2		0		1		1		2		1		2		1		2		1		2		2		1		1		2		1		2		1		0		1		35

		20		0		2		0		2		2		1		0		1		1		1		0		0		1		1		2		0		1		2		1		2		1		1		2		1		2		1		0		1		2		2		2		0		1		1		37

		21		1		3		0		2		3		2		3		1		2		1		1		1		1		2		1		0		1		1		1		0		1		1		2		1		1		1		0		0		0		1		2		0		1		1		39

		22		1		3		0		2		2		2		3		1		2		1		2		2		2		2		0		1		0		2		2		2		1		2		0		0		1		0		0		0		0		2		2		1		0		1		42

		23		1		2		0		2		3		2		2		1		2		1		1		2		2		2		0		1		0		2		0		1		1		0		1		1		1		1		0		0		0		1		1		0		0		0		34

		24		1		2		0		2		2		2		2		2		2		1		2		3		2		2		1		0		1		1		1		1		0		1		2		1		1		1		1		0		1		1		2		0		0		0		41

		25		3		2		0		2		3		0		2		2		2		1		1		2		2		2		2		0		0		1		0		0		0		1		2		1		1		1		1		1		1		0		1		0		0		1		38



												12 мес СРТТ

				ожир		тир дисф		СД		мастопат		МСС		жажда		атрофия		утомл		сниж памяти		слезлив		измен аппет		навязчив идеи		настроение		либидо		повАД		пониж АД		гол боли		вестибул		с/б		высок темпер		суд/онем		гус кож		дермограф		сухость		потлив		отечночть		аллерг		экзоф.блеск		возбуд		сонлив		нар сна		приливы		удушье		кризы		сумма		ср		кв		ошибка

		1		2		2		1		1		1		0		1		2		2		1		0		1		1		1		0		1		0		1		0		0		0		1		1		1		0		0		0		1		1		0		1		1		0		0		25		26.76		4.0236799077		0.8047359815

		2		2		1		2		0		1		1		0		1		2		1		0		1		1		1		1		0		0		0		0		1		1		0		2		1		1		0		1		0		1		1		1		0		0		0		25

		3		1		2		0		0		2		1		1		1		2		0		1		1		1		1		1		0		1		0		1		0		1		0		1		1		1		1		0		1		1		0		1		1		0		0		26

		4		2		2		1		0		1		0		0		1		1		0		0		0		1		0		0		0		1		0		1		1		0		0		1		1		0		1		0		1		2		1		1		0		0		0		20

		5		1		1		0		2		1		0		0		1		2		0		1		0		1		1		1		0		0		0		0		0		0		0		2		2		1		1		0		0		2		1		1		1		1		0		24

		6		0		1		0		1		1		0		1		1		2		0		1		1		1		2		0		0		1		1		0		1		1		0		0		1		0		0		0		0		1		1		1		0		1		0		21

		7		1		0		0		1		1		1		0		1		1		0		0		0		1		1		0		1		1		0		1		0		0		1		1		2		0		0		0		0		0		2		1		0		1		0		19

		8		0		2		0		2		1		1		0		1		1		0		0		0		1		1		1		0		0		0		1		1		0		0		1		1		1		1		0		0		1		1		1		1		0		0		21

		9		1		1		0		1		1		1		2		1		2		1		0		0		1		1		1		0		1		0		1		1		1		0		2		1		2		1		1		0		1		0		0		0		0		0		26

		10		1		2		0		2		2		1		2		1		3		0		1		1		1		1		0		0		0		0		0		0		1		1		2		1		1		2		1		0		2		1		0		0		1		0		31

		11		1		1		0		2		2		1		2		1		2		0		1		0		1		1		0		0		1		0		1		1		1		0		2		2		1		2		1		0		1		1		1		0		0		0		30

		12		1		2		0		2		1		1		2		1		2		1		1		1		1		1		1		0		1		1		0		1		1		0		2		1		2		1		0		0		2		1		1		0		0		0		32

		13		2		2		1		1		2		1		1		1		2		0		1		1		1		1		1		0		0		0		1		0		2		1		2		1		1		1		0		0		2		1		0		0		1		0		31

		14		1		2		3		0		1		1		0		1		2		0		1		1		1		1		0		0		0		1		1		0		1		1		1		1		1		2		0		1		1		1		1		0		1		1		30

		15		1		2		0		0		1		1		1		2		2		0		1		1		1		2		1		1		1		0		0		1		1		0		0		1		1		1		0		1		0		1		0		0		0		0		25

		16		2		2		1		0		1		0		0		1		1		0		0		0		1		0		1		0		1		1		1		1		2		1		1		1		1		1		0		0		1		1		0		0		0		0		23

		17		1		1		0		2		1		1		0		1		2		1		1		1		1		1		1		0		1		0		0		1		2		1		1		2		2		0		1		1		1		1		1		0		0		0		30

		18		0		1		0		2		2		1		1		2		2		0		1		1		1		2		1		0		1		1		1		1		1		1		2		1		1		0		1		1		1		1		1		0		0		0		32

		19		1		0		0		1		1		1		0		2		1		1		0		0		2		1		1		0		1		0		1		1		1		1		2		1		1		1		1		1		2		0		1		0		0		0		27

		20		0		2		0		2		2		1		0		2		1		1		0		0		1		1		1		0		1		1		0		1		1		1		2		1		2		1		0		1		1		2		1		0		0		1		31

		21		1		2		0		2		1		1		2		1		1		1		1		1		1		2		1		0		0		1		1		0		1		1		1		1		1		1		0		0		0		1		2		0		1		1		31

		22		1		2		0		2		1		1		2		2		2		1		1		1		2		1		0		1		0		1		0		0		1		1		0		0		1		0		0		0		0		1		2		0		0		0		27

		23		1		2		0		2		1		1		2		1		1		1		1		1		1		2		0		1		0		1		0		1		0		0		1		1		1		0		0		0		0		1		0		0		0		0		24

		24		1		2		0		2		2		1		2		2		1		1		1		1		1		1		0		0		0		0		0		1		1		1		2		1		1		1		1		0		1		1		2		0		0		0		31

		25		2		2		0		2		2		0		2		1		1		1		1		1		2		1		1		0		0		0		0		0		0		0		2		1		1		0		0		1		1		1		1		0		0		0		27





Лист4

				повАД		пониж АД		гол боли		вестибул		с/б		высок темпер		суд/онем		гус кож		дермограф		сухость		потлив		отечночть		аллерг		экзоф.блеск		возбуд		сонлив		нар сна		приливы		удушье		кризы		ожир		тир дисф		СД		мастопат		МСС		жажда		атрофия		утомл		сниж памяти		слезлив		измен аппет		навязчив идеи		настроение		либидо		сумма		ср		кв		ошибка

		1		3		0		3		1		2		2		1		1		1		2		2		2		1		1		2		2		2		3		1		2		3		3		1		1		3		1		1		3		3		1		2		3		3		3		65		60.3076923077		8.4226800047		1.65182345

		2		2		0		2		2		3		3		3		1		2		2		2		2		1		0		2		2		2		3		2		1		2		3		3		0		2		1		0		2		2		1		1		1		2		1		58

		3		3		0		2		3		3		3		2		1		3		2		2		2		2		2		3		3		3		3		2		2		1		2		0		0		3		1		1		2		3		3		2		2		2		2		70

		4		3		0		1		1		1		2		1		1		2		2		2		2		2		1		2		2		2		3		2		0		2		2		1		0		1		0		0		1		1		3		0		1		1		0		45
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		ГЭ до лечения		ожир		тир дисф		СД		мастопат		МСС		жажда		атрофия		сумма		ср		утомл		сниж памяти		слезлив		измен аппет		навязчив идеи		настроение		либидо		сумма		ср		повАД		пониж АД		гол боли		вестибул		с/б		высок темпер		суд/онем		0		дермограф		сухость		потлив		отечночть		аллерг		экзоф.блеск		возбуд		сонлив		нар сна		приливы		удушье		кризы		сумма по НВ		ср

		1		1		3		1		1		3		1		1		11		10.0465116279		3		3		2		2		2		3		3		18		10.9534883721		1		1		2		1		1		1		1		1		1		1		0		1		1		1		1		1		1		1		0		0		18		30.6279069767

		2		2		3		1		0		2		1		0		9		10.0465116279		2		2		1		1		1		2		1		10				2		0		2		2		1		2		2		0		2		1		1		1		1		0		2		2		2		2		0		1		26

		3		1		2		0		0		3		1		1		8		2.4780319416		2		3		0		2		2		2		2		13				3		0		2		2		3		3		2		0		3		1		2		2		2		2		3		3		1		2		2		0		38		8.1912358967

		4		2		2		1		0		1		0		0		6				1		1		0		0		0		1		0		3		ошибка		1		0		1		0		1		1		1		0		2		2		0		2		0		1		2		1		2		3		2		0		22

		5		2		1		0		2		2		1		0		8				2		2		2		1		1		1		1		10		0.569580958		1		1		1		0		0		1		1		0		2		2		1		1		0		0		2		2		1		2		2		1		21		1.2491517635

		6		0		1		0		1		3		2		1		8		0.3778963283		2		2		1		2		1		2		2		12				0		0		1		1		0		1		2		1		0		2		0		0		0		0		1		2		1		2		0		0		14
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		42		3		0		0		2		1		2		1		9				1		2		2		2		2		1		1		11				3		3		2		2		2		1		3		3		0		2		3		0		2		3		3		2		1		3		2		3		43
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		ГЭ 6 мес терапии		ожир		тир дисф		СД		мастопат		МСС		жажда		атрофия		сумма		ср		утомл		сниж памяти		слезлив		измен аппет		навязчив идеи		настроение		либидо		сумма		ср		повАД		пониж АД		гол боли		вестибул		с/б		высок темпер		суд/онем		гус кож		дермограф		сухость		потлив		отечночть		аллерг		экзоф.блеск		возбуд		сонлив		нар сна		приливы		удушье		кризы		сумма НВС		ср

		1		1		2		1		1		1		0		1		7		7.2093023256		1		2		1		1		1		2		2		10		7.511627907		1		1		0		1		0		1		0		1		1		1		0		1		1		1		1		1		1		0		0		0		13		18.7441860465

		2		2		3		1		0		1		1		0		8				1		2		1		1		1		2		1		9				2		0		0		1		0		1		1		0		2		1		1		0		1		0		1		1		1		0		0		1		14

		3		1		2		0		0		2		1		1		7		2.2206620585		1		1		0		1		1		1		2		7		кв		1		0		1		2		1		1		0		0		2		1		1		1		1		2		2		2		1		0		0		0		19		4.2766977874

		4		1		2		1		0		1		0		0		5				1		1		0		0		0		1		0		3		2.2821469948		1		0		1		0		1		0		1		0		1		1		0		2		0		1		2		0		2		0		2		0		15

		5		2		1		0		2		1		0		0		6		0.3386477891		1		2		1		1		1		1		1		8				1		1		1		0		0		1		1		0		2		2		1		1		0		0		2		1		1		0		0		0		15

		6		0		1		0		1		1		1		1		5				1		2		1		1		1		1		2		9				0		0		1		1		0		1		1		1		0		2		0		0		0		0		1		2		1		0		0		0		11		0.6521902983

		7		1		0		0		1		1		1		0		4				1		1		1		0		0		1		1		5		ошибка		0		1		1		0		1		1		0		1		1		2		0		0		1		0		0		2		1		1		0		0		13

		8		0		2		0		2		2		1		0		7				2		1		1		0		0		1		1		6		0.348024154		1		0		1		0		1		1		0		0		1		2		1		1		1		0		2		1		1		1		0		0		15

		9		1		1		0		1		2		1		2		8				2		2		1		2		1		1		2		11				2		0		1		0		1		1		1		1		2		1		2		1		1		0		2		2		0		1		0		0		19

		10		1		2		0		2		2		2		2		11				2		3		1		1		1		1		2		11				1		0		2		0		1		1		1		1		2		1		1		2		1		0		2		2		0		1		0		0		19

		11		1		3		0		2		3		2		2		13				2		2		1		1		1		1		2		10				1		0		2		2		1		1		1		0		2		2		2		2		0		0		2		1		1		1		0		0		21

		12		1		3		0		2		3		2		3		14				2		2		1		1		1		2		2		11				1		0		1		2		1		1		1		0		2		1		2		2		0		0		2		2		1		0		0		0		19

		13		2		3		1		1		2		1		1		11				2		2		1		1		1		2		2		11				1		0		0		1		1		1		2		0		2		1		2		2		0		0		2		1		2		1		0		1		20

		14		2		3		0		0		2		1		0		8				2		1		1		1		1		2		1		9				2		0		2		2		2		1		2		1		2		1		1		2		0		1		2		2		2		1		0		1		27
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		ГЭ 12 мес терапии		ожир		тир дисф		СД		мастопат		МСС		жажда		атрофия		сумма		ср		утомл		сниж памяти		слезлив		измен аппет		навязчив идеи		настроение		либидо		сумма		ср		повАД		пониж АД		гол боли		вестибул		с/б		высок темпер		суд/онем		гус кож		дермограф		сухость		потлив		отечночть		аллерг		экзоф.блеск		возбуд		сонлив		нар сна		приливы		удушье		кризы		сумма НВС		ср								ошибка

		1		1		2		1		1		1		0		1		7		5.3720930233		2		2		1		0		1		1		1		8		5.5581395349		0		1		0		1		0		0		0		1		1		1		0		0		1		1		1		0		1		1		0		0		10		13.7906976744								0

		2		2		1		1		0		1		1		0		6		1.8390377377		1		2		1		0		1		1		1		7				1		0		0		0		0		1		1		0		2		1		1		0		1		0		1		1		1		0		0		0		11

		3		1		2		0		0		2		1		1		7				1		2		0		1		1		1		1		7				1		0		1		0		1		0		1		0		1		1		1		1		1		1		1		0		1		1		0		0		13		3.412568782

		4		1		2		1		0		1		0		0		5		кв		1		1		0		0		0		1		0		3		кв		0		0		1		0		1		1		0		0		1		1		0		1		0		1		2		1		1		0		1		0		12

		5		2		1		0		2		1		0		0		6		1.8390377377		1		2		0		1		0		1		1		6		1.9186096849		1		0		0		0		0		0		0		0		2		2		1		1		0		0		2		1		1		1		0		0		12		0.5204118604

		6		0		1		0		1		1		0		1		4				1		2		0		1		1		1		2		8				0		0		1		1		0		1		1		0		0		1		0		0		0		0		1		1		1		0		0		0		8

		7		1		0		0		1		1		1		0		4				1		1		0		0		0		1		1		4				0		1		1		0		1		0		0		1		1		2		0		0		0		0		0		2		1		0		0		0		10

		8		0		2		0		2		1		1		0		6		ошибка		1		1		0		0		0		1		1		4		ошибка		1		0		0		0		1		1		0		0		1		1		1		1		0		0		1		1		1		1		0		0		11

		9		1		1		0		1		1		1		2		7		0.2804506258		1		2		1		0		0		1		1		6		0.292585234		1		0		1		0		1		1		1		0		2		1		2		1		1		0		1		0		0		0		0		0		13

		10		1		2		0		2		2		1		2		10				1		3		0		1		1		1		1		8				0		0		0		0		0		0		1		1		2		1		1		2		1		0		2		1		0		0		0		0		12

		11		1		1		0		2		2		1		2		9				1		2		0		1		0		1		1		6				0		0		1		0		1		1		1		0		2		2		1		2		0		0		1		1		1		0		0		0		14

		12		1		2		0		2		1		1		2		9		5.3720930233		1		2		1		1		1		1		1		8				1		0		1		1		0		1		1		0		2		1		2		1		0		0		2		1		1		0		0		0		15

		13		2		2		1		1		2		1		1		10		1.8390377377		1		2		0		1		1		1		1		7				1		0		0		0		1		0		2		1		2		1		1		1		0		0		2		1		0		0		0		0		13

		14		2		2		0		0		1		1		0		6				1		2		0		1		1		1		1		7				0		0		0		1		1		0		1		1		1		1		1		2		0		1		1		1		1		0		0		1		14

		15		1		2		0		0		1		1		1		6				2		2		0		1		1		1		2		9				1		1		1		0		0		1		1		0		0		1		1		1		1		1		0		1		0		0		0		0		11

		16		2		2		0		0		1		0		0		5				1		1		0		0		0		1		0		3				1		0		1		1		1		1		2		1		1		1		1		1		0		0		1		1		0		0		0		0		14

		17		2		1		0		2		1		1		0		7				1		2		1		1		1		1		1		8				1		0		1		0		0		1		2		1		1		2		2		0		1		1		1		1		1		0		0		0		16

		18		2		0		1		1		0		1		0		5				1		1		1		1		0		1		0		5				0		1		0		0		0		0		2		2		1		1		1		1		0		1		2		1		1		1		0		0		15
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		20		3		0		0		1		0		0		0		4				0		1		1		1		0		1		1		5				1		1		1		0		0		0		1		2		0		0		1		1		1		1		2		1		1		0		0		1		15

		21		2		0		0		2		0		0		0		4				1		2		1		1		1		1		1		8				1		0		1		0		0		0		2		2		1		0		0		0		0		1		1		1		0		0		0		0		10

		22		3		0		0		1		0		0		1		5				0		1		1		1		1		0		0		4				0		0		0		0		0		0		2		1		0		1		1		0		1		1		1		0		0		0		0		0		8

		23		3		0		0		1		0		1		0		5				0		1		1		0		0		0		0		2				1		0		0		1		1		0		0		1		0		2		1		0		0		1		1		0		0		1		0		0		10

		24		0		0		2		0		1		1		1		5				0		1		1		1		1		1		0		5				1		1		0		0		0		0		1		0		0		1		1		0		1		1		1		0		0		1		2		0		11

		25		1		0		0		1		1		1		1		5				1		1		1		1		0		0		0		4				1		1		0		0		0		0		0		2		0		2		1		1		0		2		1		1		0		0		0		0		12

		26		0		0		0		1		1		0		0		2				0		1		1		1		0		1		0		4				0		0		1		1		0		0		1		2		0		2		1		1		0		1		2		1		1		1		2		0		17

		27		1		0		0		0		1		1		0		3				1		1		1		1		2		0		0		6				0		1		0		0		0		1		1		2		0		2		1		0		0		2		1		0		1		0		1		0		13

		28		1		0		0		1		1		1		1		5				0		2		1		1		1		1		0		6				1		1		1		0		0		1		1		3		0		2		1		0		0		1		2		0		1		1		0		0		16

		29		1		0		0		1		1		1		0		4				0		2		2		0		0		0		0		4				1		2		0		1		1		0		1		3		0		2		1		0		0		1		2		0		1		1		0		1		18
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		38		1		1		0		1		1		0		1		5				0		2		1		2		1		1		0		7				0		2		1		0		0		1		1		3		0		2		1		1		0		0		2		0		2		1		2		0		19

		39		0		1		0		1		1		1		1		5				0		1		1		1		0		0		0		3				1		2		2		0		0		1		1		3		0		2		1		1		0		1		2		0		2		0		0		0		19

		40		0		0		0		1		1		1		1		4				0		1		1		0		1		0		0		3				0		1		1		0		0		0		1		3		0		2		2		0		0		1		2		0		1		1		0		1		16

		41		3		0		0		0		0		1		0		4				0		1		1		0		1		1		1		5				1		2		1		0		0		0		1		3		0		2		2		1		2		2		2		0		1		1		0		0		21

		42		3		0		0		2		1		0		0		6				1		2		1		2		1		1		1		9				1		1		2		0		0		0		3		3		0		2		2		0		0		1		2		0		1		1		0		0		19

		43		3		0		0		0		0		0		1		4				0		1		1		0		1		0		0		3				1		1		1		0		1		0		0		1		1		1		1		0		1		1		2		1		2		1		0		0		16





Лист6

		до лечения		GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH		сумма		ср		кв		ошибка

		1

		2

		3

		4

		5

		6

		7

		8

		9

		10

		11

		12

		13		55		30		25		0		38		41		25		30

		14		5		35		25		0		38		41		25		32

		15		5		35		25		0		38		41		25		32

		16

		17

		18

		19

		20

		21

		22

		23

		24		5		35		25		0		38		41		25		32

		25		10		30		25		0		38		41		30		32

		26		40		55		50		67		50		52		35		52

		27		62		85		100		100		50		62		50		52

		28		45		20		0		0		50		41		45		72

		29		5		35		25		0		63		100		40		28

		30		10		30		25		0		38		41		30		32

		31		40		55		50		67		50		52		35		52

		32		62		85		100		100		50		62		50		52

		33		45		20		0		0		50		41		45		72

		34		5		35		25		0		63		100		40		28

		35		10		30		25		0		38		41		30		32

		36		40		55		50		67		50		52		35		52

		37		5		35		25		0		63		100		40		28

		38		10		30		25		0		38		41		30		32

		39		62		85		100		100		50		62		50		52

		40		5		35		25		0		38		41		25		32

		41		55		30		25		0		38		41		25		30

		42		55		30		25		0		38		41		25		30

		43		40		55		50		67		50		52		35		52

		сумма		676		970		850		568		1057		1227		795		938

		ср		29.3913043478		42.1739130435		36.9565217391		24.6956521739		45.9565217391		53.347826087		34.5652173913		40.7826086957

		кв		23.123657957		19.7038348227		28.072112109		39.2711260836		8.829075216		19.935369882		8.9077396733		13.9575867989

		ошибка		3.5263247793		3.0048066405		4.2809569628		5.9887905831		1.3464213478		3.0401154061		1.3584175651		2.1285120321

		ГЭ+ЛНГ+ГТ 12 мес

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		1		67		80		100		100		50		100		70		68

		2		55		30		25		0		38		41		25		30

		3		5		35		25		0		38		41		25		32

		4		10		30		25		0		38		41		30		32

		5		40		55		50		67		50		52		35		52

		6		35		45		50		0		50		52		45		48

		7		5		35		25		0		38		41		25		32

		8		55		35		0		0		38		41		25		32

		9		55		30		25		0		38		41		25		30

		10		45		20		0		0		50		41		45		72

		11		5		35		25		0		63		100		40		28

		12		55		30		25		0		38		41		25		30

		13		5		35		25		0		38		41		25		32

		14		5		35		25		0		38		41		25		32

		15		62		85		100		100		50		62		50		52

		16		10		30		25		0		38		41		30		32

		17		40		55		50		67		50		52		35		52

		18		62		85		100		100		50		62		50		52

		19		45		20		0		0		50		41		45		72

		20		5		35		25		0		63		100		40		28

		21		10		30		25		0		38		41		30		32

		22		40		55		50		67		50		52		35		52

		23		5		35		25		0		63		100		40		28

		24		10		30		25		0		38		41		30		32

		25		62		85		100		100		50		62		50		52

		26		5		35		25		0		38		41		25		32

		27		55		30		25		0		38		41		25		30

		28		55		30		25		0		38		41		25		30

		29		40		55		50		67		50		52		35		52

		30		62		85		100		100		50		62		50		52

		31		45		20		0		0		50		41		45		72

		32		5		35		25		0		63		100		40		28

		33		10		30		25		0		38		41		30		32

		34		40		55		50		67		50		52		35		52

		35		10		30		25		0		38		41		30		32

		36		40		55		50		67		50		52		35		52

		37		5		35		25		0		38		41		25		32

		38		55		30		25		0		38		41		25		30

		39		55		30		25		0		38		41		25		30

		40		45		20		0		0		50		41		45		72

		41		62		85		100		100		50		62		50		52

		42		45		20		0		0		50		41		45		72

		43		5		35		25		0		63		100		40		28





		ГЭ+ЛНГ+ГТ

		6 мес		GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		1		30		35		50		0		63		21		50		72

		2		30		35		50		0		63		21		50		72

		3		30		35		50		0		63		21		50		72

		4		30		35		50		0		63		21		50		72

		5		30		40		75		67		38		64		40		40

		6		15		65		0		34		63		62		40		48

		7		15		65		0		34		63		62		40		48

		8		15		65		0		34		63		62		40		48

		9		45		75		75		100		25		100		60		64

		10		45		75		75		100		25		100		60		64

		11		45		75		75		100		25		100		60		64

		12		45		75		75		100		25		100		60		64

		13		45		75		75		100		25		100		60		64

		14		30		40		75		67		38		64		40		40

		15		30		40		75		67		38		64		40		40

		16		45		75		75		100		25		100		60		64

		17

		18

		19

		20

		21

		22

		23

		24

		25

		26

		27

		28

		29

		30

		31

		32

		33

		34

		35

		36

		37

		38

		39

		40

		41

		42

		43

		ЛНГ+ГТ - 12 мес		GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		1		30		35		50		0		63		21		50		72

		2		15		40		50		0		38		84		25		16

		3		30		35		50		0		63		21		50		72

		4		30		40		75		67		38		64		40		40

		5		45		75		75		100		25		100		60		64

		6		15		65		0		34		63		62		40		48

		7		40		30		50		0		63		42		45		56

		8		40		30		50		0		63		42		45		56

		9		15		65		0		34		63		62		40		48

		10		30		35		50		0		63		21		50		72

		11		30		35		50		0		63		21		50		72

		12		30		40		75		67		38		64		40		40

		13		30		35		50		0		63		21		50		72

		14		30		40		75		67		38		64		40		40

		15		45		75		75		100		25		100		60		64

		16		15		65		0		34		63		62		40		48

		17		15		65		0		34		63		62		40		48

		18		45		75		75		100		25		100		60		64

		19		45		75		75		100		25		100		60		64

		20		45		75		75		100		25		100		60		64

		21		45		75		75		100		25		100		60		64

		22		45		75		75		100		25		100		60		64

		23		30		40		75		67		38		64		40		40

		24		30		40		75		67		38		64		40		40

		25		45		75		75		100		25		100		60		64

		26		67		80		100		100		50		100		70		68

		27		55		30		25		0		38		41		25		30

		28		5		35		25		0		38		41		25		32

		29		10		30		25		0		38		41		30		32

		30		40		55		50		67		50		52		35		52

		31		35		45		50		0		50		52		45		48

		32		5		35		25		0		38		41		25		32

		33		55		35		0		0		38		41		25		32

		34		55		30		25		0		38		41		25		30

		35		45		20		0		0		50		41		45		72

		36		5		35		25		0		63		100		40		28

		37		55		30		25		0		38		41		25		30

		38		5		35		25		0		38		41		25		32

		39		5		35		25		0		38		41		25		32

		40		62		85		100		100		50		62		50		52

		41		10		30		25		0		38		41		30		32

		42		40		55		50		67		50		52		35		52

		43		40		55		50		67		50		52		35		52









Лист7

		ГЭ до		ожир		тир дисф		СД		мастопат		МСС		жажда		атрофия		утомл		сниж памяти		слезлив		измен аппет		навязчив идеи		настроение		либидо		повАД		пониж АД		гол боли		вестибул		с/б		высок темпер		суд/онем		гус кож		дермограф		сухость		потлив		отечночть		аллерг		экзоф.блеск		возбуд		сонлив		нар сна		приливы		удушье		кризы		сумма		ср		откл		ошибка

		1		1		3		1		1		3		1		1		3		3		2		2		2		3		3		1		1		2		1		1		1		1		1		1		1		0		1		1		1		1		1		1		1		0		0		47		51.9534883721		10.6188365616		1.6193573942

		2		2		3		1		0		2		1		0		2		2		1		1		1		2		1		2		0		2		2		1		2		2		0		2		1		1		1		1		0		2		2		2		2		0		1		45						1.6193573942

		3		1		2		0		0		3		1		1		2		3		0		2		2		2		2		3		0		2		2		3		3		2		0		3		1		2		2		2		2		3		3		1		2		2		0		59

		4		2		2		1		0		1		0		0		1		1		0		0		0		1		0		1		0		1		0		1		1		1		0		2		2		0		2		0		1		2		1		2		3		2		0		31

		5		2		1		0		2		2		1		0		2		2		2		1		1		1		1		1		1		1		0		0		1		1		0		2		2		1		1		0		0		2		2		1		2		2		1		39

		6		0		1		0		1		3		2		1		2		2		1		2		1		2		2		0		0		1		1		0		1		2		1		0		2		0		0		0		0		1		2		1		2		0		0		34

		7		1		0		0		1		1		1		0		2		1		1		0		0		2		1		0		1		1		0		1		1		0		1		1		2		0		0		0		0		0		2		1		1		0		0		23

		8		0		3		0		2		2		1		0		2		1		1		0		0		2		1		1		0		1		0		1		1		0		0		1		2		1		1		0		0		2		2		1		1		0		0		30

		9		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		2		0		2		1		2		2		2		2		2		1		2		2		1		0		2		2		0		2		0		0		59

		10		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		2		0		2		1		2		2		2		1		2		1		2		2		1		0		2		2		0		2		0		0		58

		11		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		2		0		2		2		2		2		2		0		2		2		2		2		1		0		2		1		1		2		0		0		59

		12		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		2		0		2		2		2		2		2		0		2		2		2		2		0		0		2		2		2		2		0		0		60

		13		3		3		1		1		3		1		1		3		3		2		2		2		3		3		2		0		2		1		2		2		2		1		3		1		2		2		0		0		2		2		2		1		2		1		61

		14		2		3		0		0		2		1		0		2		2		1		1		1		2		1		2		0		2		2		2		2		2		1		2		1		1		2		0		1		2		2		2		1		0		1		46

		15		1		2		0		0		3		1		1		2		3		0		2		2		2		2		1		1		1		1		1		1		1		0		1		1		1		1		2		1		0		3		0		2		0		0		40

		16		2		2		0		0		1		0		0		1		1		0		0		0		1		0		3		0		3		2		2		3		3		2		3		1		2		2		0		1		2		1		0		2		0		0		40

		17		2		1		0		2		2		1		0		2		2		2		1		1		1		1		2		0		2		1		1		2		2		2		1		2		2		2		2		1		2		1		2		2		0		0		47

		18		2		0		1		1		2		2		1		1		1		2		2		2		1		1		2		2		2		3		1		2		3		3		1		1		3		1		1		3		3		1		2		3		2		1		59

		19		2		0		0		2		3		3		3		1		2		2		2		2		1		0		2		2		2		3		2		1		2		3		3		0		2		1		0		2		2		1		1		1		2		1		56

		20		3		0		0		3		3		3		2		1		3		2		2		2		2		2		3		3		3		3		2		2		1		2		0		0		3		1		1		2		3		3		2		2		2		1		67

		21		3		0		0		1		1		2		1		1		2		2		2		2		2		1		2		2		2		3		2		0		2		2		1		0		1		0		0		1		1		3		0		1		0		0		43

		22		3		1		0		1		2		2		1		0		2		2		1		1		0		0		2		2		2		2		2		1		2		1		0		1		2		1		0		2		2		2		1		2		0		1		44

		23		3		1		0		1		2		2		2		1		1		2		1		1		0		0		1		3		2		2		2		0		0		1		0		2		3		2		1		2		2		1		2		2		2		0		47

		24		0		1		2		1		1		2		2		1		2		2		1		1		1		1		2		3		2		3		2		0		1		0		0		1		1		1		0		2		1		3		0		1		3		1		45

		25		1		0		0		1		1		2		2		1		2		2		2		1		0		0		2		2		2		3		3		3		0		3		0		2		2		1		0		2		1		1		0		3		2		1		48

		26		1		0		0		2		2		2		2		2		2		1		3		2		1		0		3		2		2		3		2		0		1		3		0		2		3		2		3		3		3		2		2		3		2		1		62

		27		1		0		0		2		2		2		2		1		3		1		2		2		1		0		2		2		2		3		2		3		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		3		3		65

		28		1		0		0		2		2		2		2		0		3		2		2		2		1		0		2		3		1		3		2		0		1		3		0		2		3		2		3		3		3		1		2		3		0		0		56
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																						21		2		0		0		2		0		0		0		1		2		1		1		1		1		1		1		0		1		0		0		0		2		2		1		0		0		0		0		1		1		1		0		0		0		0		22
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Sheet1

				до лечения		3 мес		6 мес		12 мес

		менее 5 мм		51.2		51.2		62.8		69.8

		от 5-10 мм		44.1		46.5		34.9		30.2

		˃10 мм		4.6		2.3		2.3		0



менее 5 мм	до лечения	3 мес	6 мес	12 мес	51.2	51.2	62.8	69.8	от 5-10 мм	до лечения	3 мес	6 мес	12 мес	44.1	46.5	34.9	30.2	˃10 мм	до лечения	3 мес	6 мес	12 мес	4.5999999999999996	2.2999999999999998	2.2999999999999998	0	





Sheet2

				1 мес		3 мес		6 мес		12 мес

		ЛНГ-ВМС «Мирена» +МГТ		17.1		13.8		5.6		3.8



ЛНГ-ВМС «Мирена» +МГТ	1 мес	3 мес	6 мес	12 мес	17.100000000000001	13.8	5.6	3.8	



Sheet3

				до лечения		6 мес		12 мес

		ЛНГ-ВМС «Мирена» +МГТ		0		41.9		62.8

		аменорея



ЛНГ-ВМС «Мирена» +МГТ	

до лечения	6 мес	12 мес	0	41.9	62.8	





Sheet4

				до лечения		1 мес		3 мес		6 мес		12 мес

		ЛНГ-ВМС «Мирена» +МГТ		2.3		2.3		2.3		2.1		1.9

				уменьшение 		увеличение		отсутствие динамики

		ЛНГ-ВМС «Мирена» +МГТ



ЛНГ-ВМС «Мирена» +МГТ	до лечения	1 мес	3 мес	6 мес	12 мес	2.2999999999999998	2.2999999999999998	2.2999999999999998	2.1	1.9	





Sheet5

				уменьшение		увеличение		отсутствие динамики

		ЛНГ-ВМС «Мирена» +МГТ		55.5		14.5		29





Sheet6

						до лечения		3 мес		6 мес		12 мес

		фунциональные кисты				9.3		13.9		18.6		4.6

		персистирующие фолликулы				9.3		16.2		9.3		6.9



фунциональные кисты	до лечения	3 мес	6 мес	12 мес	9.3000000000000007	13.9	18.600000000000001	4.5999999999999996	персистирующие фолликулы	до лечения	3 мес	6 мес	12 мес	9.3000000000000007	16.2	9.3000000000000007	6.9	мес







Sheet7

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		V		MH

		до лечения		39.8		57.7		75		66.8		39.9		62.5		51.7		50.7

		6 мес терапии		45.6		67.5		85		80.2		39.5		69.6		57.3		54.8

		12 мес терапии		48.8		70.3		87.5		82.4		39.9		71.9		60		57.7



КС легкое течение

до лечения	GH	PF	RP	RE	SF	BP	V	MH	39.799999999999997	57.7	75	66.8	39.9	62.5	51.7	50.7	6 мес терапии	GH	PF	RP	RE	SF	BP	V	MH	45.6	67.5	85	80.2	39.5	69.599999999999994	57.3	54.8	12 мес терапии	GH	PF	RP	RE	SF	BP	V	MH	48.8	70.3	87.5	82.4	39.9	71.900000000000006	60	57.7	

до лечения	GH	PF	RP	RE	SF	BP	V	MH	39.799999999999997	57.7	75	66.8	39.9	62.5	51.7	50.7	6 мес терапии	GH	PF	RP	RE	SF	BP	V	MH	45.6	67.5	85	80.2	39.5	69.599999999999994	57.3	54.8	12 мес терапии	GH	PF	RP	RE	SF	BP	V	MH	48.8	70.3	87.5	82.4	39.9	71.900000000000006	60	57.7	



Sheet8

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		VT		MH

		Физиологический климактерий		65.3		76.7		100		100		46		91.3		75		74.7

		Климактерический синдром (ЛТ) 12 мес		48.8		70.3		87.5		82.4		39.9		71.9		60		57.7

		Климактерический синдром (СРТТ) 12 мес		40.4		61.6		81		82.8		41.7		65.24		50.2		49.6

		Климактерический синдром (ТТ) 12 мес		37.6		61.2		66.3		65.5		46.4		69		51.9		57.1

		Климактерический синдром (ГЭ) 12 мес		40.57		59.4		67.26		62.9		44.93		63.12		48.57		51.43



Физиологический климактерий	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	65.3	76.7	100	100	46	91.3	75	74.7	Климактерический синдром (ЛТ) 12 мес	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	48.8	70.3	87.5	82.4	39.9	71.900000000000006	60	57.7	Климактерический синдром (СРТТ) 12 мес	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	40.4	61.6	81	82.8	41.7	65.239999999999995	50.2	49.6	Климактерический синдром (ТТ) 12 мес	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	37.6	61.2	66.3	65.5	46.4	69	51.9	57.1	Климактерический синдром (ГЭ) 12 мес	GH	PF	RP	RE	SF	BP	VT	MH	40.57	59.4	67.260000000000005	62.9	44.93	63.12	48.57	51.43	







Sheet9

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		V		MH

		до лечения		33.6		49.2		67		57.48		42.72		58.56		43.4		43.04

		6 мес МГТ		37.9		58.2		78		77.5				63.3		48		47

		12 мес МГТ		40.4		61.6		81		82.8		41.7		65.24		50.2		49.6

		СТ яж КС





Sheet10

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		V		MH

		до лечения		28.3		42.5		46.2		28.3		43.2		60.6		43.1		49.1

		6 мес		33.9		54.1		57.7		47.9		46		61.3		49.2		55.4

		12 мес		37.6		61.2		66.3		65.5		46.4		69		51.9		57.1

		ТТ



до лечения	GH	PF	RP	RE	SF	BP	V	MH	28.3	42.5	46.2	28.3	43.2	60.6	43.1	49.1	6 мес	GH	PF	RP	RE	SF	BP	V	MH	33.9	54.1	57.7	47.9	46	61.3	49.2	55.4	12 мес	GH	PF	RP	RE	SF	BP	V	MH	37.6	61.2	66.3	65.5	46.4	69	51.9	57.1	



Sheet11

				до лечения		6 мес		12 мес

		нейро-вегетативные симптомы		18.5		13.97		8.9

		метаболические/эндокринные симптомы		4.73		4.1		3.82

		психоэмоциональные симптомы		6.57		5.57		3.73

		КС ЛТ



нейро-вегетативные симптомы	до лечения	6 мес	12 мес	18.5	13.97	8.9	метаболические/эндокринные симптомы	до лечения	6 мес	12 мес	4.7300000000000004	4.0999999999999996	3.82	психоэмоциональные симптомы	до лечения	6 мес	12 мес	6.57	5.57	3.73	



Sheet12

				до лечения		6 мес		12 мес

		нейро-вегетативные симптомы		25.72		17.91		12.52

		метаболические/эндокринные симптомы		10.36		9		7.32

		психоэмоциональные симптомы		12.92		8.92		6.92

		ср-тяж КС



нейро-вегетативные симптомы	до лечения	6 мес	12 мес	25.72	17.91	12.52	метаболические/эндокринные симптомы	до лечения	6 мес	12 мес	10.36	9	7.32	психоэмоциональные симптомы	до лечения	6 мес	12 мес	12.92	8.92	6.92	



Sheet13

				до лечения		6 мес		12 мес

		нейро-вегетативные симптомы		36.07		19.15		11.88

		метаболические/эндокринные симптомы		10.28		7.88		7.25

		психоэмоциональные симптомы		14		9		6.53

		тт КС 



нейро-вегетативные симптомы	до лечения	6 мес	12 мес	36.07	19.149999999999999	11.88	метаболические/эндокринные симптомы	до лечения	6 мес	12 мес	10.28	7.88	7.25	психоэмоциональные симптомы	до лечения	6 мес	12 мес	14	9	6.53	



Sheet14

				до лечения		6 мес		12 мес

		нейро-вегетативные симптомы		30.63		18.74		13.7

		метаболические/эндокринные симптомы		10.04		7.21		5.37

		психоэмоциональные симптомы		10.95		7.51		5.56



нейро-вегетативные симптомы	до лечения	6 мес	12 мес	30.63	18.739999999999998	13.7	метаболические/эндокринные симптомы	до лечения	6 мес	12 мес	10.039999999999999	7.21	5.37	психоэмоциональные симптомы	до лечения	6 мес	12 мес	10.95	7.51	5.56	



Sheet15

				до лечения		после лечения

		Легкое течение КС		18.5		8.9

		Ср-Тяжелое течение КС		25.72		12.52

		Тяжелое течение КС		36.07		11.88

		КС+ГЭ		30.63		13.7







до лечения	Легкое течение КС	Ср-Тяжелое течение КС	Тяжелое течение КС	КС+ГЭ	18.5	25.72	36.07	30.63	после лечения	Легкое течение КС	Ср-Тяжелое течение КС	Тяжелое течение КС	КС+ГЭ	8.9	12.52	11.88	13.7	





Sheet16

				GH		PF		RP		RE		SF		BP		V		MH

		до лечения		29.67		48.6		50.58		37.35		44.81		59.69		41.39		45.39

		6 мес		36.49		54.53		70.35		59.28		45.67		58.11		48.49		50.6

		12 мес		40.57		59.4		67.26		62.9		44.93		63.12		48.57		51.43



до лечения	GH	PF	RP	RE	SF	BP	V	MH	29.67	48.6	50.58	37.35	44.81	59.69	41.39	45.39	6 мес	GH	PF	RP	RE	SF	BP	V	MH	36.49	54.53	70.349999999999994	59.28	45.67	58.11	48.49	50.6	12 мес	GH	PF	RP	RE	SF	BP	V	MH	40.57	59.4	67.260000000000005	62.9	44.93	63.12	48.57	51.43	


