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Nm C. b. [danusapoB arbiHAarsl KeIprel3 MamIIEKETTUK MEAMIMHAIBIK Kailpa
Jasip/100 JKaHa KBAaTU(UKAMSIHBI )KOTOPYIaTyy HHCTUTYTYHYH YBITHIII MEIUIIMHACHI
KadenpacsiHa aTKapbUITaH.
Nimmuii keHemyucu: Kanaes Poickyii0ex Ajibi0aeBud
MEAUIMHA WIMMIEPUHUH TIOKTOpPY, Tpodeccop,
C. b. lanusapoB arbiHgarsl KeIprel3 MaMiIeKeTTHK MEIHIIMHAIBIK
Kaiipa  [magpAoo  JKaHa  KBaNM(UKAIMSHBL  KOTOPYJIATyy
WHCTUTYTYHYH YBITHIII MEIUIIMHACHI KaQeAPACHIHBIH OAIIYbICHI

Pacmuii onnnonentrep: Typycnexoa Cayine TieyoeprenoBna
MEAHIMHA WIMMIEPUHUH TIOKTOpPY, Tpodeccop,
Kazakcran PecnybnukachiHbIH CaylaMarThIKThI CaKTOoO
MUHUCTPIUTUHUH Oamkel HeBpojory, C. . Acdenauspos
arblHarel Kazak ynyTTyK MEAMIIMHAIBIK YHUBEPCUTETHHUH HEPB
oopyapsl KaheapackIHBIH O0aNTIBICHI

IOcynoB ®@ypkar A0ay/1axaTroBuyd
MEAUIMHA WIMMIEPUHUH TIOKTOpPY, Tpodeccop,
Om MaMJIEKETTHK YHUBEPCUTETHHUH HEBPOJIOTUSI HEUPOXUPYPIHs
JKaHa TICUXUATpuUsi KaeapachlHbIH OAITYBICHI

AxMmaneeBa Jleiljia PunarosHna
MEAUIMHA WIMMIEPUHUH TIOKTOpPY, Tpodeccop,
Poccusa ®denepannsiCbIHbIH CanaMaTTBIKTBI CaKTOoO
MUHUCTpIUTUHUH  bamkoprocran  PecmyOnukacel  O0roHUa
bamkplp  MaMJIEKEeTTMK  MEAMLMHAIBIK  YHHUBEPCUTETUHUH
HEBPOJIOTHA KadenpacklHbIH Ipodeccopy.
KerexkToouy MeKeMe: benapych PecnybnukachiHbIH
CaylaMaTTBIKTBl CaKTOO MHHHUCTPJIWTMHUH HeBponorus xaHa
HEeHpOXUpyprus 0oroHYa PecrmyOnuKanblK HIMMHUH-TaXPHIHOAITBIK
60opoopy, HeBponorusa Oenymy (220114, benapycs Pecybnukacst,
Mumnck maapsi, @. CkopuHbl Keuecy, 24).

HMucceprauustipl  koproo  2025-xpuinbiH - 17-auBapeiHna  caar  14:00me
MEIUIMHA WINMACPUHUH JTOKTOPY (KaHIUAAThI) OKYMYIITYYIyK JapakacblH KOPTroo
ooronua WM. K. Axyn6aeB arbiHmarsl KeIprbl3 MamiIeKeTTHK MEIUITMHAIBIK
akanemusicel, C. b. JlanusApoB areiHAarsl KbIprel3 MaMJEKETTHK MEIULMHAIIBIK
Kaiipa Jaspao0 JKaHa KBAIM(DHUKAIUSAHBI >KOTOpYJIaTyy HMHCTHUTYTy >kaHa O
MaMJIEKETTUK yHUBepcuTeTHHe Kapamrtyy [ 14.23.679 nucceprauusiblk KEHEIITHH
orypymyHaa etkepyseT. [Haperm: 720020, bumkek mr., ked. AxyHOaema, 92,
KbIMBIHAApP 3anbl. [{uccepramusHel KOproo OOlOHYA BUIACOKOH(DEpEHIUAra KUPYY
mmiremecu:  https://ve.vak kg/b/142-bjr-dou-ttk  Qucceprammss menen U. K.
Axyn6aeB arpiHAarsl KbIprel3 MamIeKETTHK MEIUIIMHAIBIK aKaJeMUSCHIHBIH
(720020, bumkex w1, AxyHOaeB ked., 92) sxana C. b. JlammspoBa aTbIHIArbI
KbIprei3 MamiekeTTHK MEIUIMHANBIK Kaipa Jasploo >KaHa KBaTH(UKALKSIHBI
xoropynaryy MHCTUTYTyHYH (720040, bumkek m., bexenOaeB keu., 144a), xana
Om MaMJIEKeTTHK YHHMBEPCUTETHHUH KuTenkaHamapsiHan (723500, r. Omi, yi.



Jlennna, 331) sxana https://vak.kg caiiTeiHan Taanbpiryyra 06omotr. ABTOpedepar
KBUIJIBIH TaPKATHLI/IbI.

JuccepTanmsijibIK KEHEIITHH OKYMYIITYY KaT4YbIChI,

MeIMIMHA NJIMMIEPUHUH KaHIUAAThI M. A. ApcraHdexoB

HNIITHUH KAJIIBI MYHO310OMOCY

JuccepraunsiHbIH TeMACBHIHbIH aKkTyajanyyayry. byn KeUren1yH
aKTyaJayylyry, aHbIH MEIUIIMHATIBIK MAaaHUCH HEPB CUCTEMACBIHATHl ©3TOpYYIepay
M3WI16060 KIWHUKAJIBIK-HEBPOJIOTUSIIBIK KaHa TCUXOJOTUSIIBIK —aCHeKTHIepaIn
KOMIUIEKCTYY TYPA® Kapam 4YbITyy 3apbULABITHI jKaHA TEOPHUSIIBIK MAaaHUIYYIYTY
MEHEH aHBIKTaJaT.

Bamr M35 xapakaThIHBIH KaWbUIBIIIBI, 0OP KECENETTEePH, 6JIYM KOPCOTKYUY JKaHa
MaMbINITHIK JCHTIIIUHUH JKOTOpY OONyIIyHaH yjaaM, IP3PJIHUK OaplblK ©JIKeJIeple
cajJaMaTThIK CaKTOOAO >aHa KOOM Y4YyH 3H 4YOH KeHreiiepayH Oupu OOHI0H
kanyyna. Jyhinenyk CamamarteikTel CakToO YIOMyHYH MaajbIMaThl OOroHYa, Oaril
M33 KapaKaTbIHBIH T100anbIKk JeHr3H kbiibiHa 100 000 kankka OOMKON MEHEH
939 yuypay Ty3eT. ONHUAEMHUONOTHS ap KaHAaWh OJIKeNepae COLUaJIbIK-
HSKOHOMMKAJIBIK abajra ’kaHa ap TYpAYY KIMHUKAIbIK KOPYHYILITOPre >Kapalia
e3repyt Typar [Z. Ahmed et al., 2024]. HelipoTpaBManapablH 6CYIIly MEHEH CTPECCKE
aJblll Keayy4dy (akTOpJIIOpAYH TaaCUpUHE KaObUITaH aJamaapJiblH CaHbl Ja ecYyY.e
[E. M. Emaunnnesa, 2000; H. JI. bynmano, 2008; M. B. Kopexosa, 2013; C. b.
benoropos x.6., 2015; B. B. Ilonayonsiii xk.6., 2018; K. b. blpsicos, 2021; C. C-X.
I'an6os, 2023; A. A. Contractor et al.,2020; Z. M. Weil et al.,2022; M. B. Stein,
2023]. ITocTTpaBMaTUKaIBIK SMOLMOHAIABIK ©3repyyiep, alpbiKya, TpaBMalaapAblH
HEUPOICUXOJOTUSIIBIK KECEMEeTTEPUHUH KOHTEKCTHHJE MAaaHWIYy aclekT OouyI
caHasaT. ©3reue CTpecC MCUXOJIOTHSIIBIK >KapakarTap/blH alanjaplblH apachliHIa
KEPTWIHUKTYY JKAHXaJIJap ©3reue OpPYHIY OH3JIEUT, >KePrujIuKTYy OKysiap jKaHa
XKaHXKangap OOJIroH aiMakTapAa OKysIap/iblH KaThIIYyqyJIapbIHBIH IICUXOJIOTUSIIBIK-
AMOIMSJIBIK JKaHa HEUpPOBETeTaTUBAUK YeUpesrepy CTpPecC KaHa KapaKaTThlH
TaacupuHe keOypeeok kaObutbimar [K. A. Uapucos, 2002; T. b. Imutpuena, 2005; E.
B. Kopuaruna x.0., 2007; H. B. Tapa6puna, 2007; M. U. PekaeBa, A. M. Myp3ainues,
2010; K. A. Ko6o3oBa, 2013; JI. K. Unamenxo, 2023; E. H. Panunckas, 2023; B. K.
Kemenonra, P. A. Kanaes, 2023; M. Pompili et al., 2013; E. Justin et al., 2020; B. L.
Pitts et al., 2022; R. K. Lipsky, 2023]. Ma5HUH TpaBMaibIK >kaObIpKalllbl KOOYHUO
KAIIOOHY ©3TrepTKeH, Khliiparyydy oOkys Oonyn cananat [M. Scarboro, 2021],
MBIHJIAaH THIIIKApbl, Oaml M33 TpaBMachl HEHUPOJETeHEPATUBANK OOpYIapablH
OHYTYIIYHYH Oenrwiyy Oup kopkynyuy Oonyn cananat [C. E. Dougan, 2024].
TpaBmMagaH KUWMHKA HEBPOJIOTHUSIIBIK  ©3TOPYYIOpPAYH WUYMHEH KOTHUTUBIUK
GyHKUMSIapAbIH Oy3ylylly e3reue OpYyHIy 33JIeUT, Oynap TpaBMajiblK OOPYHYH



OTYIIYH KbIMBIHIAM, aJaMbIH JKAllo0 camaTblHa OJYTTYy TAaCUPUH TUUTHU3UIIU
MyMKkYH [A. FO. Makapos, 2001; O. C. JleBun x.0., 2007; 1. B. lamynun x.6., 2009;
A. 1O. Emenun xk.0. 2021; E. E. Smith et al., 2008; T. A. Blyth et al., 2012, L.
Cristofori, 2015; Z. Ahmed et al., 2024]. AxbIpkbl yOakTa >KEHWJI >KaHa OpPTOYO
KOTHUTUBIUK Oy3ynyynapra esreue keHy’n Oypyiryyna [H. H. fxuo, 2010; B. B.
3axapos, 2012; M. M. Oaunak, 2022; S. S. Stackenborg, 2010; D. Hacker, 2023].
Bbyn Oy3ynyynap Oamr M33 »apakaTblHaH KUHUH KOIl >KbULIAap OO0 CaKTalblll, ajraH
KapakarTblH oopayryHa Oaitmansintyy Oonot [K. Draper, J. Ponsford, 2008].
Korautusnuk, sMOIMOHAABIK, KYPYM-TYPYMIYK *aHa (U3UKAJIBIK Oy3ynyynap Oari
M33 JKapaKaThIHBIH JKaJMbl KeCEneTTepu OOMyI CaHalaT KaHa »*aObIplaHyydyrnapaa
KapakaT aJifaHJaH KUMWHKA ME3THIIIEpJIE /1a CAKTaJbIl KaJbllibl MYMKYH [C. A.
Arciniegas et al., 2005; D. Pavlovic et al., 2019; J. R. Howlett, 2022; T. Bell et al.,
2023; V. K. Kemelova, D. D. Turgumbaev, 2023]. byn yuypza, alipeikya, MaaHai1bIH
©3repyyCy, JKYPYM-TYPYMAyH Oy3yiylly »aHa SMOLMOHANIBIK peaKIUsIaphbl
COIMAABIK  aJanTaius >kaHa  peaOwiuTanus  KOWreilllepyH  aHBIKTOOUY
MICUXOJIOTHSUIBIK Oy3ynyynap 6onyn cananar [T. A. Jloopoxorosa, 2006, E. A. /Iy0ax,
2008, JI. K. Mnsmenko, 2023; J. Silver et al., 2001; J. R. Fann et al., 2004; G. Iverson,
2006; D. McCartan et al., 2008; A. S. Gonschorek, 2016; A. Paraschakis, 2017; N. D.
Silverberg, 2019; M.B. Stein et al., 2023].

MyHYyH HEru3uHAE€ KOTHUTUBAMK Oy3ydyyJapAblH >KaHa 3MOIMOHAJIBIK
Oy3yJyynapibiH 3pTe (hopManapbiH aHBIKTOO ’KaHa JapbUIOOHY 3pTe 0aIlITOO IMIEKKE
KapaMIyyJyKTy jKaHa *alloo CanaThliH y3aK YOaKbITKa YEHHH KOJJO00TO MYMKYHIYK
oepet [A. C. KaapikoB x.0., 2008; 1. B. Jamynun, 2009; B. 1O. Emenun, 2010; B. D.
Jordan, 2000; R. Peterson, 2005; L. Pantoni, 2009; K. Makinnes x.0., 2017; M. L.
Alosco, 2020; 1. Mavroudis, 2024].

OmeHTun  KEePTHWIUKTYY OKysjlapra KaThIIKaHAApJbIH  IMOCTTPABMAJIBIK
KOTHUTUBAUK JKaHa HJMOIMOHANABIK Oy3ylyynapbl Oap kaOblpiaaHyydyiaapabl
peadMIUTAlUSIIOOT0 OareITTaiTraH MporpaMMaiapAblH  CaHbl UYEKTENYY SKEHUH
Oenruiiel KeTyy KepekK jkaHa ajap/blH KIMHUKAJIBIK HAThIMXKATYyJIyryH 0aaioo skaHa
MBIHJIAH apbl OpKYHAOTYY 3apbul. OmoHaol »sxe Oamr Md33 TpaBMAacCbIHBIH
HaTbIKaJapblHA HEHUPONCUXOJOTHSUIBIK CANBIILTYpPYyyJap a3 U3WIACHI€HOOWI0H
Kalyyaa, OyJl artajiraH JIUCCEPTALMSIIBIK HU3WIAOOHY XYPTY3YYHYH HErusu 0oy
kannael. JKoropyma aWTbuIranaapra OailIaHbIITYy, KEPTWIHUKTYY OKYysuiapra
KaTBIIIKaH JKaHa MOCTTPaBMAablK KOTHUTUBIUK Oy3ylyyhapel Oap agamMaapiablH Oaril
M33 TpaBMAaCbIHBIH KECEMETTePUH M3WIJe6, OIIOHAOW 73Ji€ TCUXOJOTHSIIBIK
©3rOUOIYKTOP/ly HEBPOJOTHSIIBIK  Oy3ynayynapbl OpPTOCYHAArbl  OaillaHBIIITHI,
KOTHUTUBIUK KOHAOMAYYIYKTOPY >KaHa T[CHUXO3MOIIMOHAIABIK alaljsl y3aK
MOOHOTTYY >KaKIIBIPTyyra OarbITTaldraH JUarHOCTUKAJIBIK >XKaHAa KOPPEKIMSIBIK
nporpaMmaiap/bl HIITEN YbITyyra MYMKYHUYJIYK OepeT, Oyn H3uiIiee Maceiecu
©3reue KbI3bITYYHY TYYAYpaT *KaHa U3UIAO0OHYH aKTyallIyyJIyTyH aHbIKTAUT.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Howlett+JR&cauthor_id=34893317

JAucceprauMsiibIH T€MACHIHBIH NPUOPUTETTYY HWJIMMHMHA OareiTrap, MpHU
WIMMHI nporpammaJiap (10,1000pJiop), Onjaum 0epyy KaHa MIMMHHA MeKeMeJiep
Tapa0bIHAH SKYPry3yJayYy4y Heru3ru WIMMHI-U3WJI160 HIITEPH MeHEeH 00JIIOH
OailyiaHbIIbI. /[UcCEepTAlUSIIBIK UIITHH TEMACHI 63 JEMIJITECU MEHEH aTKapbUITaH.

M3naneenyn  makcarbl. bamn  M33  TpaBMachlHBIH — Kecemerrepu  Oap
KEPruIvMKTYY  OKysulapra  KaThIIIKAaHAAPAbIH  KJIMHHUKAJIBIK-HEBPOJIOTHUSIIBIK,
HEUPOTICUXOJIOTHUSIIBIK JKaHA MCUXOJIOTHSUIIBIK-3MOLMSIIBIK ©3r0Y6IYKTOPYH U3UIII00,
aliblH alyy >kKaHa peaOWIUTAlMSUIBIK HII-4yapajiapAbl HUIITEN YbITYY apKbULyy
HEBPOJIOTHSUIBIK XKapAaMJIbIH HATBINKAIYyJIYTYH )KOrOpyJIaTyy.

N3un10e0HYH MUJIIETTEPH:

1. Keprunuktyy okysigapra KaTbllIKaH >KaObIpiaHyyuynap/blH ap KaHpaai
JEHIIRJIIeTH Oall M3  KapakaTTapbIHBIH KecemneTTepu OOIOHYa KIMHHUKAJBIK-
HEBPOJIOTHSUIBIK ~ ©3TOUONIYKTOPYH  H3WIIAO6 JKaHa  TPABMAJIBIK  TAaCHUpJVH
IapTTapbIHAH CUMIOITOMIOPAYH KO3 KapaHAbUIBITBIH aHBIKTOO.

2. KeprunmkTyy OKysjapaa >kaObIpkaraH KaTblIIyyuyyJdapAblH Oamr M33
apakaTblHAaH KHUUMHKM  QJIBICKbl ME3THJIAETH KOTHUTUBIUK  (YHKIMSIIAPBIH
HEUPOTICUXOJIOTHUSIIBIK U3WIIOOHY KYPTY3YI, aJapAblH KapaKaTTblH OOPAYTY MEHEH
03 apa OallIaHBIIIBIH aHBIKTOO.

3. bam M»33 xapakarblHAaH KHUWHKW aJbICKbl ME3TMJIJETH KEPTHINKTYY
OKysulapJia >kaObIpKaraH KaTbIIIyy4yJdapAblH 53MOIMOHANABIK alallblH H3UJIJET,
AMOIMOHAJBIK ©3repYYJIOpAYH KOTHUTUBIUK (PyHKIUsJIapra THUHUTH3rEeH TaaCUpPUH
AHBIKTOO.

4. bam M»> TpaBMacChIHBIH KECENEeTTEPU MEHEH KaObIpKaraH >KEPruiIuKTYY
OKysiIapra KaTbIIIKAHAAPJIbIH LepeOpaiiblk TeMOJANHAMUKACHIHBIH ©3repyYyJIepyH
aHaIU3/1ee.

5. XKeprunuktyy okxysjapra KaTbllIKaH KaObIpJaHyydyJdapAblH Oail M33
KApaKaTblHAH KUWMHKU ME3TWIJIETH HEUPOBU3YAIN3ALUSIIBIK MYHO316MOJIOpPYH
6aanoo.

6. IlocTTpaBManblk KOTHUTUBIUK Oy3yJyylapJblH JIHArHOCTUKACHI YUYYH
ANTOPUTMAM UIITEN YbITYy JKaHa MOCTTPaBMATUKAJIbIK KOTHUTHUBIWK >KaHa
AMONIUSIIBIK ~ Oy3ynyyJapibl  MEAUIUHAIBIK-TICUXOJIOTUSIIBIK  peaOUIIUTaLUII00
O0pOOPYHYH CTPYKTYpaJIbIK YIOIITYPYY MOJEIHH TY3YY.

AJIBIHTaH HATBINKAJIAPABIH WIMMHH KAHBLIBITBI:

Kommnekcryy KJIMHUKAJIbIK-HEBPOJIOTHSUIBIK, HEWPOTICUXOJIOTUSIIBIK,
MICUXOJIOTUSJIBIK JKaHA WHCTPYMEHTANJbIK H3WIJOOHYH HETU3UHJIE KEPTUIUKTYY
OKYySUTapAblH  KaTBINIYy4yJapblHBIH 4YOH TOOyHJa Oam M33  JKapakaTbIHBIH
KECENMETTepMHUH 5H MAaaHWIYY KepyHylTepy aHblkTanabl. JKaObipkaranmapaa
MOCTTPAaBMATUKAJIBIK KOTHHUTUBIWK, MCUXO3MOIMOHANJIBIK JKaHA T€MOJIMHAMHKAIIBIK
©3repyYYJIep aHbIKTAJbI.

Mbps  KapakaTbIHBIH OOpAYK JapaxacblHa Kapamia KaOblpKaranaapbiH
KOTHUTUBIUK Oy3ynyylapblHbIH HEUPONCUXOJOTUSIIBIK MNPOQUIIEPU aAHBIKTAJJIbL:



KEHWIT JKapakaTTa HeHpOAMHAMHUKAJBIK KaHa MOJAJIbIK-CIIEHN(PHUKATIBIK 3MEC 3CTOO
Oy3yiyyJapsl, all 5SMU 00p KapaKarTa ONTUKAJIBIK-KEHUCTUKTHK KaHa XKOHIe caayydy
Oy3ydyyjlap MEHEH Taraajlblpaak KOTHUTHUBIWK SKETUILICU3IUKTEp OalKaira.
Korautusnuk Oy3ynyynapabl 6HYKTYPYY© MASHUH ©360K-aCKbIU TY3YMAOPYHYH KaHa
KaOBbIK 30HaJapbIHBIH TYTYMIYK KaThIIIYYCY KOPCOTYITOH.

KOrHUTUBIMK KETUIICH3IUKTEP MEHEH 3MOLMOHAIIBIK ©3TOpYYJIOpAYH €3 apa
OallIaHBIIITYy HSKEHH AHBIKTAIJbI, Oyl JIOOAYK-TMMOMKAIBIK  TY3YMIOPIYH
mucyHKIUACKL MEHEH OailnaHwliTyy. Byl M33HHH TpaBMambiK KaObIPKAIIbIHBIH
HEUPOTICUXOJIOTHUSJIBIK KECEIIETTEPUH KaHa ajdapAblH TYTYMAYK MYHO3YH TEPEHUPIIK
TYUIYHYYT® MYMKYHUYIyK Oeper. I[lcuxoTpaBmanbik TaXpbliOaHbl OalllbiHAH
OTKOPIoH KEPTWIMKTYY OKYSUIApAbIH KAaTbIIIYy4YyJapbIHBIH CUXO3MOIIMOHAJIBIK
abalbIHBIH  JICHID2JM  aHBIKTAJbIN, KaOBIpKaraHAapJblH TpPaBMaJbIK  CTpecC
KBIPJIaaJIbIH JKEHYY/1® ICUXOKOPPEKIHUSIIBIK TAACUPIUH MAAHWIYY POy KOPCOTYJITOH.

AJIBIHTaH HATBIMAKAJAPABIH NPAKTHUKAJBIK MaaHuayyayry. HWmTun
HaTblKadapbl aMOyIaTOPAYK-TOJUKIMHUKAIIBIK IEHII3JAETH Aapblrepiiepan Oamr M3
KapaKaThIHbIH KECENETTEePU raHa 3MEC, OLIOHIOW 3Jie TaMblpjapra OailIaHBIITYy
KOTHUTHUBAUK Oy3yJyyJapibl 3pT€ aHBIKTOOT0 OarbITTai anart.

KorHutuBauk  xaHa  SMOIMOHAIIBIK  ©3TOPYYIOPIAYH  KIMHUKAJIBIK-
HEBPOJIOTHSUIBIK ~ JKaHa  HEUPONCHUXOJOTHUSJIBIK  ©3TeYeNIYKTOpY  KapaKaTThbIH
OOpAyIryHa ’Kapalla >kaOblpKaraH M33 TY3YJYLITOPYHYH MYHE3YH TaKTOOrO >KaHa
KaJIbIObIHA KENATUPYYYY JapbUIOOHYH au(depeHlUsIaHral bIKMaJIapbIH HUIITEI
YBITYyTa MYMKYHYYJIYK Oeper.

MDb33oHHH KaH allaHyyCyHYH ©3repyyJiopy MEHEH XapaKaTTblH OOPAYTYHYH ©3
apa OailinaHbIlIbl OOIOHYA aJbIHTAH MaallbIMaTTap TaMBIPIBIK Oy3ynyynap.ibl
KOPPEKIHUSIIOOTO OArbITTANTaH KaHbl bIKMaJIap/bl UILITEI YbITYyra HEru3 0oJoT.

Ninrenun 9blKKaH KOPPEKUMSUIBIK-PEAOMIUTAIUSIIBIK IporpaMma Oarl M33HUH
’KapakaTblHAH KUWUWH >KaObIpKaraHaapabl ap TapanTtyy KajdblOblHA KEITUPYYTe e0ere
TY36T.

ATKapbLIraH HM3WJI106J16pAYH HaTbliizkagapel: JK. banacarblH arelHmarst
KpIprei3 yayTTyK yHUBEPCUTETMHUH TMCHXOJIOTHSl KadeapachlHaa KIMHUKAIBIK
MICUXOJIOTIOPAY JaspAo0 OKyy mpoueccuHe «HeBpoTukanblk crpecc Oy3ymyyaapbh»
(12.03.2024-%. No 1 umike KMpPru3yy akThiChl) xaHa «CyHIUIAUK KYPYM-TYpyM»
(26.03.2024-x. Ne 2 uIIKe KUPrU3YY AKTBICHI) aTTyy OKYYy KypaJigapbl KOJJOHYYyTa
KUPTU3WITeH. AJ 3MU Oalll M33 TPaBMAaChIHBIH KECEMETTEPUHEH KaOblp TapTKaH
agaMIapAblH  KOTHUTUBIUK  Oy3ylyylapblH jKaHa  SMOIMOHANIBIK  alalibiH
aMOynaTopAyK-MOJUKIMHUKAIBIK ~ JIEHTIAJIIE€ HEUPOINCUXOJNOTUSIIBIK  U3WII00HYH
nuarHoctTukanblk  anroputmu  (15.05.2024-x. Ne 3 wuIike KUPru3yy aKThICHI)
caJlaMaTThIK  CaKTOO  MPAKTUKAChIHA  KUPTU3WIreH. MBIHIAH  THILIKAPHI,
«KorautuBauk Oy3ynayynap jkaHa SMOLMOHAIIBIK aOaliIblH JIUarHOCTUKACHIHBIH
aNrOpUTMU» JieTeH MeTonukanbik cyHymTap (12.06.2024-x. Ne 4 umike KUprusyy
aktbichl) C. b. JlanusipoB ateinaarsl Kelprel3 MaMIeKeTTUK MEIUIIMHA UHCTUTYTYHYH



HEBpOJIOTHUS KaHa HeUpoxupyprusi kadeapacblHa MOCTAUILUIOMAYK OWIUM Oepyy
nporpamMmaniapblHa KUPTU3UJITEeH.

AJIBIHTAH HATBIAKAJAPABIH JIKOHOMHUKAJBIK MAaaHWIYYJYry. AJbIHTaH
HaTbIKajmapabl  MPAKTUKAJIBIK  CaJaMaTTBIKTBl ~ CAaKTOOTO  HWUIIKE  alllbIpyy
MOCTTPaBMaTHKAJIBIK KOTHUTUBIUK XKaHa AMOLMSIIBIK Oy3yiyyJaapabiH
IUArHOCTUKACBIHBIH QJITOPUTMUH TY3YY, OILIOHAOM 3¢ Oaml M33 jKapaKaTblHAH
KaObIpIIaHyy4dyJdap/bl  KajblObIHA KEJITUPYYre OarbITTalraH  KOPPEKUUSJIBbIK-
peadMIIMTALMSUIBIK UII-4apaiapJblH 3CE0MHEH MEINKO-3KOHOMHKAJBIK TaacHp Oeper.
byn  pgapbuioo  4YBITBIMIApPBIH  a3aWTyyra  JkaHa  MalblOTyymyry — Oap
KaObIpIIaHyy4dyJIap/IbIH CaHbIH KbICKapTyyra e0eire Ty3er.

JluccepranisiHbIH KOProoro KOKWJIyy4y Heru3ru k000J10py:

1. JKeprunukryy OKysjapra KaTbIIIKaH >KaObIpKaraHAapAblH Oall MAI3HUH
KapakaTblHAH KUHUMHKH albICKbl ME3TWIIJIETH KIMHUKAJIBIK-HEBPOIOTUSIIBIK
KOPYHYLITOPYHYH 6©3TreUeYKTepy alapAblH JKallblHA >KaHA >KapaKaTThIH
OOpAyIryHa raHa 3MecC, OIIOHAOW 3Ji€ TpaBMajblK TaaCUpPAUH MYHO3YHO jKaHa
IapTTapblHa A K63 KapaHbl.

2. TlocTTpaBMaTHUKAJIBIK HEHPOIICUXOIOTUSIIBIK e3repyyJjep 3CTYTyM
Oy3yiyyJapblH, ONTHUKAJIBIK-KEHUCTUKTUK,  JXOHre  calyydy  »KaHa
HEHPOAMHAMUKAIBIK (PYHKIUSIIAPABIH Oy3ylyyJapblH KaMThIMT. KOrHUTHBIUK
Oy3yiyynap Oam M33 jKapakaTThIH OOPAYTYHA jkapaiua OO0JIOT: KEHWI Kapakar
KEHWI KOTHUTHUBIMK Oy3yilyyJapra ajblll KeJIeT, ajl 3MH 00p KapakaT M33re
OpPTOYO JEHI33J1€TY KOTHUTUBIUK Oy3ylyyJaap MEHEH KOIITONOT.

3. IlocTTpaBMATThIK 3MOLMOHANJIBIK  ©3T6PYYIOpPAYH Ky4dy KOTHHUTHUBIMK
dbyHKIUsAIApra Taacup 3TeT, Oya JOOAYK OeNnyKTepAe >KaHa JUMOMKAaJIBIK
cuctemazarsl Oy3ynyynap MeHeH OainaHwluTyy. byn e3repyyiep 3cree,
KOHyJl Oypyy TpOLIECCUHMH TOMOHKY HaThliKalyyJdyryHaH KepyHYI,
HEUPOTICUXOJIOTUSIIBIK 02aTOOHYH MaaHUIYYIYTYH Oaca OelaruieuT.

4. bamm M»> KapakaTblHAaH KUHUMHKMA aJIbICKbl ME3TWIJE M33HHUH KaH
alllaHyyCyHyH Oy3yJjyyjapsl OailikanaT, aHbIH HWYUHAE IyJIbCAaTUBIUK
WHJEKCUH >KOTOpyJIaTyy »aHa KaH ailJlaHyyHYH bUILAAMJBITBIH TOMOHIOTYY,
Oya M33 WYMHJAE TUIEPTEH3USHBIH KaHA BEPTEOPOTreHIUK KOMIIPECCUSHBIH
OHYTYLLYHO aJIblll KEJIEPUH KOPCOTOT.

5. bam m»33 jxapakarblH anras jkaOblpKaranaap/a rH031yK OYOKTYK €3repyyJiep
Oailikanar, kem yuyypaa JIOOAYK aHa ara akblH OeJYKTeplle KaWralika,
OyJnap KOTHUTUBIUK Oy3yiyyiap MEHEH OalIaHbIILTYY.

6. KormutuBauk peabmnuranusga KeHysl Oypyy, 3CTyTyMAy KydeTyy OoroHua
aTrailblH MporpaMMajiapibl KaHa MHEMOTEXHUKAJIBIK KOHYTYYJIOpPAY KOIJIOHYY
Oarr M33 KapakaTblHaH >KaObIpKarad agamaapa KOTHUTUBAUK (YHKIUSIAP.IbI
ONYyTTYy JKaKIIbIPTyyra >kaHa KOTHUTHBIMK MYMKYHUYJIYKTOpAY Y3ak
MOOHOTTO HATBIIKaIIyy KOJIJI00r0 allyyra MyMKYHAYK OeperT.

N3nenyy4yHYyH iKeke cajbIMbl. M3WI06HYH MakKcaTblH >KaHa MWIIETTEPUH
IUIAHAAIITHIPYY, AaHbl HILIKE allblpyy, OapAbIK ATanTapibl aTKapyy, WINMHIA



MaTepuasbl YOTYATYY, TECTUPIIOO METOIUKATAPbIH TaHA00, U3UJI106Te KUPTUZWITEH
OapbIK KaThIITyy4uyJaapabl KIIMHUKAJIBIK-HEUPOTICUXOIOT USUITBIK XKaHa
MICUXOJIOTUSUIBIK M3WI10010paY OTKOPYY, XKaObIpIaHyydynap MEHEH
MICUXOKOPPEKUMSUIBIK MIII  XKYPry3YY, AQJIbIHTAH MaajbIMaTTapAbl TajlJo0 >KaHa
KaJMbBUIOO, MaajabIMaTTap/ibl KOJJ00, MaTepUalbl CTATUCTUKAJBIK WIITEN YBITYY,
KBIMBIHTBIKTAP/ABl TAJKYyJ00, KOPTrOOro KOIOJTAH 3>KOO0OJOPIY, MKBIMBIHTBIKTAPIbI
’KaHa MPAKTUKAIBIK CYHYIITapAbl TY3YY HU3JEHYYYYy TapaOblHAH >KEKEe aTKapbLITaH.
OuroHA0M 35€ UIMMHIM HUIITH Ka3yy, JuarpamMmaiapibl, anpo0anusioo kaHa Koproo
YUYH cllaiiilapAbl 1asipJ00 UIITEPUH KYPTYy3TOH.

JluccepTauMsiHbIH HATHIHKAJIAPBIH anipodanusioo. M3miieenepayH HETU3ru
HaTblKamapbl:  «KIMMaTThIH ~ ©3repyll I[ApTTAPbIHAA TOOJNYYy aiMaKTaplblH
TypPryHJAPBIHBIH JI€H COOJYTY» arTyy WIMMHUH-TIPAKTUKAIBIK KOH(PEPEHIUIACHIH/IA
(bumikek, 2013); «KbIprei3cTanablH  AapblI00-NMPOQUIAKTUKAIBIK  YIOMIAPBIH/A,
CaHATOPUU-KYPOPTTYK MEKEMEJIEpUHJIE KaHa JapbLIOO-J€H COOJYKTY YBIHI004YY
OMpPUKMENIEpUH]IE MUHEPAIBIK CYYyJapbl pAllMOHAIYY KOJIAOHYY» aTTyy WINMUU-
NMpakTUKadblk  KoHbepeHmusaceiHaa  (Tam-/le6e, 2013);  KeIpre3cTaHabiH
HEBPOJIOTJIOPYHYH MJIMMUM-TIPAKTUKAIBIK KOOMYHYH XblibiHbIHIA (buiikek, 2015);
«IHHOBaLMAIBIK TEXHOJOTHSUIAP KaHA 3aMaHOan yeunmuep» artyy IV Dn apanbik
uIuMUi-npakTukanblk kKoHpepenuusceinaa (bumkek, 2016); «KypopTonorus sxana
MEIUIIMHANBIK peadmnuTaius OOIOHYA aKTyalayy Cypoojop» AereH O apajibiK
WIMMHUM-TIpaKTUKaNBIK ~ KoHQepeHuusaceinaa  (bumkex,  2017);  «Anmamabl
AKCTPEMANJIBIK  KJIMMATTBIK-OKOJIOTHSUUIBIK ~ KaHa  COIMAJABIK  IIapTTapja
MEJIUIIMHANIBIK, TICUXOJIOTUSIIBIK jkaHa OunuM Oepyydy konjgoo» attyy VIII Typkus
On apanblk akageMusuiblk koH(pepeHuusiceiHaa (CtamOyn, 2017); «KorHutuBauk
Oy3yiyynap, JapbUIOOHYH MEIUKAMEHTO3IyK JKaHa MEJUKaAMEHTO3IYK 3MEC
BIKMAJIAPb» aTTyy WIMMHUN-IpaKTUKAIBIK KoH(pepeHuusga (bumkek, 2018);
«bakTpulyy Yii-Oyne — enkeHyH Heruzu» atTyy VI CapatoB D1 apaibIK KaThIIIyyJap
MEHEH OTKOpPYJITeoH MEAUIMHABIK-TICUXOJIOTUSIIBIK-TIEIarOTUKaNbIK  (PopyMyHIa
(Caparos, 2018); «Keiprei3 PecnyOnuKachiHBIH COLUANIBIK-TYMAHUTAPIABIK OWIHM
OepyyHyH alanbl >KaHa OHYTYYCY» arTyy Ol apajblK WIMMHA-TIPAKTUKATBIK
koH(pepenuusaceinaa (bumkek, 2021); Keipreiz PecnyOnukachiubiH «KIUHUKATBIK
HEBPOJIOTUSIHBIH aKTYyaJlIyy Macenejaepu» aTTyy HeBposiorgopyHyH IV On apanbik
KaThIIIyYyJIap MEHEH oTKoH che3nunie (Homnmnon-Ara, 2024).

JluccepTauMsIHbIH HATBIMKAJAPBIHBIH KapbIsIaHbIbI. [{uccepTanivsiHbIH
Temachl OOIOHYA M3WIJI@OHYH HETM3ru HaThblikaiapbl 19 uiauMuii 3MrekTe xapblKka
YbIKKaH, anapabiH nunHae 1 monorpadus, Keipreiz PecnyOnukackiHbiH 1 maTeHTH
Oap, 2 mMakanachel - SCOpuUS CUCTEMAChl apKbUIYy UHAEKCTENYY4Yy WIMMUN ME3TUIAYY
OaceuiMachkiHaa, 5 Makana - PUHI] cuctemanapsl apKbpulyy MHIAEKCTEIYY4Y WINMUI
Me3ruiayy, umnakr-gakropy 0,1 nen kem smec 6onron OacsimManapaa, 10 makana —
KPII YAKTBIH peueH3usulaHyydy WIMMHA ME3TWiAyy OachbuIMallapAblH TH3MErHHE
KUPreH WIMMHM OachkliManapia skapblsjiaHraH.



JuccepTaunsiibIH TY3yMYy :KaHa keJjemy. lucceprauusuibik um 307 Oerre
KOMITBIOTEPJIUK TEKCTT€ TEpUIreH (ajmapAblH HYMHEH 255 O0eT aHaJIUTHKaIbIK
tekcTTep), Times New Roman mpudtel, kupmwumna (kenemy 14, uatepBaisl 1,5),
KHPUIIYYIOH, a1a0uii CepenTeH, U3WII00HYH MaTepuabl )KaHa bIKMaJlapblHaH, )KEeKe
M3WIe6JepAy KaMTbiraH 7-0anTaH, KOPYTYHAYZIaH, MNPAaKTHKAJIbIK CyHYIITapAaH
typar. Konnonynran amabusarrap 370 Oynakrapasl Ty3eT, aHblH MuMHIE 183 opyc
Tunayy *anHa 187 dyer snauk aropiop Oap. Mm 39 Ttabnuma, 31 cypeT xana 5
THPKEMEJIEP MEHEH KaMTBIITaH.

NHITUH HET'U3I'N MASMYHY

Kupumyy. U3uwnneenyH akTyalyyliyry skaHa 3apbUIIbITbl  HETU3JEIHII,
M3WIIOOHYH MakcaThl >KaHa MIWIAETTEPU, HUIITUH WIMMUN JKaHBUIBITHL >KaHa
MPAKTUKAJIBIK MAAHUCH, KOPIrOOT'0 KOKJITaH HEru3ru K000JI0p, UIIKE KUPTU3YY KaHa
anpoOaliusi aHbIKTAJITaH.

1-0an. bam M33 kapakaTthl )KaHAa aHbIH KecenerTepu (axaduid cepen). bam
M35 kapakaTbiHbH (BMJK) xailpuibllibel jkaHa aHBIH 00p KECENeTTEpPH aHbl
MEJIUIIMHAIBIK TaHa AMEC, COLMAIIBIK-DKOHOMUKAJIBIK KOUTel KaTapbl KOPCOTKOHYH
kepcoTTy. BMIXKHBIH mNOCTTpaBMATHKANBIK ©3repyyidepy >kKaHa KOTHUTUBIHK
Oy3yiyynap, TNCUXOJOTHSIBIK ©3re4eslyKTep MEHEH HEBPOJOTHSUIBIK Oy3yiyyiap
opTOCyHJarsl  OalinaHeliTap  Kapanael. HelpoTpaBMaTU3MIMH  KaWbUIBIIIHI,
Kecenerrepu  kaHa  (akTopiiopy ~— OOIOHYA  KYPrY3YIT6H  H3WIIeesep
*KaObIpJlaHyydyJlapra  HEBpPOJIOTHUSJIBIK  JKapJlaM  KOepPCOTYYHY  VIOIITYPYYHYH
CHUCTEMACBhIH JKaKIIBIPTyyJa MaaHWiIyy Oonyn caHanat. Bupok mocTTpaBMaibik
KOTHUTHUBIUK >KaHa SMOLUOHANIBIK Oy3ynyyJapibl peaOWIUTAIUSIOOHYH aJlraykKbl
OacKblYTAphIHAA  JAUATHOCTUKAJIBIK  aIrOPUTMIEpPAM  HUINTEN  YbITYy  JKaHa
HEBPOJIOTUSUIBIK ~ KapAaMJbIH CamaTblH JKOropyjaTtyy OoOroHYa vapanapiblH
HETU3JICNIUIINH KaMChI3 KbUTYY YUYH KOIIyM4Ya W3WIieesep 3apbul. byn unngeenyH
KYPry3YAYIIYHO HETU3 OOJTOH.

2-0an. U3uinmee Marepuajgapsbl ;kaHa bIKMAJIApbl.

N3unpenren matepuanaap/ibiH Kallbl MYHO316MOCY OEpUIITEH.

N3nianeenyH o0bekTHCH. MeIUIIMHANBIK YIOMIAPAbl TAHI00 «YSUIBIK» bIKMa
MeneH Koiprei3 PecnyOnukacbinbid MUKy HIITE€p MUHUCTPIUTUHUH BEJOMCTBOIYK
rOCHUTAIBIH/IA, Koiprei3 PecnyOnukachIHBIH CanaMaTTBIKTHI CaKTOO
MUHHUCTPJIUTUHUH ~ YIYTTYK TOCHUTAJBIHBIH  HEBpoJIOTHs OeJdyMyHAe® >kaHa
KinuHukanblk MeTUIUHAIBIK T€3 KapjaM Oepyy OOpyKaHAChIHBIH TPaBMaTOJIOTHS
unuM OellyMyHJe (MypyHKY DbBHIIIKEK TpaBMaToJIOrusi KaHa OPTOMEAUS WIMMUMN-
mminee 6opoopy) 2013-2023-xpU1aap apaibIrblHIa MEHUYUK (POPMACBHIH 3CKE alnyy
MEHEH JKYPIy3YJIreH.

M3unpeere xupreHjepAuH aiiaaHyycy OOIOHYA KOKYCTaH TaHIAJbIN AJIbIHTaH,
ap xannai oopaykrarsl BMTHbIH kecenieTTepu O6ap 511 kaObipianyydy Oonmay.



Keprunukryy oxysimapra kaTelmikan >xaObipianyyuynap (OKOK) karaper kyu
TY3YMIAOPYHYH KbI3MAaTKEPJIEPH KaHa >KapaHIbIK agaMJap TaHJAJbIN AJbIHTAH, anap
MaccallblK Oall ajaMaHJbIKTap ke Oalllka >KEePruiMKTYy OKysjaap ydypyHAa ap
Kaugan aeHradigeru bMOK amran, 1 xeurgan 10 sKpoira 4eMWHKM K€ aHAaH amlbIK
y0akbITKa CO3yJIraH TpaBMaJiapra ayyuap OoiyiikaH. AnapJblH Kail Kyparsl 18neH
66 >xamka deiunH, oprodo xam Kyparsl 40,2+4,12 o6onron. KOKtyH O6apnbik
xaOpipnanyyuynapeigaa BMXKHbIH keceneTrTepu 00IOHYA TAaCTHIKTAITaH AUArHO3A0P
o6onron. MKbB-10 knaccudukamusaceia butaitbik, « BMXKubIH kecenmertepm» (T 90.5)
OUWAarHo3yH Japeuioody  aapsirepiep  kowomkad. bMIK  amran  JXOKryn
XKaObIpIIaHyydyJapbIHBIH JKaJIIbl CaHbl 1-Ta0auIlana KepcoeTyJIroH.
1-tabinna — BMKubin kecenerrepu 6ap KOKTyH kannbl 06ymITypyayury

No Kaanel  JIpkek asi1 OpTtouo
CaHbI Kypak
N3unagenrengep Aoe | % | Ase | % yp
1 | KOK, xxenunn BMXK anran agamaap, 396 331 | 83,6 | 65 | 16,4 | 38,94+4,13

y3aK MOOHOTTYY ME3TUIIAC AJIapAblH
MYUHEH OTKOHIOD:

- M33HMH YaiKaJbIIIbI 365 311 | 85,2 | 54 14,8 | 38,8t4,18
- MIOHHH KEHUI AEHIIJIIETH
KOrepyIry 31 20 | 64,5 11 35,5 | 41,1+3,55

2 | 2KOK, M33HMH OPTOUO JACHIIIETH
KerepyIlly MEHeH xaOblpKkaranaap, yzak | 44 39 | 88,6 5 11,4 | 43,1+3,55
MOOHOTTYY ME3THIIIC

3 | )KOK, M33HUH 00p AEHIIIIIETH
KerepyIlly MEHEeH xaOblpkaranjap, y3ak | 71 62 | 87,3 9 12,7 | 45,143,84
MOOHOTTYY ME3THIIIC

Bapapirst: 511 432 | 84,5 | 79 | 15,5 | 40,2+4,12

Mpebingan apsl BMOK anbiaran yOaksiTka skapaima Oapnabik dKOKtop 2 Tomko
OenmyHreH. bupunun tomko 1-5 xbul apanbikta ap Kanga oopaykrarsl BMOKubiH
kecenerrepu Oap 18aen 63 sxamka ueiinaku 320 XKOKtop kupren. Oprtouo kaii
kypak 33,14+3,21 6onron. M3unnenrenaepaun apacsinaa 260 spkex (81,2%) xana 60
asin (18,8%) 6osroH.

OxuHYM TONKO 6-10 KbUT ’)KaHa aHJaH allIbIK apajbIKTa ap KaHAal OOpAyKTarbl
BMXubin kecenerrepu Oap 18men 66 xamka ueitmnku 191 KOKtop kwupre.
Optouo »xam kypak 48,9+4,12 Gonron. M3unnenrenaepauH apackiHaa 172 spkex
(90,0%) >xana 19 asn (10,0%) 6onroH.

CanplTeipMa MaansiMaT anyy Y4yH, 20man 61 xamka 4eWHMHKH, OPTOYO KAIIbI
37,54£3,66, Oam M33HMH TpaBMachl OK jKaHa 3C TYTYMYHYH HadapJjaliblHa
naTTaHOaraH, TCUXUKAIBIK Oy3ylyyjlap kaHa Oalll M33HHMH TaMblp >XKe Oallka
OpraHUKAaJBIK XKaOBIPKOOJIOPY KOK 38 JIEeHM cak ajamjiaH TypraH Ke3emMesl ToO0y
TY3YJITOH. byl TONTO HEWPOICUXOJOTHUSIIBIK TECTUPJIOOO® TECTTEPAUH HOPMAaJaH
4yeTTeeiopy OalKkaiarad sMec.
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Keprunukryy OKysUIapJIblH  KaThIIIyy4YyJdapblH HW3WIJO6re KUPrU3YYHYH
Kpurtepuisiepu: 181eH 66 xamka Y4eMUHKY Kall Kyparsl; KaThIIIYyYyHYH BIKTBISIPAYY
MaanbIMaThl Makyiunyry; BMOKHBIH oopayk napaxkachl OOHOHYA TaCTHIKTAJITaH
nuarnosy; KOK jxaHa Kyd cTpyKTypaiapblHa THEIIETYY OOJymy.

M3unpeere kupru3miOereH KpUTEpUINIep: U3WINOOTre KaTblllyyJlaH Oarl
TapTKaH yuypiiap; Kypu xaHa aublk BMXbs1 Oap xaOblpnanyyuynap; o0op
MICUXUKAIBIK MaTOJOTUSICHl Oapiap; AEMUETMHU3AIUIIOOY KaHa OOpOOpIyK HEPB
CHUCTEMACBhIHBIH MH(EKUMUIBIK 0OpyJaphl Oapiiap; M3 KaH ailllaHyy MHaTOJIOTHSICHI
Oapnap; OHKOJIOTHSUIBIK — OOpyJiapel  Oapiap; O0Op KOIITOMO  COMAaTHKAJIbIK
MaTOJIOTUACHI Oapap.

M3unneenyHn mnpeamerw. bam M35 skapakaTblHAH KUWMHKUA KJIMHUKAJIBIK-
HEBPOJIOTUSIIBIK, HEHPOTICUXOJOTUSIIBIK JKaHa MCHUXO3MOIIMOHANABIK KOPYHYIITOP
W3WIICH]IN.

N3nanee marepuasnbl. Keipreiz PecniyOnukacbinbiH  CanaMaTTBIKTBI  CaAKTOO
MUHHUCTPJIUTA TapaOblHaH OCEKUTWIT€H pacMUN MEAMUIIMHAIBIK JOKYMEHTTED:
OOpYJIyyHYH aMOyJaTopayK KapTacklHbIH keuypmecy (@ — 027/y), craunoHapiabIk
OOpYJyyHYH MeauuuHanbik kapracel (®. Ne 003/y) 2013-2021-xbuigap
apayibITbIHAA, HEBPOJOTHUSIIBIK KbI3MATThIH CTAIlMOHAPABIK JOKYMEHTTEPHU (GKBUIIBIK
OTUYETTOD).

HN3uninnee bIKMaJiapbl. bapbik KEPrUIINKTYY OKysJIapAbIH
XKaOBIpJIaHyydyJiaphl CTAallMOHApAa >KaJIbl TEPamUsJIbIK >KaHa HEBPOJIOTHUSIIBIK
KOMIUIEKCTYY TEKIIEPYYAeH OTYIIKeH. JMarHo3 JapT TapbIXbIHBIH KIWHUKAIBIK
CYPOTYH TEpEH TaJJI00OHYH HETM3MHJE KOOI, aMOyJIaTOpAyK MEIUIIMHANBIK KapTa
M3WIICHUI, JTaOOPaTOPUSIIBIK KaHa UHCTPYMEHTAIBIK TEKIIEPYYJIOp KYpPry3yiareH.
Bapnbik 3appu1 OONTOH OMOXUMUSUIBIK KaH aHalU3AepU Kyprys3yireH. [(uarnosmy
TaKTOO Y4YYH Ke3AyH TYOyH Tekiiepyy, dJekrpokapauorpadus (OKI),
anekTposHIedanorpadus (33I'), peosnnedanorpadpus (POI), sxosrnnedanorpadus
(Ox03I"), Ttpanckpanuanaeik aymieke ckanupiee (TKIID), Opaxunedangbix
apTepusuiapabl - yabTpayHAYK —aymiiekc ckanupiee (Y3I), KOMIOBIOTEpAHK
tomorpadus (KT) xana marHuTTUK-pe30oHaHCTHIK ToMorpadus (MPT) xypry3ynreH.

511 XKOKTo0 XOropky HNCUXMKAJIBIK (PYHKUMSUIAPIBI U3WI66 YYYH KEHHUPU
HEUPOTICUXOJIOTUSITBIK U3UIIJI00 KYPTY3YJITeH. Bapnpik W3WIICHT€H
KaThIIIyydyJapAaH MaaldbiMaThl Oap MakyJIAyK ajblHTaH. AHKETaHbl TOJITYpPYyIaH
MypyH OapJbIK KaThlllyydyJiapra aHKeTa TOJATYPYYHYH 3pexkeliepu OOIOHYA KEKe
TymyHaypmenep Oepwired. W3unmee Kyprysyyae KynysulyyJdyKTy CaKTOO
MakcaThIHAa 00BEKTTED JKaHA OUPIUKTEP KOJIIOITOH.

Heiiporncuxonorusiiblk U3uIA06/16 KOIJAOHYIraH METOANKAaap:

1. Keickaua ncuxukaneik abanael 6aanoo mkanacsl (KITABI) (anra. Mini
Mental State Examination — MMSE) (M. F. Folstein x.6., 1975); 2. Jlooayk
mucyHkuusHbl u3ningee Oatapeschl (anri. Frontal Assessment Battery — FAB) (B.
Dubois x.6., 2000); 3. Caar cypetyH Taptyy Tectu (anri. Clock Drawing Test —
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CDT) (T. Sunderland x.6., 1989); 4. Jlutepanasik accoruamnusiap tecta (J. G.
Borkowski x.6., 1967); 5. Kareropusineik acconuanusiuiap tectu (T. N. Tobaugh
%.0., 1999); 6. «10 ce3 Jlypus» tectu (A. P. Jlypus, 1969); 7. Uurepdepenius
MEHEH KeUMKTUPUITEH KauTapyy Tectu; 8. Kartapasia scebu tectu; 9. Cangapasl Ty3
*aHa Teckepu Taptunte kKaitanoo tectu (D. Wechsler, 1945); 10. «IllynbTe
tabnuuace» Tectu (C. 5. Pyounmreitn, 1999).

[TcrX00TUSIIBIK U3WIIIO6JIOPA6 SMOLMSUIBIK a0aibl 0aag00 YUYH KOJIJAOHYITaH
cypamxbuiooniop: 1. Crnunbeprep—Xanun tectu (State-Trait Anxiety Inventory,
STAI, 1970) — TeiHUCHI3aHYYHY e14ee YuyH; 2. 3yHre tectu (The Zung Self-Rating
Depression Scale, 1965) — nenpeccusiHbIH ©3yH-03Y 0aanoo yuyH; 3. TpaBMaTUKaIbIK
OKYsIHBIH TaacupuH 0aanoo mkanacel (Impact of Event Scale-Revised IOES-R) (M. J.
Horowitz, N. Wilner xk.0., 1979); 4. K. Jleonrapn — H. lllmumex tectu (K. Jleonrapn,
1981) — xeke MyHo3710TY OaChIMIYY TYPYH aHBIKTOO YUYH.

MaremMaTHKAJIBIK MINTETYY KAHA CTATHCTHKAJIBIK aHAJIHU3 METOAA0PY. Ap
Oup >xalbIpianyyuyHyH maansiMaTTap 0azacel Microsoft Office Excel Tabnunaceina
Kupru3uwired. M3ungee MarepuanapblH HINTETYYA® KOPCOTKYUTOPAYH KOKYCTaH
©3repMeOJTYYJIYTYHYH YEKTEPU OPTOUO apu(METHUKAIBIK MaaHUHHUH «M» jkaHa OpTOYO
KaTaChIHBIH «£m» 3ce0u apkbUIyy dcentenreH. CTaTUCTUKAIBIK aHATU3/Ie ap KaHaan
KBIMBIHTBIKTAPABIH ~ OCNTUIEPUH  KE3JACHITUPYYA®  CTAaTUCTUKAIBIK  MaaHWIYY
aliblpMavblUIbIKTap Oaananrad. OpTo4o KOPCOTKYUYTOPJYH CaHABIK Oelrucu OoroHYa
K63 KapaHAbIChI3 JKH TONTYH OPTOCYHIarbl aWbipMaybUIbIKTap CTBIOAEHT
KpUTEpUMH: «t» — UIIEHUMAYYIYK KPUTEPUHU MEHEH aHbIKTaldrad. MmeHumayynyk
KPUTEPUUMHUH TaOJUIACBIHBIH HETU3WHJE aJbIHTaH KBIMBIHTBIKTHIH MaaHWIYYIYK
JEHIAIN aHbIKTanraH. CTaTUCTUKANIBIK JKaKTaH MAaHWIYYy allblpMaudblIbIKTap 95%
(p<0,05) xaHa aHAaH >KOropy TaKTBIK JIEHIIIJIUHJE OCENTENreH. O3repmeliep
OpTOCYHJArbl OAIAHBIIITHl AHBIKTOO YUYH KOPPETALMSIIBIK aHAIU3 JKYPry3YJreH.
CanplIThIpbUITaH  KOPCOTKYUYTOPJYH KOppEeIsUUsIIbIK Oainmansimbl  [Tupconayn
Koppensinusa Kod(QPUIUMEHTH «r» MEHEH »JCENTEIreH JKaHa KepPCOTKYUYTOPIAYH
UIIEHUMIYYJIYTYH aHBIKTOO YYYH Koppemsuus KOI(UIIMEHTUHUH KaTachl «m»
scenrtenreH. bapnapik MaaneimatTap Microsoft Excel mporpammacel  apkbutlyy
umretuiared. 3ungee eIlMbIHTRIKTaphl Microsoft Excel TabnuiackiHa KUPTU3HITEH.
I'padukrepnu xana nquarpammanapisl Ty3yy YuyH Microsoft Excel sxana Microsoft
PowerPoint nporpammanapbiHbiH rpadUuKaibik QYHKIUACH! KOJJOHYJITaH.

3-0an. BM7KubiH kecenerrepu 0ap ZKOKTy KINHMKAJIBIK-HEBPOJIOTUAJIBIK
TeKIIEPYYHYH KbIHBIHTBIKTAPBDI.

MenuuuHanelk Kaptanapasl aHamuzgeene 396 (77,5%) KOKtyn xeHun
napaxamarsl BMJK anramapirel  aHbIKTanAbl. AHBIH @ wumHAEe 365 (92,2%)
KaObIpJIaHyydy Md3HUH 4vadkansibiH, 31 (7,8%) xeHun nmapaxkamarbl MAI3HUH
XKaOBbIpKaIIbIH OalbiHAaH ©TKepreH. OpTovo OOpAYKTAarbkl MI3HHUH >KaOblpkaibl 44
(8,6%) >xabbIpnanyyuy/a, ajl 3MU 00p Japaxagarsl MA3HUH xa0bipkaibl 71 (13,9%)
xaObipianyyuyna Oaiikanran. M3ungenrenaepaun apaceinaa 432 (84,5%) spkexrep
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xaHa 79 (15,5%) asngap OonroH, Oyndl SpKEKTEpIUH TpaBMaTU3MIe KeOYpeex
KaObUIBIIIBI MEHEH TywmyHaypyiaeT. Kenwn napaxanarsi BMT anran XXOKrtyn
KaJNbl >KaObIpIIaHyyuyJdapAblH 5H 4YOH mabBeiH (77,5%) Ty3ym, Oyn TomTory
agaMJapablH OpTOYO *aul Kyparst 38,94+4,13 GonroH.

BMTHbBIH KecenmeTTepuH OOXOMOJIAOOAO aJaMJIbIH TpaBMaHbl ajiraH >Kall
Kyparsl Jla MaaHWIyy pOJb OWHOMT, aHTKEHHU M33 Kapakarbl ylraran KypakTa
KOMIIEHCATOPJIYK JKaHa  aJanTalMsUIbIK ~ MYMKYHUYJIYKTOPIYH TOMOHIOIIYHO
OaillaHBIITYy aH4a >karbiMayy asmec Oomyn cananar. KOKryH apaceinma 18-29
xamrarsl )kaHa 30—39 skamrrarsl JKamTap apacblHa M33 KapakaTTapblH allyy 3H KOl
Ke3CIIKEH >KaHa Oyl Kalmbl >kaObIpianyyuyiapabiH 52,3% Ty3reH. DpKeKTepauH
aHa asuIIapJbIH KOPCOTKYUTOPYHYH UUMHEH J1a J1all YUIya KypakThik Tontopao (18—
39 sxamTa) 5H YOH MaibI3 Oalikanran, Oyn spkekrepauH 51,1% »xaHa asuinapabiH
61,9% Tty3ren. XKanmnbIChiHAH, TEHAEPAUK ABIpMaYbLIbIK OailkaliraH, dpKEKTEPAUH
TpaBMatu3M kepceTkyuy (84,5%) asunmapasikbiHa (15,5%) caneimteipManyy 5,4
acere xoropy (p<0,05).

XKapakarTein MyHe3y OoroHYa aHanuz/e (2-tabnuiia) xeHua TpaBma anran YJIC
apacbiHga (37,9%) maccanplk Oaml ajaMaHABIKTap JKaHA KbI3MAaT ©Tee Y4YypYyHJarsl
XKaObIpJaHyyJaap 5SH Kol Ke3[CHIKeHU OenruiieHad. byn opTouo oopayKrarsi
xapakarrapra (9,1%) >xana oop >kapakartapra (5,6%) caiblITBIpManyy Oup ToI
xoropy (p<0,05). XKoropyna aiteuiranmaii, xeHun BMXKubiH kecemerTepu Oap
KOKtyn oprouo xam kyparsl (40,2+4,12) Gonron >xana Oynap HerusuHeH 18-39
JKaITarsl agamaap 00iaroH. Maccanslk Oarr aJaMaHAbIKTap/a KaIllTapablH KeOYpeeK
KaThIIIyyCy MEHEH Oyn abjlaH TYmyHYKTYY. OUIOHAON 3J1e KeHWT J1apa)kajarbl M3
KapakarTapbl Ky4 TY3YMAOPYHYH KbI3MaTKEepJIEPUHUH apachlHAa KOeOYHUe J3Iau
TapkaTtyy ydypyHaa OalikairaH, Oya  OuleMAepAuH  OOJITOHAYTY  MEHEH
TYUIYHAYPYJIOT, aHTKEHHU ajap MUTHUHITE YbIKKaHJApJaH COKKY ajraHja e Talll
TUUTEH]Ie M33HHU 00P COKKY/IaH KOPTOTOH.

TpancnmopTTyk  »kapakaTTap keOyHuYe  >KaObIpjaHyydyjlapra oop  M3)
xapakarTtapblH anbiil kenred (50,7%), KeHun napaxkajgarkl M33 Kapakarbl Oap
xaObpipaanyyuynap (14,9%) xaHa oOpPTOYO OOPAYKTAarkl M33 JKapakaTel Oap
xa0pipnanyyuynap (34,1%) menen cansimrteipragaa (p<0,05). MpiHma kKemuynyk
ydypJa Kee KYpryH4dyJepay yHaa KOIOM KETKEH e yHaanap KarbUIbIIIKaH ydypiap
Oalikanran. bomxonayy mnaHga anrasja, TPaHCIOPTTYK JKapakaTTaplAblH Y3aK
MOOHOTTYY ME3THIIJIE TEPC KECENeTTepu 0ap HIKEHU OCITHIICHET.

AcKepIuK sKapakaT, MUHaJapJIbIH KapbUIyyCyHaH € rpaHaTa »apbUlyyCyHaH
xKaObIpKaranaap  apacbiHga  AQraHucraH  COTYUIYHYH — KaThIIIYy4yJIapbIHbIH
KOMUYIYTYHI® >KEHWJI M3 Kapakartapbl (23,5%) Kke3demikeH, ajd 3MH OO0p M33
xapakartapbel (2,8%) aspipaak keszzpemikeH (p<0,05). Kenun M3 wyalikamyynap,
XKapbUTyy TOJKYHYHYH JK€ JKapakaT ajraH >aObIpJaHyy4YyHYH BIPTHITHUIBIIIBIHBIH
HaThIIKacklHAA M33re >KaHa Oalika oprasHjapra TYPYKTYYy 3bISH ajblll KEJIWIId
MYMKYH. K33 Oup xkaOblpiaHyydylnap TEXHUKAHBIH KapbUIbI KETKEH Y4YypyHIa
TaHKTBIH MYMHJIE OO0NTrOHYH, OMpok MyHy BMJKHbIH cebeOu aen 3CenTenikeH 3Mec
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’aHa J1apbUIOOr0 KaWpbUIBIIIKAH 3MeC, OMPOK KUWHMHUYEPIIK JEH COONyry OOoroHYa
JATTaHBIIIKAH.
2-tabnuua — bapaeik 2KOKTyH >kapakarTapblHBIH MYHO3Y

Ne 7KapakarTblH MYHO3Y BM7KHbIH 00pAYK AapaKkachl
AKenun OpTo oop Oop
n= 396 n= 44 n="71
1 | Maccansik 6amn ataMaH/IbIK ya9ypyH/Ia 150 (37,9%)| 4 (9,1%) 4 (5,6%)
’KaHa KbI3MaT ©TOe/10 aJbIHTaH JKapakaT
2 | XKoJ KbIpCBHITBIHAH aJIBIHTAH jKapakar 59 (14,9%) | 15 (34,1%)| 36 (50,7%)
3 | Tupuumnuk xapakatbl, ONHUKTUKTEH Ke 54 (13,6%) | 20 (45,4%)| 15(21,2%)
aTTaH KyJiall )kapakar ajayy
4 | KpUIMBIIITYY jKapakat, TOKMOKTOJITOH 40 (10,1%) | 5(11,4%) | 14 (19,7%)
5 | CorymTyk apakar (MUHA, TpaHaTaHBIH 93 (23,5%) - 2 (2,8%)
KapbUIYyCy)
Bapapirer: 396 44 71

AHanu3 0opy KIMHUKaIBIK kepyHym Ootonua, KOK sxaObiprnanyyuynapbeiHaa
HEBPOJOTUSIIBIK CHUMIITOMATHKAJAH THIIKAPhl KIMHUKAJIBIK JKAKTaH MaaHWIYY
KOIITOOUY COMATHKaJbIK MaTojiorusiap OONroHAO, THELIeNYY aJuCTepIuH
KOHCYJIbTallUsIaPhl KOJIJAOHYIITaH.

BMKnbin kecenerrepu meHeH JKOKtyH I ToOyHyH (1-5 b1 anpicTarsl Me3ru)
xaHa [l ToOynyH (6-10 Xbl1 >kaHa aHJaH alllblK) KIMHUKAJIBIK-HEBPOJOTHUSIBIK
TEKIIEPYY MaaJbIMAaTTapblH aHANU3/166 ap KaHAall M33 TpaBMAaChIHBIH OOpIyTyHa
Kapa0acTaH, ap KaHJIall AarTaHyymnapAbl aHblkTarad. lledanrusibik CUHIPOM 3KU
tontory Oapasik JKOKTO cTaTuCTHKABIK )KaKTaH UIIEHUM/YY albIpMadblIbIKTapChI3
(p>0,05) Oatikanran. JKaOblpmanyyuynap apanaml MyHe3[ery Oail oopyliapbiHa
JIATTaHBIIIKAH, MbBIH/IA TUMNEPTEH3USIIBIK, KaH-TaMBIPABIK >KaHa OyM4yH YbIHAIYY
uedanrusiapbl apanamibin KeareH. [ICHXOomorusibIK-3MOLIMSUIBIK CTPECCTEH KUHUH
naiijia OOJITOH KBICHIN, Oachlll TypraH Oalll oopyjapbl YbIHAIYy Oalll oopyliapblHa
KeOypeeK Jail Kemdy. DpTeH MEHEHKH TMIEPTEH3MsUIBIK Oall oOpycy KaHa JKYPeK
aliylaHyy BEHaJIbIK KaH arbIMJbIH Oy3yJaylIyH KepCOTYI, M33 UUYMUHJETH OachIM/IbIH
KOropynaimibiHa ajeil  Kedared. [locTTpaBManbik Oaill  OOpyJapblHBIH — Taija
OonyuryHaa >kaObIpIaHyyuyyJdapAblH JapbUloO PEXUMHH CaKTa0araHAbITbl Ke
MEIUIHMHANBIK >KapJaMra Ked KalpbUITaHABITBI MaaHWIYy poJib OWHOMUT, Oyn
u3mieesiep TapabblHaH Ja TacThikTainrad [M. A. Zumstein x.06. 2011; J. Haarbauer-
Krupa x.6., 2021; Z. Ahmed x.0., 2024]. MblH1aH ThIIIKapbl, BEPTEOPO-0a3UIAPIABIK
OacceliHlleTH KaH aillllaHyyHYH ©HOKOT Oy3yJayylapblHbIH Kydyellly Oaml ailianyy,
aTakcusl, KyJaKTarbl bI3bI-Uyy >KaHa HIBIHIBIPOO 3MU30AJMOPYHYH KOOOUYIIYHe ajbIln
kenreH. CucreMasblk 3Mec Oalll ailylaHyy skaHa Oalll 00py KEUKH alabICTarbl ME3TrUje
apThill, TONTOPAYH OPTOCYHJA HWIIEHUMJYY alblpMaubUIBIKCBHI3 >KaHA KapaKaTThIH
0oOpAyTyHa Koppensauuscei3 Oalikanran (p>0,05). MbiHga 00p M33 KapakaTblH ajraH
*KaObIpJaHyydyliapja JaTrTaHyylapAblH keOeiymnry Oalikanran. JKaOwipianyyuynap
apachblHa ACTEHMSUIBIK CHUHAPOMAYH OKBIII KE3JEHIYYCy KeOypeeK 4apuoo,
(bU3UKANIBIK jKaHa WHTEJUIEKTYyaJIBIK KYKTOM YUypyHJa 0aT 4apyoo0, YbIIAMCHI3BIK,
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yiKkyHy Oy3yy, BeretaruBAMK AUCHYHKIUS >KaHAa KOTHUTUBIUK MPOIECCTEPIUH
HayapJiallbl MEHEH MYHO3/16JITOH.

DKy TomTOry »KaObIpjaHyydylapia MA3HHUH OOp JKapakaThlH OalllblHAH
OTKOPTrOHJOp 5C TYTYMYHYH HauapialiblHa, aHbl MaalbIMAaTThl ©3AOIITYPYYIe
KbIMBIHYBUIBIKTApPTa KOOYPOOK AAaTTaHBIIIKAH, al 3MH Ked aJlbICTarbkl Me3ruiiae Oyl
kepcoTkyd 13,1% ecken (p<0,05). OmoH10# 371€ KOHYI TONTOOAO KbIHBIHUYBLIBIKTAP,
KOHYJAYH Ya4ybIpaHIBIThl, (PU3UKAIBIK >K€ MHTEIUICKTYaJJbIK HWIITH aTKapyyaa
TEMIITUH SKalJlalibl CBIIKTYY JaTTaHyynap Ja OalikairaH, Oyn OupuHYH
(YHKUIMOHANABIK OJOKTOry Oy3yiayylapabl KepceTyll TypraH. bupuHYM OJOKTYH
KypaMblHa M23HUH COHIery, THIOTaJaMyC, TajamycC, THIIOKaMIl >KaHa MD33JIEeTH
Meano0a3alIbIK JOOAYK NOdylap KUPET, ajJap MI3HUH SHEPrUsIIbIK aKTUBAYYIYTYH
kaMmchI3 Kbuibimar (A. P. JIypus, 1969).

Coupman paHrel  KOAG(UIIMEHTUH KOJJOHTOH KOPPEISUUSIIBIK aHAU3IU
KOJIJIOHYY >KaObIpJIaHyydyJap/blH »Kallbl MEHEH JaTTaHyyJaapAblH Maina Oonyy
KBIIITHITBIHBIH  OPTOCYHAArbl OalJIaHBIIITEl TEPEHUPAIIK HU3WIOOTO MYMKYHIYK
Oepau. DH KydTyy Ty3 Koppemsuusuiblk Oainmanbimn BMJXKubr oop anran JKOK
XKaOBIPJIAHYYUyJIapbIHBIH  Kalllbl MEHEH 53C TYTYMyHYH Hadapjaiibl OoroHYa
narTanyyiapabiH oprocysaa (r= 0,57; p<0,05), omoHmoi 3ie Kamibl MEHEH KOHYJI
TONTOO XXOHAOMYHYH TOMOHIOITYHYH opTocyHaa (1= 0,43; p<0,05) a"bikTanraH.

[ToctrpaBmanbik Tanma cunHapomy BMOKHbIH oop TypyH OamitaH eTKepreH
JKOKto Oailikanrad. DKy TONTO TEH MOCTTPAaBMATUKAJBIK SIMHICTICUS MA3HUH OOpP
JKapakaTblH airaH >xaOblpiaHyydynapaa oproudo napaxanarsl bMJKra kaparanaa
keOypeek Oaiikanran (I ronto 12,0% >xana 5,5% cansitseipmanyy) sxana Il Tornro —
(13,1% xaHna 7,6% canblIThipMalyy), xamnsl ecyin 3,2% Ty3reH.

Vitkynyn Oy3ynyury sku Tontory JKOKToO TypyKTyy CHUMITOM J€ll 3CENTeere
00710T. AJlap YKTOO KbIMBIHYBLIBIKTAPHI, SPTE OUTOHYY, CEPreKTHK CE3UMUH OepOereH
yHKY, TBIHUCHI3 KaHa YCTYPTOH YHKY, TYIIYHA® KOPKYHYUTYY TYIITOPAY KOpYY *KaHa
aHJaH KUWWH Kailpa yiKyra keTe anfail KOy CHIKTYY JaTTaHyylapibl OCpHIIKEH.
Kynny3 ©0onco, 4Yapyoo (Qu3MKaIbIK >K€ MHTEIUICKTYaJlJblK HWIITH aTKapyyaa
MPOIYKTUBAYYIYKK® Tockoous kbuirad. I tontory XKOKtyH >xaObipiianyydynapblHbIH
apacblHJa OPTOYO KaHA 00p M?I3 KapaKaTblH alraHjap/a YUKyHYH Oy3yilylly *KEHWI
M33 JKapakaTblH ajlraHjapra kaparanjga Oup ton kem 0onron (72,0% xana 66,7%
xaHa 58,8% cansimteipmanyy) (p<0,05). II tonrory XXOK xaGwipnanyydynapbeiaia
xeHw1 BMOK anran sxaOblpnanyyuynapia yukyHyH Oy3ynymry Oup Tom keOeiyn
(13,5% kebeityy), opToUuo Japakaaarsl kapakaT KepcoTkyutepy MeHeH (73,1% jxaHa
73,0% canpluThipManyy) UIICHUMAYY allblpMadybUIbIKCHI3 001T0H, Oupok oop BMX
anrad ka0blpnanyyuynapra kaparanaa (80,4%) 7,3% a3 6onron (p<0,05).

XOKtyn xamnel TOOyHAArbl  HETU3TW  HEBPOJOTHSUIBIK  CUMIITOMJIOP
nuarpammagia kepcetyireH (1-cyper).
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1-cypetr. O3ynue meenertyy Mesruiageru BMK menen 7KOKtory HeBpoOIOrusijIbIK
CHUMITOMAOPAYH KbIIITHITBI.

KOKtyn HEBPOJIOTUSIIBIK TEKIIEPYYJIOPYHIO YKapbIKKa KapeKTUH
PEAKLIUSACHIHBIH aJICBhI3aHbIIIIbI KaHa KOHBEPIeHIUSIHBIH aJICBI3/IBITHI,
TOPU3OHTANJIBIK HUCTArM, Ke3 ajMaJlapbIHBIH THIIMIKbI OypuTapbliHA JKETIEH KaJbIIIbl
CBISIKTYY K63  KbIUMBUIJAPBIHBIH  Oy3yaymiTapbl 3KH  TONTYH  OPTOCYyHJA
CTAaTUCTUKANBIK MaaHWIYY aWblpMaybUIbIKTapabl kepcetnereH (p>0,05). byn
CUMIITOMJIOP M35 COHIery — OPTOHKY M33, Baponuii kenmypecyHyH *aObIpKaliblHaH
yJlaM maiiaa 601y1ry MyMKYH.

[Mupamugansik cuMnToMaop 0OpOOPAYK HEPB CUCTEMACBHIHBIH Oy3ylyIITapbiHA
TaaHAbIK *kaHa ap kaHjgal oopaykrarbl BMJXK anran JXOKtyH sku ToOyHAa TeH
Oaiikanran. | »xama II Tomropmo mnupamupaneik Oy3ynymrap oop BMT anran
*aObIpianyydynapaa Oup ton ken Oonym, 11,3% sxoropy OOJTrOH, ai MU >KEHWUI
BMX anran xa0sipianyyuynapaa O0yn kepceTkyu 5,1% ecyury kepcetkeH (p<0,05).
AHBIKTAITaH CHMIITOMJIOPAYH OH KEHHPH TAapaJraHbl 003 aBTOMAaTU3MUHHH
CUMIITOMJOPY OOJTrOH, aHbIH ecymry [ TONTo >kapakaTThIH OOpPIyryHa >Kapalia
17,3%pnan 40,0%ra, 11 tonto 31,9%man 45,6%ra uyeitun kebeiiren. XKaimr kKypak
OCKOH calblH Oyl CHUMIOTOMIYH AaHBIKTAlyy OKBIIITBITBI  KeOeireH, Oyi
CTaTUCTUKAJIBIK JKaKTaH UIIEHUMIYY Koppensuusuiblk OannanbimThl (1=0,35; p<0,05)
TACThIKTaraH. bynm cUMOTOMAY JKEHWI Kapakar anradH tontopao bMIKuabeiH
KeCeneTTepd MEHEH raHa TYIIYHAYpyyre Ooysi0oi TypraHbl MaaHUYY, Oyl kepje
TUCHUPKYISITOPAYK Oy3ynyylapAaH yiaaM maiija OOJrOH HeWpojereHepaTuBInK
MIPOLIECCTEPANH TAACUPHUH ICKE alyy Kepek. PoccoammMo cMMNITOMY DKM TONTO TEH
KBIII KE3JCIIKEeH, OMPOK opTodo xkaHa oop bMIKman KulHMH XKeHUT >KapakaTka
KaparaHjla CTaTUCTUKAJIBIK »aKTaH HIICHUMAYY Typae kem ke3zzaemkeH (p<0,05).
[Tatonorusinpik OyT peduiekcTepu asblpaak Ke3aelikeH. baObuHckuil cuMmnToMy
HErM3WHEH O0Op Japaxajarbl jkaOblpkaranjgapnaa Oailkairad, OpTodYo JapakaJarsl
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JKapakar ajraH kaOblpiaHyydylapaa a3blpaak 0oiroH. JKapakaTThIH 0OpAYTy MEHEH
Oyn pedrnexkcTepAuH  OPTOCYHAArbl  OAMNIAHBIIITHI  KOPPEJSIUSIBIK — aHaJU3
tacteikTaran (1r=0,44; p<0,05), meiHAa Oyn peduekcrep xaObIpiaHyydyIapablH
JKAalllbl JKOTOpyJiaraH caiblH Kell OalKajiraH j>kaHa CTaTHUCTUKAJIBIK KOppensius Oap
skeHn aHbiktanradn  (r=0,38; p<0,05). M»d34eHUH CUMOTOMIOPY, MHUCAIIBI,
KapeKTEPJIUH KapbIKKa OOJITOH PEAKUMSICHIHBIH aJICHI3bITbl, HHTEHIMSUIBIK TPEMOP,
PomOepr mo3acklH arkapyynarsl Oy3ydayynap ChISKTYY CHUMOTOMIOPAYH ap KaHaau
aiikaneitapsl [ rontory oop BMK anran )KOKtyH xaObipinaHyydynapbiHaa KEHUI
BMX anran xaOwlpnanyydynapra kaparanga 1,9 sce kem Oaiikanran (p<0,05).
VYmynnaii ane kepynyun Il Tonrory JKOKTyH xa0Oblpianyyuynapsinaa aa OalKabl,
oop BMX anran »xaOplpnaHyydynapia *EHWI Xapakarka KaparaHga 1,4 sce ken
Oaiikanran (p<0,05). buznun maansiMarTap agabusaT OynakTapblHA KapamMa-Kapiilbl
kenoent [M. A. Zumstein x.6., 2011; J. Haarbauer-Krupa, 2021; Z.M. Weil, 2022],
oupok oop BMX anran >xa0bipnanyyuynapna ecyu 8,2% 06onco, xeHun bMKna Oyn
kepcoTky4 14,3% xoropymnaraH.

Ap KaHJal JEHIPIJETH BEreTAaTUBIWK JUCPETYISIUsIAp KU TONTO TEH
MICUXO3MOIIMOHANJIBIK YbIHAIYY MEHEH KO3TOJITOH BETEeTaTUBANK-KAH TaMBIPIBIK
MapOKCU3MAEP/IUH KOPYHYIIY MEHEH OHMp TOI KOl Ke3/elKeH. | TonTo BereTaruBauk
mucyukusnap KOK xaObipranyydynapblHbIH YUTOH Oup OenyryHae Oaiikasblm,
ajaplblH OpPTOCYHJAa HIIEHUMJYY alblpMaublIbikTap OonroH smec. Il tomrory
JKOKrtyH xaObipianyydynapbinia [ TOMKO canblITEIPMaNTyy RKEHUT KaHa OPTOYO0 M3
JKapakaTblH alraHjaapibiH Oy3yllyyJaapblHbIH Koropyiaransl Oaiikanran (4,7% sxaHa
2,9% xareimbinaa), an smMua oop BMIXK anran kaOblpianyyuynapia TecKepu
TeHaeHus Oaiikanein, 1,9% azaiiran. Omon sme yuyplia KeHWI Japakaaarbl M33
’apakaTblH ajlraH >KaObIpiaHyyuyaapaa BereraruBauk aucynkuusuiap oop bMXKra
kaparanza 1,4 ace ken 6oaron (p<0,05).

BereraruBauk perymsiusHblH Oy3yiyllly, HETU3WHEH, MY3HUH COHIOI'YHIOry
PETUKYISPIABIK (HOpPMAIUSIHBIH, OPTOHKY CTPYKTypalap/lblH, TUMOTAIaMyCTyH aHa
TUMOUKANBIK CHUCTEMaHbIH >KaObIpKallblHA OalJIaHBINTYy, Oyl KOOYHYe >KEHHII
bMJKra wmyne3nyy [JI. b. Jluxrepman, C. FO. Kacymona, 2009]. Omonaykran
BETeTaTUBIUK Oy3yldyynap >KeHWI Kapakarrapjaa MIHUH AUGy3ayK KaObIpKallibl
’KaHa OPraHUKAIIBIK ©3repyyJiep >KeHUJIUPAIIK OOJITOH ydypiapAa oop )Kapakarrapra
Kaparanja keOypeek Oaifkarar.

Koxneosectubynsapasik Oy3ynyymnap I tontory KOKrto oop M33 xkapakaThiH
anrad >kaObIpJaHyyuyiapJa >KeHWJ JKapakaT ajraH *aOblpiiaHyydysiapra Kaparasuaa
2,9 sce ken Oaitkanran (p<0,05). II Ttontory XKOKto I Tonko canblmTeipManyy oop
BMXnan kuiiuH KOXJIEOBECTHOYISPABIK Oy3ylyylapAblH >KBIITHITBL 5,6% TaHa
kebeiireH, an smu xxeHua bMIK anran )KOK >xaObipnanyydynapbeiHbIH TOOYyHAA Oy
ecyl 3 3ce ke 0osroH (p<0,05). OH KeHUPHU TapaJraH CUMITOMJIOP KYJIaKTarbl bI3bl-
4yy, YBIHBUIJO0O0 >KaHa BIMIKBIPBHIK OOJyH, Oynap KapakaTThIH OOpAYyryHa >Kapalia
keOelired. II tonrory >xeHun BMX anran )KOKtyH >xaObIpianyydynapblHa ©CYII
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11,3% 6onco, oop BMX anran xaOwipnanyyuynapaa 8,9% Oonron, oyn 1,3 ace
xoropy (p<0,05). YryyHyH Hadapiaiibl keOyYHUe® OOp M2I3 >KapaKaTblHaH KUHUH
Oaiikanran. OpTo4o OOPAYKTArbl XKapakarTap apaibIKTaphl 33JIETeH.

XKanneichiHaH anra”aa, ap KaHAall CUMIOTOMAOPAYH ailKalbIlibl KeOYyHYe
M33HHMH  COHIOry  JECHIIIIUHACTH  Oy3ylyylapiblH, aHbIH HMYMHAE  Ke3
KbIUMBUTAPBIHBIH ~ KaHAa KOXJICOBECTUOYISAPABIK Oy3yldyylapAblH Oap SKEHUH
kepceToT. I[lupamupanblk CHUCTEMaHbIH JaHa MA3HUH  (YHKIUSIAPbIHBIH
Oy3ylylIyHYH MaaHWJIYYJIYTY OOp M33 jKapakaThlH ajraH XaObIpiaHyydyliapia
MPOTPECCUBAYY TYPAO SKOTOPYJIAMT. MBbIHAAH THINIKAPhl, KOHIIEHTPAIUSIHBIH
TOMOHJIOIIlY, Yapyoo >KaHa 4Yapuoo MEHEH alKalbIlIKaH, MNPOAYKTUBIYYJIYKTYH
TOMOHJIOIIY, HWHTEJUIEKTyalJblK >kKaHa (U3UKAIBIK S>KyMYyIITapAbl XKal aTkapyy
CUMIITOMJIOPY HEHWPOJIMHAMUKAIBIK Oy3ylyylapJblH MYHO3YH KepceTeT. byn MeHeH
Karap sJjie, 3¢ TYTyMIyH Oy3ynyyiapbl, BET€TaTUBIWK IUCPETYIAlUsiIap, YHKYHYH
Oy3ylnynly JkaHa OMOUIMUSIIBIK TYPYKCY3AyK MO23HUH OpPTOHKY J>KaHa TEpeH
CTPYKTYpallapblHbIH  JUCPYHKIUACHIH  KepceTeT.  Kenun  BMXK  anran
*KaObIpJaHyydylnapja ap KaHJail HEBPOJOTHSUIBIK CHUMITOMIOPIYH Tapajblllibl
OalikalraHbl MEHEH, KUWHUHKU albICTarbl Me3ruiijie Oy3ylyynapJblH keOeWreHy na
oenrunenred. JKenwn BMIKubIH anbicTarbl Me3rwijie OEITHICpPUHHH KYYellly,
Ou3nuH 0r00y34a, TpaBMaHBIH OOPIAYTYH OalbiHAa Tyypa 0aanadoo kaHa 1apbuioo
MEHEH JapbUIOOHYH PEXUMHUH CakTa0araHJbIKKa OalJIaHbIITyy OOJIyIly MYMKYH.
Kam eTkeH cailblH HeEHpoJEreHEepaTUBAMK MPOLECCTEPANH  KOIIYIylly Jia
TUCHUPKYISITOPAYK Oy3ynyylnap MeHeH maprraiaT. JKeHua M33 kapakarbl, alpbikya
M35HHMH YalKaJbIIIbl Myp/la HETU3UHEH KaKIIbl )KYPreH *kKapakar Jem dCernTesce Ja,
aHbIH OOJKONy y3aK MOOHOTTYY HEUPO-KYPYM-TYpyMy, SMOLMSUIBIK >KaHa
HEUPOKOTHUTUBIUK KECETEeTTepH O0ITYIly MYMKYH.

4-0an. BMKHubiH kecenerrepu MeHeH ZKOKTYy HeHpoOncHXoJ0TrHusiyIbIK
U3WII00HYH Kbl BIHTBIKTAPHI AJIbICTATBI ME3THIIJIE.

BMXHbIH KecenerTepu Karapbl KOTHUTUBIUK Oy3ynyynap TpaBMaJblK OOPYHYH
OTYIIYH KbIMBIHAAIIBI MYMKYH. OMIOHIOM 3Je, >KapakaTTblH OOpPJAyryHa >Kapaila,
KOTHUTUBIUK Oy3ynyynap 70%man 100%ra deitun xeret [A. Alexandre x.0., 1983; 1.
Cristofori, 2015; J. Haarbauer-Krupa x.6., 2021].

Heiliporicuxonorusiblk TECTUPIIOoAe YOAKbIT MEHEH YEKTENTeH, y3aK >KaHa
TYpPYKTYy KOHYJd TONTOOHY TaJlall KbUITAH, ON JKYTYpTYy HPOLIECCTEPUHUH
BUILIaMJIBITBIH Tajan KbUITaH TECTTUK METOJIMKAIAP H HAThIMKATYyy Jel TaObUIraH.

KOKrtyH I ToOy (anbictarsl me3run 1-5 ko) sxana Il ToOy (ampicTarsl Me3rui
6-10 >xbLT kKaHA aHJAH allblK) apachlH/Ia KEHUPH HEUPOINCHUXOJOTHUSIIBIK U310
Kypry3yayn, BMJXKubiH kecemeTTepu aHbIKTalNAbl. Tabiuilana KepCceTYITOHIOH,
KOTHUTUBIUK Oy3ynyylap TaObUIraH. AHBIKTAJITaH KOTHUTUBAUK Oy3yllyyjap MAOHUH
COHTrery kaHa TOMOHKY OOIYKTepY, MI9HHUH YeKe OOIYKTOPYHYH KaObIpKalibl MEHEH
KOIITONYN, HEWPOIUHAMUKAIIBIK aHa JKOHre calyydy AUCOYHKIUSIApAbIH
alKaJIbIIIBI KaTapbl MYHO3/16JITOH.
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KITABIII Goronua Oaamoomo »km TomTo TeH (I »xama II) >xenmn BMTHbIH
KEeCeMeTTepu MEHEH >KaObIpiaHyyuylapia KEHWJ KOTHUTUBIUK Oy3yiyynap
anpiktanaran (27,240,61 sxana 26,2+0,48) jkaHa HWIIEHUMIYY albIPMAUbLIBIK KOK
(p>0,05), Oupoxk II Tomrory JKOKTyH anpicTarbl ME3TUIMHIETH aWPBIM
*KaObIpJaHyydyliapjla OpTOYO KOTHUTUBIUK Oy3ynyynap anbikTainraH. Kemnrteren
Oynakrtapna Oenrunenrenaei, xeHun BMIXX na xormutuBnuk Oy3ymyynapasl maiga
KBbUIBIN, ajlapAbl caktar, epuyryyre mapt ty3er [[. P. Ilrymeman, 1999; K.
Makinnes x.6., 2017; D. Hacker x.6., 2023]. XKenun napaxanarsi BMXXubiH
Kecemnerrepu MEHEH KEPTUIUKTYY OKYsUTap/IbIH KaThIIIyy4yJIapblH/ia
HEUPONMHAMUKAIBIK (PYHKUUSUIAPALIH Oy3ynaylry, O JKYTYpTYYHYH Kailiamibl,
MaaJlbIMaTThl UINTETYYA©® KbIMBIHYBLUIBIKTAP, Y3aK YOAKbIT 000 WINTH yllaHTa anfai
KbIMHAMBIIIBI, KOHYIAY TONTOO 3JKaHa CaKTOO J>XKOHAOMYHYH TOMOHIAYTY >KaHa
MOJIAJIABIK-CIIEIM(PUKAIBIK 3MEC ACTYTYyMAYH Oy3ynymy Oaiikanras. byn Oy3ynyymnap,
Oynakrap 6otonua [A. P. Jlypus, 1969; E. JI. Xomckas, 2005], M33HUH COHTOTYHIOTY
KaHa JUMOUKAIIBIK CHUCTEMAJarbl CTPYKTypaslapAblH >KaObIPKAIIBIH KOPCOTYII, M33
KBIPTHIIMIBIHBIH  THIIIKBl CTUMYJJapra peakUUsChIH KaMChI3 KbUIyydy OWUpPUHYU
dbyHKIMOHANABIK ~ Onokko  TaaHawsik. Il Tomrory kenun BMX  anran
XKaObIpIaHyydylnapja d3C TYTyM JeHr»niau | Tomko cansimiteipmanyy 1,2 ace
Hauapnaran (p>0,05), Oyn opToyo Japaxkadarbl JKapakaT KepPCOTKYUYTOPYHO
xakbiHamkad. Kenteren aBropiop xeHuia bBMXKnan kuliiH KOTHUTUBIUK JAeQuiuT
OalikanOamibl MYMKYH SKEHUH, OUPOK aHbIH aJaMJIblH allo0 MaKcaTTapblHa
KETYYCYHO ONyTTYy Taacup THUUTH3MIIM >KaHA y3aK MOOHOTTYY KOTHUTUBIUK
Oy3ylyynapra ajblll KeTulid MyMKYH skeHuH Oenruieniet [T. A Blyth x.6., 2012; L.
Mavroudis x.0., 2024].

BMXubiH oprouo napaxanarel kecenerrepu 6ap KOKTyH sku ToOyHIa TeH
KITABII TecTUHHMH XKBIMBIHTBIKTAPhl OOIOHYA MOCTTPABMATHKAJIBIK KOTHUTUBIUK
Oy3ylyynap >KEHWJ >KaHa OpTOYO KOTHUTUBIAWK Oy3ydyynapra JAajl KeJIreHu
aHbIKTAJIraH. TanmiblpMaHbl aTKapyy camarbl OWp TON Haudapiamn, KyHIepay KaHa
KyMaHBbIH KYHJIOPYH TakK aiiTa anlail KaJblllIKaH, CEPUSIIBIK ICENTO0NIOPAY aTKapyyaa
YUYHUY KEMUTYYIAOH KUHMH Karajapibl KETHUPUILIKEH. TamiiblpMaHblH aTKapyy
camaThl JICHH CaK ajaMJapiblH Ke3emelsl ToOyHa KaparaHja Oup Tom Hayap OONTrOH
(p<0,05). Byn Ttomtory JXOK :xaOblpnanyyuynapbiHia HEHUpOAMHAMUKAIBIK >KaHa
KOHTO calyydy (QYyHKIUSIApAbIH Oy3ylylly, peaklUsHBbIH >Kalallibl jKaHa HEPB
CHUCTEMACHIHBIH UIIITOO KOHIOMYYJIYTYHYH HauapJiaiibl OaliKaJraH.

[ xana II tonTory oop BMJXXHbIH KecemerTepu MeHEH >XaObIpiaHyyuyhaapaa
KOTHUTUBIUK (YHKIUSATIAPABIH ONYyTTYY ©3repyyJiepy KaHa KIMHUKAIBIK >KaKTaH
MOCTTPAaBMAaTHKAJBIK JHIE(aIonaTiusi MEHEH CcalblIThipyyra 0ono Typran aban
anbpiktanrad. Ken yuypna BMOKnaHn kuiluH KOTHUTUBAMK Oy3ylyylap *KEHWJ jKaHa
opTOuO0 Japaxaaa 00J0T, OMpok anap AemeHuusra ainansimsl [H. H. Sxuo, 2006; M.
L. Alosco, 2020; D. M. Johnstone, 2023]. /leMeHIIUSAHBIH KJIUHUKAIBIK PEUTHUHTIIUK
mkanacel (CDR) Ootonua, oop BMIXK anran KeprujiMkTyy OKYsJIapAblH
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KaTBIIIyy4uyJapbl OpPTOYO KOTHUTHUBAMK Oy3yiyylapra jxaHa alpbIMIapbl >KEHUI
Japakajgarsl JAeMeHIusra ayymap 0oiarod. Oop M33 KapakaTblHbIH KeCENeTTEpHH
OambiHaH  eTkepreH JKOKtyn xaOwlpmanyyuynapeiina KITABII rtectunun
KBIMBIHTBIKTAPhl OOIOHYA OpPTOUO KOTHUTUBAMK Oy3ynyymap | tonto (t-CThrogeHT
kpurepuiin t=4,3) (p<0,05), omonnoi 3x1e Il Tonto (t=3,8) (p<0,05) ansikTanran, Oy
xeHun BMJKHbIH keceneTTepu MEHEH >KaObIpilaHyydyiapra KaparaHja WIIEHUMAYY
Typae TeMeH OonroH. Oop M33 jKapakaTblHBIH y3aK MOOHOTTYY ME3THIIMHJIETU
OpTOYO KOTHUTUBIUK Oy3yilyylapra 4YeWMHKA KOTHUTHBAMK (QYHKUMSIIAPbIH
TOMOHJIOIIY KOTHUTUBIUK (QYyHKIUSIApIbIH Oy3ylyll Japakachl MEHEH >KapaKaTThlH
OOpAYTY OPTOCYHAArbl TY3 KOPPEISIUSIbIK OalnaHbIIThl kepceTkeH (r=0,12;
p<0,05). Illynsre TabmuuacelHAa caHAapAbl HU3/166 TECTHH aTKapyyaa ap KaHjal
oopaykrarsl BMXHbIH kecenmerrepu MeHeH kaObipkaran [ tonrtory JXOKtyH
yOaKTBICHI JAEHHU CakK aJaMJaplblH Ke3eMesl ToOyHa cajiblluTeipManyy 1,3 sce y3ak
oonron (p<0,05). XKenun npapaxamaret BMOK anran JXXOK TtoOyHnma canpapbl
U3J106re KETKEH YOaKbITTBIH ©3repyyiepy KeHYJ TONTOOHYH TypyKCy3AyT'yH
KOPCOTKOH, OMp Heye YOakbpIT OO0 W3JEM, CcaHgapAbl TamkaH COH, K33 Oup
KaTblIyyuynaap Oup a3 yOakbITTaH KMHUH KEPEKTYY CaHJbl Tamnmail KbIHHAJBIIIKAH.
Byn ThIHBITYyNap BU3yalJblK aHAJIU3aTOPAYH KBIPTHIINI KJIETKAJIApbIHIAA KBbICKA
yOaKpITKa CO3yJAraH KOProHyy TOKTOO aballbl MEHEH TyWyHaypyneT. Heps
CUCTEMACBHIHBIH HINTOO KOHAOMAYYIYTYHYH a3ailbllliblH OapAblK TONTOPIOTY
XKaObIpJaHyydylapjarsl ap Oup KUMMHKH Tabinuilara KeTKEH YOaKBITTHIH Yy3aphIIlibl
tacTeikTan typar. Oop napaxanarsl BMJKHBIH kecemerrepu MeHEH xKaObIpKaraH
JKOKTtyH TOOyH1a TanmiblpMaHbIH OalllbiHAAa KbIMHAIBIN, Kaipa-kaiipa cypoo Oepwuil,
KepeKTYY CaHJbl Tanmaidl KbIHHANBIIIKAH, alpbIM KaThlllyydyiap TaOnunana
Oenrmiyy OUp caH JKOK 3KEHUH alTblll, caHAapAbl Talyy YOaKTHICBIHBIH y3apblIlIbIHA
anein  KenreH. bynm kepyHymtep Oyl TONTOTY WINTHH HATHIMXKATyylTyTyHYH
TOMOHJOIIYH JKaHa KOHYJJIYH a3albllllbIH KOpCoTyH, HEHUPOIUHAMUKAIIBIK
Oy3yiyynap MyHe3lyYy SkeHuH Ownnupert. llynpre TabnuumacelHaa caHaapibl U3/106
TECTUHUH YyOAaKTBICBIHBIH TpaBMaHbIH OOpJYyTyHa JKapamia y3apbimbsl 1,2 3ce
Ke0eiireH xana oop napaxanarsl BMJK sxeHun M33 jkapakaTblHa CaJIBIITHIPMAIYy
Kol YOakbIT Tanan KbUIbIHTAH (t-xputepuii=2,1) (p<0,05), an »mMu OupuHuH
(YHKIMOHANIBIK OJOKTYH TY3YMYH/I® KOHYJITy TOIITOO KaHa CaKTOO KOHJeMY Hadap
oonron. Il Tonro canmapabpl u3aee YOAKTHICBIHBIH Y3apblllbl MEHEH KOHYJIYH
Hayapiambl OMp Ton ©ckeH. KoHUEHTpalusHbIH TOMOHJ®Iy, 4apyoo, WMIITHH a3
MPOYKTUBAYYIYTY, WHTEIUICKTYaJJIbIK >KaHa (PU3HKAJIBIK HINTEPAN KAl arkapyy
’KaHa AaCTEHW3alUsHbIH OENrwiepu HEHpOAMHAMUKAJIBIK Oy3yldyylapabl KepceTeT.
MpbIHaH THIMIKApbl, 3C TYTyMAyH Oy3yiylly, BEreTaTUBAUK JIUCPETYIsAIusiap,
yUKyHYH Oy3ylylly, SMOLMOHAIABIK TYPYKCY3AyK M33HUH OPTOHKY J>KaHa TepeH
CTPYKTYpallapblHbIH ~ JUCPYHKIUACHIH  KepceTeT.  Kenun  BMXK  anran
*KaObIpJaHyydylapJa ap KaHJaail HEBPOJIOTHUSIIBIK CUMITOMIOP aHBIKTAJBIMN, YOAKbIT
OTKOH calbiH Oy3ynyynap keOeiyn TtypradH. JKenun BMIKubIH anbicTars
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ME3TWIMHACTH OeNrwiepJuH Kyuelly, OW3IMH 0r00y34a, M33 TpaBMaChIHBIH
OalITankel ONYTTYYJIYI'YH Tyypa 0aanaboo jKaHa JapbuloO pPEXUMHH Tyypa
cakTrabaraHJblKk MEHEH OailllaHbIITYy OOJyIly MYMKYH. MBIHAAaH ThIIIKAPbI, YOAKBIT
OTKOH  CallblH  JUCHUPKYISITOPAYK  Oy3yldyynap  MeHEeH  OaillaHbllliKaH
HEUpO/IeTEeHEPAaTUBIUK TMPOIECCTep KOILIYIYI, aKbIPbIHIa MOCTTPABMATUKAIBIK
sHIIepasonaTusra ajabll KeJIUIId MYMKYH. JKeHUIT M3 jKapakaThl, allpblkua MAOHUH
YalKaJbIIIbl MypJla HETU3UHEH 3bISTHCHI3 JKapakar JIeT 3CEnTesce Ja, y3aK MOOHOTTYY
HEUPO-)KYPYyM-TYypyMy, SMOIHUSIIBIK KaHAa HEUPOKOTHUTHUBAMK KeCEmeTTepu OOmyIry
MYMKYH SKeHHMH u3mineenep TactelkTaT [C. A. Arciniegas, 2005; A. Sterr xk.0.,
2006; M. A. Zumstein xk.0., 2011; T. A. Blyth x.6., 2012; Z. M. Weil x.6., 2022].

Manpait  nuchyHKUMS  TECTHUH aTkapyyga oop gapaxanarsl  BMOKubiH
Kecenerrepu MeHeH xaObipkaran 3ku Ttontory JKOKTO OpTO4O KOTHUTHUBIMK
Oy3yllyynap aHbIKTaJbII, KEHWI M3 JKapakaTblHA CAJBIIITBIPMANYy CTATUCTUKAIBIK
allbIpMaybLIBIKTap 00JTOH (t-KpuTepuii=2,6) (p<0,05), Oy xepae KOHIENTyaTu3aius
aHa KaJIMbUIOOAO KBIMBIHUBUIBIKTAp Oaiikanran, Oyn JeHUW cak ajamaapiblH
Ke3emelsl ToOyHa KaparaHja Oup Tom TeMeH OonroH (t-xputepuii=2,7) (p<0,05).
KapakarTelH oOpAayry KaHa MaHJal JUCPYHKUIUS TECTUHUH OPTOCYHJa
CTAaTUCTUKAIBIK OalJaHbIl Ty3 OPTOYO KOppemsuusuiblk OalnanbiuTsl (r=0,35;
p<0,05), KoHLIeNTyanu3aIus MEHEH KaMnbL10070 0oico (1=0,54; p<0,05) kepcoTkeH.
AiipbiM oop napaxanarsl BMXKHb1 OaliblHaH ©TKOPTeH Ka0bIpiianyyuysap/ia TaHI00
peakusaAchl TECTHH aTKapyylda peakUMsSHBIH Kainamibl OaifkanraHn, Oyn Te3
peakusiapAbl TOKTOTO aj000 KaHa KOIIyMuya KOHTPOJIY KOJJAOHYYHY KOPCOTOT.
MbIHaH THIIKApbl, JKOHre caiayy Oy3yiayyiaapsl Oup TammiblpMagaH >SKUHYU
TammibipMara OTYYe KbIUBIHYBLUIBIKTAp MEHEH KomToiaroH. JKeHre camnyy
Oy3ynyynapsl YuyHYY (YHKIIMOHAIIBIK OJOKKO MYHO3/YY, aHbIH KypaMblHa MaHAai
yaywrep kupet [A. P. Jlypusa, 2003]. Maare 3bIH KenTupyydy (HakTopiaop Taacup
ITKEeHJe KOOYHUO MaH/Iai kaHa COMaTHK OeJyKkTep kadbipkaidiT [M. M. OnunHak xk.0.,
2005]. Omongo »3i5e, 0Op XKapakar 3C TYTYMIYH, KOHYJJIYH >aHa aTKapyydy
GyHKUMSIApIbIH TOMOHAYTY MEHEH OJIYTTYY KOppelsuusuiaHbinbl MyMKYH [A. TO.
Ememun, 2021; C. H. Salmond, 2006; K. Draper, 2008; Z. M. Weil, 2022].

JluTepanaplk accoluanusuiap TECTUHJE jKaHa KaTerOPUSJIBIK accolMaIusiap
TecTuHe oop aAapaxkanarel bMJKHbiH kecemeTTepu MeHeH kaObipkaran JKOK
KAOBIpJIAHYyUyJAphIHBIH ~ JKEHWI  JKapakaT ajraH TONTOPJOH  HIIEHUMAYY
albIpMavbLIBIKTaphl  OalikaiiraH  (JUTepaAblK  accouuanusuiap  OowoHYa  t-
kpurepuii=2,8) (p<0,05), (kareropusiabik accouuarusigap O0owHYa t-kpurepuii=2,4)
(p<0,05) xana Oynap >aObIpilaHyydyJiapJa OW >KYTYpPTYYHYH >KailJlallibl MEHEH
OallIaHBIIITYy YKEHUH KOPCOTKOH.

«CaHziapapl Ty3 JKaHa TECKEpH TapTUINTE KalWTalo0» TECTUH aTKapyyAa OpTovo
xaHa oop napaxanarsl BMJKHbiH kecemertepu MeHeH xaObipkaran JKOKrtyH
TONTOPYHJA caHjapAbl Ty3 Taprtunrte (t-kpurepuii=3,8) (p<0,05) xaHa Teckepu
Taptunrte kaiitanoo (p<0,05) xeHAeMYHYH HauapAbIrbl Oaiikanrad. XKaumbl opTo4o
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kepcoeTkyuTep xkeHull bMIK menen xabbipkaran JKOKtyH ToOyHa kaparanjma aHya
TOMOH 3MeC, OMpOK JIE€HH CaK aJaMJap]blH Ke3eMes TOOYHAH HIIEHUMAYY TYPAO
aripipMainanras (t-kputepuii=3,4) (p<0,05).

Oop napaxanmarsl M33 >kapakarblH anraH JKOKTyH xaOblpiaHyydynapbiHaa
y4dypJarel OKysulapra 3C TYTYMIyH Oy3ylylly, Japoo >KaHa KEYUKTHUPUITEH
MaTepuabl Kaiipa KalTapyyna KbIUbIHUBLUIBIKTAp, UHTEPPEPEHIUSIHBIH TaaCUPUHE
qanabIryyjap OalKaibiln, ©HAYPYMAYYIYKTYH a3aibllibl, aKyCTHUKO-MHECTUKAIBIK
a(ha3usHBIH JIIEMEHTTEPH KaHa YIyy, 003€KU 3C TYTYMAYH Oy3yiylly - 3¢ TYTYMIyH
MOJaNAbIK-CIENU(PUKAIIBIK MYHO3/10 Oy3yJlranblH KepceTeT. byn Oy3ynyy M3sHUH
COMATUK OOIYT'YHYH KOHBEKCUTTHUK alMarblHBIH >KaObIPKAIIBIH  KOpCOTeT.
MueMmukanbik pyHKUIUSIIApBIH abalibl jkaHa Yryy, 003€KH 3C TyTYMAYH Oy3ynyury
MEHEH M33 KapaKaTbIHBIH OOPAYTY OPTOCYHJAA TEPC KOPPEIAIUSIbIK OalmaHbI O0ap
skeHu anbikTanabl (r=—0,70; p<0,05). Oop M»33 kapakaTblHAaH KUWHUH YTYY, 003€KH 3C
TYTYMIYH JE€HIDAJIH XKEHUI jKapakaTKa Kaparasja UIIeHUMAYY TYPAe ToMeH OOITroH
(t-xputepuii=3,3) (p<0,05), omoH10# 3J1€ K€Y ajabicTarbl ME3ruije Aa Hayapiarad (t-
kpurepuii=2,7) (p<0,05). Oop M35 xapakaTblH ajraH >kaObIpIaHyyuyJiap CTUMYIIYK
ce3epay Oalika MaaHWIENI CO31epre aiMallThIPbIN albIIKaH (BepOaIbiK
napadaszusi), Mucalbl, «TPY30BHK» CO3YH «MAaIllMHA» JE€N aJIMAIIThIPBIIIKAH.
OuroHA0M 3J1€, OKIIONI YIYyJraH Ce3AepAYy JAa aIMaIllThIPhIN abIlIKaH (JUTEePaIIbIK
napadaszusiap). CeMaHTHKAJIbIK 3C TYTYMAYH Oy3yJylly YUpeHYITeH ce3aepiy
KalTan00/10 kaHbl CO3AOPAYH KOIIYJIYITy MEHEH OaliKairaH.

Oc TyTyM ’KaHa KeHYJIyH Oy3yJyllyHaH THIIIKAPbl, KWHYM KaHA YUYyHUY
(GyHKIIMOHANABIK OJIOKTOpJIO o0O0p Jnapaxanarkl BMOKHBIH KecemeTTepu MEHEH
xaOpipkaran adipeiMm JKOKTyH kaObIpiiaHyydyJiapblHAa KOHCTPYKTHUBIMK >KaHa
JUHAMHKAIbIK  anpakcusi Oalikanran. Kepyy-melikunauk  OalnaHbIITapablH
Oy3ysylry JkaHa KOHCTPYKTHUBIUK TIPAKCUCTUH  OCITUIIEpU  T'E€OMETPHUSIIBIK
durypaapasl Tyypa sMec Keuypyylde Oalkanibll, caaT TapTyy TECTUHJIE J1a WilHe-
CTpesiKajap Tyypa SMeC KaWrallThIpbUIbIN, alpbiM yuypliapja caHiap TeCKepu
TapTUIITE )KaUTallITBIPBUITaH (caaT XKeOECUHUH TeCKEpH OarbIThiHAa). Anadusarra Oy
©3repyyJiep MEUKMHAMKTUK aHalliu3 »aHa CUHTE3Jerd Oy3yJyylapJblH MYHO3AYY
PKEHUH JKaHa aJapAblH MapUETO-OKIUMUTANABIK alMaKTarbl MaTOJIOTHSIIBIK
MpoIlecCTep MEHEH OalnaHblTyy SKeHuH Oenrunent [A. P. Jlypus, 1969; E. ]l
Xomckas, 2005]. Oop mapaxamarsi BMJ)KHBIH KecemeTTepd MeEHEH KaObIpKaraH
KOKTyH xabbipianyydyiapblHia JUHAMUKAIBIK MTPAKCUCTHUH Oy3yIylly PUTMANK
CTPYKTypaJlapJibl >kaHa Y4 OWUPHUHEH KUWMH OUpH KeJe TypraH KbIHMMbUIIAPbIH
TecTuHe OaiikanraH. Bya Masre apTkbl MaHJal JTOKalU3alUsAChl 0ap MaTOJIOTHUSIIBIK
MpOIECC MEHEH OaillaHmllTyy OONylry MyMKYH. MBIHAQH ThIIKaphl, Oyl TOMNTO
cyilslee Oy3ynyynapbl, BepOaNIbIK-IOTHKAIBIK OW JKYTYPTYYHYH Oy3ymymry,
KOHIIENTyaJIn3alusl aHa >KaIMbLIO0N0 Keireinep Oalikanran. byn esrepyynep
OPTOHKY CTPYKTypaJlapJiblH, THUINIMOKAMIOTHIH JaHa JOOAYK JKaHa COMAaTHUK
OONYKTOPAYH MeIUOo0a3ayiIbIKk aWMaKTaphbIlHBIH Oy3yiylllyHa OaillaHblITyy Jen
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acenrenet [A. P. Jlypus, 1969; E. JI. Xomckas, 2005], [Icuxukanbik GyHKIUSIAPABIH
©3repyyJiepy MNpeMOTOPAYK, MpedpOHTANAbIK aWMaKTapAblH >XKaHa MapUeTaIAbIK
O0ONYKTOPAYH KEHUCTUKTUK CHUHTE3M MEHEH OalJIaHBIIITYy SKEHHU Jla aHBIKTAJITaH.
bupok xabblpiaHyyuyyHyH UHIUBHAYAIIbIK ©3reUeIYKTOPYHO *kKapalla KapakaTThlH
OOpAYyry >KaHa MYHO3YHe JKapallla MaTOJOTHUSHBIH TaK »Kairamyycy ap KaHpaail
00JyIly MYMKYH.

Kepynyn typrangait, 3H Ky4TYy KOTHUTHUBAHMK ©3repyyJiep OOp Aapa’kaaarbl
BMKubiH kecenerrepu MeHeH xaOblpkaraH JKOKTyH xaOblpiaHyydynapbiHaa
Oailikasras. ¢ TYTYMIYH Oy3yJIylLITaphl, ONTUKAIBIK-MEUKUHIUKTHUK
OallaHbBIITAP/IbIH  Oy3yidyllly >KaHa >KOHre Ccallyydy >KaHa HEWpOAMHAMUKAIIBIK
GyHKUMsIIapAbIH Oy3yJylry Ty3 Koppemsuusuibik Oaimansimtel (r=0,35; p<0,05)
TAaCTBIKTall, KOTHUTUBIUK JEePUUUTTUH Md3 TpPaBMACBIHBIH OOPAYTYy MEHEH
OallaHbIIbl Oap SKEHUH KOPCOTOT

5-0an. Ap kannaii oopaykrarbl BM7KHaH KHIMHKHM aJIbICKbI Me3rWJIIeru
KOKTYH n1CHX0J0TMSJIBIK-3MOIUSJIBIK 20aJIbIH 0227 100HYH KbIBIHTBIKTAPBI.

buznuu U3nnaeeHyH KOHTEKCTUHE MICUXOJIOTAYK aCIEeKT *KaOblpKaraH ajgaM/IbIH
CEe3UM/IEpUHE, aHBbIH HSMOIMOHANABIK alajblHa, XXYPYM-TypyM peakiusiiapbiHa,
TpaBMaHBIH KEeCEMETTepUH KaObUI allyy »aHa ajapra peakius >Kacoo bIKMajapblHa,
OIIOHJION 3Ji€ TICHUXOJOTHSUIBIK aJanTallMsHBIH KYPYLIYHe OarbiTTairadH. M»3HuH
TpaBMaTUKAJIBIK >KaObIpKaIllbl KOTHUTUBAMK OYy3yJyyiapibl TaHa 3MeEC, IMOIUSIIBIK
HEUPO-KYPYM-TypyMy Oy3yiyyiapabl Ja Taiia KbUIBIIIBI MYMKYH. ODMOILMSIIBIK
Oy3yJlyynap 3MOIUSIIBIK KO3TONyy, auyyliaHyy, KaapAaHbII KETYY, ThIHUCHI3JIaHYy
KaHa Jernpeccust Oenruiepu TypyHAe OaiikanaT. bynaktapiablH MaanbIMaThIHA
Kaparanjga, TpaBMaJaH KUWWHKUA OWPUHYM KbUI HYUHJIE KaObIpKaraHiapIblH
60,8%pbIHna TeIHYCKI3NAHYy Oy3ynyynapsl [K. Gould x.0., 2011; A. S. Gonschorek,
2016; J. R. Howlett, 2022] sxana MaaHalJIbIH ©3repylly Ke3aemeT, ajd sMu bMXX nan
KUIMH kaOblpianyyuynapabiH 16%maan 60%biHa 4eilnH aenpeccusira KaObuIbIIIAT
[A. Paraschakis, 2017]. IlcuxocomuanablK KbIWUBIHYBUIBIKTAP >KaHA JKAIIOOTo
KaHaaTTaHOAraHJbIK, MOCTTPAaBMATUKAIBIK CTPECC JKaHa Jenpeccusl Oenruiepu
MEHEH KOIITONTOH KemnTereH xeHua BMIXK xaObipianyydynapsl TpaBMajaH 3 KbLl
OoTKOHJOH KuiiMH na Oaiikanat [B. Stalnacke, 2007]. Optouo >xana oop BMXK
aZaMJbIH MYHO3YH ©3repTyl, aQeKTUBIUK TYPYKCY3IYyK, HMITYIbCUBAYYIYK,
anaTus JKaHa Ky4TYY auyyJaHyyTa ajibIll KeJIHUII MYMKYH.

[TcuxonorusIBIK-3MOLIMSIIBIK ~ a0an  OOloHYA  KYPry3YJreH  aHalu3AuH
KbIUBIHTHITbIHAA KOKTyH [ TOOy (ansicrarel mesrwi 1-5 xbin) sxana II ToOy
(ampicTarel Me3rmil 6-10 KpUT JkaHA aHJAH allblK) apachlHAA ap KaHaahl M3d
KapakaTbIHBIH OOpJyryHa KapabacTaH »HMOIMUSIIBIK abal OOIOHYAa KeNTereH
JIaTTaHyyjap AHBIKTAJJIbI. Knunukaneik KaKTaH MOCTTPaBMATHKAJIBIK
MICUXOJIOTUSIIBIK-OMOLMSUTBIK  Oy3yJlyyiap/ia HEru3MHEH 4YeK apa JACHIDIJIUHJIEeTH
CUHJPOMJIOP - HEBPO3rO OKIIOII, ACTEHUKAJBIK, ThIHUCBI3JAHYY-IETPECCUSIBIK
abanmap ycTeMIyK KbuiraH. KIMHUKaNBIK KakTaH LepeOpacTEHUSUIBIK CHUHIPOM
TUIIOCTEHUKAIBIK BapUaHT KaTapbl aliblkya Yapyoo, HIIKE KOHAOMAYYIYKTYH
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TOMOHJOIY KaTapbl, ajl »53MU THUNEPCTEHUKAIBIK BapUaHT SMOLMOHAJIBIK
TYPYKCY3[lyK, auyyJlaHyy, KbICKa yOakbITKa arpecCUsiHblH  KOTepYIyIly,
YBIIAMCBI3JIBIK, a4yyIyyJIyK MEHEH MYHe3AelreH. byn Oenrunep md3 kapakaTblHbIH
oopayryHa >apama keOeiresn (p<0,05). Meinnan teimkapsl, II Tontory XXOKtyn
XKaObIpIaHyydyJapbeiHaa | TONKO calbIITHIPMATYy Ke4 allblCTarbl ME3TWIIE 4apuoo
aHa  adyyyjlaHyy 3 ace kem  Oomyn, keHwn1 — gapaxangarsl  BMXK
xaOblpianyyuyiapeigaa yapyoo 14,5%  keOeiiren, amn »smMu  oop BMXK
*KaObIpllaHyydyJapeiHaa dvapuoo 5,9%ra, auyynanyy 4,1%ra ecken (p<0,05).
[TocTtTpaBMaTUKaNBIK SHIE(paTONaTUSIHBIH (OHYHJA SHIICHCUSIBIK TaaMma >KaHa
Oenrmyy Oup JOKaJIIBIK M33 KaObIpKalllbl MCHEH OaillaHbIIIIKaH alKaJIBIIIKaH aubIK
AMOIMOHAJBIK ©3TepYYJep KaHa HEBPOJIOTUSIIBIK CUMITOMIOPAYH >KBIIITHITHI
keOelireH. buzaun owOy34ya, Oyl Md3 KapakaTblHAaH yjJaM mnaijga OoJroH
OpraHUKaJBbIK ©3TepyyJiep MA3HUH (YHKIUSAJIAphlHA 4YOH TaacHp TUUTH3UI
AMONIUSIIAPJBIH  KOHKPETTYY  HEUpPOINCHXOJOTUSUIBIK  Oy3yllyynapbl  TYPYHIO
kepyHylry MyMkyH. JKOKTyH kaObIpiianyydyJiapblHAa SMOLUSIIBIK Oy3y1yyiaapablH
adyyJaHyy »aHa KbDKBIPJAHYY CBISIKTYY arpeccus TYPYHIOry peakuusiiap MEHEH
KOILITOYT, *AaKbIHIAPhl jKaHa TAaaHBIIITAPl MEHEH 4YbIp-yaTaKTapra ajblll KeJuIl,
ajanTanusra TOCKooJ OOJTOH yuypJjiap M33HHMH OH TapaObIHBIH camail OedyryHYyH
XKaObIpKaraHbIH KOPCOTYIIY MYMKYH.

BMXHan  KuUWMHKA  SMOLMOHANJBIK  ©3TOPYYJIOpAy  HEBPOJOTHUSIIBIK

KecenerrepauH Oup Oenyry Karapbl Tajjal YbITbill, OM3 TpaBMaHbIH TaaCUpUHE
OallIaHBIIITYy OpPraHUKAJbIK ©3repyyJaepayH OoJyllly HEBpPOJOTUSUIBIK >KaHa
MICUXO0AMOIMOHAABIK OY3yJIyyJap/IbIH KYUeIIYHe 606eJre TY30pYH aHbIKTA/IbIK.
Byn e3repyynep M33HUH CTPYKTYpachIHIArbl ©3repyYyJIepAYyH KapakaTTaH KUWUHKU
(GyHKIIMOHANAYYIYKKAa TEpPEeH Taacup OSTepUH KepceTeT. KIMHUKaNbIK KaKTaH
MICUXOOPTAHUKAJIBIK  CHHIAPOM  O0Op M3 JKapakaThlH  OamTaH  ©TKePreH
xKaObIpllaHyydyJiapAa >KeHWI »apakaTka CaJbIIThIpMAlyy 5 3ce Kem OalikalraH
(p<0,05). bupok, >keHuJ1 KapakaTThIH Ke4 allbiIcTarbkl Me3ruiauuae 8,5% ecymn
OalikasblIl, OyJT KOPCOTKYY OOp M33 >KapakaThl MEHEH OUpJiel JEHIDIIIre )KETKEH, ajl
xepae ecyun 7,9% 6onroun (p<0,05).

Anabusarrapna OenrwieHrennaeit, »xeHuwn bBMXK keOyHue addexkTuBaux
CUMIITOMJIOP, CyULMAre OOJTOH apakeTTep >KaHa MCUXOJIOTUSUIBIK-3MOIMSIIBIK
Oy3yJlyynap/iblH, aHbIH UUHUHJIE TOCTTPAaBMATUKAJIIBIK CTpecC Oy3yJyylapblHbIH KaHa
JIETIPECCUSIHBIH OPYYIIlY MEHEH KOIUTOJIOT, M39HHUH YalKaJbIIbl MypJia HETU3UHEH
3BISTHCHI3 JKapakat aen scentenrenu MeHeH [J. R. Howlett, 2022].

Oku TOMNTOTY *KaObIpIaHyydyiaapaa AMOIMOHATIIBIK e3repyyJiep,
AMOIMOHAABIK TYPYKCY3IYyK, auyyjaHyy, OIIOHJIOM 3Ji€ THIHYCKI3JAHYYy, 00pY XKe
OJIYM KOPKYYCY, YUKYHYH Oy3ynyily (YKTOO KbIMBIHUBLIBIKTAPhI) MEHEH KOIITOJITOH.
TriHUCHI3AaHYYHY 0aanoo IIKajlachl OOIOHYA TECTTUH >KBIMBIHTHITBI OPTOYO JKaHA
AKOTOPKY JEHIDPAIETH KbIpjaanAslk ThiHUChBBAaHYYHY (KT) anbikTaran, Oyn
CTPECCKE AMOIUSIIBIK PEAKIIUS KaTapbl )KEHWII, OPTOYO KaHa oop Jaapaxangarsi bBMK
*aObIplaHyydyJapeiHa MyHe31yy Oonron (32,5-34,1-32,4%) wxana (45,4-38,6-
54,9%) TuemenyynyryHe xapama. bupok, skeke ThIHUCHI3AaHYyy neHr’nu (KT),
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TYPYKTYY MHIMBUAYAJIJBIK CallaT KaTapbl, OPTOYO KaHA KOTOPKY JAECHIIIIIIAE OPTOYO
napaxaaarsl BMX (29,5% xana 30,9%) xana oop BMX (47,8% xana 61,9%)
MEHEH XaOblpiaHyyuyjapaa raHa Oaiikanrad. JXxkapakaTTblH OOpAYTyHa jkaparia
TBIHYCBI3IaHYYHYH JIEHI?3JM Ja xkoropyinail OepreH. II tomrory oop BMX
KaObIpJIaHyy4dyJIapblHAa K€Y ajbIcTarbl ME3THJIJE TBHIHUCBI3ZAaHYy, HEPBO3AYYJIYK
’KaHa TBIHUCBHI3IAHYY CE3MMJEPU MEHEH MYHO3IOJIT6H KBbIPJAANJbIK THIHUCHI3IAHYY
neHr33iau [ tontory oop BMIK »xaOblpianyyuyiapbeiHa calblIThIpMadyy Oup ToI
xoropy Oonron (t-kpurepuii=2,19; p<0,05), omonmour sne Il Tomrory keke
TBIHYCBI3JaHYy JEHIDAIA Aa | TONKO CcamblIUTBIpMaNlyy CTAaTHCTHKAJIBIK JKAKTaH
xoropy 0onroH (t-kpurepuit=2,02; p<0,05) (5-tabnuna).

S5-rabmuna — BMXK kecemerrepu MeHen kaObipkaran JKOK TtontopyHyH
TBIHYCBI3JIaHYY JECHIIIJIMHNAH CAIBIIITHIPMA AHAIM3K OOpAyT'yHA JKapalia

Ne HN3unpaenrenaep I-Tton (n=320) II-Ton (n=191)
Ksipaaan- Kexe ToiHu- | Kpipmaa- Keke ThLIHY-
AbIK THIHY-  (CHI3IAHYY AbIK THIHY-  (CHI3IaHYY
ChI3IAHYY ChI3IAHYY

1 | XKennn BMXK menen JKOK 53,7£1,3 49,2+2.6 50,1+1,2% 46,8+2,5

2 | Oop BMX menen )KOK 42,1+£2,6 48,9+2,3 49,7+2,3* 55,242,1*

*p<0,05 — aiipipma umieHuMIyY (I TOm MEHEH CallbIITHIPran/a).

MpbiHgail  TBIHUCBI3IAHYYHYH JKOTOpyJalibl KaObIpJaHyydyJapAblH TepC
KBIMBIHTBIKTAPABl KON KYTYI, KONTereH >Kalloo KbIpAaajJapblHa allblKya
THIHYCBI3JIAHYYCYH KOPCOTOT.

TriHUCHI3AAHYY OYy3yJlyyCy MEHEH JEeNPECCUSHBIH alKaJbIIIbl CHMITOMIOPIYH
oop Oonyiry MeHeH OalnaHbIITyy. Jlenpeccus mocTTpaBMaTUKANBIK Oy3ylyylapia
KeHUpH Taparad kepynyu oonyury mymkyH [C. H. Salmond, 2006; R. Jorge, 2014; A.
Paraschakis x.6., 2017; O. D. Guillamondegui x.6., 2011; M. Fakhoury x.6., 2020; J.
Haarbauer-Krupa x.0., 2021]. TeiHUChI3gaHyy kaHa Jenpeccus Oy3yiyycy
OpPTOCYHJArbl THITbI3 KOMOPOUAAUK Oainanbii 6ap [J. Kaufman, 2000; R. C. Kessler
%.0., 2010; O. D. Guillamondegui x.6., 2011; M, Kyrios, 2011; M. Fakhoury x.0.,
2021].

3ynr mkanacel 6oroH4a BMOKHbIH kecenertepu MeHeH kaObipkaran JKOKrtory
JeNpecchsl JIEHIPAINH aHAIU3[0OHYH KBIMBIHTHITBIHAA >KapaKaTThlH OOpAYTyHa
’Kapaiia CTaTUCTUKAIBIK *AKTaH WIIEHUMYY albIpMaubUIbIK aHbIKTaNrad. Oprodo
mapakajarbl  JkapakaTTa — JIEIPECCHSHBIH  opTodo  AeHrmm  62,1+£3,09  (t-
kpurepuit=2,27; p<0,05), an smu oop xkapakarra 64,3+£3,28 (t-xpurepuii=2,70;
p<0,05) Gonym, Oyn cyOnenpecCuBaUK adaira >KakblH JACIPEeCcCUs, MAaCKUpPOBaJlaHTaH
nernpeccus abaablH KopcoTTy (6-Tabmuia).
6-tabnuna — BMK kecenerrepu meHeH xa0bipkaran JKOK TonTopyHyH nemnpeccust
JIEHIIRJIMHUH CaJIBIIITHIPMa aHATIU3HU

JenpeccusiHbIH 1eHI33JH 3YHI IKAJIachl 00I0HYA
Kennia BMT Opto oop BMT Oop BMT
(n=396) (n=44) (n=171)
51,543.,5 62,1+3,09* 64,3+3,28*
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*p<0,05 — aiipipma umeHuMAYY (I Tom MEHEeH canbIIThIPTaHa).

Oop BMIXKubiH keu anbictarsl MmesrminHzae JKOK >xaOblpranyydynapbIHBIH
MICUXOJIOTHSUIBIK-OMOLMSTIBIK ~ a0ajbplHAa  ONYTTYyYy — e3repyyliep  Oalikairas.
JlenipeccusiHbIH OeITHIIepU KOK KAOBIPIaHYydyJIapblH CAHBIHBIH 3 3C€ KbICKAPHIIIIbI
(p<0,05) TpaBmMajaH KUWHUH TCUXOJIOTHSIIBIK-OMOIUSIIBIK a0afblH HavyapiaraHblH
KepceTyn Typar. OIOHAON 3J1€ KEHUI AENPECCUSHBIH KbIIITHITBI AIPIUK KU ICEre
Ke0Oeiiren, Oyn ga Tepc AMHAMUKaHbl KepceTeT. [lempeccus kaHa THIHUCBI3IAHYY
Oy3yiyylapbl KONTereH CHMIITOMJAOP MEHEH KOWTOJOT. JKOTOpKYy AEeHr33IIIeru
THIHYCBI3JJaHYy MOCTTPAaBMATUKAJIBIK JIENIPECCUS MEHEH OH Koppeisusiga OOoJaroH
(r=0,42; p<0,05), ann smMu auyynanyy (hakTopbl OpTOUO JapaxkaJarsl JeNpeccusi MEHEH
Oaitnansimkan (r=0,41; p<0,05).

M»33 TpaBmachblHBIH OOpAyryHa »kapama Il Tomrory »KeHun aenpecCUsiHbIH
neHr’nu 19,6% ty3ymn, I tonrory 32,0%ra caneimreipranga 1,6 ace temen (p<0,05),
Oyn JnemnpeccusiHblH  Oenrwiepu oopypaak abainra 00N, MacKHpOBaJaHTaH
JENPECCUSIHBIH JICHTIAJIMHUH JKOropyjaraHblH KepceTeT. OIIOHIION 53J1e, YbIHBITHI
JEenpecCUsiHbIH  IeHruHuH  1,7%ra xoropynamsl (p<0,05) M35 xkapakaTbIHbIH
OOpAYTrY MEHEH ICHUXOJIOTHSUIBIK KECENMEeTTEpPAUH OJIyTTYy 3KeHMH Oaca Oenrusier,
yOaKbITTBIH OTYIIY MEHEH MOCTTPaBMATUKAJIBIK CTpecC Oy3ylyylapblHbIH OHYTYIITYHO
aJIBIN KEJIUIIN MYMKYH.

[TocTTpaBMaTUKaIbIK 3MOIMOHAIABIK ©3rOPYYIAeply HEUPONCUXOIOTHUSIIBIK
aCIeKT Karapbl Kapar, Oya KepyHYIITep keOyHYe Oalll M33HUH XKapaKaTblHAaH KUUUH
SKUHYM IUIaHJa Tnaijga Ooaym, SMOIMOHAIIBIK YeUpeAery HEHUpONCHXOJIOTHUSIIBIK
GyHKUMSIapAbIH Oy3y/Iyllly MEHEH OailIaHbIITyy. AJlap THIHUCHI3JAaHYYHYH KY4Yellly,
JENpPEeCCUsUIbIK  OelTHiIep K€ JOOAYK KYPYM-TYPYMAYH Oy3ylyyiapbl TYPYHIO
Oaiikanar, Oyn J00ayK OOJIYKTOPAYH >KaHa JTUMOWMKAJIBIK CUCTEMaHBIH >KaObIpKaIllbl
MEHEH OaillaHbIIIKaH.

bynakTtapapin mMaansiMaThl O0IOHYA, TOCTTPABMAJIBIK IMOIUSIIBIK Oy3yiyyJiap
KOTHUTHUBIMK MpoleccTepre onyTryy Taacup 3tet [D. Pavlovic, 2019; T. Bell, 2023].

buz nenpeccus aeHr?»»iam tectu MeHeH «10 ce3» 3¢ TyTyM TECTMHUH KaHa
KOHYJ TPOIECCUHUH OPTOCYHAA CTAaTUCTUKAJBIK OallIaHBIIMITHI TaNThIK, Oya TY3
OpTOUO KOppEeNsUMsUIBIK OailmaHbiil MeHeH TacTeiktanran (r=0,27; p<0,05).
Jlenpeccusiiblk  OENruiaepauH JEHIIAIM KaHYaJIbIK JKOropy O0JCcO, 3CTyTYyMIYyH
HayapJallbl )kaHa KOHYJIAY TONTOOHYH TYPYKCY3Iyry OIIOHYONYyK Oaiikanran. JKOK
XKaOBIPIAHYYUyJIApbIHBIH JIeNIpeccusl OCNTUIICPUHUH KY4YOIlly M33 >KapaKaTbIHbIH
OOpAYyT'yHa jKapalia AenpeccHus JEHI3IMHUH KOPPESUACH MEHEH OalaHbIbl Oap
AKEHMH KOPCOTYII, AApbLIO0 TAKTHUKACBHIHBIH TCHUXOJIOTUSIIBIK-IMOIHUSIIBIK al0alibiHa
KOHYJ Oypyy 3apbUIIBITbIH O0aca OeNruaeiT.

Keprunukryy Kypajiayy KarbUblllyyjlapra >KaHa COTYIITYK apakerTepre
KaThIIyy acKep KbI3MaTKEpJepH YUYH JAa, XKaWKbIH TYpryHIap Y4yH Aa OopOopayk
HEpPB CHUCTEMAaChIHBIH ap Typayy Oy3yayliTapblH KapaTbill, [CUXUKAIBIK
KAOBIPKOOJIOPAYH  KETHUIITYY  (¢akropy ©Oonyn caHanar kaHa KeOYHUe
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HEUPOICUXUKAIIBIK, TOCTTPABMAJIBIK CTPECCTEH kaObIpkoosiopay maiaa keuiar [U. O.
Korenes, 1996; B. 4. Cemke, 2006; . FO. Ky3nenos, 2009; M. B. Kopexosa, 2013;
C. b. benoropos, 2015; B. K. Kemenona, 2017; C. C-X. I'au6os, 2023; B. K.
Kemenosa, P. A. Kanaes, 2023; V. Stivicevic, 1998; C.W. Hoge, 2004; M. B. Stein
x.0. 2023]. Nuku umrep oprangapbiHia KbI3MaT 6TOOHYH ©3TeUeJIyTY KbI3MAaTKepIUH
MICUXUKACBIHA, )XYPYM-TYpPYMYyHA, PEAKIUSIAPbIHBIH ©3r0UOTYKTOPYHO, IMOIUSIIBIK-
APK TYPYKTYyayryHa e3rede tanantapiabl ko€t [H. B. Tapabpuna, 2007].

Crpecc xkbipnaangapeiHbiH  JKOKko ©OO0JTOH TaaCUpUHHMH CTPYKTypachIHAa
KITABII wmetomukacel OOOHYA KapakaTThIK OKYysJapAbl 3CKE anyy, TYHKY TYII
KOpYY, TYH HUUHJIE OUTOHYY, 6TKOH OKYsJIap *KOHYHA® 00CECCUSIIBIK OMIIOP CHISKTYY
mynesnyy Oenrunep III moarpymma (Adranuctan >xaHa barkeH oOKysuiapblHBIH
apnarepiepu) meHeH I mogrpynmna (MMM kei3Matkepriepu) opTocyHAa WIIEHUMAYY
Typae xoropy Oonron (t-xputepuii=3,9) p<0,05. Omonpoit nsne, III xana I
noarpynnanapiaa (MMM kei3markepiiepu, Maccaiblk TOmodoH yuypynaa BMIK anran)
KapaKaTThIK OKysjap MEHEH OaillaHbllliKaH ce3umaepan Oacyyra apakeT Kwuiyy Il
noarpynnaaars! JKOK >xaObipranyydynapblHa kaparanja oup Ton ken Oaiikanrad (t-
kpurepuit=3,19) p<0,05. Mpeiagan Teimkapel, [l TonTory ¢u3MOMOTHUSIBIK
peakuusiapasia Oenrwiepu | tonko (t-xpurtepuii=1,99) (p<0,05) xana II tomko (t-
Kputepuit=2,83) canplIThIpMaIyy UIIEHUMAYY TYpae xoropy Ooinrox (p<0,05). byn
«YKTall KeTyy ’kaHa OMTOHYY KbIMBIHUBLIBIKTAPHI Oap» JEereH OWUIgupyyjaep MEHEH
Oaitnanpiiikad. MpIiHIal OWIIUPYYJIOp >KapakaTThIK CTHUMYJAapra >KOOMH KaTapbl
BETETAaTUBJIUK HEPB CUCTEMACBHIHBIH AKTUBAYYJAYTYHYH  4YarbUIbIIIbl OOy,
MOCTTPABMATHKAJBIK CTPECC PEAKIUSACHIHBIH (DU3UONOTUSIIBIK KOPYHYIITOPY Karapbl
YHUKYHYH Oy3ylylny skaHa YUKyCy3ayK TypyHae Oaiikanran (7-rabnuna).
7-tabnuua — BMXXubiH keceneTTepu MeHeH ka0bipkarad JKXOKTyH ncuxonorusiibik-
AMOIHUSIIBIK a0allbIHA KAPAKATTBHIK CTPECCTUH TAACUPUHUH CANIBIIITHIPMa aHATU3H

Cyb6mkananapsl KepruMKTyy OKys1apra Karbluryy4yJap
Ne (BMK MeHeR)
I Tomuo II Torm4o I11 Tonmyo
(n=44) (n=91) (n=93)
1 Kabripkaryy 17,2+1,01%* 13,7+1,44* 20,8+1,08**
2 Adbic Oomyy 18,2+0,9* 16,8+1,66 23,1£1,07**
3 DU3NOTOTUSIIBIK KO3TONIYY 16,4+0,77 14,3+1,29 18,8+0.93**

* p<0,05 — II »)xana III TonTop MEHEH calbIIITHIPraHIa
** p<0,05 — I xxana Il TonTOp MEHEH CaNBIITHIPTaHAA.

byn wusungee xkontekctunHae JKOKtyH apaceiHga Oalikanran Oup KaTtap
NICUXOJIOTUSJIBIK  KOPYHYLITOpre KeHysl Oypyy Kkepek, Oymap BMX yuypynaa
HEBPOJIOTHSUIBIK KaOBIPKOOHYH JICHIIJIM, KOLIyMYa COMAaTUKAJIBIK OOpYJap/bIH
DKMHYM J1apa)kaJarbl TaaCHUpPH XXKaHAa «OOPYHYH HMUYKH KAapTUHACBIH» TY3YY4y JKEKE
©3reueJIyKTep MEHEH OainaHbluTyy O0JroH. MyHYH HAaThIKachlHJla WHBAJIMIUK
TONTY CaKTOO, COLMAIIBIK >KCHWJAUKTEPAH anyy (NEHCHUs, AaKbIChl3 TPaHCIOPT,
KOMMYHAQJIIBIK ~ KbI3MAaTTap Y4YyH JKapbIM-KapThllall Tejee k.0.) CBIIKTYYy
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«PEHTANIBIK»  OpPHOTyyJapra  yMmTylnyy  Oalikamar.  MpeiHgalhk — maprrapaa
XKaOBIpIaHyydyJapAbIH )KYPYM-TYPYMY MHBTHIIUK TONTY CaKTal KaJlyy MakcaTbIHA
OarbITTanraH. bya KepyHyII KeINTereH rocnuTaiu3alusiapia, JeH COOJyryHa
almplkya KaM Kepyyle JkKaHa COMATHKaJbIK OOpyJapAblH MYMKYH OOJITOH
TaTaajqjamyyjapblHaH KOPKKOH KeNTereH JaarTtaHyyjapaa Oalikanar. bamikaua
alTkanzaa, OyJ «MIOXOHJPUSIIBIK CHHIPOM» KaTaphbl «63 00PyCyHa KETYY» KOPYHYIIY
MEHEH MYHO3/0J1OT.

Jleonrapa-IlImumiexk TeCTUH/E KEPTUIUKTYY OKYSIapAblH KaThIIIYy4yJiaphl
(n=137) y4yH akueHTyalusJIbIK ©3reueyKTop aHBbIKTalAraH, aTan aiTkanaa, I kana
[l TonTopao «ailylaHbIll Kadyy», «KO3TOITYUYTYK», «IUCTUMUS», «THIHUCBI3AAHYYY,
CIUKIIOTUMHUS IIKaTaIapbIHBIH KOTOpYJlaraHbl OaiikairaH.

Byn akneHTyalusiHbIH aHBIKTAJIraH camarTapbl ajapiAblH KYPYM-TYpyMyHa,
alylaHa-4erpeIery aJaMmaap MEHEH 63 apa MaMUJICIIEpUHE KaHa ap KaHAal »Kalioo
KbIpAaajilapblHa aJanTalusulaHblllbiHa Taacup Jrter. | »xana Il  tomropmory
aKICHTYalUsJIbIK ~ MYHO3/I6MOJIOPJIyH  ©3reueJYKTepY  KOHTPOJbAYK  TONTOH
UIIEHUMYY TYpAe alblpMajiaHblll, ailmanein Kanyy (t-xputepuii=4,7), (t-
kpurepuii=4,6) p<0,05; xozroaryutyk (t-kputepuii=2,8), (t-kpurepuii=3,2) p<0,05;
THIHYCKI3NAaHYy (t-kputepuit=2,1), (t-xputepuii=2,2) p<0,05) neHrIAAECPUHUH
KOTOpYyJalibiHaa Oalikanran. byn kydereH MyHe3 acleKTUIIEPU UMITYJIbCUBAYYIYKTY
KOTOPYJIaTaT KaHa SMOUMSUIBIK KOHTPOJAYH >KETHUIICU3IUTH MEHEH KOIITOJOT, Oy
KbDKBIP/IAHYY KaHa auyyliaHyy TYpYHIe Oalikaiar jkaHa ajanTanusara TOCKOOJAYK
xapataT. OIIOHION »371e, AUCTUMHS IIKAJachblHBIH koropynambl 14,3+2.08 (t-
kpurepuit=2,3) p<0,05 xana nukinorumusinbia 14,8+1,79 (t-xpurepuii=2,6) p<0,05
Il Tomro nempeccusira BIKTOO 3>KaHAa MaaHAWABIH ©3TOPYIIYHO OarbITTalraHblH
KOpCOTOT.

XKanmnbicblHAH, MOCTTPABMAJIBIK 3MOILMSIIBIK ©3Tepyyiep KaOblpKaranaapIbiH
KOTHUTUBIUK MPOIECCTEPUHE KaHA KYPYM-TYpyMyHa OJIyTTyy TaacUp 3T€ TypraH
Oenrunep MeHeH MyHe3aedreH. JKaOblpaaHyydyJapAblH MYHO3 MTPOPUIUHIETH
allppIM  e3repyyiep, auyylaHyy, uehpeleH OO0OYOJOHYY JKaHa aJanTaius
KoWrenaepy MEHEH KOIITOJYI, OpPTraHU3MJIMH >KapakaTThlK Taacupyiepre Taraal
PEaKIUSACHIHBIH OCNTUiIepr KaTapbl KbI3MAT KbUIBIIIBI MYMKYH. Byl ICHXOIOTHSIIBIK
©3repyyJiep MOCTTPABMAJIBIK CTPECC PEAKIUIACHIHBIH (PU3UOTOTUSIIBIK aCIIEKTUICPUH
raHa 3Mec, OIIOHJOM 3Jie y3aKKa CO3yJraH TpaBMalblK (DAKTOPJIOp IMIAPTHIHIA
OHYTYIIY MYMKYH OOJITOH JKYPYM-TYpYM CTpaTeTHsUIapbIH >KaHa TMCUXOJOTHSIIBIK
KOPrOHYYy MEXaHM3MJIEpUH 4YarbuiablpaT. byn kem KbIpAyy —aJanTaiusiibIK
MPOIECCTEPAN TEPEHUPIIK TYIIYHYYT® MYMKYHUYJIYK O€pHUIl, KEPrUIUKTYY
OKYySUTapAblH  KaObIpJIaHyyudyJdapblHbIH  MOCTTPABMAJbIK  peaOWIUTALUSCHIHBIH
KOHTEKCTUHJIE KEJEeUeKTYy W3WiAee TapMmarblH adar. JKoropyaa aiThuUIraH
KBIMBIHTBIKTAD (DU3UKAJIBIK JKaHA T[CUXOJOTUSUIBIK ACHEKTWIEPAU JCKE alraH
BMXHbH  KecemeTrTepuH — KaiblOblHA  KEATHUPYY  OOIOHYAa  KOMIUIEKCTYY
peabMINTALUSIIBIK PpOrpaMManapAbl UIITEI YbITYY YUYH Heru3 0onyn Oepe anart.
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6-0an. Ap kangait oopaykrarsi BMJK kecemerrepu MeHeH xaObIpKaraH
KOKTYyH UHCTPYMEHTAJNABIK M3WJI160 METONI0PYHYH KbIHBIHTBIKTAPDI.
BMXXHubIH anbicTarsl kecenerrepu MeHeH kaObipkarad KOKTyH MHCTpyMEHTaIABIK
M3WII00JI6PYHYH KBIMBIHTHIKTAphl MI3IETH KApaKaTThIK ©3repyYJIepAy aHBIKTOOTO
MYMKYHAYK Oepau. Ap kanmait oopaykrarbl bBMOK (n=228) MeHneH »xaObIpkaraH
KOKtyn D3I uswminnee wmaaiabMarTapblH aHAIU3A06]® MAIIHUH OUOJIOTHSIIBIK
aKTUBAYYJIYTYHIOTY  ©3repyyJiep  HOpPMaHblH  4YeTruHAe  OOJNroH,  OUPOK
(GYyHKIMOHANABIK ~ TECTTEPJIMH TaacHMpU AacThlHAA ap KaHlIail JEHrIIIIerd
MaTOJIOTUSUIBIK ©3repyyJiep Oalikanran. Anbda-akTUBIYYIYTy 0achIMAYyayK KbUITaH
Je30pranu3anusiyianran Tun oop gapaxkaaarsl BMXX menen xaOwipkaran JKOKro
KEHUJ TpaBmara kaparanjga 1,4 sce kem Oalikanran (p<0,05), 6yn BMTHbH
oopayryHa >xapama O3lgerm e3repyyJiepayH MYHO3Y MEHEH IIaWKell KeJer.
bynakrapra suaiieik [E. A. XKupmynckas, 1991; E. A. Xupmynckas, B. C. Jloces,
1984], OUONOTUANIBIK AKTUBAYYJYKTYH J€30pTraHU3AIUACHIHBIH KEJIUI YbITHIIIbI
TallamMyc, THUNOTallaMyC >kaHa M23HUH cabak OeJYTYHYH  PETUKYISIPIbIK
(dopManMsChIHBIH OachUIbIIBI MEHEH OainaHbluTyy. buznun OalikoonopyOy3 Oyn
TPaBMaTHKAJIBIK KEJIUI YbITHIIITHIH ©3r0pYYJI6pYy MEHEH TOJIYK J1aJl KEJIeT.

Mbp33HUH CTBOJYK OOYTYHYH OPTOHKY ClielM(UKAIBIK 3MEC TY3YIYIITOPYHYH
TucyHKIUAIAphl KEHWI M3 kapakartbl MeHeH xkaObipkaraH JKOKTto kebypeex
OatikanraH, aim smMu 0oop bBMXX menen xaOwbIpkarangapaa angai Oaiikanran smec (8-
tabnuna). BMXKubiH oopayryna xkapama 291 ne snunentu@opMIyk akTUBAYYIYK
keOypeek anbikTanraH. Oop npapaxkanarel BMXK wmenen xaObipkaran JXOKrtyn
KOIMUYITYTYHO KBIPTHIIII aJ/IbIH/Iarbl JEHIIDIIIETH nucyHKIUsIIap
ANUNAENTUPOPMIYK aKTUBAYYJIYK MEHEH KOIITOJTOH, Oyl OailKoOo KIMHUKAIBIK
KaKTaH MaaHWIYy OONyIry MyMKYH, anTkeHu bBMJKnaH KUWHWH KBIPTHIII allIbIHAATbI
TUCPYHKIUAHBIH 3PTE AHBIKTABIIIBI KAPaKaTThIH KaJIlbl MYHO3YHYH OOpIYTYH
aHa dpTe HeHpopeaOUIUTAIIUSHBIH 3apbULABITHIH aJl/IbIH alla alTyyTa Kapjam OepeT.

PeosHuiedanorpadusiabik mapaMmeTpiaepan U3WI66 MIIHUH KaH TaMbIpJIapbIHbIH
XKaOBIPKAIIBIH 3PTE€ aHBIKTOO YYYH KEHUPH KOJJOHYJIAaT, ceOeOu Oyn bIKMa HIIKE
alIbIPyyHYH KOHOKOWIYTY >KaHa MHBA3UBIYY dMeC MYHO3Y MeHeH MyHeszneineT [C.
Gonzalez, 2022]. BMXubin kecenerrepu MeHeH xaObipkaran JKOKtyn
peosnnedanorpadpus (POI') maanmbIMaTTapblH aHAIM3[0© KBIMBIHTHITBIHAA (N=63),
*KaObIpKaraHaap/bIH >KapbIMbIHAaH KOOYHI® KapOTHJ >KaHa BepTeOpOOa3UIIAPIBIK
Oaccelinepae mnepuPepUsIbIK KaH TaMbIPJIApAblH KAPIIbUIBITE  KOTOPYJaraHbl
aHbIKTaJraH. MBIHJAH THIIKApHI, Oapiblk OaccediHaep OOOHYA  BEHAJIBIK
TucPyHKIMSA JK€ BEHANbIK aucreMust Oalikanran, Oyn, adpbiKkya, BEHAJBIK KaH
arpIMbIHJIa aiiJlaHyy CUCTEMACBIHIarbl Oy3yayynap/ibl KOpCOTOT.

8-tabmuia — OOI OowoHYa AUCOHYHKUUSIAPABIH JIOKAIU3alUs JACHIDIJIUHUH
OOy IITYpYYILY
No | BM7KHbIH o0payk I nern nuchyHKuus AeHIIIAepH
Aapaxachl
Mb»33HuH \ Opronky \ KbipThIiI- \ Menamuo-
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CTBOJIY AMIHLEPATIBIK TBHIK 0a3aabIK

1| Kenun (n=168) 14 (8,3%) 30 (17,8%) 10 (3,7%) 7 (4,2%)
2 | Oprooop n=28) | 2(7,4%) 6 (21,4%) 4 (14,3%) 3 (10,7%)
Oop (n=32) — 8 (25,1%) 6 (18,7%) 3(9,3%)

BMX kecenerrepu menen xa0bipkaran 2KOKtyH s3xosH1ehanorpadus (3xo3I)
MaaJlbIMaTTapblH  aHAIU3/100 KBIMBIHTHITBIHAA (n=185) oprouo ke ailKbiH
OenruneHreH Oail COOK HYMHACTH THUIEPTEH3UsT Oenruiepu, OUPOK OPTOHKY
TY3YAYIITOPAYH ONYTTYY KbUIbIIIEI Oalikairan smec. BMOKHbIH keu ambicTars
ME3THWJIMHAE OpPTOYO >KaHa OOp Japa)kajarbl M33 >KapakaTbl MEHEH >KaObIpKaraH
KOKto Oamr ceex HYMHAETH TUMNEPTEH3USHBIH ocylry OaiikanraH, Oyl MAI3HUH
ONyTTYYy JKaObIpKalllbIH JKaHa lepeldpaniblK CYIOKTYKTYH JUHAMHKACHIHBIH
Oy3ylnyllyH »aHa Oalll COeK HWUYUHIETHM TUINEPTEH3USHBIH OOPJOTOHYH KOpPCOTOT
(p<0,05).

BMXub1H kecenertepu MmeHeH kadbipkarad JKOKtyH (n=130) OGpaxunedanabik
apTepusuIap/bl TyIJIEKC CKaHEPIIee KbIMBIHTHIKTAPbIH aHAIM3/10610 WYKH TaMbIPABIK
e3repyyJiep  JKaHa  aTepOCKIEPO3NYK  KaOBIPKOOJOp, KaH  TaMbIpJIapibIH
nedopmanusicel  aHbIKTadTraH.  bpaxunedannbik  aprepusiapabl  TyIUIEKC
CKaHEPJOOHYH CANBIIITHIPMAIlYy TapameTpiepu 9-tabnuiiaga KopcoTyIroH.

Vilky aprepusiiapblHbIH KaH arbIMbIH CBI3BIKTBIK IapaMmeTpiiep OoroHYa
aHaNu3/1e61® TONTOP apachblHAa HIIEHUMAYY albIpMaubLIbIK OailKajaraH KoK
(p>0,05). ¥Y3ak meenettery mesrmiae oop bMXK anran )KOKrto XXYAHBIH nuamerpu
6,82+0,47 MM, KOHTPOJAYK TONTOTY JEH COOJYTy 4YbIH aJamMAaplbIKbl 00JCO
5,86+0,15 mm (p<0,05) Gomyn, UIIEHUMIYY TYP/I® KOTOopy OOJTOH. Y3aK MOOHOTTOrY
ME3TWJIIE SKeHWI M33 Kapakarbl MeHeH xkaOblpkaraH JKOKrtyH kemuynyryHue
KYAnbIH nuameTpuHUH YoHoomy *)aHa IMKHbBIH Oup KanbinTa 3Mec KajablHAaraHbl
Oaiikanran, Oyn oop BMXK amram JXOKrtyH Tambplp KepCOTKYYTOPYHOH
CTaTUCTUKAJIBIK albIpMavyblIbIKKaA 33 3Mec (p>0,05).
9-tabnuna — BMXKubIH y3ak meenertyy mesrmwimaaeru XKOKtyH Opaxuniedangbik
apTepUsUIapbIH JYTUIEKC CKAHEPIOOHYH CANBIIITHIPMA MapaMeTpiiepu

ITapamerpaepu Kennia BMK | Opto oop BMXK | Konrpoanyk

(n=84) (n=46) Tom (n=28)

Kanne! yiiky aprepusicbinbiH (KYA) 6,36+0,25 6,82+0,47* 5,86+0,15

TMaMETPH, MM

nHTHMa-Meaua komriekeu (MMK) 1,03+0,08* 1,15+0,10%* 0,68+0,04

KaJBIHIBITHI, MM

Kan arbIMbIHHBIH CBI3BIKTYY 66,7+1,71 62,7+1,39 69,3+2,34

puriaMabirbiaaarel (KACbBI) XXKVA, cm/c

KACbInars! nuku yiky apTepuschl 56,3+1,32 52,4+1,18 59,7+1,57

(MYA), cm/c

ITA nuamerpu, Mm 3,81£0,16 3,92+0,27 3,63+0,16

* (p<0,05) — KOHTPOJTYK TON MEHEH CaJIBIIITHIPraH/arsl HIIEHUM/YY ailblpMaybLIbIK.
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Byn, an Typrail >keHW1 M35 XKapakaTblHAa Ja TaMbIpAbIH UHKEMAYYTYTYHYH
Oy3yJraHbIH KOPCOTYI, TaMbIP CHUCTEMAaChIHBIH apaKaTThIK Taacupre OOJTrOH
peakiusachl MEHEH OaljIaHbIITYy OONylly MYMKYH. MBIHIAH ThHIIIKApHI, Oyl
JKOKTyH ’xai KyparbIHbIH YOHOIOIIY MEHEH OalIaHbIITYy O0IyIy MYMKYH, ce0e0un
KypakThlK  WHBOJIOTHBAMK  ©3repyyJiep MeEHeH Oupre KaH Tamblpiapja
HelpoereHepaTUBIUK pOLIeCCTEPANH KOIIYJTYLITY *KaHa M3371eTH
aTepOCKJIEPOTUKAIBIK KBICKAPYYHYH Maiaa Oonyury MYMKYH, Oyal KeOyHUe yiyy
kypakrarsl JKOKTtyH apaceinia ke3nemer.

Anabustrapaa OeJITMJIEHT eHIEN, UMK TaMBIPbIH nyOanbIHaarbl
©3repYYJepAY, OXOTEHJIUKTH AaHBIKTOOTO MYMKYHAYK Oeper. ©O3repynderen
TaMBIpABIH 3H 4YOH ay0an KanblHAbITBL 1,1 Mm gen acenrtener xaHa WMKHbH
KaJIBIHIBITHI XKalll 6TKOH caiblH 4oHOET [B. I. Jlemtok x.06., 2003].

V3ak meenettyy mesruiie xkeHul BMT menen xkaObipkaran XKOKtyH (n=62)
M3 apTepUsIIapbIHBIH TPAHCKPAHUAIABIK HM3WJIA06 MaalbIMAaTTAPbIH AHATU306]10
KaH arbIMbIHJAa T€MOJIMHAMUKAJIBIK MAaaHUIYY TOCKOOJIYKTap AaHBIKTaJIraH 3MeEC.
Kynramkan aprepusuiapja KaH arbIMbIHBIH CBI3BIKTBIK BULAAMIBITEL  OUp a3
TOMOHJON, apTKbl M33 aprepusicbiHga (3MA) onyTTyy TeMOJMHAMHUKAIbIK
acMMMeTpHs OaliKayiraH >koK: XyIyHAYH OymuyH arpodusicel (OKBA) — 92,44+6,5 cMm/c;
anAbBIHKBI M33 aprtepusicel (AMA) — 84,2+6,4; 3MA — 61,4+4,3. Oprouo M
apTepUSICHIHBIH OAaCCeMHUHAE M?3 KaH TaMbIPJIAPBIHBIH KapIIbUIBITBIHBIH JI€HTI3INH
myHesneren wuHaekc Pl 1,02+0,06 Oomyn, Oyn M33 KaH TaMbIpiapblHbIH
arepockiiepo3yHa OailnaHeluTyy Oomymy MyMKyH, an JKOKTyH yinyy KypakTbIk
TONTOPYHJA KeOypeok KE3/ICIIKEH. OMmypTka apTepUsUIapbIHATBI
BepTeOpO0a3MISAPABIK OaCCEUHIETH bUIIAMABIK KOPCOTKYUTOPY OUp a3 TOMOH]IOTOH —
ITA — 40,7+2,41, Oyn BepTeOpoOa3UISIPABIK KETUILICU3AUKTHH, aTePOCKIEPOTUKATBIK
©3repYYJIOpAYH OCNTUiIepuH KOpCcoTOT. APTKbI M33 apTepUsUIapbIHAArbl >kKaHa
BepTeOpoOa3mIsipAbIK ~ OaccelHIern NyAbCATUBAMK  HWHJEKCTEpAUH Oup a3
KOTOpYJAIIbl M33 WYUHJE TUINEPTEH3USIHBIH OHYTYYCYH KOpPCOTYIIY MYMKYH, Oy
OMYpPTKa apTepusiiapblHa BEpTEOPOTCHIUK KBICHIMJIBIH OONYIIly MEHEH OalIaHbIIITYy
’KaHa KaH arbIMBIHBIH TOCKOOJIIYTYH TalJa KbUIbIMN, aHbIH bUTIaMIbITBIH BMXKHbIH
kecenerrepu MeHeH xkaObipkaran JKOKTo azaiitaT. M»> WuMHAE TUNEPTEH3USHBIH
oenrmiepu XKOKTyH TaH 3pTe runepTeH3uOHIyK Oall 0opyycy KaHa KYpPeK aijlaHyy
CBISIKTYY JAaTTaHyyjlapbl MEHEH alKaJIbIIIbIIl, BEHAJBIK KaH arbIMIbIH Oy3ylylly skaHa
M3 WYUHJIETU TUIEPTEH3Us )KOHYH® MaanbiMaT OepreH. bamikaua aifTkanaa, M33Ccu
KaTyy >kaObIpKaranjaapiarsl MbIHAAM AaTTaHyylap/blH KbIITHITEl KOOYPOOK OOITOH
(p<0,05).

BMXubIH ap kanmail oopAykTarsl kecenerrepu MeHeH kaobipkaran JKOKTyH
HelipoBuzyanuzanusuibik u3ningeenepynyn MPT sxana KT xpiiibiaThIKTaphl (n=131)
M3371eTH MOPQOJIOTUSIIBIK ©3repyyiaepay KepceTkeH. llocTTpaBMalblk JHKBOPAYK
Kecenerrep ruapouedanus TYPYHAO KOPCOTYJIreH, >KaHa MOCTTPABMATUKAIBIK
apanai rugpouedanus O6amka TYpAepyHe calblIThipManyy 1,9 sce ke Ke3[elIKeH.
byn maansiMartap 10-Tabnuiana KepceTyJIreH.
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10-tabmuua  —  BMJXKHbIH  y3ak  MeeHertyy — Mesrwinuniern — JKOKtyH
HEUpOBU3YyaAU3ALUSIIBIK ~ M3WIJeesiepy OoroHYa  rujponedanus TyplaepyHYH
OeMyIITYpYIYILY
Ne ITocTTpaBMAaIBIK THKBOPAYK Kenna Opro oop Oop
e3repyyJiepy BMK BMK BMXK
(n=78) (n=18) (n=35)
1 | Apanam rugpouedanus 17 (21,8%) 2 (11,1%) 4 (11,4%)
2 | Terimuksl ruapouedanus 12 (15,4%) 3(16,7%) 5(14,3%)
3 | Muku rugponedanus — 1 (5,5%) 2 (5,7%)
[TocTTpaBManblk  OYOKTYK  KUCTO3AYK-IIIMO3AYK — ©3Tepyyjep  M33HUH

KaOBIKYAChIHBIH >KaHAa KBIPTHIMIBIHBIH aK 3aThIHJArbl THITBI3ABIKTBIH TOMOHIOIIY
TYpYHIe aHbikTairad (11-tabnuia).

11-rabmuma  —  BMXKHeiH  y3ak  Meenertyy — Mmesruwinunaern — JKOKtyH
HEUpPOBU3YyaANU3ALUSIIBIK ~ M3UJI06Jopy  OOOHYAa  OUOKTYK  ©3TepyYJepayH
OOy IITYpYIYILY
Ne I[MocTTpaBMAJIBIK TKAHIAPABIH Kenna OprTo oop Oop
e3repyyJiepy BMK BMK BMXK
(n=78) (n=18) (n=35)
1 | I'muo3ayk e3repyynep 19 (24,3%) 1 (5,5%) 4 (11,4%)
2 | Kucro3ayk-mmo3iyk e3repyyliep 18 (23,1%) 10 (55,5%) 20 (57,1%)

HeiipoBu3zyanuzaiusiibik oenrunep MOPGOTOTHSITBIK e3repyyJIepAYH
Oenruniepu, OYOKTYK KHCTO3AYK-TIIMO3AYK TpaHcPopMaliuss MEHEH KOIITOJYI, OOp
BMXubin kecenerrepu meHeH kaObipkaran JKOKTo xeHun M3 JkapakaTbhlHA
cansluThipragaa 2,4 sce ken kesnemikeH (p<0,05). ITocTTpaBMalbIK OYOKTYK MI3
WYUHJIETH XKAOBIPKOOJOPAYH S5H KON TapalraH JOKaJIW3alusIChl MaHJaih Oenyk
(23,7%), omoHAOM 3Jie KOHIILY M33 OelyKTepy: MaHAal-Temnopanabik (15,2%) sxana
MaH1a-ubIkblid OenykTepy (11,4%) 6onroH.

Juddy3ayk mocTTpaBMalbIK ©3repyysiep M33 TKaHBIHBIH OPTOUYO aTPO(USIIBIK
KOPYHYIITOPY JKaHa NEPUBEHTPUKYISIPABIK JIeMKOapeo3 TYPYHIAOIY aK 3aTThliH
©3repyyJIopy MEHEH KOpCOTYJreH. AK 3aTTarbl ©3repyyJiep MEepUBEHTPUKYISPABIK
nerikoapeo3 TypyHme «l0 ce3» 3Cc TyTyM TECTMHMH HEWPOICUXOJIOTHSIIBIK
kepcoTkyuTepy (r=0,25; p<0,05) xana keHys1 TonToo mpoieccune (r=0,31; p<0,05)
OH KOppeJAlMs KOPCOTKOH, Oyl HEeHpOJAMHAMUKAIBIK IPOILIECCTEPre TaacCHUpPUH
TUMru3red. baiika u3MWIneenepayH MaajlbIMaTTapbl MAIOHUH MEPUBACKYISPIBIK
JOKaNM3ausAChl COKKY jKapakaThl yUypyHJla MEXaHUKaIbIK JgedopManusara 5H Kell
nyymap 6onopyH sipactait [A. C. McKee, 2023] xaHa OamThlH KalTajnam COKKY
aneiibiHbH Taacupu [D. [ Katz, 2021]. Kaiipa-kaiipa BMJK aneim xe xam
KypakTarsl e3repyyJiepre OalIaHBINITYyY KEHUJ TpaBMa ajlraH >KaObIpliaHyydyJiapaa
TaMmblp (DAKTOPJIOPYHYH 3KaHA aTEPOCKIEPOTHKAIBIK ©3TepYYJAOpIyH KOUIYIYIly
MEHEH TJIM03/IyK e3repyyJiep Oaiikamar.
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7-6an. HeBpoJiorusiibIk skapAaMIbIH 3((PeKTUBAYYJIYTYH JKOrOpyJiaTyy
00I0HYA YIOLITYPYY MOJEJIH.

byn wnumuit umtud 0yn O6dYMYHI©® MPAKTUKAIBIK CalaMaTTBIKTBI CaKTOOJ0
KOTHUTUBIUK >KaHAa AMOLMSUIBIK c()epaHbl TUATHOCTUKAJAH 6TKOPYYHYH aJIrOPUTMHU
Kapajrad. bu3 cyHyIlI KbUIraH aJIfOpUTM OMp HEde 3TaNTaH TypraH JIUarHOCTHKAJIBIK
MIPOLIEAYPAHBI KYPry3YY YUYH 3H KOl KOJJIOHYJITaH TECTTUK METOAIOPAYH TOITOMYH
KaMTbIAT. [locTTpaBManblKk KOTHUTHUBAMK JKaHA  ICHUXOJOTHSIIBIK-3MOLUSIIBIK
Oy3yJyyJapabl OHJON-TY366 »aHa KaJblOblHA KEJTHPYY M[pOrpaMMachl, aHbIH
makcatsl BMJKnaH kwuitH >kaOblpkaraH afamaapipl ap Tapantyy KajablOblHa
KenTupyy Oosyn cananar. OIIOHAOW 3J1€ MEIUKO-IICUXOJOTUSIIBIK peadrInTalus
00pOOpPYHYH MOJIEN/166 MPOLleCCH OasiHIaIraH.

7.1 IlocTTpaBMAJIBIK KOTHUTHBIMK 63ropyyJep MeHeH xka0bipkaran KOK
YUYH OHJON-KAJBIObIHA KeJTUPYY 4apajapsbl. KornutuBnuk (QyHKuusiapra
IICUXOTEPAnus JKaHa MHEMOTEXHHKA KOHYTYYJIOPYHYH TaaCUPUHHUH
HaThIKaMyynyryH 6aanoo yuyH I »xana II tontory XXOKTyH apacbiHan Oup Ton
TaHAanein anbiHABl. 3 apgaH kuknH JKOK kailipagaH HEWpONCUXOJIOTHSIIBIK
M3WIIJI66Ie YaKbIPbUIbII, HETU3IU KaHA CANbIITBIPMAIyy TONTOPro OemyHywTy. |
xaHa II Tomrory JXXOKTyH Herusru ToOy cCTaHIApTTBIK, Oa3ajiblK JapbLIOOJOH
TBHILKAapbl (Tamblpiapra, AETHAPATAlUsIOOqY, AHTHOKCHUIAHTTBIK, HOOTPOIIYK,
BUTAMUH TEPANUsCHl), IMCUXOTEparus, KOTHUTUBAMK (YHKIUSJIAPAbl KalblObIHA
KEJITUPYYIr'® OarbITTairaH MHEMOTEXHUKAJBIK KOHYTYYJIOpAY KOIIyMua AaJIbIIIKaH.
Canpiteipmantyy Tontory JKOKTyH cTaHIapTTBIK Aapbliio0 KypPCYH JIBIIIKAH.

Herusru tonTory >KeprujiMKTYy OKYsUIapAblH KaThIIIyydyJapbl YYYH OHJIOII-
TY366 JKaHa KajbplOblHA KEATHPYY HII-4apajapbl MINTEIUIl YbIKKAaH >KaHa
KYpPry3yiareH. byn TtomTory oHm00 cabakTaphel XymacblHa 2 »Koiy, 3 ail 0oro
oTKepyJreH. Ap Oup cabakThiH y3akThirbl 60-90 myHer Oonron. CabakTapbiH
MAaKCaThl - 3C TYTyM jKaHa KOHYJI, JJIECTETYY, OU KYTYPTYY CBIIKTYY KOIHUTHBIHK
MpoLeccTepan KAKIMIBIPTYY OonroH. KeHyn TonToo ’kaHa 3¢ TyTyM MpOLIECCHH
OPKYHAOTYY, MaTepHalAbl JCTEYY, JOTHKAIBIK OH XKYTYPTYY KOHIAOMIOPYH
OHYKTYpYY. KeHyn OypyyHy TYpyKTyyiaykKka, OeJyIITYpYY MYMKYHUYJIYKTOPYHO
OarbITTO0 MaaHwiyy OosroH. Kepyy ’kaHa yryy 3c TyTYMyH >KaKIIBIPTYY YYYH
aTalblH KOHYTYYJIOpP KOJJIOHYJITaH.

MHEMOTEXHHMKAIBIK BIKMaJdap MEHEH JKYPIY3YJIeH OHIO0O TEPANUACHI
CTAHJAPTTBIK TEpanuAra CajblITBIPMANYy JKOTOPKY HaTBIDKAIYYJIyK KOPCOTKOH.
VY3ak MOeHeTTYy ME3TWIJe >KeHHJI M33 jKapakaTtbl MeHeH xaObipkaran KOKtyH
KOTHUTUBAUK (DYHKIUSJIAPBIHBIH, CYII06 aKTUBAYYIYTYHYH, KOHYJ KaHa 3C TYTyM
KOHIAOMIOPYHYH OJIyTTYY KAKIIBIPraHbl AHBIKTAJITaH.

12-Tabnuuanarsl MaaneiMarTapra bUIaiblk, «10 ce3» TecTuHAE 3C TYyTyMIy
O6aanoono xeHun BMIXKubiH kecenmerrepu MeHeH kabObipkaran JXOKtTyH nHerusru
TOOYHJAa  KOPPEKUMSUIBIK  TEepanusiiaH, aHblH HWYMHAE  MHEMOTEXHHKAJBIK
KOHYTYYJOPAOH KUMUH, MyPYHKY JE€HIDIIJIEH CTATUCTUKANBIK JKAKTaH WIIEHUMAYY
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TYpAe Xakubipyycy Oaiikanran (p<0,05) »aHa OyJ1 KOPCOTKYUYTOP JAEH COOJYTY UbIH
KOHTPOJBAYK TONTYH MaalbIMATTapblHA JIIIPJUK >KAKbIH OOJYI, allblpMaydblIbIKTaP
6on60i1 kanran (8,7+0,23) (p<0,05). [llynsre TabmuuaceiHaarsl nudpanapasl U310
TECTUHJE KOHYJIAYH JAMHAMUKACHIHBIH KOPCOTKYUTOPY OOIOHYA KOPPEKIIUSIIBIK
tepanust xkypry3yiarenneHn kuiinH OJKOKtyH Herumsru ToOyHJa yOaKBITTBIH
KbICKaphIlibl ~ OaiikanraH, Oyd CTaHIApPTTBIK Tepamus airadi TON  MEHEH
CaJBIILITHIPTanaa Maanwiyy e3repyy Oonron (p<0,05). Oop Md> xapakaTbl MEHEH
xa0pipkarad JKOKTyH 1a KOppeKUMsUIBIK Teparusi ajdrad OeJIyTYHIe KOeHYJ TONTOO
aHa 3C TYTyM MpoliecCTepuHAe aHya OalikanOaran, OMPOK OpPTOYO >KAKIIBIPTYY
Oalikanran. byn Md3HUH OdyTTyy »KaObIpKaraH yuypJiapblHAa Ja KOTHUTHUBIHK
GyHKIUATApABIH KalbIObIHA KEJYy MYMKYH OJKEHUH KepceTyn TypaT. bupok
BMJ)KHBIH y3aK MOOHOTTYY ME3TWIMHIEC MBIHAAN JKAKIIBIPTYYyJap as3bIpaak
Oalikanrad, Oyl  KOTHUTUBAMK  JKOHIOMIOPAYH  JKETUIIWITEH  JICHIIIJJE
TYpPYKTalllyyCyYH >KaHa MBIHJAH apKbl OHYTYY YYYH aTalblH peadMIUTaIUsIIbIK
MporpaMMaiap/IbIH 3apbULABITBIH KOPCOTYITY MYMKYH.

12-tabmuna — XKenun BMXKubiH kecenerrepu wmeHeH xabObipkaran JKOKtyn
TONTOPYHYH KOPPEKIUSJIBIK TAaaCUpre YeMWH jkaHa aHJaH KUMUH 3C TYTyM »XaHa
KOHYJY U3UJIA0OHYH HEUPOIICUXOIOTUSIIBIK TapaMeTpiiepu

Kenna BMK
H3nigee biIkmMaJiapsl
Bamranksl | Caabimureipyydy | Herusrum ton
MaaJIbIMaT TOI (cTaHAAPTTBIK
Tap (cTaHAApTTBLIK | + KOPpPEKIHus)
Tepanus) n=22 n=21

Tect 10 ce3, OupuHYN KOPCOTYY 5,1+0,33 5,6+0,25 6,2+0,21
Tect 10 ce3, aKbIPKbI KOPCOTYY 7,6+0,43 8,3+0,27 9,1+0,13
Tect 10 co3, KEUUKTUPUIITEH KOPCOTYY 6,4+0,52 7,24+0,45 8,4+0,19*
[lynpre Tabmunacel, 1-KkepceTyy, cex 46,8+4,27 45,4+2.77 43,4+2.23
[lynere Tabmumacel, 2-KOpPCOTYY, CEK 453+4,12 46,8+3,41 41,24+2,29
[lynsre TabmUIachl, 3-KOPCOTYY, CEK 49,8+4,77 46,2+3,31 43,7+1,56
[lynere Tabmumacel, 4-KOpPCOTYY, CEK 51,9+4,81 48,4+2,59 42 9+1,86
[lynere TabMUIACHI, S-KOPCOTYY, CEK 53,1+4,44 50,5+2,31 44,6+2,14*

*p<0,05 — GamITanksl AEHI3J MEHEH CaJIbIIITHIPraHa.

[IponyKTUBAYYIYKTYH aHAa KOHYJ TONTOOHYH >KOrOpYyJIallbl, ATKAPYYUYJIYK
(GyHKIUSATApABIH JKaHA 3C TYTyM MPOIECCTEPUHUH >KAKIIBIPTraHbl MHEMOHUKAIBIK
CTpaTerusIapAblH y3aK MOOHOTTYY KEJIEUEKTE HATBIMKAIYy 3KEHHH bIpacTauT. Ma»
KaHbl TanuiplpMajiapra jkaHa KOHYTYYJIepre KOOI KaTapbl ©3repyyre jkaHa
ajanTalysra ;keHaeMayy. busnun unnnee0ys M33 jkapakaTblHaH KUHAUH Ja KbU1aap
OTKOH COH, HEUPOIUIACTUKAIbIKKAa OallJIaHBIIITYy JKAKIIBIPTyyJapra >KETHUIILYY
MYMKYH 3KE€HHMH KOPCOTYII TypaT. ¥Y3aK MOOHOTTYY ME3THWIIJE Tepalns TaTaan >KaHa
aH4a aJJbIH aja aWThIIl KbIMBIH OOJITrOHyHa KapabacTaH, aj Jarbl 3J€ HaThlibKalyy
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Oonmynry MyMKkyH. JKekeue aganTanusiiaHTaH MaMmuiie, Y3TYJITYKCY3 MpakTHKa >KaHa
KOJIJOO KaObIpKaraH ajamMra YOH JKETUIIKEHIUKTEpre KETYyre >kKaHa >Kalloo
carathblH KaKIIBIPTyyTa xKapaam OepeT.

Aunpiaran maaneiMartap bMOKHBIH 0OpayTyHa jkaHa )KapakaTblHAH KUMWH OTKOH
yOakbITKa JKapaiia ap KaHJald peadWIUTalUsIIbIK CTpaTerusiapabl KOJIJIOHYY
3apbpUIAbITbIH - Oaca Oenrunedt. Kenun BMXK wmenen xaOblpkarangap Y4yH
MHEMOTEXHHUKAJIBIK KOHYTYYJIOp >KaHa KOHYJ TONTOO KOPPEKIHUSIChl KOTHUTUBIHUK
GyHKIUAIApABl OMYTTYY KAKIIBIPTYyra ajbll KeJuin MYMKYH. Oop mapakanarbl
BMX meneH »xaOblpkaranjiap yY4yH KOTHUTHUBIUK >KOHIOMIOPAY Y3aK MOOHOTTYY
KEJICUEKTE HaThIIKaIyy CaKTOO jKaHa KAKUIBIPTYY YUYH aTailblH mporpamMmaiapibl
UIITEI YBITYY 3apbLIL.

7.2 BM/KuHbIH Kecenerrepu MeHeH :xa0bipkaran KOKTyH >MoumMsiibIik
a0aJIbIH NMCUXO0JIOTUAIBIK OHA00. bz BMXXHbIH KecenerTepu MEeHEH kaObIpKaras,
MaccaJblk Oaiml  ajmaMaHAbIKTap y4yypyHAa xapakatr anradn (n=44) WM
KbI3MATKEPJICPUHHUH TICUXOAIMOIIMOHAABIK a0alblH OHJI00 JKaHa KalblObIHA KEATUPYY
UII-4apaliapbiH XKypry3ayk. [lcuxokoppekuusiibik cabakTap )kymacbiHa 1 xxony, 3 ait
0ot0 eTkepyiareH. Ap Oup cabakThiH y3akThirbl 60-90 MyHOTTY Ty3reH.
MenuuuHanbIK-TICUXOJIOTUSIIBIK ~ KOJAOO  Y3TYJITYKCY3  CEaHCTap  apKbUIyy
xypry3yayn, KOKtyHn »sMouusuiblk abanbl OaajlaHraH JKaHa  >KaObIpKaraH
KaTBIIYyy4dyJIapablH WHIMBUTYaJIbIK ©3reUeIYKTOPY ACKe aJIbIHTaH.
[lcuxonorusuiblk  OoHAOO xaHa JeOpudunr, aipoikua, BMXKubIH anrayksl
ATaNTapbIHAa MOCTTPABMATUKAIIBIK Oy3yJyyiap/ibl KadblOblHA KEATUPYYO MAaHWITYY
poJily OMHOUT. by bIkManap >kapakaTThIK OKysJIapAaH yjaM jKapajiraH CTPecC *aHa
THIHUCBI3JJaHYyHY a3ailiTyyra OarbITTaliraH »aHa >KapakaTThIH TEPC HSMOIUSIIBIK
KEeCEMEeTTEepUHE KapIllbl KYpeIIyy1e MaaHuiyy O0oiayn caHajiar.

[TcuxokoppeKIUsIBIK HIll-yapaiapaad kuitud sxka0sipkaran JXOKTyH neHrssnm
KOTOpY OOJITOH KbIpAAaJJIbIK THIHUCHI3AAHYY OPTOYO JIEHIIAITe YeHMUH UIIEHUMAYY
typae TemeHaereH (CrterogeHTTUH t-kputepu t=4,9) p<0,05, Oyn TpaBMabIK
OKysiIapAaH yJiaM KaObIpKaraHJapAblH SMOLMSUIBIK  PEAKIUSUIAPBIHBIH  JKaHa
THIHUCBI3JIJAHYYJIAPbIHBIH ~ a3aliTaHblH  KepceTyn Typar. bup Heue KyMajbiK
MHTEHCUBAYY IMCHUXOJOTMUIBIK KOnA00noH kuinH JKOKTyH TyHKY TYmTepayH
a3alblllIbIH, TYHKY YWKYHYH KajJblOblHA KEJIUIIMH >KaHa KaJlbl SMOIMOHAJIBIK
a0aJIbIHBIH JKAaKIIBIpraHbliH OenrmiemTy. JKeke ThIHUCHI3AaHyy JIEHIIAIH, )KEKe canaT
KaTapbl, CTAaTUCTUKAJBIK >KaKTaH aHYa MaaHWwIyy »5Mec O00JCcOo J1a, KOTOpKy
JIEHIIRJIJIEH OpTOYO JeHr dure yelnn teMenneny (CTeloneHTTHH t-kputepu t=1,4)
p>0,05 (13-tabnua).

Tabmuna 13 — Xenun BMIKubiH kecenmerrepu MeHeH xaObipkaran JKOKtyn
MICUXOKOPPEKUMUIBIK UII-Yapajiapra 4YeuH KaHa aHJlaH KUWHUH THIHUCHI3JIaHYY
JEHTIRJIMHUH KbIMBIHTHIKTaPhI

CuTyauusuIbIK THIHYCBI3IAHYY 7/Keke TBIHUCBHI3IAHYY

Koppexkuusira yeiinn \ Koppexkuusinan Koppexkuumnsira \ Koppexuusizan kuiiun
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KHHMH YyeinuH
50,3+1,01 43,9+0.83* 46,5+0.97 46,5+0.97

* p<0,05 — aiibIpMa UIIEHUMIYY.

[lcuxonorusuiblk  1eOpUPUHT, KOTHUTUBIUK-OMXEBUOPAIJBIK TMCUXOTEPAIHs
MEHEH TICUXOJIOTUSIIBIK Koppekius xaobipkarad JKOKTyH ThIHUCBHI3JaHYY TEHTIIIUH
azaiiTyyra, ajapAblH 5SMOIMSJIBIK pEaKIUsJIaphIH aHa CTPecC OKysIapblHAH
KUUUHKU THIHUCBI3JAHYYCYH OacaHaaTyyra, TYHKY YWKyHY HOpMaJlJIallITbIpyyra
aHa OJKaJIbl SMOLMUSUIBIK a0alblH JKAKIIBIPTYyra ImapT Ty3reH. OIIOHIYKTaH,
MOCTTPaBMATUKAJIBIK YMOIMOHANIBIK OYy3yJyyiap/ibl UUTUIUKTYY peaOUIuTalUsII00
’aHa JKalllo0 CamaThlH KAKIIBIPTYY YUYH 3PTEPIIK MCUXOKOPPEKIHUSIBIK KOJIA00HY
KUPTU3YY 3apbLi.

7.3 IlocTTpaBMAJIIK KOTHUTHUBAMK Oy3yJayyjapabl KaHa 3MOUUSIIBIK
adajaabl MeIUUMHAJIBIK-TICUXOJOTUSJIBIK  PeaduJINTAIUAJIOOHYH TY3YMIYK-
YIOUITYPYY4yJdyK Mojeau. byn wiumuii umtuH O6dyry KepceTMe-JIOTUKAIbIK,
KOHCTPYKTUBIIUK, TY3YMIYK-TpaUKaIbIK MOJENI06 bIKMAJIAPbIH KOJJIOHYY MEHEH
atkapbuirad. Keiprei3 PecnyOnuKachlHBIH —CalaMaTTBIKTBl CaKTOO TapMarblH/A,
KOKTop BMIKHBIH KecenmeTrrepy MEHEH CTallMOHap[a HEBPOJOTHUSIIBIK JKapJam
anpllllaT: alMaKTBIK OOpyKaHanapaa, YJIYTTYK TOCHUTalJa >KaHa BEIOMCTBOIYK
MekeMenepae. HeBponorusuiblk xKapAaMIbIH HATHIHKATYYIYyTYH JKOTOpyJaTyy KaHa
MOCTTPAaBMATUKAJBIK ~ KOTHUTUBAWK, OSMOLMSIIBIK  Oy3yJyylapiabl  KajiblObIHA
KEJIITUPYY, OIIOHAOWU 3JI€ KEPrUIMKTYY OKYsUIapJIbIH KaThIIIyYy4YyJIapblHbIH Kallloo
camaTblH JKaKIIBIPTYy YYYH MYMKYH OOJyIIyHYa 3pTEpPIdK KOTHUTUBIUK
peaduIuTalUsIHBl  MICUXOKOPPEKIMS MEHEH KOILIO KUPru3yy Kepek. Jpre
HeWpopeaOWIUTAIIUSHBIH HETU3UHJE peaHuMalus OOJIYyMYHI® 3Ji€ KOMIUIEKCYY
MaMuWie€ KHPru3yy MakcaTkKa bUIAWBIKTYy. MBbIHIA BUTAIJBIK (QYyHKIHSIIAP]IbI
KaJIbIObIHA KENTHPYY, abaiabl OHJI00, APTE€ BEPTUKAIAAIITHIPYY, KOTHUTHUBJIUK,
KBIMMBLI JKaHa CYHIee (YHKIUSIAPBIH OHJO0O CBHISIKTYY Yapaiap KamThbUlaT. YIIyra
OallIaHBIIITYy MOCTTPABMATUKAIBIK KOTHUTUBIUK aHa MOIUSIIBIK Oy3ylyyiap/ bl
MEIUIIMHAIBIK-TICUXOJIOTUSUIBIK ~ peadMIUTausAI00 OOpOOpPYH TY3YYy aKTyalayy
Oonmyn cananat. Peabunurtariuss 60pOOpYHYH HETM3rM MUJIJAETTEPU: MEIAUIIMHAIBIK
aHa TICUXOJIOTHSJIBIK »KapJaM KepceTYY; KOTHUTHBIUK (DYHKUMSUIAPJBIH >KaHa
MICUXOJIOTUSITBIK-IMOLUSITBIK abanibiH Oy3yJyluryH HEUPONICUXOJIOTUSIITBIK
JIUArHOCTUKA KbUIYY; KpHM3UCTHK alanjaplia e3 alJblH4a jKapJaMm KepceTyy
BIKMaJIapbIH YHUPOTYY.

Omentun, »3pre peadwiIUTalUs  KOTHUTUBAMK  (QPYHKUMSUIApAbl  >KaHa
AMOIMOHANABIK a0anabl KalblOblHA KEJITUPYYA® HETU3TH POJAy OHHOUT, Oyl
KEPTUWINKTYY OKYsJIapAblH »KaObIpKaraH KaThIIIyYyYyCyHYH KalloO CalaTbliH
KaAKIIBIPTyyra e0eiire Ty3eT. O3 ybOarbiHlla KepylIreH yapanap MalbITyyJTyKTyH
JapakaChblH a3allThIN, COLMAIJBIK >KaHAa KECUNTHUK >KAaIloOro TE3UPIIK KaWThII
Keiyyre xapaam Oeper. byn Oy3ynyynapasl KaiablOblHA KEITUPYYHYH HMMTUIWATH
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MEIUUMHAIBIK NEPCOHANABIH apaKeTTepUHE TraHa dMeC, KBAIMPUKALUIYY
MEIULMHAIBIK-IICUXOJOTUSJIBIK ~ KOJJIOOHY €3  yOarblHga  KepceTyyre  Ja
Oaitmanpityy. BMOKman — KMIMHKM ~ KOTHUTHUBIOUK  Oy3yJyyJapabl — jKaHa
MICUXOJIOTUSITBIK-AMOIMSUIBIK  a0aiabl M3WIAeere, JapblIoOro KOMIUIEKTCYY >KaHa
KEKEe MaMuiie KbUlyy >KaObIpKaraHaapra HEBPOJOTHSIIBIK JKapAaM KepCeTYYHYH
HATBIIDKAYYJIyTyH — KOTropyJjaTyy OOlOHYa peadWIMTAlUsUIBIK — CTPATErHsHbIH
aXpIpareic 0eJayry 00NyI caHaar.

KOPYTYHAYJIAP:

1. KeprunukTyy OKysJapAblH KaTbIIIyy4dyJIapblHBIH Oaml M33  KapakKaTblH
alraHjaH KUMMHKH Yy3aK MOOHOTTYY ME3TWIJe KIMHUKAJIbIK-HEBPOJIOTUSIIBIK
KOPYHYLITOPY CHUMIITOMAOPAYH KYUYTYYJYTy OOIOHYA jKall KypakTaH, OOPAYKTYH
napaxkacelHaH (p<0,05), OmIOHJOW »5Ji¢ aJbIHTaH >KapaKaTThIH IHapTTaphl >KaHa
MYHO3YHOH K63 KapaH/bl. JKapakaTTblH MYHO3YH6 Kapalia KepruIuKTYY OKYysUIapAblH
KaThIIyy4dyJaapbl KeOyHUY6 MaccalblK Oall allaMaHJbIKTap YYypyHAa >KeHUJ Oaml M33
KapakaTblH anbliar. bam M35 jKapakaTblH anraH >kaObIpKaraHaapAblH HETU3rd
CUHJIPOMJIOPY y3aK MOeHOTTYY Me3ruiie nedanrus (95,2%), nuepedbpacrenus (67,5%)
aHa KOTHUTUBIUK nuchyHkuus (61,8%) 6omyn cananar.

2. KorHutupauk Oy3yayylap MEHEH Oalll M33HHH KapaKaTblH allyy OOpIyTYHYH 63
apa OaiinmaHpllibl  aHbIKTanabl. JKeHWn Jkapakar anradl  jkaOblpKaraHjapnaa
HEHPOJMHAMUKAIIBIK JKaHA 3CTO6 (PYHKIUsUIapbl OOOHYA MOAAJIBIK-CHENU(DUKAIBIK
aMec Oy3yayyrnap MEHEH KEeHWI KOTHUTUBIUK Oy3yinyynap OacbIMAYyJIyK KbLiat, Oyn 3
KE3ETMH/I€ ©36K-aCKbl4 TY3YMAOPAYH IUC(YHKUMIACHIH yarbUiabiprad. Oop xapakar
anral >kaObIpKaraHjaapia OpTOYO KOTHUTUBIUK Oy3yayynap, 3cTee Oy3ylyyiaapsl,
ONTUKAJIBIK-KEHUCTUKTHK, KOHTO canyyuy xKaHa HEUPOAMHAMUKAIIBIK
byHKUMSIapAbIH  Oy3ylyyJapbl aHBIKTANaT, ajdaplblH Kydy >KapakaTThlH OOPAYTY
MeHeH koppesuusianar (r=0,35; p<0,05).

3. IocTTpaBMaTHKaIbIK SMOIIMOHAJIIBIK ©3repyYYJIepAYH KOTHUTHBIIUK
(dyHKIMsIapra TaacUpU SKEPTUIUKTYY OKysJapAa »aOblpKaraH KaTbllyydyJapibiH
Oarr M33 KapakaTblHAH KUHMHKH QJIBICKBl ME3TWIIAE AAIMIACHAN. DCTYTyMAYH *aHa
KOHyJ1 Oypyy Kydy TOMOHJIeIly 3MOLHOHAIABIK ©3repyYJepAyH Kydyy MEHEH
KoppensuusuiaHar, Oyn JoOAyK OeJIYyKTepAYH >KaHa JIMMOWKAJIbIK CHCTEMaHbIH
IUC(YHKUMACBIHAH yiaaM Tnaiga OOJrOH HEUPONCUXOJIOTHSUIBIK — Oy3ylyyiap/sl
kepceteoT (1=0,27; p<0,05).

4. bam M33 jxapakaTblHAaH KUMMHKYU aJIbICKbl ME3TUWJIAE MIOHUH KaH ailllaHyyCyHYH
Oy3yiyynapel ap KaHAail OOpIyKTarbl jKapakarTapla aHbIKTauibl. KeHusa jkapakar
anradl kaObIpKaraHjapja KaH TaMmbIpiaplblH JTyOaJbIHBIH HMHUKEMYYJIYTYHYH
©3repyyJiepy 00p ’KapakaT MEHEH camblmThipranga okmomn (p<0,05). IlynscatuBauk
WHJEKCUHUH KOTOpYyJI00CYy, M33 HUYMHJIETH THIEPTEH3HUSHBIH OHYTYIIYH KOpPCOTYYUY
Oenruiiep, OLIOHIOM 3J1e BepTeOPOreH MK KOMIPECCHSI MEHEH OaiIaHBIIITYy OOTyILy
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MYMKYH, Oy MypyHKY aprepusijiapra 0achiM ’kacal, KaH ailllaHyyHy TOKTOTYII, aHbIH
BUIIAM/IBITEIH TOMOHIOTOT.

5. Kenun Oam Md> KapakaTblHaH »aObIpKaraH ajgamjapia MAI3HUH T[IIHO3IYK
©3repYYJIOPYHBIH HEUPOBU3YAIN3ALUSIIBIK OCITUIepy KalTallaHTaH KapakarTap >KaHa
Kalll KypakTarbl e3repyyjep MEHEH OailJIaHbIIITYyyY, OIIOHY MEHEH Karap TaMbIPJIbIK
(dakTop ma komrynar. [HO3AyK-KUCTO3YK ©3repyyiaepayH OYOKTOpY 0o0p Oarr mad
KapakaTblHAH KaObIpkaraH ajaamjaapaa keOypeek Oailikamar. OmoHAoW 3Ie,
aTpoPUSIBIK ©3repyyAepayH KYydy KOTHUTUBIUK AUCOYHKIUSA *KaHAa (PPOHTAIBABIK
muc(PyHKIUsA, SCTe6 JKaHa KOHYJI Oypyy TECTHHUH KOPCOTKYUTOpY MEHEH
KOPPEIAIUIIAHbIN, HEWpOAMHAMHUKANIBIK Mmpoleccrepre Taacup dter (p<0,05).
[TocTTpaBmMaTuKaNbIK OYOKTYK KapakaTTapAblH 2H KEHUPU >KalramkaH >Xepjepu
no6ayk OedyK >KaHa ara >KakblH alMakTap: JIOOHO-MaKylalbIK, JIOOHO-KaKbIH
ariMaKTap.

6. bam M?3 JkapakaTblHaH KUMHUHKKA KOTHUTHBIUK JKaHAa ASMOIMOHAJIBIK
Oy3ynyynapabl IHarHOCTUKAIO00, AapblIo0 OOIOHYA KOMIUIEKCTYY JKaHa KEKe MOJXOJ
peaOuIuTAlMSIHBIH MAaaHWIYY KOMIIOHEHTH OOJIyn caHajaT, Oyn skaOblpkaranmapra
HEBPOJIOTUSIIBIK JKapJlaM KepCOTYYHYH HaTBIMKAIYyIyTyH >XOropynaryyra e0eire
TY30T. Opre peabwiuTanusa >kaOblpkaraHgapAblH  (YHKUIMSUIAPBIH — KaJibIObIHA
KEJITUPYYre *aHa allapfblH Kalllo0 CalaThlH KaKIIBIPTyyra »apaam OepeT, al 3Mu
MEIUIMHANBIK-TICUXOJIOTHUSIIBIK KapJlaMJIbiH yOarblH/la KOepCOTYIYILY IapbUIOOHYH
WWTUINTAH aHBIKTANT.

INPAKTUKAJIBIK CYHYUITAP:

1. AMOynaTopAyK-TIOJIMKIUHUKAIBIK ~ ACHIIIJIJETH  HEBPOJOTUSIIBIK  JKaHa
MEIUIIMHAIBIK-TICUXOJIOTUSIUIBIK  JKapJlaMJibl JKAKIIBIPTYy MakcaTblHIa Oamr M33
KapakaTblHAH *KaObIpKaraHjapaa KOTHUTUBAUK Oy3yJyyiapibl )kaHa SMOIUOHAIIBIK
abannpl AHBIKTOO YYYH HEUpPOICHUXOJOTUSIIBIK TEKIIEPYY TECTTEPUHEH TypraH
JTUArHOCTUKAJIBIK AITOPUTMIN KOJIJAOHYY.

2. bam M?3 kapakaTblHbIH MUTWIMKTYY KalblObIHA KEJIUIIUW YYYH ajJradykbl
JTanTa  3J€  KOPPEKUMSUIBIK-OHJIO0  HII-4apajapblH  KUPTU3YY  3apbLlL.
PeaOunuranusiHblH  JKeKe MporpaMMaiapblH IUIAHJAIITRIPYY YYYH KIMHHUKAJbIK-
HEBPOJIOTUSIIBIK, HEUPOTICUXOJIOTUSIIBIK, HEUPO(DU3UOTOTUSIIBIK, TEMOAMHAMUKAIBIK,
Ta00paTOPUSIIBIK KaHa BU3YaTU3AIUSIIBIK MaalbiMaTTap/blH KOMILIEKCTYY Oaachl
KepeK, OYyJI HEBPOJIOTHUSUIBIK JKap/IaMJIbIH HAThIMKAyyJIyT'yH KOropyjaTar.

3. IlocTTpaBManblKk KOTHUTUBIUK JTUCPYHKIUS KaHA TMCUXOJOTHSIIBIK-
AMONUSIIBIK Oy3yiyyJapAbl KOPPEKIUSIOOHYH A(DPEKTUBAYYIYTYH KOTOPYJIaTyy
Y4YH HEBPOJIOT, IICUXOTEPAINEBT, ICUXUATP, KIMHUKAJIBIK ICUXOJIOT KaHa TreépOHTOJIOT
KUPTeH Kol TapMakTyy Opurajia Kepek.

4. Jlapbirep HEBPOJIOTIAOPAYH KBaTU(DUKALMAICHIH XKOTOPYJATYy MaKcCaTbIHIA
C. b. JlanusipoB athiHaarbl KbeIprei3 MaMJIEKETTUK MEAUIIMHAIBIK Kaiipa Hasiplioo
aHa KBaTU(UKALUSIHBI KOTOPYJIATYy HWHCTUTYTYyHAA MEAUIMHAIBIK (KIMHUKAIBIK
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McUxoJiorus) 0OIOHYA Kypc auyy cyHymTaiaT. byn xaObeipkarangapra am0ynaTtopayk
JTanta  KBaNU(UKAUMUSULYY — MEAUIMHANBIK-TICUXOJOTUSIIBIK  KapjaM  jkaHa
KOTHUTHUBAUK peaduIuTalus KopcoTyyre xkapjaaMm Oeper.

5. Keipreiz  PecniyOnukaceiublH —~ CanaMarThlKk — CaKTOO  MUHHUCTPIUTHHUH
KypopTtonorus xaHa KanabplOblHA KEITUPYYYY JAapbuio0 OOIOHYAa MEAUIMHAIIBIK-
peabunuTanusuibik  OopObopyHyH ~— Oa3acblHga ~— Oamr M33  JKapakaTbIHAH
*aObIpKaraHjapra HEBPOJOTHSUIBIK >KapaMIbl KaKIIBIPTYY YYYH MEAUIUHAJIBIK-
MICUXOJIOTUSIIBIK JKaHa KOTHUTUBIIUK peadbunuTaius 06JIyMYyH Ty3YY CyHYIIITaJar.

JAUCCEPTALMAHBIH TEMACBI BOIOHYA KAPBIKKA
YbIKKAH ODOMI'EKTEPIWH TU3SMECH:

1. KemesoBa, B. K. 310poBbe, cTpecc u ypoBeHb TpeBoxkHOCTH [Teker] / B. K.
Kemenosa // Menunmna Keipreizcrana. — 2012, — Ne 8. — C. 26-27; To xe:
[DnexTponHblii pecypce]. - Pexxum noctyna: https://cyberleninka.ru/article/n/zdorovie-
stress-i-uroven-trevozhnosti/viewer

2. KemesioBa, B. K. I3MeHYMBOCTh MCUXHYECKUX MPOILECCOB OT COCTOSHUSA
HepBHoii cuctembl [Texkcr] / B. K. Kemenoa // Bectauk Ksipreizckoro
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HeBponoruueckon npaktuke [Texkct] / B. K. Kemenona // Meaununa Keipreizcrana. —
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5. KemesioBa, B. K. IlcuxoTpaBMa Kkak MeXaHU3M CHMITOMOOOpPa30BaHUS
ncuxocomarnueckux paccrpoiicts [Texct] / B. K. Kemenosa // Menununa
Keipreizcrana. — 2015 — Ne 2. — C.77-79; To xke: [DnekTpoHHBIN pecypc]. - Pexum
noctyna: https://www.elibrary.ru/item.asp?1d=27701566

6. KemesioBa, B. K. K Bonpocy o kiaccudukanum 4epenHo-MO3roBOM TPaBMbI
(o030p mwuteparypsi) [Texct] / B. K. Kemenoa // BectHuk Xakacckoro
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KemesioBa Benepa KemesoBHaHbIH <« JKepruiMKTYy OKys/lapra KaTbIIIKaH
ajamMaapAblH  0aml M3 KAPAKATHIHAH  KUIMHKUH  HEBPOJIOTHSUIBIK  KaHa
NCUXOJIOTHSUIBIK acnekTwiepw» JaereH temaaa 14.01.11 — HepB oopy.apbl agucTUIH
00I0HYA MeIMIMHA WIMM/IEPUHHMH JOKTOPY OKYMYIUTYYJYK Aapa:KachblH H3IEHHN ajlyy
YUYH Ka3bLIT'aH AUCCEPTANUSCHIHBIH

PE3IOMECH

Herusru cesgep: Oam M33 kapakaTbl, KEPrHWIMKTYY OKysUlapra KarbllyydyJjap,
KOTHUTUBAMK Oy3yJyyiap, ICUXOJOTHSUIBIK-3MOLUSIBIK Oy3yiyylap, IeMOJAMHAMMKA,
KOTHUTHUBAMK peaOuInTalMsl, MHEMOTEXHUKA, KOPPEKLUS.

N3unageenyn o0bekTHcH. KOKyCyHaH TaHI00 METOAYHYH HETHM3MHIE, ap KaHaai
OOpIYyKTarsl Oam M33 >KapakaThIHBIH KeCcenmeTHHEH jkaObipkaran 511 amam wusnineere
TapThUIraH. MEIMIMHAIBIK ~ YIOMAAPAbl TaHAOO  «YSJIBIK» BbIKMa MeHEH Keiprems
PecnyOnukacblHbIH MUKK UIITEP MUHUCTPIUTMHUH BEJOMCTBOJYK rocnuTanbiiaa, Kelprsi3
PecniyOnukacbiHpiH  CanaMaTTBIKTBl CAKTOO MMHMCTPJIMIMHUH YIIYTTYK TOCHUTAJIBIHBIH
HEBpoJiorust OenymyHae kaHa KimHUKanblk MEAMIMHANBIK Te3 JkapaaM  Oepyy
OOPYKAaHACBIHBIH TPAaBMATOJIOTHS WIMM OenayMyHIe (MypyHKy buikek TpaBmarosorus
KaHa opromnenuss WIuMHi-usuingee O6opoopy) 2013-2023-xbuimap apaibITbIHIA MEHYHK
(opMachIH 3CKe alyy MEHEH KYPry3YJreH.

N3unneenyn mnpeaMerd. bam M35  KapakaTblHAH KUWHWHKA — KIIMHUKAJIBIK-
HEBPOJIOTHSJIBIK,  HEHWPOICUXOJOTHUIBIK  JKaHA  IICMXOAOMOLMOHAIABIK  KOPYHYLITOP
W3WIICH]IN.

M3uingeenyH makcartbl. JKeprmkTyy OoKysjgapra KaThIIIKaH aJaMaapabiH Oamr M9
JKapakaTblHAaH KHWMHKA  KJIMHHMKAJIBIK-HEBPOJIOTUSIIBIK, HEHPOIICUXOJIOTUSJIBIK  JKaHa
IICUXOJIOTHSJIBIK-OMOLIMSIIBIK ~ ©3TOUOIIYKTOPYH  M3WIAOO  apKbUulyy  HEBPOJIOTHSIIBIK
JKapAaMIbIH HATBIMKAILYyIyTyH )KOropyjarTyy.

N3unnee bikManapel: KIMHUKAIBIK, HEUPOIICUXOJIOTHSUIBIK, HEUPOPHU3NOIOTHSUIBIK,
TpaHCKpaHUAIIBIK, Opaxuonedanablk apTepusuIapAbl yIbTpa YHAYY AYIUIEKC CKaHEpIIee,
HEUPOBU3YAIN3ALUSIIBIK, CTATUCTUKAJIBIK.

AJIBIHTaH HATBIKaJIap ’KaHa aJlapAbIH KaHBUIBITBI. JKeprunukryy okysuiapaa
XKaObIp TapTKaH aJamMAapAblH M33 JKapakaTblHAH KUWHMHKH KOMIUIEKCTYY H3UJI160
KYPry3yireH. Mp> jkapakaTblHAH KUMUHKM Yy3aK MOOHOTTYY ME3THIIIE >KapaKaTThIH
00pAyry, JKaOBIpJIAaHYyUYyHYH JKalllbl, >Kapakar aJIyyHyH IIapTTapbl aHa MYHe3Y
CyOBEKTHBAYY OeNTWiIepAnH OOpAyryHa Taacup 3TeT. JKapakaTThlH OOpAYTY KY4ereH
CalblH ~ KOTHUTHUBAMK  (QYHKIFSUIAPIBIH ~ JKaHA  OMOIMSUIBIK  TYPYKCY3IyKTYH
IIOCTTPAaBMATHKAJIBIK ~ ©3repyyJepy Kydeur. IlocTTpaBMaiblKk KOTHHUTHBAMK JKaHa
SMOLMSUIBIK  Oy3ynyyiapAsl 3 yOarblHIa aHBIKTAll, pPeabWINTALMSIBIK HII-9apayiapibl
KYPry3yy YYYH KIMHHUKAQIbIK, HEBPOJOTHSUIBIK, HEHPOICUXOJIOTHIIBIK, HOMOLUSIIBIK,
HEHPO(DU3NOIOTUANIBIK KaHA HEWPOBU3YaJIbIK KOPCOTKYUYTOPAY KOMIUIEKCTYYy 0aanoo
TaJall KbIJIbIHAT.

Konnonyy 4eiipecy: canaMarTbIKTbl CAKTOOHYH OAallTamnKbl, SKUHYM KaHa YYyHUY
JNEHID3IIIEPH, HEBPOJIOTHS, HEMPOTPAaBMATOJIOTHsl, HEUPOXUPYPIHUSL.
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PE3IOME
auccepranuonHoii  padorbl  KemesioBoii  Benepst  KemeqoBHBI Ha  Temy:
«HeBpoJiornyeckne M INCHXOJOTHYECKHE ACHEKTHI MOCICACTBHII 4YepenHo-MOo3roBoi
TPaBMbl YYaCTHMKOB JIOKAJIbHBIX COOBITHI» HA COMCKAHME YYE€HOI CTeleHM J0KTOpa
MeIHIMHCKHUX HayK 1o cnenuajbHocTu 14.01.11 — HepBHBIE 00JIe3HN

KiroueBble ci10Ba: 4epenmHO-MO3roBasi TpaBMa, YYaCTHHKHU JIOKAJIBHBIX COOBITHA,
KOTHUTHBHBIE  HAPYUICHUS, IICUXO3MOLMOHAJIBHBIE  PAacCTPOMCTBA, TI'E€MOJMHAMMKA,
KOIHUTHBHAs peaOuINTalMsl, MHEMOTEXHUKHU, KOPPEKLIUS.

O0bexkT McciieqoBaHusA. MeTooM CilydailHOW BBIOOPKH MO 0Opam@aemMocTH, Obun
noctpagasuire 511 yenoBek ¢ NOCAEACTBUSIMU YEPEITHO-MO3TOBOI TpaBMbl Pa3HOIl CTENEHU
TspkecTH. B oTOOope MeQuIMHCKUX OpraHu3aluii kKak OoObeKTa HCCIEIOBAaHUS BBIOOPKA
IIPOBOJMIIACH «THE3IOBBIM» METOAOM B BEJOMCTBEHHOM TIOCHHMTAal€ MHMHHUCTEPCTBA
Buyrpennux aen Keipreisckoir PecnyOnuku; otaenenune HeBposioruu HanuonaabHOTO
TOCIUTAIs NPU MHUHHCTEpCTBE 31paBooxpaHeHus KoIpreizckoil PecnyOnuku; otnenenue
TpaBmarosiorud KinuHuyeckod OOJBHULIBI CKOPOM MEAMIIMHCKON moMomu (ObIBIINH
buikekckuil Hay4yHO-MCCIEA0BATENbCKUN 1LIEHTP TPaBMAaTOJIOIMH U OPTOINEIUHU) C yUYETOM
dbopmbl coocTBeHHOCTH. PaboTa BeimonHsiack B iepuof ¢ 2013 mo 2023 roxsr.

IIpeamer wucciaegoBanusi. M3ydueHne 0coOEHHOCTEH KIMHUKO-HEBPOJIOIMUECKUX,
HEUPOIICUXOJIOTUYECKUX, IICUXOOMOLMOHAJIBHBIX IIPOSBICHUNA B OTHAJECHHOM IIEPHUOAE
YEPETHO-MO3TOBOM TPaBMBI.

Heap uccaenoBanus. [loswimenne 3h(HEeKTUBHOCTH HEBPOJIOTUYECKONW MOMOIIM Ha
OCHOBE W3Y4YCHHUS KJIINHUKO-HEBPOJIOTMYECKHUX, HEHUPOIICUXOJIOTHYECKUX,
NICUXO3MOIIMOHAJIBHBIX ~ OCOOEHHOCTEM  NOCHIEACTBUH  YEPENHO-MO3IOBOM  TpaBMBI
YYAaCTHHUKOB JIOKAJIbHBIX COOBITHH.

MeToanl HCCJIeJ0BaHMs: KJIUHUYECKUM, HEUPOIICUXOJIOTUYECKUH,
HEHpO(PHU3NOIOTHYECKUN, TPAHCKPAHUAIBHOE NYIUIEKCHOE CKaHMPOBAHME, YIbTPA3BYKOBOE
IOYIJEKCHOE CKaHMpoBaHMEe OpaxuuedalbHbIX apTepuil  HEWPOBU3yaJIU3allMOHHBIMH,
CTATUCTUYECKHM.

IonyyeHHbIe pe3yJbTaTbl M UX HOBU3HA. [[pOBEIEHO KOMIUIEKCHOE MCCIENOBaHUE
MOCTPAJaBUIMX B JIOKAJIBHBIX COOBITHSIX C IOCJIEICTBUSAMM YEPEIHO-MO3TOBON TpaBMbl. B
OTJAJIEHHOM NIEPHOJE YEPENMHO-MO3TOBOM TpaBMbl Ha BBIPAXKEHHOCTh CYOBEKTUBHBIX
CUMIITOMOB OKa3bIBAIOT BIMSHUE CTENEHb TSHKECTH, BO3PACT, OOCTOSITENICTBA U XapaKTEP
NoJIydeHHOM TpaBMbl. C yTSDKEJIEHUEM CTENEHH TSHKECTH TPAaBMbl IPOrPECCUPYIOT
U3MEHEHMsS] KOTHUTUBHBIX (QYHKIMI M  3MOLMOHAJIBbHOM  HecTaOuinpHOCTH. [l
CBOCBPEMEHHOM JUAarHOCTMKA W IPOBEICHMS BOCCTAHOBUTEIBHBIX  MEPONPUITHI
MOCTTPAaBMATUYECKUX  KOTHUTUBHBIX,  SMOLMOHAJIBHBIX  HApPyIIEHHA  HEOOXOIUMO
IIPOBEJECHUE KOMIUIEKCHOTO IOAXO0Ja C OLEHKOW KIMHUYECKUX, HEBPOJIOTNYECKHX,

HEHUPOIICUXOJIOTUYECKUX, SMOLMOHAJIBHBIX, HEHPOPU3NOTOTHIECKIX U
HEUPOBU3YAIN3aMOHHBIX [TOKA3aTEICH.
ObsacTe  mpUMeHeHMS: IIEPBUYHOE,  BTOPUYHOE,  TPETHUYHOE  3BEHO

31paBOOXPAHEHMS, HEBPOJIOTHS, HEHPOTPABMATOJIOT s, HEUPOXUPYPIUs.
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SUMMARY
The dissertation of Kemelova Venera Kemelovna: '"Neurological and
psychological aspects of the consequences of traumatic brain injury in
participants of local conflicts" on the degree of doctor of medical sciences in the
specialty 14.01.11 — nervous diseases

Keywords: traumatic brain injury, participants of local conflicts, cognitive
impairment, psycho-emotional disorders, hemodynamics, cognitive rehabilitation,
mnemonics, correction.

Research object. Using a random sampling method based 511 people on patient
appeals, patients with various degrees of traumatic brain injury were selected. The
sampling of medical institutions as research objects was conducted using a 'cluster’
method, and included the departmental hospital of the Ministry of Internal Affairs of
the Kyrgyz Republic; the neurology department of the National Hospital under the
Ministry of Health of the Kyrgyz Republic; and the trauma department of the Clinical
Emergency Medical Hospital (formerly the Bishkek Research Center of
Traumatology and Orthopedics), taking into account the form of ownership

The research was conducted from 2013 to 2023.

Research subject. The study of clinical-neurological, neuropsychological, and
psycho-emotional manifestations in the long-term period following traumatic brain
njury.

Research aim. To improve the effectiveness of neurological care by studying
the clinical-neurological, neuropsychological, and psycho-emotional characteristics of
the consequences of traumatic brain injury in participants of local events.

Research methods: clinical, neuropsychological, transcranial duplex scanning,
ultrasound duplex scanning of brachiocephalic arteries, computed tomography, and
magnetic resonance imaging were used and statistical methods.

Results and novelty. A comprehensive study was conducted on individuals
affected by local conflicts with the consequences of traumatic brain injury. In the
long-term period after the injury, the severity, age, circumstances, and nature of the
trauma influenced the intensity of subjective symptoms. As the severity of the injury
increases, post-traumatic changes in cognitive functions and emotional instability
progress. For timely diagnosis and rehabilitation of post-traumatic cognitive and
emotional disorders, a comprehensive approach is needed, including the evaluation of
clinical, neurological, neuropsychological, emotional, neurophysiological, and
neuroimaging indicators.

Application area: primary, secondary, and tertiary levels of healthcare,
neurology, neurotraumatology, neurosurgery.
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