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NIITHUH KAJIIIBI MYHO31OMOCY

JucceprauusaHbIH TE€MACHIHBIH aKkTyaJayyayry. byn KOUTrenayH
aKTyaJIyyJayry, aHblH MEIUIMHAIBIK MAaHUCH HEPB CHUCTEMACHIHJATBI
©3repyYJIepAy U3WIIe6/10 KIMHUKAIBIK-HEBPOJIOTHSIIBIK JKaHA MCUXOIOTHSIIBIK
ACHEKTUJIEPIM KOMIUIEKCTYY TYPA® Kapall YbITYy 3apbUIABITEl dKaHA TEOPHUSIIBIK
MaaHWJIYYIYTY MEHEH aHbIKTAJIaT.

bamr M35 TpaBmacel (BMT) aHBIH >KaWbBUIBIIIBI, OOp KECEMeTTepH, OJIYM
KOPCOTKYUY ’KaHa MaWbINTHIK ACHIIIMHUH JKOTOpY OONyIIyHAH yiaaM, J33PIUK
OapbIK OJIKeJepAe caJaMaTThIK CAaKTOO jKaHa KOOM YUYH 3H YOH KeHreiepayH
oupu Oomimon xkamyyma. JlyhnHenyk CamamarteikTel CakToo YIOMyHYH
MaanbiMaThl 0oroHYa, UMOKHBIH Tmobanapik aeHr39mu KeuibiHa 100 000 xankka
O6omkon meHeH 939 yuypay Ty3eT. DUHAEMHOJOTHS ap KaHAAl eIKeJIepie
COIMANABIK-OKOHOMHUKAJIBIK ~ abaira kaHa ap  TYpAYY  KJIMHUKAJIBIK
KOpYHylITepre kapama e3repyn Typar [Z. Ahmed et al, 2024].
HeiipoTpaBMaTtu3mManH ©CyIlly MEHEH CTPECCKE aliblll Keayydy (akTopiaopayH
TaacHUpUHE KaObUIraH agamaapiabiH caHbl 1a ecyyne [E. M. Enaunnnesa, 2000;
H. JI. Bynnano, 2008; M. B. Kopexoga, 2013; C. b. benoropos u ap., 2015; B.B.
[Mogny6nsrit u ap., 2018; K. b. blpsicos, 2021; C. C-X. I'aubos, 2023; A. A.
Contractor et al.,2020; Z. M. Weil et al.,2022; M. B. Stein, 2023]. ©3reue cTpecc
MICUXOTPAaBMATUKAJIBIK a0aJIap/bIH apachiH/Ia KEPTUIIUKTYY KaHXaJlap e3re4e
OpPYHJIy D3JIEUT, KePTHIMKTYY OKYysUIap jKaHa >KaHKaijgap OONroH aiMakTapja
OKYSUTapbIH KaTbIIIYy4qylapbIHbIH MICUXO3MOLIMOHAJIJIBIK KaHa
HEUpPOBETETATUBIIMK YOHPOJIOPY CTPECC KaHA TPaBMaHbIH TaaCUPUHE KOOYPOOK
kaobutbimar [K. A. Unpucos, 2002; T. b. Imutpuena, 2005; E. B. Kopuaruna u
ap., 2007; H. B. Tapabpuna, 2007; M. W. PekaeBa, A. M. Myp3anues, 2010; K.
A. Ko6ozona, 2013; JI. K. Unsamenko, 2023; E. H. Pagunckas, 2023; B. K.
Kemenoga, P. A. Kanaes, 2023; M. Pompili et al., 2013; E. Justin et al., 2020; B.
L. Pitts et al., 2022; R. K. Lipsky, 2023]. M33HUH TpaBMajibIK >KaObIpKaIlbl
KOOYHUO KalllOOHY ©3TOPTKOH, KblipaTyydy okys 6onyn cananar [M. Scarboro,
2021], ™MbIHAaH THINIKapbl, Oam MdP3 TpaBMachl HEUPOJETCHEPATUBINK
OOpYJIapAbIH OHYTYIIYHYH Oenruiyy Oup kopkyHydy Oonyn cananar [C. E.
Dougan, 2024]. TpaBmagaH KUHUHKA HEBPOJOTUSUIBIK ©3rOpYYJIOPAYH UUHMHEH
KOTHUTUBIUK (QYHKIUSIIAPALIH Oy3ylylly e3re4e OpyHAYy dd2JeuT, Oymap
TPaBMAJIBIK OOPYHYH OTYIIYH KbIMBIHJAI, aJaM/IbIH JKalllo0 CaraTblHA ONyTTYY
TaacUpHUH TUUTru3umm MyMKYH [A. FO. Makapos, 2001; O. C. JleBun u ap., 2007;
N. B. lamynun u ap., 2009; A. 1O. EmMenun u np. 2021; E. E. Smith et al., 2008;
T. A. Blyth et al., 2012, 1. Cristofori, 2015; Z. Ahmed et al., 2024]. AKbIpKbI
yOaKTa >KEHWJI »KaHa OpPTOYO KOTHUTHUBIMK Oy3yilyyjapra e3rede KoeHYJI
oypynyyna [H. H. fIxno, 2010; B. B. 3axapos, 2012; M. M. Onunak, 2022; S. S.
Stackenborg, 2010; D. Hacker, 2023]. Byn Oy3ynyyiaap 4epemnHo-M?33
KapakaTblHAaH KUMMH KON JKbUIAap OO0 CaKTalblll, ajraH >KapakaTThlH
oopayryHa Oaitnansimryy 6omot [K. Draper, J. Ponsford, 2008]. Korautusauk,



AMOIMOHAIIBIK, KYPYM-TYPYMAYK JKaHa (PU3HKAIBIK Oy3ylIyyjaap 4epermHo-M32

YKapaKaTbIHBIH JKAJIMbl KECENETTEpU OOMYN caHajaT )KaHa )aObIpilaHyydyaapia

KapakaTTaH KHAWH Ke4 Ke3CH/Ie Jla CAaKTaIBIT KaTbITbl MYMKYH [C. A. Arciniegas

et al., 2005; D. Pavlovic et al., 2019; J. R. Howlett, 2022; T. Bell et al., 2023; V.

K. Kemelova, D. D. Turgumbaev, 2023]. byn yuypna, aiipbikya, MaaHaiabIH

©3repyycCy, KXKYPYM-TYPYMJIIyH Oy3yJyIly >kKaHa SMOILMOHAIJIBIK PeaKIUsIaphl

COIMAJABIK aJamnTalus jkaHa peaOuauTalnus KOWreMIepyH aHBIKTOOUYY

MICUXOJIOTUSUIBIK Oy3ynyynap 6onyn cananar [T. A. lobpoxorosa, 2006, E. A.

Hy6ak, 2008, JI. K. Unsmenko, 2023; J. Silver et al., 2001; J. R. Fann et al., 2004;

G. Iverson, 2006; D. McCartan et al., 2008; A. S. Gonschorek, 2016; A.

Paraschakis, 2017; N. D. Silverberg, 2019; M.B. Stein et al., 2023].

MyHyH HeTW3WHAC KOTHUTHUBIUK Oy3yJdyylap[blH KaHa SMOIMOHAIIBIK

Oy3ynyynapabiH 3pTe GopMallapblH aHBIKTOO aHa JapbIJIOOHY 3pTe 0amToo

AMIEKKE KapaMIyyJyKTy »aHa >Kalllo0 calaThblH Yy3aK YOakbITKa 4YeHuH

kosmooro MyMkyHayk oepet [A.C. Kagsikos x.0., 2008; U. B. Jamymun, 2009;

B. 0. Emenun, 2010; B. D. Jordan, 2000; R. Peterson, 2005; L. Pantoni, 2009;

K. Makinnes x.6., 2017; M. L. Alosco, 2020; 1. Mavroudis, 20241].].

[TocTTpaBManblKk KOTHUTHUBAMK JKaHa ASMOLMOHAIIBIK Oy3ydyyiapsl Oap

KaObIpJlaHyydyJIapAbl PeabHUIUTAIMSIIOON0 OarbITTaliTaH IIpOTrpaMMaapIbiH

CaHbl YEKTEIYY PKEHHH OeNruieil KeTyy KepeK jkaHa aylap/iblH KIWHUKAJIBIK

HATBHIMKATYyJIyryH 0aajioo >kaHa MBIHJAH apbl ©PKYHAOTYY 3apbll. bam mas

TpaBMaCBhIHBIH KECENETTEePH, aHbIH MYMHJIC MOCTTPaBMAJIBIK ©3Trepyysiep kKaHa

KOTHUTHUBAMK Oy3yiyyJap, OIIOHI0M 3J1€ TICUXOJIOTHSIIBIK ©3TeUeIYKTOp MECHEH

HEBPOJOTUSUIBIK OY3yJlyyllap OpPTOCYHJIarbl OailIaHBIIITHl W3WIJI66 Macelecu

©3reue KbI3bITYYHY TYYAypaT ’KaHa U3WIAO00HYH aKTyaITyyayTryH aHBIKTAMT.

JluccepTanMsiHbIH TEMACBIHBIH WJIMMHII MporpaMmajiap >KaHa Heru3ru

U3WJIJ1660 HIITEPH MeHeH OalyiaHbIbL. J[MCCepTalMsIBIK HMINTHH TEMAachl

JEeMUJITETYy OOJIyI caHasar.

M3uapeenyn Makcartbl. baim  M?3  TpaBMachlHBIH — Kecemerrepu  Oap

KEPTIIMKTYY OKysjlapra KaThIIIKaHJIAPAbIH KIMHUKAJIBIK-HEBPOJIOTHSIIBIK,

HEHWPOTICUXOJIOTHSIJIBIK YKaHa ICUXOAIMOIMOHAIBIK ©3re4YelyKTOPYH H3HIII00,

aJJIBIH allyy JKaHa peaOuIUTalMsUIBIK HII-YapajapAbl WIITEN YbITYY apKbUIYy

HEBPOJIOTHUSUIBIK JKapJIaMJIbIH HATBIHKATyyIyTyH )KOTOPYJIaTyy.

N3ua1e0HYH MIJIJIETTEPH:

1. Keprunukryy oOKysuiapra KaTbIIIKaH >KaObIpIaHyydyJapJblH ap KaHJau
JNEHIIAJJIETH  YepermHO-MAPd  TpaBMaJIAPBIHBIH  KecemeTrrepd  OOIOHYA
KJIIMHUKAJTBIK-HEBPOJOTUSIIBIK ©3TrOUOTYKTOPYH U3UIII00.

2. KepruykTyy OKysapra KaTbIIIKaHIAPABIH YEPEITHO-M3) JKapaKaThbIHaH
KHAMHKA ~ ME3TWIC KOTHUTUBIWK  (YHKIUSJIAPABIH  ©3TOPYYI6pPYHYH
JapakaChblH aHBIKTOO JKaHa KOTHUTHBIWK Oy3yilyyjaap MEHEH M»32
YKapaKaThIHBIH OOPJIYTY OPTOCYHIarbl OAMIaHBIIITH U3UIIIO0.

3. bamr M33 TpaBMAacHIHBIH KeCENeTTepuH OallblHAaH OTKOPTOH KEPTHIUKTYY
OKYSUTAPJIbIH KaTBIITYY4YyJapbIHBIH TICUXOIMOIIMOHAIBIK a0aJIbIH U300
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KaHa  HAMOLMOHAIIBIK  Oy3ydyynapAblH KOTHUTHUBAMK  (pyHKUHsIapra
THUWTHU3TEH TAACUPUH aHBIKTOO.

4. bamr M3?3 TpaBMachIHBIH KECEMeTTepu MEHEH >KaObIpKaraH >XEPTrUIUKTYY
OKysJIapra KaThIIIKaHIApAbIH M) KaH alJIaHyy ©3repYYJIOpYH aHAIU3/1ee.

5. KeprunukTyy OKysulapra KaTbIIKaH XaObIpJaHyydyJapAblH YEPEIHO-M33
JKapakaTbIHaH KHUVWHKA ME3TUJIIETH HEHPOBU3yAIN3aLUSIIBIK
MYHO3[16MeJI6pYH 0aajoo.

6. [locTTpaBManblk KOTHUTUBAMK Oy3yJayyjdapJblH JHAarHOCTUKAChl Y4YYH
QITOPUTMIM MILTEIl YbITYY XaHA IOCTTPaBMATHUKAJIBIK KOIHUTHBIUK JKaHA
AMOLIMOHAIIBIK Oy3ylyynapAbsl MEAUKO-TICUXOJOTHSUIBIK PEa0MINTALUAIO00
O00pOOPYHYH CTPYKTYPaAJIBIK-YIOMITYPYY MOJICTHH TY3YY.

MN3ni1100HYH WINMHH KAHBLIBITBI:

1. Kommnekeryy KJIMHUKAJIBIK-HEBPOJIOTUSIIBIK, HEHUPOIICUXOJIOTUSAIBIK,
IICUXOJIOTHSJIBIK ~ JKaHa  MHCTPYMEHTAIABIK  M3WIJOOHYH  HETU3WHIE
KEPIWINKTYY OKYSJIApABbIH KaThIIIyydyJapblHbIH bam M33 TpaBMAaChIHBIH
KECENETTEPUHHH 3H MAaAHUIYY KOPYHYIUTOPY aHBIKTAJIIBbI.

2. KeprunmukTyy OKysutapra KaTbIIIKaHAApABIH KOTHUTUBIUK Oy3yiyynap
MEHEH M?33 ’KapaKaThIHBIH OOPIYTY OPTOCYHJIArbl OaliIaHbIIIbl aHBIKTAIIBI.

3. [IlcuxoTpaBMaTHKaNbIK TaXXphliidara Ty OOJNTOH XKEPTHIIUKTYY OKYsUIapAbIH
KaThIIIyy4dyJapblHbIH  IICUXO3MOLUMOHAJABIK  a0aNbIHBIH  JIEHIIJIEPU
aHBIKTAJB; XKaObIpIaHYyqyIapAblH TPAaBMAJIBIK CTpeCcC abalblHaH YbIKKAH/a
IICUXOKOPPEKLUHUSIIBIK TAACUPAUH POy KOPCOTYIIAY.

4. IlocTTpaBMajblK KOTHUTHUBAMK aHAa ICHUXO3MOLMOHANJBIK Oy3yilyyJapiabl
JUArHOCTUKAJIOO0  aITOPUTMHM  JKaHa  KOPPEKIMSIIbIK-PEeaOUIUTALUSIIBIK
[IporpaMMa MINTENMN YbBIKTBL. bam M»?3 TpaBMachbIHBIH KECENETTEPUHEH
xaObIpKaraH ajaamjapra HEBPOJIOTHSUIBIK >KapAamIbl JKaKIIBIPTYYy YYYH
MEUKO-TICUXOJIOTUSIIBIK peaduiuTanusi 60pOOPYHYH CTPYKTYpPaJIbIK MOJAEIN
TY3YJAOY.

NimTuH npakTUKaJAbIK MaaHMcH. UIITUH KBIABIHTBIKTApEl aMOyJIaTOpIyK-

NOJIMKJIMHUKAJBIK JEHIIAJIIETH Japbilepiepad YEperHO-M3d TpPaBMaChIHBIH

KeCeneTTepy raHa 3Mec, OLIOHA0M 3J1€ TaMblpiiapra OaiaHbIIITYy KOTHUTHUBAUK

Oy3yJIyyJapJibl PTe€ aHBIKTOOTO OAarbITTal ajar.

[TocTTpaBManblk KOTHUTUBIUK Oy3yyyJap/blH jkaHa SMOLUOHAIABIK a0aabIH

JUArHOCTUKACBIHJA 9H MaaJbIMATTYy HEMPOICUXOJOTHSIIBIK TECTTUK BIKMAJIap

aHbIKTaNAbl. HeBposorusiblk skapaaM KepCeTYYHYH OallTankbl JEHIDIJIMHIE

XKaObIpJaHyy4yIapAblH HEHPOIICUXOJIOTHSUIBIK U3HIII06 aITOPUTMHU aHBIKTAJIIbI,

OyJl JapbIre€pIMH JUArHOCTUKAJBIK MPOLIECCTErd HWIIWHUH HaTBIXKAIYyITyryH

AKOTopynaTyyra MyMKYHIYK Oeper.

Heunporpasmatusmanx KECENEeTTEPU OoroHYa HEBPOJIOTUSIIBIK,

HEHUPONICUXOJIOTUSJIBIK, TICUXOIMOLUHOHAIABIK  ©3repYYJIepAy HU3WIIeOHYH

HETM3WHAE HWINTEIUII YbIKKAH IMOCTTPABMATUKAIBIK KOTHUTHUBIWK JKaHA

NCUXOAMOIMOHANJIBIK ~ Oy3ylyyJlapJblH  KOPPEKUHUSIBIK-PEaOUIUTAUSIIBIK



MPOrpaMMachl YEPEerHO-M33 TpPaBMAacblHAH KUWWH >KaObIpIaHyydyJlapAblH ap

TapanTyy KaJblOblHA KETYYCYH® OarbITTalraH.

Koprooro korwJjran Herusru ;ko000J10p:

1. KeprunukTyy OKysIapIbiH KaThIITyy4dyJIapbIH/Ia YePEITHO-MA) TPAaBMACHIHBIH
aJbICTarbl KECENeTTepu CYOBEKTUBAYY CUMITOMIOPIYH Japaxkachl OOIOHUYA
XKall Kypakka, OOpJyK IEHIIAJIMHE raHa AMecC, OIIOHAOW 3Jie >KapaKaTThIH
HIapTTapblHA )KaHAa MYHO3YHe *kapaiiia 00JIoT.

2. [TocTTpaBmManbIK ©3repyylepyH HEUPOICUXOJIOTUSIIBIK CYPOTYHYH HETM3UH
3C TYTYMIIyH Oy3yiyyiapbl, ONTHKAIBIK-KEHUCTUKTHUK, )KOHT® CaTyydy jKaHa
HEHPOJMHAMUKANBIK  (YHKUUSJIApABIH  Oy3yilyyinapel  Ty3eT.  byn
(GYHKIUSUTapABIH KOPYHYIITY YEPETTHO-M33 TPaBMAChHIHBIH OOPAYTYHA jKapaliia
6omot. JKepruinuKkTyy OKysUIapAbIH >KCHHWJI Oarl M3 TpaBMAachiH OarlibIHaH
OTKOPTeH  KaObIpJIaHyydylapblHBIH  apachlHAa JKCHWJ  KOTHUTHUBIUK
Oy3ylyynapJibiH 0achIMIYyJIyTy Oalikanar, ajl 3MU OOpypaak TpaBMa MI3HUH
JEMEHIIMSIHBIH JKCHUJ OCNTHIIEpH MEHEH KOIITOJITOH OPTOYO KOTHUTHUBIHK
Oy3yJyyJapblHa ajblll KEJET.

3. KabOpIpnanyydynaapAsH ICUXOAIMOLMOHANIBIK a0ablHAa THIHUCHI3IaHYYHYH
KaHa  JICTIPECCUSIIBIK  CUMOTOMIOPAYH  JACHIIAJIMHUH — IPOTPECCUBAYY
’KOTOpYJIalllbl TPAaBMaHbIH OOPAYTY MEHEH KOIITOIYII, Oall M33 TPaBMACHIHBIH
MICUXOJIOTUSIIBIK KECETIETTEPUHUH OJIYTTYYJIYT'YH OCNTUIEHT jkaHa TpaBMaJlaH
KUMHWH NOCTTPaBMAJIBIK CTPECC OY3yyyIapblHbIH OHYTYY KOPKYHYY (PaKkTopy
00JTyT KaJbIIIbl MYMKYH.

4. bam M»3 TpaBMaChIHBIH alIbICTarbl ME3TWJIMHUH ap KaH/JAail MOOHOTTOPYHIIO
KIIMHUKAJBIK, HEBPOJOTHSIIBIK, HEHPOIICHUXOIOTHSIIBIK, SMOIIMOHAJIBIK,
HEUPOPU3HUONOTUSIIBIK  J)KaHAa HEHPOBU3YaTM3ALMSIIBIK  KOPCOTKYUTOPAY
0aaJlo0 MEHEH KOMILUIEKCTYY MaMHI€ MOCTTPaBMAaJblK KOTHUTHBIWK >KaHa
AMOIMOHAIIIBIK Oy3yI1yyJapAblH 3H HIIEHUMAYY TMarHOCTHKA bIKMAChl O0OITyTI
caHajaT ’KaHa KaJblObIHA KEATUPYY HIL-4apajapblH ©3 yOarelH1a )KYPry3yyre
MYMKYHIYK Oepet. bamr M33 TpaBmackl 0ap >kaObIpiiaHyydynap Y4yH KOHYJ
OypyyHy ’kaHa 3C TYTYMAY YbIHJO0YY MHEMOTEXHHKAJBIK KOHYTYYJIOPIY
KaMTbhITaH aTalbIH MporpaMMaap/ibl KOJJOHYY KOTHUTUBIUK (QYHKIIMSITIAPIbI
OJIYTTYy JKaKIIBIPTyyra allbIll KeJeT >KaHa Yy3aK MOOHOTTYY KeJIeUueKTe
KOTHUTHUBIIUK KOHIOMIOPY HATHIMKAITYY KOJITOOTO Kapaam Oeper.

N3aenyyuyHyH sKeke cajibIMbl. M3UII00HYH MakcaThlH JKaHa MUJIIETTEPUH

IUTAHJAIITRIPYY, aHbl WIIKE aIllblpyy, OapAblK JTamTapibl aTtkapyy, WINMHMA

MaTepHaJIbl YOTYIATYY, TECTUPJIOO METOAMKAIAPbIH TaHI00, W3UIIe6Tre

KUPTU3WITCH Oap/blK KaThIITyydyJapabl KIMHUKAIBIK-HEHPOTICUXOJIOTHSIIBIK

KaHa TICUXOJIOTUSUIBIK H3WIIOeNIeply OTKepYyY, »KaObIpiaHyydyjap MEHEH

NCUXOKOPPEKUHUSIIBIK HII KYPry3YY, aJbIHTaH MaallbIMaTTaplbl Tall00 >KaHa

KANMbLJIOO, MaaldbIMAaTTapAbl KOJJA00, MaTepUaNbl CTATUCTUKAIBIK HILITEI

YbITYY, JKBIMBIHTBIKTAPJbl TaJKyyJ0O, KOProoro KOIJITaH >K000JIopay,

KBIMBIHTHIKTAP/Ibl JKaHa TPAKTHUKAJIBIK CYHYIITApAbl TY3YY aBTOPAYH ©3YHYH

aMreru 0oy caHanar. JluccepraiusiHbIH TEKCTHH jKaHa aBTopedepaTThl Ka3yy,



auarpamMmaliapiibl, anpoOanusanoo kaHa KOProo Y4YYH cClaigaapibl Jasplroo
aBTOp TapaObIHAH ©3 aJlIbIHYa aTKapbUITraH.

N3111660HYH KBIMBIHTBIKTAPBIH anpo0anusio0. NTHH HEru3ru xo00010py
TOMOHKY/16! HIlI-yapasapaa OasHIambll, TaJKyyJdaHrad: « KinmMarTeiH e3repyir
apTTapblHa TOOJYYy allMaKTaplblH TYpryHIApbIHBIH JIEH COOIYTY» arTyy
WIMMUN-TIpakTUKAIbIK KoHbpepeHuusichl (bumkek, 2013); «KbIprei3cTanabiH
JIapbLI00-TIPODUITAKTUKATBIK YIOMJIApBIH/A, CaHATOPUI-KYPOPTTYK
MEKEMEJIEpUHIE >KaHa JapbUIo0-J€H COOJYKTY YBIHA00YY OUpUKMENIECpUHIE
MUHEPAIIBIK CYylapAbl pallMOHAINYY KOJAOHYY» aTTyy MIMMHN-TIPAKTUKAIBIK
koHpepeHuaceiHaa (Tami-deb6e, 2013); KeipreizctanaplH HEBPOJIOTAOPYHYH
WIMMHH-TIPAKTHKAJIBIK KOOMYHYH KbIibIHbIHAA (Bbumikek, 2015); IV a1 apanbik
WINMHA-TIPAKTUKAIBIK KOH(pEpeHUUsAChHIa «VHHOBAIMSIIBIK TEXHOJOTHUSIIAP
*aHa 3amaHOan uyeummuep» (bumkek, 2016); «Kypopromorus xaHa
MEIUIMHAIBIK peadmnuTanms OOlOHYA aKTyalJyy CypoOJiop» 3J apajblK
WIMMUN-TIPAKTUKAIBIK KOH(pepeHuusicoinaa (bumkek, 2017); VIII sn apansix
aKaJIeMUSUIBIK  KOH(EepeHUUAChIHAA «AJlaMIibl 3KCTPEMAJJbIK KIMMATThIK-
AKOJIOTHSJIBIK JKaHa COLMAIIBIK IMIApPTTapja MEIUIMHAIIBIK, MCUXOJOTHUSIBIK
xaHa OounuM Oepyyuay kommoo» (Typkus, 2017); «KorautuBauk Oy3ynyymap,
JApbUIOOHYH MEAMKAMEHTO31yK JKaHa MEIMKAMEHTO3IyK 3MEC BIKMaJIapbD)
aTTyy WINMHUR-TIPaKTUKAIBIK KoH(pepenuusacoinaa (bumkek, 2018); VI Capatos
31 apaliblIK  KaTbllyy MEHEH OTKOPYJreH MEIUIUHAIBIK-TICUX0JI0T0-
negarorukaibik popymynia «bakTeutyy yit-0yne — enkenyH Herusu» (Caparos,
2018); «Koipreiz PecnyOnauKachlHBIH — COUMANIABIK-TYMAHUTAPABIK  OWUJIUM
OepyyHYH alaibl »KaHa OHYIYYCY» OJ apaliblK WIMMHA-TIPAKTUKAIBIK
koHpepenuuscoinaa (bumkek, 2021); Keipreiz PecnyOnaukaceiabiH [V
HEBPOJIOTIOPYHYH 3J1 apaliblK KaThIIYy MEHEH 6TKOH che3aunie « KimmHukambik
HEBPOJIOTUSIHBIH aKTyanayy macenenepu» (Honnon-Ara, 2024).
JuccepraunsaHbIH KbIMBIHTBIKTAPIHBIH dacbuIMasIapaa
YarbUIABIPBLUIBIIILIL. J[UCCEPTALMANBIK  U3WIAOOHYH S KBIMBIHTBIKTApbl 23
WIMMHUNA SMIEKT€ YarbUIAbIPbIITaH, aHbIH HunuHae: 13 mnumuii Makana Keiprei3
Pecniyonukaceineis HAK Tusmecunaeru pereHsusuiaHra OacbuiManapaa, 2
makama PUHI] cucremachiHma WHACKCTEATSH 4YeT JJIAWK OachuiMaiapaa, 2
Makaia Scopus OazaceiHIa, | METOAMKAIBIK CyHYII, 2 OKyy Kypaubl, 1
METOJUKANBIK Kypas, 1 mMoHorpadwus, 1 aBTOpAyK YKyK KyOeJIyTy ajbIHTaH —
«Koruutuauk Oy3yiyynapIbiH KaHa AMOIMOHAJIBIK abanIpIH
JMArHOCTUKACBIHBIH aroputMm» (Ne 5960, 06.06.2024-x.), Keipre3mareHTTHH
MaMJieKkeTTUK KbI3MaThl TapaOblHAH OEpUIITEH.

N3m1160 KbINBIHTHIKTAPBIHBIH HIIKe KUPrU3WIMIIM. mTenun YbIkkaH
OKyy Kypannapsl: «HeBpoTukanblk crpecc Oy3yinyynapbl» (MILKE KUPTU3YY
akteicel Nel, 12.03.2024) xana «CyuUUIIuK KYPYM-Typym» (UILKE KUPTU3YY
akteicel N2, 26.03.2024) K. banacarein arbiHgarsl  KeIprel3 — yinyTTyk
YHUBEPCUTETUHUH TCUXOJOTUA KadeapacblHaa KIMHUKAIBIK ICUXOJIOTIOPIY
Iasploo  OKyy IMpOLECCHHE KHPrU3WiareH. bam  M33  TpaBMachIHBIH



KECEMEeTTEPUHEH >XaOblp TapTKaH aJaMJap/blH KOTHUTUBAHUK Oy3ylyylapblH
’KaHa DHMOLIMOHAJABIK alalblH  amMOyIaToOpIyK-IMOJIUKIMHUKAIBIK JIEHIIIIIE
HEUPOIICUXOJOTHSUIBIK M3WIIOOHYH AUATHOCTUKAJIBIK aJITOPUTMH CAJIAMATTBIK
CaKTOO MPAKTHUKAChIHA KUPTU3WIreH (MILIKe KUPru3Yy akThichl Ne3, 15.05.2024).
«Koruutupauk Oy3ynyynap *aHa SMOLUOHAIABIK a0aJ/IbIH IUarHOCTUKACHIHBIH
anroputMmu» Metoaukanslk cyHymrapel C.b. Jlanusapos areiHzarsl Kelpreis
MaMJICKETTUK MEIULMHA WHCTUTYTYHYH HEBpPOJIOTHS >XaHa HEUPOXUPYPIHUs
KageapachlHia MOCTAUIIIOMIYK OMiIMM Oepyy mporpammanapblHa KUPTU3UIreH
(nmike kuprusyy akteichl Ned, 12.06.2024).
JluccepralsiHbIH TY3YMY KaHa KeJseMy. JluccepTalyusuiblk Wl ... OETTEH
TypaT, ajl KHUPUIIYY, aJa0usTKa Cepern calyy, aBTOPAyK H3WIAeeNepay KaHa
anapIaplH TAJIKYyCYH KaMTBhITaH Ceru3 OeiyM, KOPYTYHAY, >KbIMBIHTBIKTap,
MPAKTUKAJIBIK CyHYIUTap, afa0usATTap TU3METMHEH Typar: >Kajlbl ... OyJaKTbI
KAMTBIUT, aHBIH HYMHEH ... OPYC ’KaHa ... aHIIMC THWIAEepUHAE. JluccepraunusHbIH
TEKCTH ... CYPOTTOD, ... TAOIMLIaTIap MEHEH KOPCOTYJITOH )KaHA ... TAPKEMENEPaT
KaMTBIWT.

HUILHITUH HET'U3I'N MASMYHY
Kupumyy. M3mwigeeHyH axkTyanayyiayry KaHa 3apbULIbITbl  HETU3ICIIHIL,
WU3WIIOOHYH MakKcaTbl )XKaHa MWJIAETTEpPH, UIITHUH WIMMHUN KaHBUIBITBl JKaHA
NPAKTUKAJIBIK MAaaHUCH, KOPrOOTO KOIOJIIaH HETU3ru K000JI0p, UILIKE KUPTU3YY
’KaHa arpoOaius aHbIKTaJTaH.
1-6e1ym. Anadusitka cepen cauyy. Mnumuii anabusitka cepen cainyy Oamr M3
TPaBMAacCbIHBIH JKAWBUIBIIIBI JKaHA AHBIH OOp KECENETTEepU aHbl MEIMUIIMHAIBIK
raHa dSMecC, COLMAIIBIK-DKOHOMUKAJIBIK KOMI'OM KaTapbl KOPCOTKOHYH KOPCOTTY.
bam M35 TpaBMachIHBIH ITOCTTPABMATUKAIIBIK ©3TrOPYYIOpY KaHA KOTHUTUBIUK
Oy3ynyyjnap, TCHUXOJOTHSJIBIK  ©3reUeNIYKTep MEHEH  HEBPOJOTHUSIIBIK
Oy3yayynap OpTocyHAarbl Oailnanbimrap kapaiabl. HeiipoTrpaBMaTtusmanH
KAWBUIBIIIBI, KECemeTrTepu kaHa (akTopiaopy OOlOHYA  KYPry3yJireH
M3WIeesep KaObIpJlaHyyuyJlapra HEBpPOJIOTHSUIBIK KapjlaM KepCeTYYHY
YIOIITYPYYHYH CHCTEMAaChIH XaKUIBIPTyyJla MaaHWIyy 0oiyn caHaiat. bupok
NOCTTPaBMAJIbIK ~ KOTHUTHUBAMK  JKaHa  AMOLMOHAIIBIK  Oy3yilyyJapiabl
peabUIUTalMsIIOOHYH AJITaYKBI OacKbIYTapbIHIA JUArHOCTUKAJIBIK
AITOPUTMIEPAN MILTEN YBITYy >KaHA HEBPOJOTHUIBIK >KapAaM/bIH CaraTblH
KoropyjaTyy OOrOHYAa YapalapAblH HErM3IENUIIMH KaMChI3 KbUIYy Y4YYH
KOIIIyMYa U3WJIAe6J1ep 3apbll. Byn U3niieeHyH xypry3yJyLIyHe HETu3 OOJrOH.
2-0eaym. M3uwinee mMarepuanapbl  kaHa  bIKMaJapsl. V3uinenren
MaTepHalIIapAbIH Kbl MYHO3/16MOCY OEpHIITeH.
N3unaneenyn o0bexkTHCH. M3U11060HYH OOBEKTHUCH KaTapbl MEIUIMHAIIBIK
YIOMJAp/Abl TAHI00 ««YSUIBIK» BIKMa MEHEH JKYPTY3YIYIl, MEHYHK (hOpMachl ICKE
anbiarad: KP MMM BepomctBOnyk rocnutainsl; Keiprei3 PecnyOnmkachbiHbIH
CaamMaTTBIKTBI  CaKTOO  MUHUCTPJIMIMHUH  YJIYTTYK  OOpPYKAaHACHIHBIH
HeBpoJiorusi Oenymy; bBulikek TpaBMaTojorus 3>aHa OpPTONEAUS WIMMUM-



m3ungee uuctutyTynyH (BHUUITO) tpaBmaronorus 6enymy. M 2013-2023-
KBUTIAP apajbITbIH/IA KYPrY3YJITOH.

N3ni1e60HyH OMPIMKTEPH KaTapbl, H3WIAOOre KUPIeHACPAWH AMIaHYyyCy
OOIOHYa KOKYCTaH TaHAAJBINl alblHTaH, ap KaHAal OOpAyKTarbl Oamr M»33
TpaBMacblHBIH Kecenertepu Oap 511 sxaGwlpnanyyuy Oonny. XKepruaukryy
OKysJiapra KatblkaH >kaObipianyyuynap (YJIC) karapsl Kyu Ty3yMIepYHYH
KBI3MAaTKEPJIEPH JKaHA JKapaHbIK aJaMap TaHAAJIbII aJblHIaH, ajJap MacCajblK
Oamr amamMaHABIKTap ke Oalllka >KePTWIMKTYY OKysUlap y4ypyHZa ap KaHjai
nearagern UMT anran, 1 xeuiman 10 JkpIira 4eMHMHKH K€ aHIAH alllbIK
yOaKbITKa CO3yJiraH TpaBMajapra Ayymap OoJylikaH. Ajap/blH JKalll Kyparsl
181en 66 xarika yeiuH, opTodo xamr Kyparst 40,2+4,12 6onron. Xepruiauxryy
OKysulapra  KaThIIIKaH  OapAblKk  JKaObIpiaHyydyjapla  YEepernHo-M33
TpPaBMACBIHBIH KeCEeTeTTepr OOI0OHYA TaCThIKTAITaH auarHo3faop 6onron. MKb-
10 kmaccudukanuscbiHa bUTalbIK, «bam M23 TpaBmachiHBIH Kecenertepm» (T
90.5) nuarHo3yH JapbuIOOYy JAapbirepiiep KOIOMIKaH. bamr M»3 KarblliKaH
XKaOBIpJIaHyyqyJIap IbIH >KaJIIIbl CaHbl TaOJIKLA 11€ KOpCOTYJIITOH.

Tabomuma 1 — bam M33 TpaBMacbIHBIH KecemnmeTrTrepu 0ap KeprujiuKTyy
OKYSJIAPABIH KATHIIYY41YJIAPBIHBIH KAJIbI 0601y IITYpPYJIYyLIY

Kaan IPKEK asi1 Optouo
bl Kypak
HN3unnpenrengep o a6c % a6c | 9% ypa
JKeprmmkTyy oKystapra KaThIIIKaH 396 331 | 836 | 65| 164 38,9+4,13
(VJIC), >xeHun M33 KapakaTbiH ajraH
(UMT) amampaap, y3ak MOOHOTTYY
ME3THIIJIC aJIap/IbIH HYMHEH OTKOHIOP:
— MDPDOHUH YalKaJBIIIbI 365 311 85,2 | 54 | 148 38,8+4,18
— MDYHUH JKCHUJ ICHIIIJIeTH
KOrepyIury 31 20 645 | 11 | 355 41,1+£3,55
KeprunmkTyy okysiapra KaThIITKaH
(YJIC), M39HUH OPTOYO JEHIIAIIETH 44 39 88,6 5 11,4 43,1+3,55
KOerepyury MeHeH jka0bIpKaranaap, y3ak
MOOHOTTYY ME3TUIIIC
KeprunmkTyy okysiapra KaThIITKaH
(YJIC), M33HUH 00p JEHIIAIIIETH 71 62 87,3 9 12,7 45,1+3,84
KOerepylry MeHeH jka0bIpKaranaap, y3ak
MOOHOTTYY ME3TUIIIC
Bapapirsr: 511 432 845 | 79 | 155 40,2+4,12

Mpeigan apel Oamn M3 TpaBMachl ajblHTaH yOaKbITKa jKaparia >KePriIUKTYY
OKYSUTapJIbIH Oap/IbIK KATHINIyy4dyJaphl 2 TOMKO OenyHreH. bupuaun Tomko 1-5
KBUT apaliblkTa ap Kaugai oopaykrarsl YUMTHBIH kecenertepu Oap 18men 63
xamka 4deMnHku 320 KeprujiMKTYy OKYSUIapAblH KaThINIYy4yJapbl KHUPTEH.
Optouo xamr kypak 33,1£3,21 6onron. M3unaerrenaepann apacbiaga 260 spkek
(81,2%) xana 60 asn (18,8%) GosroH.



OkuHYM TONKO 6-10 KbUT kKaHa aH/IaH alllblK apaJIbIKTa ap KaH/ail OOpPAYKTarbl
YMTueiH kecemerrepu Oap 18aen 66 »xamka yenHku 191 xeprummkTyy
OKYSUTapJbIH KaThIIIyy4yJapbel KupreH. Oprodo xam Kypak 48,9+4,12 Gonros.
W3unnenrenaepaun apaceiaga 172 spkek (90,0%) sxana 19 asn (10,0%) 6onros.
CanpliTelpMa MaaJibIMaT allyy Y4YH, 201aH 61 xamika 4eMuHKH, OPTOYO >KaIllb
37,543,606, G6am MP3HUH TpaBMachl KOK aHa 3C TYTYMYHYH HauapJjallblHa
naTTaHOaraH, NMCUXHUKAJIBIK Oy3yilyyiap >kaHa Oall MI3HUH TaMbIp >Ke Oallka
OpraHUKAJIBIK KaOBIPKOOJIOPY JKOK 38 eHU cak ajamMaH TypraH Ke3eMei ToOy
Ty3yJireH. bBya TonTto HEHWpONCHXONOTHSIIBIK TECTUPJIOONO® TECTTEpIUH
HOpMaJIaH YeTTeesiopy OalikairaH sMec.

XKepriuyiukTyy OKysJapAblH KaTbIIIyydyJdapblH H3WIA66eTre KUPTU3YYHYH
Kputepuiiepu: 18aeH 66 »xalmka YEHMMHKM JKalll Kyparbl; KaTbIIIyy4yHYH
BIKTBISIP/1YY MaaJIbIMaThl MaKyJAYTy; Oall M33 TPaBMachIHbIH OOPAYK Japakachl
OOIOHYA TACTBIKTAJITaH JUArHO3Y; KEPrUIMKTYY OKysjapra KaTblIlyydy >KaHa
KYY CTPYKTypaJlapblHa THELIETYY OOyIIy.

W3ungeere KUPru3WiIOEreH KpUTEpHUIIep: U3WIeere KaTblllyyldaH Oari
TapTKaH y4dypJiap; Kypd *aHa ayblK Oall M33 TpaBMachkl 0ap kalObIpianyyuyiap;
00p TMCHUXMKaJbIK [ATOJIOTUACH Oapiap; JIEMHUEIMHU3ALMIIOOUNY KaHa
00pOOpayK HEPB CHCTEMACHIHBIH MH(EKIMUIBIK OOpyJiapbl Oapiap; M33 KaH
ailllaHyy MaToJIOrUsIChl Oapiiap; OHKOJIOTUSIIBIK OOpPYJIaphl Oapiap; 00p KOIITOMO
COMATHUKAJIBIK MATOJOTHUSICHl Oapap.

MN3unpeenyH mpeaMeru. bamr M3 TpaBMACBIHBIH AJIBICTArbl ME3TMJIMHIETH
KJIMHUKAJIBIK-HEBPOJIOTHSUIBIK, HENPOIICUXOJIOTHSIIBIK XKaHa
MICUXO03MOLMOHANIBIK KOPYHYIUTOPIYH 63re4eIYKTOpYH U3UII06.

N3uanee marepuanbl. Keipreiz PecnyOnukackiHbiH CanaMaTTBIKTBI CaKTOO
MUHHUCTPJIUTUA TapaOblHaH OEKUTHIITE€H PACMHUI MEAUIMHANBIK JTOKYMEHTTEp:
OOpYJyYHYH aMOyiaTtopayk KapTacklHblH keuypmecy (O — 027/y),
CTAIMOHAP/IBIK OOPYIYYHYH MeauImHaiblk kaptacel (@. Ne 003/y) 2013-2021-
KBUIJAP  apajibIlblHIA,  HEBPOJOTUSJIBIK  KbI3MATTBIH  CTAllMOHAPIBIK
JTOKYMEHTTEpU (KBUIIIBIK OTYETTOD).

N3unpnee bIKMaJIapbl. bapasik KEPTUIUKTYY OKYsUIapAbIH
XKaOBIPJIaHYydyJIapbl CTAllMOHAPAA KAJMbl TEPANMUSUIBIK KaHa HEBPOIOTHUSIIBIK
KOMIIJIEKCTYY TEKLIEPYYAOH OTYIIKOH. /[lnar1o3 gapT TapbIXbIHBIH KIMHUKAJIBIK
CYPOTYH TEPEH TAIJOOHYH HETU3UHJE KOIOJYI, aMOyJaTOPAYK MEAULIMHAIIBIK
KapTa W3WIACHUI, JaOOpaTOPUSIIBIK aHa WHCTPYMEHTAIABIK TEKIIEpYYJep
KYpry3yireH. bapabik 3apbin  OONroH OWOXMMHUSAJIBIK KaH —aHalIU3Aepu
KYprysyJreH. JluarHo3gy TakTOoO Y4yH Ke3AyH TYOyH  TeKIIepyy,
AJeKTpoKapauorpadus (BKI), anexTposHuedanorpadus (B33),
peosnnedanorpadus (POI), sxosnnedanorpadus (3xo031"), TpaHCKpaHUATIBIK
nymieke ckanupiee (TKJI), Opaxunedanablk apTepusiiapibl yIbTpayHIYK
nyminekc ckanupsee (Y3/I'), xomnbrorepauk Ttomorpadus (KT) xana
MarHUTTUK-Pe30HaHCThIK ToMorpadust (MPT) sxypry3ynireH.



511 KeprunmkTyy OKYySJIapAbIH KaThIIIYydyJapblHAA >KOTOPKY IICUXUKAJIBIK
GYHKIMSUTapAbBl M3WIA06 YYYH KEHUPH HEUPOIICHUXOJOTHSUIBIK — U3UJII00
KYpry3yiareH. bapaplk M3WIIEHTeH KaThllyydyJdapJaH MaalbIMaThl Oap
MaKyJJIyK alblHTaH. AHKETaHbl TONTYPYYAaH MypPYyH OapblK KaTbIIIyy4dyaapra
aHKeTa TONTYPYYHYH Jpekerepu OOIOHYA JKeKe TYIIYHAYpMeep OepuireH.
W3unaee xKyprysyyzne KymysuTyyJdyKTy CaKTOO MaKcaTbIHAa OOBEKTTEp >KaHa
OMPIVKTEP KOIJIOJTOH.

HeliporncuxonorusiibIK U3MII106/10 KOJIAOHYJITaH METOUKaIIap:

1.Kbickaua ncuxukaiblk abamabl Oaanoo mikanacel (KILIOIIC) (amrm. Mini
Mental State Examination — MMSE) (M. F. Folstein x.0., 1975); 2. Jlo0ayk
TUCOYHKIMSHBI H3miaee Oarapescel (anrit. Frontal Assessment Battery — FAB)
(B. Dubois x.6., 2000); 3. Caat cypetyH Taptyy Tectu (anri. Clock Drawing
Test — CDT) (T. Sunderland x.6., 1989); 4. JIutepanabik accorpamnusiap TeCTH
(J. G. Borkowski x.6., 1967); 5. Kareropusuibik accormanusuiap tecta (T. N.
Tobaugh x.6., 1999); 6. «10 ce3 Jlypus» tectu (A. P. Jlypums, 2003); 7.
WNuTepdepenius MeHEH KEUMKTHPWITEH KaiTapyy tectu; 8. Katapmpia scebu
tectr; 9. CaHmap/pl TY3 KaHa Teckepu TaptunTte Kairanoo tectu (D. Wechsler,
1945); 10. «Illynere Tadaumace» Tect (C. 5. Pyounmreitn, 1999).
[IcUXONOTHSUIBIK ~ M3WIIIOOJIOPI® SMOIMOHANIBIK abanabl  0aamoo  y4yH
KOJIZIOHYATaH cypamkbutoonop: 1. Crwibeprep—Xanun Tectu (State-Trait
Anxiety Inventory, STAI, 1970) — TeIHUCBI3IaHYYHY ©J1466 YUYH; 2. 3YHT€ TECTH
(The Zung Self-Rating Depression Scale, 1965) — nenpeccusiHbIH ©3YH-03Y
6aasioo yuyH; 3. TpaBMaTHKaJIBIK OKYSHBIH TaacCUpUH 0aanoo mikanacel (Impact
of Event Scale-Revised IOES-R) (M. J. Horowitz, N. Wilner xk.0., 1979); 4. K.
Jleonrapn — H. HImummex tectm (K. Jleonrapm, 1981) — sxeke myHe3mery
0acbIMAYy TYPYH QHBIKTOO YUYH.

MaTeMaTHKAJIBIK HIITETYY KaHA CTATHCTHKAJIBIK aHAJIU3 MeTOAA0pPY. Ap
Oup >kaObIpiaHyydyyHyH MaajbsiMartap Oaszacel Microsoft Office Excel
TabMuIachlHa  KUPTU3WITeH.  M3unmee  maTepuanmapblH — HMINTETYYAO
KOPCOTKYUTOPAYH  KOKYCTaH  ©3repMeJIYYIYTYHYH  YEKTEepH  OpTOYO
apu(pMeTUKAIBIK MaaHWHUH «M» KaHa OpPTOYO KATACBHIHBIH «+m» 3ceOu
apkpu1yy dcentenreH. CTaTUCTUKAIBIK aHATU3/E ap KaHai >KbIHbIHTHIKTApIbIH
OCNTUJICpUH KE3ICIITUPYYAO CTATUCTHKAIBIK MAaHWIYY alblpMayblUIbIKTAP
Oaamanran.  OpTOYO  KOPCOTKYYTOPAYH  CaHIBIK  Oenrucu  OoroHYA
KO3KapaH/bIChI3 O5KH TONTYH OPTOCYHJArbl aiblpMaybUIbIKTAp CTBIOACHT
KPUTEPUIHU: «t» — HIICHUMIYYJIYK KPUTEPUHHM MEHEH AaHBIKTAJITaH.
NmeHnMayyayK  KpUTCPUHWHWH  TaONHMIACBIHBIH —~ HETM3WHIE  aJIbIHTaH
KBIMBIHTHIKTHIH MAaHWIYYIYK JACHIIIHM aHbIKTaNraH. CTaTUCTUKANBIK JKaKTaH
MaaHWIyy aibipMadbUIbikTap 95% (p<0,05) ’xaHa aHIaH KOTOPy TAaKThIK
JIEHIRJIMHIE ACENTeNTreH. O©3ropMesiop OpTOCYHIArbkl OalIaHBIIITHI aHBIKTOO
YIYH KOPPETSIHSITBIK aHam3 KYPTY3YJITOH. CanpImThIpbUITaH
KOPCOTKYUTOPAYH KOPPETSAIUUIBIK Oaitnanbimbl  [[MpCOHAYH KOppemnsius
Kod(PuImenTn  «r»  MEHEH  JOCEeNTelIreH  JKaHa  KOPCOTKYYTOPAYH



UIICHUMYYIYTYH aHBIKTOO YUYH KOppessaus Ko3(hOUIUEHTHHIH KaTachl «m
scentenred. bapapik maaneimMatTap Microsoft Excel mporpammacer apksuiyy
umreTwired. M3unnmee keldbIHTBIKTapbl Microsoft Excel Tabmunaceina
kupruswired. ['padukrepan kaHa auarpaMmanapibl Ty3Yy Y4yH Microsoft
Excel ana Microsoft PowerPoint mnporpammanapbelHblH —rpadUKaIbIK
(YHKLHUSACHI KOJIOHYJITaH.

"KEKE U3UJI106.160P1YH KbIMBIHTBIKTAPHI

3-0e1yMm. bam M33 TpaBMachbIHBIH KecemeTTepu 0ap KePruiukTyy
OKYsLIapAbIH KATBINIYYYyJapbIH KJIMHUKAJIBIK-HEBPOJIOT HSJIBIK
TeKIIEPYYHYH Kbl BIHTBIKTAPbI

MequuuHanblk — Kapraigapiabl aHanuzneene 396  (77,5%) KeprUIUKTYY
OKYSUTapABIH KaObIpJaHyydyJaapbl KEHWJ Japaxanarbl Oaml M33 TpaBMachl
MIOHUH 4YakanbibiH, 31 (7,8%) xeHuwn gapakanarbl MIOHUH KaObIPKaIIbIH
OambiHaH oTKepreH. OpTouo OOpAyKTarbl MAI3HUH >kaObipkamibl 44 (8,6%)
XKaObIpJIaHyyuy/a, all MU O00p Japaxkaaarsl M3 HUH >ka0bipkamibl 71 (13,9%)
xaObIpianyyuyna Oabikanran. M3wnnenrenaepaun apaceinna 432 (84,5%)
spkekrep xaHa 79 (15,5%) asnmap OonroH, Oy 3pKEKTEpAWH TPAaBMATU3MIE
KeO0YpOOK KaObUIBIIIEI MEHEH TYIIYHAYPYJIOT. Kenun napaxanarsl BMT anran
KEPTUIIUKTYY OKYSJIApAbIH KaThIITyYy4dylaphl sKaJIIbl sKaObIpIaHyyqyIapAblH 3H
4OoH naitbi3biH (77,5%) Ty3ym, Oyl TonTOry agamMaapAblH OPTOYO Kall Kyparbl
38,9+4,13 6onroH.

BMTHbIH KeceneTTeprH 00KOMOJII00A0 a/1aM/ IbIH TPaBMaHBbI aJIraH Kall Kyparbl
Ja MAaHWIYY pOJIb OWHOWT, AHTKEHH MDD TPABMAChl YIralraH Kypakra
KOMIIEHCATOPJIyK >KaHa aJanTalUsyIblKk MYMKYHUYJYKTOPIYH TOMOHJIOIIYHO
OailIaHBIITYy aHYa XKarbIMIyy 3Mec 00yn caHanart. JKepruiankTyy oKysiiap/IbH
KaThIIyy4YyJlapblHbIH apackiHaa 18—29 xamrare! xana 30—39 xamrarsl xKamrap
apachlHa M?2 TpaBMaJIapblH ajlyy OH KON KEe3/CIIKeH jKaHa Oyl >KaJIlbl
xKaObIpimanyyuynapabin - 52,3% Ty3reH. OpKeKTepAWH KaHa  asuiapiblH
KOPCOTKYUTOPYHYH HUMHEH J1a JaJl yIIya KypakTeik Tonropzo (18—39 skamira) s
YOH TaibI3 OaiikanraH, Oy spkekrepaut S1,1% xana asnaapasiz 61,9% ty3reH.
KanmeicbiHaH, TeHIEPAUK allbIPMAUbUIBIK OalKaJlraH, IPKEKTEPIUH TPaBMaTHU3M
kepcoTkyuy (84,5%) asmmapasikbiHa (15,5%) cansimreipmanyy 5,4 acere
xoropy (p<0,05).

Tabomuua 2 — 7KeprumjiInKkTyy OKYysJIapAbIH OapaAbIK KaThIIIYY4YYJAPbIHbIH
TPaBMACbIHBIH MYHO3Y

BMTHbIH oopayk aapasxkachbl

AKenuna Opro oop Oop

KapakarTbiH MYHO3Y n n

n =




MaccanbIk Oarr aJaMaHIbIK
Y4ypyH/a ’KaHa KbI3MaT 6Tee10
aJIBIHTaH JKapakar

Kon KBIPCBITBIHAH aJIBIHI'aH
JKapakar

Tupuymnmk sxapakarsl,
OMIMKTUKTEH K€ aTTaH KyJall
Kapakar alyy

KpuMbIlnTyy *kapakar,
TOKMOKTOJITOH

Corymryk xapakar ([{PA) (MuHa
KapbulyycCy, I'paHaTa)

bapapirsr:

TpaBManblH MyHe3y OoroHYa aHanuszae (Tabn. 2) skeHun TpaBMma anrad YJIC
apaceiga (37,9%) wMaccanmplk Oamn  ajaMaHIBIKTap JKaHa KbI3MaT ©Tee
yu4ypyHJarsl >kaObIpilaHyylnap 2H Kell Ke3JIelIKeHH OenrwieHau. byn oprodo
oopaykrarel  TpaBmaiapra (9,1%) xana oop TpaBmamapra (5,6%)
cajblThipManyy oup Tom xkoropy (p<0,05). Koropyna aiteuiranjai, >keHUI
UYMTubin kecenertepu O0ap YJICTuH optodo >kam kyparsl (40,2+4,12) Gonron
*aHa Oynmap HerusuHeH 18-39 »xamrarsl agammap Oonron. Maccanbik Oarn
anaMaHJbIKTapAa JKalTapAblH KeOYypeeK Karblllyycy MeHeH Oyn al0naH
TYWYHYKTYY. OIIOHION 735ie >KEeHWJ Japakajarbl M33 TpaBMajapbl Ky4
TY3YMJIOPYHYH KbI3MAaTKEPJICPUHUH apachblHia KeOYHUe »JJIAu TapKaryy
yuypyHaa OailikanraH, Oyl HUIeMIEpAUH OOJTOHAYTY MEHEH TYIIYHIYPYJIoT,
AQHTKEHM aJIap MUTHUHITE YbIKKaHJIap/aH COKKY aJIraH/ia e Tall THUTeHI€ M32HU
00p COKKyAaH KOPTOTOH.

TpancnopTTyk TpaBmasiap keOyHYe kaObIpiaHyyuyaapra oop M33 TpaBMaJIapbIH
aneim ~ kenreH  (50,7%), KeHWJI ~ Japaxkajgarbl M3  TpaBMackl  0ap
xaopipnanyyuynap (14,9%) sxaHa opTodo OOpAYKTAarkl M33 TpaBMachl Oap
xaobipianyyuynap (34,1%) menen cansiuteipragga (p<0,05). Mbiaaa kemayayk
ydyplla *Kee KYPrYHUyJIepAy yHaa KOIM KETKEH K€ yHaajap KarbUIbIIITKaH
yaypiap 6aiikanrad. boipkonayy rniaHa ajarania, TPaHCIIOPTTYK TpaBMallapIblH
aJbICTarbl ME3THIIJIE TEPC KeCEneTTepr 0ap SKeHU OCITHUIICHET.

AcCKepJIMK TpaBMa, MUHAJIAPJbIH >KapbUIyyCyHaH >K€ TpaHara KapbUTyyCyHaH
*aObIpkarangap apackiHaa AdQraHucTaH COTYIIYHYH KaTbIIIyy4dyJdapbIHBIH
KOIMUYJIYTYHAO KEHUI M33 TpaBMasiapbl (23,5%) Ke3demikeH, ajl SMU 00p M2
TpaBMasiapsl (2,8%) aszwipaak kezaemkeH (p<0,05). Kenun M3 yalikamyynap,
XKappUlyy  TOJKYHYHYH K€  jkKapakaT  ajiraH  >kaObIpiaHyy4dyyHYH
BIPTHITBUIBIIIBIHBIH HATHIMKACBIHIA M39Te KaHa Oalllka opraHjaapra TypyKTyy
3bISIH  aJIbIll  KEeJUIIU MYMKYH. K33 Oup kaObIpiaHyydynap TEXHUKAHBIH
KAPBUIBIN KETKEH YUypyHAa TAHKTHIH HYHH]IE OOJITOHYH, OMPOK MYHY Y€pEITHO-




M3 TpaBMacblHBIH ce0eOu Jem JCenTellKeH 5MeC J>KaHa JapblLIooro
KapBUIBIIIKAH AMEC, OMPOK KUHUHYEPIIK JIEH COOTYTy OOIOHYA JIaTTaHBIIIKAH.
AHanmu3 00py KIMHHUKAIBIK cypeTty Ooronua, YJIC skaObipmanyydyiapbiHaa
HEBPOJIOTUSUIBIK CUMIITOMATUKAJAH THINIKAPhl, HEBPOTHKAIBIK MYHO31ery
Oy3ynyynap aHbikTaiarad. HeBpotukaneik Oy3ynyynap (F40-48), omonmoi amie
KOILITOOYY OpTaHUKAJIbIK TICUXMKAJIbIK OOpY JUarHo3y >kaHa Oy3yiyysap
CUHAPOMIYK CTPYKTypachiHa KBIMBIHTHIK NICUXUATP TapaOblHaH
Bepudukanmsutanrad kana MKb-10 6oronua F06 »xana FO7 GemymaepyHe
Kuprusuiared. HeBpoTukanbik Oy3yiayylap IUarHO3yHYH TY3YMYHI® 5H Kerl
KE3JICIIKEeH «Apajall ThIHUCHI3AHYy JKaHa Aenpeccusuibik Oy3ynyy» (F41.2)
xkaHa «CTpeccke peakius kaHa amantanusabiH Oy3ynymry» (F43) Gosnrow.
OpraHukaJIblIKk MYHO3[IeI'y KOIITOOUY TCUXUKAJIBIK Oy3ylyylap HETH3WHEH
«OpranuKaiblK SMOIMOHAIILIK-Ta0UIbAYY (acTeHuKansik) Oy3ymyy» (F06.6)
Karapbl Oalikairad. KiuMHUKaNbIK KaKTaH MaaHUIYY KOILITOOYY COMATHUKAJIBIK
natojorusjgap  OOJNrOHAO, THENIeNyYy  aJUCTEpIMH  KOHCYJbTalUsIapbl
KOJITOHYJITaH.

bam M»3 TpaBMachiHBIH KECENETTEPU MEHEH JKEPIHIMKTYY OKYsJIapAblH
kateiyyayiaapbiHbiH (YJIC) 1 ToOynyH (1-5 kbl anmeicTarsl Me3ri) sxkana 11
TOOYHYH (6-10 *BbL )KaHa aHJIaH allIbIK) KIIMHUKAJIBIK-HEBPOJIOTUSIIBIK TEKIIEPYY
MaaJbIMAaTTApblH aHAIM3[06 ap KaHJall Md3 TpPaBMACHIHBIH OOPAYTYHA
kapabacTaH, ap KaHJlail laTTaHyyJIapAbl aHbIKTarad. Lledanrusibik CHHAPOM KU
tontory  Oapapik  YJICTe  CTaTUCTUKANBIK — KaKTaH  WIICHUMIAYY
aliplpMaubUIbIKTapehi3  (p>0,05) Oalikanran. JKaObipmanyyuynap —apasaii
MYHO3[IeTry Oaml oopyjapblHa JaTTAHBIIIKAH, MbIHAAQ TUMEPTEH3USIIBIK, KaH-
TaMbIpABIK KaHa OyJIuyH YblHAIYy Iedalrusiapbl apaaiiblll  KeJIreH.
[1cuX03MOIMOHANIBIK CTPECCTEH KUWKH Maiia OONroH KbICKIN, 0achll TypraH
Oar1 oopysapsl UblHATYY Oalll oopyapbiHa KOOYPOOK Aai Keady. DpTeH MEHEHKU
TUTIEPTEH3USIIBIK Oalll 00pyCy JKaHa KYPOK ailjgaHyy BEHAJbIK KaH arbIMIbIH
Oy3yJyIIyH KOPCOTYM, M35 UUUHJIETH OACHIMJIBIH JKOTOPYJIAIIbIHA aJIbII KEJITCH.
[TocTTpaBMamnbik Oar 0OpyJapbIHBIH Maiia 0oMyIIyHIa KaObIpIIaHyydyaapIblH
JapblIo0  PEKUMHUH CaKTabaraHIbITbl K€ MEIUIIMHAJIBIK KapjJamra Ked
KalpBUITAaHABITl MAaaHWIYY pOJIb OWHOWT, Oyn wu3wigeesniep TapaOblHAH Aa
tacTeikTanradn [M. A. Zumstein x.6. 2011; J. Haarbauer-Krupa x.6., 2021; Z.
Ahmed x.6., 2024]. MpIHIaH THIIKapbl, BEPTEOpPO-0a3mIIApAbIK OacceiHmeru
KaH alIaHyyHYH OHOKOT Oy3y/iyylapbhlHbIH Kyuellly Oail aiiaHyy, aTakcus,
KyJaKTarbl bI3bI-4yy aHa HIBIHTBIPOO SMHU300OPYHYH KOOOMYIIyHe allbIm
kenreH. CucreMalnblk 3Mec Oail aiianyy ’kaHa Oall 0Opy KEUKH ajIbICTarbl
ME3THJIJIC apThIll, TONTOPJAYH OPTOCYHJA MINEHUMAYY alblpMaubLIbIKChI3 YKaHa
TpaBMaHbIH OOPAYT'YHa Koppessiiuscei3 Oaiikanran (p>0,05). MeiHaa oop M33
TpaBMAacChIH aJIraH >ka0bIpIaHyy4dyliap/a JaTTaHyylnapAblH KeOenlyry OaikanraH.
KaOwipnanyydyinap apacblHlla ACTEHUSJIBIK CUHAPOMIYH KBIII Ke3ACIIYYCy
Ko0ypoek 4apuoo, GU3MKaJIbIK )KaHa UHTEIJIEKTYaAbIK )KYKTOM yuypyHaa Oar



4apyoo0, YbIIAMCBHI3IBIK, YHKYHY Oy3yy, BEreTaTuBIuWK IUCHYHKIHS KaHA
KOTHUTHBJIMK MMPOLECCTEPINH HaYapJiallbl MEHEH MYHO3/10JIT6H.

DKW TONTOTY KaObIpJlaHyydyllapla MA3HUH OOp TpaBMachblH OalllbIHAH
OTKOPIOHI6p 3C TYTYMYHYH HadapJallblHa, )KaHbl MAaJbIMATThI ©316LITYPYYIO
KbIMBIHUBUIBIKTApra KOOYPOOK JATTaHBIIIKAH, ajl OMU Ked ajbICTarbl ME3TuJjie
oyn kepcetkyd 13,1% ecken (p<0,05). OmoHa0il 35 KOHYJI TOMTOOIO
KbIMBIHUBUIBIKTAP, KOHYIAYH Ya4bIpaHIBIThl, (PU3UKAJIBIK KE UHTEIUICKTYaJIbIK
UIITH aTKapyyJa TeMOTHH >Kalalibl ChISIKTYY JaTrTaHyyiap na Oaiikanras, Oyn
OupuHYM QYHKIIMOHANJIBIK OJIOKTOTY OYy3ynyymnapibl KOpCOTYI Typrad. bupunuu
OJIOKTYH KypaMblHa M33HUH COHIOTY, TUIIOTAIAMYC, TaJaMyC, TUIIOKAMIT JKaHa
M33IETH MeIno0a3aiblK JOOAYK AOTIylap KUPET, ajap M33HUH SHEPrUSIIBbIK
AKTUBIYYJIYTYH Kamchi3 Kbuibimat (A. P. Jlypus, 1969).

Crnupman paHrsl Kod()()UIIMEHTUH KOJJOHTOH KOPPEJSAIMUIBIK aHAIN3IU
KOJIIOHYY aObIpiaHyy4dyJiap/blH >Kalllbl MEHEH JaTTaHyyJaap/bIH naijaa 0omyy
KBIITHITBIHBIH OPTOCYH/IArbl OalIaHBIIITHl TEPEHUPIIK UBUIIIOOTO MYMKYHIYK
Oepau. DH KYuTyy Ty3 Koppensuusuiblk Oaitnanbimn YMTHBL oop anran YJIC
XKaOBIPIIAHYyUyJapbIHBIH JKalllbl MEHEH 3C TYTYMYHYH Haudapiambl OOlOHYa
narra"yynaapiabiH oprocynaa (r= 0,57; p<0,05), omoHaoil asme xambl MEHEH
KOHYJI TONTOO >XOHAOMYHYH TeMeHAeIyHYH oprocyHiaa (r= 0,43; p<0,05)
AHBIKTAJITaH.

[TocrrpaBmanbik TanmMa cuuapomMy BMTHBIH oOp TypyH Oamrtan ©TKOPreH
KEPTUIIMKTYY OKYSUIapJbIH KaThIyydylapblHia Oailkairan. DKH TONTO TEH
NOCTTPABMATUKAJIBIK  SMWICICHS  M33HMH  OOp  TPaBMAChlH  ajraH
*aObIpianyyudynapaa opTtodo pgapaxaaarbl bMTra xkaparanga keOypeex
6atikanran (I rorrro 12,0% xana 5,5% cansiteipmanyy) xana Il Tornro — (13,1%
*aHa 7,6% calbIIThIpMaIyYy), *amnbl ecyin 3,2% Ty3reH.

VilkyHyH Oy3ymyury KU TOTITOTY KEPTHIUKTYY OKYsUTapbIH
XKaObIpIIaHyyuyJapblHla TYPYKTYY CUMIITOM JIET 3CenTeere O0JI0T. Anap yKTOO
KBIMBIHUBLIBIKTAPBI, IPTE OMTOHYY, CEPTeKTUK CE3UMUH OepOeTreH YUKY, THIHUCHI3
aHa YCTYPTOH YUKy, TYIIYHA® KOPKYHYUTYy TYIITOpAY KOpYYy KaHa aHlaH
KUMMH Kaiipa ylKyra kete an0Oail KoKy CBHISIKTYY JaTTaHyylapibl OCpHUIIKEH.
Kynny3 Gosico, yapyoo (u3MKaNbIK K€ HMHTEIUICKTYAJJIbIK HWINTH aTKapyyaa
POAYKTUBAYYJIYKK® Tockood Kbutrad. | Tornrrory YJIC sxabbipiianyydynapbIHbIH
apacblHJa OPTOYO >KaHa OOp MA1 TPABMACHIH aylraHiapia YWKYHYH Oy3ymyury
KEHUJI M) TPaBMAaChIH ajliraHiapra kaparasaa oup torm ken 6omroH (72,0% sxana
66,7% xana 58,8% campmmureipmanyy) (p<0,05). 1  Tomrory VIJIC
xaoObipnanyyuynapsinga xeHw1 UMT anran >xaOwipianyydynapia YWKYHYH
Oy3ynymry o6up Tonm kebeiyn (13,5% kebeityy), opTodo aapa)kaaarbl TpaBMa
kopcoTkyuTepy MmeHeH (73,1% sxana 73,0% canbpluThipManyy) HIICHUMIYY
albIPMaYbLIBIKCHI3  O0NroH, Oupok oop UMT anran >xaOblpia”yydynapra
kaparasja (80,4%) 7,3% a3 6omnron (p<0,05).

KepruukTyy OKysJIapAblH KaThIIIYy4dylapbIHbIH Kbl TOOYHJIarbkl HETHU3TH
HEBPOJIOTHSUIBIK CUMITTOMIOP AMarpammaza KepceTyreH (cyp. 1).
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Cyper 1. Auabictarbl wme3ruwige BMT MeHeH JKeprWIMKTYY OKYsLUIapAbIH
KATBILIYY4y/J1apPbIHAATbl HEBPOJIOTHAIBIK CHMITOMIOPAYH KbIIUTHITbI

VIJICtun HEBPOJIOTHSUIBIK ~ TEKIIEPYYJOPYHA®  KapblKKa  KAPEKTHH
PEaKUMACHIHBIH  AJICBI3IAHBINIBI  JKaHA  KOHBEPIr€HUUSHBIH  AJICBHI3/BITHI,
TOPU30HTAJIBIK HUCTarM, Ke3 ajMalapblHbIH THIIMIKBI OypuTapblHa >KeTIen
KaJIbILIBI CBIIKTYY K63 KbIMMbBUIIAPbIHBIH Oy3yayLITapbl 3KH TOINTYH OPTOCYHJIa
CTaTUCTUKAJIBIK MAaHWIYY alblpMadbUIbIKTapAbl kepcetnereH (p>0,05). byn
CUMIOTOMZOP MD33 COHrery — OpTOHKY M33, Bapomii KenmypecyHYH
»aOBIPKaIIBIHAH yJIaM Tai1a 00Iylry MYMKYH.

[Mupamugansik cUMOTOMIOP GOpOOPIAYK HEPB CUCTEMACHIHBIH Oy3yNyIlITapbiHA
TaaHJIbIK kaHa ap kaHjpai oopaykrarsl BMT anran YJICtuH 3ku TOOYHIa TE€H
Oaitkanran. | xana Il TonTopao mupamupansik Oy3ynymrap oop BMT anran
*)aOwIpaanyyuynapaa oup ton ken 6omyi, 11,3% xoropy 00IToH, aji SMU KEHUT
BMT anran »xaOwlpnanyyuynapaa Oyn kepceTkyd 5,1% ecymry KepceTKeH
(p<0,05). AHBIKTaNraH CHUMIOTOMAOPAYH OH KEHUPHU TapajraHbl 003
ABTOMAaTU3MHUHHUH CHUMIITOMAOPY OOJTOH, aHbIH ecyury | Tomro TpaBMaHbBIH
oopayryHa >kapama 17,3%mnan 40,0%ra, II Tonto 31,9%pnan 45,6%ra ueliun
kebelireH. JXair Kypak ©CkeH cailblH Oyl CUMITOMJIYH aHBIKTAIYy >KBIIITHITBI



KoOoireH, Oyl CTaTUCTUKAJIBIK JKaKTaH HWIICHUMIYY KOPPEISIUSIIBIK
6aitmansimTel (1=0,35; p<0,05) TacTteikTaran. byn cumnTomay >keHHUN TpaBMa
anrad tontopao BMTHBIH kecenmeTTepu MEHEH raHa TYLIYHAYpYyre 0om0oii
TypraHbl MaaHWIYY, Oyl sKepAe AUCHUPKYIATOPAYK Oy3ylyyiaplaH yjaaM Iaijaa
00JTOH HeWpomereHepaTUBIUK MPOIECCTEPIUH TAACUPUH ACKE alyy Kepek.
PocconrMo cuMITOMY 9KH TONTO TEH >KbIII KE3/EIIKEH, OUPOK OPTOUO sKaHa 00p
bMTpnan kuWiiMH >KEHWJI TpaBmara Kaparahaa CTaTUCTUKAJIBIK JKaKTaH
UIIeHUMAYY Typae ken kesnenikeH (p<0,05). Ilaronorusuibik OyT peduekcrepu
azpIpaak KesJelikeH. DBaOWHCKUI CHMITOMY HETM3MHEH O00p Japa)kajarbl
xaObIpkarangapja  OaiikairaH, OpTOYO  Japakajgarbl TpaBMa  ajiraH
kKaObIpiIaHyy4dynaapaa asplpaak OonroH. TpaBMaHbIH OOpAYrY MEHEH Oy
peduieKcTepIMH  OPTOCYHAArbl  OailIaHBIITBl  KOPPEJSAIMSUIBIK  aHAU3
tacteikrarad (r=0,44; p<0,05), mpiaga Oyn pediaekcTep KaObIpIaHyyqIyJIapablH
JKaIlIbl KOropyjaral cailblH Kenl OalikalraH jkKaHa CTaTUCTHKAJIBbIK KOPPEISIIU
O0ap skenu asbikTanrad (r=0,38; p<0,05). M03X040K CUMOTOMIOPY, MHUCAJIBI,
KApEKTEPAUH J>KApbIKKa OOJTOH PEaKIUACHIHBIH aJIChI3bITbl, WHTECHIMSIIBIK
Tpemop, PoMOepr no3acelH arkapyyaarsl Oy3yayyliap ChISIKTYYy CUMIITOMIOPAYH
ap kaHjgad adkaneiurapel I Tomrory oop BMT amran  VJIC
*a0bipianyyuynapbina skeHui UMT anran sxaOwipianyydynapra kaparasaa 1,9
ace kem Oaiikanran (p<0,05). Ymynnmaii sne xepynym II Tomrory VYIIC
xKaObIpianyyuynapbiaaa aa Oadikanein, oop BMT anran sxaObipranyyuynapia
KEHWI TpaBmara Kaparanma 1,4 osce ken Oaiikanran (p<0,05). busnun
MaajbIMaTTap anabusT OyjgakTapblHa KapaMa-Kapiibl kenoeut [M. A. Zumstein
%.0., 2011; J. Haarbauer-Krupa, 2021; Z.M. Weil, 2022], dupok oop BMT anrau
*aoObIpianyyuynapaa ecym 8,2% 6osnco, xennst BMTna Oyn kepcetkyu 14,3%
KOrOpyJIaraH.

Ap KkaHAaill JEHr?’Aerd BEreTaTUBAMK JAMCPETYISIUsIap 3KM TONTO TEH
MICUXO3MOIIMOHAJIIBIK YbIHAJIYY MEHEH KO3TOJITOH BEreTaTUBIUK-KaH TaMbIP/bIK
MAapOKCU3MIEPAMH KOPYHYIIy MEHEH Oup Tom Ken Ke3demkeH. | Ttomto
BereraruBnuk auchyskiusiap YJIC xkaObipiaHyydylapblHBIH YYTOH OUp
OenmyryHae OalKasbll, alapAblH OPTOCYHJIa HWINEHUMIAYY aWbIpMavbLIBIKTap
6omnron smec. Il tonrory YJIC sxa0biprnanyyuynapbiaia [ TOIKo cabIIThIpMaTyy
KEHWI JKaHa OpPTOUYO0 MDD TpaBMAaChlH alraHAapAbiH Oy3ymyyaapbIHBIH
KOropyyaranbl Oaiikanran (corkecinie 4,7% sxana 2,9% ke0eiiyy), all 5MU 00p
BMT anran xabslpnanyyuysap/ia TeCKepH TeHeHns Oaitkanbi, 1,9% a3aiiran.
Omon »sne y4yypaa SKEHWI  Japaxajgarbl M35  TpPaBMAChIH  ajraf
xaObIpanyyuynapaa BeretaTuBauk Auchyukuusnap oop YMTra kaparanna 1,4
ace kemn 60iroH (p<0,05).

BereratuBauk perynsiusHbH Oy3yilylly, HETU3UHEH, MIPHHH COHIOTYHIOTrY
PETUKYISAPABIK (OpPMAIMSIHBIH, OPTOHKY CTPYKTypajap/AblH, TUIOTaJIaMyCTyH
KaHa JIMMOUKAJIBIK CHCTEMaHBIH KaObIpKalllblHa OaiJIaHBIIITYY, Oyl KOOYHUO
KeHUJ Oam M33 TpaBMacbiHa MyHe3ayy [JI. b. Jluxtepman, C. FO. Kacymoga,
2009]. OmoHayKTaH BereTaTHBIUK Oy3ylyynap >XEHWI TpaBMaiapAa MI3HUH



a1 dy3ayK xkaObIpKaIIbl )KaHa OPTAaHUKAIBIK ©3TrepYYJep KEHIIUPIIK O0ITOH
ydypiapja oop TpaBMmajapra kaparanaa keOypeek Oaiikanar.
Koxneosectubynsipapik 0y3ynyynap I tonrory YJICte oop M35 TpaBMachlH ajiraH
XKaObIpJIaHyyudyJap/ia )KeHWJI TpaBMa ajraH >ka0bIpiaHyyuynapra kaparasaa 2,9
ace ken Oaiikanrad (p<0,05). II Tonrrory YJICte I Tonko canplIThIpMayy 0Op
BMTnan kuituH KOXJ1€OBECTHOYISPABIK Oy3ylyylap/bIH KbIIUTHITE 5,6% rana
keOeiireH, an smu >xeHus1 BMT anran VJIC >xaOwipiaHyydylnapblHbIH TOOyHAA
Oyn ecym 3 sce kem Oonron (p<0,05). DH KeHUpH TapajiraH CHUMIITOMJIOP
KyJaKTarbl bI3bI-4YY, UBIHBUIAOO >KaHa BIIIKBIPBHIK O0JIym, Oynap TpaBMaHBIH
oopayryHa kapama keOeiren. Il Ttomrtory skenun BMT anran VYJIC
xaOblpnanyyuynapeinga ecym  11,3%  Gonco, oop BMT  anran
xa0pipmanyyuynapaa 8,9% O6onron, Oym 1,3 ace xoropy (p<0,05). YryyHyH
Hauapjambl KeOYHYe o0op M3 TpaBMachblHaH KuHuH Oaiikanrad. OpTodo
OOpAYKTarsl TpaBMaiap apajibIKTapbl JIETEH.

KanmeicblHaH anraHjga, ap KaHgald CUMITOMIOPAYH aWKajbllbl KoOYHY®
MP3HUH COHIery JEHID3JUHAECTd Oy3ynyylapAblH, aHbIH WYHMHIE Ke3
KbIMBUIIAPBIHBIH KaHa KOXJICOBECTUOYISAPABIK Oy3ylnyyJlapablH Oap 3KEHUH
kepcoToT. llupamumanblk CHUCTEMaHbIH jKaHa MA3HUH (YHKIUSIAPBIHBIH
Oy3y/IyIIyHYH MaaHWIYYJYTY OOp M33 TPaBMAcChiH ajraH >kaObIpiaHyydyrnapaa
IPOTrPECCUBAYY TYPA® >KOrOpylIaT. MbIHAAH ThIMIKApbl, KOHIEHTPALUSHBIH
TOMOHOIIY, Yapu0o >KaHa 4YapuoO MEHEH aMKaJIbIIIKaH, MPOIYKTUBIYYIYKTYH
TOMOHJIOINTY, UHTEIUICKTYaIbIK *KaHa (PU3UKAIIBIK KYMYIITAPbI JKall aTKapyy
CUMIITOMJIOPY HEWPOJIMHAMUKAJIBIK Oy3yldyylapAblH MYHO3YH KepceTeT. by
MEHEH KaTap 3J1e, 3C TyTYMAYH Oy3yayylapbl, BEr€TaTUBAUK THUCPETYIALMIIAP,
YIKyHYH Oy3yllylly »KaHa SMOLIMOHAIIBIK TYPYKCY3yK M3OHUH OPTOHKY *KaHa
TEPEH CTPYKTypaJlapblHbIH AucyHKIusACbH kopcoToT. Kenun BMT anran
XKaObIpJIaHyyudyJapia ap KaHAall HEBPOJIOTHSUIBIK CUMIITOMIOPAYH TapasibIIlibl
Oailkanranbl MEHEH, KHMMHKH aJIbICTarbl Me3ruijie Oy3ylayynapAbslH KeOeireny
na oenrusienreH. Kenun BMTHBIH anbicTarsl Me3ruiie OeIrujiepuHiuH Kydeury,
Ou3auH or00y3ua, TpaBMaHBIH OOpPAYryH OalibiHIa Tyypa Oaamaboo kaHa
JapblJIo0 MEHEH JapbUIOOHYH PEXHUMHUH cakTabaraHablKKa OailIaHbIITYy
6omymry MymKyH. JKamr eTkeH cailblH HEMpOJEeTreHEepaTUBIUK MPOIECCTEPANH
KOIIIYAYITY Ja TUCHUPKYIATOPAYK Oy3ynyyiaap MEHEH maprranar. JKeHus1 m3d
TPaBMAaChl, apblKya M33HUH YalKaJIbIIIbl MypJa HETU3WHEH JKAKIIbI KYPTOH
’Kapakar JIel dcenTelice J1a, aHbIH O0JKOIY Y3aK MOOHOTTYY HEHpPOIOBEAEHUECH,
AMOIIMOHAJIIBIK KaHa HEMPOKOTHUTUBIMK KeCeneTTepu OO0TyIry MyMKYH.
4-06aym. bamr M33 TpaBMAacCBIHBIH KecCeleTTepH MEHEH KePruJIMKTYY
OKYSUIAPABIH  KAThIIIYYy4YJAPbIH HEHPONCUXOJIOTUSJIBIK  HM3WII00HYH
KBIMBIHTBIKTAPHI AJIBICTATBI Me3THII/Ie

bam M35 TpaBMachlHBIH KECEMeTTepH Karapbl KOTHUTUBIUK Oy3ymyyhap
TPaBMAJIBIK OOPYHYH OTYIIYH KbIUBIHIAITB MYMKYH. OIIIOHI0M 3J1€, TPaBMaHBIH
OOpAyTyHa JKapaiiia, KOorHUTUBAUK Oy3ynyymap 70%man 100%ra 4deiinH xetet



HeliponcuxomorusyibIk  TeCTUPIOeAe YOaKbIT MEHEH YEKTENTeH, Y3aK KaHa
TYPYKTYy KOHYJ TONTOOHY Tajal KbUITaH, OH XKYTYPTYY HPOLECCTEPUHUH
BULIAMJIBITBIH  Tajlall KbUITAH TECTTUK METOAMKAJIAp SH HAaTbIMXKanyy Jemn
TaObUITaH.

Keprunukryy oxysuapabiH KareimyyuyiaapbsiibiH (YJIC) 1 100y (anmbicTarst
mesrun 1-5 xbur) sxana Il ToOy (anmbicTarst me3run 6-10 >KbLT J)kaHa aHaH alllbIK)
apacelHJa KEHUPH HEHUPOICUXOJOTHSIIBIK HM3WIIee Kypry3yiayn, BMTHbH
KEeCeNneTTepy  aHbIKTaNbl. Tabnmuuaza KepceTYJIreHIei, KOTHUTHUBIHK
Oy3yiyynap TaObUIraH. AHBIKTAITaH KOTHUTUBAMK Oy3yayylap M39HUH COHTOry
’KaHa TOMOHKY OOIYKTepYy, MIPHHUH uYeKe OOIYKTOPYHYH KaObIpKallbl MEHEH
KOIIITOJTYT, HEHPOAMHAMHMKAJIBIK jKaHa JKOHTO callyydy AUCHYHKIUSIAPIbIH
allKaJIbIIIbI KaTapbhl MYHO3/16JITOH.

Krpickaua nenxukansik adanael 6aamoo mkanacel (KIIIOIIC) 6ororya 6aanoomo
sk tonto TeH (I xanma II) xeHun BMTHBIH KecemeTTepu MEHEH
XKaObIpIIaHyyuyJaap/ia >KeHUI KOTHUTUBIAUK Oy3ynyynap aHbikranras (27,240,61
xaHa 26,2+0,48) xaHa MIIEHUMIYY allbIpMaybUIbIK XKO0K (p>0,05), Oupox II
tontory YJICTUH anbIcTarsl ME3rWIIMHACTH alpbIM >KaObIpiIaHyyqyiap/ia OpToUuo
KOTHUTUBIUK Oy3ynyynap aHbiktanrad. Kenreren Oynakrapja 6enruieHreHaeH,
xeHw1 UMT na xorHuTtuBauk Oy3ynyyiaapiabl Taija KbUIBII, anapibl CakTarl,
epuytyyre mapt ty3et [[. P. llItyneman, 1999; K. Makinnes x.6., 2017; D.
KEPTWIUKTYY  OKYsUIApAbIH  KaTblIIyyuyyJdapblHAA  HEUPOIAMHAMUKAJBIK
byHKIUSIapAsH ~ Oy3ymylny, OW JKYTYPTYYHYH SKailylaiibl, MaaJbIMaTThl
UIITETYY/1® KbIMBIHUBUIBIKTAp, Yy3aK YOakeIT 000 WINTH YyiaHTa ajbaii
KbIMHAJBIIIBI, KOHYJAY TOMNTOO >KaHa CAKTOO >KOHJIOMYHYH TOMOHIYTY >KaHa
MOAQIIBIK-CIEU(DUKATIBIK  AMEC ACTYTYMIyH Oy3ymymry Oalikanrad. byn
Oy3ynyynap, Oymaktap Ooronua [A. P. Jlypus, 2003; E. . Xomckas, 2005],
M29HHMH COHIOTYHIOTY J>KaHa JHUMOUKAJIBIK CUCTEMaJlarbl CTPYKTypajapibiH
XKaOBIPKAIIBIH KOPCOTYII, M3 KbIPTHIIIBIHBIH THIIIKbI CTUMYJIJIapTra PeakIUsChbIH
KaMCBhI3 KbUTYy4y OMpUHYM (PYHKITMOHAIABIK OJ10KKO TaaHabIK. I TonTory skeHus
BMT anran >xaOwipiaHyydyiapaa 3CTyTyM JSHIIH | TOMKO CaiblITHIpMaIyy
1,2 ace mauapnarad (p>0,05), Oy;1 opTO4O Hapaxkaaarsl TpaBMa KOPCOTKYUTOPYHO
KakblHAamkaH. KenrereHn apropisop »xeHWw1 bMTHaH KuWWWMH KOTHUTHBIHK
neduut Oalikambambl MYMKYH OKEHHH, OHMpPOK aHBIH aJaMIbIH JKaIlloo
MaKcaTrTapblHA JKETYYCYHO OJYTTYy TAaaCUp TUWTM3UIIMN KaHA Y3aK MOOHOTTYY
KOTHUTUBIUK Oy3yimyyiapra ajblll KeJTUIIN MYMKYH SkeHuH Oenrwiemiet [T. A

BMTHbIH oprouo mapaxkamarbl kecenerrepu O0ap YJICTuH sku TOOyHIa TEH
KHIOIIC  TecTMHMH  KBIMBIHTBIKTapbl  OOIOHYA  MOCTTPaBMATHKAJIBIK
KOTHUTUBIUK Oy3ylnyyhap *eHWI )KaHa OpTOY0 KOTHUTUBIUK Oy3yiyynapra jai
KEJIr€HU aHbIKTadraH. TammbslpMaHbl aTkapyy camarbl OMp TOon HavapJar,
KYHIOpAY >KaHa >KyMaHbIH KYHIOpPYH TaK aiTa anbail KaJbIIIKaH, CEePUSIIBIK
ACENTOONOPAY aTKaApyyla YUYHUY KEMUTYYAOH KHWHWH KaTajgapabl KETUPUILKEH.



TanmmblpMaHblH aTKapyy camaTtbl JEHH CaK aJaMAapAblH Ke3eMel ToOyHa
Kaparagma Oup Tom Hawap Oomron (p<0,05). byn Tomrory VIJIC
XKaOBIPIIAHYyUyJapblHla  HEUPOAMHAMUKAIBIK  JKaHAa  JKOHr®  Callyydy
GyHKUMSITIApABIH Oy3yayIily, peakIUsSHbIH JKaiIalibl )KaHa HEPB CHUCTEMAaChIHbIH
UIITO6 KOHJIOMIYYJIYTYHYH Hauapiiaibsl OalKairaH.

I xxana II tomrory oop BMTHBIH KecemeTrTepu MEHEH >kaObIpiaHyyuyiaapaa
KOTHUTUBIUK GYHKIUSIAPIBIH ONYTTYy ©3repyyJiepy aHa KIMHUKAIBIK
KAKTaH TMOCTTPaBMAaTUKAJIBIK HJHIE(daTonarus MEHEH CaJbIIThIpyyra 0010
Typran aban asbikTanrad. Kem yuypna BMTnaH KuliMH KOTHUTHUBIHUK
Oy3yiyynap >KEHWJI KaHa OpTovO Japaxkajga OoJoT, OMpOK anap JAeMEHIUsra
arnaneime!l [H. H. SIxso, 2006; M. L. Alosco, 2020; D. M. Johnstone, 2023].
JleMeHUUAHbIH KIMHUKANbIK pedTUHIIuK 1mkanacsl (CDR) Ootonua, oop UMT
alral >KEPrujIMKTYY OKYysUIap[blH KaTbIIIyydyJapbl OpPTOYO KOTHHTHBIWK
Oy3yiyyjapra jkaHa alpbIMAapbl >KEHWI JapakaJarbl JE€MEHLHUsra gyyuiap
0onroH. Oop M33 TpaBMAachbIHBIH KeceleTTepuH OaimibiHaH eTkepreH YJIC
xaobipnanyyuynapsinga KIIOIIC TecTUHUH KBIMBIHTBIKTaphl OOKOHYA OPTOUO
KOTHUTUBIUK Oy3ynyynap I Tonro (t-Ctwtonent kpurepuitn t=4,3) (p<0,05),
omonaou ane Il tonto (t=3,8) (p<0,05) aubikranran, Oyn >xeHun BMTHbH
KeCeIleTTepr MEHEH Ka0bIpilaHyydyllapra Kaparaiia UIIeHUMAYY TYPle TOMOH
601roH. Oop M33 TpPaBMAaChIHBIH aJIbICTArbl ME3TMIIMHIETH OPTOYO KOTHUTUBAUK
Oy3yidyynapra  4YeWMHKH  KOTHUTHUBIUK  (PYHKIUSUIAPJABIH  TOMOHIOIITY
KOTHUTUBIUK (QYHKIUSIIAPBIH Oy3yTyll Japakachl MEHEH TPaBMaHBIH OOPIYTY
OPTOCYHJIArbl TY3 KOPPEJSIHUIBIK OalmanblThl kKepcoTkeH (1=0,12; p<0,05).
ynpre TaOMMUAChIHAA CaHAAPABl H3166 TECTUH aTKapyyda ap KaHaail
oopaykrarbl BMTHBIH kecenerTtepu MeHeH xaObipkaran [ tomrory YJICTuH
yOaKTBICHI IEHU CaK aJlaMIapAbIH Ke3eMeJ1 ToOyHa caibluTeipManyy 1,3 ace yzak
o6onron (p<0,05). Kenun mapaxanarei BMT anran YJIC toOyHaa caHmapnabl
U3]100Te KETKEH YOAaKbITTBIH ©3repyyJepy KeHYJ TONTOOHYH TYPYKCY3AYT'YH
KOPCOTKOH, OMp Heue YOakbIT 00K M3JEN, CaHJapiAbl TalkaH COH, K33 Oup
KaTelllyyuyaap Oup a3 yOakbITTaH KWHWUH KEPEKTYYy CaHIbl Tarman
KbIMHAJIBIIIKAH. DBylnl TBIHBITYynap BHU3YaJIJbIK aAHAJIU3AaTOPAYH KBIPTHIII
KJIETKaJIaphlHJa KbICKAa yOaKbITKAa CO3YJIraH KOPrOHyy TOKTOO abajibl MEHEH
TYLWIYHAYPYJIeT. HepB cUCTEMAChIHBIH HMILITOO XKOHIOMAYYIYTYHYH a3aibIIIbIH
OapIbIK TONTOPAOTY XKaObIpIaHyy4ynapJarsl ap Oup KUHUHKY TabuIlara KeTKeH
yOaKbITTBIH  y3apbIlibl TacThikTanm Typar. QOop gapaxkanarsl bBMTHbIH
KeceneTTepyu MeHeH jkaObipkarad YJICTuH TOOyHJa TammibIpMaHbIH OalllbIHAA
KbIMHAJIBII, Kalipa-Kaiipa cypoo Oepull, KepeKTYYy CaH/Ibl Tanmnai KelifHaIbIIIKaH,
alppIM KaThIIIyydyJiap TaOiuiaaa Oenruwiyy Oup caH JKOK DKCHWH auThi,
caHJap/ibl Ta0yy yOaKTBICHIHBIH Y3apbIlIbIHA aJIbII KeJireH. by kepyHyiuTep Oy
TONTOTY UIITHH HATHIKATYYITYTYHYH TOMOHOIIYH jKaHa KOHYJJIYH a3aibIIIbIH
KOPCOTYN, HEHUPOAMHAMMKAJIBIK Oy3yldyylap MYHO31yy OJKEHUH OWIIuperT.
[ynpre TaOAMIACBIHIA CAHJAP/Ibl 31060 TECTUHUH YOAKTHICHIHBIH TPaBMaHBIH
OOpAyTYHa >Kapara y3apbliiibl 1,2 3ce kebelreH >xana oop mapaxagarsi BMT



KEHWJI M33 TpaBMachlHa CAJBIILITHIPMANyy KON yOakbIT Tajam KbUIbIHTaH (t-
kputepuii=2,1) (p<0,05), ax smu OupuHIM PyHKIIHOHAIIBIK OJOKTYH TY3YMYH/IO
KOHYJIY TONTOO ’KaHa CaKToo keHaeMYy Hadap 0onroH. Il TonTo cangap/asl u3nee
yOaKTBICBIHBIH y3apbIlllbl MEHEH KOHYJIYH Hayapjambl OUp TON OCKeH.
KoHIlleHTpallMsiHBIH TOMOHIIONTY, Yapyoo, HIITUH a3 MPOAYKTUBIYYIYTY,
UHTEJUICKTYJIIbIK ~ KaHa  (U3MKAIBIK HWINTEpAM KAl  arkapyy KaHa
ACTCHU3ALMSIHBIH OeNrujaep HEUpOIUHAMMKAIBIK Oy3ylmyyaapabl KepCeTeT.
MpbIHAaH THIMIKAPBI, 3CTYTYMAYH Oy3yilyllly, BEr€TaTUBIUK IUCPETYIALMsIIap,
YUKYyHYH Oy3yiylly, SMOIMOHAJIBIK TYPYKCY3AYK M3OHUH OPTOHKY ’KaHa TEPEeH
CTPYKTypaJlapblHbIH  AUCHYHKIUSACHIH kepceToT. Kenun bBMT  anran
KaObIpIaHyydyaapja ap KaHAail HEBpPOJOTHSJIBIK CHUMIITOMIOP aHBIKTAJIBIIL,
yOaKbIT ©TKOH CaiiblH Oy3ynyysap kebeiyn Typrat. Kexun BMTHbIH anbicTarst
ME3TWIMHJIETH OCNTHICpAUH Kydelry, OW3auH oro0y3ua, M33 TPaBMACHIHBIH
OamTankbl ONYTTYYJAYT'YH Tyypa 0aanaboo jkaHa IapbUulo0 PEKUMHUH Tyypa
cakTabaraHiplk MEHEH OaillaHBIITYy OOMYyIly MYMKYH. MBIHAAH TBHIIIKapHI,
yOaKbIT ©TKOH CailblH JAUCHUPKYIATOPAYK Oy3ylyynap MEHEH OaillaHbIIIKaH
HEHpOIeTeHepaTHBINK MPOLIECCTEP KOIIYIYT, aKbIPbIHAA MOCTTPaBMATHKAIBIK
sHIIedaonaTusIra aiblll KeIUIM MYMKYH. JKeHWw1 M33 TpaBMachl, alpbikya
M?3HHMH YalKaJIbIIbl MypJia HETU3WHEH 3bISIHCHI3 JKapakaT JIeN 3CernTesce Ja,
y3aK MOOHOTTYY HEHPOIIOBEIEHYECH, IMOLIMOHAIIIBIK KaHa HEUPOKOTHUTUBIUK
Kecenerrepu OOIylnly MYMKYH 3KEHMH u3migeenep TtacteikTalt [C. A.
x.0.,2012; Z. M. Weil x.6., 2022].

JIoOGnyk nucyHKIMSA TECTUH aTKapyyaa oop aapaxanarsl BMTHBIH keceneTrepu
MEHEH >xalbIipkaraH 3ku Tontory YJICTe opTo4O KOTHUTHBAMK Oy3yayysap
AQHBIKTAJIBIT, KEHUJ MDD TpaBMachblHAa CAJIBIIITHIPMATYy CTaTUCTUKAJIBIK
allblpMaubLIbIKTap  OoNroH  (t-kpurepuii=2,6)  (p<0,05), Oyn  xkepne
KOHIIENTyaIN3alus *KaHa >KaJMbUIO0I0 KbIMBIHYBLUIBIKTAp OaliKayiraH, Oyn JeHU
Cak ajgaMJapAblH Ke3eMesJ ToOyHa KaparaHjga Oup Tom TeMeH OoJyiroH (t-
kputepuii=2,7) (p<0,05). TpaBMaHbIH OOpAYyry »*aHa JOOAYK IUCPYHKITUS
TECTUHUH OPTOCYHJIa CTATUCTHKAJIBIK OalJaHBIII Ty3 OPTOYO KOPPEISIIUSIBIK
6aitmanpiTel (r=0,35; p<0,05), KoHIIENTYaNU3aIMs MEHEH >KaJbLIO00 00JICO
(r=0,54; p<0,05) xepceTkeH. AMpbIM oo0p mapaxkanarbi BMTHBI OamibiHaH
OTKOProH >KaObIpJaHyydyliapAa TaHAOO PEaKIUsACHl TECTUH aTKapyyaa
PEaKIMSHBIH Kalalbl 0aikairad, Oy T€3 peakiusiapabl TOKTOTO aindo0o KaHa
KOIIIyM4Ya KOHTPOJITY KOJIJIOHYYHY KOpCOTOT. MBIH/IaH THIIIKAPKI, KOHTO CAIYY
Oy3yayynaapel ~ OMp  TammiblpMaJaH  dKUHYM  TamiiblpMara  ©TYYIe
KbIMBIHUBUIBIKTAp MEHEH KOWTONTroH. JKeHre caiyy Oy3ylyymapbl YYYHUY
(YHKIIMOHANBIK OJIOKKO MYHO31YY, aHbIH KypaMbIHa JIOOIYK JOJyiap KUpPET
[A.P. Jlypus, 2003]. Mbpaare 3bIsiH KeATUPYY4Y (GaKTopiaop Taacup ITKEHIE
KeOyHUe JIOOAYK kaHa camarhk Oeiykrep kaObipkailT [M. M. Oaunak x.0.,
2005]. Omonpoit sme, oop TpaBMa 3C TYTYMAYH, KOHYJIYH KaHa aTKapyyudy
(GYHKIUSATAPIAGIH TOMOHIYTY MEHEH OJYTTYY KOPPEJSIUSIaHbIIIBEI MyYMKYH [A.



1O. Emenun, 2021; C. H. Salmond, 2006; K. Draper, 2008; Z. M. Weil, 2022].
JIuTepanaplk accolMalysuIap TECTUHIE 'KaHa KaTErOPHUSUIBIK  aCCOLMALMSIIAP
TeCTUH/E 00p Aapaxanarsl BMTHBIH kecemerTepn MeHeH xalObipkaran YJIC
XKaAOBIPJIAHYYUYJIapbIHBIH JKEHWJ TpaBMa airaH TONTOPAOH HIIEHUMAYY
albIpMaYbUIBIKTAphl  OalikanraH (JUTEpaNIbIK accouuanusuiap OoroHuYa  t-
kputepuii=2,8) (p<0,05), (kaTeropusuiblk accoumamnusiap OowHYa  t-
kputepuii=2,4) (p<0,05) xana Oynap >kaObIpiiaHyydyJjapja od >KYT'YpTYYHYH
»Kalaiibl MEHEH OalIaHBIIITYy SKEHUH KOPCOTKOH.

«CaHpappl Ty3 )KaHa TECKEPU TAPTHUIITE KaNUTaJ00» TECTUH aTKapyyla OpTOYO
*aHa oop gnapaxanarsl BMTHBIH KkecemeTTepu MeHeH xkaObipkaran YJIC
TONTOPYHJAA CaHAapabl Ty3 Taptunte (t-kpurepuii=3,8) (p<0,05) xaHa Teckepu
taptunte kaitamoo (p<0,05) >keHIeMYHYH Hadapibirbl Oaiikanran. Kammbl
optouo kepceTkyurep >keHus1 BMT menen xabsipkaran YJIC ToOyHa kaparanja
aH4ya TOMeH 3Mec, OMPOK JIEHH CaK aJaMIap/blH Ke36Mel TOOYHAaH UILIEHUMIYY
TYpZe aiibipmananras (t-kputepuii=3,4) (p<0,05).

Oop pmapaxkanmarsl M33 TpaBMacblH anrad YJIC xaOblpnaHyydynapbiHaa
yu4ypAarbl OKysulapra 3CTYTyMAyH Oy3yJylly, Aapoo >KaHa KEYMKTUPHITEH
MaTepHalibl Kaiipa KaWlTapyyla KbIWBIHUBUIBIKTAp, WHTEPHEPEHIUSIHBIH
TaaCUPUHE YaJbITyyJjap OalKanbll, eHIYPYMAYYJIYKTYH a3alblllibl, aKyCTHKO-
MHECTHKANbIK ada3usHbIH 3JIEMEHTTEpU KaHa YIryy-OO3€KH SCTYTYMAYH
Oy3ylylly SCTyTYMAYH MOZJAJIIbIK-CIICIU(PUKAIBIK MYHO316 Oy3yJIraHblH
KepceToT. byn Oy3ynyy M3sHUH caMaTUK OeyIYHYH KOHBEKCUTTHK OOIYTYHYH
KaObIpKalllbIH KepceTeT. MHeMHKanblK (yHKUIUSIApAbIH abajbl jKaHa Yryy-
003€KH 3CTYTYMJIyH Oy3yJylly MEHEH M33 TPaBMAaChIHBIH OOPAYTY OpPTOCYHAA
TEPC KOPPEJSIUIbIK Oalnaneii 0ap s3keHu anbikTansl (r=—0,70; p<0,05). Oop
M35 TPaBMAaCbhlHaH KMUHMH yIyy-O03€KH 3CTYTYMJIYH JE€HIIAJIM KEHUJ TpaBMara
Kaparanja WIIEHUMAYY Typae TeMmeH OoiroH (t-kpurepuii=3,3) (p<0,05),
OIIOHJION 7JI€ Ke4U allbICTarbl ME3TWije Ja Hayapiaran (t-xputepuii=2,7)
(p<0,05). Oop Md> TpaBMaChIH aJiraH *)aObIpJaHyydyjap CTUMYJJIYK CO3IOPAY
Oarka MaaHUJIEII CO3AOPTe aTIMAIITHIPHIN albIIKaH (BepOanabik napadaszus),
MUCaJBbl, «TPY30BUK» CO3YH «MallMHa» [ aIMallThIpbllKad. OMOHA0N 3Je€,
OKIIONI yryliraH ce3aepAy JAa aJMAaIUTBIPIN alblIKaH (JIUTEepasIbIK
napadasusuiap). CeMaHTUKaIBIK ACTYTYMIYH Oy3yiylly YHPOHYJITeH co31epry
KaiTano0/10 >KaHbl CO3OPAYH KOUTYJIYITy MEHEH OaiikanraH.

OCTyTyM >KaHa KOHYJIYH Oy3yJylIyHaH THIIIKAPbl, HSKUHYM >KaHAa YYYHUY
(GyHKIIMOHAIABIK OJIOKTOP/I0 00p Aapaxkanarsl bBMTHBIH kecemeTTepu MEHEH
xao0bipkaran aiipeiMm YJIC xaOblpianyyuyfapblH/la KOHCTPYKTHBIMK >KaHa
JUHAMUKAIIBIK anpakcus Oaiikanrad. Kepyy-KEeHUCTUKTHK OaliaHbIILITAPAbIH
Oy3yJaylly >KaHa KOHCTPYKTHUBIUK TPAKCUCTUH O€ITUIepu Te€OMETPHUSIIBbIK
durypanapasl Tyypa 3MeC KeuypyyAe Oailkaibil, caaT TapTyy TECTUHJIE Aa
UHEe-CTpeKanap Tyypa dMEC KaWTallThIPbUIBIN, aUpbhIM ydypjapaa caHaap
TECKEepU TAPTUIITE KANTAIITHIPbUIraH (caar KeOECUHUH TECKEPHU OarbIThIHAA).
Anabuarra Oyn esrepyyjep MEWKMHIUMKTUK aHAJIW3 JKaHa CHUHTE3ETU



Oy3ynyylapAblH MYHO3AYY SKEHHMH jKaHa ajapblH MapueTO-OKIMITUTAJIbIK
aiiMakTarsbl MaTOJIOTUSIIBIK IPOIECCTEP MEHEH OalIaHbIIITYy SKEHUH OCNITHIICHT
[A. P. Jlypmus, 2003; E. 1. Xomckas, 2005]. Oop nmapaxanarsl BMTHbIH
KeceneTrepyu MeHeH >kalbipkarad YJIC xaOblpinanyydynapblHaa THHAMHKAIBIK
PAKCUCTUH Oy3yJIylly PUTMJIUK CTPYKTypanapbl *aHa Y4 OMpUHEH KUWUH
Oupu Kejie TypraH KbIMMBUIAAPIBIH TECTUHAE OalkairaH. Bym masre apTksl
JT00IyK JIOKANM3aIMsAChl 0ap MaTOJIOTHSUIBIK IMPOIIECC MEHEH OallIaHbIITyy
Oonymry MyMKYH. MBbIHJIaH ThIMIKapbl, OyJ TONTO Cyiliee Oy3yiyynapsl,
BepOAIBIK-IOTUKAIBIK O KYTYPTYYHYH Oy3yIyIlly, KOHIIENTyalu3alus KaHa
KAJIMBUIOOAO  KeWreinep — Oaiikanran. bym  e3repyyiep — OpTOHKY
CTPYKTYypalapiblH, THUIIOKAMIITHIH KaHa JOOAYK jKaHa CaMaTHK OOIYKTepAyH
Mern00a3aIbIKk alMaKTapbIHBIH 0y3yIyIIyHa OaiIaHBIITYY IET dCENTeNeT [A.
P. Jlypusa, 2003; E. JI. Xomckas, 2005], Ilcuxukansik (yHKIUSIAPIBIH
©3repyyJepy NpeMOTOPAYK, MpedpOHTANIbIK allMaKTAPbIH XKaHa MapUeTaIIbIK
OONYKTOpAYH KEHUCTUKTUK CHHTE3W MEHEH OallaHbllITYy »SKEHU Ja
aHBIKTAIraH. Bupok xaObIpiIaHyy4yHYH WHIMBHIYaJIJIbIK ©3Te4Y6JYKTOPYHO
JKapailla >KapakaTThlH OOPAYTY aHa MYHO3YHe jKapalla MaTOJOTHSHBIH TaK
xKaurairyycy ap KaHjail 6071ylry MyMKYH.

Kepynyn Typranmaii, 3H Ky4Tyy KOTHUTHBIUK ©3repyYyJiep 0Op Aapakaaarbl
BMTubiH kecenertepu MeHeH >kaObipkaran YJIC xaObipiaHyydysapbiHIa
Oaiikayras. DCTYTYMIyH Oy3yJyIlITapsl, ONTUKAJIBIK-KEHUCTUKTHUK
OailTaHbIITApIBIH Oy3YJIYIIY KaHa KOHre callyyuy >KaHa HEeUpOJIMHAMHKAIBIK
byHKIMIApABIH Oy3yIylry Ty3 KOppelsuusibik O6ainanbimtsl (r=0,35; p<0,05)
TACTBHIKTaIl, KOTHUTUBIUK JE€(PUIMTTHH M33 TPAaBMAaCbIHBIH OOPAYTY MEHEH
OailTaHpIIbI Oap SKEHUH KOPCOTOT

S5-0eaym. Ap kaHpaaii oopaykrarbl BMTHBIH KecemeTrrepm MeHeH
AaObIpKaraH KEPruInKTYY OKYySIapAbIH KATHIIYYYYJAPbIHbIH
NCUX03MOLHOHAJABIK 20aJIbIH 022JI00HYH KbIMBIHTBIKTAPbI

M>b3HUH TpaBMaTUKAIIBIK jKa0bIpKalibl KOTHUTUBIMK Oy3yJyyjap/ibl raHa sMec,
AMOITMOHAIIIBIK HEUPOTIOBEICHUECH OY3YTyyiap/Ibl J1a Mmaif/ia KbUIBIIIBl MYMKYH.
OMOIMOHANIBIK Oy3yJIyyJiap SMOIIMOHAIIBIK KO3TOJyY, auyyJIaHyy, KaapJaHbII
KETYY, TBHIHUCHI3[JaHyy JaHa Jenpeccuss Oenrujepu TYpyHOe Oalikanart.
BynakrapapsiH MaanbIMaThIHA KaparaHja, TpaBMajJaH KUHUHKA OUPUHYH KBLT
UuuHAe JkaObIpkaranmapasiH 60,8%bIHIa THIHUCHI3AAHYY Oy3ynyymapsl [K.
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mesrui 1-5 xbur) sxana Il To0y (ampicTarst me3run 6-10 Kb )kaHa aHJAH ATIIbIK)
apacblHJa ap KaHJaid M33 TPaBMaChIHbIH OOPAYT'YHA KapadacTaH AMOLIMOHAIIBIK
abanm OoOrOHYAa KONTereH JaTTaHyyjdap aHbIKTanAbl. KIMHUKambIK >KaKTaH
MTOCTTPAaBMAaTUKAJIBIK MCUXOAMOLIMOHAIABIK Oy3yilyyliapfa HETU3UHEH Y€K apa
JIEHIIIJIUHACT  CHUHAPOMJOP —  HEBPO3rO  OKUIONI,  ACTEHUKAJIBIK,
TBIHUCBHI3JIAaHYY-JIEPECCUSUIBIK ~ a0aijap YCTOMIYK KbulraH. KIiIMHUKaIbIK
KAKTaH LepeOpPaCTEHUSIIBIK CHUHIAPOM THUIOCTEHHUKAIBbIK BapHAaHT KaTapbl
aliblkya Yapyoo, HIIKE S>KOHIOMAYYJIYKTYH TOMOHIeNY KaTapbl, ajl 3MH
TUIEPCTEHUKAIBIK BAPUAHT AMOILMOHAIIBIK TYPYKCY3IyK, audyyJaHyy, KbICKa
yOaKbpITKa arpecCUsiHbIH KOTOPYJYIIY, YbIAAMCBI3/bIK, auyylyyJlyK MEHEH
MyHe31eJreH. by Oenruiep M33 TpaBMachlHbIH OOpIyTyHa jKapania KeOeirexn
(p<0,05). Mpianan Teimkapsl, 11 Tonrory YJIC xabsipnanyyuynapbeigga I Tonko
CaJBIIITHIPMAYy K€U albICTarbl ME3THIIAE Yapyoo >KaHa adyyJaHyy 3 3ce Kel
oonyn, skeHun pAapaxkanarsl BMT sxaObipnanyyuynapeiga yapuoo 14,5%
keOelired, anm smu oop BMT xaObipranyyuynapbiHga uapuoo 5,9%ra,
auyynanyy 4,1%ra ecken (p<0,05). [locTTpaBMaTHKaJIBIK SHIE(DATONATUSIHBIH
(hOoHYH/1a SMUIICTICUSIIBIK TAJIMa sKaHa OeNTUTyy OUp JTOKAIABIK M3 HKaOBIPKALLIbI
MEHEH OalJIaHBIIIKaH MCUXOOPTAHUKAIBIK CUHIPOMIYH KaHa HEBPOJOTHSIIBIK
CUMITOMJIOPAYH KBIIITHITEl K6OeireH. busznuu or00y34a, Oy M33 TpaBMacblHaH
yJlaM Taiijla OOJITOH OPraHUKAJIBIK ©3repyyJiep MI3HUH (QYHKIMUIApbIHA YOH
Taacup TUUTHU3UI, OCNTHIIYY HEBPOJIOTHSUIBIK CUMITOMIOP KaTapbl KOPYHYIIY
mMyMkyH. YJIC xaOblpiaHyydyiapblHia 3MOIMOHAIABIK Oy3yJayyJjapabiH
arpeccUBIYYJIYK, auyyJaHyy J’KaHa KbDKBIpAAHYY CBISKTYY ad(eKTuBIUK
peaKkUMsUIapAblH  KYUOlIlly, >KaKbIHIapbl jKaHa TAaHBIITapbl MEHEH 4YbIp-
yaTaKTap/IbIH Maif1a 00yIly KaHa aJanTaius KeMrenaepy M HUH OH CaMaTUK
0eNyTYHYH >KaObIpKalllblHa OaillJIaHbIITYy OOTYyIy MYMKYH.

byn kepyHymITy aHanu3gen Karbill, OW3 OpraHMKajlIblK  ©3repyyJiep
TpaBMaTUKAaJIbIK Taacupre OaillaHBIITYy HEBPOJIOTUSIIIBIK KaHa
MICUXO3MOLUMOHANBIK OYy3yJyyJapabl Ky4eTyl, MCHUXOOPTaHUKAJIbIK CHHAPOM
MEHEH KOWITOJOPYH TYWIYHYHn kaTaObi3. bByn  esrepyyinep  M33HUH
CTPYKTYpPACBIHIATbl ©3repyyJiepayH TpaBMaaaH KUUUHKA
GYHKIIMOHANIYYIYKKA TEPEeH Taacup 3TEpUH KopcoToT. KIMHUKANBIK KaKTaH
IICUXOOPraHUKAJIBIK CHUHAPOM OOp M33 TpaBMachlH OalllTaH ©TKePIreH
XKaOBIpJIaHyy4dysap/ia *KEHUI TpaBMara CajblITRIPMANyy 5 3ce Kon OalKairaHn
(p<0,05). bupok, >xeHW1 TpaBMaHbIH K€Y aibIcTarbl Me3runuuae 8,5% ecy
Oaiikasbli, Oy KOPCOTKYY OOP M3 TPaBMAChl MEHEH OUpJIeH ICHIIAIITe )KETKEH,
an xepje ecym 7,9% 6onron (p<0,05).

Kenun BMT kebynue abPexkTUBANK CUMOTOMIOP, CYULIHATe OOJITOH apakeTTep
xKaHa MICUXOAMOIIMOHAJIJIBIK Oy3yiyynap/bIH, aHbIH WYUH]IE
NOCTTPABMATHKAJIBIK CTpEcC Oy3ylyyllapblHBIH jKaHa JEHPECCUSHBIH OpUYIy
MEHEH KOIITOJIOT, M39HUH YalKaJbIIIbl MypJia HETU3MHEH 3bISTHCHI3 JKapakar Aem
scenrenreHn MeHeH [J. R. Howlett, 2022].



TeIHYCHI3IAHYY-ICTIPECCHSUTBIK  abangap 3KM TONTOTY >KaObIpiiaHyydyJapa
addexkTuBIUK Oy3ynyynapAblH OCNTHIepH KaTapbl OailKanbil, THIHUCHI3IAHYY,
00pY K€ eJIYM KOPKYYCY, YUKYHYH Oy3ynyiny (YKTOO KbIHBIHUBLIBIKTAPHI, 3PTE
OWTOHYYy) MEHEH KOIITOJTOH. TBHIHUCHI3aHyyHY 0aayioo IKamachl OOrOHYA
TECTTHH JKBIMBIHTBITBI OPTOYO JKaHA JKOTOPKY JCHTIAIIICTH KbIPIAaJIBIK
TeiHuch3NanyyHy (KT) anbikTaran, Oyl CTpeccke SMONIMOHAIIBIK pEaKIus
KaTapbl XEHHWJI, OPTOUO KaHa oop Aapaxanarkl BMT jkaObipianyydynapbiHa
MyHe3ayy OonroH (32,5-34,1-32,4%) xana (45,4-38,6-54,9%) Tuemenyynyryne
kKapama. bupok, keke TeIHUCBBIaHyy AeHr M  (KT), TypykTyy
WHIUBUIYAIIBIK caraT KaTapbl, OpPTOYO J>KaHa >KOTOPKY JACHIIAIIAE OPTOYO
napaxanarsl BMT (29,5% »xana 30,9%) »xana oop BMT (47,8% xana 61,9%)
MEHEH JKa0bIpiiaHyyuyjap/a rana Oaiikanrad. TpaBMaHbBIH OOpAYyTyHa >Kapaiia
THIHUCBI3IAaHYYHYH JEHIPIH Aa xoropynail 6epreH. II tontory oop BMT

XKaObIpIaHyydyJapblHAa K€Y  ajbplcTarbl ~ ME3TWJIAE  THIHYCHI3AAHYY,
HEPBO3AYYJIYK JKaHa TBHIHYCBHI3AAHYY CE3UMIEPU MEHEH MYHO3/OJIIoH
KbIpJAAJAbIK  TBHIHUCBI3AAHYy  JeHrum [ Tomrory  oop  BMT

XKaObIpJIaHyy4dyJapblHa CaJbIITBIpManyy OWp Tom Koropy Oodrox (t-
kputepuii=2,19; p<0,05), omonmoii s1e Il TonmTory >KeKke THIHYCHI3AAHYY
JICHIJU Ja | TONKO caiblITRIpManyy CTaTUCTUKANIBIK KaKTaH >KOTopy O0JIroH
(t-xpurepuii=2,02; p<0,05) (tads. 5). MpIHaal THIHYCHI3IAHYYHYH KOTOPYJIAIIbI
KAOBIPJIAHYYUYIapIbIH TEPC KbIMBIHTBHIKTAPABI KO KYTYII, KOITOTOH KaIloo
KbIp/aaliapblHa alllblKuya THIHUYCHI3/IaHYyCYH KOPCOTOT.

Tadamua 5 — BMT kecenerrepu meHeH ka0bipkaran YJIC TonTopyHyH
THIHYCBHI3IAHYY AE€HIIIJIMHUH CAJIBIIITHIPMA AHAJM3H 00PAYTYHA Kapaiia

KEPTUITUKTYY OKysiapra
kateimkanaap (YJIC)

I—T1on II—1on
" n n
SHILICHTERICP Ksipaaan Kexe Ksipanaan | Keke
i TBIHUCBHI3 | ]I TBIHYCHI3
bl NAHYy bl AaHYy
K KT) K
Kenun UMT menen

Oop UMT menen
KEPTUITUKTYY OKys1apra
karbikaaaap (YJIC)

p<0,05 — aiipipma nmenumayy (I Tomm MEHEH cabIITHIPraH/Ia)

TeIHUCHI3NAHYY OY3YIyyCy MEHEH JIETPECCUSHBIH alKaJIbIIIbEI CUMITTOMIOPIYH
oop Oonymy wMeHeH Oainanelutyy. [lempeccuss MOCTTpaBMaTUKAJIBIK

4 << A< W< O



3yHr mkanacel 6oroHua BMTHBIH KeceneTTepu MeHeH kaOblpkaran YJICreru
JENpeccusi JEHID3IMH aHAIU3A06HYH KbIMBIHTHITBIHIA TPAaBMAHBIH OOPAYTyHA
’apalia CTaTUCTUKAIBIK AKTaH WIICHUM]YY alblpMaYyblUIbIK AaHBIKTAJTaH.
OpTouo mapaxkajaarsl TpaBMaja JEMPECCUSIHBIH OpTouo AeHr»3au 62,1+£3,09 (t-
kputepuii=2,27; p<0,05), an smu oop tpaBmaga 64,3+3,28 (t-xpurepuii=2,70;
p<0,05) Oomym, Oyn cybOmenpeccUBAUK abanra JKakbIH  JIETIPECcCHs,
MacKupoBaJaHTaH Jenpeccus adasbiH KepcoTTy (Tabi. 6).
Taomuuma 6 — BMT kecenerrepu MeHeH :xa0bipkaran YJIC TtonropyHyH
JAenpeccusi JeHrIIMHIH CAJIBITHIPMA AHAJIU3HU
JlenpeccusiHbIH AeHIIJIH

Kenua BMT Opto oop BMT Oop BMT

n n n

*p<0,05 — aiipipMma umeHuMAYY (I Tonm MeHeH cablIThIprana)

Oop BMTHbIH keu anbicTarbl Mmesrunuuae YJIC >xaObipaaHyydynapbIHBIH
MICUXOAMOIIMOHAJIABIK ~ abayiblHAa  OJYTTYY  e3repyyJiep  Oalkajras.
JlenpeccusiHplH O€NTHIIepr JKOK >KaOBIpIaHyydyJapAblH CaHBIHBIH 3 3ce
KbICKapbimibl  (p<0,05) TpaBMajgaH KUWHUH [CHUXO3MOIIMOHAIIBIK a0aiIbIH
HayapiaralblH KepcoTyIl Typar. OIIOHI0M 3J1€ )KEHUIT JETPECCUSHBIH Kb THITbI
JP3PIMK KU 3cere kebelreH, Oy Aa Tepc JUHaAMHUKaHbl KepceTeT. Jlenpeccus
’KaHa TBIHYCBHI3ZaHyy Oy3yayylapbl KONTOereH CHUMIITOMJIOP MEHEH KOILUTOJOT.
JKoropky AOeHI?»3ery THIHYCBI3IAHYYy ITOCTTPaBMAaTUKAJIBIK JENPECCUs MEHEH
oH Koppessinusaa 6onron (1=0,42; p<0,05), an smu aduyynanyy GakTopbsl OpTOHO
Japakajarsl enpeccust MeHeH Oaitnanpimkat (r=0,41; p<0,05).

Mb»35 TpaBMaceiHBIH oopayryHa kapama II tonrory »keHun aenpeccusiHbiH
neHrasmu 19,6% ty3yn, 1 tomrory 32,0%ra caneiuteipranga 1,6 sce TomeH
(p<0,05), Oyn nempeccusiHblH Oenrujiepu  oopypaak abaira oo,
MacCKUpOBaJaHTaH JENpPECCUSHBIH ACHIDIMHUH KOTOPYJIaraHblH KOPCOTOT.
OmonAoM 3i1e, YBIHBITBl ACHPECCUSHBIH ACHIIIMHUH 1,7%ra Koropynansl
(p<0,05) M33 TpaBMACBIHBIH OOPAYTY MEHEH IMCUXOJOTHSIIBIK KEeCEeNeTTepArH
OJTyTTYYy SK€HHH Oaca Oenruiien, yOakbITThIH 6TYIY MEHEH MOCTTPaBMAaTUKAIIBIK
cTpecc Oy3ynyyJaapblHbIH OHYTYIIYHO AJIbIN KEJIUIINA MYMKYH.

[TocTTpaBManblk 3MOLMOHANABIK Oy3ylyyjJap KOTHUTUBIUK IpolieccTepre
onytTyy Taacup stet [D. Pavlovic, 2019; T. Bell, 2023].

bu3 nenpeccusi neHrssnu MeHeH «10 ce3» 3CTyTyM TECTUHHMH aHa KOHYJI
MPOLIECCUHUH OPTOCYH/IA CTaTUCTUKAJIBIK OalIaHBIIITHI TANTHIK, Oy TY3 OPTOYO
KOppEeJSIUSUIBIK ~ Oaimanplil  MeHeH  TacTeiktanran  (r=0,27;  p<0,05).
Jlenpeccusbplk OENTUICPIUH ACHIIRIN KaHYAIbIK XKOropy 00Jc0, 3CTYTYMIYH
HayapJiallbl *aHa KOHYJAY TONTOOHYH TYPYKCY3Iyry OLIOHYONYK OalKairaH.
VIJIC xaOblpnaHyydylapblHbIH JeNpeccusi OENTHJIEPUHUH Kydeuly M33
TpaBMachIHBIH OOpAYryHa jKapaia AEeNpeccHsl JACHIIAIMHUH KOPPESUsiChI



MEHEH OaillaHpllibl  0ap OSKEHWH KOPCOTYM, Japblio0 TaKTUKACHIHBIH
MICUX0AMOITMOHAIIIBIK abaJTbiHA KOHYJ OypyY 3apbUIABITEIH 0aca OCITHIICHT.
KeprunukTyy Kypaiayy KarbUlblllyyjapra 3jkaHa COTYIITYK apakeTTepre
KaTBIIIyy acKep KbI3MaTKepJiepu YYYH Ja, XaWKblH TypryHiap Y4YyH Ja
OOpOOpIYyK HEpPB CHUCTEMAChIHBIH ap TYPAYY Oy3yJdylITapblH >KapaThill,
MICUXUKAIBIK >KaOBIPKOOJIOPJIYH KETUINTYY (akTopy OOJIynm caHamaT >KaHa
KOOYHYO HEUPOICUXUKANBIK, IOCTTPABMAIBIK CTPECCTEH IKaOBIPKOOIOPIY
naitna keiat [M. O. Korenes, 1996; B. f1. Cemke, 2006; /1. FO. Ky3nenos, 2009;
M. B. Kopexoga, 2013; C. b. benoropos, 2015; B. K. Kemenona, 2017; C. C-X.
I'anbos, 2023; B. K. Kemenona, P. A. Kanaes, 2023; V. Stivicevic, 1998; C.W.
OTOOHYH  ©3reueNyIry KbI3MATKEPJIUH I[CUXHUKAChIHA, KYPYM-TypyMYHa,
pEaKIUsIIAPbIHBIH  ©3rOYOJYKTOPYHO, SMOIMOHAIABIK-IPK TYPYKTYYyITyryHa
e3reue Tanantapasl ko€t [H. B.Tapabpuna, 2007].

Crpecc KblpAaalJapblHbIH JKEPIHJIMKTYY OKYSUIapJblH KaTbIIIyy4yJIapblHa
O0onroH TaacupuHuH cTpykTypacbkiHga IIOBTC wmeronukacel  OoroHYA
TpaBMaTHKaJBIK OKYSJIAp/Ibl 3CKE alyy, TYHKY TYII KOpYY, TYH HUMHIE OUTOHYY,
©TKOH OKYsUIap KOHYH]1® 00CECCHUSIIBIK OWIIOp ChISIKTYY MYHe3ayy Oenrunep I11
noarpynna (AdraHuctan kaHa baTkeH oKysiiapblHBIH apaarepiiepu) MeHeH 11
noarpynmna (MMM keI3MaTkepiepu) OpPTOCYHJA HILIEHUMAYY TYPIA® KOropy
6omnron (t-kpurepuii=3,9) p<0,05. Omonnoit sne, III xana I moarpynnanapaa
(MMM  kbI3mMaTkepiepu, Maccaiblk TOMOJOH YyuypyHaa UMT anran)
TpaBMaTHKaJBbIK OKysUIap MEHEH OaillaHbllIKaH ce3umiaepiu Oacyyra apakeT
kbu1yy Il moarpynnmanarer YJIC xaObipinanyydyiapbiHa Kaparaiaa Oup TOI Ken
Oaitkanran (t-kpurepuii=3,19) p<0,05. Mpiagan Tteiukapsl, I Tomrory
(Gu3HONOTUANBIK peakuusnapabiH  Oenrmwiepu [ tomko (t-kpurepuii=1,99)
(p<0,05) »xana II Tonko (t-kpuTepnii=2,83) caiablITEIpMaNyy UILIEHUMAYY TYPIO
woropy 6osiroH (p<0,05). Byn «VYkramn keTyy »*aHa OMroHyY KbIHbIHUBLIBIKTAPhI
Oap» JdereH OunAUpyyJdep MeEHEH OainaHbllikaH. MpbIHgal OwiaupyyJiep
TPaBMAJIBIK CTUMYJJIApra KOOI KaTapbl BEre€TAaTUBAWK HEPB CHUCTEMAaCHIHBIH
aKTUBAYYJAYTYHYH  YarbUIbINIBI  OOJNYI,  TMOCTTPaBMATHKAaJIBbIK  CTpPEcC
PEaKIMACHIHBIH (DU3HOJIOTUSIIBIK KOPYHYIITOPY KaTapbl YUKYHYH Oy3yiyiry
KaHa YUKYCY3yK TYpyHAe Oaitkanrad (Tadm. 7).

Tadimua 7 — BMTHbIH kecemerTepu MeHeH :kaObipkaran YJICTun

NMCUXOOMOIUOHAJABIK a0ajiblHA TPABMAJBIK CTPECCTHH TAaaCUPUHMH
caapiutsipma (TCTC) (MOBTC) ananu3u

CyomkaJianapbl Keprujimkryy OKysijiapra Karpluyy4yJjaap
BMT meHeH)
I romuo II Tonm4yo III Trormuo
n n
XKabbipkaryy 1
Anpic Oomyy
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DU3HNOTOrUAIIBIK 4
KO3I0JIyy 7 0

* p<0,05 — II sxana Il TonTOp MEHEH CaNBIITHIPraHa
** p<0,05 — I ;xana Il TonTop MEHEH CalBIITHIPraHia

byn u3nnnee KOHTEKCTUHIE JKEPIWIMKTYY OKYsUIApAbIH KaTbIIIYy4yJapbIHBIH
(YJIC) apaceinga Gaiikanran Oup kKatap NCHUXOJOTHSUIBIK KOPYHYIITOPre KOHYJI
Oypyy kepek, Oyinap BMT yuypyH/ia HEBpOJIOTHSIIBIK KaOBIPKOOHYH JEHIIAIIN,
KOIIyMYa COMAaTHKAaJbIK OOpYJapAblH 3KWHYM Japa)kaJarbl TAaCUPHU KaHa
«OOpYHYH HYKM KapTHHACblH» Ty3YyY4y JKEKE ©3re4elyKTep MEHEH
OaitmaHplTyy O00JroH. MyHYH HATBIIKACBIHAA HHBAJIUIAMK TOITY CakKToO,
COLIMAIIIBIK KEHWITUKTEPAU alyy (MEHCHs], aKbIChI3 TPAHCIOPT, KOMMYHAaJABIK
KbI3MAaTTap Y4YYH JKapbIM-XKapTblUIall TeJee K.0.) CBIIKTYY «PEHTAJIBIK»
OpHOTYYyJapra ymMTyayy Oalikanar. MeIHIal mapTTapa xaoblpiaHyy4dyiapIbH
KYPYM-TYPYMY MHBAIUAUK TONTY CAKTAall Kalyy MakcaTblHa OarsiTTanrad. byn
KOPYHYLI KONTereH TOCHUTaIu3alusiiapAa, JACH COOJyryHa allblkya Kam
Kepyyae KaHa COMAaTHKAaJIbIK 00pyJIapAblH MYMKYH 00JTOH
TaTaaJallyyjJapblHaH KOPKKOH KONTereH JaTTaHyyjapja Oaiikanar. bamkaua
allTkanaa, OyJl «UIOXOHAPUSIBIK CHUHAPOM» KaTapbl «63 OOpYCyHa KETyy»
KOPYHYLIY MEHEH MYHO3/6JIOT.

Jleonrapa-llImumiex TECTUHAE )KEPIWIMKTYY OKYSUIapIbIlH KaTbIIIyy4dyJapbl
(n=137) y4yH aKUEHTyalMsUIbIK ©3re4eslyKTep aHbIKTaJraH, aTan alTkaHna, |
xaHa III TomTopmo «almaHBIl Kalyy», «KO3TOITYYTYK», «IUCTUMUSD,
«TBIHYCBI3IAHYY», «IIUKIOTUMUS MIKAJIaJapbIHbIH )KOrOpyJiaranbl OaliKaJiraH.
byn akieHTyaluMsiHbIH aHBIKTAJITaH CcanarTapbl alapiblH KYPYM-TYpPYMYHa,
alJlaHa-4yeupeIery ajgamMJap MEHEH 63 apa MaMWICIIEpUHE >KaHa ap KaHJau
JKaIoO KeIpJaanjapblHa aJanTaluysulaHbllIbiHAa Taacup drter. [ sxana [l
TONTOPAOTY aKIEHTYALMUIBIK MYHO3/IOMOJIOPIYH 63r6U6TYKTOPY KOHTPOIbAYK
TONTOH MILIEHUM]TYY TYPA® alblpMaaHblll, alJlaHbln Kanyy (t-kpurepuii=4,7), (t-
kputepuii=4,6) p<0,05; xosronryuryk (t-kpurepuii=2,8), (t-kpurepuii=3,2)
p<0,05; TeIHUCHBHAHYy (t-kputepuii=2,1), (t-kpurepuii=2,2) p<0,05)
JICHIIIIIEPUHMH  JKOoropyJlamibiHAa Oalikanran. bym kyueren  myHe3
aCIEKTWJIEPH HUMITYJIbCUBAYYJIYKTY JKOTOpyJaTaT aHa 3MOLIMOHAIBIK
KOHTPOJIIYH JKETUIICU3UTH MEHEH KOIUTOJOT, Oyl KbDKbIpAAHYYy KaHa
aduyynaHyy TypyHIe Oailkanar jaHa afanTauuara TOCKOOJAYK »Kaparar.
Omonaoil 5ne, MAUCTUMHS IIKAIACBIHBIH JKoropynambl  14,3+2,08  (t-
kputepuii=2,3) p<0,05 xana uuknotumusaHbiH 14,8+1,79 (t-kpurepuii=2,6)
p<0,05 III Tomro pempeccusira BIKTOO JKaHA MAaHAWIBIH ©3TOPYILIYHO
OarpITTaJITaHbIH KOPCOTOT.

XKannpicblHaH, TOCTTPaBMalbIK 3MOLMOHAIABIK  Oy3yilyynapjia dYeKTell
JEHIIJ1eTH CUHAPOMIOP 0ACBIMAYYITYK KbUIBIM, ICUXUKAIBIK PYHKIUAIAPIBIH
KEHUpU CHEKTPUH KaMTHIUT jkaHa OyJl KOTHUTUBIMK MPOIECCTEPre KaHa
KaObIpIaHyydylnapAblH KYPYM-TYpyMyHa OJYTTYy TAaacCUpUH THUHTHU3UILN



MYMKYH. JKaOwbiprnaHyydyJaapaplH MYHO3 NPOPWIMHACTH alpbiM ©3TepYyJiep
HEBPOTUKAJIBIK alllbIKya KO36eMeJ, auyylaHyy, 4elpe/ioH 00OYOJIOHYYy >KaHa
ajanTalus KeWreisiepy MEHEH KOINTOJYI, OpPraHu3MIWH TpaBMaTHUKAJIBIK
Taacupiiepre Taraajl PEAKIUSCHIHBIH OeNruiepu KaTapbl KbI3MAT KbUIBIIIIBI
MYMKYH. DByl  [CHUXOJOTHSIBIK  ©3repyyJiep IOCTTPaBMAJIBIK  CTpPECC
PEaKIMSICHIHBIH (PU3MOJIOTHSIIBIK aCTIEKTUIIEPUH TaHa SYMEC, OIIOHI0H 3J1e y3aKKa
CO3yJIFaH TpaBMAaJIbIK (DAKTOPIIOP MAPTHIHIA OHYTYIIY MYMKYH OOJTOH XKYpYM-
TypyM CTpaTerusiiapblH aHa TIICUXOJOTHSUIBIK KOPrOHYyy MEXaHU3MJCPHUH
yareUIAbIpar. bynm kem KeIpJlyy aJanTalusiIblK IPOLIECCTEPAN TEPEHHUPIIK
TYLIYHYYTO MYMKYHUYYITYK Oepuri, KEPTUIHKTYY OKysJIapAbIH
XKaOBIpJIaHyy4dyJaphIHBIH MOCTTPABMAJIBIK PEAOUIUTALIUSICHIHBIH KOHTEKCTUH/IE
KEJICUEKTYY H3WIIA06 TapMarblH adar. JKoropyaa alThUITaH KbIMBIHTBIKTAP
(GU3UKaIBIK JKaHAa TICUXOJOTHSJIBIK AacTHeKTUiIepan d3cke anradH bMTHbeH
KECEMETTePUH KalblObIHA KEJITUPYY OOIOHYA KOMIUIEKCTYY peaOUIUTaAlUSIIBIK
IporpamMmma’ap/ibl HILITEI YbITYY YU4YH HEru3 00maym Oepe ainar.

6-06s1yMm. Ap kangait oopaykrarel BMT kecenmerrepu MeHeH ka0bIpKaran
JKEPrUJIMKTYY OKYSUIApAbIH KATBIINIYYYYyJAPbIHBIH HHCTPYMEHTAJIBIK
HU3UJI160 METONIOPYHYH Kbl BIHTBIKTAPBI

BMTublH  anmpicTarel  KecenmeTrrepu  MeHeH — kaObipkaran — YJICtun
UHCTPYMEHTAJIBIK H3WUIAO6JOPYHYH JKBIUBIHTBIKTAPBl M33[C€TH TpaBMalIbIK
©3repyYJIepAy aHBIKTOOTO MYMKYHIYK Oepaud. Ap kanpail oopaykrarsl BMT
(n=228) wmenen xaObipkaran YJICtun nsnekrposuuedanorpadusuibik (331)
176637001 (5 1¢) MaaJlbIMaTTapbIH aHAJIN3]106]10 M33HUH OMOJIOTUSITBIK
aKTUBAYYJIYTYHIOTY ©3repyyJep HOPMaHbIH YEruHjAe OOJroH, OHUPOK
(YHKIMOHANJBIK TECTTEPAMH TaacHUpU acThIHAA ap KaHAal JEHrI3JAeru
MaTOJIOTUSIJIBIK  ©3repyyiep Oalkanrad. Alb(a-akKTUBAYYIYTY OachIMIyyimyK
KbUITaH JIe30praHu3alysiaHrad TUl oop aapaxanarsl BMT MeHeH xaOblpkaran
VIJICre xenun TpaBmara kaparanga 1,4 sce kem Oabikanran (p<0,05), Oyn
BMTHbIH oopayryHa xapaiiia 991 ieru e3repyysiopayH MyHO3Y MEHEH IIAUKET
keneT. bynakrapra siaiisik [E. A. XXupmynckas, 1991; E. A. XKupmynckas, B. C.
JloceB, 1984], OMOMOTUSIIBIK AKTUBAYYIYKTYH J€30pPTaHU3AIUSCHIHBIH KEJTUT
YBITBIIIBI TAJIAMYC, TUIIOTAJIAMYC KaHa M?9HHUH ca0ak 0OJIYTYHYH PETHKYIISIP/IBIK
(hopManICHIHBIH OACHUIBIIIBI MEHEH OalmanbITyy. busnun 6aiikoonopy0y3 Oy
TPABMATHUKAJIBIK KEJIUIT YbITHIIITHIH ©3r6pYYJI6pY MEHEH TOIYK Jajl KEJeT.
Tadoauma 8 — 3T 6oroHYa AMCHYHKIUUATAPABIH JTOKATUZANUS TEHTIIITMHUH

0eJIyIITYPYJayLIY

BMTHubiH I3 nern TUCPYHKUMSA AEHIIIACPHU
00pAYyK M»33HuH OproHky Hoaxkopkaubik | Meanobda3anabik
AapaKachl

CTBOJY | amdHueda abIK

Kenun




Opto oop

Oop
n

Mna3HuH cabak OeJIyTYHYH OPTOHKY CIEUHU(UKAIBIK AMEC TY3YJIYLITOPYHYH
IUCOYHKIMSIIAPI )KEHU M3 TpaBMachl MEHEH ka0blpkarad YJICre keOypeex
OatikanraH, aix sMu oop BMT meHeH xkaOblpkaranaap/a anaail 6aikaiarad sMec
(tabmn. 8). BMTHbIH oopayryHa xapaia 991 ne snmientudopMayK akTUBAYYITYK
keOypeek anbikTanraH. Oop gapaxanarsl BMT Menen xaObipkaran YJICTun
KOMIYIYTYH® TOAKOPKOBBIM JEHIIAIACTH TUCHYHKIUSIIAP SMUIenTU()OPMIyK
aKTUBAYYJYK MEHEH KOIITOJIrOH, Oyl 0ailkoo KIMHUKAJBIK KaKTaH MaaHUIYY
Ooynry MyMKYH, anTkeHn BMTan KuiinH noaKOpKOBBIA TUCPYHKIUSHBIH 3PTE
AHBIKTAJBIIIBl TpPaBMAaHBIH JKallNbl MYHO3YHYH OOpAYIYH JKaHa »3pTe
HelpopeaOMINTaLMAHbBIH 3apbUIBITBIH aJ/IbIH ajla alTyyra skapaaM Oeper.
Peosnuedanorpadusibik napaMeTpiaepau U3UIA66 MI9HUH KaH TaMbIpiIapbIHbIH
’KaObIPKAIILIH 3PTE aHBIKTOO YUYYH KEHUPH KOJJIOHYJAT, ce0eOu Oy bIKMa HIIKE
alIBIPYYHYH )KOHOKOWITYTY ’KaHa MHBA3UBIYY 3MEC MYHO3Y MEHEH MYHO310JIOT
OKYSUTapAbIH KaThIIyYy4YyJIapblHbIH peodHuedanorpadus (POI') maanpimarrapsin
aHaJIN3/10e KbIMBIHTHITbIHA (N=63), )ka0blpKaraH/1apAbIH )KapbIMbIHAH KOOYHIO
KapoTHJ >KaHa BepreOpoOasmwisipAblk OacceiiHaepae Nepupepusuiblk KaH
TaMbIpJIap/IbIH KAPLIBUIBITHl KOTOPYJIAaraHbl aHbIKTaAraH. MBIHIAH THIIIKAPHI,
Oapaplk OacceiiHaep OOlOHYA BEHAJBIK AUCHYHKIMUS K€ BEHAJBIK JUCTEMHUS
Oailkanras, OyJ, ailpblkya, BEHAJIbIK KaH arbIMbIH/Ia aliJIaHyy CHUCTEMACBHIH/IATbI
Oy3ynyyaapabl KOpCOTOT.

BMT «kecemerrepu MEHEH JkaObIpKaraH SKEPIWJIMKTYY  OKYsJIapIblH
KaThIIYy4uyJdapblHbIH  9XxodHIMedanorpabus  (OxoDI)  MaampIMarTapbiH
aHATM37100 KBIMBIHTHITBIHAA (N=185) opToYo k€ alKbIH OENTHUICHIeH
BHYTPUYEPENTUK THUIEPTEH3Us] Oenruiaepu, OUPOK OPTOHKY TY3YJYLUTOPAYH
ONYTTYYy >KbUIBIIIBI Oaiikanran smec. BMTHBIH Keu anpicTarbl ME3THIMHIE
OpTOYO >KaHa OOp Japakajarbl M33 TpaBMachl MeHEH jxkaObipkaran YJICre
BHYTPUYEPENTUK TUIEPTEH3USHbIH ocylly OalkanraH, Oyl MAI3HHUH OIYTTYYy
XKaOBIPKAIIBIH JKaHA IepeOpaJIbIK CYIOKTYKTYH AMHAMUKACHIHBIH Oy3ylTylIyH
’KaHa BHYTPUUYEPENTUK TMIEPTEH3USHBIH 0OpAOTroHYH KepceTeT (p<0,05).
BMTHbIH KecenmeTTepyd MEHEH JKaObIpKaraH >KEePrUJIMKTYY OKYsJIapAblH
KaTblyyuynapeiiblH - (n=130) Opaxuuedanablk aprepusiiapapl  AYIIIEKC
CKaHEepJIe6 JKbINBIHTBIKTAPhIH aHAN3/106/10 UYKH TaMbIPJIbIK ©3repyyJiep KaHa
aTepoCKIICPO3AYK  >KaOBIPKOOJIOp, KaH  TaMbIpJapiblH  J1eQopMausChl
aHbpIKTaNrad. bpaxuuedannblk  aprepusuiapAbl  AYIUIEKC — CKaHEPIOOHYH
CaJIBIIITHIPMAIYy TTapameTpiiep Tabauma 9/1a KeaTUPUITeH

Taommnma 9 — BMTHBIH keu aJjabicTarbl MesrmauHaeru YJICTtun
Opaxuuedanablk apTePUSJIAPbIH AYIJIEKC CKAHEPJIOOHYH CAJBIIITHIPMA
napamMeTpJiepu



IHapamerpaepu Kenna UMT | Opro oop UMT | KoHTpoabayk
n (n=46) Ton (n=28)

OCA nnameTpu, MM
KM KaJIbIHIBITEL, MM
JICK OCA, cm/c
JICK BCA, cMm/c
[TA nuametpu, MM

* (p<0,05) — KOHTPOJIBAYK TOII MEHEH CANBIIITHIPTaHAa UIICHUM/IYY aibIpMaybLIbIK.

CoH aprepusUlapblHBIH KaH arbIMbIH JIMHEWJIMK IapaMeTpiep OoroHYa
aHaJIN3/106/10 TONTOP apachlHIa HIICHUMIYY albIpMadbUIbIK OaiKairaH >KOK
(p>0,05). Keu anbictarsl mesruige oop BMT anran xepruiukryy oKysjiapabiH
KaThIIIYyyuyJaapblHaa >kaimnbl coH aprepusicblibiH (OCA) nuamerpu 6,82+0,47
MM, KOHTPOJIBAYK TONTOTY JA€H COOJYTY YbIH afaMIaapbIKbl 6oiico 5,86+0,15 mm
(p<0,05) Gonyn, uUMIEHUMAYY TYpAe koropy Oonrod. Keu ampictarsl me3rumije
KEHWJI M3 TpaBMachl MeHeH kaObipkarad YJICTHUH KOMUyJIyTYH/I® Kbl COH
apTEpUSICHIHBIH JMAMETPUHUH YOHOIONIY >KaHAa HWHTHUMAa-MEAua KOMILIEKCH
(KUM) O6up kanbinTa 5Mec KajblHIaraHbl Oaiikanrad, Oyn oop UMT anran
VJICTHH TaMBIp KOPCOTKYYTOPYHOH CTATHUCTUKAJIBIK albIpMaYbLIbIKKA 33 3MEC
(p>0,05). byn, anm Typrall >KeHWJI M?3 TpaBMAcChlHIA Ja TaMbIpJIbIH
MUAKEeMTYYJIYTYHYH Oy3yJIraHbIH KOpPCOTYII, TAMbIP CUCTEMACHIHBIH TpPaBMaJbIK
Taacupre OOJITOH peakUUsAChl MEHEH OaIaHBIITYy OONylly MYMKYH. MbIHIaH
TeiKapbl, Oyn YJICTHH Xaml KyparblHbIH YOHOIOIIY MEHEH OailllaHbIITYy
0oJyIry MYMKYH, ce0e0U KypaKThIK MHBOJIOTUBIUK ©3repyyjiep MEHEH Oupre
KaH TaMbIpiiapa HEUPOAEreHEPATUBINK IPOLECCTEPANH KOUIYIyIly KaHa
MIDIIETH  aTePOCKICPOTUKANIBIK KBICKApYyHYH Taijga Ooyiry MYyMKYH, Oy
keOyHue ynyy kypakrarsl YJICTUH apachiHa Ke3/ICIET.

Jluteparypana Oenrunenrenneit, uatuma-meauna komiuiekcu (KMM) tambipabia
OyOaJIbIHAArel  ©3repYYJIepay, SXOTeHIUWKTH aHBIKTOOTO MYMKYHIYK Oeper.
O3repynbereH TaMmbIpJIbIH 3H YOH AyOasl KalbIHABITHI 1,1 MM 1em scenTener
KaHa UHTUMAa-Me1a KOMIUIEKCUHUH KaJIbIHJBITHI JKalll ©TKOH CailbIH YOHOET [ B.
I'. Jlemroxk x.0., 2003].

Keu anpicrarel mesrmnge xeHuw1 BMT MeHeH »xaOblpkaraH >KEprujMKTYY
OKYsJIapIbIH KaThIIYYy4YyJapbIHbIH (n=62) M33 apTepusIapbIHbIH
TPaHCKPAHUAJABIK H3WIJ66 MAaajbIMATTAPbIH aHAJIM3[06]©® KaH arbIMbIHIA
reMOJMHAMUKAJIBIK MAaaHUJTYY TOCKOOJAYKTAp aHbIKTaNraH smec. XKyOannankan
apTepusiap/ia KaH arbIMbIHBIH JTUHEWUITMK bULIaMABITEI Oup a3 TomeHaer, 3MAna
OJIYTTYy Te€MOJUHAMHKAJIBIK acUMMeTpus Oaiikairan »xok: CMA — 92,446,5
cM/c; TIMA - 84,2+6,4; 3MA - 61,4+4,3. Oprouo M33 apTEPHACHIHBIH
OacceitHuHIe M3 KaH TaMbIPIapbIHBIH KapIIBLUIBITEIHBIH ICHMIATUH MYHO3/I0TOH
ungexkc Pl 1,024+0,06 Gomyn, Oya M3 KaH TaMBIPJIAPBIHBIH aTepPOCKIEPO3yHa
OaitmanplTyy Oonymy MYMKYH, an YJICTuH ymyy KypakThlK TONTOpYHIa
koOypeok ke3nemnikeH. OMypTka apTepusiiapblHIarsl BepTeOpoOa3UITSIPIBIK



OacceliHaeru bUAaMIbIK KOpCOTKYUTopy Oup a3 TomennereH — [1A — 40,7+2,41,
oyn BepPTEOPOOAUITSIPIBIK KETUIICH3INKTHH, aTepOCKICPOTUKAIIBIK
©3repYYJIepAYH OelruiaepuH KepceToT. APTKbl M33 apTepusapblHAArbl KaHa
BepTeOpOOaZMIIpABIK  OacCeHIern MyAbCaTUBAUK HWHACKCTEpAUH Oup a3
KOTOpyJlalllbl M33 WYMHJAE TMIEPTEH3USHBIH OHYTYYCYH KOPCOTYIIY MYMKYH,
Oyn oMypTKa apTepusuiapblHa BEpPTEOpPOTre€HIMK KBICHBIMIBIH OONyIly MEHEH
OailIaHBIIITYy »aHa KaH AarbIMbIHBIH TOCKOOJIIYTYH Taiiia KbUIbIN, aHBIH
pUIIaMIBITEIH BMTHBIH KeceneTTepu MeHeH >kaObipkaran YJICte azaitar. Mo
WYUHJIE TUNepTeH3UsHbIH Oenrmwiepu YJICTUH TaH 3pTe TUIEePTeH3UOHAYK Oar
00pYyyCy JKaHa JKYPOK ailllaHyy ChISIKTYY JaTTaHyyJlapbl MEHEH alKaJbIIIbII,
BEHAJIBIK KaH arbIMJIBIH Oy3yIyIly »KaHa MA3 WYUHJICTH TUTICPTCH3US KOHYHIIO
MaanbiMaT OepreH. baikaua aiiTkaHga, MI3CH Karyy >kKaObIpKaraHjaapnaarsl
MBIH/Al TaTTaHyyJIapAbIH KBITHITE Ko0ypeek 6onron (p<0,05).

BMTublH ap KaHmaid OOpAYKTarbl KECEMeTTepd MEHEH JKaObIpKaraH
KEPTWIUKTYY OKYsJIApAbIH  KaThIIIYY4YJIApbIHBIH  HEUPOBU3YAIU3ALUSIIBIK
mwunaeenepynydn MPT xana KT okeiiibiHTBIKTapbl  (n=131) wMdameru
MOP(OJIOTUSIIBIK ~ ©3repyyiepAy KepceTkeH. IlocTTpaBMaliblk JIMKBOPIYK
KeceneTTep rujpouedanus TYPYHI® KOPCOTYITOH, jKaHa MOCTTpaBMaTHKAJIBIK
apaiam tujaporedanus Oaimika TypilepyHe calblTeipManyy 1,9 sce kem
ke3nemkeH. byn maansiMarTap Tabmuina 1010 KepceTyIreH.

Tadomuma 10 — BMTHBIH Keu aJabictarbl Me3srmimHAern YJICTHH
HelpPOBHU3YyaTH3ALUSIIBIK H3UII/106J16PY 0oroHYA ruapouedaaus

TYPJAOPYHYH 00JYIITYPYTyITY

[HocTTpaBMAaJIBIK Kenun Oprto oop Oop
JIMKBOPAYK 63r0pyyJaepy BMT BMT BMT
n n n

Apanain ruapouedanus
ThIKBI TUAPOIICh AT
Nuku runponedanms -

ITocTTpaBManblk  OYOKTYK  KHMCTO3IYK-TIIMO3IYK  ©3repyyJiep  MI3HUH
KaOBIKYAChIHBIH  JKaHa TOJKOPKACHIHBIH aK  3aThIHAArbl  THITBI3BIKTHIH
TOMOHJIOIIY TYPYHA® aHbIKTanraH (Tadm. 11).

Taduma 11 — BMTHBIH keu agabictarel MesruwauHaeru YJICTtun
HEeNPOBU3YATM3ANUSUIBIK M3WJI100J16pY 00OIOHYA OYOKTYK 63repyyJ1epayH

00y IITYpYJayLIy

ITocTtTpaBMaJIbIK AKenuna Opto oop Oop
TKaHAAPABIH 63r6epyYYJIepy BMT BMT BMT
n n n

I'mno3nyk e3repyynep
Kucroznyk-rmuo3ayk

e3repyyJiep




HelipoBuzyanu3auusibik oenrunep MOp(OTOTHSIIBIK ©3repyYJIepayH
Oenruiepu, OYOKTYK KHCTO3IYK-TIHO3AYK TpaHchopMalus MEHEH KOIITOMIYII,
oop BbMTHbIH kecenerTepu MeHeH kaOblpkaran YJICtepae »KeHHIT M33
TpaBMachIHa cajiblIThIpranaa 2,4 sce ken ke3aemkeH (p<0,05). IloctTpaBManbik
OUYOKTYK M33 WYHMHJETH >KAOBIPKOOJOPIYH 3H KOIl TapajraH JIOKAIU3aIUsChI
no0ayk Oenyk (23,7%), oWOHAOW »3J€ KOHIIY M33 OeJyKTepy: JT00ayK-
TeMmnopaiasik (15,2%) xana 106ayk-Bucounbiit 6enykrepy (11,4%) 6onroH.
Huddy3nyk mocTrpaBMabik ©3repyysaep M3 TKaHBIHBIH OPTOYO aTpOUSIIBIK
KOPYHYILITOPY KaHa MEPUBEHTPUKYIISPABIK JIEHKOapeo3 TYPYHAOrY ak 3aTThIH
e3repyyJepy MEHEH KOPCOTYJII6H. Ak 3aTTarel e3repyyJep
NEePUBCHTPUKYIAPABIK Jieiikoapeo3 TypyHIe «l10 ce3» 3¢ TyTyM TECTUHUH
HEUpONCUXONOrusibiKk kepcoTkyuTepy (r=0,25; p<0,05) xaHa KeHYyJ TONTOO
nporieccune  (r=0,31; p<0,05) oH Koppensuus  KOPCOTKOH, Oy
HEUPOJNHAMHUKAJIBIK IIpOLECCTEPTE TaaCUpUH TUWTU3TEH. bamka
M3WI06J6pAYH MaallbIMaTTapbl MA33HUH NEPUBACKYJSIPJBIK JOKAIH3ALUACHI
COKKY TpaBMachl Y4YypyHAa MEXaHHMKaJbIK JaepopManuara 5H Kell Jayyuiap
oomopyHn bipactaidT [A. C. McKee, 2023] xaHna OamTbhlH KaWTajall COKKY
anbieiabiH Taacupu [D. | Katz, 2021]. Kaiipa-kaiipa BMT anbim xe >karn
KypakTarsl  e3repyyJiepre  OalJaHBILTYy  KEHWJI  TpaBMa  alraf
KaObIpJIaHyy4dyiap/a Tamblp (GaKTOPJIOPYHYH >KaHa aTePOCKICPOTHKAIBIK
©3repYYJIOpAYH KOUTYIylly MEHEH TJHO03/yK e3repyyiep Oalikanar.

7-06esyM. HeBpo1orusiJIbIK KapaaMabIH 3(pPeKTUBAYYJIYTYH KOTOPYyJIaTyy
00I0HYa YIOIITYPYY MO/IeJIH

byn nnumuit umtuH Oyn 66IYMYHIe® MPAKTUKAIBIK CAllaMaTTBIKTBI CaKTOOO
KOTHUTUBIIMK JKaHa AMOLMOHAIIBIK cepaHbl AMATHOCTUKAIAH OTKOPYYHYH
QITOPUTMU KapairaH. bu3 cyHym KbulraH anroputM OWp Heue TanTaH TypraH
JAMArHOCTUKAJIBIK TPOIEAYPAHbI )KYPTY3YY YUYH 2H KOIl KOJJIOHYJITaH TeCTTHK
METOJJIOPAYH TONTOMYH KaMTBIAT. [loCTTpaBManblk KOTHHTHBAWK JKaHa
MICUXOAMOITMOHANJIBIK Oy3yJyyJapAbl OHIOM-TY300 KaHa KaJblObIHA KEITHUPYY
mporpamMmachkl, aHblH Makcatel bBMTaaH kuiinH xaOblpkaraH ajamaapibl ap
TapanTyy KaiblOblHa KenTtupyy Oonym cananaT. OOHAOW 3¢ MEIUKO-
TICUXOJIOTUSIIBIK peadunuTaiius 60pOOpyHYH MOEIN 106 MpoIiecc OasHIaIraH.
7.1 TlocTTpaBMajIbIK KOTHUTHBIAUK ©3rOpYyYy/Jop MeHeH :KaObIpKaraH
KEPrUJIMKTYY OKYSJIAPAbIH KAaThILIIYy4yJapbl Y4YYH OHIOMN-KAJbIObIHA
KeJTHPYY Yapajiapbl

KorautuBmuk  GyHKOMsUtapra  ICUXOTepamus  JKaHa  MHEMOTEXHHKA
KOHYTYYJIODYHYH TAaaCUpPUHUH HAThIDKaIyynyryH Oaanmoo yuyH [ skana II
TOTTOTY JKEPTHIMKTYY OKYSUIApABbIH KaThIITyy4dyJapbIHBIH apachlHaH OUpP TOI
TaHJAJBIT AJTBIHABL. 3 alijlaH KUHMH KEPTUIUKTYY OKYSUTApIbIH KaThIITYyqyIapbl
KalipaZlaH HEUPOIICUXOJOTHSIIBIK HW3WJIIOOTe YaKBIPBUIBIT, HETHU3TH JKaHa
canblThipManyy tontopro 6enynymrty. I sxana II tontory YJICTunH Herusru
TOOy  CTaHAApPTTHIK, Oa3ajblKk  JapbUIOOJOH  THIMKAphl  (TambIpiapra,



JNETUApATAIUSAIO0YY, aHTUOKCUIAHTTBHIK, HOOTPOIYK, BUTAMUH TEPAMUSICHI),
MICUXOTEpanus, KOTHUTUBIUK  (DYHKIUSIApAsl  KaJdblOBIHA  KEITUPYYTO
OarpITTaITaH  MHEMOTEXHHKAJIBIK  KOHYTYYJIOPAY  KOIIymM4Ya  aJIbIIIIKaH.
Canprureipmaityy Tontory YJIC cTaHIapTTBIK AAPBUIOO KYPCYH AJIBIIIKaH.
Herusru TonrTory >KeprujiuKTYy OKYsJIApAbIH KaThIIIYy4dyJapbl YUYH OHJION-
TY3600 >KaHa KaJlblObIHA KENTHPYY HII-4apajiapbl HINTEIUI YbIKKAH JKaHa
Kypry3syJired. bya tonrory oH00 cabakTaphl KymachlHa 2 Koiy, 3 ail 600
oTKOpYJIreH. Ap Oup cabakThiH y3aKkThIrbl 60-90 MmyHeT Oonron. CabakTapabiH
MakcaTbl — 93C TYTYM jKaHa KOHYJ, JJECTeTYy, OW JKYTYPTYY CBISKTYYy
KOTHUTHBIUK MPOLECCTEPIN KAKIIBIPTYY 001roH. KeHyn Tontoo *xaHa 3¢ TyTym
MIPOLIECCHUH OPKYHAOTYY, MaTepUalabl 3CTEYY, JOTHKAIBIK OWH KYTYPTYY
KOHIOMIOPYH OHYKTYpYY. KeHynm OypyyHy TypyKTyynykka, OeIyIITYpYY
MYMKYHYYJYKTOpYHO OareITTo0 MaaHuiyy OoaroH. Kepyy »kaHa yryy ic
TYTYMYH JKaKIIBIPTYY YUYH aTallblH KOHYTYYJIOpP KOJIJIOHYJITaH.
MHEMOTEXHUKAIBIK ~ BIKMaJIlap MEHEH JKYPIY3YJIreH OHI00 Teparusichl
CTAHJAPTTHIK  Tepamusira  CaJbIITHIPMANyy JKOTOPKY  HATBIKAIYYIyK
KepcoTkeH. Keu abicTarsl ME3rWiIie 5KEHUII M33 TpaBMachl MEHEH KaObIpKaraH
VJICTUH KOTHUTHUBAMK (DYHKIMSUIAPBIHBIH, CYWJI06 aKTUBIYYIYTYHYH, KOHYJ
KaHa 3C TYTYM KOHJIOMJIOPYHYH OIYTTYY >KaKIIbIPTaHbl aHBIKTAJITaH.

Tadumuma 12 — Kenunsn BMTHbIH kecenmerrepu MeHeH :xka0bipkaran YJIC
TONTOPYHYH KOPPEKIUSIIbIK TAACHPre YeiiMH KaHA aHJAaH KUIHH 3C TYyTyM
KAHA KOHYJY H3UJIT00HYH HEHPOINCHUXO0JI0THAJIBIK MapaMeTpJiepu

Kenua BMT
N3uninee pikmajapbl
Bamrankel | Canbimreipyyuy | Herusru ton
MaaJIbIMATTap TOI (cTanmapTThIK
(cTaHaapTTBIK | + KOppeKIusi)
Tepanus) n=22 n

Tect 10 ce3, OupuHYH
KOPCOTYY

Tect 10 ce3, akbIpKEI
KOPCOTYY

Tect 10 ce3,
KEUUKTUPHUJIITEH KOPCOTYY

[lynpre Tabaunacel, 1-
KOPCOTYY, CEK

[yneTe Tabnumacet, 2-
KOPCOTYY, CEK

[[Iynbre Tabaunacel, 3-
KOPCOTYY, CEK

[[Iynbre Tabaunacel, 4-
KOPCOTYY, CEK




ynsre Tabaumacel, 5-
KOpCOTYY, CeK

*p<0,05 — GamTankel IEHrI3J1 MEHEH CaJIbIIIThIPraHia

Tabnuma 12 60roHya MaanpIMaTTapra butabik, «10 ce3» TeCTHHIE 3C TYTyMIy
6aanoomo >xeHun YMTHbIH keceneTTepu MeHEH ka0bipkarad YJICTHH HeTu3ru
TOOYH/Ia KOPPEKIMSUIBIK TepamnusiiaH, aHblH WYMHAEC MHEMOTEXHUKAIIBIK
KOHYTYYJIOPA6H KHUWHH, MYPYHKY JEHIPAJJIEH CTAaTUCTUKAIBIK >KAKTaH
UIIEHUMIYY TYPAO JKaKmbIpyycy Oaitkanrad (p<0,05) xana OyJ1 KopCOTKYUTOP
JI€H COOJIYTY 4YblH KOHTPOJbAYK TONTYH MaajbIMaTTapblHAa J23PJIUK KaKbIH
Oonym, aifplpMaubLIbIKTap 0000 kamran (8,7+0,23) (p<0,05). Ulynbre
TaOJMUACBIHAATBl LM(panapabpl U366 TECTUHIE KOHYJAYH IMHAMUKACHIHBIH
KOPCOTKYUTOpY OOIOHYA KOPPEKLUHUSJIBIK Tepamus XYPry3YJIreHIeH KUHUH
VJICtun Heru3ru TOOyHJA YOAaKBITTBIH KBICKApHINIBI —OalikanraH, Oyi
CTaHJAPTTHIK TEpallusl aJraH TOI MEHEH CaJbIITHIPraHAa MaaHWIYY e3repyy
6omnroH (p<0,05).

Oop M33 TpaBmacel MeHeH ka0bipkaran YJICTUH Aa KOppEKUUSIIBIK Teparus
anraH OeJIYTYHI® KeHYJ TONTOO JjKaHa 3C TYTyM HPOLECCTEPUHAEC aH4a
OailkanOaran, OMPOK OPTOYO JKAKIMIBIPTYY Oaiikanrad. byn MadHUH OnyTTYy
XKaObIpKaraH y4ypJapblH/ia Ja KOTHUTUBAUK (DYHKIMSUTAPbIH KaNIbIObIHA KEIYY
MYMKYH 3KE€HHH KepceTyl TypaT. bupok bBMTHBIH ked ambicTarsl ME3TUINHIE
MBIHAl )KaKIIBIPTYyJap a3blpaak Oaikanra, Oya KOTHUTUBIUK )KOHAOMIOPIYH
KETUILWITEH JEHII3JI€ TYpYKTAallyyCyH j>KaHa MBIHJAH apKbl ©HYIYY Y4YH
aTailblH peadMIUTAlUsIIBIK [POrpaMMaliap/blH  3apbUIABITBIH  KOPCOTYILY
MYMKYH. [IpoayKTUBIYYJAYKTYH JKaHa KOHYJ TONTOOHYH YOTropyJiallbl,
aTKapyyuyJyK QyHKUUSIAPIbIH )KaHa 3C TyTyM NPOLECCTEPUHUH JKaKILIbIPraHbl
MHEMOHUKAJIBIK CTPATErMsUIApABbIH y3aK MOOHOTTYY KEJIEYEKTE HAThIKAILyy
DKEHHMH BbIpacTalT. M»33 KaHpl TammelpManapra >xaHa KOHYIYYJIepre OOl
KaTapbl ©3repyyre >kaHa aJanTtauuara xeHaeMayy. busaun msungeeOy3 mMan
TpaBMachblHaH KUWMH Ja OKbUIJAp ©OTKOH COH, HEWpOIIaCTUKAJIBIKKA
OailIaHBIIITYy >KaKIIBIPTYYyJIapra >KeTUIYY MYMKYH 3KE€HUH KOpCOTyl Typart.
Keu anpicTarsl Me3ruiie Tepanus TaTaai >kaHa aHda ajiJIbIH aja alThIll KbIMbIH
OonroHyHa kapa0acTaH, ajl Aarbl 3j€ HaTblikanyy Oosymy MymMKkyH. XKekeue
ajanTalysUIaHraH MaMuJjie, Y3TYJITYKCY3 MpakTUKa *aHa KOJIJI00 KaObIpKaraH
aJlamra 4oH >KeTHILKEHJAUKTEPre *KEeTYYre KaHa *alloo CalaThlH JKaKIIBIPTYyTa
xKapnaam Oeper.

Anpiaran maaneiMaTTap BMTHBIH oOopayryHa >kaHa TpaBMaJlaH KUWHWH ©TKOH
yOaKbITKa jKapalla ap KaHJail peaOMIuTaluusuIbIK CTpaTerusiapbl KOJAOHYY
3apbuIIbITbiH Oaca Oenrwieit. Kenun BMT menen »xaObipkaranmap y4yH
MHEMOTEXHUKAJIBbIK KOHYIYYJep JKaHa KeHYJ TONTOO  KOPPEKLHUSACHI
KOTHUTUBJIUK (YHKIHUSUIAPABI OJIYTTYY JKAKIIBIPTYyTa ajblll KEJIUIIH MYMKYH.
Oop pmapaxanmarsl BMT wmeHeH kaObIpkaraHjap Y4YyH KOTHUTHBJIIMK



KOHIOMIOPAY VY3aK MOOHOTTYY KEJIEUYEKTE€ HaThIIKallyy CakToO »KaHa
KAKIIBIPTYY YUYH aTailblH MporpaMManapAbl UILITEI YbITYY 3apbLUl.

7.2 BMTHbBIH KeceneTTepud MeHEH Ka0bIPKAraH KepruMKTYY OKYsIapAbIH
KATHIILYY4YYJAPbIHBIH 3MOIHOHAJIBIK A02JIbIH NICUXOJIOTUSIJIBIK OHI00
bu3z BMTHbIH keceneTTepy MEHEH KaObIpKaraH, MaccalblK Oalll allaMaHIbIKTap
yYypyHIa JKapakar aJjraH (n=44) N1M KbI3MaTKEPJICPUHUH
MICUXOAMOIIMOHAIIJIBIK a0aJIbIH OHI00 >KaHa KaJblObIHA KEITUPYY UII-4apaiapblH
Kypry3ayk. I[lcuxokoppekuusuibik cabakTtap skymacbiHa 1 oy, 3 ait 0Goro
OTKepYJIreH. Ap Oup cabakThiH y3akThI'bl 60-90 MyHeTTY Ty3reH. Memuko-
MICUXOJIOTUSIIBIK KOJIOO Y3TYATYKCY3 CEaHCTap apKbUlyy *Kypry3yiyi, YJICtun
HMOLIMOHANIBIK abanbl OaajaHraH jkaHa >KaObIpKaraH KaTBIITYy4dyJIap/bIH
WHJIUBUYAIJIBIK ©3re4eIYKTOpPY ICKE allbIHTaH. [ICMXONOrusIbIK OHA00 kKaHa
nebpuduHr, aiipbikua, BMTHBIH anradkel 3TanTapblHAa MOCTTPABMATHKAIIBIK
Oy3yJyyrnap/ibl KaJblObIHA KEJITUPYYA® MAaaHWIYY POy OMHOWUT. By pikmanap
TpaBMajblK OKysUlapAaH yjaM >KapalraH CTpecC aHa ThIHUCHI3JaHyYHY
azaiiTyyra OarbITTaJIraH ’kKaHa TPABMAHBIH TEPC IMOLMOHAIIIBIK KECENETTEPUHE
KapIbl KYPOILIYY/1e MaaHUIYy OOJyIl caHamar.

[IcuxokoppeKIMsUIBIK HIII-4apajiapAaH KuiuH xkaObipkaran YJICTUH JeHI?970u
AKOTOpy OOJTOH KbIpAAQIJIBIK THIHUCKI3JAHYY OpPTOYO JCHIIIJIre YeHuH
UIIeHUMAYY Typae TemeHnereH (CtbiofeHTTUH t-kputepu t=4,9) p<0,05, Oyn
TpaBMajblK  OKysUIapJlaH  yjJaMm  KaObIpKaraHJgapJblH  SMOIMOHAJIIBIK
peaKIUsIIapbIHBIH KaHA THIHUCHI3AHYYJIaphIHBIH a3aiiraHblH KOPCOTYN Typart.
bup Heue )kyManblKk HHTEHCUBAYY ICUXOJOTHUSUIBIK KOJIA000H KuiinH ¥YJICTHH
TYHKY TYIITOPAYH a3albllIbIH, TYHKY YWKYHYH KajblOblHAa KEJIMIIWH >KaHa
KaJIMbl SMOLUMOHAIJLIK a0albIHBIH JKaKIIbIpraHblH Oenruiemtu. JKeke
THIHUCBHI3JIAaHYY JICHIIAJIM, JKE€KE camaT KaTapbl, CTAaTUCTHKAJBIK KaKTaH aHya
MaaHUJyy 3Mec O0JICO J1a, KOTOPKY JEHIIAJIJIEH OpPTOYO JEHID3Jre YeluH
tomoHAeay (CTeloneHTTUH t-kputepu t=1,4) p>0,05. MaansimaTtTap Tabauia
1316 kenTUpUIITEH.

Tadoanua 13 — ’Kennsa BMTHbIH kecenerrepu MeHeH xka0bipkarad YJICTun
NCUXOKOPPEKIUAJIBbIK HII-4Yapajapra 4YelHWH KaHA aHJAAH KHUHHWH
THIHYCBHI3JIAHYY JI€HI3JTHHHUH Kbl BIHTBIKTAPbI

CuTyanusJibIK THIHUCBI3IAHYY 7/Keke THIHUCBI3IAHYY

Koppekuuusira | Koppekuusinan | Koppekuuusira | Koppekuusizan
YelivH KUIUH YeilrH KHHUH
0 0.97 0.97

* p<0,05 — aitpipma UIIEHUMAYY

[lcuxonorusuiblk  1eOpUPUHT, KOTHUTUBIUK-OMXEBUOPAIIBIK TCUXOTEpaus
MEHEH TICUXOJOTHSIIBIK Koppekuus xkaObipkaraH YJICTUH THIHUCBI3IAHYY




JCHIIRJIMH a3aiTyyra, aJapAblH SMOLMOHAJIBIK PEaKIHMsUIapblH JKaHa CTPecc
OKysJlapblHAaH KWUWUHKMA TBHIHUCBI3IaHYYCyH OacaHJaryyra, TYHKY YHKYHY
HOpMAaJJIalITHIPYyTa ’kKaHa >Kajbl SMOIMOHANIBIK a0abIH XKAKIIBIPTYyTa MIapT
Ty3reH. OIIOHAYKTaH, MOCTTPAaBMATHUKAIIBIK 3MOLMOHAIABIK Oy3yayynapisl
UUTUIUKTYY peaOMIMTANMSIO0 >KaHa >KAIllo0 CamaTblH JKAKIIBIPTYY YYYH
APTEPIIK MCUXOKOPPEKITHSITBIK KOIIOOHY KUPTU3YY 3apbLI.

7.3 IlocTTpaBMAJbIK KOTHUTHBIUK Oy3yJyyJapabl KaHA IMOUMOHAIBIK
adajabl  MEIUKO-TICUXOJOTUSIBIK  PeaduJIuTAUSUIOOHYH  TY3YMIYK-
YIOIITYPYYUYJIyK MOJETH

byn wimMmuii wmTHH 06NMyry HaINAAAYy-JTOTUKAIBIK, KOHCTPYKTHBJUK,
TY3YMAYK-TpadUKaIbIK MOJENI06 BIKMaJapblH KOJJOHYY MEHEH aTKapbUITaH.
Koiprei3 PecryOnmKachIHBIH CallaMaTTHIKTBI CAKTOO TapMarblHAA, KEPTUIUKTYY
OKYSJIapJIbIH KaThIITYy4dyJIapbl YePeTHO-M?3 TPaBMAChIHBIH KEeCENeTTepru MEHEH
CTallMOHAp/la HEBPOJIOTHSUIBIK >Kap/aM allbllliaT: aiMakThIK OOpyKaHalap/a,
VYayTTyk rocmuTtania jkaHa BEJOMCTBOIYK Mekemenepnae. HeBpomorusibik
KapJaMIbIH HATBIKATYYJIyTyH JKOTOpPYJaTyy KaHa TOCTTPaBMAaTHUKAIIBIK
KOTHUTUBJIMK, SMOIIMOHAIBIK Oy3ylyynap/bl KaablObIHa KEATUPYY, OIIOHION
9Jie  JKEPTWJIMKTYY OKYSJIapJblH KaThIIIyy4yJapblHBIH JKalloo CamaThlH
KAKIIBIPTYY ~ YUYYH  MYMKYH  OOJIyllyHYa  3PTEpIdK  KOTHUTUBIUK
peaOuUIUTAlMSIHBL TICUXOKOPPEKLMS MEHEH KOIIO KHUPTU3Yy Kepek. Opre
HepopeaOMIUTAUSHBIH HETU3UH]IE peaHuMalus OeJIlyMYH/® 3Jie KOMIUIEKCYY
MaMuWiIe KUPTU3Yy MakcaTKa bUIAHbIKTYy. MBbIHIA BUTAIABIK (YHKIUSIAPABI
KaJbIObIHA KENTHPYY, adaiabl OHJ00, 3PTE BEPTUKAIAALITHIPYY, KOTHUTUBIMK,
KBIUMBIT JKaHa CYWJee (YHKIMUIApBIH OHJ00 CBIAKTYY Yapajap KamThuIar.
VYuryra OaiaHbIITYy MOCTTPABMATHKAIBIK KOTHUTUBIUK KaHa SMOIIMOHAJIBIK
Oy3ylyynapJibl MEIUKO-TICUXOJOTHSIIBIK peadmmTausaaioo 0opOoopyH Ty3Yyy
akTyannyy Oonyn caHanat. PeaOunutaius 00pOOpyHYH HErM3rd MHIIIETTEPU:
MEIWIMHANBIK JKaHa TICUXOJOTHSUIBIK KapJaM KepceTYy; KOTHUTUBIUK
(GyHKUMATIApABIH ~ JKaHa  TCUXOAMOLMOHANIBIK  abanablH  Oy3yJylIyH
HEHPONICUXOJIOTUSAJIBIK JUArHOCTHKA KbULYY; KPU3UCTHK abanjiapnia e3 ajajblHya
KapJaM KepceTYy bIKMajapblH YHPOTYY.

OweHTun, »Hpre peadWIuTalMs KOTHUTUBAUK  (QYHKUUSUIApAbl  JKaHa
AMOITMOHANIIBIK a0aIbl KalblObIHA KEITUPYYA® HETHU3TU POJITY OWHOUT, Oy
KEPrIWIMKTYY OKYsJIapJblH >KaObIpKaraH KaTbIIIYy4yCYHYH >KallloO camaThbiH
KAKIIBIpTyyra e0enre  Ty3eT. ©O3  yb0arblHga  KOPYJIreH  yapaiap
MHBAJIMIYYJIYKTYH Japa)kachlH a3alThIIl, COLUANIBIK )KaHa KECUIITHK >Kalllo0Tro
TE3UPIIK KAUTHIN Kenayyre >kapiaam Oeper. byn Oy3ymyymapasl KajablOblHA
KEeATUPYYHYH UHTHIINTY MEIUIIMHAIBIK TIEPCOHANIIBIH apaKkeTTepruHe TaHa dMeC,
KBATU(UKALMUAITYY  MEAMKO-TICUXOJOTHSUIBIK ~ KOJJIOOHY €3  yOareiHaa
KepcoTyyre Aa OaimaHeuTyy. bamr M35 TpaBMacklHaH KMMMHKH KOTHUTHUBIUK
Oy3ynyynapabl jkaHa TICHXO3MOIIMOHANABIK alalibl W3WIAOOTe, IaphLIOOTO
KOMIUIEKCYY JKaHa WHAMBHIYAJIABIK MaMWIe KbUIyy KaObIpKaranjgapra



HEBPOJIOTUSUJIBIK  KapJiaM KOpPCOTYYHYH HaTBIHKAIYYJIyTryH JKOTOpYyJaTyy
00r0HYA peadMIIMTAIIUSUIIBIK CTPATETHUSIHBIH aXKbIparsic 0emyry Ooyn caHamart.
’KBbIMBIHTBIKTAP

1. XKeprumukTyy OKysJIap[blH KaTBIITYy4yJIapbIHBIH YEPEITHO-M33 TPaBMAacChiH
aliraHblHAaH KUUMHKA ~ aJlbICTarbl ME3TWJIe  KIMHUKO-HEBPOJIOTHUSIIBIK
KOPYHYIITOPY CUMITOMAOPAYH KYUTYYJAyry OOIOHYA Kall KypaKTaH,
OOpAYKTYH aapaxacbiHaH (p<0,05), OIIOHIO0M 3i€ aJblHraH KapakaTThIH
HIapTTaphl *KaHa MYHO3YHOH Ke3 KapaHjibl. KapakaTTblH MyHO3YHO Kapaiiia
KEPTUIUKTYY OKYSJIapAblH KaThIIIyydylapbl KeOYHU® Maccallblk Oarl
alaMaHABIKTap yU4ypyHJa KeHUT YepermHO-M?33 TpaBMachIH anbimar. bam m?3
TpaBMachlH airaH >kaObIpKaraHAapAblH HETU3TH CHHIPOMIOPY ajbICTarbl
mesrwiae nedanrus (95,2%), nepedbpacrenus (67,5%) xaHa KOTHUTHBIUK
aucyukmus (61,8%) 6omyn cananar.

2. Kenun napaxkagarsl Oarn M33 TPaBMACHIHBIH aJIbICTarbl KeCceneTTepru MEHEH
xKaObIpKaraH J>KePTWINKTYY OKYSUIApABIH KaTBIIIyydylapblHIa HETH3WHEH
YKEHWJ KOTHUTUBIUK Oy3ynyyJap Oalikanar. Moganablk-crieliu(pUuKaIbIK IMEC
TYPJ® HEWPOJMHAMMKAJIBIK aHa 3C TYTyMIarsl Oy3yiyyiap CTBOJIYK jKaHa
MNOJKOPKTYK  CTPYKTypajlapAblH  aHa  JIMMOWUKAIBIK  CHCTEMaHbIH
TUCYHKIMSICHIH — 4YarbUIAbIpaT. Mbpdare  oopypaak  kapakaT  ajraf
xaObIpKaranjap/ia OpTo4Oo KOTHUTHUBIMK  Oy3yilyyjlap  aHBIKTaJTaH,
HEHPOICUXOJIOTUSIIBIK KOPYHYIUITOPAYH HETU3UH 3¢ TyTyMIArsl 0y3yiyyJap,
ONTHUKAJIBIK-KEHUCTUKTUK, JKOHI® callyydyy >JKaHa HEHpOIuHAMUKAIIBIK
(GyHKIMsUIapAbIH Oy3yiayury Ty3eT. byn Oy3ynyynap M3 »KapakaTbIHBIH
OOpAYTYHa TY316H-TY3 K63 kapanzsl (1=0,35; p<0,05).

EPTUIIHKTYY OKYSUTapAbIH KaTBIITYy4dyJapbIHbIH MOCTTPaBMAJIbIK
AMOIMOHAIABIK Oy3ylnyyaapbl Y€K apajiblK JEHIIIJAErd CHUHIPOMIOPAYH,
MUCaJIbl ACTCHHSUIBIK KaHa THIHUCHI3TAHYY-IENPECCHSITBIK CUHAPOMIOPAYH
0achIMIIyyJIyI'y MEHEH MYHO3[eJIOT, ajlap KOTHUTHUBIUK IpPOLIeCCTepre *,aHa
*aObIpKaraHgapAbIH KYPYM-TypyMyHa OyTTyy Taacup 3TeT. JlenpeccusiHpiH
JEHII3JIM 3C TYTYMIYH *aHa KOHYJIYH MPOLECCTEPUHUH TOMOHAYTY MEHEH
opTouo oH Koppemsiusara 33 (1=0,27; p<0,05), nenpeccusiblk CUMITOMIIOP
KaH4YaJblK KY4Tyy O00JICO, 3C TYTyMJIyH Hadapjamibl >KaHa KOHYJAYH
TONTONYYCYHYH TYPYKCY3AYT'Yy OLIOHYONYK Oaiikanar. AJBICKBI K€y 3TarTa
TBIHUCBI3/IaHYY YKaHa JeNpecchs CUMIITOMIOPY M33 ’KapaKaTbIHBIH OOPAyTyHa
Kapaiia Kydell, TICHXOJIOTHSUIBIK KECENEeTTepUHUH OJYTTYyJIyryH Oaca
OENTHIIEUT jKaHa TMOCTTPAaBMAJIBIK CTPECCTHH Taiiga 001yy TOOOKEIAUTruHE
ceben 6oymry MyMkyH (p<0,05).

all M?> TPaBMACBIHBIH aJBICKBI ME3TUIMH/IE JKaObIpKaraH KaThIIIyydyiapaa
nepeOpaiablk TeMOAMHAMHUKAHBIH Oy3yayylapbl ap KaHJal OOpIyKTarbl
TpaBMaza Oaiikanrad. JKeHwsn M»3 TpaBMachlHAa e©3repyyliep KaH
TaMBIPJIAPABIH TyOanapblHBIH WHKEMIYYJIYTYHYH Oy3ylTylIyH KOpCeTyTl,
oopypaak TpaBMajap MeHeH canbluteipeuiar  (p<0,05), Oyn Tambip
CUCTEMAChIHbIH TpaBMAaJIbIK Taacupre OONTroH K000y KaTrapbl 3CENTeseT.



[lynbcanusi WMHOEKCMHUH JKOTOpYJAlIbl, OIIOHAOM 3ie, KaH arbIMblHA
TOCKOOJIAYKTAp/Abl > KapaThill, AaHbIH BULAAMJIBITBIH TOMOHIOTYI, MI3Te
BEpPTEOPOreHIMK KbICHIM apKbLIyy OOJITOH KOMIpEecCUsIaH yiaam, Oail ceex
WYHHJIETH TUIICPTEH3USIHBIH OHYTYIIYH KOPCOTOT.

C€HWI M33 TpaBMacblHaH KaObIpKaraHAapAblH Oalll M33CUHJAE AaJIbICKBI
ME3TUIIJIE [JIMO3yH KOIITOroH xKe OoupaeH OYOKTOPYHYH
HENPOBU3yaTN3aLUAIIBIK OENITHIIEpH Kalipa KapakaT ajlyy, OLIOHI0H Jie, KaH
TaMblp (paKTOpy MEHEH OaiIaHbIIIKaH Kall KypaKThIK ©3repYYJIepleH yiam
KeNMUIN 4blrar. bam Ma3ne MopQoJorusulblk e3repyyliep, aran alTKaH[a,
KHUCTO3yK-IIIMO3AYK TpaHC(HOpPMALIUACHI, 00Opypaak YepernHO-M33 TPaBMaChIH
anraH  kaObIprmaHyyudynaapaa — keOypeek — Oaiikanar.  ATpodusIIbIK
©3repYYJIOpAYH KYUTYYIYTY KOTHUTUBIUK AUCPYHKINA MEHEH OaiIaHBIIITYy
xKaHa J0OmyK naucyHKIuUS, OSC TYTyM JKaHa KOHYJJIYH TECTUHHUH
KOPCOTKYYTOPY MEHEH Koppemsauusga Oodyr, HeHpOAWHAMHUKAIBIK
npouecctepre taacup 3teT (p<0,05). IlocTTpaBMasbik OYOKTYK Oamr mi3
’KapaKaTTapbIHBIH 3H KOI TapalraH JIOKAJIH3aIUsIChl MaHAal, MaHIail-Te0e,
KaHa MaHIaili-ueke aitMakTapaa Oalkaira.

alml  Md33 TpaBMachblHAaH KUMMH KOTHUTUBAMK  Oy3ylyynapabl kKaHa
IICUXO3MOIIMOHAJ/IBIK KOWrelaepay U3WIlee jkaHa Japbuioo OoroH4Ya
KOMIUIEKCTYY  ’KaHa  MHJIMBUAYaJJbIK  MaMuie  aObIpkaraHjapra
HEBPOJIOTHSUIBIK KapJaM KepCOTYYHYH HaTbIDKAIYYIyryH >KOropyJaTyyHyH
peadbUIUTAIMSUIBIK CTPATETUACHIHBIH aXKbIparsic 0eyry 0oyn caHajar. DpTe
peabunuTanusl KOTHUTUBIUK (DYHKIUSUIApAbI jKaHa SMOLIMOHAJIIBIK a0ajiibl
KaJbIOBIHA KENITUPYY/I® HETM3TH POJIY OWHOWT jKaHa KaObIpiIaHyyqyJdap/IbH
KAII00 CallaThIH KAKIIBIPTYyTa e0eire Ty3eT. byn Oy3ynyymnapasl KanblOblHA
KeITHPYYAOTY WHTHINK MEIULMHAJIBIK TMEPCOHANIBIH TaHa apakeTTepUHE
aMec, 63 yOarbiHAa KBaNU(UKALUATYY MEIUKO-TICUXOJIOTUSIIBIK JKapaam
KOPCOTYYTo Aarbl OalIaHbIIITYYy.

MPAKTUKAJIBIK CYHYUITAP:

. AMOYNaToOpAyK-MIOMUKINHUKAIBIK ~ JCHTIJIJIETH  HEBPOJOTUSIBIK — JKaHa
MEIUITMHAIBIK-TICUXOJIOTHSUIBIK  KapJaMIbl  SKAKIIBIPTYY  MAaKCaThIHIA
YEepermHo-Md) TPaBMaChlHaH *aObIpKaraHjap/ia KOTHUTUBIUK Oy3ylyyiapabl
KaHa OMOIMOHAIIBIK abanjbl aHBIKTOO YYYH HEHPOIICHUXOJIOTHSIIBIK
TEKIIEPYY TECTTEPUHEH TypraH JUArHOCTUKAIIBIK aJTOPUTMIH KOJJOHYY.

. bam M»33 TpaBMachIHBIH MUTWIMKTYY KaJbIObIHA KEJWIIU YYYH ajraydkbl
dTanTa 0dJi€ KOPPEKIHMSUIBIK-OHIAOO UIN-YapajapblH KHPTH3YY 3apblil.
PeaOunuTanusHelH ~ KEKe  IporpaMMaliapblH  IDIAHAAITBIPYY — YYYH
KITMHUKAJTBIK-HEBPOJIOT USUTBIK, HEHPOIICUXOJIOTHSUTBIK,
HEHPOPHU3NONOTHANBIK,  TeMOJWHAMHUKAIBIK,  Ja0OpaTOPUSIBIK  JKaHA
BU3yIM3alMSUIBIK  MaaJlbIMAaTTapJblH  KOMIUIEKCTYY ©Oaachl Kepek, Oyn
HEBPOJIOTHSUIBIK JKapAaMJIbIH HAThIKATYYIyTyH )KOTOpyJiaTar.



. [TocTTpaBManblk KOTHUTUBIAWK AUCHYHKIUS >KaHA TICHUXO3MOIMOHAIIBIK
Oy3ynyynapabl KOPPEKIUSIOOHYH 3(PGhEeKTUBIYYIAYTYH XKOTOpyJIaTyy Y4yH
HEBPOJIOT, MCUXOTEPAIIEBT, NICUXUATP KaHA KIMHUKAJIBIK ICHXOJIOI KUPIreH
KOIl TApMAaKTyy KOMaH/1a KEPEK.

. Bpau-HeBponornopayn  KBanM(UKAIMACBIH — KOTOPYyJaTyy  MakKCaThIHIA
Keipreiz  Mamsiekertuk  MeaunuHa — wHCTUTYTYyHAa  (KI'MUIIUIIK)
MEIUIMHANBIK (KIMHUKAIBIK TCUXOJIOTHs) OOIOHYA JOLEHTTHK KypC audyy
CYHYILITAJIaT. byn OCTpaJaBIIMMIapra amMOynaTopJayK  JTamnTa
KBUTU(PUKALUAITYY MEIUKO-TICUXOJIOTHSUIBIK JKapAaM jkKaHa KOTHUTHUBIMK
peadmmTanus KepcoTyyre x,apaam Oeper.

. Kpipreiz  PecnyOnukacbinbiH — CanamMaTThIK — CaKTOO  MUHHCTPJIMTUHUH
Kypopromorusi  kama  KajbplObIHA  KEATHUPYYYY  Japbuioo  OOrOHYA
MEIUIMHAIBIK-PEaOMIIUTAIIUSIIIBIK  OOpOOpYHYH 0aszachlHIa YEpEernHO-M?3
TpaBMachlHaH >KaObIpKaraHjapra HEBPOJIOTHSIIBIK KapAamAbl KaKIIBIPTYY
YYYH MEAMIIMHAIBIK-TICUXOJIOTHUSIIBIK JKaHa KOTHUTHUBIUK peaduIuTaIus

0eJIyMYH TY3YY CYHyLITajarT.
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M3uianeenyH o0bekTHCH. TaHI00 «YIOKTAIITBIPBUITAH» METOJ MEHEH
xyprysyires: KP MMM BegomcTBoyK rociutansl; Keipreiz Pecry6nkacbiabia
CalaMaTTBIKTBl CAaKTOO MUHUCTPIUTMHUH aJJIBIHJArEl YIYTTYK OOpPyKaHAHBIH
HeBpostorus 6exymy. Ui 2013-xeimaan 2023 -Kblira 4elnuH KYPry3YJIreH.

N3nianeenyn Oupaukrepu: KokyCyHaH TaHAOO METOAYHYH HETM3HMHIE, ap
kKaHmail oopaykrarsl BMTHBIH keceneTuHeH ka0bipkaran 511 agam usumngeere

TapTbLITaH.
I/I3I/I.]IIIOOHYH npeaMeTu. bam M»33 JKapaKaTbIHAH KUMUHKHA KJIMHUKAJIBIK-
HCBPOJOTUAIBIK, HeﬁpOHCHXOHOFHHHLIK KaHa IICUXOOMOIITMOHAJIABIK

KOPYHYLUTOPAY U3UIIO6.

N3uaneenyH makcatsbl. JKepruaukTyy OKysutapra KaThIIIKaH afaMIapabiH Oarr
M33 KapakaTbIHaAH KUIUUHKI KJIMHUKAJIBIK-HEBPOJIOTUSLITBIK,
HEHUPOINCUXOJIOTHSIIBIK KaHa NCUXO3MOLMOHAIIBIK ©3re4YeYKTOPYH H3UJII00
apKbUTYY HEBPOJOTHSUIBIK JKap/1aM/IbIH HATBIKAYYJIYTYH KOTOpyiaTyy.
H3ninnee bIKMAaJIapbI: KJIMHHUKAJIBIK, HEUPOTICUXOJIOTHSIIBIK,
HEUPOPU3UONOTUSIIBIK, TPAHCKPAHUAIBIK, OpaxuonedanablKk apTepusiiapabl
yABTPa YHAYY AYIUIEKC CKAHEPIIOO, HEMPOBU3YaIU3ALUSIIBIK, CTATUCTUKAJIBIK.
AJIBIHTaH KbIABIHTBIKTAP KAHA JKaHbLIBIKTAPBI: JKEepruivKkTYy OKysiapaa
XKaObIp TapTKaH aJaMJapAblH Md3 >KapakaThblHAH KUHUWMHKA KOMILUIEKCTYY
U3WILJI66 KYPry3YJreH. Mas kapakaTblHAH KUWMHKA Y3aK MOOHOTTYY ME3TUIIZIC
KapakaTThIH OOPIYTY, KaOBIPIaHYyUIyHYH Kalllbl, )KapakaT aJlyyHYH IapTTapbl
’KaHAa MYHO3y CYObEKTUBIYY OCNTWIepIUH OOpJyryHa Taacup OTeT.
XKapakarTbiH 00OpIyTry KY4ereH CaiblH KOTHUTHBAMK (YHKIUSJIAPABIH KaHa
AMOIMOHAIIIBIK TYPYKCY3AYKTYH MOCTTPAaBMATHKAJIBIK ©3repyyJiepy Ky4euT.
[TocTTpaBManblKk KOTHUTUBAMK »KaHa SMOLMOHAIIBIK Oy3yiyyiapasl o3
yOarplH/1a aHbBIKTal, peaOWIUTAIMSIBIK UII-4apalapAbl KYPry3yy Y4yH
KIIMHUKAJIBIK,  HEBPOJIOTHUSUJIBIK,  HEUPOTNCUXOJOTHUSIIBIK,  AMOIMOHAJBIK,
HEeUPO(U3NOIOTHUSIIBIK KaHa HEUPOBU3YAJIBIK KOPCOTKYUTOPAY KOMIUICKCTYY
0aaJsioo Tasnan KbUIbIHAT.

Koanonyy ueiipecy: CanaMaTTBIKTBI CAaKTOOHYH OallTanmKbl, SKUHYHM >KaHa
YUYYHUY JEHII3JIJIEPU, HEBPOJIOTHUSI, HEUPOTPABMATOJIOTUsI, HEUPOXUPYPTHUSL.
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O0bekT HcciaenoBanus. B orOope MEAMIIMHCKUX OpraHM3alfii kak oObeKTa
HCCIIeIOBaHMS BEIOOpKA MTPOBOIMIIACH «THE3A0BBIMY» METOIOM: BEJJOMCTBEHHBIM
rociiutaiie MB/I KP; otnenenue HeBponorun MOB HanmonansHOro rocnurais
npu M3 Keipreizckoit Peciyonuku. PaGora Bemonssinace B nepuof ¢ 2013 o
2023 ronml.
Enununsl ucciaegopanusi. MeToaoM ciiydaiiHON BBHIOOPKHU O 00paIiacMoCTH,
Oobun mocTpanarime 511 genoek ¢ mocneacteusiMu UMT pasHoi cTerneHu
TSYKECTH.
Ipeamer HCccae10BaHus. N3yuenue 0COOEHHOCTEN KJIIMHUKO-
HEBPOJIOTUYECKUX, HEUPOIICUXOJIOTUYECKUX, NICUX03MOIMOHATBHBIX
MPOSBJIEHUN B OTAAJIEHHOM MEPUOAE YEPEMHO-MO3TOBOM TPABMBI.
Hean ucciaenoBanus. [lowimenne 3¢pGEeKTHBHOCTH HEBPOJIOTHUECKOM TOMOIITH
HAa OCHOBE€ H3yYE€HUS KIMHUKO-HEBPOJOTUYECKUX, HEUPOICUXOJIOTUYECKHUX,
MICUX03MOLMOHAIBHBIX 0COOCHHOCTEN MOCIEACTBUN Y€PEMTHO-MO3TOBOM TPaBMBbI
YYaCTHUKOB JIOKAJbHBIX COOBITHH.
MeToabl HCCJIeIOBAHUSA KJIWMHUYECKHUH, HENPOIICUXOJIOTHYECKHUH,
HEUPOPU3UOIOTHYECKU, TpPAaHCKPAaHUAIbHOE NYIUIEKCHOE CKaHUPOBAHHUE,
yIbTPa3BYKOBOE JYIUIEKCHOE CKaHMpOBaHUE OpaxuiiealibHbIX —apTepuit
HEUPOBU3YAIN3ALIMOHHBIN, CTATUCTUYECKUM.
[HosryyenHnblie pe3yabTaTbhl W MX HOBHU3HA. [IpoBeneHO KOMILIEKCHOE
UCCJICIOBAHUE TOCTPAJABIINX B JIOKAIBHBIX COOBITHUSIX C TIOCIIEICTBUSIMHU
yepenHo-Mo3roBoid  TpaBMbl (UMT). B otnmanennom mnepuoge UYMT Ha
BBIPAKEHHOCTh CYOBEKTHUBHBIX CHMITOMOB OKAa3bIBAIOT BIIMSHHUE CTEICHb
TSOKECTH, BO3PACT, OOCTOSTENHCTBA M XapakTep MOJydyeHHOH TpaBMbl. C
YTSDKEJIEHUEM  CTENEHU TSOHKECTH TPaBMbl  IPOTPECCUPYIOT  U3MEHEHUS
KOTHUTUBHBIX ~ (YHKIIMA ¥  SMOLMOHAIbHON  HecTaOuimpHOCTH.  Jlns
CBOECBPEMEHHOM TMAarHOCTUKU U MTPOBEICHUSA BOCCTAHOBUTEIBHBIX MEPOTIPUSATHM
MOCTTPAaBMATUYECKUX KOTHUTUBHBIX, IMOIIMOHATBHBIX HAPYIICHUH HEOOXOAUMO
MPOBEJACHNE  KOMIUIEKCHOTO  TOAXOJa C  OLEHKOM  KIMHUYECKUX,
HEBPOJIOTUYECKUX, HEUPOIICUXOJIOTUYECKHUX, SMOLIMOHAJIBHBIX,
HEHPOPHU3NOIOTHUECKUX U HEUPOBU3YAITH3AIIMOHHBIX TTOKa3aTelNeH.
Ob6snacTh nNpUMeHeHMS: TIEPBUYHOE, BTOPUYHOE, TPETUYHOE  3BEHO
3ApaBOOXPAHEHHUS], HEBPOJIOT U, HEUPOTPABMATOJIOTHsl, HEUPOXUPYPIHUSL.
SUMMARY

The dissertation of Kemelova Venera Kemelovna: **Neurological and
psychological aspects of the consequences of traumatic brain injury in
participants of local conflicts' on the degree of doctor of medical sciences in
the specialty 14.01.11 — nervous diseases

Keywords: traumatic brain injury, participants of local conflicts, cognitive
impairment,  psycho-emotional  disorders, = hemodynamics,  cognitive
rehabilitation, mnemonics, correction.



Research Object. The sample was selected using the "cluster" method: the
departmental hospital of the Ministry of Internal Affairs of the Kyrgyz Republic;
the neurology department of the National Hospital under the Ministry of Health
of the Kyrgyz Republic. The research was conducted from 2013 to 2023.
Research units: Using a random sampling method, 511 people with varying
degrees of traumatic brain injury were selected.

Research Subject. The study of clinical-neurological, neuropsychological, and
psycho-emotional manifestations in the long-term period following traumatic
brain injury.

Research Aim. To improve the effectiveness of neurological care by studying
the clinical-neurological, neuropsychological, and psycho-emotional
characteristics of the consequences of traumatic brain injury in participants of
local events.

Research Methods: Clinical, neuropsychological, transcranial duplex scanning,
ultrasound duplex scanning of brachiocephalic arteries, computed tomography,
and magnetic resonance imaging were used and statistical methods.

Results and novelty: A comprehensive study was conducted on individuals
affected by local conflicts with the consequences of traumatic brain injury. In the
long-term period after the injury, the severity, age, circumstances, and nature of
the trauma influenced the intensity of subjective symptoms. As the severity of the
Injury increases, post-traumatic changes in cognitive functions and emotional
instability progress. For timely diagnosis and rehabilitation of post-traumatic
cognitive and emotional disorders, a comprehensive approach is needed,
including the evaluation of clinical, neurological, neuropsychological, emotional,
neurophysiological, and neuroimaging indicators.

Application area: Primary, secondary, and tertiary levels of healthcare,
neurology, neurotraumatology, neurosurgery.



