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NIITUH KAJIIBI MYHO31OMOCY

JAuccepTanMsiHbIH  TEMACBIHBIH  aKTYaJIYyJIyry. AKBIPKBI  KBUIAAPbI
nyiinene rana smec, Keipreiz PecnyOnukachiHIa Aa CONUANIBIK-DKOHOMUKAIBIK
Kaillpa KypyyJap JKaHa TICUXUATPUSJIBIK KbI3MATThIH  HATBHIKAIYyIyTyHYH
TOMOHOIIY MEHEH MIApPTTalIraH IMCUXMKAJIBIK Oy3yJyylaplblH *OTOPKY ACHII3JIU
6aiikanyyaa [H. I'. HesnanoB x.6., 2018; KankTein camamaTTeirsl xkaHa KbvIprei3
PecnyOnukaceiHAarsl cajlaMaTThIKThl CAKTOO YIOMJAPBIHBIH HIIMEpAYYayry, 2019].
Omonnykran, «2018-2030-xbuinapra  Keipreiz PecnyOiauKachlHBIH — KaJKbIHBIH
NICUXUKAJIBIK CATaMaTThITbl»y YIYTTyK MPOrpaMMACBIHBIH MAaKCaThl TCHUXUKAJIBIK
CaJaMaTThIKThI YBIHJI00, TICUXMKAJBIK Oy3yJyyJaplaH ajiblH alyy >KaHa
KETKUIUKTYY MEIUIIMHAIIBIK )KapaaMm kepceTyy 0oiron [Keiprei3 PecnyOnmkacbiHbIH
KIKBIHBIH ~TICUXUKAJIBIK cajdaMarThirblH  cakTo02018- 2030, 2018].KankTsiH
MICUXHUKAJIBIK CAJIAMATTBITBl KOOMIYK JCH COOJYKTYH MaaHWJIYY dSJEMEHTH OOym
caHajar aHa YJIYTTYH SKOHOMHKAJBIK KaHA COLUAIABIK 0aKyOaTTyyJayry MEHEH
TeITbI3 OainansimTa [H. B. Cemenona jxana aBTop Mmenen, 2013; byTkyn ayliHenyk
caJaMaTThIK CAKTOO yomy, 2022].

[TcuxmKambIK CaTaMaTTBHIKTBI CAKTOO KbI3MATHIH pe(OopMaIoOHyH 3aPbLTIBLIBITHI
KoOyHece KOepCoeTyJyydy JKapJaMJiblH KaHaaTTaHIbIPapJibIKk 53MEC  Calarhl,
NCUXUKAIBIK  CaJaMaTTBIKTBI ~ CAaKTOO KbI3MATTapblHA JkKaHa ajapibl  anyy
MYMKYHUYJYTYHYH TOMOHJIOIIYHO OalinaHbINTYyy, Oyl KeureWre e3re4e KOHYJ
Oypym, xkaHbl yeunmaepau uzgeeny tanan keuiaT [J.FO. Veltishchev et al., 2012;
bebuyk M.A. x.0.,2021; M. G. Harris et al., 2015; C. S. Lopes, 2016].

COVID-19 - KaukThlH TICUXUKQJIBIK CajdaMaTThIlbl YYYH KarbIMChI3
KecerneTTepre ajblll KeIreH KOOMJOrY >aHa CallaMaTThIKThl CaKTOOIOTY 3H 00p
kpusuctepaun oupu [Octposckuii J[.U. et al., 2020, Sulaymanova M. R., 2020, Dua
L. et al., 2020].Kp1n caitbiH ayitHe ky3y OoroHYa 264 MUJUTMOHJOH allblK ajam
Jenpeccusiiad KaObIPKaNT; 00p TICUXHMKAIBIK Oy3ylyyJapsl Oap agamaap >Kajlibl
Kaikka kKaparanaa 10-20 kpu1 3pTe OJIYIIOT; TOMOH >XaHa OpTO KHUPEIIENYY
eJikeyiepAe amamaapibiH 76% - 85% mncuxukanblk Oy3ylyynapliaH >KaObIpKauT;
JlyitHesIyK 3KOHOMHUKA | TPUJUIMOH NOJUIapJlaH alllbIK JKOTOTYY/a, KbUIbIHA AMIEKKE
xKapaMayy KapaHAaplblH JAenpeccusichlHaH yiam. [langemust ydypyHIa KaiaKThbIH
MaCCaJIbIK M30JISIUSICHI TICUXOJIOTUSIIBIK CTPECCTUH TOJIKYHYH *)apaTThl. CTpeccTuH
JEHII2JM  Yille OTypraH JE€HU CakK JKapaHjaapia TaHa »5Mec, OOpyKaHajda
JapbUIaHTaHIapbIH, ajdapAblH KaKbIHJAPBIHBIH apachliH/Ia J1a KOTOPY OOJIYI YBIKTHI
[E. 1. Akcenona, 2021].

K93 Oup wnumuii n3migeenep OeNruiereHel, MCUXUKAIBIK O0y3yTyylapabiH
Ke0OiyyCY OOpYyHYH KYTYJIOOreHIYT'YHOH, MaalbIMaT KapakaTTapbIHBIH Kol
arpIMbIHAH, COIMAJIBIK OapbIMTajapiaH KeJIWUI YbIKKAHJBITHIHAH TTaHJIEMHUS
y0OareiHIa MCUXUKANBIK KapjaMm Oepyy 3apeul skenaurun Oenrwinedt. (H.Xiao et.,
2020, A.H. AnexuH >xaHa aBTOp MeHeH.,2020)



ABBIpKBI  yuypAarbl 3aMaHOan  [CUXUATPUSIHBIH  aKTyalayyJayry  Ooiym
NICUXUATPUSUIBIK KbI3MATTHIH HIIMEPAYYJIYTYHYH  WIMMHUNA HETH3[EC  PETUOHAJIBIK
NICUXUATPUSUIBIK KbI3MAThIH OPKYHAOTYYr® OarbITTalraH UINTEPAN HMIIKE KAPTU3YYHYH,
3aMaHOan NPUHUMITEPUH KOPCOTYY, KAJIKKA ICUXUATPUSIIBIK Xkap/iaM Oepyy JkaHa TY3YY,
KYPTY3YJIreH MeTUIMHAIBIK-COLMANIBIK UIT-YapajiapblH CaraTThiH KaMChI3 Kbutyy [T.
C. loBxeHko »xaHa coanT., 2016; JI. B. Ilykuns >xana coast., 2016; P. A. Pacynos,
2017].

O1eHTHII, ICUXUATPHUSUTBIK KapAaM KbI3MATHIHBIH UIIMH OPKYHAOTYYHYH WIHAMUIA
Heru3zepu OOMyI,  TMCUXUKAIBIK  JICH COOJNyKKa OarbITTairaH peajlyy HIIKe
KAPTrU3YYHYH 3aMaHOan MPUHIUITEPUH KOPCOTYY, KAJKKa TCUXHATPUSIIBIK >Kap/iam
Oepyy, akTyanayy OOIyT caHanaT, ooy ceOenTyy OyJl JKaraaimapabl ajlIblH amyyra Oy
U3WI1J106 HeTu3 O0JITy.

N3unapneenyn makcarsl. KoMmmiekeryy nsmigeenyH Heruzusae O o0nycyHaa
NCUXUKAJIBIK CAJIAMATTBIKTBl CAKTOO CHUCTEMAChlH >KaKIIBIPTYy OOIOHYA JaTMIIYY
yapanap/bl UIITEI YbITYY.

N3uianee MmakcaTrapbi:

1. 2017-xpuiman 2021-xpuira  yedumHkd  wmesrwige Om o0nycyHYH
palionnopyHna kaHa Oml  mraapbiHAa TNCUXMKAJIBIK  JKaHa KYPYM-TYPYMIYK
Oy3yJayyJnapJblH KaWbUIBIIIBIHBIH JAUHAMUKACHIH JKaHA OWPUHYMIMK OOPYHYH
00JKOJI00CYH TaJA00.

2. Ilcuxukamplk XKaHa S>KYPYM-TYPYMIyK Oy3yJdyyJapAblH OHYTYIy Y4YYH
TOOOKENTUK (DAKTOPIOPYH AaHBIKTOO JKaHA COIMOJIOTHSUIBIK — W3HI06JOpIYH
Hermzuae COVID-19 naHaeMUsiCBIHBIH — YUYpyHIA  KaJKTblH — [ICHUXUKAJIBIK
caJaMaTThIbIH U3UII106.

3. Om oO0JacTThIK MCUXHATPUS KaHa HAPKOJIOTHS OOpOOPYHYH KaIpbIK
MOTEHITMAJIBIHA JKaHa HATHIHKATYyIyryHa 0aa 6epyy.

4. TlcuxukanblK KaHa KYPYM-TYPYMAYH Oy3yiylIyHa MEAMIMHAIBIK >Kapiam
KOPCOTYYHYH CallaTblH JKOropyJaryyra OarbITTairaH peruoHIyK JEHIIIJAe
NCUXUATPUSIIBIK >KapAaM KepCeTYy CHUCTEMAacChlH OPKYHIOTYY KOJIOPYH HIITEMN
ypIryy (O11 00JTyCyHYH MUCQJIBIH/IA).

AJIBIHTaH HATBIHKAJIAPAbIH WIMMHH KAHBLIBITBI.

1. O6nyctyk neHraanjae OupuHuM >koimy Omr 00JyCyHYH HO30JOTHUSCHI JKaHA
palioHnopy OOlOHYAa TMCHUXUKAIBIK aHa  JKYPYM-TYPYMIyK Oy3yJyyJapablH
OMPUHYMWINKKE YaJIJbITYy TEHJCHIMSACH >KaHa Tapajbllibl OOIOHYA OIYTTYY
alBIPMAYBUIBIKTAD AHBIKTAIAbI JKaHA CBI3BIKTYY PETPECCUSIIBIK TEHJIEMECHHH
HETU3WHJIe OMPUHYH KOy OOPYHYH OOJIKOIY ACENTENIH. .

2. COVID-19 nanpemusacbiHbIH yuypyHaa Oml maapblHAa SKaWramika
oOcepBaropusuiapra  KadppulraH OedTanTapAblH I[CHUXHUKAJIBIK cajlamMaTThITbIHA
KOPOHABUPYCTYK MH(GEKUMUSIHBIH TUHTU3T€H TEpC TaacHpU Tyypalyy MaajbIMaTTap
anbiHAbl. [lcuxukanelk sKaHa XYpYM-TypyMIYK Oy3yJyyJaplblH naiiga 0oiyycyHa



OupuHYHM KONy Kol (HaKTOpIyy aHAIM3AMH HETM3WHAEC OOpPYHY Taila KbUIyy
(akTOpIIOPY aHBIKTAJBI.

3. Om oOnycyHyH pailloHIOpyHAa OMpPUHYM KOOy aMOynaTopAyK MapTTa
KOPCOTYAYYUY TCHUXHUATPHSUIBIK JKapAamIblH TOMOH OONylly MeIULHUHAIBIK
KaJIpJIapAblH SKETUILICU3IUTY >KaHA aWKaJbIIITHIPHIT HIITOOHYH KOA(GOUIMEHTHH
KOTOPYJIYYTY aHBIKTAJbI.

4. TlcuxuKanblK KaHa KYPYM-TYPYMAYyH Oy3yJylIyHa MEAMIIMHAIBIK >Kapiam
KOPCOTYYHYH CalaThblH >KOropyJiaTyyra OarbITTaliraH pErHoHAyK JCHIIIJIC
NICUXUATPUSIIBIK >KapAaM KOPCOTYY CUCTEMAChIH OPKYHIOTYY KOJIOPY HWIITEIIHIT
ybikkaH (O11 061aCTBIHBIH MUCAJIBIHIA).

AJIBIHTAH HATBIKAJAPAbIH NPAKTUKAJIBIK MAAHUCH.

[lcuxmaTpusibIKk  JKapJaM  KOpCOTYYHY  IUIAHJAMITHIPYyAa  TICUXHKAIBIK
Oy3ynyyJapAblH TapajblIbIHBIH JIUHAMUKACHIHBIH HETHU3TH TEHACHIIMSIAPHIH,
PETHOHAYH  KaJKbIHBIH  [ICHXHATpjapra  JkaHa  IICHXOJOTJOPro  OONroH
MYKTOKIBIKTAPbIH ~ HM3WIJOOHYH  HATBIIDKAChIHIA  alblHTaH  MaajbIMaTTap
KOJIOHYJIyyTa THium. MmTenun dYplkKaH JaTWIAYY Yapajap aJucTeIITHPUITEH
MEIMIMHAJIBIK JKapJaMIbIH CamaThlH JKaHa JKeTKWIUKTYYJIYTYH »KOTOpylaTyyra,
OLIOHAOW  7yie  alMaKThIH  KAJIKBIHBIH  TICUXMKAJBIK  CallaMaTThITbIHBIH
KOPCOTKYUTOPYH >KAKIIBIPTYyra MYMKYHIYK Oeper.

W3ungeeHyH allblHTaH TEOPUSUIBIK KaHa TMPAKTHKAIBIK  HATBIHKaIaphl
OmMVYHYH KOOMIYK cCallaMaTTBIKTBI CAaKTOO KaenpachlHBIH OKYyYy IPOIIECCHHE
(10.10.2022-x. aTkapyy akThIChI) ykaHa OI 00JyCTyK IICUXHATPHUS jKaHa HAPKOJIOTHUS
00pOOPYHYH MPaKTUKAIBIK UITMEPAYYIYTYHO (aKT. umke Kkuprusyy 14.06.2022).

Koproo yuyH cyHymrajran Herm3ru :k000J10p:

1. Om oOnycyHaarsl TCHUXHUKAJIBIK JKaHA KYPYM-TYPYMAYK Oy3ymiyyriapasiH
oopyra OWPWHYM YaIIbITYyJapAblH  KaHa TapaJbIIIbIHBIH, MaWBIITYYITyKTYH
TEHJCHIUSIAPBIHBIH  ONYTTYY aNbIpMAYbUIGIKTAPBIHBIH HETH3UHAC PETHOHAIBIK
JCHTENe KaJKTBIH TICHXUKAJIBIK CalaMaTThITBIHBIH HETH3TH KOPCOTKYUYTOPYHYH
HavapiambliH KepcoTynm TypaT. CBI3BIKTYy pErpeccCHUsHbIH HETH3MHIE O00pyra
OMPUHYN YaNIIBITYYyJApAblH OOJKOIY OOPYHYH HII JKY3YHIOTY TOMOHKY JEHIIDJI/Ie
SKEHJIUTUH AaHBIKTOOTO MYMKYHAYK Oepau, Oy TICHXUKAIBIK OOpyJiap MEHEH
OOpYTaH KAJIKTHIH a3 ailflaHyyCyH, KAaUpPBUTYyCYH MYHO3IIOHT.

2. KopoHaBupycTyK MHGEKIUSHBIH ICUXUKAJIBIK CAJIAMATTHITBIHA TEPC TaaCUPH
THIHUCHI3JIaHYY, KOPKYY, MaaHalJIbIH TOMOH OOIYIITy, aIMbl CTPECC JKaHa YHUKYHYH
Oy3ynymly MeHeH Oaiikanrad. lIcuXuKanablk OOpYHYH OHYTYYCYHYH HETH3TH
ToOOKeNnIuK ¢akTopiopy Oomym crpecc, yH-ubIp-uyaTakTap, ©3rede KbIpAaayjiap
caHasjar.

3. Om 06yCyHYH palOHIOpYHAA ICUXUATPHUSUIIBIK KapAaMJIbIH TOMOH OOIyITy
NICUXHUATPIAPIBIH KaHa TICUXOJOTJOPAYH JKETHUIICHU3IUTHHEH JKaHA TMCUXHUATP
JapbITepJIepANH OPAYH alKaJBIITHIPHII HUIITOHYH >KOTOPKY KOPCOTKYUYHOH Yyiam
KEJIII YbITaT.



4. TlcuxukanblK >KaHa >XYPYM-TYpyMAyH Oy3yiymry OOIOHYa MEIUIMHAIBIK
KapJaMJIblH camaThlH JKOropyJjiaTyyra OarbITTaliralH pEeruoHAyK —JEHIIJJe
NCUXUATPUSIIBIK  KapAaM  KepCeTyy  CHUCTEMAchlH  OPKYHAOTYY  KOUYMO
KOHCYJIbTAlIMSUIBIK-TUAaTHOCTUKAJIBIK ~ MCUXUATPHUSUIBIK  TONTOPIYH,  KOOMIYK
NCUXUATPUSIIBIK KbI3MATTaAPAbIH, KOOMIYK PeaOUIUTAIMSIBIK KbI3MATTaPAbIH JKaHa
Y# IapThIH/Ia UIITOOHY KOJIIOOHY KAMTBIMT.

JAuccepTauMsiHbIH  KBIABIHTBIKTAPLIH  anpodanusiioo. 3ungeeHnyH
HaThIMKaIapsl TAJIKYYJaHIbl KaHa OasHmama »kacajapl: “MenumnuHa WIMMH SKaHa
OwiuMm  Oepyy  TapMmarblHAarkl — WHHOBAIUsUIap”® 31 apajblk  WIMMHKA
koH(pepentuaceiHaa, Om, 27-mai, 2022 (Om, 2022), DOn apajiblk WIMMHIA-
NPAaKTUKAIBIK CTYJEHTTEp JKaHa JKall OKyMYIITyyJap KOH(pEpeHIHSIChIHAA
“MuHoBanusiap MEIMLUMHA WIMMH KaHa OmiuM Oepyy Tapmarel», HonmoH-ATa, 25-
uoHb, 2023-xbpu1  (YommoH-Ata, 2023-x.), DOn apaiblKk WIMMHA-TPAKTUKATBIK
KoH(pepeHuus  «EBpa3usanarsl  MHTErpalMsUIBIK  MPOIECCTEPAUH  Oaallyylyk
Heruznepu», MockBa, 28-29-mapt, 2024-xbi1 (MockBa m. , 2024) , ByTtkyn
POCCUSIIBIK WIMMUN U3UIIA06JI6p KOOMYHYH WiIMMHM nm3unaee umrepuaud XIII On
apaJibIk KOHKypcy, Mocksa, 3 1-utonb, 2024-xb11 (MockBa, 2024-x.).

JAuccepranusiHbIH TOJIYK YArbLIBIPbLIBIIIBI O0acbuIMasIapaa.
JluccepranMsiHbIH TeMachl 00IOHYA 7 WIMMHI Makalia >KapblsslaHTaH, aHbIH UYHHEH 6
Makana OpycussHbIH winMui  1nurtaranap wuHaekcu (PUHII) TU3MECUHECH
peneH3usuianran 6aceimmanapa, napo gakropy 0,1 kem samec.

JliccepTauMsiHBIH CTPYKTYpachl kaHa kejaemy. Jucceprauus 149 Gerren
Typrad, KUpHUII CO3/eH, ajaldusTrapra cepen cajlyyJaH, METOJOJIOTHsIaH >KaHa
W3WIIJI66 BIKMAJIAPbIHAH, ©3/1YK M3WIA66HYH 3 OeJyMYHeH, KOPYTYHIyJaH >KaHa
OPaKTUKAJIBIK CyHYIITapaaH Typar. Jucceprauus 34 tabnuna xaHa 5 4yuiiMe MEHEH
WUTIoCcTpauusuianrad. bubnuorpadusiibik kepcetkyu 187 OynakTbl, aHbIH WYHHJE
106 get 251Uk OyJakTapabl KAMTHIMUT.

JAUNCCEPTAIUSAHBIH HET'U3I'T MASMYHY

JuccepTanmusira KUPUIIYY M3WIJI06 TEMAChIHbIH aKTYaJIyyJIyTryH HETH3JEHT,
MaKCaTblH, MWIJIETTEPUH, WIMMHUNA JKAHBUIBITBIH, aJIbIHTaH HATbIHXKaTap/bIH
MPAKTUKAJIBIK MAaaHHCHH J>KaHa KOProoro OCEpWiTeH IUCCEePTAIUSHBIH HETH3TH
YKOOOJIOPYH KOPCOTOT.

1-6an «IIcUXMKAJIBIK JE€H COOJIYK JKaHA NCHXHKAJIBIK CAJaAMATTBIKTHI
CAKTO0 CHCTeMAaChl 3aMaHOanm a3bIPKbl 3TANTArBI JA€H COOJYKTYH aKTYyaJayy
npodJjemMachl KaTtapbl (agaduii kapan 4ybiryy). KajakTelH callamMaTTBITBIHBIH JKaHa
0aKyOaTTyyJyTYHYH aXbIparbic 0OJIyI'y KaTapbl MCUXUKAIBIK JIEH COOJYyK OOIOHYa
aTa MEKCHJIMK >KaHa YeT OJIKOJIYK U3WII00IOpAYH OyJIaKTaphlH Tal100, ICUXUKATBIK
Oy3yJIyyJapJibIH JKaHa KYPYM-TYPYMAYH OYy3yJyIIyHYH y4ypAarsl T€HACHIUSIIAPHI,
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COVID-19 nmanneMusichl *aHa ©3reuye KbIpJaajjap y4ypyHIarbl MCUXUKAJIBIK JI€H
COOJYK, aJaM pecypcTapbl, >KaHa TCUXHMKAJbIK JEH COOJYKTY YbIHAOO OOIOHYA
cTpaTerusijiap UIIKe allbIPbUIIbI.

2-0amn. «MeTo10JI0THsl KaHA M3WI1600 bIKMajaapbl». Unukree 2015-xkpuinan
2021-xpira 4eWuH Kypry3yiareH. M3mnneeHyH OOBEKTHCH: TICHXUKAJIBIK >KaHA
KYpyM-TypyMmy  Oysynaran  Oeifrantap. WM3wimee  mpeaMerd: — NCUXHMKANbBIK
CaJaMaTTBIKThl CAKTOO CUCTEMACHI.

2.1 WM3unnee metomosiorusicbl. Om OOJMYCTyK ICHUXMKAJIBIK JI€H COOJYK
o6opoopy, an omu 2022-xpurman  Oamran Om  OOJYCTYK TICUXUATPHUS JKaHa
Hapkosiorusi 6opoopy Keipreiz PecnyOamKkachiHBIH TYIITYK 00TyCTapbIHBIH jkaHa O
IIAaapBIHBIH ~ KaJKblHA  CTAIMOHAPBIK, aMOyJIaTOPJYK  TICUXOJIOTHSUIBIK-
TICUXHUATPUSIIBIK JKapaaM KOPCOTYY, OMIOHOHN 3Jie KOHCYIbTAIUSIIBIK-METOINKAIIBIK
xapaam  kepcetryyne. Om xaHa barken oOnyctapsiabiH 10 palioHAyK
NCUXUATPUSIIBIK OOJTYMIOPYHS KapJlaM KepCcoTYy.

W3unneenyH 1miaHbl )kaHa nmporpammacsl 2.1.1-tabnumnana KeITUPUITeH.

bupuHuM »STanta HEru3ru KOpCOTKYUTOp aHAIM3ACHIU >KaHa TEHACHUUsIAP
kepcoTynny , KoIprei3 PecnyOnuKachHBIH cajlaMaTThIK CakToO MUWHHCTPIMTUHUH
O0pOOPIYK AIMEKTPOHIYK CalaMaTThIK CAKTOO CTATUCTUKAJIBIK MaajbIMarTaphl skaHa O
OO0JyCTYK TICUXWATpUsl JKaHa HapKOJOTusi OOpOOpyHYH 2017- 2021-xbinmap
apaNbITbIHATB] YIOIITYPYY-METOAUKAIBIK KAOMHETUHUH JUHAMUKAJIBIK TICUXUATPHUSUTBIK
KapAaMIbIH KOPCOTKYUTOPY aHBIKTAIIIIBI.

Om o6mycynyH skaHa Ol HIaapbIHBIH KAJKBIHBIH AJITa4YKbl TICUXHUKAJIBIK JKaHa
KYPYM-TypyM Oy3ylyynapablH  OOJDKOJJIOHTOH OOPYIIY CBI3BIKTYY PpEerpeusHbIH
TEHJIEMECUH KOJIJIOHYY MEHEH SCENTEI U YBIKTHI.

Om o0mycTyk  TCHXHATpusl JkaHa Hapkojorus OopOopynyn — 2017-2021-
KbUIIAPAArkl  UIIMEPAYYJIYTYHYH — KOPCOTKYUTOPY  Kapaibl:  KAWTAIITHIPHUITaH
kepederrepaun canbl (10 000 kayika); Keaun TYIIKOH OOpYJIyylapAblH CaHbl; KepedeT
KYHIOp; KepeOeTTMH HWIITENIM; KepeOETTHH aiNaHbllbl,  OedTtanTapiblH OpPTOYO
ooyycy, kaitaman xaryymnap (%).

Om oOJacThIHBIH PAaHOHAOPYHIArbl — KaJKThl TICHUXHATPJIAp MEHEH KaMChl3
KbUTYy OOIOHYA KaJIpABIK MOTEHLIAAI TAJIJO0TO AJIIH/IbI.

COVID-19 Bupycynyn Om  0OOJyCyHYH  KaJKbIHBIH  TICUXHKAJIbIK
caJlamMaTThITblHA TUHTM3reH TaacupuH ©Oaanoo MakcaTbiHga Ol ImaapeiHaa
KalramkaH oOcepBaTopHsUIapbIiHA NICUXOJIOTUSIIBIK  MYHO37eTY ap KaHjail
naTTaHyyldap MeHeH Kaiippuiran 385 OeiTamka CypaMiKbuioo Kyprys3yiamay. Omr
MamJieKeTTUK yHUBEepcUTETTHH (OmMYHyH) Ne5 xana 7, kecuntuk nuneidagus Nel6
*aTakaHachl, «bapublH» MeIUIIMHAIBIK 00pOOpY.

2.2 U3nagee meTtoaaopy. AHAIUTHKANBIK, PETPOCIEKTUBYY, COLMOIOTHUSIIBIK
aHa CTATUCTUKAJIBIK U3WIO6 bIKMaJIapbl KOJJOHYITraH. M3unaee maTepuangapblH
M3WI6/16, CANIBIITHIPMAILYy MaaHH, IMHAMHUKAJIBIK KaTapJiap KOJJIOHYJITY.
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TonTop apayiblk aWpbIMIApABIH KyNysulyyJdyryH — CTBIOAEHT KPUTEPUIlH,
pENPEe3eHTAaTUBTTUK MYUYOIYKTOpP, KaTachl3 OOKOO KPUTCPUUMHUH TaKTBIKTOOCY
(kpuTepuit 10CTOBEPHOCTH 0€30MIMO0YHOTO MPOrHO3a) MEHEH aHbIKTaNIbl.  Oopyra
JaJIJbITyy OOJKOJYH 3CENTee]l® PErpecCUsyIbK aHalW3 KOJAOHYIraH (OpTovo
MaaHW, OPTOKBAAPATTYY UETHHYY, Koppemnsinusg Kod(pQUUUEHTH, perpeccus,
CBI3BIKTYY perpeccusi TeHJIEMECH, ChI3BIKTYY perpeccus IIKajiachl). MaalbIMaTThIH
Oapapik keremy Microsoft-Statistica 6.0 koqmoHMO TporpaMmachkl kaHa Microsoft
Excel apkbinyy xeke KOMIBIOTEP 1€ UITTETHIITEH.

3-5-rnaBanapna e3yOy3ayH U3WIIee0Y3YH HaThIKamapbl >KaHa ajap]bIH
TaIKyyCcy OepuiITeH.

3-0an. «Om 00JaCTTBIK NCHUXMATPHUS KAHA HAPKOJOTUsi OOpPOOPYHYH
KOPCOTKYYTOPY KaHA HIIMEPAYYIYTY».

3.1 Kbiprei3 Pecny0aukacbhbiHIAarbl NCUXUKAJBIK 0y3yJ1yyJdapAblH KAaHA
KYPYM-TYPYMAYH Oy3yJYHIYHYH maiiga 00/1yy TeHAeHHUAIAPbI. [lcuXukaibik
Oy3yJlyylap/iblH aHa XYPYM-TYPyMIyH OY3yJyIIyHYH, aHbIH MUUMHJE KaTTajraH
’KaHa KOHCYJbTAlUSIIBIK TYpJl® pecrmyoOnnka OoroHua oopyHyH aHamm3u 2016-2017
xana 2021-xeuiaapst +5,7, +10,1% xana +12,3%ra kebeiirenyH, 2018-xbuibl Oup
a3 TeMeHJereHyH kepcetrty. 2020-xbu1 -9,0%, -1,8%, -20,9%. YoH KaJKThIH
apacblHJla yIIyHAal sme ecyy TeHaeHuuacel 2016-2017 sxana 2021-xbpuigapsl
TUEIIETYYJIYyIyHe xapama +6,6%, +13,1%, +17,7%, an smu 2018-2020-xpu1naps! -
9,9%, - 10,5%, -19,2 azaiiran. %, TuemenyyJyryHe kapamra. Pecry6mukama 2015-
xputaaH 2018-kplra YeuH NMCUXUKAIBIK Oy3yIyyiap/IblH KaHa KYPYM-TyPYMyHYH
oy3ynymrynyH 62,2%, 58,1%, 58,8%, 56,0%, 45,4%, 48,6% >xana 55,4%, opto 3cen
MeHeH 54,9% von kummiep Ty3reH. 14 xamka yeiinnku Oangapaa 2016, 2019 xana
2021-xprmaper +3,4%, +33,5%, +5,4%, 15-17 xamrarel eciypymaep 2016, 2018,
2019-xputmapsr +8% ecyIl TeHIEHIUACH OalkairaH. , THEIISNYYJIYTYHO jKapalia
+48,2%, +59,9%. 14 xamika delnHku OangapablH oopycyHYH ecyury 2016-xbuibl,
2020-xbuter +8,0%, +37,0%, 15-17 sxamrarer ecnmypymaep yuyH 2017-2019-
xbuiaapsl +16,5%, +4,5%, +21,8%.

Om obOmycyHaa Oyl MeE3TWIE S>KalNbIChIHAH aHa YOHIOPJO KaTTaliraH
00pyJIap/IblH  TOMOHJOUIYHYH JUHAMUKachl OenruieHred, 2021-kbpUibl TaHa
KOPCOTKYY THelenyyayryHne xapama +0,8% sxana +7,6%ra eckeH. byxranrepaunk
ACENKEe alyy jkKaHa KOHCYJbTAlUsUIBIK »Kapjaam xanmnbicbiHad 2016 >xana 2021-
KbUIIapJaH THIIIKAPBI KbICKapraH (TUeleNnyyayryHe kapama +7,7% sxana +8,1%),
a1 MU OOMro KETKEH KajK TOJKYH ChIMaj JUHAMUKA MEHEH MYHO3IIeJITeH, OMpPOK
TOMOH06 TEHACHIUACHI MeHeH eocym 2016 skxana 2018-kburmapbl  OONTOH.
TUELIENTYYJIyTryHe xkapama +6,0% xana +1,7%.

14 >xamka yeHWHKY OaIapbIH TICUXUKAIBIK Oy3yIyylIapbIHBIH KaHa KYPYM-
TYpyMyHYH OYy3yJyIIYHYH KaTTalraH ydypJjapblHBIH KOTopky ecymry 2017, 2019
xana 2021-xpuimapsr +21,6%, +153,3%, +4,7%, 2016-xbuiel 15-17 >xamrarsl
ecrrypymaep kaHa 2019-xpuira tuemenyysiyryne xapama +41,5% xana +32,4%. 14



Kallka YEHWHKU Oanjap/blH KaTTajlraH j>XaHa KOHCYJIbTalUsUIBIK OOpYyJIapbIHbIH
keOeitymry 2016, 2017 xana 2019-xbuinaper +2,0%, +22,0% sxana +94,0%, 15-17
x)amTarsl ecnypymaep apaceiHaa 2016-xbeuiel kana 2019-xeutel +74, 3% xana
+15,2%, tuemenyyiyryne »kapama. bangap apaceinga 2017 xana 2019-xbuinapsl,
an amu 2016 >xana 2019-xkpuigapbl ©CIYPYMAOP apachbiHIa OOPYHYH OapibIK
Typiiepy O0IOHYA HH KOTOPKY KOPCOTKYUTOPy OCNTHiiel KeTYy MaaHUIYY.

Koipreiz Pecnybnukaceiaga 2016-KbUTbl dpKEKTEpPre KaparaHja TCUXUKAIBIK
KaHa KYPYM-TYPYMIAyH Oy3ylylIyHa YalAbITyy asuiiapja Kblidjga Kemn KarTajirad
(Tmemenyynyryne xapama 174,8+0,2 »xana 165,8+0,2), p<0,01, 2018 (171,1+0,2
xaHa 169,8+) 0,2, tuemenyymnyryHe »xapama), p>0,05, 2019 (TuewmenyynyryHe
xapama 170,4+0,2 xana 164,3+0,2), p<0,01, 2020 (144,0+1,4 xana 120,5+1,3),
p<0,001 xana 20,15,12 »xana 28,12 +1,4, tuemenyyiyryne xapama), p<0,001.
2015-xputHl (THEIIENYYITYTYHO Kapama 162,6+1,6 xana 159,4+1,6), p<0,001 >xana
2017 (tuemenyynyryne xapaia 191,9+0,2 xana 183,2+0,2), p< 0,001, asuinapasia
apachbIHJa SPKEKTEP apachlHa KbIija KOIl.

Om maapplHa OOPYHYH JKOTOPKY KOPCOTKYYY HETU3WHEH asuiapibiH
apaceiHaa OachIMIYYIyK KbUIraH. OJpkKekTep apackiHaa ecym 2018 xana 2021-
XKbu1apsl, asaaapabikel 2016-2017 xana 2019-xeinaaps! kattanrad. Omr o0mycyHaa
2018 sxana 2020-xpuigapaaH Oamika OapAblK OSKbUIIApAa DJPKEKTEp apachiHa
MICUXUKAJIBIK jKaHa KYPYM-TYPYMAYH Oy3ynyiry OackiMayynayk keuiran. 2016-2019-
KBUTIAPBI DPKEKTEP apachiHa, ail dMU asuigap apaceiaaa 2016-2018-xxbuinapsr ecyy
OEJNTUIICHT EH.

3.2 Om 00J1yCYyH/Ia ICUXUKAJIBIK 0y3yJyyJapabIH KaHA )KYPYM-TYPYMIYH
Oy3yJyUIyHYH OHPHHYM  AHBIKTAJITAH  OOPYJApPAbIH  JIMKTHH  JKaHa
TapajabllIbIHBIH AuHAMHUKAcbl. 2017-xpugan Oepu Om oOdycyHIa OHpPUHYH
0OpyHYH neHr33iu 35,5+1,6 (n=462) 2021-xbuabl 25,3+1,3 (n=358) yuypra ueitnn
teMeHziereH. 2018, 2019 xana 202 1-xpu11apbl OOPYHYH KOPCOTKYUY AUHAMHUKAIA -
12,1%, -10,2%, -17,3%ra Oup a3 temeHnereH, 2020-xbUiabl KOMMOToHI0 +9,2%
ecyy Temmnu Oup a3 eckeH. Aicak, 2018-xbuibl 31,2+1,5 (n=415), 2019-xbu1b1 —
28,0+1,4 (n=380), 2020-xbutbl — 30,6+1,4 (n=422) ) sxana 2021-xbutbl — 25,3+1,3
(n=n) anbikTasran. =358), p>0,05, nuramukana -12,1%, -10,2% xana -17,3%.

Kapa-Cyy pailoHyHa OMpHUHYM OOPYHYH J>KOTOpPKY JEHIIAJIH OeNrujIeHHUIl,
KbIiJIa JKOTOPKY aeHradiae OonroH. Omentun, 2018, 2019 sxana 2021-buigapbl
KOPCOTKYUTYH ToMeHnee Ttemnu -26,2%, -44,1%, -34,2% ty3ren. 2020-KbLIbI
KOPCOTKYUTYH ocyy Ttemnu +63,7%ra eckeH. 2017-KbUIbl OOpPYHYH HETH3TH
kepcoTkyuy 22,1+1,3 yuyp (n=287), 2018-xbuiel — 16,3+1,1 (n=217), p<0,001,
2019-xwuter 1,8 acere (9,1+£0,8, n=124) azaiiran. , p<0,001, 2020-xbuter 1,6 3cere
eckeH (14,9+1,0, n=206), p<0,001, an smu 202 1-xbL1b1 Kaiipanan 1,5 scere (9,8+0,8,
n=139), p<0,001 Ttemenmeren. 2018, 2019 >xana 2021-xwsutgapsr -26,2%, -44,1%
xaHa -34,2%ra Temenaee OenruwieHreH, 2020-KbUIIbl KOIUMOTOHJIO, KOPCOTKYY
+63,7%ra eckeH. O11 00JaCThIHBIH Oalika palloHI0pyHa CalbIITHIPraHaa OUupUHYH
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KOJy OOPYHYH JeHr? 1 O3reH »xaHa HooxaT pailoHmopyHzIa >KOropy KaHa WII
KY3YHIe TYypykTyy. HookaT pailoHyHaa nMHaAMUKaJa KOPCOTKYUTYH TOMOHIOIIY
2018-xputel -9,3%ra, 2019-xkbbl HONAYK ecymn xkaHa 2021-xbuibl -19,0%ra,
2020-xb11b1 6CYY TeMmnu +7,7%ra eckeoH. 2017-KbUTbl ICUXUKAIBIK )KaHA )KYPYM-
TypymMayH Oysynymyayd 4,3+£1,3 yuypy (n=56), 2018-xbu1e1 — 3,9+0,5 (n=52),
2019-xputel — 3,94+0,5 (n=53) Oyn XxpUIIapAarbl OJYyTTYy alblpMayblIbIKTapChI3
aHpikTanraH, p>0,05. 2020-xbnbl KepcoTkyd Oup a3z ecym, 4,2+0,5 yuypay
(n=58) ty3ren >xana 2021-xbplIbl TOMOHI0O TemMnu OoroHYa KaWpaman 3,4+0,4
yuypra (n=48), p>0,05, - 19,0%ra TeMeH16T6H.

Omr o6nycynyH O3ren paitonynna 2018 xana 2019-xpuinapsl fuHaMUKaIa
OWMPUHYHM OOPYHYH JEHII2JIH ocYy Temmnu OotoHYa +37,1% xana +10,4% Ty3TreH,
an smu 2020 xana 2021-xbeuigapsl -11,3% >xana -8,5%ra temengeren. . 2017-
KBIJIBI OOPYHYH Herusru kepcetkyuy 3,5+0,5 (n=46) yuypay ty3ce, 2018-xKblibl
1,4 scere (4,8+0,6, n=64) +37,1%ra eckeH, OMPOK ONYTTYy alblpMaybLIBIKTAP
tabbuiran smec, p>0,05. 2019-KbUIbl MCUXUKAIBIK OOPYJAPABIH KBIIITHITBI
5,3+£0,6 yuypra ueitun 6up a3 >xoropyJiaran (2020 »xana 2021-xsuraapsl n=71);
p>0,05, nuHaMuKaHbIH -8,5%ra TOMOHAOIY.

Om oOnycyHAa NCUXMKAIBIK Oy3ylnyylapAblH >KaHa KYpPYM-TYPYMIYH
Oy3ynymyHyH Tapanbimbl  2017-xeuier - 707,847,3  (n=9207), 2018-XKbLbI
709,1+£7,2 (n=9417), ecyy Temnu +0,1%, 2019-xbuel - 705,1+7,1 (n=n=n=)
ty3reH. 9555), -0,5%ra aszaiiran, 2020-xbu1sl - 679,1£6,9 (n=9371) -3,6% >xaHa
2021-xbL1bI - 665,616,8 (N=9340) -1,1%.

[lcuxukanplk jkaHa >KYPYM-TYpyM Oy3yJyyJapblHBIH Tapajblllibl OOIOHYA
oupunun opyHay Kapacyy paitony 331eiT. I[Icuxukanablk oopynapAblH KOTOPKY
temn MeHeH Ttapaibimbl 2018, 2019, 2020 xana 2021-xbuigapsl yOakbITTBIH
erymy wmeHeHn -0,8%, -2,6%, -5,7% xana -4,8% ra Oup a3 TOMOHIOO
TEeHACHUUACHIH KepcoTTy. 2017-xpuabl Tapamyy pneHranam 252,0+4,3  yuyp
(n=3278), 2018-xbubl — 249,8+4,3 yuyp (n=3317), 6>0,05, 2019-xbuibl — 243,
2+4,2 yuyp (n=3328), 6. >0,05, 2020-xb1161 O0Opy Oup a3 azaitbin, 229,2+4,0
yuypay Tty3ay (n=3190), an smu Ttemennee 2021-xpuira ga myHe3ayy - 218
,2£3,9 yuypra (n=2038), Oy 00pyHYH >KaWbLIbIIIBI MECHEH OalJIaHBIIIKAH. KaHbI
KopoHaBupyc uHpekmusace. Omonaoit ane, Om obnycynyn Hookar paitonyHna
KOPCOTKYUTYH Kblilsia XKOropy HAeHr’3iau OenruseHred. 2017-Kbpuibl OOPYHYH
163,6+£3,5 yuypy (n=2127) karramran, 2018-xsuier — 158,9+3,4 (n=2111),
p>0,05, oopyHyH KOpcoTKyuy YOaKbITTHIH OTYIYy MeHeH -2,8%ra a3aiiran, 2019-
Kblibl — 154,84 3,3 yuyp (n=2118), p>0,05 -2,5%. 2020-xpuiman Oepu
JapbulaHyyra KapsuirasaapAsid canbl (145,2+43,2, n=2022) -6,2%ra xana 2021-
xbuTbl (144,1+3,1, n=2038) -0,7 %ra Oup a3 keickapabl, p>0,05 , Oyn narsl
KOPOHABHUPYC WHQPEKITUSICH KaHa KATKTBHIH a3 alJlaHyyCy MEHEH OailIaHbIIITYYy .

O3reH pailloHyHJa TMCHUXMKAIBIK Oy3ylyyJapAblH XaHa >XYPYM-TYPYMAYH
Oy3yJIYIIYHYH Tapalblilibl I33PIAUK OupAeh AeHr?3ae 00JaroH, 6.a. 2017-xpu1aan
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2021-xp1ara 4euH OJNYTTYYy ©3repyycy3 Typykryy Oosron (114,5+£2,9, n=1489;
114,9£2,9, n=1526; 113,8+2,8, n=1557; 114, 8+2,8, n=1,8592 »xana n=1,8n.
=1606, Tuemenyyayryne xapama), p>0,05. Xyrypryy temnu 2018-xKbiabl
+0,3%ra xana 2020-xbuibl +0,4%ra ecken; 2019 xana 2021-xsuinapsl -0,9%
»kaHa -0,7% a3aiiras.

ApaBan paiionyHaa 2018-xpuigan 2021-xpuira 4eWWH OOpYJIyYyJapblH
KATBIIIYYCY >KETUIIIIPIUK KOTOPKY JIEHIrIAe 00ayn, OUp a3 TOMOHAOTeH, Oyl
7la KaJIK apachblH/la KOPOHABUPYCTYK MH(MEKIUSHBIH KaWbUIBIIIBI )KaHA aHBIH KbLT
WYUHJIEC a3 KeJITeHIUT MeHEeH OailmaHbimTyy. 2017-KbUIbl 0OpyTaH ap/IbIH CaHbl
93,4+2,6 yuypny (n=1215), 2018-xbubl - 90,5+2,6 yuypay (n=1202) Ty3ay,
TOMOH/1e0 TemnuHjae oopy -3,1%ra asaiiran, 2019-xkbubel - 90,2425 yuypiap
(n=1234) -0,3%ra, 2020-xbutel - 88,2425 yuyp (n=1228) -2,2% >xana 2021-
KbLIBI - 87 ,942.4 yuyp (n=1244) -0,3%, p>0,05 .

Om o00aycyHJa TCUXUKAIBIK XaHa XKYPYM-TYPYMIYK Oy3ynyyiapiblH
KBIITHITBIHBIH ~ JKaHa TapalblIBIHBIH  CAJBIITHIPMANyy TYPYKTYYJIYTYHYH
dbonyHa paiioHnop OoroHuYa aWblpMayblIbIKTap Oailkanyyna, OyJl MCHUXHKaIbIK
caJlaMaTThIKThI CAKTOOHY MJIAHJAIITHIPYY/la 3CKE alyy MaaHUIYY.

3.3 Ho3oJorusi 0010HYa NCHXHKAJBLIK O0y3yJayyJapablH KaHa KYPYyM-
TYpyMAYH Oy3yaymyHyH Omr oOiacTelHIa OUPUHYM JKOJY OOpYyIly >KaHa
tapanbibl (Om maapeiHgarsl Om 00JaCTTRIK MCUXUATPUS KaHA HAPKOJOTHUS
00pOOpYHYH MaanbpIMaTTapbl). BUpPUHUMIMK OOpynapAblH apachlHAa alJabIHKBI
opyHAy Aumnbureiimep oopycy (AeMeHIus), MHU30(QpEHHs, MHU30TUNTUK >KaHa
aJIJaMUblIbIK Oy3yJyyJjiap, OpTaHUKAJBIK IIApTTap, aHbIH WYWHJIE DIHJICTICHS,
WHCAHJIBIK JKaHa KYPYM-TYPYMIYK Oy3yayyiaap 33neir. Om obmycynma 100 000
Kajakka Anbireiimep oopycy xana gemeHuus 2017-xwuisl 4,3£2,0 (n=55), 2018-
xbnbl 3,240,4 (n=42), p>0, 05, 2019-xbn61 — 3,6+£0,5 (n=55) Ty3ay. n=49),
2020-xbu1b1 — 1,940,2 (n=27), p<0,001 sxana 2021-xwuier — 2,30, 4 (n=32),
p>0,05. Om oOnacTeiHAarel MmMU30GPEeHUs, MHU30TUNTUK >KaHA allIaMUbLIbIK
00pyJaphl Jia KaHbIIaH aHBIKTAJITaH OOPYJapAblH OJAyTTYYy OOJIYT'YH TY31y, ajiap
Oup Heue XbUIgap 00K TOJKYHIYY arbiMra 33 0oaroH. 2017-XbUibl KOPCOTKYY
4,1+£0,5 (n=53) ty3ce, 2018-xkbuiel 5,7+0,6ra (n=75), p<0,05ke uciiva Oup a3
ockeH, 2019 xana 2020-xeuimapel 6up a3 temenaeren (5,1+0,6, n=69 xana
3,9+0,5, n=54) xana 2021-xbu1bl 4,5+0,5 (n=63), p>0,05 Ty3ny. Opranukanbik
maprrap, aHblH uuuaae snuiencus 2017-xsuibl 2,6+£0,4 (n=34), 2018-xbuIbI -
4,6£0,5 (n=61), p<0,001, 2019-xpu1sI - 2,7£0,4 (N=37), 2020-xbu161 — 2,5+0. 0,4
(n=36) xaHa 2021-xb11bl oopynapabiH caHbl 6,0+0,6ra (n=85) 4eluH ONYTTYY
eckeH, p< 0,001. 2017-xb1nbl Ounosspasik Oy3ynyynap 1,0+£0,2 (n=12) yuypaa
anpikTanTraH, 2018-xputel OMpUHYN 0O0pYHYH AeHr?31u 0,1+£0,08 (n=2), p<0,001,
an smu 2019-xputel — 0,3+£0,1 (n=) 4), p>0,05. bunouspasixk Oy3ynyynaap 2020
xaHa 202 1-xpu1napel aHBIKTAJITaH IMEC.
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NHcanapiH XaHa XYPYM-TYPpyMAYH Oy3yiyyiapbl — Oyl agaMJblH ©3YHO
’kaHa Oamkamapra kapara cnenuduKaablKk KaObUIA0OCY JKaHa MaMHJIECH,
COIMAIBIK aJaNTallUsSHbIH TOMOHAOIIY, 3MOIMOHAIIABIK BIHTAHCHI3JABIK JKaHA
CYOBEKTUBAYY CTPECCTEH yJiaM KEJIUI YbIKKaH TEPEH TaMbIp jKalraH Kataal jkaHa
apantuBauk canarrap. 2017-xkpingan Oepu MHCAHABIK >KaHA KYPYM-TYPYMIYH
oysynymy 2,0+£0,4 (n=27), 2018-xpu1sl - 1,920,3 (n=25), 2019-xbu16l - 1,6+0,3
(n=21), 2020-xputsl - 1,7+£0,3 (n=27) Temenmered. n=24) skana 2021-KbUIbl —
1,3+£0,5 (n=19), p>0,05.

JlenipeccusinpIK  Karjaiyiap MaaHaWAbIH Hayapjambl, KaHAAWAbIp Oup
UIITEPre KbI3BITYYHYH >KOTOJYITY, KOHIICHTPAIIUSHBIH TOMOHIOITY, 63YH TOMOH
0aanoo, Kejleuekke HIeH0ee, OJyM >XOHYHIe OWIop, e3YH-e3Y eATYpYY,
YHKYHYH Oy3yJynry, TAOUTTUH K€ JEHE CaJIMarblHBIH ©3TOPYIINY, 4apuo0 CE3UMHU
MEHEH MYHO3/IeJIOT. )KaHa KY4 JKOToTyy. JlempecCHsablk mapTTapAblH HETU3TH
y4dypJiapbl BU3UTTHUH a3 KbITHITB O0onrod. 2017-xbuibl kepcetkyuy 0,6+0,2
(n=8), 2018-xwuter — 0,07£0,007 (n=1), p<0,01, 2019-xbuter — 0,4£0,1 (n=5),
p>0,05, 2020-xbutel — 0,2+0,1 (n=3), 2021-xbuTbl OMp TaHA yUyp AHBIKTAJITaH —
0,07+0,007, p>0,05.

HeiipoTukaneik, cTpeccke OallmaHbIITYy JKaHa coMaTo(opMalbIK
Oy3ynyynap, HeBpo3nop - Oyd y3akka CO3yJIraH CTpPECCTHH  J>KaHa
KOHGIUKTTEPAUH (THIHUCHI3AAHYY, KOPKYY, TBIHUCHI3IaHYY, YUKYHYH Oy3yiyIly,
nanvka) (¢oHyHAa maiga Oonron maptrap. 2017-xeurman 2019-xbuira yeitnn
HEBPOTHKAJIBIK, CTPECCKE OAMIAHBIIITYy XaHa coMaTo(OpMABIK Oy3ylyyiap a3
KBIITHITHL 001T0H, an smMu 2020 xana 2021-xpuinapsl 0ya OOpYHYH OUp Aarsl
y4ypy aHbIKTanraH sMec. Ajcak, 2017-XKbuibl OOpyHYH OWpHHYM JEHII3JIH
0,3+0,2 nmamuentre (n=4), 2018-xpuibl 0,1+0,08 manuentre (n=2), p>0,05 xana
2019-xp11e1 0,2+0,1 manuenTre (n=3) aasikTanrax. ), p>0,05, an smu 2020-2021-
KBIIapbl OYJI OOPYHYH OUp Jla yuypy KaTTajraH 3Mec.

AyTH3M, THUNEPAKTUBAYY OY3yJyy, akKbLI-3CTUH apTTa KaJblllbl, CYWII00
Oy3ynyury, ounonspasik aphexTuBauk O0y3yiyy, >Kalalbl OHYTYYHYH Oy3ynyuly,
CeKCyallIbIK Oy3yJyyiap, afaTTapJblH )KaHa UMIYJIbCTapAbIH Oy3yIyury x.

Om maapbiHaa Oedrtantap KeOyHuYe MmMHU30(peHUs, IIU30TUNTHK >KaHa
aJJaMUblJIbIK 0OpYJIapbl, OpPraHUKaJbIK OOpyJap, aHbIH HYMHAE SIUJIEINCHs,
AnbrreiiMmep oopycy (IeMeHLHs), OIIOHAOW »3J€ HEBPOTHUKAIBIK, CTPECCKE
OalnaHBIITYy >kaHa coMaTodopMalbIK Oy3ynyylap OOIOHYA KaWpBIIbIIIAT.
Omrertun, 2020-xputbl — 21,7£2,6 (n=69) xana 2017-xbutbel — 13,3+2,1 (n=38),
p<0,01 — muzodpeHus, MHU3OTUNTHK >KaHA ajaamma Oy3yJyyJapJblH KECKUH
ecymy Oaitkanran. 2018, 2019 >xana 2021-xpuimapsl OamTankel OOPYHYH
JNEHIIAJUHAE OJYTTYyy alblpMayblIbIKTap OOJTOH »5Mec (THELIeNYYJIYTYHO
xapama 9,5+1,7, 9,8+1,7 xkana 8,2+1,5), p>0,05.

OmoHa0# »J1€ alBIHKBI OOpYJapAblH Oupu OOJyNl OpraHUKAJIBIK MIApTTap,
aHBIH WYMHAE snuiencus cadamat, 2020-xbbl 14,5£2,1 (n=46), 2019-xbuira
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canplIThipManyy O0yn kepceTkyd 9,2+1,7 (n =28), p<0,05 6onron. 2017-xbuibl
7,7£0,5 (n=22), 2018-xpu1sl 7,1£1,5 (n=21) xana 202 1-xbL161 TOMOHT06 2,8+0,9
(n=9), p>0,05 Gonron. Ansureiimep oopycy (memenunus) 2017-xbuisl 5,3+1,3
(n=15), 2018-xputer 3,7+1,1 (n=11), 2019-xber 4,941 ,2 (n=15), p>0,05
yaypay Ty3reH. OopyHyH keckuH ecymy 2020-xbuibl - 18,0+2,3 (n=57), an sMu
2021-xp11B1 ONIYTTYY TOMOHemy - 3,0+1,9 (n=10), p<0,001 Gaiikanras.

Ctpecc xana comartopopMalblKk Oy3yiayynap MeHeH OaljaHbIIIKaH
HEBPOTHUKAJIBIK YUypJapAblH KOTOPKY KbIITHITEl 2017-xbu1bl - 4,2+£1,2 (n=12)
anpikTanran, aix sMu 2018, 2019 sxana 202 1-xbuinaps OyJ1 KOPCOTKYY TOMOH/IOTN,
1,0+0,5, 1,6+0,7 xana 0,9+0,5 Ty3reH, Tuenieayyiayrysne xapama, p>0,05. 2020-
KBTI 0OpyJapabiH canbl 16,0+£2,2re (n=51), p<0,001re yelinH 0NyTTyy 6CKOH.

HerusmHeH mNCUXUKAIBIK OOpYJapAblH TapalbIlIbIH HO30JIOTHS OOIOHYA
kapooso Ol o0JacTThIK MCUXUATPUA KaHa HapKojorus 6opoopyHa Om o6aycy
6otonua 2017-2021-xpu1apra Kapbliranaap KaipbulblIKaH. AJIJIBIHKBI OPYHAY
OpTraHMKaJbIK IIApTTap 93JICHT, aHbIH WuuMHAe »mmierncus 2017-xbuigan 6epu
141,0£3,2 (n=1835), 2018-xbuier — 321,144,9 (n=4269), p<0,001, 2019 -
324,6+4,8 (n=4399), p>0,05, 2020 — 310,4+4,7 (n=4284), p<0,01 >xana 2021 -
290 ,1£4,5 (n=4071), p<0,001.

JluHnamuka OOIOHYA OpraHUKaldblK IIAPTTApP/blH, aHBIH HYMHIE TajaMa
0O0pPYCYHYH Tapaiyy naeHr?»au 2018-xbiibl +127,7% ra onyTTyy ©CKeH, all SMU
2020-xpinman 2021-xpuira yeking -4,3% sxaHa -6,5% asaliraH.

[u3zodpennsi, MU3OTUNTUK JKaHA AalAaMUbUIBIK CBIIKTYY OOpyjiap Ja
woropky aeHradnne. 2017-xpuibl 136,24+3,2 (n=1772) yuyp aubikTanasi, 2018-
xputbl — 139,0£3,2 (n=1845), 2019-xputer — 136,6+£3,1 (n=1852), p>0,05,
2020-x. — 274,0£3,2 (n=3) xana 2021-xbsutel — 129,843,0 (n=1822), p<0,001.
2017, 2018, 2019 xana 2021 -xpurgapsl U )KY3YHIAO TYPYKTYY KOPCOTKYY MEHEH
2020-Xb11BI KECKMH 6CKOH 199,2%.

NHcaHABIK XKaHa XYPYM-TYPYMAYH Oy3yJylly alAblHKbI OpYHAAPAbIH OUPUH
snent. 2017-xbpuian Oepu OOpPYHYH IKOTOPKY KOPCOTKydy OaWkanraHn -
109,8£2,9 (n=1428) KUWUHKM >KbULAAPHI JKbI HMYUHJAE KECKHUH TOMOH]I00
Oalikanran. 2018-xputel Tapanyy neHraanaum 15,9+€1,0 (n=211), 2019-xbab1 —
22,7+1,2 (n=308), p<0,001, 2020-x. — 21,0+1,2 (n= 290), p>0,05, 2021-x. — 5,5.
+2,0 (n=817), p<0,001. Ocyy Temnu 60roHYa TapalyyHyH AeHIr?37u 2019-xbLbI
+42,7%ra eckeH, KUMUHKHU KbLagapbl 2018-xb11b1 -85,5%ra xana 202 1-KbLbl -
34,2%ra onyTTyy TOMOH/100 OaiikajiraH.

Aunbureiimep oopycy (memennus) 2017, 2018 sxana 2019-xkbuinapsl
KOTOPKY, TYPYKTyy Tapainyy KepceTkyuyHe 933 (71,0£2,3, n=924, 75,7+2,3,
n=1006, p>0,05, 68, 3+2,2, n=9, Tuemenyynyryne xapaia), p<0,001. benruneii
KETCEK, OOPYHYH 0dyTTyy TeMmeHemy 2020-xkbuibl - 58,3%ra Oalikanca, 2021-
*Kb1Iel +104,5%ra eckeH.
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Mpbinaai abanapiH cedenTepu OOIyI allbll KaJdKbl YUYH aIMCTEIITUPUITEH
NCUXUATPUSIIBIK  KapJaMJblH 4YeKTelyy OoJiylry, TCUXOJOTJOPAYH JKaHa
NCUXuaTpaap/blH, ©3reue Oangap aguCTEpUHUH KETUIICU3IUTH JKaHa a3 KaMChI3
O0onymry caHanat, OyJl MEIUIIMHAJBIK XKapaaM/JIblH calaThblH TOMOHIOTOT.

34 [cnxukanabik 0y3yJyyJapablH JKaHa JKYPYM-TYPYMIAYH
Oy3yJYIIYHYH OHPHMHYM aHBIKTAJIaH OOPYJapabl 0oJk0100. Ot
obnycynna >skaHa Om maapelHAa TCUXUKAIBIK KaHa JKYPYM-TYPYMIYK

Oy3ynyynapAblH OUPUHYU OOPYIYYJIYTYHYH OOJDKONY CBI3BIKTYY PErpecCHSIIbIK
TeHJEMEHUH KapJaMbl MeHeH ocenrtenreH (3.4.1-tabmumna). Om oOnycyHna
00JKONIOHTOH 00py opTouo 6,1%o0, Om maapsiaaa 34,8%o xoropy Oomyury
KEpPEK JJIE.

3.4.1-tabmuuna - Om oOnacteiHga >kana Om  maapelHAa TCUXUKAIBIK
Oy3ynyynapAbH xKaHa KYPYM-TYPYMIYH Oy3ynylmyHyH OuMpUHUYH
00pYJYYyIAYyTYHYH OOJKOITY
No Keingap OopyHyH Kanktein OopynyH | bomkonayy
I KOPCOTKYYY CaHBbl IPOTHO3Y oopyy
Omr obnrycy
1 2017 35,5+1,6 1300,8 3,3 38,8
2 2018 31,2+1,5 13279 0,72 31,9
3 2019 28,0+x1,4 1355,0 1,32 29,3
4 2020 30,6+1,4 1379,9 5,0 35,6
3) 2021 25,3+1,3 1403,2 2,8 28,1
M=o 30,1+3,2 1353,3+43,9 6,1 36,2
Owr mraaper
1 2017 45,2+3,8 285,4 14,1 66,6
2 2018 33,7+3,3 294,1 29,1 56,6
3 2019 55,2+4.2 306,0 13,6 67,0
4 2020 198,5+7,9 317,3 87,2 309,5
5 2021 24,7+2,7 327,9 30,6 55,7
M=o 71,4+5,3 306,1+8,5 34,8 111,0

OckepTyy: M+0 — OpTO4YO MaaHU kKaHa CTaHIAPTTHIK YETTOO

Perpeccusiipik CBHI3BIK OOPYHYH pealilyy JACHII3JU OOJDKOJIIOHTOHIOH
KaHYaJblK apTTa KajraHblH ayblk KepceTeT (3.4.1-cyper), Oyn MCUXUKAIBIK
0O0pyJlap MEHEH 00pYTaH KaJIKThIH a3 KalpbUIyyCyH MYHO3IOMUT.
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3.4.1-cypet — Om 00ycyH1a ICUXUKAIBIK Oy3yTyyJIapIblH *KaHa KYPYM-TYPyMIyH
Oy3ylyIIyHYH peanayy *aHa OOJKOJIJOHTOH OOPYJIaPBIHBIH PETPECCHUSIIBIK CHI3BITHI.

OH XOropKy aiibipMa 2021-KbpULAarel Uil KY3YHIOTY *aHa OO0JKOJIJOHTOH
OOpYHYH opTocyH1a 60JiroH (28,1%0).

Om maapelHIa OOPYHYH OOJIKOJIJOHTOH TeHACHIUACH 2020-KbUTbI HII
KY3YHAOTY OOPYHYH JKOTOPKY JACHIISJIUHUH (QOHYHIa 3H IKOTOPKY OO0ITOH
(3.4.2-cyper).
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3.4.2-cypet — Omur 006:1yCcyH/1a ICUXUKAJIBIK OYy3yJIyyiapIblH )KaHa KYypPYM-
TypyMIyH Oy3yJIyIIYHYH peaiyy jkaHa O0KOIIOHTOH 0OpPYJIaphIHBIH
PETPECCUSITBIK CHI3BITHI.

ATBIHTaH HaTBIKAMap, W KY3YHIO OOPYHYH a3zalblllibiHa KapabacTad,
OOKOJJOHTOH OOpYJapliblH alllblll KETUIIMH KepceTyn Typar, Oyn O
001yCyHYH  palOHAOpPYHJAa  MCHUXHMATpJapAblH  >KaHa  ICUXOJOTJIOPIYH
KETULICU3AUTUHEH yJiaM a3 KEeTKUIUKTYYJIYK MEHEH MYHO310116T.

3.5 Om 00aycy 00H0HYA NCHUXMKAJBIK KAHA KYPYM-TYpymy Oy3yjaran
00pYJYyYJapAblH MAaWBINTYYJYyry. bBupuH4YM aHBIKTaAraH MaWBIITYYJYKTYH
KOpCOTKYYY O9H 4oH ecym 2019-xbinaa 6onron +60,0% (1,6+0,3 n=213) xana
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2021-xputel +27,2% (1,4+0,09, n=197), p>0,05. Xannel caHbIHBIH WYHUHEH
aJamMJapabiH JIEH COOJYTYHYH MYMKYHUYJYKTOpPY uekTenyy MeHeH Il tomrory
MaMBINTBHITBl KOTOPKY CaNBIIITBIPMAYy  CaJIMaKTYyyJIyK  JI93PJUK OapibIK
KbuUimapaa  a"blkTanraH. 2016-Kbpuabl  CaNBIIITHIPMAIyYy CAJIMAKTYYIIYK
TeMmeHaeryneinay ty3ay - 90,7%, 2018 - 89,7%, 2019 - 90,8%, 2020 - 89,1%
xana 2021-xpuigapel - 86,6%, Ty3ay, 2019-xk. ceiptkapsl 2019-kblIbl ecymn
temnu keOeiren +1,2%. IlI-ronTory maiipinTyynyry Oap OeWTanTaplblH CaHbI
keckuH eckeH 2020-xkbuira kapara +150,0% cansiuteipma canmaryyinyk 1,0%
(n=47) Ty3reH.

Om oOnycynyH Aumnaii paitony OoroHua- 2021-Kbibl 2017-xp1nra
CaNBIITRIPMANYy  KOPCOTKYYy  OOOHYAa  OUPWHYM  KOJYy  aHBIKTaJTaH
MalBINTYyIyKTYH KepceTyy caHbl 22,2% a3zaiiran, Kapa-Kynmxa paliony
6otonua 9,6%, Hooxkar paiiony 6otorua 67,9%, O3reny paitony O6oronua 51,5%
azaiiran, Kapa-cyy paitony Ootonua 107,1%, ApaBan paiiony OotoHuya 85,1%
K00eireH.

3.6 Om maapel :kaHa Om 00aycy 00IOHYA NCHXHMKAJBIK KaHA JKYPYM-
TYypymy Oy3yJarau AUCTIAHCEPANK OeliTanTapabiH AUHAMHMKACHI,
koHcyabTanusaap. 2017-xeuiman 2021-xbiira  vekimn  Om oOmycyHza
OedTanTap/iblIH TYpPYKTYy CaHbl AUCIaHCepAuK Oaiikooro anbiHra; 2017-Xbuibl
ncuxukanblk oopynap meHeH 7,0+0,007 (n=9207) oopynyy (100 000 xamkka),
2018-xputbl — 6,9£0,07 (n=9417), 2019-xbuier — 7,0+£0,07 (n=9555) karranras.
2020-xputer — 7,0£0,07 (n=9371) »xana 2021-xsuiel — 6,6+£0,06 (n=9340),
p>0,05. Jlunamuka OoroHua oopyrangapibiH canbel 2019-xkbinel rana +1,4%ra
©CKOH, KajiraH XbULAApbl OOpyraHIaplblH caHbl a3zairad, 2018-xbuisl -1,4%,
2021-xb181 -5,7%, an amu 2020-KbUTEI HOIAYK ©CYII OOJTOH.

Om maapeiHaa Ja JUCHAHCEPAUK OOpPYJIYYJapAblH CaHbl TYPYKTYY
neHranaae Oonron. 2017-xeuibl 15,1+0,2 nanuent (n=4329), 2018-xkbuibl -
14,7+0,2 (n=4387), 2019-xsu161 - 14,3+0,2 (n=4479), 2020-xbu16l - 16,3+2,24H
(n=4329) o6cepBanusaga 6oarox. ) sxkana 202 1-xbeutsl 13,6+0,2 (n=4480), p>0,05.
bupox 2017-xkpuiman 2021-xbpuira  4YeWuWH  yOakbITTBIH  OTYIIY MEHEH
IUCTAHCEPAUK OOPYJNYYJaplblH CaHbl OWUp a3 KbICKapyy TEHICHIIUACHI
Oankanrad. 2018-xp1el TOMOHA00 TeMOHU -2,6%, 2019-xb1e1 -2,7%, 2020-KbL1BI
+13,9% xana 2021-xb1bl -13,6% Ty3reH. Om maapblHAa NCUXUKAIBIK 00pYyJIap
MEHEH OOpyraHaapAbl KIMHHUKAIbIK KapoOJAOH 6OTKepyy KepceTkyuy O
o0JIycyHa cajblITRIpMalyy 2 aHa aHJaH Kem 3ce >xoropy. Oml mraapeiHja
OMpPUHYM >KOJYy JMArHo3 KOWTOHJIOpP MEHEH KOHCyibTamusiap OoroHya 2021-
KbUIbl KECKMH ecyll Oaiikanrad, Oyn kepceTkyu 203,3+3,8 (n=633) Ty3ym,
OUHaMUKalnblK Typae +584,5%ra eckeH. 2019-kbuibl KOHCYIbTALMJIAPABIH 1
(256,9+4,3, n=813) +44,0%ra, COVID-19ra Oainaneimtyy p>0,05ke ecymy
OalikanraH.
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3.7 Om 00JacTTBIK INCHXMATPHUA KaHA HAPKOJOruss OOpOOPYHYH
HIIMepAYYJAYIrYHe 0aa Oepyy. M3ungeHun xaTkaH Kbligap/ia sKalramTblpbUIral
KepebeTTepAuH TypyKTyy caHbl MeHeH 2020 »xana 2021-xbplngapbl KaObLI
ajplHraH OedTanTapJblH CaHbl KbICKapraH, OILIOJ 3Ji€ y4yypJa HalUueHTTEPAUH
KepebeT KYHAepy a3zailiraH KaHa OIIOTO apalla KepeOeTTHUH HIIU KbICKapraH.
2019, 2020 >xana 2021-xpuimapsl OEHUTANTBIH OPTOYO OOpYyKaHara >XaTyycy
xKoropy 0oJico, Oyl KbUIAapbl peaOMINTALUSHBIH KOPCOTKYYY TOMOH/IOTOH.

Om o006nycynyH Anaii pallOHyH KOIIMOTOHIO, OapAbIK paloHIOPAO
NCUXHUATPIAPIAbIH KeTUIICU3AUTH Oaiikanmat. Om o0MyCTyK IMCUXUATPHUS >KaHa
Hapkoyiorusi Oopbopy Oup rana Om o0O0JMyCyHYH KajJkblHA 3MecC, OyTyHIeu
TYLWITYK aiiMarblHa ©3re4ye KbIpJaajap/ia MCUXOJOTHSIBIK KaHa MCUXUATPUSIIBIK
KapJamaapabl THIHBIMCBI3 KOPCOTYI KEJIET.

4-6an. «Om 00JYCYHYH KAJKBIHBIH NCHXHKAJIBIK CaJaMATThIIbIHA
COVID-19 rtaacupux 6aanoo (aHKeTHPJI0OHYH HATbI:Kaaapbl 00I0HYA).

4.1 KoponaBupyctyk uHpekuuscol 0ap OeidrantapablH MeIMIHHAJIbIK-
conuaabik  mMyHe3gemesgepy. COVID-19 naHAeMUSICHIHBIH  KaJIKTHIH
NCUXUKAJIBIK calaMaTThIIbIHA TUUTU3TEH JKarbIMChI3 KECENeTTepHU NaHAEMUSHbIH
TaaCUpPUH KaHa COMATHUKAJBIK >KaHa TCUXUKAJIBIK OOpYyJapAblH aHJaH apbl
OCYIIYH TOJYK 0aaqoo Y4yyH MAlMEHTTEPAUH MEIUIMHAIBIK, JeMOTpadUsIbIK
’KaHa COLMABIK MPOQPUINH TAJII00 3apbUIIBITHIH Tajan Keulyynaa. bem myHkTTa
xkanramkad Om oOcepBaTopusicblHA KaWpbUITaH MAlUEHTTEPAUH  SKAJIIbI
caHblHbIH H4MHEH (n=385) spkekrep 47,5£2,5 (n=183) xana asnmap 52,5+2,5
(n=202), p>0,05. 40-49, 50-59 sxana 30-39 skam KypakTarsuiap 0acbIMAYYIyK
KBUIBIN, Oallka KypaKThIK TONTOPAYH Oup a3 OesiyryH Ty3eT. DH Keml YIYIIYH
KOTOpKy Omnmumayy asngap ty3ay — 58,4% (n=118), spkekTep apacbsiHAa OpTO
ounumayy — 61,2% (n=112) xeOypeex. 72,1% (n=132) wumrereH 3pKeKTep,
54,0% (n=109) asnaap. Dpkekrepaun 61,2%nw1 (n=112) Hukene, 68,3%pb1 (n=138)
HUKecu Oap asunap. Asigap Heru3uHeH 3-4 Oananyy 6oiron - 46,0% (n=93), 1-2
- 28,2% (n=57), 41en ambik - 17,4% (n=35) xana Oananyy 6ondoroumop - 8,4%
(n=17), spkektep 1-2 Gananyy 6osron - 44,2% (n=81), 3-4 - 37,8% ixana 41eH
ameik - 18,0%.

DPpKEKTep MEHEH asiaaapAblH 0ackiMIyy Oesiyry o3 abaiblH ‘“Kakiibl” Aer
Oaamamkan — 32,242,3 xana 27,8+2,2, p>0,05 neH cooJlyK ACHIIIJIUH “OH
XKakmpl” gen Oenrunerenmep 12,4+2 ospkekrep ,8 skana 13,8+1,7 asmnmap,
THEWENYYIyryne >xapama, p>0,05. Asnmap (10,9+1,5) spkekrepre (2,9+0,8)
KaparaHjia JeH COOJIYTYHYH aOanblH «Hauap» jnaen ocenrtemet, p<0,001.
PecrioHieHTTEpIMH KOMYYJIYTY OHOKOT OOpYyJapbl KOK eI >KOON OEpHUILKEH —
54,8+2,5; Oynm oopynap 45,2+£2,5, p>0,05 Oalixanran. Asnmap dSpKeKTepre
Kaparasja eHeKeT OOPYHYH Oap SKEHAUTHH Kol OCNTUJICIIKEeH (TUELIEeNYYIYTYHO
xapama 24,9422 sxana 20,3+2,0), p>0,05. beiirantapasin 6ackiMayy Oenyry
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runepronusa - 36,9+2.4 (n=142), kaut auabetu - 9,0+1,4 xaHa OpOHXHAIBIK
actma - 9,6%1,5, p<0,001.

4.2 COVID-19HpIH nCHUXHKAJBIK CAJaMATThIKKA THHTH3reH TAaCHPHH
0aa;i00 (AHKeTHMPJOOHYH HAaThlil:Kajgapsl 0owH4a). KopoHaBupycryk
nHEKUUIHBIH Ocnarmiepu Oap OeWrTantap yiH-Oynenayk apapeirepre KeOypeekx
kadpeuibimar  (17,4+€1,9). PecnoHAeHTTEpAWH KOMYYJIYTY KOPKIIOTOHIOPTO
(49,9+2,5) kaparaHia KOpPOHABUPYCTYK HMH(MPEKIUSIHBI KYKTypyHn alyyJaH
KopkkoH  (55,1£2,5), p>0,05. Pecnonmenrrepaun OaceiMayy  Oemyry
KOPOHABUPYCTYK MH(MEKIUATAa Kapiibl TPodHIakTUKAIBIK yapanap 3hPeKTuBayy
smec (81,6£1,9) mem ocenterenu ThiHUYCH3AaHAbIpaT, Oyn COVID-19 menen
KYpOIIYY1e npouIaKTUKAIbIK UIl-yapajap/ibl HATBINKAITYY nen
acenTerenaepre kaparanaa 4,4 scere (18,4+1,9) xem, p<0,001. DpkekTep MEHEH
asyilapJblH  apachlHAa aiAblH anyy 4apajgapbl 3(QQekTuBayy -sMmec Jaemn
acenTerenaep keobypeex (36,1+2,4, n=139; 45,5+£2,5, n=175), p<0,01.
BelitantapabiH keOypeek yaylly 31epy »aHa >KaKblHIapbhl YUYH 34 KaHJai
Kopknorougopro (41,6+2,5) kaparanga oH (58,4+2,5) nmenm xoom O€pUINTH,
p<0,001. Asnmap ospkektepre (22,3+2,1) kaparanga (36,1+2,4) keOypeek
COVID-19 xykrypyn anyyJaaH TBIHUCBI3JAHBIIIAT. OPKEKTEep apachlHaa
aKbIHJApbIHA JKYTY3yll ajlyyJaH Kopknorouaop assgapra (16,4+1,8) kaparanna
xoropy (25,2+£2,2), p<0,001. Benrumnen keTyydy Hepce, asuiapJblH CaHBbI,
ajmapaaH oOOYOJOHYIT KallyyJaH KOPKKOH JPKEKTepre KaparaHjma KeOypeek,
6>0,05. M3onsumsi yuypyHma OedTanmTapiblH KOMYYJIYTY YHI© Kalran sMec
(62,8+2,4). Pecnonaentrepaun OaceiMmayy Oenyry (38,7+2,4) BupycTyH
KaWBUIBIIIBIH ~ alJblH ajdyy Y4YYH aJIAblH ana vapajaplbl KOpYIIKeH.
Pecnonaenrrepaun kemuynyry (67,8+2,3) COVID-19 OGoroHua anjgbiH anyy
yapajapblH CaKTOO 3apbUIYbLIBITHl KOHYHIO >KETUIITYY MaajbiMaT aJIbIIITHI.
[Tangemus xKaambICbIHAH AJIJ1€ THIHUCHI3JAHYY, KOPKYY, MaaHalbIH TOMOHOITY,
YKaJIMbl CTPECC )XKaHa YUKYHYH Oy3ynyy OeJNTHJIEpUH Taia KblJIIbl.

4.3 Kpiproiz PecnyOaukacblHbIH  Om 00JyCYHYH  KaJKbIHBIH
KOPOHABUPYCTYK MH( KU Me3TUJIHHIErH NCUXUKAJIBIK CAJIaMATThHITbI.

[Tangemus kaHa U30JISALUSA yI9ypyHAA OeTanTapAblH Kenmuyyry (27,0+£2,2)
ajapIbplH Yii-Oyliecy MeHeH Oaapiiallyy MYKTaXIbIThl Kblila ©CTY Jen >KOOIl
oepumtu, p>0,05. KopoHaBupycTyk HHpEKUUSITAaH OO0O0YOJOHYY ME3THIMHIE
KaKbIHIApbl MEHEH Oaapiamryy 3apblIYbUIBITBl  Tyypaldyy Kapama-KapIibl
KOOTITOPro KapabacTaH, OeWTanTapIblH KOMYYJIYTY Yi-Oylie MYyd4eslepyHYH
SMOIIMOHANBIK KOJIIOOCYHAa MYKTaX. bedtantapiblH >KapbIMbIHaH KeOy
AMOIMOHAJBIK KOJJIOOTO KOeOypeeKk MyKTax jaen xoomn OepumikeHn (51,5+2,5).
Opkekrep (15,6+1,8) xana asmmap (9,3+1,4), p<0,001, >xaKbIHIZApPBIHBIH
KOJIZIOOCYH KaayabauT, ChIATrbl, MHPEKUUAAaH KOPKYI, SMOI[MOHAIBIK KOJIJIOOHY
a3plpaak kaanamar 16,41, 8 xana 7,2+1,3, ThemenyyiayryHe skapaiia, asjjaap
aHa spkekrep, p>0,05. [Tangemus yuypyHIa cypaMKbUIOOTO alibIHTaH 66,2+2.4
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NalMeHTTUH Yi-OyJe Mydesiepy MEHEH 4YbIp-yaTakTap ubirbin, 33,8+2.4
naluMeHTTe raHa MbIHAal xarjgainap 6oiaron amec, p<0,001. KebyHnue Oelitantap
Mammienep 69,1+2,3 xana 10,7+1,5 rana nauvapnam, e3zrepOerenyH, 20,2+2.0,
p<0,001 >xakmibipraHblH OCNTHJICIIKEH. AsUigap XaHa JIPKEKTep KaKbIHAaphl
MEHEH OOJITOH MAaMUJIEHWH camaThl Hayapjial KeTTH Jen KeOypeeK Kool
oepumken (35,8+2,4 xana 33,2+2,4), p>0,05. beltantapaplH KOm4yiayry
yplHaNyyHy ce3reH (52,5+2,5) sxana (47,5+2,5) 4blHanyyHy CE€3r€H XOK Jem
xoon Oepumitu, p>0,05. [langemus ydypyHma OedTantapAblH OJIYyTTYy OOIyTy
aKbIHJAApbl MEHEH ublp-yaTakTap, KaTyy TbIHUCBI3JaHYyy, Jenpeccus,
NCUXOOMOIMOHANABIK ~ a0albIHBIH  YBIHATYYCy, TBHIHY  YHKyCy  jkKaHa
MICUXOMOIMOHAIBIK a0alIbIHBIH JKaMaH jKarblHa ©3TepYIIyHe ayymiap OOJITOH.

4.4 COVID-19 nmanaemusicbl Y4ypyHAArbl NCHXHKAJBIK JE€H COOJYK
JKaHa  JKalI00 MYHO3YHYH e3redejykrepy. COVID-19 nanaemMuschiHBIH
y4ypyHJa KajJdK aKTHUBJYY JKalloo oOpas3blH XYPry3yy MYMKYHUYJYTYHOH
axplpan, ajgaMAaplblH KYHYMAYK (U3MKaIbIK aKTUBIAYYJIYTY UYEKTENTeH.
Nutepuer 54,8+42,5 Oelranta ajarrarbliaH y3akka cosyiny. llannemus
Oamranranra deiinH 67,0+2,3 OciiTan TaMeKkHu 4dekmereH »xana 33,0+2,3 mamueHT
Tamekn 4yekkeH, p<0,001. [Tanpmemus ydypyHIa MauMEHTTEPIHH TaMEKU YEryy
CXeMachl KOPOHAaBUPYCTYK HWHQPEKUUSIHBIH KaWbUIbIIIBIHA YEHWHUHKUIEH dIie.
DOpKeKTep MEHEH asiaap blH Oup a3 raHa Oesyry Oup a3 keOypeek TaMeKu TapTa
O6amramtsl. [TangeMus ydypyHa aqkoTOJIYK UUMMIUKTEPAN KOJJIOHYY Oup a3
e3repay. Omentuin, 44,6+£2,5 nanueHT NaHASMHATa YSHMHKHATE KaparaHjaa oup a3
keOypeek konmono Oamtaran (31,2+£2,3), OUpPOK OJYTTYy albIpMaybLIBIKTAP
aHbIKTaJITaH 3Mmec, p>0,05. [langemus yuypynaa 47,8+2,5 peCnOHAEHT ©JIYYAOH
KOPKKOH, aJl 9MU KOPOHABUPYCTYK MH(OEKIUSHBI )XYKTYPYIl anyyaaH KOPKIOTOH
Oetitanrap 52,2+2,5, p>0,05 Ty3reH.

5-0an. «Kpiproi3 Pecny0JuKkachbiHIa NCHXUATPHUAJIBIK )KapaaM KOPCOTYY
CHCTeMachlH OPKYHAOTYYHYH YywOmTYypyy Heruzaepu (Om o00JycyHYH
mucajabinaa). Kynaysry cramuonap (5.1-cypeT) kaHa €3 aliblHYa jKaHa ©3 apa
xKapaaM — KepceTyy TONTOpPY TYPYHAOIY CTallMOHApAbl ajJMalThIpyy4dy
dbopManapasl @HYKTYPYY, OUp sKarbiHaH, KAJIKTHIH MEIUIIMHAJIBIK KbI3MATThIH OYII
TYpPYHO OOJroH MYKTaXIBITBI MEHEH, HKWUHYM >KarblHaH, pecrnyOJuKaHbIH
cajlaMaTThIK CAKTOOHYH (DPMHAHCHI pecypcTapbiH KaHa MaTepUaAbIK-TEXHUKAJIBIK
pecypcTapbiH paloHaIAyy *KaHa 3G PeKTUBAYy Naigananyy-HyH 3apbUIIbITBIH.

N3unneenyH KbIWbIHTHIKTapblH Tangoo Hookat xkana Kapa-Cyy ailMakThik
OOpyKaHalapbelHBIH 0Oa3achiHga, OmOHA0W sne Anai, ApaBan, Kapa-Kymxa,
O3ren 00pOOPAYK KIWHUKAIBIK OOpYKAaHAIAPBIHBIH 0a3achlHAa KYHIY3TY
CTalMOHApJapAbl TY3YY 3apbULABITBIH KOPCOTTY. kaHa YoH-Auall pailongopyHaa
KaJKKa MCUXMATPUSIIBIK JKapJlaM KOepCOTYYHYH JKETKWJIMKTYYJYTYH >KaHa
camaTblH >KoropyJjaryyra sxaHa Om oOJIyCTyK IMCHUXHATpHUsl KaHa HAPKOJIOTHUS
00pOOpYHYH AaphIreplIepUHUH TYMIIYTYH a3aiTyyra MyMKYHIIYK Oeper.
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O3yHe xapjaaM »aHa 63 apa kapJam KepceTyy ToOy - abanbl KYHY-TYHY
0aillkoo JKYPry3YYHY JKaHa JapbUIOOHY Tallall KblIOAraH IICUXHUKAJIBIK KaHa
KYpPYM-TypyMy Oy3ynran OeHTanmTapra MEIUIMHAIBIK JKapJaM KepCOTYYIre
apHajJiraH cTalMoHapJaH THIMIKAPKLI JKaHAa CTAlMOHAPJBIK TMCHUXHUATPHUSIIBIK
0eyMIOpAYH OPTOCYHJArbl apajblKk 3BeHO; JlMarHOCTHKaJbIK j>KaHa JapbLiIoo
)KapJaMblHA MYKTaX OOJITOHIOP KYHAY3 CTAallMOHAPABIKTa KaKbIH KOJIOM/IO KaHa
UHTEHCUBIYYIYKTO.

O 00J1yCTTYK ICUXUATPHUA KaHA HAPKOJIOrus 6opoopy

YyerH KHUUUH

Kynny3ry craunonapnap

Icuxono-ncuxuaTpusIIbIK
xKapaam 6eamecy

- Hookat TeppuTtopuaibabik
OOPYKaHACHIHBIH 0a3achIH/IA
- Kapa-Cyy Ttepputopuaibabik
OOpYKaHaHBIH 0a3achIHAA

Kapa-Cyy paiiony| Bpau-nicuxuarp

Amnaii paiiony

Anaii pailoHIyK
ApaBaH palloOHIYK

Barika gapsirepiiep aiKajblmThIPhIIT Kapa-KynV)Ka paionzyk
UIITEreH PaiOHI0P: Osren pauoHIyK
- Hookarckas TepputopuasbHas Hon-Auaii pationyk
0OJIbHULIA KI1bna
- Anaii panionnyx JK/II1b
- ApaBaH paoitnayk XXII1b
- Kapa-Kyimxa paitonnyk JKIIIb
- O3reH partonayk KJI1b

- Uon-Anaii patonnyk X/

TeMeHKYJIOpA6H TypraH aiucTepauH MOOMJIAUK TONTOPY: NCUXHUATP, ICUXO0JIOT

Ogzreue KelpAaanapJa KaJIKThIH CaHbIHA JKapallla aJucTepAeH TypraH
OpuraganapJblH KypambIH TY3YY

5.1-cypet — Omr 001yCyHYH KaJKbIHA IICHXUATPHUSIIBIK JKapam
KOPCOTYYHY YIOMITYPYY MOJCIIH.

21



Om o0yCyHYH KaJlKblHA NCUXHATPHUSIIBIK KapJaM KepCOTYYHY YIOIITYPYYHY
KAKIIBIPTYy OOIOHYA yYapajnap MCHUXOJOTHSUIBIK-TICUXUATPUSUIBIK  SKapJaMIIbIH
KETKWIMKTYYJIYTYH JKOropyjiaTryyra jkKaHa MEAMIUHAJBIK >KapJaMJIblH CalaTblH
KOropyjaTyyra MyYMKYHIYK Oeper.

KOPYTYHAY:

1. Om o6nycyHaa TICUXHMKaJBIK KaHa KYpPYM-TypymMy Oy3yirad
00pyJIyyJapAblH JUCIAHCEPJIUK KaToOAO TYPraHAApPbIHBIH CaHbl TOMOH]I60
TeHJeHIMACH OaifkanraH, 2016 xana 2021-xbuinap apaibilblHIa KEHEll Oepyy
KaToOJ0 TypraHjap/AblH CaHbIHBIH Ke0eiyycy Kartairad. [ICMXMKalbIK anradykbl
KOJTy KaTTaJraH oopyiapabiH aeHr?’au Om o6nycynyH Kapa-Cyy, Oszren xaHa
Hooxkat paitonnopyHna kem Oaiikanran. OopyJapAblH 3H KON KOpPCOTKYY MEHEH
Tanma, muzodpenus, oopy AiblreiiMepa (IeMEHIIMH), OMIOHAON 3JI€ HEBPOTHKAIBIK
oopysap MeHeH 2021-X. JKOropKy KBIIITBHITBl Kalpbulyynapel Oaiikanrad. O
00sycy OOIOHYA KEHEell ajlyyra KalpbUITaHAApJbIH TEHACHIUSACHIH  KeOeuyiry
2018-x. xana 2019-xkpuimapna Oadikanran. Memaga Omr o0mycy OoOroHYA HIII
KY3YHAO UBIHBITBI OOpyJlap MEHEH KaTTaJraHjap, OOJDKOJIION  KYTYJIY4dy
OOpyJIap/IblH CaHbIHAH a3 OOJITOH. [lcuxukanelk  oopycyHa OallIaHBIITYY
MaWBINTHITEI Oap OelTanTappIH Kaumbl caHnblHaH Il TomTory MabImTapablH CaHBI
0achIMIYYyJTyK KbIIaT. DBHUpHUHYM KONy aHBIKTAJITaH MAaWBINTYyJIyKTYH ©CYY
teHaeHnuAckl 2019 sxana 2021-xpuinap apansirbiHaa Oavikanrad. JXXKeuimap 6oroHYa
OUpPUH KOJIy MaWbINTYYJyTy KaTTalraH >KOrOPKY CaJbIIIThIpMa cajJiMarbl pailoHIOP
apaceinna Kapa-Cyy, Hookar, Anaiina karranras.

2. [Nangemus ydypyHaa OedTanTapAblH KOMUYIYTY  TCHXOIMOITMOHAIIBIK
a0aJIbIHBIH YbIHAYYCY, OOJTOH OKysira Kem ThIHYCHI3JaHyy adajibl, THIHUCHI3/IaHYY,
Uynuy (mempeccusi), THIHUCBI3JAHBIN YKTOO >KaHa KaJITbI3JABIKTHIH KOOONTOHYH
OalikamkaH. [IcMXMKaIBIK KaHa XYPYM TYypyMIyH Oy3yJldyyCyHYH caml OalibiHjaa:
OOpYHY JKYKTYpyIl ajyy KOpPKyHy4Yy, NAHIEMHUSAaH KOPKYY CE3MMH, NaHIEMHUS
y4ypyHJa YEKTEH allbII ThIHUCBI3AAHYY; KypuOOTO ajbIHYY.

3. Om obmycyHaa mcuxuarp, MCHXOJIOT apbikya Oangap dapblrepiepuHUH
x)etumcu3auru Oaiikanat, an smu  Kapa-Kymxka xana YoH-Amnaii paioHI0pyHIa
JNapbIrepiaepaArH  KOKTYTY, JKOTOPKY KOPCOTKYUTOIY AaWKaJIbIUTBHIPHIT HIITOO
Oaifkanar.

4. TlcuxuaTpusiiblKk  KapJaM KepceTYY CHUCTEMAChIH AallJIbIHKbI JICHTEellIe
KOTOpyJIaTyyra pPErMOHANIBIK JECHIDIIIAEC KYHIY3ly CTalMOHAapiapasl TY3YY, ©3Y
)KaHa o3 apa KapaamMJailyy TONTOPYH TY3YY MEOWUHMHAIBIK KapJaMJIblH
KETKWIMKTYYJIYTYH ’KaHa canaThlH KOropyJiarar.
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INPAKTUKAJIBIK CYHYUITAP:

I. Kpiproi3 Pecny0imkacblHbIH OKMOTYHYH J€HIIIJINH/E:

1. Keipreiz PecnyOnukaceiubin OxkMeTyHYH 2018-2030-xbimgapra Keipreis
PecnyOnMKachlHBIH ~ KQJKBIHBIH —TCUXMKAJIBIK CAJlaMaTTBITBIH  KOProo OoroHYa
[Iporpammacei, Keiprez PecniyOnukaceinbln OkMoTyHYH KalIKThIH canamMaTThITbIH
CaKTOO >KaHa OHYKTYPYY IpOrpaMMachblHa bUIANBIK MIIKE amblpyy, CanaMaTThIKThI
caktoo cuctemaceHbiH 2019-2030-xpuigapra kapara “Jlenu cak ajgaM — OHYKKOH
©JIKO®” MPOrpaMMAChIH UIIIKE allbIPYY.

II. Keipreiz PecnyOuukacbinbiH CajlaMaTTBIK CAKTO0 MUHMCTPJIUTHHHUH
AEHIIIJIMH/e:

1. CanaMaTTBIKTBI CaKTOO CHCTEMACBhIH OHYKTYPYYHYH a3bIpKbl 3TaObIHAA
NICUXUKAJIBIK CAJIAMATTHIKTHI CAKTOOHY KaKIIBIPTYYHYH 3H PallMOHAJAYY YIOWITYPYY
MozAenu Ooayn, MEAUIMHAIBIK >KapAaMIbIH SKETKWIUKTYYJIYTYH >KOropyiaTryyra
MYMKYHAYK Oepyydy XKanmnel MeAUIIMHAIBIK NPAaKTUKAJIbIK 00pOOpIopyHa KYHIY3TY
CTallMOHapJapabl auyy OOyl caHaliarT;

2. O3reyve KeIpJaainjgapia MEIULIMHAIBIK KapJaM KOpCoTYY YUYYH IIaIlbLIbIII
NICHUXOJIOTUSIIBIK-TICUXUATPUSIIBIK JKapJlaM TONTOPYH TY3YY.

II1. O0ayCcTYyK ICUXHATPUSA KaAHA HAPKOJIOTHsI O0POOPYHYH JAeHIIIJIHH/E:

1. KOHCYJIbTAUSAIBIK, JUATHOCTUKAJIBIK IICUXOJOTHSIIBIK JKaHa NICUXUATPHUSIIBIK
xKapaMm KepceTyy MakcarbiHga Omn oOJdyCyHyH palOHIOpYHAA TCHXUATPIIAPIBIH
’KaHa MCUXOJIOTrJOPAYH KOUMe TONTOPYH TY3YY.

2. llcuxmaTpusablK CTaMOHAPABIK jKaHA CTALIMOHAPAAH CHIPT JapbLIOOJIOPAYH
OPTOHKY 4YeHH OOJIym, 3y KaHa ©3 apa KapJAaMJamlyy TONTOPAYyH TYy3Yy Oomym
caHaiar.

IV. buium 0epyy MekeMeJlepUHMH JE€HIIIJIMH/IE:

1. Mapsirep ncuxuatpiapibl AUIIIOMIO YEHHUHKHU ACHT€ENIE 1asip/100.

2. llcuxumarpnapapl >KaHa TCHUXOJIOTAOPAY, INTAaTTaH THINIKAPKbI aJaUCTEPAU
Y3TYATYKCY3 OMJIMMUH KOTopyiaTyy.

JAUNCCEPTAIUAHBIH TEMACBHI BOIOHYA KAPBISAJIAHI'AH
IOMI'EKTEPIVH TU3MECH:

1. AxnbimapoB, H. T. TenmeHnum 3a007€BaeMOCTH IICUXWYECKUMU
pacctpoiictBamu B Keipreizckoit Pecniyonuke [Texct] / H. T. Aknbimapos, M. A.
Mamb6etoB // Hayka, HOBble TexHOJMoTMM 1 WHHOBaIMM Keipreizcrana. — 2020. — Ne
12. - C. 39-42; To xe: [DnektpoHHsld pecypc]. — Pexum moctyna:
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Axneimiapos Hypuaan ToxkrocyHoBuutuH «Kbipreis PecnyOaukacbiHaarsi
NCUXUATPHUSJIBIK KapJaM CHCTEMACHIH KAKWIBLIPTYYHYH WIMMHA Herusu (Om
00J1aCTHIHBIH MHCAJIBIHBIH Herususjae)» aeren temaaarnl 14.02.03 — koomayk
CAJIAMATTBIK KaHA CAJTAMATTBIKTBI CAKTO0 AJUCTHUIHM OOKHYA MeIULMHA
WIMMACPUHUH KaHIMAATHl OKYMYIITYYJYK JAapa’acblH M3JACHUN aJyy YYYH
7KA3bLITaH JUCCEPTANMACHIHBIH

PE3IOMECH

Herusru ce31ep: KOpoHABUPYC HHQEKIMSACHL, aIravyKbl OOPYY, NCUXUATPHUSIIBIK
Kap/iaMm, TICUXUKAIIBIK JEH COOJNYK, TCHUXUKAIBIK jKaHa KYPYM-TYpyMIyK Oy3yiyyinap,
TOOOKEIUK (haKTOpIIOpY.

N3un1660HYH 00bEKTUCH: TICUXUKATIBIK Oy3yJIyyJsap skaHa ®KypyM-TypyMmy Oy3yiraH
OepramTap.

M3nnaeenyH npeaMeTH: TICUXUKAIBIK CATAMATTBHIK CAKTOO CHCTEMACH.

M3nngeenyH makcaTbl: KOMIUIEKCTYY WM3WIAeeHYH HermsuHiae Om obiycyHaa
NCUXUATPUSUIBIK  JKapAaM KepCeTYy CHUCTEeMachlH OpKYHIOTYY OOIoHYa aluiayy
Yyapajiap/Ibl UIITEI YbITYY.

M3II106HYH BIKMAJIAPBI: AHATUTUKAIBIK, PETPOCHEKTUBIYY, COLMOJOTHSIIBIK,
CTaTHCTHKAJIBIK.

AJIBIHTaH HATBIIKANIAP KaHA aJapIblH KAHBbUILITBL. OOIYCTYK IEHIIIIe
Ooupunun >xkoy Omr oOJyCyHYH HO30JIOTHSCHI KaHa PadoHAO0pY OOOHYA TICUXHKAIBIK
aHa )KYPYM-TyPYMAYK Oy3ysIyyiaap/bliH OUPUHYMIMKTUH TEHICHIUSCHI JKaHa TapaTbIIbl
OOIOHYa OJYTTYy aWbIPMAybUIBIKTAp AHBIKTAIIbl KAHA CBI3BIKTYY PErPECCUSUIIBIK
TeHIEMEHUH HErW3WHIe OMPUHYM OOpYHYH OOJpKONy scentenau. bupuxun sxomy Ker
BApUAHTTYY aHAJM3IUH HETU3UH/IC TICHXHUKAJIBIK YKaHa KYPYM-TYPYMIYK Oy3yiyyliapiabH
OHYTyIy Y4yH ToOokemmuk ¢dakropnopy abikTagrad. COVID-19 manaeMusiChIHBIH
yaypyHnma Om  oOcepBaTOpusiCbIHA  KalpbpUIraH  OEWUTanTapAblH  MCUXHUKAJIBIK
caJlaMaTThITBIHA KOPOHABUPYCTYK WH(EKIMSHBIH THUTH3TCH TEPC TAACHPH TYyypalyy
MaaipMaTTap ainbiHAe..  Om  oOmycyHma OupuHYM KONy amOyJIaTopayK —ImapTra
KOPCOTYIIYYdY TCHUXUATPUSUTHIK >KapAaMIbIH JKETUIICU3IUTA MEIUITMHAIIBIK KapIiap IbiH
YKCTUIIICW3IUTUHEH jKaHa aHbIH HATBHIKACBIHAA TONYK 3MEC JKyMYI YOAaKTHICHIHBIH
XKOropKy KodduimenTrHer ynam OenruieHreH. [ICHXUKanbIK skaHa KypyM-TYpyMIyH
Oy3yIyIIyHa MEIUITMHAIIBIK KapaM KOPCOTYYHYH CalaThiH KOTopyJaryyra OarbITTaaran
PETHOHIYK ACHIMAJJIE MCUXUATPUSUIBIK KapaM KepcoTYy CHUCTEMAChlH OPKYHIOTYYHYH
KOJJIOPY UIITENHI YblKKaH (O11 00J1acThIHBIH MUCAJIBIHIIA).

Kosionyy OorwonHua cyHymrap: MequuuHaiIbIK >KapAaMIbIH SKETKIJIUKTYYIYTYH
KOTOpyJIaTyy YYyH KYHAY3TY CTamuoHapiap, JKammbpl MeIWIMHAIBIK —MPaKTUKa
O0OpOOPIOPYHYH TICUXO-TICUXMATPHSUIBIK JKapJaM OelMesiepy, ©3reue KbIpaaaiaapiaa
IAITBUTBIIT TICUXOJIOTHSUTBIK-TICUXUATPUSUIBIK Kap/iaM TONTOPY CyHYIIITasar.

KosioHyy TapmakTapbl: KOOMIYK CalaMaTThIK >KaHa CalaMaTTBhIKThl CaKTOoo,
TICUXUATPUSL.
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PE3IOME
AUCCEPTAUMOHHOM padoTrhl AknbimapoBa HypaanOexk TokrocyHoBHY Ha Temy
«Hay4Hoe 000CHOBaHHeE COBEpPLICHCTBOBAHUSA CHCTEMbI OKa3aHMs
ncuxuarpuyeckoit momouu B Keiproizckoit Pecnyoiiuke (Ha npumepe Omickoi
00J1aCTH)» Ha COMCKAHUE YYEHOHl CTeNeHW KAHAWAATA MEeIUIUHCKUX HAYK 110
cnenuaabHOCTH 14.02.03 — 0011eCTBEHHOE 310POBbE U 3PABOOXPAHEHUE

KiroueBble ciioBa: xopoHaBUpycHas WMHGEKIMs, MEepBUYHAs 3a00J1€BaEMOCTb,
NICUXUATPUYECKAsT TIOMOIIb, MCUXHYECKOE 370POBbE, NCUXWYECKHE M IOBEICHUYECKUE
paccTpoiicTBa, haKTOPhI PUCKA.

O0bekT wuHccaeT0BaHUsl: OOJbHBIE C TCUXWYECKUMHU pacCTpOMCTBAMH U
paccTpoicTBaMu NTOBEACHUSI.

IIpeamer uccienoBaHusi: CUCTEMA OKa3aHMsI ICUXUATPUYECKON TOMOILIN.

Leanb wuccienoBaHusi: Ha OCHOBE KOMIUIEKCHOTO MCCIEIOBAaHUS pa3paboOTaTh
HAy4YHO-OOOCHOBAHHBIC MEPONPHUATHS [0 COBEPUICHCTBOBAHUIO CHUCTEMbI OKa3aHUS
NCUXUATPUYECKOM oMoty B OIICKo# 001acTH.

MeToabl UCC/IeI0BAHNMSI: AHAIUTUYECKUHM, PETPOCTIEKTUBHBIN, COLIMOJIOTUYECKUM,
CTaTUCTUYECKUIN

IHosyueHHbIe pe3yjbTAThbl U MX HOBU3HA. BriepBble Ha pErMOHAIILHOM YPOBHE
BBISIBJICHBI CYILECTBEHHBIC pa3iMuus B TEHJACHIMU TEPBUYHON 3a00JIEBAEMOCTH H
PacIpOCTPAHEHHOCTH IICUXUYECKUX U IOBEIECHYECKUX PACCTPOMCTB 0 HO30JIOTMAM U
paitonam OmIckoi 001aCTH U pacCYMTaH MPOTHO3 MEPBUYHOM 3a00JIEBAEMOCTH Ha OCHOBE
ypaBHEHHUSl JIMHEWHOW perpeccud. BriepBbie BBIABICHBI (DAKTOPHI PHICKA Pa3BUTHUS
ICUXWYECKUX U TOBEJEHYECKUX PACCTPOMCTB HA OCHOBE MHOTIO(AKTOPHOIO aHaIM3a.
[lomy4yeHbl maHHBIE O HETaTUBHOM BIMSHUM KOPOHABUPYCHOW WHQEKIMH Ha
NICUXUYECKOE 37I0POBBE MAIEHTOB, 0OpaTUBIIMXCS B oOcepBaTopuu T. Oml B mepuof
nangemMun COVID-19. BriepBrie ycTaHOBIIEHa HU3Kasi JOCTYMHOCTh NMCHUXHATPHUUECKOM
noMou B paiioHax Omickoil 00jacTd, OKa3blBAEMOW B aMOYJIATOPHBIX YCIOBUSX,
oOycloBlieHHasl JCPUIIMTOM MEIUIIMHCKUX KaJIpOB W KaK CJIEJICTBUE, BBICOKUM
k03 pumeHTOM COBMECTUTENbCTBA. Pa3paboTaHbl MyTH COBEPIICHCTBOBAHUSI CUCTEMBI
OKa3aHUs TICUXUATPUYECKON MOMOIIM Ha PErHOHAILHOM ypoBHE (Ha mpumepe ONICcKoit
o0yiacTH), HampaBJICHHbIE HA YIYUIIEHHWE KauecTBa MEAWIMHCKON TMOMOIIM TpH
NICUXWYECKUX PACCTPOMCTBAX U PACCTPOMCTBAX MOBEICHUS.

PexoMeHmanuu Mo MCHOJb30BAHMIO: IIPEIJIATAIOTCS JTHEBHBIC CTAl[MOHAPBIL,
KaOMHETHI TICHUXOJIO-TICUXHATpUyeckoil momomu mpu llenTpax oOmielt BpadeOHOI
IIPAKTUKH, B YCJIOBUSX YPE3BbIYAMHOW CHUTyallMW TPYIIIBI 3KCTPEHHOW IICHXOJIOTO-
IICUXUATPUUECKOW ITOMOILLM, IIO3BOJISIFOLIIMX IOBBICUTH JOCTYIHOCTb MEAULIMHCKOU
ITOMOIIH.

O0nactb npuMeHeHWsi:  OOIIECTBEHHOE  37I0POBBE U 3APAaBOOXPAHEHHE,
NICUXUATPUSL.
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SUMMARY
dissertation work of Nurlan Toktosunovich on the topic *'Scientific justification for
improving the system of providing psychiatric care in the Kyrgyz Republic (on the
example of the Osh region)™ for the degree of candidate of medical sciences in the
specialty 14.02.03 - public health and health care

Key words: coronavirus infection, primary morbidity, psychiatric care, mental
health, mental and behavioral disorders, risk factors.

Subiject of research: patients with mental health and conduct disorders.

Research subject: mental health care delivery system.

Purpose of the study: Based on a comprehensive study, develop scientifically
based measures to improve the system of providing psychiatric care in the Osh region.

Research methods: analytical, retrospective, sociological, statistical

The results obtained and their novelty. For the first time at the regional level,
significant differences were identified in the trend in the primary incidence and prevalence
of mental and behavioral disorders by nosology and districts of Osh region and the
forecast of the primary incidence was calculated based on the linear regression equation.
For the first time, risk factors for the development of mental and behavioral disorders were
identified based on multifactorial analysis. Data were obtained on the negative impact of
coronavirus infection on the mental health of patients who applied to the Osh Observatory
during the COVID-19 pandemic. For the first time, the low availability of psychiatric care
in the districts of the Osh region, provided on an outpatient basis, was established due to a
shortage of medical personnel and, as a result, a high part-time ratio. Ways have been
developed to improve the system of providing psychiatric care at the regional level (on the
example of the Osh region), aimed at improving the quality of medical care for mental
disorders and behavioral disorders.

Recommendations for use: day hospitals, psycho-psychiatric care rooms at
General Practice Centers, in an emergency, emergency psychological and psychiatric care
groups are offered to increase the availability of medical care.

Scope: Public health and health care, psychiatry.

0. Sl
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