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) )(Lu/ . . UopaumoBa




NIITUH KAJIIBI MYHO31O0MOCY

JluccepTauMsHbBIH TEMACBIHBIH aKTYaJAYyJyry. AKBIPKBI  KBUITAPbI
nyHene TaHa sMmec, Keiprei3z PecnyOnmkackiHaa ga CONMANIBIK-DPKOHOMHKAIBIK
Kaijpa KypyyJap JKaHa [CHUXUATPUSJIBIK KbI3MATThIH  HATBIKAIYyIyTryHYH
TOMOHIONTY MEHEH IIAPTTalraH MCUXUKAJIBIK Oy3ylyylapJblH *KOTOPKY IEHIDIIIU
oarikanyyna [H. I'. HesnanoB x.6., 2018; KankTein camamaTThIrbl kaHa KbIprei3
PecnyOnukaceiHAarsl caJaMaTThIKTBI CAKTOO YIOMJIAPBIHBIH HIIMEpAYYIyry, 2019].
Omonnykran, «2018-2030-xpuinapra Keipreiz PecnyOnamKachlHBIH — KaJKbIHBIH
MICUXUKAJIBIK CalaMaTThITb» YIIYTTYK MNPOrpaMMAachlHBIH MAaKCaThl TMCUXHUKAJIBIK
cajJaMaTThIKThI YBIH/I00, TICUXUKAIBIK Oy3ylyylapJlaH aJJblH ajyy >KaHa
KETKWJIMKTYY MEIUIMHAIIBIK kapjaM kepceTyy ooinroHn [[Iporpamma IlpaButenscTBa
Keipreickoii PecriyOmmku 1o oxpaHe ICHXUYEeCKOTO 37I0pOBbs HaceleHusT KbIprbI3ckoit
Pecny6mmku wa 2018-2030 romer [DnextponHbId pecypc]: yTB. IlocTaHoBieHuem
[TpaButensctBa Kbipr. Pecn. or 1 mapra 2018 roma Ne 119. - Pexxum  jocryna:
http://cbd.minjust.gov.kg/act/view/ru-ru/11840. — 3arn. ¢ okpana]. Kankreia
MICUXUKAJIBIK CaJaMaTThITBl KOOMIYK J€H COOJYKTYH MAaHWIYY d3JE€MEHTH OOym
caHajaT *aHa YJIYTTYH SKOHOMHUKAJIBIK KaHa COLMAIABIK 0aKyOaTTyylayry MEHEH
ThIThI3 OainanbimTa [H. B. CeMeHnoBa xkana aBTop mMeHeH, 2013; byTtkyn ayiHenyk
cajaMaTrThlK cakToo yroMmy, 2022]. [Icuxukanablk callaMaTThIKThl CAKTOO KbI3MAaTbIH
pedopMaIOOHYH  3apbUIYbUIBITBI  KeOyHece  KOepCoTYIyydy  KapAamJbIH
KaHAaTTAHIBIPAPIBIK  AMEC  camarbl, [CUXUKAJIBIK  CAJaMaTTBIKTBI  CaKTOO
KbI3MaTTapblHA  JKaHa  ajapjbl  allyy  MYMKYHUYJIYTYHYH  TOMOHIOIIYHO
OalinaHwlTYy, Oyl Keireiire e3reue KeHYJ Oypym, >KaHbl YEUUMICPAU U3IO0OHY
tanan keuiaT [[.FO. Veltishchev et al., 2012; bebuyk M.A. x.6., 2021; M. G. Harris
etal., 2015; C. S. Lopes, 2016].

COVID-19 - xankThlH TICUXHMKAJIBIK CaJlaMaTTBITBl YYYH JKarbIMChI3
KECENEeTTepre alblll KEJIreH KOOMJIOTY JKaHa CaJlaMaTThIKThI CAKTOOAOTY 3H O0Op
kpusuctepaun oupu [Octposckumii JI.W. et al., 2020, Sulaymanova M. R., 2020, Dua
L. et al., 2020].Kbu1 caiibin ayiiHe >Xy3y OoroH4Ya 264 MILTHOHIOH AalllbIK aJaM
JeTIpecCUsiial XKaOBbIPKaNT; 00p TMCUXUKAJIBIK Oy3yJyyJapbl Oap aaamjaap >KaJribl
kamkka kaparanga 10-20 >kl dpTe OJYIIOT; TOMOH JjKaHa OpPTO KHPEHIeIyYy
eJIkenepa® anamuapAbiH 76% - 85% mncuxukanslk Oy3yJyyJapAaH >KaObIpKailT;
JlyitHeIyK 3KOHOMHUKA | TPUIUIMOH NOJUIap/iaH alllbIK JKOTOTYYJa, KbLIbIHA YMIEKKE
xKapaMlyy sKapaHAaplblH JernpeccusicbiHaH yiaM. [langemus ydypyHIa KajdKThIH
MaccaJiblK U30JISIUSIChI ICUXOJOTUSIIBIK CTPECCTUH TOJIKYHYH kapartel. K33  Oup
WIMMHAA W3WIIeeNIep OenruiereHael, ICUXUKAIbIK Oy3ynyyJapAblH KeOeiyycy
OOPYHYH KYTYJOOTOHAYTYHOH, MaalbIMaT KapakaTTapbIHBIH KOI arbIMbIHAH,
COIMAIIIBIK ~ OapbIMTalapjaH KeJMIl YbIKKAHJIBITBIHAH TaHJeMusi yOarbiHaa
MICUXUKAJIBIK Kapaam Oepyy 3apbul skeHaurud Oenruneit. (H.Xiao et., 2020, A.H.
AJexuH kaHa aBTop MeHeH.,2020)
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ABBIpKBI  ydypiarbl 3amaHOan IMCUXMATPUSIHBIH  aKTyaJlyyJyry  Oomyrm
NCUXUATPUSUIBIK KBI3MATTBIH MIIMEPAYYJAYTYHYH  WJIUMHA HETruM3[e  PErHOHANIBIK
NICUXUATPHUSUIBIK KbI3MATBIH OPKYHIOTYYT® OarbITTaliraH MIITEPAU UILIKE KUPTU3YYHYH,
3aMaHOan MNPUHIMITEPUH KOPCOTYY, KalKKa IMCUXMATPUSIIBIK KapaaM Oepyy jkaHa
Ty3yy [T. C. JoBxkeHko kaHa coaBt., 2016; JI. B. Illykunp xana coast., 2016; P. A.
Pacymog, 2017].

OnreHTUn, TCUXUATPUSIIBIK KapAaM KbI3MaThIHBIH WIIHH OPKYHIAOTYYHYH
WINAMUN HETH3AepH OOJIYI, TMCHUXHUKAIBIK JCH COOJyKKa OarbITTalraH peaiyy WIIKe
KUPTU3YYHYH 3aMaHOan MPUHIMITEPHH KOPCOTYY, KAJKKa MCUXUATPUSIIBIK Kapam
oepyy, akTyanmyy OoJyn caHajaT, OIION ceOenTyy Oyl sKarmaiimapabl ajiiblH anyyra
OyJ U3MI160 HETH3 OO y.

JluccepTaliusiHbIH TeMachl MEHEH apTHIKYBUIBIKTYY WIMMUNA OarbITTap, HETU3Td
WIMMHUN Tiporpammaniap (101000piaop), OKyy kaHa WIMMHUA MEKeMmellep TapaOblHaH
aTKapbUTyydy HETH3TH W3WII06 WINTEpU MEHEH OalimaHbpinTyy. JluccepTanusiibik
UIITHH TEMacChl IEMUJITEIYY.

M3unneenyn Makcarbl. KoMIDIEKCTYy u3WneeHYH HernsuHiae KoIprei3
Pecriybmmkaceiabia - Om1 00iTyCyH/Ia TICUXUKAIBIK CATaMaTThIKTBI CAKTOO CHCTEMAChIH
KAKIIBIPTYY OOIOHYA JAIMIIYY Yapajapbl ULITEM YbITYY.

HN3uinnee makcarrapbl:

1. 2017-xwiman 202 1-xputra yeiinaku mesruwiae Omr 00ayCyHyH palloHIOpYyHIA
xkaHa Om maapblHAa TMCUXMKAJIBIK JKaHa IKYPYM-TypyMAYK Oy3yiyyJapAbH
KAWBUTBIIIBIHBIH TUHAMUKACHIH KaHa OMPUHYMIMK OOPYHYH OOJKOJIA0OOCYH Tajl00.

2. llcuxukaiplk >KaHa JKYPYM-TYPYMIyK Oy3yiyyJaapAblH ©HYTYUIy YYYH
TOOOKENIUK (PAKTOPIOPYH AHBIKTOO JKaHa COLUOJIOTUSIIBIK U3UIJI06JIOpAYH HETU3UH IE
COVID-19 nanaeMusICBIHBIH YIypYH/Ia KAJTKTBIH IICUXUKAJIBIK CaJlaMaTThITbIH U3UII00.

3. Om oONacTThIK MCHUXUATPUS KaHAa HapKOJIOTus OOpOOPYHYH KaapJbIK
MOTEHIIMAJIBIHA KaHa HaThIbKaIyynyryHa 06aa oepyy.

4. TlcuxuKaJblK >KaHa KYPYM-TypyMAyH Oy3yJyllyHa MEIUIMHAIBIK KapaaMm
KOPCOTYYHYH CamaThlH JKOropylaryyra OarbITTalTaH PETMOHIYK  JIEHIDAIIIE
MICUXUATPHUSIIBIK JKapJaM KOpCOTYY CUCTEMACHIH OPKYHAOTYY JKOJIAOPYH HILITEI YbITYYy
(O111 00JTyCYyHYH MUCAITBIHIIA).

AJIBIHTaH HATBHIHKAIAPABIH WIMMHUH KAHBLIBITBIL.

1. O6nyctyk neHranae OupuHud oy Om 0O0JyCyHYH HO30JIOTHSICHI KaHa
paiioHIopy  OOIOHYA ICHUXMKAJIBIK JKaHa JKYPYM-TYPYMIYK  Oy3yiyyJapblH
OMpPUHUYMIIMKKE YaJJbI'Yy TEHICHUMACHI JKaHAa Tapaybllibl OOIOHYA  OJYTTYY
allbIpMayvbUIBIKTAp AHBIKTAJ/IBI )KaHA CBI3BIKTYY PETPECCHUSJIBIK TEHAEMEHUH HETH3UHE
OMpPHHYH 7K0JIy OOPYHYH OOJKOJTY ICENTENIN.

2. COVID-19 nangemusaceiHbIH yuypyHza Omn ImaapelHoa —KairamkaH
oOcepBaTopusiapra KalpbUIraH OeWTanTapJbplH TCHUXUKAIBIK CajJaMaTThITbIHA
KOPOHAaBUPYCTYK HH(EKUUSHBIH TUWTU3TEH TEepC TaaCHpH Tyypaldlyy MaallbiMaTTap
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anbIHabl.  [IcMXMKaIBIK  KaHa KYPYM-TYpYMIYyK Oy3ynyynapjblH maiina 0oiyycyHa
OMpUHYM KONy Ken (DaKkTOpiIyy aHaIM3IMH HErM3MHJE OOpyHY Taiila KbUlyy
(bakTopIIOpy aHBIKTAIBI.

3. Om o0syCyHyH paloOHJIOpyHIa OWPHUHYM KOy aMOyJaTOpJyK IapTra
KOPCOTYJIYYUY TMCUXUATPUSIIBIK  KapJamMAblH TOMOH  OONylly  MEAUIMHAIIBIK
KaJpiapJblH JKETUIIICU3NTH >KaHA aWKaJBIIITHIPHIT HINTOOHYH KOA(PDUITMCHTHH
KOTOPYJIYYTY aHBIKTAJJIbI.

4. Tlcuxukanplk XaHa KYPYM-TYPYMAyH Oy3yJyllyHa MEIUITMHAIBIK JKapJaam
KOPCOTYYHYH CamaThlH JKOTOpYJaTyyra OarbITTaITaH PETHOHIYK  JIEHIDAIIC
MICUXUATPUSUIBIK JKapJaM KepceTYy CHCTEMAChlH OPKYHAOTYY KOJIAOPY HIUTEIIHII
ybIkkaH (O111 001aCTBIHBIH MUCAJTBIH/IA).

AJIBIHIaH HATBIKAJTAPAbIH NPAKTHKAJIBIK MAAHUCH.

[lcuxuatpusiiblk ~ KapAaM  KOPCOTYYHY  IUIAHAAIITHIPYYJa  MCHUXUKAIBIK
Oy3yiyyJap/AblH TapablllIbIHBIH  JIUHAMUKACBIHBIH ~ HETWU3TH  TEHACHIMSUIAPbIH,
PETHOHAYH KaJKbIHBIH IICUXHUATpiIapra >kaHa IMCUX0JI0rA0pro O0JIroH MyKTaXAbIKTAPbIH
M3WIZIOOHYH HATBIKACKIH/IA JIbIHTAH MaajbIMaTTap KOJJIOHYyyra tuium. Uimrenun
YbIKKaH JAIWAYY 4Yapajap aJuCTEIITUPWITEH MEAUIMHAIBIK >KapJamblH canaThiH
KaHa KCTKWIMKTYYJIYTYH >KOTOpY/aTyyra, OIIOHAOM »3ji€ allMakThlH KaJKbIHBIH
TICUXUKAJIBIK CAIAMATTBITBIHBIH KOPCOTKYUTOPYH KAKIIBIPTYYTra MyMKYHIIYK O€perT.

N3unneeHyH allbIHTaH TEOPHSUIBIK KaHa MPAKTUKAIBIK HaThlibKanapsl OmM YHyH
KOOMJIyK CaJaMaTTBhIKTBI CaKToO KadeapachlHbiH OKyy mpoieccure (10.10.2022-x.
aTkapyy axThIChl) >kaHa O oOMYyCTYK TNCHUXUATpUs KaHa HApKOJIOTHs OOpOOpYHYH
MIPAKTUKAJIBIK UITMEPAYYIYTYHO (aKT. uike kupruzyy 14.06.2022).

JuccepTanusiibl KOProo Y4yH CyHYIUTAJITaH HETU3IH 2K000J10p:

1. Om oOmycyHmarbl TCHUXUKAIBIK >KaHa KYPYM-TYPYMAYK Oy3yiyyiapiabiH
oopyra OWPWUHYM YaJABITYYJIapabIH KaHa TapaiblIbIHBIH, MaWbINTYYIyKTYH
TEHJCHIMSUIAPbIHBIH  OJIYTTYy albIpMaubUIBIKTAPbIHBIH HETM3UHAEC PETHOHAIIBIK
JICHTe/I€ KAJIKThIH TCUXUKAIBIK CAJlaMaTThITBIHBIH HETM3TH  KOPCOTKYUYTOPYHYH
HayapJallibiH KepcoeTym TypaT. ChI3bIKTYY PErpecCUsiHbIH HETU3UHIE 00pyra OMpUHYU
JaIABITYyIapAblH  OOJDKOITY OOPYHYH HIII KY3YHAOTY TOMOHKY JICHIIAJIIC SKCHIUTHH
AHBIKTOOTO MYMKYHAYK Oepau, OyJl IMCUXUKATBIK 00pyJiap MEHEH OOPYTaH KaJIKTHIH a3
alJIaHYyCYH, KAUPbUTYYCYH MYHO3]IOMT.

2. KopoHaBupycTyk HHQEKIUSHBIH MCUXUKAIBIK CalaMaTThIIbIHA TEPC TaacCUpH
TBIHUCBI3JIAHYY, KOPKYY, MaaHalJblH TOMOH OOIyIIly, Akl CTpECC *aHa YHKYHYH
Oy3ynyury MeHeH OaiikanraH. [ICHXMKanbIK OOpPYHYH ©HYTYYCYHYH HETU3IH
TOOOKEANK (DaKTOpJIOpy OOJYyN CTpecc, YH-ubIp-yaTakTap, ©3rede KbIpjaaijaap
caHaJar.

3. Om o0aycyHyH paioHIOpYHAA TCUXUATPUSIIBIK KapJaMIbIH TOMOH OOJyIIy
MICUXUATPIAPABbIH  KaHA TICUXOJOTJIOPAYH SKETUILICU3IUTMHEH JKaHa [ICUXHUATp
JapbIrepepAuH OpAyH AalKaJbIUTHIPHII HINTOHYH >KOTOPKY KOPCOTKYUYHOH yiaM
KEJIVIT YbITaT.



4. TlcuxuKanbIK >XKaHa XKYPYM-TYpyMAyH Oy3yiyury OOrOHYa MeIUIUHAIIBIK
KapJaMJIbIH ~ camaTblH ~ JKOTrOpyJiaTyyra  OarbITTailfaH  PETMOHIYK  JIEHIIJIZe
NICUXUATPUSUIBIK ~ KapJaM  KOepCoTyy  CHCTEMAChlH  OPKYHIOTYY  KOuMe
KOHCYJIbTalUSUIbIK-TUAarHOCTUKAJIBIK MICUXUATPUSIIBIK TONTOPAYH, KOOMJIYK
TICUXUATPHUSIIBIK KbI3MATTAP/IbIH, KOOMAYK PeaOWIUTAIMSUTBIK KbI3MATTap/IbIH JKaHa Y
IAPTHIH/IA UIITEOHY KOJIJIOOHY KAMTBIMT.

JuccepranusiibIH KbIMBIHTBIKTAPbIH anpooanusIoo. N3unpneenyH
HaTBIMKAJIaphl TAIKYYJIAH/IbI J)kKaHa OasHaaMa sxkacazpl: “MeauiHa WinMu skaHa OuiM
Oepyy TapMmarbIHIarkl MHHOBALMSIIAP 71 apajblk WiMMud KoH(epeHmmscbiHaa, O,
27-mait, 2022 (Omr, 2022), D1 apaiblk WIMMUN-TIPAKTHKAIBIK CTYJCHTTEpP >KaHa >Kalll
OKYMYIITYyyJap KoH(pepeHuschiHaa “VHHOBaIMsATIap MEIUIIMHA WIMMHU JKaHa OWUJIHM
O0epyy Ttapmare», Yommon-Ata, 25-wroHb, 2023-xbi1 (Hommon-Arta, 2023-x.), On
apajblKk  WIMMHUN-TIPAaKTUKAIBIK ~ KOH(epeHuus «EBpasusgarbl  MHTETPALUASIIBIK
MIPOIIECCTEPIMH Oaamyyiyk Herusaepn», Mocksa, 28-29-mapt, 2024-xwu1 (Mocksa 1.,
2024) , ByTKyn pOCCHSUIBIK MIMMHA W3WII0616p KOOMYHYH WIMMHUNA H3WIII00
umrepuauH X111 On apansik koHKYpcy, MockBa, 3 1-utonb, 2024-xbu1 (Mocksa, 2024-
x.).

JuccepTanusinbiH TOJIYK YarbLUIBIPbUILIIIBI dacbLIMaJIapaa.
JluccepralusiHbIH TeMachl OOOHYA 7 WIMMHN Makaja >KapbisjiaHTaH, aHbIH WYHUHEH 6
Makana OpycusiHblH wimMuad — 1uTatanap wuHjgekcn  (PYHIL) TU3MECUHEH
peleH3usianran oaceimanap/a, uado dakropy 0,1 kem smec.

JluccepTamMsiibIH  CTPYKTYpachl jkaHa Kejemy. Jluccepranms 150 OGerren
TypraH, KHUpHUII CO3[I6H, agabuarrapra cepen cajlyylaH, METOJOJIOTHSIaH >KaHa
W3WIJI06 BIKMAJapblHAH, ©31YK H3WIIeOeHYH 3 OelyMYHeH, KOPYTYHIyJaH »KaHa
NPaKTUKAJBIK CyHyIITapaaH Typar. Juccepramus 34 tabiuia skaHa 5 yuiiMe MeHEeH
wnTIocTpanuusuianrad. bubnmorpadusiieik kepcotkyd 187 Oymakrtel, aHbiH munHge 106
YeT AJIMK OyJaKTapabl KAMTBINT.

JAUCCEPTALIMAHBIH HET'U3I'N MASMYHY

Juccepranmusira KAPUIIYY U3WJ1166 TEMAachlHbIH aKTyalayyJdyr'yH HEru3aeur,
MaKcaTblH, MIIACTTEPUH, WIMMUAN JKaHBUIBITBIH, aJbIHTaH HAaTbIiKanapIbH
NpPaKTUKAJIBIK MAaaHWCUH JKaHa KOProoro OepwireH JUCCepPTAlUSHBIH HETH3IU
’K00OJIOPYH KOpCOToT.

1-6an «IlcMXMKaJBIK [I€H COOJIYK 3KaHA MCHXUKAJBIK CAJaMaTTBIKThI
CAKTOO cHCTeMachl 3aMaHOan a3bIPKbl ITANTArbI A€H COOJIYKTYH AKTYaJIayy
npodjemMachl KaTapsbl (agaduii kapan 4biryy). KajkTelH canamMaTTBITBIHBIH JKaHA
0aKyOaTTyyJIyTYHYH aXbIparbic 0esyry KaTapbl NMCUXHUKAJIBIK J€H COOJyK OOHOHYa
aTa MEKEHIMK aHa YeT OJIKOJIYK U3WJI1eeJIepAYH OyJaKkTapblH Tajla00, CUXUKAIBIK

Oy3ynyyJapabIH kKaHa KYPYM-TYPYMIYH Oy3yJyIHIYHYH y4dypAarbl T€HACHUUsIapHbI,
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COVID-19 manaemusichl ’KaHa ©3reue KbIpAaaniaap y4ypyHIarbl MCUXUKAJBIK JICH
COOJIYK, aJlaM pecypcTapbl, KaHa TCUXMKAJIBbIK JEH COOJYKTY 4YbIHJA00 OOIOHYA
CTpaTerusjiap UILIKe allbIPbUIIbI.

2-0an. «MeTog0JI0TUS KaHA M3WII00 bIKMaJaapb». Minnkree 2015-xkplinan
2021-xpuira yeduH Kypry3yiareH. M3mnieeHyH OOBEKTHCH: TCHUXUKAJBIK >KaHA
KYpyM-Typymy Oysynran  Oedranrap. UM3mnmee  mpenMeTH:  TCHUXHUKAJIBIK
CaJIaMaTTBIKTBI CAKTOO CHCTEMACHI.

2.1 Mszuagee Meromosorusicbl. Oml OOJYCTYK TICUXMKAJIBIK JIEH COOJIYK
o6opOopy, an smu 2022-xpuigaH  Oamran Om  oOMyCTYyK IICHXMATpUsa >KaHa
Hapkosorusi 6opoopy Keipreiz PecniyOnukachiHbIH TYIITYK 00JIyCTapbIiHBIH kaHa O
[IaapblHBIH ~ KalKblHA  CTallMOHAPJBIK, aMOyJaTOPJyK  TICUXOJIOTHSIIBIK-
MICUXUATPUSUIBIK JKapAaM KepCOTYY, OLIOHIION 3Ji€ KOHCYJIbTaIlUSITBIK-METOIUKATBIK
xapaam  kepcetyyne. Om  xaHa batken oOmycrapeiHeiH 10 palioHAYyK
MICUXUATPHUSIIBIK OOTYMIOPYHO KapJam KepcoTYy.

N3unneenyH miaHel )kaHa mporpaMmmacsl 2.1.1-tabaunana KeITUpUIIreH.

bupvHum oTanTa HETW3rM KOPCOTKYUTOp aHAIM3ACHAM KaHa TEHICHIUsIIap
kepcotynny, Koeipreiz PecnyOnMkachiHBIH calaMaTThlK CakTOO MUWHHCTPIMTUHUH
00pOOPIYK AIEKTPOHAYK CAJIaMaTThIK CAKTOO CTATUCTUKAJIILIK MaajbIMaTTaphl skaHa Ot
OOJIyCTyK  TICMXHATpUsi JKaHa HapKoJorusi  OOpOOpYHYH 2017-2021-xbu1map
apaNIBITBIHAATH] YIOIITYPYY-METOAMKAIBIK KAOMHETHHUH JTUHAMHUKAJIBIK TICUXUATPHUSIIBIK
KapaaMIbIH KOPCOTKYUTOPY aHBIKTAIIBI.

Om o6mycyHyH kaHa Ol HIaapblHBIH  KAJIKbIHBIH QJTaYKbl TICUXHUKAJIBIK KaHa
KYPYM-TYpyM Oy3yiayyiapiblH  OOJDKOJJOHIOH OOpPYIILY CBI3BIKTYY pPErpelysiHbIH
TEHJEMECHH KOJIZIOHYY MEHEH ACENTENUI YbIKTHI.

Om o0mycTyk  mcuxuaTpusi KaHa Hapkosorusi OopOopynyn — 2017-2021-
KbUTIApAArkl  WIIMEPAYYJIYTYHYH — KOPCOTKYUTOPY  Kapalabl:  YKaWTAIITHIPHUITaH
kepeberreparH canbl (10 000 kanmka); KeTUm TYIIKOH OOpYJIyyJapblH CaHbI, KepedeT
KYHIOpP; KEpeOSTTHH WINTENIN; KEepeOSTTHH aWlaHbllibl,  OeHTanTapIblH OpPTOYO
ooyycy, kartaman xaryymnap (%).

Om 0o06MacThIHBIH PaOHAOPYHIATBl  KAJKTHl TICUXHMATPJIap MEHEH KaMChI3
KbUTYy OOIOHYA KaJIpJIbIK TOTEHIIUA TalI00TO aJbIHIbI.

COVID-19  Bupycynyn Om  0OOJyCyHYH  KaJKbIHBIH  TICHUXUKAJIbBIK
cajamMaTThIlblHA TUHTM3reH TaacupuH Oaanoo MakcateiHga Ol I11aapeiHaa
Kauramkan oOcepBaTOpUsIapbIHA NICUXOJIOTUSIIBIK ~ MYHO3JIeTy ap KaHjai
IaTTaHyyjlnap MeHeH Kaupbuiran 385 OelTanmka cypaMiKbuioo Kyprysyiay. Om
MamJieKeTTUK yHuBepcuTeTTHH (OmMYHyH) Ne5 xana 7, kecunTuk juredua Nel6
*aTtakaHachl, «bapubIiH» MeMIUHATIBIK 60pOOPY.

2.2 U3niaaee MeToaa0py. AHAIUTUKAIIBIK, PETPOCIEKTUBYY, COLUOIOTUSIIBIK
’KaHa CTAaTHCTUKAJIBIK M3WJI06 bIKMajapbl KOJIOHYJTraH. M3uinnee martepuaniapbiH
W3WIIO/10, CATBIITHIPMATYy MaaHH, TUHAMHUKAJIBIK KaTapyap KOJIIOHYIITY.



Ta6muna 2.1.1 — M3unaee niaHbl )kaHa TporpaMMachl

Ne | U3unnee macenecu N3unneenyH 0ObEKTHUCH, IPEIMETH JKaHa MaTEPHAITBI. W3nnnee pIkMachl.

T

1 Om o6nycyHnyH paronaopyHaa xaHa | M3unnee oowektucu: Keipreiz Pecyonmkaceiabia, Omr 06ycyHyH xkaHa Omn maapbiHbiH | PeTpocniektuBayy.
Om mIaapbeiHaa MCUXHUKAJIBIK | KAJIKBI. CratucThKaIbIK
Oy3ynyynapAblH  JkaHa  JKypyM- | M3unmee  mpeameTw:  NCUXMKANBIK  Oy3ylyyldapIblH  JKaHa  KYPYM-TYPYMIYH
TypPYMAYH Oy3ynyumyHyH | Oy3y/ylIyHyH maijga Gomymry.

OMPUHYMITIK 00pPYCYHYH kaHa | M3ungeeHnyH MaTtepuanbl: DIEKTPOHIYK CalaMaTTBIKTBI cakToo 0opOopyHyH 2015-2021-
TapaJIBIIIBLIHBIH JUHAMHKACBIH | KBUIAAp apalibITBIHAATEl CTATUCTUKANBIK MaaibIMaTTapel, Om 00MyCTYK TCHXUATPUS
tannoo, 2017-xeuiman 2021-xputra | s)kaHa Hapkojorus OopOopynyH 2017-2021-xsimmap apanbirbiHaa  (CTaTUCTHUKATBIK
yenHku  mesrwiare  OupunHumiuk | popma 10, popma 10 3apas, 14 dpopma, 14 3apas, Ne 43 karToo Gpopmacsr) .

OOpPYHYH 0OJDKOITY.

2 Conuonorusibik msmngeenepayH | Msungee oobektucu: O 06aycyHyH xaHa Ol 1aapbIHBIH KaJIKBI. Cypoo Gepyy.
HETU3UH]IE COVID-19 | U3unneenyn mnpeametu: Kovipreiz PecnyOnukaceinbiH O mraapeiaaarsl  «bapubia» | CTaTHCTUKABIK.
NaHAEMUSCHIHBIH YUypyHAA KaJIKThIH | caHatopuschiaa, OmMVYHyn Ne5 xana 7  ’kaTakaHajapblHAa Kalralikad | AHAJIUTHKAJBIK.
MICUXUKAJIBIK caJlaMaTTBITbIH | 00cepBaTOpUSATa ICUXOJIOTUIIBIK MYHO3/16TY ap KaHJall JaTTaHyyjap MEHEeH KalpbliraH
U3UIII00. 385 OedTanThIH IICHXUKAIBIK caldaMarThirel, Kecunrtuk muiergua Nel6 jkarakaHacehl,

«bapubia» MeauuHaNBIK 60poopy, COVID-19 nanaeMusiCbIHBIH ME3THIIHH/IC.
W3unnee marepuaiibl: aTaliblH MINTENNI YbIKKAH aHKeTa (n=385).

3 Om obnacTTeik TicuxuaTpus xkaHa | M3unmee oObekTucu: Omr 0oOJYCTYyK TICHXHATpUs jkKaHa Hapkojorus OopOopyHyH | CTaTUCTUKAIBIK.
HapKoOJIOTHs OOpOOPYHYH KaAPIBIK | TICHXUATPIIAPHIL. AHaTUTHKABIK.
MOTEHITUAIBIHA xkaHa | M3unneenyn npeameru: 2017-2021-xpuimap apanbirbiga Our oOyCTyK TCHXUATPHS
HaTbliKaTyy1yryHa 6aa Oepyy. ’KaHa HapKoJorus OopOOpYyHYH Bpay-TICUXHUATP MEHEH KaMChl3 Ooiylly, HWIIWHUH

KOPCOTKYUTOPY. (KaWramTelphuirad KoWkamapasiH caHbl (10 000 kankka), kaObLT
allblHTaH OeHranTapAblH  CcaHbl, KepeOeT KyHAepy, Kepebertep, KepeOeTTepauH
aNMaIIyycy, NalueHTTepAUH OPTOYO OOJTYIIY, peaIMUCCHS).
W3unneenyHn marepuainsl: Omr oOJacTTHIK MCUXUATPUS jKaHA HApKOJIOrHs OOpOOpyHYH
2017-2021-xpumap apalbITBIHAATBl CTATUCTUKAIBIK MaaabiMaTTapbl (CTaTHCTHUKAIIBIK
dopma 10, popma 10 nen coonyk, 14 ¢popma, 14 nen coomnyk, Ne 43 karToo hopmach!).
4 ANMaKTBIK neHraauae | M3unaeeHyH oObEKTUCH: TICUXUKAJIBIK CalaMaTTHIKThI CAKTOO CHCTEMACHI. AHaIUTHKAIBIK.

NCUXUATPHUSUIBIK JKapAaM KepceTyy
CHCTEMAachlH OPKYHIOTYY JKOJAOPYH
umren  uelryy (Om oO6nacThIHBIH
MU CAJIBIH]IA).

W3unnee mnpenMeru: peruoHAYK JACHIIINAE TCUXHMKAIBIK CalaMaTThIKThI
CUCTEMAaChIH OPKYHIOTYY

CaKTOO




Tonrop apanbik alpbIMAapAbIH  KymysiyyayryH — CThIOJEHT KpUTEpHiiH,
pPENpe3eHTATUBTTUK MYUYOJIYKTOp, KaTachl3 OOJKOO KPUTEPUUMHUH TAKTBIKTOOCY
(KpuTepuid TOCTOBEPHOCTH OE30IITMOOYHOI0 IIPOTHO3a) MEHEH aHbIKTaNAbl.  Oopyra
qaJJbIl'yy OOJDKOJIYH DCENTee/10 PErpecCUsUIbIK aHalu3 KOJJAOHYJIraH (OpToyo
MaaHW, OPTOKBAJpaTTyy YETHHYY, Koppensius  KodQPUIUeHTH, perpeccus,
CBI3BIKTYY pErpeccusi TEHAEMECH, ChI3bIKTYy pPEerpeccusi mikaiachl). MaaabIMaTThIH
Oapaeik kememy Microsoft-Statistica 6.0 kommormMo mporpammackl xaHa Microsoft
Excel apkbutyy ’eke KOMITbIOTEP/I€ UITETUIITEH.

3-5-rnaBanapaa e3yOy3nyH W3WIIee0Yy3AyH HaThlDKaIapbl >KaHa ajap.bH
TaJIKyyCy OCpUJIITEH.

3-rmaBa «Om 00JaCTTHIK TNCUXUATPHUS KAHA HAPKOJIOTUsi OOpPOOpPYHYH
KOPCOTKYYTOPY KaHA HIIMEPAYYIAYTY».

3.1 Kpiprei3 PecnyOimkacbiHAArbl NCUXUKAJIBIK 0Yy3YJyyJapiAbIH KAaHA
JKYPYM-TYPYMAYH Oy3YyJYHIYHYH mnaiaa 00Jyy TeHaeHHusAaapbl. [lcuxukanmbik
kKaHa KYPYM-TYpPYMIYK Oy3yiyyiapAblH Taija OONyIIyH Talj00, aHbIH WYUHJIE
KAaTTaJIraH aHa KOHCYJIbTALMSUIBIK TYPA® peciyOsnka OOroHYa OOPYHYH aHAIM3H
2016-2017 xana 2021-xsimapsr +5,7, +10,1% >xana +12,3%ra kebetirenyH, 2018-
KBUTBI OMp a3 TeMeHAereHyH kepcetty. 2020-xwur -9,0%, -1,8%, -20,9%. Yon
KaJKTBIH apachliHJa ymiyHjal sie ecyy teHaeHuusicel 2016-2017 »xana 2021-
KbUIIapbl THEIICIYYJIYTYHO kapamia +6,6%, +13,1%, +17,7%, an smu 2018-2020-
xpurmapel  -9,9%, - 10,5%, -19,2 azaiiran. %, THEmENYYJIYTyHe >Kaparia.
Pecny6omukana 2015-xbiiaan 2018-xplira 4elruH MCUXUKAIBIK OYy3yTyyJiap/IibIH kaHa
KYPYM-TYPYMYHYH Oy3ynymryHyH 62,2%, 58,1%, 58,8%, 56,0%, 45,4%, 48,6% xaHa
55,4%, opto scen MeHeH 54,9% 4oH kummiiep Ty3reH. 14 xamika yeHuHku Oangapaa
2016, 2019 sxana 2021-xbuimaper +3,4%, +33,5%, +5,4%, 15-17 xamrars
ecnypymuep 2016, 2018, 2019-xbugapel +8% ecylll TEHACHIUSACH OallKkayra. ,
TUEIIENYYIyTYHe kapama +48,2%, +59,9%. 14 »xamka delWnHKH OangapIbiH
oopycyHyH ecyury 2016-xkbuibl, 2020-xbiel +8,0%, +37,0%, 15-17 >xamrarsl
ecypymaep yuyH 2017-2019-xwuinapst +16,5%, +4,5%, +21,8%.

Om oOmycyHma Oyl Me3rwie >KalnbIChIHAH >KaHa YOHJOPAO KaTTajraH
OOpyJIapJIblIH  TOMOHJIOIIYHYH JUHAMHUKAachl OenruiieHreH, 2021-KpUibl  TraHa
KOPCOTKYY THEIIeNnyyayryHne »xapama +0,8% >xana +7,6%ra eckeH. byxranrepauk
ACeNKe ajayy »aHa KOHCYJbTAlMSIIBIK >kapaaM >kannbickiHaH 2016 >xana 2021-
KbUIIapJiaH THIIIKApbl KbICKapraH (TUEMICNYYJIYTYHe skapama +7,7% >xxana +8,1%),
an HMU OOMTo JKETKEH KaJIK TOJIKYH ChIMaJl JUHAMUKA MEHEH MYHO3IeJIreH, OMpOK
TOMOHI0O TeHJAeHIMsICKI MeHeH eocym 2016 sxana 2018-burmapbl OOJTOH.
TUEIIENYYJIyryHe xapama +6,0% xana +1,7%.

14 xamika 4eMnHKU Oangap/iblH NCUXUKAIBIK Oy3yJlyyJapblHbIH KaHa KYypyM-
TYpyMyHYH Oy3yJnyIIyHYH KaTTalraH y4ypJiapblHbIH >Xoropky ecymry 2017, 2019
waHa 2021-weuimaper +21,6%, +153,3%, +4,7%, 2016-xbuisl 15-17 xamrarst
ecnypymaep xana 2019-xpuira Tuemenyyayryne xapama +41,5% sxana +32,4%. 14



Kallka YEeWHMHKM OanjapAblH KaTTaldraH >KaHa KOHCYJbTALMSUIBIK OOpYJIapbIHBIH
kebeiymry 2016, 2017 xana 2019-xsigapsr +2,0%, +22,0% sxana +94,0%, 15-17
xamTarel ecnypymaep apaceiHaa 2016-xbuibl kana 2019-xeuiel +74, 3% xana
+15,2%, tnemenyynyryHe skapama. banmap apaceiama 2017 xana 2019-xeuiaapsl,
an smu 2016 xana 2019-xbputapsl 6CIypyMIOp apachiHia 0OOPYHYH OapIbIK TYpIepy
0OIOHYA 9H KOTOPKY KOPCOTKYUTOPAY OCITHIICH KETYY MaaHUTYY.

Koipreiz Pecriybnmukaceina 2016-KbIIbl OpKEKTEpre Kaparanaa NCHUXHKAIBIK
KaHa KYPYM-TYPYMAYH Oy3yJyIlyHa YabITyy asuigapaa Kblila Kem KaTTajraH
(Tuemenyynayryne skapama 174,8+0,2 sxana 165,8+0,2), p<0,01, 2018 (171,1+0,2
xaHa 169,8+) 0,2, tuemenyynyryne xapama), p>0,05, 2019 (TuemenyyayryHe
xkapama 170,4+0,2 xana 164,3+0,2), p<0,01, 2020 (144,0+1,4 xama 120,5+1,3),
p<0,001 xana 20,15,12 xana 28,12 +1,4, Tuemenyyayryse xapaia), p<0,001. 2015-
KbUTbl (THEIICNYYJIYTYHO kaparmia 162,6£1,6 xana 159,4+1,6), p<0,001 >xana 2017
(Tmemenyyayryne skapama 191,9+0,2 xana 183,2+0,2), p< 0,001, asuimapasix
apachlH]Ia SPKEKTEP apachlH/Ia KbIija Kerl.

Om maapelHIa OOPYHYH JKOTOPKY KOPCOTKYUY HETHU3WHEH asuiapibiH
apacelHAa OachIMAYYIYK KbUITaH. OpKekTep apacbiHaa ecym 2018 sxana 2021-
KbU1Iaphl, asnaapabikel 2016-2017 xana 2019-xeuinapel kartanrad. Om o0sycyHaa
2018 xana 2020-xpurmappan  Oamika OapJbIK OSKbUIAApa SPKEKTEp apachiHia
MICUXUMKAJIBIK KaHa KYPYM-TYpPYMIyH Oy3ynyiry O6aceiMayyinyk keuirad. 2016-2019-
KBUIIAPBI DPKEKTEP apachiHaa, ai dMu asuiaap apacbinga 2016-2018-xeuinapst ecyy
OCJITUJICHT EH.

3.2 Om o0aycyHaarsl OMPMHYH AHBIKTAJITAH, TAPAJITaH MCHXHKAJIBIK
KAHA JKYPYM-TYPYMAYK O0y3yJyy oopyJapabiH iuHamMukachl. 2017-xbeuinan 6epu
Om1 061ycyH1a OMpUHYM OOPYHYH JIeHr?91u 35,5+1,6 (n=462) 2021-xbu1b1 25,3+1,3
(n=358) yuypra ueiinn TemengereH. 2018, 2019 sxana 2021-xpuigapsl OOpYHYH
KepcoTKyuy auHamukaga -12,1%, -10,2%, -17,3%ra Oup a3 temenmeren, 2020-
AKbULJIbI KoIorouao +9,2% ecyy temnu oup a3 ecked. Ancak, 2018-xbuist 31,2+1,5
(n=415), 2019-xbute1 — 28,0+1,4 (n=380), 2020-xbu1el — 30,6+1,4 (n=422) ) xaHa
2021-xputel — 25,3%1,3 (n=n) anbiktanrad. =358), p>0,05, muramukana -12,1%, -
10,2% xana -17,3%.

Kapa-Cyy pailionyHna OuUpUHYM OOpPYHYH KOTOPKY JIEHIDI3JIM OeNrujeHuIl,
KBIiJIa KOTOPKY jaeHr3iae 6onrod. Omentun, 2018, 2019 sxana 2021-kbuigapbl
KOPCOTKYUTYH ToeMeHAee Temnu -26,2%, -44,1%, -34,2% ty3ren. 2020-xbuibl
KOpPCOTKYUTYH eocyy Ttemnu +63,7%ra eckeH. 2017-KblUIbl OOpPYHYH HETH3rH
kepcoeTkyuy 22,1+1,3 yuyp (n=287), 2018-xbu161 — 16,3£1,1 (n=217), p<0,001, 2019-
xbUTbl 1,8 acere (9,1£0,8, n=124) azaiiran. , p<0,001, 2020-xbu1b1 1,6 3cere eckeH
(14,9£1,0, n=206), p<0,001, am smm 2021-xbLabl Kaiipaman 1,5 scere (9,8+0,8,
n=139), p<0,001 temenmeren. 2018, 2019 xana 2021-xsimmaper -26,2%, -44,1%
xaHa -34,2%ra TemeHnee OenrmieHred, 2020-KpUIAbl KOIIMOTOHJO0, KOPCOTKYY
+63,7%ra eckeH. O11 00JacTHIHBIH Oalllka pallOHIOpyHa CAJBIIITHIPraHaa OUPUHIU
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KOJIly OOPYHYH JAEHI? M O3reH aHa HookaT palloHIOpyHAA >KOrOpy »aHa Wl
KY3yHIe Typykryy. Hookar palioHyHIa NMHAMHMKaJga KOPCOTKYYTYH TOMOHOLIY
2018-xp11b1 -9,3%ra, 2019-xb1161 HOAAYK ocyil kaHa 2021-xbutbl -19,0%ra, 2020-
KbpUlbl ocyy Ttemnu +7,7%ra eckeH. 2017-XKbpUIbI NCUXUKAJIBIK YaHa XYpyM-
TypyMIyH Oy3ynymyHyH 4,3+1,3 yaypy (n=56), 2018-xsuis1 — 3,920,5 (n=52), 2019-
Kbl —  3,940,5 (n=53) Oyn >Kpugapiarsl OJIYTTYy albIpMadbLIBIKTAPCHI3
anpikTanran, p>0,05. 2020-xbutbl KOpCcOTKYY Oup a3z ecym, 4,2+0,5 yaypay (n=58)
Ty3reH xaHa 2021-xbpuibl TeMeHIee TeMmu OowHua Kadpanan 3,4+0,4 yuypra
(n=48), p>0,05, - 19,0%ra ToMOHIE6T6H.

Om o6inycynyHn Oszren paronynHmaa 2018 skana 2019-xkpuimapsl AHHaAMHUKAIA
OMPUHYM OOPYHYH JICHIIJIM ocyy Temru 0oroHda +37,1% »kana +10,4% Ty3reH, an
smu 2020 xana 2021-xsuraapsr -11,3% sxana -8,5%ra temenaereH. . 2017-Kbuibl
OOpPYHYH HErusru kepcetkyudy 3,5+0,5 (n=46) yuypay ty3ce, 2018-xbuisl 1,4 scere
(4,840,6, n=64) +37,1%ra eckeH, OUPOK OJYTTYy albIpMaubLIBIKTAP TAOBUITaH dMEC,
p>0,05. 2019-p1TBl NCUXUKAIBIK OOPYJIAPABIH KBIITHITE 5,3+0,6 ydypra udelnH
oup a3 xoropynarad (2020 sxana 2021-xsuigapel n=71); p>0,05, nMHAMUKaHBIH -
8,5%ra TemeH01TY.

Omr o0ycyHa ICUXMKAJIBIK JKaHa )KYPYM-TYPYMIYH Oy3YIyIIyHYH TapajIbIIibl
2017-xpime1 707,8+7,3 (n=9207), 2018-xbutel 709,1£7,2 (n=9417), ecyy Temmu
+0,1%, 2019-xkpuer - 705,117,1 (n=n=n=) Ty3reH. 9555), -0,5%ra a3aiiran, 2020-
KbLIbI - 679,1+6,9 (N=9371) -3,6% »xana 202 1-xbu1s1 - 665,646,8 (=9340) -1,1%.

[lcuxukanblk KaHa >KYPYM-TYpyM Oy3yJyylapblHbIH Tapasbllibl OOrOHYA
oupunuun opyuay Kapacyy paitony saneiit. [Icuxukanbik 0opyiap/ibiH 5KOTOPKY TEMIT
meHeH Tapaibiisl 2018, 2019, 2020 sxana 202 1-xbputgapbl YOAKbITTBIH OTYIIY MEHEH
-0,8%, -2,6%, -5,7% xana -4,8% ra Oup a3 TOMOHI©© TEHICHIIMAICHIH KOPCOTTY.
2017-xputbl Tapanyy aeHraamu 252,0+4,3 yayp (n=3278), 2018-xpbutb1 — 249,8+4,3
yayp (n=3317), 6>0,05, 2019-xbute1 — 243, 2+4.,2 yayp (n=3328), 6. >0,05, 2020-
KbBUIbL 00pYy Oup a3 azaiibin, 229,24+4,0 yuypay ty3ay (n=3190), an smu TemeH106
2021-xputra na myHesayy - 218 ,243.9 yuypra (n=2038), Oy 00OpyHYH >KalbLIBIIIIBI
MeHEeH OaillaHbIIKaH. >KaHbl KOpoHaBUpyc HHQeKiusacel. Omonmon s1e, Om
o0nmycyHyH Hookar palioHyHIa KOpCOTKYUTYH KblilJla JKOropy JEHIBJIH
oenrunenren. 2017-xbutbl oopyHyH 163,6+3,5 yaypy (n=2127) xarranran, 2018-
Kbutbl — 158,9+£3,4 (n=2111), p>0,05, oOopyHYH KOpPCOTKYYYy YOaKBLITTBIH OTYIIY
MeHeH -2,8%ra azaiiran, 2019-xbunel — 154,8+ 3,3 yuyp (n=2118), p>0,05 -2,5%.
2020-xpI1gan Oepu JapbulaHyyra KaWpeuiraHaapAbiH canbl (145,243,2, n=2022) -
6,2%ra xana 202 1-xbuisl (144,1£3,1, n=2038) -0,7 %ra 6up a3 keickapasi, p>0,05 ,
Oyn Jarbl KOpPOHAaBUPYC HMHGEKIMICHl jKaHa KaJKThIH a3 allaHyycy MEHEH
OalIaHBIIITYY.

O3reH pailloHyHJa TICUXUKAIBIK Oy3yJlyylapiblH J>KaHa >KYPYM-TYPYMIYH
Oy3ynymIyHYyH Tapasbllibl JIIPJIUK Oupaen aeHr’dge OonroH, 0.a. 2017-xpuiman
2021-xpuira 4yeluH OJIYTTYYy ©3repyycy3 TypykTyy Oomron (114,529, n=1489;
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114,9£2.9, n=1526; 113,8+2,8, n=1557; 114, 8+2,8, n=1,8592 »kana n=1,8n. =1606,
THEIIeNYYIYTYHe kapama), p>0,05. XKyrypryy temnu 2018-xbuisl +0,3%ra xana
2020-xkpb1 +0,4%ra ecken; 2019 xana 2021-xkbeugaper -0,9% sxana -0,7%
asauras.

ApaBan paiionyHaa 2018-xpuiman 2021-xkbpuira 4ednH OO0OpYIyyJIapAblH
KaTBINIYYCY >KETUIIIIPIUK KOTOPKY JACHIrIAIIE 00aym, Oup a3 TOMOHAOTOH, Oy
Jla KaJK apachlHJa KOPOHABUPYCTYK MH(DEKITUSHBIH >KAUBUIBIIIBI dKaHA aHBIH KbLT
WYWHJIE a3 KeITCHIUTU MEHEeH OannaHbimTyy. 2017-KbUIbl 0OpyTaHIapIbIH CAaHBI
93,4+2,6 yuypny (n=1215), 2018-xbuier - 90,5£2,6 yuypay (n=1202) ty3ay,
TOMOH/106 TeMmnuHAe oopy -3,1%ra azaiiran, 2019-xpuiel - 90,2425 yuypnap
(n=1234) -0,3%ra, 2020-xbu1bI - 88,2+2,5 yuyp (n=1228) -2,2% >xana 202 1 ->KbLIbI
- 87 ,9£2.,4 yayp (n=1244) -0,3%, p>0,05 .

Om o006aycyHJa TCUXHUKAJBIK JKaHa KYPYM-TYPYMAYK Oy3yJyyJapJblH
KBIIITBITBIHBIH ~ JKaHa  TapalbIIBIHBIH  CAJBIITRIPMATYY  TYPYKTYYJIyTYHYH
dbonyHaa palioHmop OoroHYA albIpMaYbUIBIKTAp Oaiikanyyaa, OyJl TMCUXUKAIBIK
CaJlaMaTTBIKThl CAKTOOHY TUJIAHAIITRIPYY/la ICKE allyy MaaHUIYY.

3.3 Ho3ogorusg 000HYAa NCHXHKAJBIK J)KaHa KYPYM-TYPYM/AYH
Oy3yaymyHyH Oml oOiiacThiHAa OMPUHYHU KONy OOpYILy >kaHa Tapaibimbl (Ol
maapeiHAarel  Om  00MaCTTHIK TICHXUATPUS KaHA HAPKOJOTUs OOpOOpYHYH
MaaJpIMaTTaphl). DBUPUHUYMIMK OOpYyNapABbIH apachlHAA aIJIBIHKBI  OPYHIY
AunprreiiMep oopycy (meMeHIus), mu3oppeHus, MU30TUNITHK KaHa alTaMYbLIBIK
Oy3ynyynap, OpraHUKaJbIK MIapTTap, aHbBIH WYWHJE STUJICTICHS, WHCAHABIK KaHa
KYPYM-TYpyMAyK Oy3ymyymap oaaaeidr. Om  obmycynga 100 000 kankka
Aunbureiimep oopycy xaHa aemenuust 2017-xbuibl 4,3£2,0 (n=55), 2018-xbu1bI
3,210,4 (n=42), p>0, 05, 2019-xbutb1 — 3,6+0,5 (n=55) Ty3ay. n=49), 2020-KbL1bI
— 1,9£0,2 (n=27), p<0,001 xana 2021-xpuier — 2,3+0, 4 (n=32), p>0,05. Om
oOJiacTeiHAArbl MHU30(PEHUS, MIU30TUITHK >KaHA alJaMUblJIbIK OOpYyJIapbl Ja
KAHBIJJAH AHBIKTAJITAH OOpYJapJblH ONyTTYyy OeJyryH Ty31y, ajnap Oup Heue
KbUigap 000 TOJKYHIYy arbiMra 33 OonroH. 2017-xbuibl kepceTkyd 4,1+0,5
(n=53) Ty3ce, 2018-xbu1bl 5,7+0,6ra (n=75), p<0,05ke ueitun 6up a3 eckeH, 2019
xkana 2020-xeuigapel Oup a3 temengereH (5,1+0,6, n=69 xana 3,9+0,5, n=54)
xana 2021-xbuibl 4,5+0,5 (n=63), p>0,05 Ty3ay. OpraHukanbik mapTTap, aHbIH
nunnge smutencus 2017-xeuier 2,6+0,4 (n=34), 2018-xbutel - 4,620,5 (n=61),
p<0,001, 2019-xkbuaer - 2,7£0,4 (n=37), 2020-xkbua6r — 2,5+0. 0,4 (n=36) xaHa
2021-xp11b61 oopynapabsiH canbl 6,0+0,6ra (n=85) ueiinH oayTTyy ockeH, p< 0,001.
2017-xbutbl Ounionsapasik Oy3ynyymap 1,0+0,2 (n=12) yaypna anpiktanras, 2018-
KbUTBI OMpuHYH 00pYyHYH aeHru 0,1+0,08 (n=2), p<0,001, am smu 2019-xp11b1
- 0,3+£0,1 (n=) 4), p>0,05. bunonspasix Oy3ynyynap 2020 sxana 2021-xkpuinapsl
aHBIKTaJITaH AMeEC.

NHcanapik >xaHa KYpYM-TYpyMAyH Oy3yiyynapsl — OyJ agaMmJIblH ©3YHO
’KaHa Oamkamapra kapara crnenu@ukanblk KaObUIIOOCY JKaHa MaMUJIECH,
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COLMAJIIBIK aJanTallUsHbIH TOMOHIOIY, 3MOIIMOHAIABIK BIHTAMCHI3IbIK >KaHa
CyOBEKTUBJlYY CTPECCTEH yjaM KEJIUI YbIKKaH TE€PEH TaMblp KalraH KaTaall ’aHa
aganTuBauK canarrap. 2017-xblngaH Oepu MHCAHABIK KaHA KYPYM-TYPYMIYH
oy3ynymy 2,0+0,4 (n=27), 2018-xsuier - 1,9+0,3 (n=25), 2019-xs1e1 - 1,6+0,3
(n=21), 2020-xbubl - 1,740,3 (n=27) temenaereH. n=24) sxana 2021-KbLIbl —
1,3+0,5 (n=19), p>0,05.

JlempeccusnbIK JKargaijaap MaaHaWAbIH —HavapJjamibl, KaHAAAbIp Oup
UIITEPre KbI3BITYYHYH >KOTOJIYIIy, KOHLEHTPALUUSHBIH TOMOHAOIY, 63YH TOMOH
0aanoo, KejaeyeKkke UIIeH0eoe, eIyYM KOHYHI® OWIIOp, ©3YH-03Y OITYPYY, YUKYHYH
Oy3ynymly, TaOUTTUH € JCHE CaJMarblHbIH ©3repylly, 4apuoo CE3UMMH MEHEH
MYHO3/I0JI0T. JKaHa KYY JKOToTyy. JlempeccusiabiK mapTTapAblH HETU3TH yUypiaaphl
BH3UTTHUH a3 KBIITHITEI 00nroH. 2017-xbeuisl kepcetkyd 0,6+0,2 (n=8), 2018-
xbu1bl — 0,07£0,007 (n=1), p<0,01, 2019-xpute1 — 0,4+0,1 (n=5), p>0,05, 2020-
xbubl — 0,220,1 (n=3), 2021-xbiael Oup rana yuyyp anbiktaiaran — 0,07%0,007,
p>0,05.

HeiipoTtukaneik, cTpeccke OaillnaHblITYyy  JkaHa  comMaTo(OpMalibIK
Oy3ynyynap, HEBpO3J0p - Oy y3aKkKa CO3yJIraH CTPECCTUH KaHa KOH(PIUKTTEpIUH
(TBIHUCBI3JJAHYY, KOPKYY, THIHUCBHI3[IaHYyy, YUKYHYH Oy3ylyuly, nmanuka) ¢GoHyHIa
naifna Oosron maptrap. 2017-xeuiman 2019-xkbpuira 4eWWH HEBPOTHKAIBIK,
CTpeccke OalJIaHBIIITYy dKaHa cOMaTO()OPMIBIK Oy3ynyyJap a3 *KbIIITHITbl 00JITOH,
an smu 2020 >xana 2021-xkpurgapsl OyJl OOPYHYH OUp Jarbl y4ypy aHBIKTaJraH
amec. Aincak, 2017-xbuibl oopyHyH Oupunun aeHr i 0,3+0,2 mamuentre (n=4),
2018-xkpter  0,1+0,08 manmentre (n=2), p>0,05 xana 2019-xwuter 0,2+0,1
nanueHTre (n=3) asbikTanrad. ), p>0,05, am smm 2020-2021-xbuimapsr Oy
OOpYHYH OUp Jja yuypy KaTTajraH sMec.

AyTu3M, THUNEpPaKTUBAYY Oy3yilyy, aKbpUI-3CTHH apTTa Kajblllbl, CYHI060
Oy3ynyuly, Ounosspasik apdexkTuBauK Oy3yilyy, Kbl ©HYTYYHYH Oy3yiyily,
CEeKCYaIBIK Oy3yIyynap, afaTTapblH KaHa UMITYJIbCTapAbIH Oy3yIyIly XK.

Om maapeiHaa OedTanTap KeOyHYe MIHM30(PEHUS, MU30TUNTUK KaHa
aNIaMyYbUIBIK  OOPYJIapbl, OpPTaHUKANBIK OOpyJap, aHbIH HWYHHAE DIIHJICTICHS,
AnpureriMep oopycy (AemMeHUHs), OLIOHAOW 3Ji¢ HEBPOTHUKAIBIK, CTPECCKE
OalaHbBIITYy jKaHa coMmartoopmanblk Oy3yiyynap OOIOHYA KaWpbUIBIIIAT.
Omrenrtur, 2020-xbu6l — 21,7£2,6 (n=69) xana 2017-xputel — 13,3+2,1 (n=38),
p<0,01 — mm3odpeHus, MHU3OTUNTHK >KaHA ajamiMa Oy3ynyyJapJblH KECKHUH
ecymy Oaiikanran. 2018, 2019 >xana 2021-xpuigapsl OamiTankbl OOPYHYH
JEHIIAJIUHIE ONYTTYY albIpMaybUIBIKTAp OOJTOH 3Mec (THEHIenYYJIYTYHe Kapaiia
9,5+1,7, 9,8+1,7 xana 8,2+1,5), p>0,05.

OmoHz0#1 51€ anABIHKBI 00pYJIapJblH Oupu OOJYNl OpTaHUKAJIbIK LIApTTap,
aHbIH WuyuHAe snuiencus canamat, 2020-xbeubl 14,5+2,1 (n=46), 2019-xb1ara
caJblIThIpManyy Oyn xepcetkyd 9,2+1,7 (n =28), p<0,05 6onron. 2017-Kbuibl
7,7£0,5 (n=22), 2018-xpu1bl 7,1£1,5 (n=21) xana 2021-xbL161 TOMOHI0O 2,84+0,9
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(n=9), p>0,05 OGosron. Anbmreiimep oopycy (aemenumsi) 2017-xwuiel 5,3+1,3
(n=15), 2018-xpuael 3,7+1,1 (n=11), 2019-xbu161 4,9£1 ,2 (n=15), p>0,05 yuypny
ty3redH. QopyHyH keckuH ocymy 2020-xbuisl - 18,0+2,3 (n=57), am smu 2021-
KBLIBI OTYTTYYy ToMeHemy - 3,0+1,9 (n=10), p<0,001 GaiikanraH.

Ctpecc xaHa comatoopmainbik Oy3ynayynap MeEHEH OailjaHbIIIKaH
HEBPOTUKAIBIK yUypJapJblH KOTOPKY KbIITHITEl 2017-xbiabl - 4,241,2 (n=12)
anbIkTanraf, anx smu 2018, 2019 xana 2021-xpuinapsl 0yl KOPCOTKYY TOMOHJIOTI,
1,0£0,5, 1,6+0,7 xana 0,9+0,5 Ty3reH, THUeHIENYYJIYTYHO >kapamia, p>0,05. 2020-
KbLUIbI 0OpyJiapabiH canubl 16,0+2.2re (n=51), p<0,001re yeiluH ONyTTYy ©6CK6OH.

HerusvHeH TICUXUKAIBIK OOpPYJApPJbIH TapajblllibIH HO30JIOTUS OOIOHYA
kapooso Omr oONacTThIK MCUXHATPHUS KaHa HapKoJorus 6opbopyHa Om o6aycy
6otonua 2017-2021-xpingapra KapbUiranaap KalpbuUIbIIIKaH. AJABIHKBL OPYHIY
OpTaHUKAJIBIK IIapTTap 23JIEUT, aHblH WuuHAe snwierncus 2017-xpuigan Oepu
141,0+£3,2 (n=1835), 2018-xbuer — 321,1£4,9 (n=4269), p<0,001, 2019 -
324,6+4,8 (n=4399), p>0,05, 2020 — 310,4+4,7 (n=4284), p<0,01 xana 2021 — 290
,1£4,5 (n=4071), p<0,001.

Jlunamuka OOIOHYA OpTaHUKAIBIK IMIAPTTAPJBIH, AaHBIH WYHHAC TaliMa
00pPYCYHYH Tapaiyy naeHr33iu 2018-xkbuibl +127,7% ra onyTTyy ©CKeH, aja 3Mu
2020-xpu1gad 2021-xe11ra yeriuH -4,3% sxana -6,5% a3zaiiran.

[u3odpennsi, MU3OTUNTHK >KaHA alJaMUbUIBIK CBISIKTYY OOpyJiap [a
KOTopky neHraaue. 2017-xbinbl 136,2+£3,2 (n=1772) yuyp anbikTanisi, 2018-
xbu1bl — 139,0+3,2 (n=1845), 2019-xbu161 — 136,643,1 (n=1852), p>0,05, 2020-x.
— 274,0+3,2 (n=3) xana 2021-xpu161 — 129,8+3,0 (n=1822), p<0,001. 2017, 2018,
2019 xana 2021-xbUTIapsbl UII KY3YHAO TYPYKTYY KopcoTKYd MeHEH 2020-KbLbl
KECKHH oCKoH +99,2%.

WNHcauapIK j)kaHa KYPYM-TYPYMIYH Oy3yJyIly aJlJAbIHKBI OPYHIAPABIH OUpUH
neitT. 2017-xkpuiman Oepu OOpPYHYH JKOTOPKY KOpCOTKyuy Oaifkanran -
109,8+2,9 (n=1428) KWWWHKK KBULAAPHl KB HWUYWHAEC KECKMH TOMOH]I00
Oalixanrad. 2018-xkbinbl Tapanyy aeHrasad 15,9+1,0 (n=211), 2019-xbuibl —
22,7+£1,2 (n=308), p<0,001, 2020-x. — 21,0+1,2 (n= 290), p>0,05, 2021-x. — 5,5.
+2,0 (n=817), p<0,001. Ocyy Temnu OoroHYa TapasyyHyH A€HI33H 2019-KbLabl
+42,7%ra eckeH, kKMHUHKU Kkbuigapbl 2018-xbiabl -85,5%ra xana 2021-XbUIbl -
34,2%ra onyTTyy TOMeH106 Oaiikaira.

Anbrreiimep oopycy (nemennus) 2017, 2018 xana 2019-xb11aapsl )KOTOPKY,
TYPYKTYy Tapaiyy KepceTkyuyHe 33 (71,0+2,3, n=924, 75,7+2,3, n=1006, p>0,05,
68, 3+£2,2, n=9, Tuemenyyayryse xapama), p<0,001. bearuneir keTcex, OOpyHYH
onyTtyy Temenaemry 2020-xbuibl - 58,3%ra Oailikanca, 2021-xbuiel +104,5%ra
OCKOH.

Mpeingait abangsiH ceGentepu OOMyN albll KajJKbl YUYYH aJIUCTEIITHUPUITEH
MCUXUATPUSIBIK  JKapJaMJbIH YEKTENyy OoJyiry, TICUXOJOTIOPAYH KaHa
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NICUXUATPJIAPbIH, ©3reue Oangap aAUCTEPUHHUH >KETUIICU3AUTH KaHa a3 KaMChI3
OoJiyury caHanart, OyJa MEeIMIIMHAJIBIK JKapIaMIbIH CallaThblH TOMOHAOTOT.

3.4 Ilcuxukajabik 0y3yJyyJap/JAblH KaHA KYPYM-TYPYMIAYH Oy3yJYUIYHYH
OMpPMHYM AHBIKTAJraH 00pyJapabl 0oJxoaa00. Om oOnycyHaa skaHa O
maapeiHAa TICUXUKAJIBIK KaHa KYPYM-TYPYMIYK Oy3yJayymnapablH OWpPUHUA
OOpYIYYIYTYHYH OOJDKONY CBI3BIKTYY PErpecCHUsUIBIK TEHAEMECHUH >KapJaMbl
MeHeH acentenreH (3.4.1-tabnuma). Om o6iycyHa 60HKOIAOHTOH 00PY OPTOYO
6,1%o, Om maapeiaga 34,8%o sxoropy 60JyITy KEpeK dJe.

3.4.1-tabmua  — Om  oOnacteiHaa kaHa Om maapblHAa — CHUXUKAIBIK
Oy3yiyyJapbIH JKaHa KYPYM-TYPYMIYH Oy3yidylIyHyH OUPUHUU OOPYIYYJIyTYHYH
OomKOITy

No Keuinap OopyHyH Kanktsin Oopynyn | bomkonayy
il KOPCOTKYUY CaHbl IPOTHO3Y 00pyy
Omr o6ycy
1 2017 35,5+1,6 1300,8 3,3 38,8
2 2018 31,215 1327,9 0,72 31,9
3 2019 28,014 1355,0 1,32 29,3
4 2020 30,6+1,4 1379,9 5,0 35,6
5 2021 25,3+1,3 1403,2 2,8 28,1
M=o 30,1+3,2 1353,3+43,9 6,1 36,2
O maapsl
1 2017 45,2+3,8 285,4 141 66,6
2 2018 33,7+3,3 294,1 29,1 56,6
3 2019 55,2442 306,0 13,6 67,0
4 2020 198,5+7,9 317,3 87,2 309,5
3) 2021 24,7+2,7 327,9 30,6 95,7
M=o 71,4453 306,1+8,5 34,8 111,0

Perpeccusiiblk  ChI3BIK  OOPYHYH peEalAyy JEHID3JIM OO0JDKOJIOHIOHJOH
KaHYaJlbIK apTTa KairaHblH adblk KepceTeT (3.4.1-cypeT), Oyl NCHUXHUKAIBIK

Dckeptyy: M£0 — OpTOUO MaaHM ’kaHa CTaHJIAPTTHIK YETTOO

00pyJIap MEHEH OOPYTaH KAJIKTBIH a3 KAUPBLITYyCYH MYHO3/IOMT.
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3.4.1-cypet — Om1 00imycyH/1a ICUXUKAIIBIK Oy3yl1yyJlapIbIH jKaHa
KYPYM-TypyMAYH Oy3yJyIIyHYH peasiayy >kaHa O0DKOIIOHTOH
OOPYJIapbIHBIH PETPECCUSIIBIK ChI3bITHI.

OH xoropky aipipma 2021-KbUTIarsl MIl KY3YHIAOTY KaHa OOJDKOJJIOHTOH
0OpYHYH opTocyHaa OonroH (28,1%o).
Om mraappiHa OOPYHYH OOJIKOJJIOHTOH TeHACHIUACH 2020-KbUIbI M
KY3YHIOTY OOPYHYH KOTOPKY JEHII3IMHUH (POHYHJA 3H KOropky OojiroxH (3.4.2-
Cyper).
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3.4.2-cypet — Om1 00;1yCyH1a ICUXUKAJIBIK Oy3yyyapablH )KaHa
KYPYM-TYPYMIYH OYy3yJyIIYHYH peaayy >kaHa O0JDKOIIOHTOH
OOPYJIAPBIHBIH PETPECCUSITBIK CHI3BITHI.

ATbIHTaH HaThIKajIap, WII KY3YHI©® OOPYHYH a3ailblllibiHA KapabacTaH,
OOJKOJIIOHTOH O0pYJIap/AbIH alllbIll KETHIIWH KepcoeTyn Typart, 0yn Our o6inycyHyH
palioOHJOpyHIA ICUXHATPIIAPBIH KaHA TICUXOJOTIOPAYH KETUIICU3IUTUHEH yiiaM
a3 JKeTKUJIUKTYYJIYK MEHEH MYHO3/16J10T.

3.5 Om o0aycy 000HYA NCHUXHKAJIBIK KAHA KYPYM-TYpyMy Oy3yJraH
00pYJIYYyJapaAblH MAaMbINTYYJIYIYy. bupuHun aHBIKTaIraH MaWBINITYYIyKTYH
KOpCcoTKY4dy 9H 4oH ecym 2019-xbuiga 6onaron +60,0% (1,6+£0,3 n=213) xana
2021-xpumer +27,2% (1,4+£0,09, n=197), p>0,05. Xannel caHBIHBIH WYWHEH
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agaMIapAblH JI€H COOJIYTYHYH MYMKYHUYJYKTepy uekrenyy meHeH II tomrory
MaUBIITHITBl  KOTOPKY CalBIITBIPMATYy  CAJIMAaKTYyJIyK  JIP3pJIHMK OapibIK
Kbligapaa  aHblktanrad.  2016-KbUIbl  CANBIIITHIPMAITYY CaAJIMaKTYyJIyK
TeMeHaeryaeiay tysay - 90,7%, 2018 - 89,7%, 2019 - 90,8%, 2020 - 89,1% xaHna
2021-xpuimaper - 86,6%, Ty3ay, 2019-x. ceiptkapsl 2019-KbUTbI €cyln TeMIU
kebeiiren +1,2%. Ill-tontory MaiipinTyynyry Oap OedTanTaplblH CaHbl KECKHH
eckoH 2020-xpuira kapata +150,0% caneimteipma canmatyyiayk 1,0% (n=47)
TY3TOH.

Om oOmycynyH Amnaii paiiony OoroHua- 2021-KbLIbI 2017-xplra
CAJBIITHIPMATYY  KOPCOTKY4YYy  OOroH4Ya  OMpPHUHYM KONy  aHBIKTaJTaH
MaMBIITYYJIYKTYH KepceTyy canbl 22,2% azaiiran, Kapa-Kymnmxka paitony 0oroHua
9,6%, Hookat paiiony 6otonua 67,9%, O3reny paliony OoroH4a 51,5% a3aiiraH,
Kapa-cyy paitony 6otonua 107,1%, ApaBaH paiiony 0oroH4a 85,1%. keOelreH.

3.6 O maapel xkana Ow 00/1ycy 00I0OHYA TNCHXHMKAJBIK KaHA KYPYM-
TYPYMY Oy3yJiran AMCHAHCEePAUK OedTanTapabIH AMHAMHUKACHI,
koHcyabTanusaap. 2017-xeuiman 2021-xkpuira  uwekimn  Om oOnycyHza
OedTanTapAblH TYPYKTYY CaHbl JUCHAHCEPAMK Oaikooro amnbiHTraH; 2017-KbLIbl
ncuxukanbik oopynap meneH 7,0+£0,007 (n=9207) oopymnyy (100 000 xankka), 2018-
xbUIbl — 6,9+0,07 (n=9417), 2019-%butel — 7,04£0,07 (n=9555) xarranran. 2020-
Kbutel — 7,0+£0,07 (n=9371) sxana 2021-xbutel — 6,6+0,06 (n=9340), p>0,05.
Junamuka OotoHua oopyranaapiabiH canbl 2019-xbuiel rana +1,4%ra eckeH,
KaJITaH XbUIIapbl OOpyTraHaapabIH caHbl a3airan, 2018-xbutsl -1,4%, 2021-Xb1bI -
5,7%, an smu 2020-XKbLUTbI HOJJIYK ©CYII OOJTOH.

Omr mraapblHa 1a JUCIIAHCEPIUK OOPYIYYJIap/IblH CaHbl TYPYKTYY JEHIIIJIIe
6oaron. 2017-xkbutel 15,1+0,2 naruent (n=4329), 2018-xbu1s1 - 14,7+0,2 (n=4387),
2019-xpumer - 14,310,2 (n=4479), 2020-xputer - 16,3£2,240 (n=4329)
obcepBarusna 6onron. ) skaHa 2021-xwsuter 13,6+0,2 (n=4480), p>0,05. bupox
2017-xpimgan 2021-xpinra 4YeWnH YOAaKBITTBIH OTYHIY MEHEH JHCIaHCEePANK
OOpYJIYyNapablH CaHbl OMp a3 KbICKapyy TeHACHIUACH Oaifkanrad. 2018-KbUibl
TOMOH100 TeMIH -2,6%, 2019-xxbu1n1 -2,7%, 2020-)kb1U16I +13,9% 3xana 2021 -KbpUIBI
-13,6% Tty3ren. Om maapelHAa NCHUXUKAIBIK OOpPYJIap MEHEH OOpYyraHIapiabl
KJIIMHUKAJBIK KapoOJOH OTKepyy KepceTkydy Oir o0iiycyHa cajblIThIpMalnyy 2
KaHa aHAaH Kel 3ce xoropy. Oul maapbsiHaa OMPUHYM KOy JUATHO3 KOUTOHIIOP
MEHEH KOHCyJabTanusiiap OoroHua 2021-XbIIbl KECKMH ocyll Oaiikanran, Oyn
kepcoTkyuy 203,3+3,8 (n=633) Ty3ym, AuHaMHKaJIbiK Typnae +584,5%ra eckeH.
2019-xpu1pl KOHCYMBTALMSTIAPABIH 1a (256,9+4,3, n=813) +44,0%ra, COVID-19ra
oainanbiTyy p>0,05ke ecymry Oaiikanras.

3.7 Om 00JaCTTBIK TMCHUXHATPHUS JKAHA HAPKOJOrUs OOpOOPYHYH
HIIMEPAYYJaYryHe 0aa Oepyy. M3uwiaeHun >kaTkaH >KbUIap/a >KauraliThIpblIraH
KepebOeTTepauH TypykTyy canbl MeHeH 2020 sxkana 2021-kbuiiapbl KaObUT ajbIHTaH
OeiiTanTapAblH CaHbl KBICKApraH, OIIOJ JJI€ ydypJAa MaIlMeHTTepAuH Kepeber
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KYHJIOPY a3aiiraH jkaHa OIIOro ’kapaiia kepeOeTTuH WM Kbickaprad. 2019, 2020
xaHa 202 1-xpugapsl 0€UTanTHIH OPTOYO OOpPYKaHAra kaTyycy sxoropy 0oJjco, Oy
KbUIJIapbl peaOUINTALUSHBIH KOPCOTKYYY TOMOHIOTOH.

Om oOnycyHyH AJaii palOHyH KOIIIOTOHAO, OapJblk paioHIOPI0
MICUXHUATPIAPABIH JKeTUIICU3aUry Oaiikanar. Om oOJyCTyK TMCHUXHATpUs JKaHa
HapKoJsiorusi 6opoopy Oup rana Om 00IyCyHYH KajKblHa 3Mec, OYTYHAeH TYIITYK
alMarblHa ©3re4e  KbIpJaaijgapia ICUXOJOTHUSIIBIK JKaHa  TICUXUATPHUSIIBIK
Kapaamaapabl THIHBIMCBI3 KOPCOTYII KEJET.

4-rnaBa «Om 00JyCYHYH KAJKBIHBIH TCHXHKAJBIK CAJaMATTBIIbIHA
COVID-19 Taacupun 6aajioo (AHKeTHPJIOOHYH HAThI:Kadapbl 00I0HYA).

4.1 KoponaBupycTyk MHpekuusicol 0ap OedTantapablH MeIUMIUHAJBIK-
couuagabik MyHesaemesopy. COVID-19 nanaeMusiCbIHBIH KaJIKTBIH TTCHXHKAIBIK
cajlaMaTThITbIHA TUHUTU3TEH JKarbIMChI3 KECENETTePU MaHAECMUSIHBIH TAACUPHH JKaHa
COMaTUKAaJIBIK JKaHa MCUXHMKAJIBIK OOPYJIAPJbIH aHAaH apbl ©CYILIYH TOJIYK 0aanoo
YUYH MalueHTTEPANH MEAUIUHANBIK, TeMOTpa(UsIIbIK KaHa COIUAIIBIK TPOPUIUH
TAIJ00 3apbULABITBIH  Tajan Kbulyyaa. bem  myHkTra oxadramkan — Omr
o0cepBaTOpUsIChIHA KAUPBUITaH NAlMEHTTEP/IMH JKAJIbl CAHBIHBIH WYMHEH (n=385)
apkekTep 47,5+£2,5 (n=183) xana asmmap 52,5+2,5 (n=202), p>0,05. 40-49, 50-59
xaHa 30-39 skam Kypaktarbutap OachIMAYYJIYK KbUIBII, Oalika KypaKThIK
TONTOPJYH Oup a3 OemayryH Ty3eT. DH Kell YJIYIIYH JKOTOpKy OMIMMIYY asiijaap
Ty3ay — 58,4% (n=118), spkekrep apacbiHaa opto Ommumayy — 61,2% (n=112)
keOypoeok. 72,1% (n=132) wumreren ospkekrep, 54,0% (n=109) asangap.
Opkekrepaun 61,2%pb1 (n=112) nukene, 68,3%b1 (n=138) Hukecu Oap asnmap.
Asnnap HerusuHeH 3-4 Gananyy 6oiron - 46,0% (n=93), 1-2 - 28,2% (n=57), 4Ten
ambik - 17,4% (n=35) >xana Gananyy 6omboronmop - 8,4% (n=17), spkekrep 1-2
Oastanyy 6omaron - 44,2% (n=81), 3-4 - 37,8% >xana 41eH ambik - 18,0%.

DOpKeKTep MEHEH asnjapAblH OachIMIyy Oesyry e3 abaiblH ‘Kakuibl e
Oaanamkan — 32,2423 xana 27,84+2,2, p>0,05 neH cOOnyK AEHIIIIUH “OH KAKIIbI~
nen Oenrunerenaep 12,4+2 spkekrep ,8 xana 13,8+1,7 asnaap, TuemenayyayryHe
xapama, p>0,05. Asnmap (10,9+1,5) »spkekrepre (2,9+0,8) kaparanga aeH
COONYTYHYH abaibiH «Hadap» gen acentemer, p<0,001. PecnommenTtTepaun
KOIMUYJIYTY ©HOKOT OOpYJaphl KOK Jien »*oom OepuilikeH — 54,8+2,5; Oyn oopynap
45,2+2,5, p>0,05 Oaitkanran. Asigap dpKeKTepre Kaparanja eHOKeT OOpYyHYH Oap
AKEHJIUTHH KOTl OCNTUIICIIKeH (THEeIeayYJIyryHe xkapama 24,9+2,2 xana 20,34+2,0),
p>0,05. belitantapasiH O6ackiMayy Oeisiyry rumneproHus - 36,9+2.4 (n=142), kaHT
nuadetu - 9,0+1,4 sxana OpoHXHaNABIK acTMa - 9,6+1,5, p<0,001.

4.2 COVID-19HbpIH NCHXHKAJBIK CAJJaMATTBIKKA THHTH3reH TaacHPHH
0aajioo  (AHKeTHPJIOOHYH  HaTbIizKajgapbl  0owHYa). KopoHnaBupycryk
uHEKIUAHbIH Oenruiepu Oap OelranTap YH-OyneJiyk gapeirepre KeOypeek
kapeuibimatr  (17,4+£1,9). PecnonneHTTepiuH KOMYyJayry KOPKIIOTOHAOPIO
(49,9£2,5) xaparanaa KOpOHaBUPYCTYK MH(EKIUSHBI KYKTYPYIN anyyJaH KOPKKOH
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(55,1£2,5), p>0,05. Pecnonaentrepaud OackiMayy OeJIyTy KOPOHaBUPYCTYK
uHpekuara Kapibl npoduiakTukaiblk yapaiap sddexturayy smec (81,6=1,9)
nen acenTereHu ThIHYChI3AaHAbIpaT, Oya COVID-19 wmenen kypemryyne
npoQUIAKTUKAJIBIK HIN-4apayiapJbl HaThIMbKalyy JeN SCENTereHjepre Kaparania
4,4 scere (18,4+1,9) ke, p<0,001. DpkekTep MEHEH asuap/blH apachIHAa aJJbIH
anyy 4dapanapsl 3bdexTuBayy amec memn scentereHaep kedypeek (36,1+2,4, n=139;
45,5+£2,5, n=175), p<0,01. beitrantapapin KeOypeek YIyIIy 6e31epy JKaHa
MKaKbIHAAPBl YUYH 34 KaHJal KopknoroHaopro (41,64+2,5) kaparanna oH (58,4+2,5)
nen >xoon 6epumnth, p<0,001. Asuimap spkexrepre (22,342,1) kaparanga (36,1+2,4)
ke0ypeok COVID-19 xykTypyn amyynaH ThIHUCHI3JTAHBINIAT. DPKEKTEP apachlHaa
AKaKbIHAApbhIHA KYTy3yl alyyJaH KOpkroroHjop asuimapra (16,4+1,8) kaparanga
xoropy (25,242,2), p<0,001. bearunen keryy4dy Hepce, asuiiapAblH CaHbl, ajJapaaH
0004OJIOHYNI KalyyJaH KOpPKKOH JpKeKTepre Kaparanma keoypeex, 06>0,05.
M3onsuus yuypyHaa OedTanTapAblH KONMUYIYTy Yiae kairan smec (62,8+2.4).
Pecnongentrepaun 6aceiMayy O6enyry (38,7+2,4) BUPYCTYH >KAWbUIBIIIBIH aJIJIbIH
alyy YYYH alJblH aja dyapajapAbl KepYIIKeH. PecCnoHIEeHTTepIUH KONmuyJayry
(67,8+2,3) COVID-19 GoroHua aiabplH alyy dYapajJapblH CaKTOO 3apbLTUbLIBITBI
KOHYH/I® IKETUINTYY MaajbiMaT aibluThl. llaHgeMusi SKalmbICbIHAH — dJje
TBHIHUCHI3IaHYYy, KOPKYY, MaaHaWJblH TOMOHJOIIY, JKAJMbl CTPECC KaHAa YUKYHYH
Oy3ynyy OenrunepuH nanja KblIbl.
4.3 Kpiproiz PecnyOiukacblHblH Om  00JyCYHYH  KaJKbIHBIH
KOPOHABUPYCTYK MH(pEKIN Me3rHIHHAEr NCUXUKAIBIK CAJIaMATTHITbI.
[Tarmemus sxkaHa W30JAIUS yIypyHAa OeiitantapasiH kemaynyry (27,0£2,2)
anapAbplH YH-OyJecy MeEHeH Oaapiailyy MYKTaXIbITbl KblidJIa ©CTY JEM KOOI
o6epumty, p>0,05. KoponaBupyctyk wuHpeKIusgaH o000YOJIOHYY ME3THUIHHIE
KAKbIHJIaphl MEHEH Oaapiallyy 3apbUTdbUIbITbl  Tyypallyy Kapama-Kapilbl
KOOIMTOPro KapabactaH, OeWrtanTapAblH KOMYYJIyry Yi-Oyle MyuenepyHYH
SMOIMOHAIABIK  KOJJAOOCYHAa MYKTax. beltanTtapiblH  KapbIMbIHAH KOOy
AMOIMOHAJABIK KOJJA00r0o KeOypeek MyKTax jemn »xoon Oepuiiked (51,5+2.)5).
Opkektep (15,6+1,8) xana asuinap (9,3+1,4), p<0,001, sxakbpIHIapBIHBIH KOJIOOCYH
Kaana0ailT, ChIATHl, MHOEKUUAIaH KOPKYI, 3MOIMOHAIABIK KOJIJOOHY a3blpaak
kaanamar 16,4+1, 8 xana 7,2+1,3, TuemenyyayryHe >kapaiia, asuiap »kKaHa
spkekrep, p>0,05. Tlangemuss yuyypyHaa CypaMKbLJIOOTO aliblHTaH 66,2424
MaUEeHTTUH Yi-0yJie My4esiopy MEHEH YbIp-4yaTakTap 4bIThIN, 33,8+2,4 manueHTTe
raHa MbIHJal karmainap 6onron smec, p<0,001. KeOynue OciitanTap Mamuienaep
69,1£2,3 xana 10,7£1,5 ranma Hawapnamn, esrepOerenyH, 20,2+2,0, p<0,001
KAKIIBIPTaHBIH OCNTUJICIIKEeH. AsIap jKaHa dPKEKTep JKaKbIHAAphl MEHEH OOJITOH
MaMUJICHUH camnaThl Hayapijamn KeTTh Jen KeOypeek sxoom OepuiukeH (35,8+2,4
xkaHa 33,2+2.4), p>0,05. belitantapAaslH KOMUYJYTy YbIHATYYHY ce3reH (52,5+2,5)
xaHa (47,5+2,5) ublHAIyyHY Ce3Tr'eH OK jen skoomn Oepuintu, p>0,05. [langemus
yudypyHjaa OedTantapAblH OJdyTTyy 0eJyTy *KaKbIHAApbl MEHEH YbIp-uyaTakTap, Karyy
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TBIHUCBI3JJAHYY, ACHPECCUs, MCUXOIMOIMOHANIBIK a0aJblHBIH YbIHAIYYCY, ThIHY
yUKyCy jKaHa ICHUXOAMOIMOHAJABIK a0alblHbIH >KaMaH >KarblHa ©3repyIIyHe
nyyiiap OOJToH.

4.4 COVID-19 nanaeMusichbl Y4yPyHIArbl NCUXUKAJIBIK J€H COOJYK KaHA
KANM00 MYHO3YHYH 03re4ejiykrepy. COVID-19 nmanaeMusicbiHbIH yaypyHIa KajiK
AKTHBIYY >Kaloo 0oO0pa3blH XYPry3yYy MYMKYHUYJIYTYHOH aXbIpall, aJaMJIapiblH
KYHYMAYK (U3UKaIbIK aKkTUBAYYAYry uekrenreH. WurtepHer 54,8+2,5 Oeifranta
ajarrarblian y3akka cosynny. Ilapgemus Oamranranra veitnn 67,0+2,3 Oelitamn
TaMeKHd 4eknereH skaHa 33,0+2,3 maumeHt Tameku 4dekkeH, p<0,001. Ilanmemus
y4ypyHJla HalMeHTTepAuH TAMEKU Yeryy CXeMachl KOPOHABUPYCTYK MH(DEKIUSHbBIH
KAWBUTBIIITBIHA YEHUHKHUICH 2J1e. DPKEKTep MEHEH asuiapAblH Oup a3 rana 0emyry
Ooup a3 keOypeex Tameku Tapra OamTamitel. [langemus y4dypyHaa ajakoroJIyK
WYUMJUKTEPAU KOJJOHYY ©Oup a3 e3repay. Omentun, 44,6+£2,5 mnauueHT
MaHJAeMusIra YeHMMHKUIe Kaparanjaa Oup a3 KeOypeek KOJJIO0HO OariraraH
(31,2£2,3), Oupok OJyTTyy alblpMaubLIBIKTAp aHbIKTaJran i3mec, p>0,05.
[Tangemus yuypynna 47,8£2,5 pecrnoHAEHT ©JYYAOH KOPKKOH, all 3MH
KOPOHABUPYCTYK MH(PEKIUSAHBI KYKTYPYI ajlyyaaH KOPKIOTroH Oedrtanrtap 52,242.5,
p>0,05 Ty3reH.

5-rnaBa «KbIprei3 Pecny0aukacblHIa NCUXHATPUSVIBIK KAPAAM KOPCOTYY
CHCTEeMAChIH OPKYHAOTYYHYH YywomrTypyy Herusgaepu (Om 00gycyHyH
mucaabinaa). Kyunysry crammonap (5.1-cypet) kaHa e3 ajijablHUa *aHa €3 apa
KapJlaM KepceTyy TONTOPY TYPYHAOTrY CTallMOHAp/Ibl aIMaIlIThIpyy4dy (popmanapasl
OHYKTYPYY, OMp >KarblHaH, KAJIKTHIH MEAUIIMHAIBIK KbI3MATThIH OyJI TYPYHO OOJTOH
MYKTQXJIBI'bl MEHEH, SKMHYM JKarblHAH, peclyOJUKaHbIH CalaMaTThIK CAKTOOHYH
¢uHaHCHI  pecypcTapblH  JKaHa  MaTepHANIbIK-TEXHHKAJIBIK  PECypCTapblH
panyoHanayy *aHa 3pQGeKTUBAYyyY Naganianyy-HyH 3apbULIbITbIH.

M3unneenyH KbelMbIHTHIKTapblH Tangoo Hookat sxana Kapa-Cyy aiimMakTbik
OOpyKaHaJlapbIHbIH 0a3achlHJa, OIIOHI0M 3¢ Anal, ApaBan, Kapa-Kymka, O3ren
60pOopIyK KJIMHUKAJIBIK 0O0pYyKaHaJIapbIHBIH 0a3acbiHa KYHJTy3TY
CTallMOHapaapbl TY3YY 3apbULIBITBIH KOPCOTTY. *aHa YoH-Anall pailoHIOpyHIa
KaJIKKa TICUXUATPUSIIBIK KapJaM KOpCOTYYHYH XKETKWJIMKTYYJYTYH jKaHa camnaTbiH
xoropynaryyra >kaHa Om o0JyCTyK NCHUXHATpHUs >KaHa HapKoJorusi 60pOOpyHYH
JapbITepJICpPUHUH TYHIIYTYH a3aliTyyra MyMKYHAYK Oeper.

O3yHe xapjaM jkaHa 3 apa kapJaM KepceTyy ToOy - abalbl KYyHY-TYHY
0aifkoo KYPTY3YYHY ’KaHa JapbUJIOOHY Tajian KblI0araH MCHUXUKANBIK jKaHa KYPYM-
TypyMy Oy3yiaran Oeiltantapra MeEAMIIMHAIBIK >KapAaM KepceTyyre apHaira
CTAl[MOHAPJAH THIIIKAPKbl JKaHA CTAlMOHAPABIK MCUXHATPUSIIBIK OeIyMIepAYH
OpPTOCYHJArbl apajiblK 3B€HO; J[MarHOCTUKAJBIK KaHa 1apbUIOO KapAaMblHA MYKTaX
OOJITOHAOP KYHY3 CTAllMOHAP/IBIKTa dKAKbIH KOJIOM/O KaHa UHTEHCUBIYYIYKTO.
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O 00J1yCTTYK ICUXHATPHUA KaHA HAPKOJIOrus 6opoopy

YeuH KUAUH

Kynnaysry cranmonapnap

[cuxoo-rcuXuaTpUsITBIK
xKapaam 6enmecy
- Hookar TeppuTopualibapik
OOpYKaHACHIHBIH 0a3achIH/Ia
- Kapa-Cyy Tepputropuanbabik

OOpYKaHaHBIH 0a3achIHa
Kapa-Cyy paitony| Bpau-nicuxuarp
Anaii paiiony

Anaii palilOHIyK
ApaBaH palloOHIyK

Banika napeirepiiep aiKasbIThIPhII Kapa-KynzKa paionnyk
HIITEreH paifloHIop: OsreH pafionyk
- Hookarckas TepputopuaibHas Hon-Anaii paiionyk
OOJBHUIIA KNI1bna
- Anaii partonyk JK/I1b
- ApaBan paoitaayk JKJII1b
- Kapa-Kymxa paionnykx JKJIIb
- O3reH panonayk XJII1b

- Hon-Anaii paitonayk X/I1b

TemMeHKY/I6pPA6H TYPraH aJiucTepIMH MOOWITUK TONTOPY: MCHUXUATP, MCHUXOJIOT

Osreue KeIpAaanaapAa KaJIKThIH CaHbIHA jKapallla aJlcTepAeH Typra
OpuraganapablH KypaMmbIH TY3YY

5.1-cypeT — Ou1 00:1yCyHYH KaJKbIHA ICUXUATPHUSIIBIK KapaM
KOPCOTYYHY YIOLUTYPYY MOJEIH.

Om o0yCyHYH KajJKblHA TICUXHATPUSIIBIK KapJaM KOPCOTYYHY YIOIITYPYYHY

KAKIIBIPTYY OoroHua dqapajaap HOCHUXOJIOTHAIBIK-IICUXUATPUAJIBIK  JKapAaM/IbIH

KETKWIMKTYYJIYTYH JKOropyjaryyra jkaHa MEAULUHAIBIK >KapJaMIblH CalaTblH
KOropyJiaTyyra MyMKYHAYK Oeper.

KOPYTYHAY:

1. Om obnycyHaa TCHUXMKaJIbIK JKaHa JKYPYM-TypymMy  Oy3yJjraH
OOpYJyyJap/blH JUCIAHCEPJUK KATOOJO TYpPraHIapbIHbIH CaHbl TOMOH]I00
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TeHaeHIusAchk Oalikanran, 2016 >xana 2021-xpuigap apajbITblHIA KEHEN Oepyy
KaToo/I0 TypraHJapblH CaHbIHBIH KeOeilyycy kaTrTtairad. lICMXHMKanbIK alradksl
KOJTy KaTTaJiraH oopynapabiH jaeHr»au Om oonycynyH Kapa-Cyy, O3reH jxaHa
Hooxkar paitongopynaa kem Oaiikanran. OopynapAblH 3H KONl KOpCOTKYd MEHEH
TanMa, mu3oppenus, oopy Ajblremepa (IEMEHIUHN), OITOHAO0M 3J1€ HEBPOTUKAJIBIK
oopynap MeHeH 2021-K. >KOTOpKy >KBIIITBHITBl Kalpbulyyiapbl Oaiikanran. O
o0nycy OOIOHYA KEHEINl alyyra KalpbUITaHAApIbIH TEHACHIMSCHIH  KOOOUYIITY
2018-x. oxana 2019-xbuimapaa Oaiikanrad. Memga Om o0mycy OoroHYa Ml
KY3YHIO UBIHBITHI OOpyJap MEHEH KaTTaJraHjap, OOJDKOJION  KYTYJIydy
OOpyJIap/IblH CaHbIHAH a3 OOJITOH. [lcuxukanblk  OOpyCyHa OailIaHBIITYy
MaMbINTHITEl 0ap OelTanTapbIH Kalmbl caHbliHaH [l TomTOory MabIITapAbIH CaHBI
0achIMIIyyJIyK KbUIaT. bBHpUHYM KONy aHBIKTAITaH MAaWBINTYYJIYKTYH ©CYY
teraeHusckl 2019 sxana 2021-xpuigap apansirbinga Oalikanrad. XKeuigap 0oroHUa
OUpPUH KOy MaWBbINTYYJyTy KaTTaJraH >KOTOPKY CaJBIIIThIPMa cajMarbl paloHIOP
apaceiaza Kapa-Cyy, Hookar, Anaiina katranras.

2. [Tanpgemus yuaypyHaa OedTanTapAblH KOMUYJIYTY  MCHUXOAMOIMOHAJIBIK
a0aJbIHBIH YBIHAYYCY, OOJTOH OKYsira KON ThIHUCBI3JaHyy adajbl, THIHUCHI3/IAHYY,
UyHuy (menmpeccusi), THIHYUCBI3JAHBIN YKTOO >KaHa KaJITbI3JABIKTBIH KOOOUTreHYyH
Oaiikamkan. [lcuxuKanbIk *aHa KYPyM TYpyMIyH Oy3yJdyyCyHYH camn OaiibIHjaa:
OOpYHY JKYKTYpyIll ajayy KOpPKyHy4Yy, HNaHJIEMHSAAH KOPKYY CE3UMH, NaHIECMHS
YUypYHJa YEKTEH AllbIIl THIHYCHI3JAHYY; KypUuOOIO aJIbIHYY.

3. Om oOnycyHaa mCUXHaTp, MCUXOJOT alpblkya Oangap AapbirepiiepUHUH
xetumcu3aurn Oaiikanar, an smu  Kapa-Kymxka sxana Yon-Anaii paiioHmopyHaa
JNApBIrepIAEPAUH  KOKTYTY, JKOTOPKY KOPCOTKYUTOrY aWKaJIBIITHIPHIT HIITOO
Oaiikanar.

4. TlcuxuaTpusibIK  KapJaM KepceTYyY CHCTEMAachlH AaJJbIHKbI JI€HIEeNIe
KOropyJaTyyra perdoHaNIbIK JEHIIJ/I€ KYHAY3TY CTallMOHApiapibl TY3YY, ©3Y
KaHa ©3 apa oKapJaMJanlyy TONTOPYH TY3YY MEIAUIMHANBIK KapJaMJIbIH
KETKWJIMKTYYJIYTYH aHa canaThIH )KOTropyJjaTar.

IHNPAKTUKAJIBIK CYHYLITAP:

I. Kpiproiz Pecny0iukachblHbIH OKMOTYHYH J€HII3JIMH/IE:

1. Keiprez Pecnmybnukaceinbin OxmeryHyH 2018-2030-%)bpummapra Keipreis
PecryOnMKachiHBIH ~ KaJKBIHBIH TICHXUKAJIBIK CAJIAMATTBITBIH KOProo OoroHYa
[Iporpammackid, Keiprez PecniyOnmkaceiabin OkMoTYyHYH KalKTBIH cajiamMaTTBHITBIH
CaKTOO >KaHa OHYKTYPYY IPOrpaMMachiHa BUIAWBIK WIIKE anbipyy, CamaMaTThIKTHI
cakToo cucteMacbiHbiH 2019-2030-xpuinapra kapara “JleHu cak ajgam — OHYKKOH
©JIK®” MPOTrpaMMAaChIH HIIIKE alllbIPYy.
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II. Kpiprei3 PecnyOuukacbiHbiH CajlaMaTTbhIK CAKTO0 MUHHMCTPJIMTHMHUH
JAEeHIIJIHH/IE:

1. CanaMaTTBIKTBI CaKTOO CHCTEMAChlH OHYKTYPYYHYH a3bIpKbl 3Ta0bIHAA
MICUXUKAJIBIK CaJaMaTTBIKThl CAKTOOHY YKAKIIBIPTYYHYH 3H PAMOHAIYY YIOIITYPYY
Mozenu OO0yn, MEAUIMHAIBIK >KapAaMIbIH SKETKWIUKTYYJIYTYH >KOropynaTryyra
MYMKYHIYK Oepyydy YKarbl MeTuIMHaIbIK TPAKTUKAIBIK 00pOOpIOpyHa KYHIY3TY
CTaIMOHApap/Ibl a4yy OOJIyI caHasarT,

2. O3reye KeIpAaanmapia MEAUIMHAIBIK JKapJaM KOpCOTYY YUYH IIAIIbUIBIII
MICUXOJIOTUSIIBIK-TICUXUATPUSIIBIK Kap/iaM TONTOPYH TY3YY.

II1. O6aycTyK ICUXUATPHS KAHA HAPKOJIOTHSI 00pPOOPYHYH JAeHIIIJINH/E:

1. KoHcynbTalUsIIbIK, JUATHOCTUKAIBIK MICUXOJIOTUSIIBIK dKaHa TICUXUATPHUSIIBIK
&KapIaMm KepceTyy MakcaTeiHga Omr oOayCyHyH palOHIOpYHAA TICUXHATPIAp.IbIH
YKaHa TICUXOJIOTIOPAYH KOUMe TONTOPYH TY3YY.

2. IlcuxmaTpusuiblKk CTAMOHAPABIK KaHa CTAIIMOHAPJAH CHIPT JapbLIOOJIOPIYH
OpPTOHKY 4YeHHM OOJyI, 63y >KaHa e3 apa )apAaMmjallyy TONTOPAYH Ty3yy Ooiyn
caHajar.

IV. buaum O0epyy MekeMeJIEpUHMH JeHII3JINH/Ie:

1. Mapsirep ncuxuaTpiap/ibl AUIIIOMIO YEHUHKH JACHT€ENJIE 1asip100.

2. Ilcuxuarpnapabl ’kKaHa TCHUXOJIOTAOPIY, INTATTaH THIIIKAPKBI aqUuCTEepPAn
Y3TYJITYKCY3 OWIMMUH JKOTOPYJIaTyy.

JAUCCEPTAIUMAHBIH TEMACBI BOIOHYA KAPBIAJIAHTI'AH
IOMI'EKTEPIUH TU3SMECH:

1. AknbimiapoB, H. T. TengeHuuu 3a007€Ba€MOCTH  TCUXWYECKUMU
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AxknbimapoB HypuaanOexk ToktocyHoBuuTuH «KbIprei3 Pecny0amkacbIiHaarol
NCUXUATPUSJIBIK KapPJaM CHCTEMACHIH KAKIIBIPTYYHYH WiMMHA Heruzu (Omn
00J1aCTBIHBIH MUcAJbIHAA)» dereH Temaaarbl 14.02.03 — kooMayk cajaMaTThIK
JKaHA CAJAMATTBIKTBI CAKTO0 AJMCTUIM OOKHYA MeIUIMHA WIMMIEPUHUH
KAHIMAATBI OKYMYIITYYJYK JAapa’kachblH M3AEHUN ajyy YYYH JKa3bLITaH
AUCCEPTANMSACHIHBIH

PE3IOMECH

Herusru ce3nep: kopoHaBUpPYC HHQEKLMSCHI, alraykbl OOPYY, NCUXUATPHUSIIBIK
Kap/am, TMCUXUKAIBIK JEH COOJIYK, MCUXUKAIBIK jKaHa KYPYM-TYpyMIyK Oy3yiyyrap,
TOOOKENIHK (haKTOPIIOPYy.

M3unneeHyH o00beKTHCH: TICUXMKAIBIK Oy3yllyylap jKaHa KYPyM-TYpymy
Oy3ynran Oeiranrap.

M3nnaeeHyH npeaMeTH: MCUXMKAIBIK CAITAMATTBIK CAKTOO CUCTEMACHL.

M3nnneenyn makcarbl. Kommekeryy mungeenyH HermsuHae Omr o0nacTeiHaa
NICUXUATPUSUIBIK  JKapZiaM KepCOTYY CHUCTEMAChlH OpKYHAOTYy OOIOHYA Jamuiayy
Yapasap/ibl UILITEM YbITYY.

M3nnieeHyH bIKMANApbl: AHAMTUKAIBIK, PETPOCTIEKTUBIYY, COLIMOJIOTHSUIBIK,
CTaTUCTUKAJIBIK.

AJIBIHTAH HATBIKAJIAP KAHA AJapPAbIH KAHBUIBITbL. OONACTTBHIK JECHIIAJIIC
OupuHun Koy Oml 00NacThIHBIH HO30JI0TUSCHI KaHa PadoHAOpY OOHOHYA TCUXUKAIBIK
’KaHa )KypYM-TyPyMAYK Oy3yiyymnap/IbiH OMPUHYMINKTHH TCHICHITUSICHI JKaHa TapaJTbIIIIbl
OOIOHYa OJYTTYy aWbIPMAYbUIBIKTAP AHBIKTAIIBI KAHA CBHI3BIKTYY PETPECCUSIIBIK
TEHJIEMEHUH HETu3MHAE OMPHHYM OOpYHYH OOJpKoiy 3centeimu. bupuHum sxomy ken
BapUAHTTYy aHAIM3/IMH HETH3HMH/IE TICUXUKAIBIK JKaHa KYPYM-TYPYMIYK Oy3yiTyyiap/IbiH
OHYTYIIy Y4YyH ToOokemauk dakropnopy asbikTamrad. COVID-19 mnanmaeMusichIHBIH
yaypyHna Om  oOcepBaTopusicblHa ~ KaWpbUIraH  OeWTanmTapAblH  MCHUXUKAJIBIK
caJlaMaTThITbIHA KOPOHABUPYCTYK WH(EKUIUSHBIH TUUTH3TEH TEPC TAaaCHpHU Tyypalyy
MaaJbiMaTTap alblHAbBL Om  o0JacThiHAa OWPUHYM KONy aMOyJaTopAyK IapTTa
KOPCOTYIYYYY MCHUXUATPHSIIBIK >KapAaMIIbIH JKETUILICU3IUTYA MEUITMHAIIBIK KaJapap/IbiH
KCTUIIICU3IUTUHEH >KaHa aHbIH HATBIDKACBIHAA TONYK 3MEC JKYMYII YOAKTBICHIHBIH
HKOTOpKY Kod(pduimeHTrHEH ynaM OenruiieHreH. [ICHXUKabIK JKaHa KYPYM-TYpyMIyH
Oy3yIyIyHa MeUIIMHAIBIK JKap/iaM KOPCOTYYHYH CaraThIH KOTropyJiaryyra OarsITTairad
PETHOHAYK JCHIIIIE TMCUXUATPUSIIBIK JKapiaM KepceTyy CHCTEMAchlH OpPKYHAOTYYHYH
HKOJIJIOPY MIITENHI YbIKKaH (O 00J1aCThIHBIH MUCAJIBIH/IA).

Kounonyy 00r0H4Ya CyHymITap: MEIUIIMHAIBIK >KapAaMIbIH JKETKWIMKTYYJIYTYH
KOTOpYJIaTyy Y4YYH KYHOY3TY CTallMOHapiap, SKaIllbl MEIUIMHAIBIK TPAKTHUKA
00pOOPIIOPYHYH TICUXO-TICMXMATPUSUTBIK KapiaMm OesMesiepy, ©e3rede KbIpaanaapraa
IIAITBUTBII TICHXOJIOTUSUTBIK-TICUXUATPUSIIBIK JKap/iaM TOIITOPY CYHYIIITaJIaT.

KosjioHyy TapmakTrapbl: KOOMIYK cCalaMaTTbhIK >KaHa CajJaMaTThIKThl CaKTOO,
TICUXHUATPHSL.
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PE3IOME
auccepranun Aknbimaposa HypiaanOexka TokrocyHoBuuya Ha temy:. «Hayunoe
000CHOBaHHMEe COBEPUHICHCTBOBAHUS CHCTEMbl OKA3aHUS INCHUXHMATPUYECKOI
nomomn B Keipreizckoit PecmyOuke (Ha mpumepe Omickoil o0sacTu)» Ha
COMCKAaHHEe Y4YEeHOHM CTeleHM KAaHIMIATa MeIMUIMHCKHUX HAYK M0 CHeNUAJIbHOCTH
14.02.03 — o611ecTBEHHOE 3I0POBbE U 3IPABOOXPAHEHUE

KnawueBble cji0Ba: KOpOHaBUpYCHass WH(EKIMs, TepBUYHAS 3a00JIEBAEMOCTb,
NICUXHUATPUYECKasi TOMOIIb, TMCUXUYECKOE 3JI0POBbE, TMCUXMYECKUE M TOBEJICHYECKUE
paccTpoiicTBa, paKTophl prCKa.

OO0beKT HCcC/IeN0OBaHMsI: TAIMEHTHl C TCUXWMYECKAMH U TOBEICHYECKUMHU
PacCTpOMCTBAMMU.

IIpeamer uccsienoBaHus: cucTeMa OKa3aHHsl IICUXUATPHUYECKOM TOMOIIIH.

Heas» wuccinenoBanmsi. Ha ocHOBE KOMILIEKCHOTO HCCIEOBaHUSL pa3padoTaTh
HAY4YHO-OOOCHOBAHHBIE MEPOIPUATUS [0 COBEPIICHCTBOBAHUIO CHUCTEMbI OKa3aHUs
nicuxuaTpuyeckoit momornw B Orickoit oonactu Keipreckoit PecryOmiku.

Meroabl MCC/IEI0BAHMS: AHAIMTUYECKUN, PETPOCIIEKTUBHBIN, COLMOJIOTMYECKUAN
(aHKETMPOBAHUE), CTATUCTUYECKUM.

IMostyyeHnnsble pe3yjbTaTbl M MX HOBHM3HA. BriepBhie Ha PErHMOHATEHOM YPOBHE
BBISIBJICHBI CYIIIECTBEHHBIC PA3NIMuUsi B TEHACHIMM TEPBUYHON 3a00J€BACMOCTH U
PacIpOCTPaHEHHOCTH TCUXWUYECKUX M TMOBEICHYECKHX PACCTPOWCTB MO HO30JIOTHSIM U
paiionam Omickoi 001aCTi U pacCUMTaH MPOTHO3 MEPBUYHON 3a00JIEBAEMOCTH Ha OCHOBE
ypaBHEHUs JIMHEHMHOM perpeccud. BriepBble BBISABICHBI (DAKTOPHI PHUCKA Pa3BUTHS
NICUXUYECKUX U MOBEJICHYECKUX paccTpoilcTB. [lomydeHs! JaHHbIE O HETATUBHOM BIIMSIHUM
KOPOHABUPYCHOM HMH(MEKIMHU Ha TMCUXUYECKOE 30POBbE MALMEHTOB, OOpATHBIIMXCS B
obcepatopuu 1. Om B nepuoj nanaemun COVID-19. BriepBbie ycTaHOBJICHa HH3Kas
JOCTYIHOCTh TICUXHUATPUYECKOM MOMOIIM B paiioHax Ouickoil 00sacTv, OKa3blBaeMOil B
amMOyJIaTOPHBIX YCIIOBUSIX, OOYCJIOBJIEHHAsl AC(MUIIMTOM MEIUIMHCKAX KaJpoB M Kak
CNIEJICTBHE, BBICOKMM  KOI(P(PUIIMEHTOM COBMECTUTENbCTBA. PazpaboTaHbl  IMyTH
COBEPIIICHCTBOBAHMS CUCTEMbI OKa3aHMsI MCUXUATPUIECKONW TIOMOIIM HA PErHOHAILHOM
ypoBHe (Ha mpumepe Omickoii 0O0NacTH), HamNpaBlICHHbIE HA YIIydIlICHHE KayecTBa
MEULIMHCKOM IIOMOILM PY IICUXUYECKUX PACCTPOMCTBAX U PACCTPOMCTBAX IMOBEACHUS.

PexoMeHmanuM 10 HCNOJL30BAHUIO: TIPEIATarOTCS JTHEBHBIC —CTAIlMOHAPHI,
KaOMHEThI TICHXOJIO-TICHXHaTpuUeckod momomy mpu  LleHTpax oOmeit BpaueOHOM
IIPAKTUKHU, B YCIOBMSAX YPE3BbIUYAMHOW CUTYyallMM pa3BEPTHIBAHUE IPYII 3KCTPEHHOU
TICUXOJIOTO-TICUXUATPUYECKON TOMOILIN.

ObsacTh MpuMeHeHNs1: OOLIECTBEHHOE 3/I0POBBE U 3PaBOOXPAHEHHE, ICUXUATPHSI.
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SUMMARY
dissertation of Akpysharov Nurlanbek Toktosunovich on the topic: **Scientific
justification for improving the system of providing psychiatric care in the Kyrgyz
Republic (on the example of the Osh region)" for the degree of candidate of medical
sciences in the specialty 14.02.03 - public health and health care

Key words: coronavirus infection, primary morbidity, psychiatric care, mental
health, mental and behavioral disorders, risk factors.

Subject of research: patients with mental health and conduct disorders.

Research subject: mental health care delivery system.

Purpose of the study: Based on a comprehensive study, develop scientifically
based measures to improve the system of providing psychiatric care in the Osh region of
the Kyrgyz Republic.

Research methods: analytical, retrospective, sociological (questionnaire),
statistical.

The results obtained and their novelty. For the first time at the regional level,
significant differences were identified in the trend in the primary incidence and prevalence
of mental and behavioral disorders by nosology and districts of Osh region and the
forecast of the primary incidence was calculated based on the linear regression equation.
For the first time, risk factors for the development of mental and behavioral disorders were
identified based on multifactorial analysis. Data were obtained on the negative impact of
coronavirus infection on the mental health of patients who applied to the Osh Observatory
during the COVID-19 pandemic. For the first time, the low availability of psychiatric care
in the districts of the Osh region, provided on an outpatient basis, was established due to a
shortage of medical personnel and, as a result, a high part-time ratio. Ways have been
developed to improve the system of providing psychiatric care at the regional level (on the
example of the Osh region), aimed at improving the quality of medical care for mental
disorders and behavioral disorders.

Recommendations for use: day hospitals, psycho-psychiatric care rooms at
General Medical Practice Centers are offered, in an emergency situation, the deployment
of emergency psychological and psychiatric care groups.

Scope: Public health and health care, psychiatry.
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