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Kerexkroouy yrom: C. M. KupoB ateiHaarsl ACKEpAuK MEAUIMHAIBIK aKaJEMUSICHI,
bu3MKanbIK KaHa peadbwiuTauusuibik MeaunuHa kadeapacel (194044, Poccus
®enepauusicsl, Cankr-IletepOypr, Akagemuk Jlebenena keu., 6).

Huccepranustabl kKoproo 2024-xelaeiH 22-okTsa0peiaaa caat 15.00 MmenummHa
WIMMICPUHUH KaHAUAATHl OKYMYIITYYJIYK HJapaxacklH koproo Ooronua WM. K.
AxyHOaeB atbiHAarbl KbIprbl3 MaMIEKETTUK MEIWIMHAIBIK aKaJIeMUSIChI KaHa TeH
yiymtypyyay Om MaMJIeKeTTHK yHuBepcutetuHe kapamtyy JI  14.23.691
JUCCEPTAlMSIIBIK KEHEIIWHHUH JKbIMbIHBIHAA oTkepyner. lapern: 720020, bumkex
m., AxyHOaeB ked., 92, >kblibIHAap 3aibl. JluccepranusiHbl KOpProo OOwOHYA
BUicoKOH(DepeHnusra kupyy mmaremecu: https://vc.vak.kg/b/032-clg- rrw-xgy

Huccepranusuibik um Menen M. K. AxynOaeB aTeiHaarsl Kelprbl3 MaMIeKeTTUK
MEIMIMHAIBIK akageMusachlHbiH (720020, bumikek 1., AxyHoOaeB kedecy, 92), O
MaMJIeKETTUK yHuUBepcuteTuHUH (723500, Om 1., Jlenun keuecy, 331)
KUTETKaHaTapbiHaH skaHa https://www.vak kg caiiTeiHaH TaaHbiTyyra 60J10T.

ABtopedepat 2024-KbUIABIH 22-CEHTAOPHIA TAPKATHUIIHL.

JuccepTanusijibIK KEHEIITHH OKYMYIITYY KATYbICHI,

MeIUUMHA WIMMACPUHUH KAHANAATHI, JOUEHT A. B. CajiapliiiaeBa


https://vc.vak.kg/b/032-clg-

HNIITHUH KAJIIIBI MYHO310MOCY

JliuccepTalMsAHBIH TEMACBIHBIH AKTYAJIIyyJayry. ber-kaak XupypruschlHaarsl
5H KEHUPH TapaliraH »KaHa aKTyaJlyy oopyJapAbiH Oupu OOyIl OJOHTOTEHUK FeHE3IMH
Oer xaHa MOIOH 30HACHIHBIH MPHHAYY-Ce3reHyy oopyiapsl caHaiat [[. U. Illtpayoe,
2017 x. 6.; b. K. Hopmypomos, 2020 x. 6.; O. E. Ogle, 2017]. Ber-xaak »aaTbIH/1arbl
UPUHAYY-CE3r€HYY IPOLECCTEPM MEHEH OOpyraHaap OapIblK aMOyJIaTOPHSUIBIK KEJUI
TYLLKOH CTOMATOJOTMSUIBIK MMOMMKIMHUKAIApApH 10-20% >kaHa CTOMATOJIOTHSIIBIK
oopyKaHaJapAbIH Ty3yMyHery oeiranrapasia 40-50% ty3et [A. M. Cunkun, 2018; M.
Auxamana, 2024].

ber-xaak QuermMoHachiHa JKacalraH XUPYPrHSUIbIK KUIIMTHITYY OelTarka
NICUXOJOTMSUTBIK  JKaHa (PU3MKAJBIK JKaKTaH W3 KaiThlpaT. beT-kaak ce3reHyy
OOpyJiapbIHIa OOpyJiap eTe o00p, Te3-Te3 Oomyn Typar [A.A. Ammnammes, 2018;
A. B. TI'acemvos, 2019; P. B. Memmn, 2021; A. Cortese, 2017]. Onepanusiian KHHHHKH
KaIIBIK d(PPEeKTTep I KOMIIETEHTTYY KOPCOTYY, OIIOHIOW 3¢ OeT-)Kaak aiMarbIHbIH
CE3reHYYCYHYH aJlradyKbl HATBIKAChl KaIbIObIHA KEJNTHPYYYY TEPaNMsHBIH TaOUSTHIH
TYLIYHYY YYYH YOH MaaHWre 33. AnOerre, KajablObIHA KEATHPYY BIKMAJIAPBIH KOJJIOHYY
MEHEH KaJlJblK TAaCUpPJEPUH TOIYTY MEHEH OK KbUlyy Oomym caHaiaTr. MbiHaai
maprrapAa Ata MEKEHAMK >KaHa YeT AIUK OKYMYILUTYYJiap KOMIUIEKCTYY JapbUIOOHY,
aHbIH WYMHJE (PU3MOTEPaNeBTUK MpOoLeypaiapAbl KoaIoHo OamtamTsl [A. B. I'puHes,
2016; I'. H. Pymsnuesa, 2019; H. b. Kopuaxxkuna, 2019; A. Tkauenko, 2023; A. Gil-
Martinez, 2022].

OU3HOTEpANeBTUK bIKMAJIap CE3reHYYyre Kapiibl, OOpyHy OacaHuaTyyuy,
AHTUOAKTEPUANIBIK YKaHa PereHepaTUBAUK dPGEKTTEpId KaMThIraH KeHUPU CIIEKTPre 39.
Byn bikmanmap TkaHgapaa MUKPOIMPKYJSIMAHBI JKaHa 3aT ajMallyy IpOIEeCcCTepUH
KAKIIBIPTYyTa XKapiam OepeT, Oyl albIKThIPYy MPOLIECCUH TE3JETET aHa TaTaallAaHyy
xopkyHyuyH azairtart [O. I1. I'ankuna, 2016; A. 1. Opa3sanues, 2019; B. B. KupbsHosa,
2020; S. H. Baek, 2017; M. Paci, 2023]. 3amanban ¢usnorepanmsi bIKMAIAPHIHBIH
apacblHla e3rede KeHyJAy BHOpoTepamusi OypaT — Oysl TKaHIapra MeEXaHUKaJIbIK
TEPMEITYYJIOp apKbUIyy KepceTyJyydy AapbLioody Taacup. MeXaHHKaJIbIK TepMeNnyyJiop
TMQPy3UsHbl  KY4OTYH, CYIOKTYKTYH  LMPKYJSIUMSCHIH — SKAKIIBIPTaT,  OEJIoK
MOJIEKYJIaJapbIHbIH ~ aJCOPOIMSIIBIK ~ KaCHETTEPUH  JKOropyjaraTr,  (EepMEHTTHK
AKTUBIYYJYKTY CTHMYJIJIAUT JKaHA KBIYKBUIAAHYYy TPOIECCHH akTuBiemTuper [A. Sl
Kpetimep, 1972; A. M. Emmes, 2013; H. JI. Epokuna, 2019; B. B. Kupbsinosa, 2020].

ber-xaak aliMarblHBIH Kypd HPUHIYY OOpYyJiapbl MEHEH O0OpyraHIap/bl
KOMIUIEKCTYY  JIapbUIOOro  (U3HOTEpanusiHbl KUPru3yy OOpyKaHa/la J>KaTyyHyH
Y3aKTBITHIH TaHA KbICKAPTIIACTAH, OOPYHY OacaH/IaTyy >KaHa KaJbl a0asIbIH JKaKIIBIPTYY
apKbUTyy OEWTANTBIH >KallloO CamlaThlH JKaKIMIbIpTaT. PU3MOTEpanusHbl KOJJIOHYYHYH
alipbIM acMEeKTUIIEpUHE apHaJIraH KelTereH M3Wieenepre KapadacTaH, aHbIH OeT-)Kaak
aliMareIHAarbl HMPHHIYY CE3re€HYY MpPOLIECCTEpUHUH ap KaHgal CTaausiapbiHa



KOMIUTEKCTYY TaaCHUpPH JKETUIIICH3 U3MIIeHTeH 0oiioH Kanmyyna. [JI. A. 3ronpkuna, 2015;
K. E. ®eoktucrona, 2016; P. P. Ostwal, 2021; H. R. Singhavi, 2022].

KepceTynren MemuIMHANBIK KapAaMIbIH CallaThiH, PeaOUIUTAIMSIIBIK Teparmsra
KETUIIYY JapaXachlH OOBEKTHBIYY Oaanmoo ap Oup mappirep YIyH D3H MaaHWIYY
CHCTEMAJIBIK MWJIACTTEPAUH Oupu OONyN caHamar kaHa Oyl MakcaTTa HIITeeHYH,
KAIIOO-TUPUYWIMKTAH >KaHa JI€H COONYKTyH uekTeenepyHYH (MK®) »sn apanbix
KJIACCU(UKALMACHl MIUTEIMIT YbIKKaH. AJ aKbIpKbl yOakTa MEIWUMHAHBIH KOITereH
TapMaKTapbIH/A, aHbIH UYUHIIC CTOMATOJIOTHSIA J]a aKTHBIYY KOJIOHYIyn Kener [A. B.
Kouyb6eii, 2012; I'. B. benos, 2017; JI. K. Cmanosa, 2021; E. Karlsson, 2022; J. C.
MacDermid, 2021].

XKoropyaa Gasnmanran GapAbIk MaajbIMarTap OeT-)Kaak >KaaThbIHIArbl CE3reHyy
0OpyJIapbIH peabMIUTAIMSIIBIK Tepanusra TUEIIENYY >KYPry3yJreH HW3WIIeeepayH
aKTyaJITyyJyTyYH KOPCOTYII Typar aHa OyJ1 OarpITTa Kelreiepay yeuyy OOroHuYa ©3yK
U3WI/106JI6pIYH MaKCcaTTapblH JKaHa MIJIJICTTEPHH aHbIKTOO YUYH Heru3 OOyl caHasar.

JuccepTanMsAHbIH TEMACHIHBIH APTBHIKYBLIBIKTYY WJIMMHUA OarbITrap, Mpu
WINMHI nporpaMMasiap (10J000pJiop), OuinuM Oepyy kaHa MJIMMHII MeKemeJiep
TApaObIHAH SKYPry3yJylnl >KATKAH Heru3ru WIMMHUA-U3WII00 WIITEPH MEeHeH
OailyIaHBILIbI. Jluccepranusiibik 5001} "KbIprei3cranasH TYLUTYTYHYH
KJIMMaToreorpausiblk  [apTTapblHAa aJaM  OOPYJAPbIHBIH  SIHUJIEMHOJIOTHUSCHI,
[aTOr€HE3! >KaHa CAHOTE€HE3MH 3J1 apalblK KJIACCU(DMKALMSIIOO, JKAII00-TUPHYMWIMKTHH
JKaHa JIEH COONYKTYH 4YeKTeesiepy' arTyy WIMMHUN-U3WINee HWINTEPUHUH ajKarblHIa
KYPrysyiay, MmamiekerTuk kartoo Ne 0007479.

M3naneenyn makcarbl. Dusukanblk >kaHa (DapMaKOJIOTHSUIBIK — bIKMaapbl
KOJIZIOHYY MEHEH OeT-Kaak aiiMarbIHbIH MPUHJTYY-CEe3reHYY 00pyJiapbl 6ap OeiranTapbl
XUPYPIUSUIBIK ~ KUIWJIMTHINYYAOH ~ KUWUHKU — KaJblObIHA ~ KENTUPYY  ME3TWIMH
ONTUMAJIAIITHIPYY .

N3naneenyn Muiierrepu:

1. Om olmycrap apaiblKk KIMHUKaIBIK oopykaHackiHAa 2015-2018-xbuigap
apaJIbITbIHA CTALIMOHAP/BIK 1apbUTIOO aliraH OeT-aaK >KaaTbIHJArbkl HPUHIAYY-CE3reHYY
0oOpyJapbl MEHEH OopyraH OelTamrapra KYpry3yJdreH peaOWIMTAlUsIIbIK —UIII-
yapaJjiapbIH CanaTblH PETPOCIEKTUBYY aHAIM3UH HETU3UH]IE 0aasioo.

2. ber-kxaakThlH Kyp4 HUpPUHIYY-CE3TEHYY OOpYyJaphl MEHEH OOpyTraH
oopyJlyynapjia XUPYPrUsUIbIK — KUMJIUTUIIYYJIOpAeH KUWUH peaOuiIUTalUsIOOHyH
(u3MKaAIBIK-()apMaKOIOTUSUITBIK METOAYH KOJIJIOHYYHYH HaThIMKATYyJTyTYH U3UJI/I06.

3. PeaOunuTanusuibIk KOMITIEKCTH KOLIKOHJIO KaHa alapchl3 OeT-)Kaak >KarbIHbIH
UPUH-CE3reHYY jKaHa Kypd OCTEOMHUENIUT OOpyJiapbl MEHEH OOpyraH OeHramrapars
orepaiusiaH KUMUHKA KaJIbIObIHA KENTHPYY ME3THIIMHHUH KYPYIIYHO CabIIITHIPMATYy
TaJIZ00 XKYPry3Yy.

4. Ceex TKaHIAPBIHBIH albI'yy YOakKTBHICHl OOIOHYA PEHTICHOJOTHSUIBIK
MaaJgbIMaTTapbl TANJOOHYH HETM3UHJE OHOKOT OCTEOMHUENUT MEHEH OOpyraH



ajaMaapaa (u3HKaIBIK-(hapMaKOIOTHSUTBIK KOMIUIEKCTH KOJIIOHYYHYH
HATBIKAITYYJIyT'YH aHBIKTOO.

AJIBIHIaH KbIHBIHTBIKTAPABIH WJIMMMH KAHBLIBITBI:

2015-2018-xpuimapet Omr oOdycTap  apayiblk  OMPUKKEH — KIMHUKAIBIK
OOpPYKaHACBIHBIH O€T-)KaaK XHPYPrusichl OenymyHme Oailkoo JKYpry3yyHYH jKaHa
omnepalysaH  KUWWMHKA ~ KaJlblObIHA  KENTUPYY  MeE3rwinHe 0Oaa  OepyyHYH
KPUTEPUINIEPUHUH KOKTYTY, aHbIH MYMHAE O apajiblk KiIacCUpUKaus Oup narbl
ACKEPYY KOK IKEHIUTH aHBIKTAJITaH.

BuOpariys MmaccaxapiH peaOUIUTalUsIIBIK KOMIUIEKCHHUH skaHa "KoHTpakTyoekc"
TeJIMHUH KypCyH J3pT€ KajblOblHA KENTHPYYYY ME3TWIIE KOJJIOHYY YalHOOYY
OymuyHAapablH (YHKIMACBIH Te3 KaJblObIHA KENTUPYYre JKapaam OepeT jkaHa
orepanysiiaH KHAWHKY JKapaHbIH albITyy MOOHOTYH TE3/IETET.

Bubparms maccaxx "KonTpakTyOekc" renu peaOuIMTaIMsIblK KOMIUIEKCHHUH
Kypcy OeT-Kaak alMarblHbIH ©HOKOT OCTEOMHUEUTH MEHEH OOpyraH OeWramrapiarsi
COOK KEMTUTHH KaJIbIObIHA KEITUPYY MOOHOTYH KbICKAPTKAHBI aHBIKTAJIIBI.

AJIBIHTaH Kbl BIHTBIKTAPABIH MPAKTUKAJIBIK MAAHUCHU:

1. bup xatap KIMHUKAIBIK W3WII06J16p OCTTHH OJOHTOTCHIUK (IErMOHACKIHIA
KaHa KaaK OCTEOMHUENIMTUH]IE BUOpAlls MacCaXbl KOJJOHYY OIEpalusiaH KUHUHKA
ME3TWIIMH KIMHUKAJIBIK KYPYILIYH >KaKIIbIpTaapblH Aamwiaend [Paumonanuzatopayk
cynymika kybemyk Ne 935 08.09.2023, “ber-kaak aliMarbIHbIH KyMIIIAK TKaHIAPbIHBIH
CE3reHYY 00pyJIapbl MEHEH 0OpYT-aHAap/Ibl PeaOHIUTAIIASIIOO0 BIKMACHI |,

2. CeKBeCTpIKTOMUSAH KMMUH >KaaKThIH OJOHTOTCHIMK OCTECOMHUEIUTTEPUHUH
KJIMHUKAIBIK-PEHTTCHOJIOTHSIIBIK - MaaJibIMaTTapblH M3WIAO6]10, BUOpAIMs MAacCaKbIH
KOJIZIOHYY MEHEH COOK TKaHIapbIHBIH PEreHEPaIUsIChI Te3/IeW TYPraHIbIIbl JATUIIICHI€H.

3. Juccepranmsiupin  Marepuanmapbl  Om  oOmycrap apajblk  OMPUKKEH
KJIMHUKAIBIK OOPYKAHACBIHBIH O€T-)KaaK XUPYPIUSCHIHBIH TPAKTHUKAIBIK HUITHHIC
[Kuprusyy akteicer 01.01.2023-.] jkaHa XHPYPrHJIBIK CTOMATOJIOTHS KadeapachlHaa
Om MamIIeKeTTUK YHUBEPCUTCTUHHH Oanap XUPYPrHsJIBIK CTOMATOJIOTHSICHI KypCy
meHeH [Kupruzyy akteicet 01.01.2023-x.] KonoHy1aT.

JuccepranMsiHbIH KOProoro KOKWJITaH Heru3ry k000J10py:

1. ber-aak alMarblHBIH Kypd HMPUHIYY-CE3T€HYY OOpYJiapbl MEHEH OOpyraH
OeltanTapAbIH OOPYJIAPBIHBIH TAPBIXbIH PETPOCTIEKTUBAYY Taligoo MKDdTu komaoHyy
MEHEH omnepanusijiaH KUAWHKA KaJdbIOblHA KEITUPYY ME3THWJIMHE OaiKoo >KYpPry3YYHYH
YKaHa KITMHUKAIBIK 0aa OEpYYHYH YKOKTYT'YH aHBIKTa/Ibl.

2. "KoHTpakTyOekc" refim MeHeH BHOpaIs MacCaXblH KOJJIOHYY apKbUTyy dpTe
PeadMIIUTALIMAIIO0 Kypcy OeT-’Kaak alMarblHbIH Kypd HPHUHIYY CE3TeHYY OOpyJiaphbl
MEHEH 0OpyTraH OedTanTapAbiH KajJblObIHA KEITUPYY ME3TUIIMH KbICKapTar.

3. Peabunmuranusiiioody yapanapablH KOMIUIEKCHH/IE BUOPAIsS MacCaXbIH JKaHa
“KoHTpakTyOeKC” TeIUH KOJJOHYY OHOKOT OCTEOMHEIUT MEHEH OOpYTaHIap/bIH COOK
KEMTUTUHUH albITBIIIBIH TE3IETET.



N3nenyy4yHYH Keke cajibIMbl. J{uccepTalisiHbIH aBTOPYHYH KEKE KaTbILIYYCY
Matepuaiappl UIITEN YbITYYHYH jKaHa TaJZIOOHYH OYT MPOIIECCHH KaMTHINT, MBIH/A
KJIMHUKATBIK JKaHa PaIMOTIOTASUTBIK M3WIA00 BIKMAIaphl, KOMIIBIOTEP/IE CTATUCTHKAIIBIK
TaJIZI00, MINTOOHYH DI apaliblK KIACCU(UKAIMSICHIHBIH aHKETACHIHBIH JKap/laMbl MEHEH
peadWIUTAlMSUIBIK  TepanmusHbl  0aanoo,  goruieporpadus, 1edamroctar  MEHEH
opTonanToMorpadusi KOJNAOHYyJTraH. ABTOp JKaak-OeT alMarbiHbIH OJIOHTOTCHINK
(py1erMOHACHI JKaHa JKaaK OCTEOMHUENIMTH MEHEH 0OopyraH 483 OEHTAIThI KEKe TEKILEPHII,
XUPYPrUsUIbIK JAPhIIOOr0 KaThIIIKaH.

JluccepranMsiHbIH  HATBIKAJIAPBIHBIH  anpoldanmsiapbl. JluccepTanysHbIH
Marepuangapbl: "JlyHHONYK WIMMIM TYPYKTYy OHYKTYPYYHYH cTparerusuiapbl’ Ol
apaJIbIK WIMMHUM KOH(pepeHIMsIchiHAa, MockBa 1., 30-31-maii, 2019-xbu1 (Mockga, 2019);
Kam oxymyturyynapasiH "CanaMaTThIKThl CAKTOOHYH aKTyallyy Macesesiepu’ WINMU-
MPaKTUKATBIK KOHpepeHwmschinaa, bumkek ., 13-nekadbpp, 2019-xwi1 (buikek, 2019);
MaToJIOrKsl OOIOHYA AJT apaJIbIK CeMHUHapAa, 3anbloypr . (ABcTpus), S5-11-suBaps, 2020-
xbUT (3anmbrOypr, 2020), "MenuiHambIK WIMM KaHa oM Oepyynery MHHoBarwsmiap”
91 apaliblk WIMMHKA KoH(epeHmmsackl, Omr maapbl, 27-mail, 2022-xer1 (Omr, 2022);
"3amaHOanm XHUPYPrUSHBIH KeWreilepy" 31 apaiblK WIMMHUM JKaHa TPAKTUKAIIBIK
KOH(epeHIMsACh, AHIKaH maapbl (O30ekctaH), 12-okrsa0pb, 2022-xbi1 (AHIMXKaH,
2022), "Cromaronorus ayWdHecy OYIyH »aHa dpTeH"' 371 apaiblKk CTOMATOJIOTHUSUIIBIK
koHbpepeHtmscbiHaa, Om maapel, 30-ceHTsiOps, 2023-xpu1 (Om, 2023) TaiKyysinaHbIT
OasHnanrad. OwoHmol sne cepruduKarTap jkKaHa ajapiblH Iporpammaiapbl MEHEH
TACTBIKTAJITaH.

JuccepTanMsAHbIH  HATHIKAJIAPBIHBIH  KAPbISIAHbIMBL.  /{UccepTalusibK
UIITHH MaTepUAIIapbIHBIH HeTH3UH e 9 MMM MakKaa, aHbIH nuuHeH 2 Makana PUHI
cucTeMasapbl apKbUTyy MHACKCTENYYYy WIMMHUN Me3rwiayy, umnakt-gakropy 0,1 nen
KeM aMec GachuiManap/a xapeissianrad. Parmonanmzatopayk cyHyika 2023-KbUiIbH 8-
ceHTss0pbIHaarel Keiprers PecyOmmkackiabia Ne 935 1 kyGemyry Oap.

JuccepTanMsAHbIH TY3YMY KaHa KeJeMy. JluccepTalysuibK ULl TOMOHKYJIOPI6H
TypaT: KHpHII ce3; 3 OanTaH (amabuii ceper, H3WIIOOHYH METOAOJOTHACH KaHa
METONZIOPY, ©3AYK H3WIIeeNepaAYH KbIABIHTHIKTAphl); KOPYTYHIY; MPaKTUKAJIBIK
CYHYIUTAp; NMaijanaHbUIrad OyJaKTapIblH TU3MECH >KaHa TUpKeMe. VI KOMITbIOTeprK
TekctTe 125 Gerte TepuireH, 37 cypeT (aHBIH HUMHIC AUArpaMMaiap, CypeTTep) MCHEH
WUTIOCTpalysuianTrad, 12 tabnuiansl skaHa 4 TUPKEMEHU KaMThINT. bubmmorpadusuisik
MHJIEKC OpYC TUIIYY YKaHa YeT eJIKOIYK aBTopiaopayH 156 OynarbiH xaHa u3aeHyy4yHYH
©3YHYH OachbuIManapblH KAMTBIUT.

JANCCEPTAIMAHBIH HEI'U3T'U MASMYHY

Kupuiyyae u3migee TeMacblHBIH aAKTYAIAYYJIyT'y HETWU3JEITEH, W3WIIOOHYH
MakcarTapbl )KaHa MIWIIETTEPH aHBIKTAJITAH, WIMMHU KaHBUIBITBI, WIIMMUAK-TIPAKTUKAIBIK
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MaaHUCH OasHAAITaH, KOProoro ajbll YbI'Yy4dy HETH3IH K000JI0pY KOpPCOTYIITeH.

1-6an. «ber-kaak  alMarbIHBIH  OJOHTOTE€HJAUK  HPHHAYY-CE3reHyy
npoueccrepu (agaduii cepem)» OOIYMYHI® O€T-)Kaak alMarbIHBIH STHOJOTHSCHIHBIH
’KaHa TTaTOTCHE3WHWH ©3TeYOeIYKTOPY, OIIOHION d71¢ OeT-Kaak aiMarblHBIH CE3reHYyY
00pYJIapbIH PEaOMINTALMIIOOHYH HETH3IepH Kammbuianrad. Ce3renyy oopyJiapbl MEHEH
oopyran OeHranTapipl peadWIMTAIMSUIOOHYH HATBIDKANYydyryH 0aanoo y4yH
UILITOOHYH HJ1 apajblKk KJIACCH(PUKAUMACHIH KOJAOHYY MYMKYHUYJIYTY O€pHIIreH.
Anabustrapapl Tago0 OeT-)Kaak aliMarbIHBIH CE3Te€HYY OoopyJsiapbl Oap OelTanrapia
peaduIMTAIUSUTBIK UIT-Yapaiap/blH HAThIDKATYyJIyTyH 0aajloo YUyH MILITENIUI YbIKKaH
METOJIOP/IYH KETUIICU3IUTHH aHBIKTA/TBI.

2-0an. «M3u1106HYH MaTepUAIAPHI KAHA BIKMAJIAPbI».

H3unoeonyn oovexmucu: 1300 O6edTanTbiH apXUBIUK MaTepuaigapbiH Tainmoo 2015-
2018 oxpuimarel  xaHa 2018-2022-xbuimapel Omr  oOmycTap apaiblk  OMPHKKEH
KJIMHUKAJIBIK OOPYKaHACBIHBIH O€T-)KaaK XUpyprusi 06;1yMYHe >KaTKbIpbuiraH 483 Oeiiran
KEJIEYEKTEr'd U3WIAO6/16H TaJI00.

H3unooenyn npeomemu:. OeT-)Kaak alMarbIHBIH CE3TEHYY OOpyJaphl MEHEH
oopyran Oeifrantapja BuOpaiusi MaccaxbiH kaHa “KoHTpakTyOekc” renmH KONIOHYY
MEHEH PeadMIUTAIMSUTBIK KOMITIEKCTHH 3(PGEKTUBAYYIYTYH aHBIKTOO.

2.1 MH3unoenzen oOeiimanmapoblH Mcaanvl MyHO300Mocy. busnuH xeke
mmneedysre 2018-xpuigan 2022-xpura yeinH Om o0mycTap apaiblk OUpUKKEH
KIMHUKATIBIK oopykaHacklHbIH (OOABKO) Oer-)xaak OeyMyHII® >KaTKbIPbUITaH Oer-
’Kaak aiiMarbIHbIH aHa MOIOHAYH ¢uierMoHackl MeHeH 303 OelTarl, OIIOHION 1€ JKaak
COOKTOPYHYH OCTCOMHUENTUTUHUH Kyp4 >KaHa ©HOKeT TYpy MeHeH oopyraH 180 Oeifran
KaMThUITaH. JKanmeiceiHaH 483 Gelitar, 6 TONKO O6JIyHToH:

Kypu4 ©HeKeT
dnermoHa
ocTeoMuenurt ocTeoMUenuT
"
Ma moin mon Ma mon i monmn Ma mon
(n-150) (n-50) (n-50) L (n-50) (n-30)

B

YKapaatTsl XMpYDrManeiK AapbLIN0o, XKapaaTThl KVH calbiH aceNTUKanbiK TaHyy AHTMGMOTMK Tepanua 7 KVH
calbiH

J

Tepmenyy maccax Tepmenyy Maccax Tepmenyy maccaxk
: XKaHa ren >KaHa ren »aHaren
«KonTpakTyGekc» «KouTpakTty6ekc» «KoHTpakTy6ekc»

2.1.1- cypet — beitranrapsl TOoNTOPro 06IYMITYPYY.



ber-xaak aiiMarbiHBIH (PJIETMOHACHI MEHEH OOPYTaHIaPbIH JKaIll KaTerOpHUsICHI
18 »xamran 70 »kamika YeHWH, all MM Kypd >KaHa ©HOKOT OCTEOMHUEIUT MEHEH
oopyras Tomn 3 xamTaH 14 xaiika 4eiiuHKY OaliiapJaH raHa TypraH.

Kuprusyy kpurepuiijiepu: auarHo3: KiMHHKanbIk XaKTaH TaCTBIKTaJITraH
XKaak-OeT allMarblHbIH Kyp4y UPHUHAYY-CE3T€HYY OOpyCyHYH Oomymry. JleH coomyk
abaspl: Hermsru OOpyHYH KYPYIIYH TaTaajJalliThipa TypraH e JapbUIOOHYH
HATBIIDKAJIaphlHA TaacUp dTYYYy OOp KOIITOJTOH OOpyJiapbl JKOK OedTamTap.
Karpimyyra  makyiaayk:  W3WIIeere  KaTbllyyra JkaHa  OapAbIK  3apbul
npoleaypalapabl  KYPry3yyre ara-dHEJIEpACH K€ MbIH3aMIlyy OKYJIIepayH
HETH3/CIITeH MaKyJIAyTyHYH OOJTyIITy.

YerTeTyy KpUTEPHIiJIePH: 00p KOIITOJITOH 00PYJIap: ©HOKOT 00PYJIAPIbIH Ke
JApbUIOOHYH HATBHIMKAChlHA TaacHUp OST€ TYpraH MAPTTAPAbIH OOJIyIly (MHUCAbI,
UMMYHJIYK JKCTHUIICU3IUKTHH alalbl, KO36eMeJcy3 auadeT, 3anayijyy IIUIITUKTED).
AJIeprusIbIK  peakiusuiap: HW3WINee/10 KOJIOHYJTraH Japbpuiapra ajuieprus.
Karpimmyynan Oarn tapTyy: aTa-dHEIEPAUH K€ MBIH3aMIyy OKYJIIOPYHYH U3UIII06Tre
KaThIIIyyAaH Oarn TapTyycy.

N3unnee MeToa0py: TUCCEPTAIMSUIBIK WUINTH aTKapyyJda TOMOHKY H3UIII00
BIKMaJIapbl KOJJOHYJTAaH: KIMHUKAIIBIK JKaHA PaJIAOJIOTHSIIBIK U3WII06 METOJIO0PY,
KOMITBIOTEP/IC CTATUCTUKAIIBIK TAJJI00, UIITOOHYH JT apajIblK KIaCCU(DUKAITUSICHIHBIH
AHKETACBIHBIH  JKapJaMbl ~MCHEH  peaOWIMTAIMsUIBIK  TEepalusHbl  0aaoo,
noruieporpadus, nedanoctar MeHeH opronaHTtomorpadus, YW gomiep meHeH
TEKILIEPYY.

2.2 Knunukanvik u3undeenep. KIMHUKAIBIK KApOOHYH KYPYIIYHII® HETH3TH
JATTaHyyJap aHBIKTAJIBIN, KAIMIOOHYH aHA OOPYHYH TBIKBIP TapbIXbl YOTYJITYJITaH.
OOBeKTHBIYY KapoOJI0 IIMIIMKTEH yJiaM OETTHH KOH(MUIYpalMsICHIHBIH ©3repylry,
KaObIpKaraH aWMakThIH aiJlaHaChIHAArBl TEPUHMH e3repyury (Tycrep skaHa
UCHPKEKTepAH OomyIry) 3cke anbiHrad. Qo3 auyyHyH Oy3yIylily, acCThIHKBI YKAaKThIH
KOHTPAKTYPAChl, CYIs100 Oy3yJIyIly a 3CKE ajIbIHTaH.

2.3 Oopyayynapoel XupypeuAanvlK meKuwlepyyHyH bslkmaaapol. bapabik
TOMTOPAOTY OeWTanTapra HpUHIYY OYOKTY adyy Omepamuschl kacainasl. Kecyy upn
TaMBIPJIAP/IbIH KaHa HEPBACPAUH TOTIOTPAPHUICHIH CKE aTyy MEHEH HH(PMIBTPATTHIH
9H TOMIIOK OeJyTyH Ooiyioi skacanrad. KecunreHjeH KuiWH TepU acThIHAATHl Mai
Oynacel, OyiuyH Tajlyanaphl, (acuHalIbIK Maccajap >KapajaH HMPUHAYY 3aTTap
O6JYHYIT YbIKKaHTa YEHMH TeMOCTaT MEHEH Kabar-kabaT KEeCHWJIWI, aHJaH KWWWH
AHTUCENTUKAIIBIK SPUTME MEHEH CyTapbUIbII, TACCUBIYY JPEHAXKBIK anmnapaT MEHEeH
IpEeHAXKJaNraH.  ACENTUKAIbIK  TaHyy  KOJJIOHYJIraH, OyJranraH  calbIH
aJMAaIITHIPBUITaH. AHJIAH apbl ’KapaaTThl KyH CailblH TaHYY MILITEPH KYPTY3YIay.

Onepanusiian KUAMHKA 00PY CHMHAPOMYH 0aajioo: OeHTanThiH CyOBEKTUBIYY
00pYy CE3UMJIEPUH SCKE allyy MEHEH OMepalisiiaH KHAUHKH OOpY CHHIPOMY OOPYHYH
003eKkH pedTHHrIMK mkasmacel  Oororda  (Verbal Rating Scale, VRS), E. Ohnhaus et al.



bIKMachl O0roHYa Oaayanrad (1975). By mkana oopyHyH HHTEHCHUBIYYJIYTYH aHBIKTOOTO
apHaJIraH >KaHa OOPYHYH MYHe3Y 0OrOHYa 4 IMyHKTTaH Typar: OOPYHYH >KOKTYTY, YKEHH
00py, OPTOUYO 00pY, KaTyy 0opy.

Onepanusiiad KUAMHKA 30HAJA KYPeO® IIMIIUTHUHUH OOPAYTYH AHBIKTOO:
ornepalysgad KHAUH KYpee IIMIIWTWHUH OOPAYTY AHBIKTAJIIaH: YKOK, YKEHWI, OpPTOYO,
KY4TYY.

Kypee mMIIMIriHUH 0OpAyTyH BU3YalIbIK 0aajioo onepauusiiaH KuiuH 3, 5 jkaHa
7-KyHY Kypry3yireH. CTaTUCTUKAIBIK WINTETYYAOH KUWMH MaaibIMarTap Talniuiara
KUPTU3UIITEH.

Onepanysiian KMIAMHKH KapaaTTbl AlbIKTHIPYYHYH HETHM3IH KJIMHHKAJIBIK
yapajapbiH aHBIKTO0: OINEpalMsiIaH KUWMHKA MeE3ruiie OeHTanTapiblH KapaaTbH
OHJIOOHYH KIMHUKAJIBIK MaajbIMaTTapblHA TalIo0 SKYpry3yiny. MpuH skccynarms,
TpaHyJISIUSHBIH Mak1a O0ITyITy JKaHa SMUTEN3AIUSIHBIH MOOHOTTOPY aHBIKTAJIIBL.

2.4  Penmcenonocuanvlk u3ui000 bIKMaaapbl. PEHTTEHONOTHSIIBIK U300
HETM3HHEH OHOKOT OCTEOMMENNT TUArHO3Y KOKOJTraH OerTanTap/a xKyprysyJreH. Msnnaee
XUPYPrUsUIbIK ONEPALUSHBIH AIIbIHAA KaHa CEKBECTPJIEPAM aHBIKTOO YYYH KUMHUHKU
TeKIepyyne Oup aimaH KuiimH Kypry3yiareH. Opronantomorpammanbi (OITTT)
Kapambl MEHEH COeK TKAaHIApbIHbIH CaH/AbIK JKaHa CalaTrThlk MYHO3eMeJepy
AHBIKTAJIIBI.

2.5 @yuxkuyuonanovik w3000 Mmemoooopy. KaH MEHEH KaMCBI3ZIOOHYH
YKAKILIBIPBIIILIH, BUOPALMST MACCAXKbIH KOJIOHTOH/IOH KUMWH CE3reHYY MH(PUIBTPATHIHBIH
OacamyamiblH ~ 0aajoo  y4yH OeT JKaHa  MOIOH  TaMmbIpjiapblH  M3WIIOOHYH
JOTIeporpaUsIbIK BIKMACKI )KYPIy3Yiay.

Cesrenyy HMHOUIBTPATTBIH PE30POIUSACHIH 0aanoo >KaHa MaHIUOYIAPIBIK
KOHTPAKTypaHbl a3alTyy YUYH, ap KaHJail JapbUio0 ME3THIMH]IE KaJunepiiep MEHEeH
aNJBIHKBI THUII TONTOPYHYH KECYY4y YETTEPUHUH OPTOCYHJArbl apalibIKThl ©JI466
KYPry3yJaay. Apanblk KaObLT alyy y4ypyH[ia, onepanusaa 3 KYH OTKOHAOH KUUHH
aHa 7 KYHIIOH KUWWH, aHJaH KUAWH OeHTan oopyKaHaJaH YbIKKaH/Ia ©TYOHTOH.

Tui-xaak cHCTeMAChIH KaHA ara 0AJIaHBIIITYY NMPONECCTePAN HINTOOHYH
3J1 APAJIBIK KJIACCH(PUKANMACHIHBIH MO3MIMACHIHAH, KAalll00-THPUYNJIMKTHH KaHA
JeH COOJIYKTYH 4eKT06/10pYHOH (MK®) 6aanoo: MK®tun 1500 nomMmeHMHMH WYMHEH
50re >KaKblH JOMEH CTOMATOJIOTHSIIa KOJJIOHYJIYN KEJIreH, AaHKETaHbl TY3YYIe
"Opraau3MIuH TY3YJIylly' KaTeropusCbIHAArbl TOMOHKY JIOMEHAEP TaHIAJbII AbIHIAH:
$3200(1) — tumrepaun Oomyiry, s3201 - THIITHH Ty3yiaymry (KaH aryy, THII KOHIei
YOHTOKTOPYH OOIYIITY, CE3TMYTUKTUH KOTOPYJIalllbl);

"lene @ynkyuanapoinvin'’ 4delipesopyHyH HUYMHEH TOMOHKYJIOP TaHJAJIbII
anmpiarad: b28018 - T oopycy; b5101 - tumreren keiireiinep; b5102 - yaiiHoO
keireitnepy, b5105 - xytyy keiireinepy, b7408 - waitHoouy Oym4ayHAapAbIH
YbIAMKaITBITEL, b7108 - TeMriepoMaHauOYISPABIK MYYHIYH KbIUMBLILTYYIyTY, b3100 -
KEHEIYY aHa BIIKBIPBIK YHIOPYH aWTyy KbIMBIHUBLIBITBL, b3300 - cyiijiee TakToo
KBIMBIHYBLUTBITBL;



“Axmuedyynyk ocana Kamwviutyy” NIOMEHIEPUHEH TOMOHKYJOp TaHAAJIBII
anprarad: d5201 - oozexku xapmam; d6208 - ToBapimapbl KaHa KbI3MaTTapibl CATHIM

anyy (mpoTe31ee, JapblTo0 YIYH (PMHAHCHUTBIK MYMKYHUYITYKTOD);
«IKonocuanvlk  hakmopaopoyn»  ueiipenepyHeH  (Kalioo — ueilpesepy,

MWIJIETTEpP JKaHa apakeTrrep, AaKkTUBAYYJIYK JKaHa Karbluyy): €355 - kecunkei
MEIULMHAIIBIK KbI3MaTKepiep; €498 - 003 KeHIeHYHYH adallblH JKEKE SCTETUKAJbIK
KaObLI alyy.

Jomennepaun ap Oupu OOpAyK AapaxkacbiHa skaparia OfeH 4ke yeHuHKUA OUp
miKajga OOrOHYA CAHJIBIK KAKTaH OaajlaHTaH jKaHa ap KaHAal JTOMEHJEp/e aHbIKTaIraH
NaibI3IbIK MaaHUJIEp OCpUIITeH:

0 — keMYMJTHK KOK (3KOK, KOK, aH4a MaaHWIyy amec,...)  — 0-4%;

1 - sKeHMJ KeMUMIUKTED (Maiia, aJiChI3,...) — 5-24%;

2 — OpPTOY0 KEMYIITUKTED (OPTOUO, ONYTTYY,...) — 25-49%;

3 — KaTyy KeMUYIIUKTEP (3KOrOPKY, UHTCHCUBITYY,...) — 50-95%;

4 — aDCOIIOTTYK KEMUYWIHUKTED (TONYK,...) — 96-100%.

2.6 Bubpauyus maccancoin cana'Konmpaxmybexc' zenun Koadomyy
bIKMAnapvl

Bubpanus maccaxsl — Oyn 5*4 cM eq4eMyHAery IUIACTUK IUTACTHHA, aHBIH
WYMHAEC  DJEKTP  KbIMMBULAATKBIYBI  —  YIOJIJIYK  TeleDOoHIyH  TUTHPOO

KbIMBUIIATKbIYbl, AHBIH HETH3rH UINTe® MPUHIUOU aijlaHyy Ke KOTOPMO
KbIMBLUIBIHJA TUTUPOO KBIMMBUIAAPBIH Maii/la KbUIyydy TETHU3 dMEC MacCaHbl TY3YY
O6omyn cananmat. TenepoHAyH akkymynaropy OoiaroH KybOar Oynarsl aHBIH
TYTalITBIPTBIYbIHA ~ TUTHPOO KBIMBLIAATKBIYBIHBIH CANTbIYbI apKbLTYy
TYTaIITBIPbUIraH, 0aTapes ME3rHJI-ME3TUId MEHEH aJanTep apKbulyy 3apsijianar.

Bubpamust mMaccakbl TOMOHKYIOH JKYpry3yJaay: OedTam CTOMAaTOJIOTHSIIBIK
OTyprydka OTypAy, aj dMH BHOpaIis Maccax ammapartsl (THTHPee KbeiiThIrsl S0 1'11)
THIICTHH KapJlaMbl MEHEH OIepanusiaH KHAHHKY KapaaTThlH alMarsiHa OpHOTYJIY.
An OelTanTblH KOKYPOK UeHTeryHae xairamkan 3,7 BT kybOarryynyk Oyiarsl
apKBUTYY 3JICKTP dHEprusichbiH anat (2.6.1-cypet). 7 KYHIYH HUUHJIE, KYHYHO 2 KOy
10 myHeTToH xaHa komymya 10 kyH amOynaropusuiblk maptra 1 6. Byn maiimanra
HaTEHT aJbIHIbI.

2.6.1-cypet — Bubparnmst maccax maiMaHbl. JKanmbl KepyHYII.
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[Iponienypa yuypyHIa oOpyJlyyla KaHJIbIH arbIMbIHBIH KeO0euyIIyHe
OallyIaHBIITYy HEPB YYTAPBIHBIH TYYIYKTYPYYCYHOH YJaM KbIUBIIIYY K€ Ka3JbIH
Ypeuy ce3miieT, Maccak aiiMarbIHAa *KbUIYYJIYK CE3MMHM Iaija 00J0T, JapblIO0I0H
KUWWH OyT9yHAap KYMIIIaK CE3UIeT.

KoHTpakTyOeKkec — TBHIPBIKTApAbIH JKaHa KEJIOUIACPAMH alJblH alyy jKaHa
Iappuioo YuyH Kapaxart. byn Extractum cepae (musi3 SKCTpakT), remapuH jkKaHa
QJUTAHTOUH CBISIKTYY (DapMaKOJOTUSJIBIK aKTHBIYY 3aTTap/ibl KaMTbITaH relib. byn
3arTapAbiH ap Oupu KOHTpakTyOEKCTHH JKallbl TEpanusyIblK TAACUPUHHUH OuUp
OeJryry OoJtyI caHayiraH Oenrwiyy Oup HIll-apakeT MEXaHU3MHUHE 9.

e I_{_onrpu KTyGews

=

Konrpaxry6exc @
lgf-/ \'\:"

2.6.2-cypet — "Konrtpaktyoekc" renu. JKanmel KepyHYyIL.

BuOpanus MaccaXbIH KOJIJIOHYyTra KOpCOTKYUTOp:
- IPUHJMH YbITBIIIBI YUYH O€T-)Kaak ailMarblHbIH Kyp4 UPUHJYY 00OpYyJIaphl.
- TOHYCTY EHWIJIETYY YUYH aCThIHKBI jKaaK Oy T4yHIapbIHbIH KapIIbl KapIbILII.
- Kyp4 UPUHIYY CE3reHYY OOpYJIapbIH/Ia COOK KEMTUTH.
- )KaaKk MyyHYHYH OOpYJIaphl JKaHa ’KapakaTTaphbl.
- ACTBIHKBI JKaaK OyJTUyHIAPBIHBIH TUIIOTOHHSICHI.
Kapuier kepceTmenep:
- KO0JI-)K000Cy OOJITOH JKep/ie 3bISHCHI3 )KaHa 3aJaJlyy IIHIIUKTEPAUH
- BUOpatus oopycy
- "KonTtpaTtyOekc" KOMIOHEHTTepUHE aJlJIePTHSUIBIK PEeaKIHsiIap
- OCTEONOPO3AYH OOITyILy
- PaiiHo oopycy.

CraTucTUKaJIBIK ~MaTepHayJapAbl HINTETYY CalbIIITBIPMa YOHIYKTap.bl
ACENTOO, KOPPEISIUSIBIK aHa PErpecCUsUIbIK aHANIM3AEPIU KYPry3Yy apKbulyy
uiike ambipeuiael. byn yuyn «Excel, Windows Office XP» xana «Statistica 6.0»
(Statsoft, USA) mnporpammanapblHbIH MaaldbIMATTapAbl AHAIN3/106 MaKeTTepu
Koiaonynny. Oprodo apudmMeTHKandblK KaHa aHBIH CTaHAAPTTHIK KaTauybUIbIThI
(M*m), ke3 kapaHIbIChI3 TaHIaManap Y4yH CTIOJEHTTUH t-KPUTEPUMH SCENTEIIH.
Harteribxa p<0,05 60JaTOHI0 UIIEHUMIYY JIET SCENTEN/IH.

3-0an. O3 ajgabIHYAa M3WJI100 KbIHBIHTHIKTApbl. beT-kaak alMarbIHbIH
HPHUHYY-CE3reHyY 00pyJapbl MEHEH 00PYTraHAapAbl peaduJauTANMUSI00

3.1 Bem-ycaak  auMacblHbIH  HCAHA  MOIOHOYH  UPUHOYY-CE32eHYY
00pYNaPbIHbIH CHPYKMYPACbIH pempocnekmusoyy uszunoeeo. 2015-xwvuiman 2018-
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wbuira  yeduH OOABKOnbIH  0azackiHga xadiramkan BXX — Oenymynzae
CTAallMOHAPJBIK JApbhUIO0 alraH Kypd HPHUH-CE3TeHYY OOpyjapbl MEHEH OOpyraH
OeiTanTapbIH 00pPY TapKBIMAIIBIH Kapoo, WUPUH-CE3reHYY OOpyJaphl >kKaHa MOIOH
00pyCy MEHEH >kaObIpkaraH OeHTanTap/IblH CaHBIHBIH Y3TYATYKCY3 KOOOUTreHYH
kepcoeTkeH. 2015-2018-xpuinap apansirsinaa XKbX OemymyHne Oyn naTonorust MEHEH
1300 amam xatkpipsuiraf: 2015-xbuter 259 6eiiramn, 2016-xp0161 - 365, 2017-XKBUTH -
346 xana 2018-xputel - 330 GefiTar.

M3unpgeenepayH aHanu3um Oer-xaak OeJIYMYHO KEJHI, CTAallMOHAPIBIK
IapbuUIoo airaH OeWTtantapAblH 5H KeOy THII OOpyJiaphl MEHEH IapTTajraH
OJIOHTOTE€HJUK (JIErMOHAJaH >KaOblpKaraHblH KOpPCOTKOH. MpbiHmal OeltantapibiH
yrymy 28,4% Tty3reH. OxkuHuM opyHOaa 12,9% kepceTKydy MEHEH IKaak
OCTEOMUETUTTEPHU OOJTOH. DKM TONTOTY OeHTanTapabiH >Kaiamnsl cabl 41,3% Ty3reH.
Kanran 11,0% - Kyp4 nmepuoCTUT, NMEPUOJIOHTUT KaHa CUHYC, TuMda TYHYHIOpY,
mIrieKeil 0e3epuHuH HH(EKIUIIBIK JKaHa CE3reHyYY 0opyiapbl MEHEH >kaObIpKaraH.
TpaBma, Tybaca skapamnap, jkaak-O0eT ailMarbIHBIH HEPB CHCTEMACBHIHBIH OOPYJIApHI,
3aJaJIChI3 MIMIIUK CHIKTYY Oatika natojorusiiap 47,7% Ty3eT.

3.2 bem-ycaak  aimazolHblH ~ 00OHMOZEHOUK  (hezmoHacvl  MEHEH
00py2aHoapOblH MeOUUUHAIBIK-COUUAIOBIK MYHO300MO16pY. DU3INH U3WIOO0HYH
MaanbIMaThl OOIOHYA, OeT-)KaaKk alMarblHbIH HMPUH-CE3r€HYY OOopyJapbl MEHEH
koOyHUe 3pKkek OeiranTtap xalObipkaidT — 654 (50,3%) xana asn Oeitamrap — 646
(49,7%). Byn aiiblpMavbUIBIK OOJDKOJI MEHEH JPKEKTepPIUH 003 KOHIAOHYHYH
TMTUEHAChIHA JKETUINTYY KOHyJd OypOaraHbl, OIIOHAOW 3J€ TaMeKdh 4Yeryy >KaHa
QJIKOTOJIb KOJIIOHYYHY KbISTHATTBIK MEHEH TaiilajJaHraHbl MEHEH OaiIaHbIIITYY.

3.3 bem-ocaak yncana mMowoHOyH hnezmonacel dap deiitmanmapovl KIUHUKATBIK
oaiikoonop »sncana peadunumayusanoo. 2018-2022-xvuinap apansirbinna OMOKbBHbBIH
6azaceinmarel  JKBX OenymyHne OusauH Ke3eMenyOysme OeT-)kaak >kaHa MOIOH
dnermonacel quarHo3y MeHeH 303 Oetitan OonroH. AnmapasiH wamHeH 167cu (55,1%)
apkek, 136¢k1 (44,7%) asi.

ber-xaak »aHa MOIOH (pIETMOHAachl MEHEH OOpYTaHIApAblH KONM4YyJIyK
napi3biH 16 xamran 40 kamka 4yenHKH >xamn Oetantap Ty3ay. OJOHTOTreHIUK
MH(EKIUSIBIK-CE3reHYYy MPOLECCTEpUHMH Herusru Oynarel  Oomyn 36, 46
TUIITEPJIETH UPUHAYY e3repyynep (66,8%) taObuinbl, angaH kuiiuH 38-48 Tuiurep
(25,3%) xaHa Kajirad Tamrep Tontopy 7,9% Ty3ay.

bapapik Oeiitantap 2 Tomko OeJyHreH: Herumsru 1-tom (n=153) xana
caaplIThIpblLIyy4y 1-Tom (n=150). Dku Tonrtory oopyiyyjapra XupyprusijibIK
xKapJaM KepceTyy NpUHIMOU Oupjaei O0JITOH: >KaJIbl k€ KOMOMHHUPIIEHT€H OOpYHY
0acyy ’kaHa ornepaiusIblK asHTTHI UIITETKEH/IEH KUWUH, aHATOMUSUIBIK aiiMaKTap/Ibl
(cebOermuu TUIITUH KalTalllKaH )KePUH) ACKe allyy MEHEH KeCYYy KYpry3yJreH. AHIaH
KUMHH KapaHbIH JIPEHAXKbI MEHEH CTaHAAPTTHIK XUPYPTUSITBIK
UIITETYY, KOPCOTMOJOPre BUIAWBIK CeO0emYM THUINTH ajdyy »>KaHa aHJaH apbl
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aHTHOMOTHKOTEpanus aHa CHUMITOMATHKaJbIK Tepamus >Xypry3yireH. Herusru
1-tonrory oopynyynapra 0u3 «KoHTpakTyOekc» renu MeHeH Oupre BuOpaius
Macca)x JKaOJBITBIH  KOJJOHYI, KOMIUIEKCTYY peaOuimuranus KYpPry3aykK.
CanplIThIpbUIyydy  TOOTOTY  OOpyJyyjapra  peaOWIMTaUMsUIBIK — yapajiap
KYPTY3YJIreH dMec.

CyOBeKTHUBIYY OOPYHY CE3YY omnepauusaaH KuilkH 3, 5 )KaHa 7-KYHIepY eTYeHYII,
aHbIH Jlapakachl OenrwieHun TypradH. ber-kaak jkaHa MOIOH (uierMoHacsl Oap
OedTanrapapl CypaMXbLI00J0, XUPYPIUJIbIK KUAIMIHINYYAOH KuinH 3-KyHy 85,7%
OeliTantapAa KaTyy OOpYHY ce3Yy aHbIkTaiaraH. An smu kairan 14,3% Oelitanrapia
oopyHyH Oenrmwiepn VRS mikamacel OotoHua oprtodo OonroH. OmnepauusgaH S5 KyH
OTKOHJIOH KHIWH, HETM3TH |-TONTO KaTyy OoOpyyra JarTaHraH OeWTanTapiblH CaHbI
32,4%ra deiinH azaiiran. Anapna ¢uierMoHa OUp Hede aHATOMUSUIBIK ailMaKTap.Ibl
kamTbirad. Oprouo oopyHy 56,4% Oelitantap ce3reH. Anap/biH ¢uierMoHackl OMp raHa
aHaTOMUSUTBIK aiiMakTa 6onroH. Kanran 11,2% Oelitanrap oneparisiiaH KUAUHKH Kapa
aliMarplHIa ajichi3 0OpyHY cesreH. OmepanusgaH 7 KyH ©TKOHIOH KHIWH, OUp Heue
AHATOMUSUTBIK aliMakTap kaObIpKaraH OeWrtamrapasiH 8,5% ajichl3 OOpYyHY CE3TeH.
Kanran 91,5% Oetitanitapaa oopyHyH Oenruiepy KoK 0oiroH. Oneparsiiad 3-KyHY 9KU
TOITYH OOPYHY CE3YY Aapa’kachblH/a MIIEHUMAYY ailbpMadbUIbIKTAp OaiiKajaraH sMec.

Canpiutelpbutyyuy 1-tonto onepauusigan 3-kyHy 85,2% Oeiitanrap Karyy
oopyHy ce3uinked. 14,8% Oeltantapga OOpyHYH Oedrwjiepd OpTOYO OOJITOH.
Onepanusgad S-KyHY CaJbIIITHIPBUTYY4dy 1-TONTO OOpPYHY C€3Yy HETH3rd |-Tomko
KaparaHja ajgjga KaH4a KYd4Tyy OONToH. XUpPYprusuIblK KUWIMTHUIIYYIOH S5 KYH
OTKOHIOH KuiimH 55,9% Oeiftantap katyy oopyHy ce3umikeH. Kanran 44,1%
Oeiftanitap opToyo 00pyHY ce3uiikeH. CanblIThIPbUIyydy 1-TONTO onepanusiaH 7-
KYHY KaTyy oopyyra jaarranyyniap 0oiboron. 5,8% OeidTantapaa opTodo OOpYyHYH
oenrunepu xaHa 32,4% OelTanTapaa ajchl3 OOpyHYH Oenruiepu OOJIrOH. AJl oMU
kanran 61,8% Oelitanirapaa oopyHy ce3yy *ok 6ousroH (3.3.1-cyper).

Herusru 1 ton CanbiwTbipmanyy 1 ton

120 120
100 _ 100 5,8 |

80 32,4 80 55,9

60 257 60 85,2

40 56,4 40

20 20 - 44,1

0 143 112 0 o
3-u KyH 5-u KyH 7 KyH 3-KyH 5-KyH 7 KyH
B cunbHaa EopTovo OxkeHnn MEoopy KOK Ekatryy [Eoprodyo [OxkeHnn  Eoopy KOK

3.3.1-cyper — Omnepanusagad KHAMHKA ME3TUIIAE 00PY CUHIPOMYHYH JTMHAMHKAChIHA
’Kapailla MyyH >KaHa MOIOH (priermoHacsl 6ap Geritantapabl O6JIYIITYPYY.
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Bubpanus maccaXblH KOJIJOHYYAa onepauusiiaH KHAUH S-KYHY OOPYHY CE€3YY
KOHTPOJBAYK Tomko canbimteipmanyy 30,3%ra keOypeex Oacbuiran (p<0,05).
CanpluthIpbuTyydy 1-TONTO 00PYHY OacaHAaTyydy Japbliapabl KaObUT alyyHy Tajiar
KbUITaH oopy cuHapomy 7,8+0,5 KyHre cosyiraH, aia sMu Herusru 1-tomrto 5,2+0,5
KyHre co3yirat (p<0,05).

OnepauusuiblKk ~ KUWJIWTHUINYYAOH  KUWUH  KOJUIATEPANAbIK  IIUIIUKTUH
JapakaCblH aHBIKTOO XKYPry3YJATreH. XUPYPrusiblK KUUIUTUITYYIOH KUHUHKU KYHY
9KM U3WIA06 TOOYHJA Ja omnepalus/iaH KMUUHKYM Kapa aliMarbiHAa aKbIH IIUIIHK
Oalikasiran. Onepanusaiad KWMMHKY ME3TWIIEC IIUIITUKTUH XKOKTYTY OalikajraH sMec.
Herusru 1-tonto 13,7% Oelrantapna ancel3 mumuk — OaiikanraH, 24,8%
OeifranTapga OpTOYO UMK Oaiikanran, an sMu kanran 61,5% OeltanTapna
onepanusalaH KUAWHKU IIUIIUK KaTyy alkbiHAaurad. CanslUThIpbUIyydy l-TONTO
12,9% OewiTanTapna ancel3 mumuk, 25,2% Oeirantapga opTovo IMIUIIUK, all dMU
61,9% Oeiiranrapaa KaTyy UMK OaiikaiaraH.

Onepauusiiad KUHUUMHKU 3-KYHI® HU3WIJ66 TONTOPY apachbiHAa IIUIIUKTUH
Japa)cachl OOIOHYA HIIEHUMYY albIpMadbLIBIKTap 00aT0H 3Mec (3.3.2-cyper).

Herusru Ton CanbIWwTbIpblNyy TON

100 - 100 4

80 1 l 80 - i
60 - . 60 -

40 - 40 - .
. oo . B

0 _ B o B8 ol

3-e KyH 5-e KyH 7-ekKyH  10-e KyH 3-e KyH 5-e KyH 7-€ KyH

HKaTTyy MoOpTOuO  MKeHuMn M WULLKK KOK HKaTTyy MOPTOYO M KeHUN M LWULLNK XKOK

3.3.2-cypeT — Onepanusiad KHHMHKA ME3TWIIE KYpoee IHUIIUTHHUH O0OpAYyTyHa
JKapailia KU U3WIJ1e6 TOOYHIa 00pYJTyyJIapAblH ManbI3bl, % MEHEH.

OnepamyisiiaH  KUWMHKA —~ ME3TWIAe  OCEHUTanmTapIblH  JKapachlHBIH — aWbITyy
KIMHUKAJIBIK ~ MaajdbIMaTTapblH — aHAW37ee Kypry3yyireH. Herumsrm  1-Tomrory
OelitanTapaa omnepalusUibik kapagad upuH 4,01+0,36 KyHIe® TOKTOrOH, ajl SMH
CANIBIITHIPLLUTYYYy 1-TomTory Oelitanrapaa 5,7+0,58 kynne Tokrorox (p<0,05). Heruszru
1-tonrTory GeifranTapia KepyHYKTYY rpanyisiusiiap 4,4+0,34 kynae naiiga 0oaroH. A
SMH  CANIBIUTHIPbUTYydy Tonto 6,8+0,62 kyHae Oaiikanran (p<0,05). JKapanbin
AMUTENM3AMSICHIHBIH Oenrwiepu Heru3ru 1-tonro 6,4+0,25 KyHI©, CANBIITHIPHUIYYUY
tonto 8,63+0,46 kynzae Gaiikanran (p<0,05). OpTodo 3cen MeHeH, BUOpaIysi MacCaKbIH
KOJIZIOHYY/1a STIUTEIM3alUsIHBIH MooHoTY 1,5 acere kbickaprad. Ce3reHyy mpolecCuHUH
OTYIIIYH MYHO3/IereH Oalllka KpUTEePHICpar 0aajaoo[0 OKIIOII KOpYHYII OaklKaaraH
(3.3.3-cyper).
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U3snnpee tontopy

can bILU:-I;lsblﬂW”Y 6,840,62 8,63+0,46 M HeKpo3 Ta3anaHoo
Hermsrm Ton 4,4+0,34 6,4+0,25 rpaHynauma
SRS N N N N S
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 anuTenusauua

DCKepTYY: TONTOPAOTY aibIpMaybUIBIKTap YYYH HIIEHUMAYYIYK KepceTkyudy (P<0,05 Goronua
M+m).
3.3.5-cypet — Oneparnusgadn KHHUHKA ME3THIIJIC U3UJI06 TONTOPYH/Ia OeT-Kaak
’aHa MOIOH (hJierMoHackl 6ap 6eitanTap/a skapa MPOLECCHHUH KYPYITY
(KYH MEHEH).

HekposnyH TazanaHbIbIH, TpaHySAOASIIAPABIH Taiga OodymryH JKaHa
orepanusiiad KUMMHKY >KapallapblH SMUTEIU3AIMSICHIHBIH OallTaibIIIbIH BUOpanus
MacCaXXblH  KOJJOHYY MEHEH  CaIbIITBIPraHja, HW3WIJEHIE€H  KOpCOTKYY
CAJIBIIITHIPBUITAH TOMKO KaparaHja UIeHUMIYY Typae TeMeH 6oiroH (p<0,05).

belitantapablH WM3WIIEHIEH TONTOPYHAA 4YailHOO (YHKUMSICBIH H3WII00]10,
HEru3ru (QyHKIMOHANIBIK Oy3ylyylapJblH OMpU CE3reHyY KOHTPAKTYpachl OOJITOH.
bopbopayk Kypee THUINTEpAMH KECYyy YETTEPUHMH OPTOCYHIArbl apajibIKThI
OJIYereH/Ie: OOpyKaHara kenreHje apaiblik 0,8men 1,2 cmre 4yeilmH, am 3MHu
yplrapbUirania 1,5teH 2 cmre 4deiinH eckeH. byn kepceTkydTepre OailllaHBIITYY
YailHOO anmapaTbiHBIH  (DYHKIMSCHIHBIH  YEKTENMINIW, OlepanusgaH KUWUHKH
peadMIIUTAUSITIBIK TepaIusl Tajlarn KbUTbIHTaH.

Opnonrorennuk ¢aermonacel O6ap Oedrantapaa "KonrpakrtyOekc" renu MeHEH
BUOpAIMsl MAaCCAKbIH aWKaNBIITHIPraH CyHYIITAJITaH JapbUIOO-PeaOMIHTAIHSITBIK
KOMIUIEKC peabUIUTAlMSUIBIK TEpanusHbIH HaThIIDKaNapblH JKaKIIBIPTYyra >KaHa
onepauusalaH KUWMHKY THIPMAKThIK JAepopMauusiiap »KaHa KOHTpPAaKTypajap
TYPYHAOrY TaTaajjallyyJaapJblH TOOOKEJIJUIMH a3aiTyyra MyMKYHIYK OepreH.

Keprunukryy Taacup STYYAOH 3 KyH OTKOHAOH KHUilMH, OeilTanTapaa e3yH
KaKIbl ce3yy Oaiikanran. YallHOO »kaHa 3KyTyy YYypyHAAa OOPYHYH a3ailbIlIbI
Oaiikanran. Ilanpnamusga OyiuyHAAPJABIH KOHCHUCTEHIHUSACHI KOHTPAKTYpPaHBIH
KYUTYY ME3THIIMHE CAJBIIIThHIPMAIYy KyMIIaK O0JTOH. / KYHIOH KUIUH 00pOopayK
KYPOe TUIITEPIUH KeCYY YETTePUHUH OPTOCYHArsl apaisik 3,016H 4,0 cmre veiinH,
an smu 10 KyHAOH KuiivH 4,5 cM KaHa aHjaH Ken 0oJroH. byn BuOpamus MaccaxbiH
xaHa "KoHTpakTyOekc" reiawmH KOJJIOHYY MEHEH JKYPry3YJIreH peaOuIuTaIUusHbIH
UIICHUMYY HaTBIKaAITyyIyryH KepcoTkeH (3.3.4-cyper).
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4 /
3
2,5 %
2 _——
1,5
1-KkyH 3-1 CYTKH 7-e CyTKM 10-e cyTKM
==@==HEernsrm Ton 1,64 2,36 3,22 4,32
CanbIWTbIPbIAYYyYy TON 1,63 2,05 2,53 3,18
==@=Hernsru Ton CaNbIWTbIPbIAYYYY TON

3.3.4-cyper — OmnepanusigaH KUWWHKA PEAOWIMTANMUIBIK ME3TUJIAE SKH TONTYH
OelTanTapbIHBIH 003YH auyy apaJIbIKTapbIHBIH KYHYMIYK ©3repyyJiepy (CM MEHEH).

3.4 Kaax ocmeomuenumu MeHeH 00PY2aAHOAPObLIH  00pYy HMAPBLIXbIH
pempocnekmugoux manodoo. ber-Kaak aiiMarbIHBIH MPUH-CE3TEHYY OOpYyJapbhl MEHEH
oopyran 2276 OeWranTblH 4 >KbUIIBIK OOPYY TapbIXbIH PETPOCHEKTUBIUK TaJI00
yuypyH/a, JKak ocreoMuenutu 295 OelTtanTta aHBIKTAJbII, Oyl JKaJmbl OeT-)Kaak
allMarelHbIH MPUH-CE3reHYY OOpyJapbl yuypiapbiHblH 12,9% Ty3reH xaHa 2-opyHJa
TypraH.

3.5 Kypu scaax ocmeomuenumu meHen 00py2aHoapobli sUOPAuUs MACCANCHIH
acana  «Konmpaxmyobekc» 2enun  KONOOHYY MEHEH  peaduiumayuscbiHbIH
scvlitstnmolkmapot. byn 6emymae 6uz 100 GamaHbH Kypd OCTEOMHUENTUTHH JapbUIOOHY
Kapar 4bIradbi3. Ap OMp OCTEOMHUENTUT HO30JOTHSIIBIK (POpMAchl MEHEH OOPYIaHAAp/IbI
HETU3IY JKaHa CAJIBIIITHIPYY TONTOpYHA OOITYIUTY.

buz Hermsru 2-tomTory Oanmapabl 3KCIEPUMEHTANIBIK OaKOOJOH OTKOPAYK.
Anyia onepanysuTbiK JapblioooH 3-4 KyH ©TKOHAeH KHIWH, pereHepalus MpolecCuH
TE3/IETYY *KaHa OeHTanTap/blH CTalMoHapAa O0Iyy MOOHOTYH KbICKApTyy MaKcCaTbIHA,
BUOpalMsi Maccaxbl KOJJOHYJraH. BuOparmmsi MacCaXplH Tepure KOJIOHYY
HATBIDKACHIH/IA M3WIIEHTEHIEp/Ie KapaJaH WPUH >KaKIIbl JPEHAKIAIBIN, WHOUIETPAT
a3aiipIM, TaparaH, Kypd Ce3reHyY MpoIeCCTepr 6TKOH jKaHa afaTTa OeUTanTap IbIH >KaIIbI
abaJbl KaKIIbIPTaH, JeHE TeMIIepaTypachkl HOPMAJIAIIKaH, YUKy JKaHa TaOUT KaJTbIObIHA
KEJreH, Oagap akTUBAYY OOJTyTl KaJIbIILIKaH.

Omon »sne peabunuTanvs ME3TWIMHAE, CAIBIITHIPeUTYydy 2-Torro 42,0%
OanmmapablH JeHEe TeMmIeparypachl CyO(peOpUIbaUK JEHrIIIre YeWHH KOTOpYY,
UPUHIMH OOJTYHYILY Jarsl Aese OaiKablll, kaObIpKaraH aiiMakta HH(QUIBTPAT CAKTANIBII
Typrad. OIIOHION 3Iie, MaTOJOTHSUIBIK >KaObIpKaraH aiMakTa jKalralrkaH WHTaKTTyy
TUIITEPANH KbIAMBLIIYYIIYTY YKaHa OH IMePKYCCHSIChI OaliKaraH.

Cesrenyy NpoOLECCUHUH pelbeUHE TAIA00 KYPry3yY KaHa acThIHKBI >KaaKThIH
CE3reHYY KOHTPAKTYpachlH a3alTyy YUYH OIEpalysiiaH KUMMHKA pPeaduIUTaIUsTHBIH
3-KYHYH6OH Oarlitart, ajblHraH MaaJibiMatTap 3.5.1-cypeTTe KepcoTyIreH.
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g # Herusrun Ton CanblWTbIpyy4dy TON

4,5
4
3,5
3
2,5
2 7
1,5
1
1-KyH 3-KyH 7-KyH 10- KyH
B Hermnsrm Ton 1,34 2,36 3 3,5
CaNblWTbIpyyyy TON 1,35 2,3 2,58 2,8

3.5.2 -cyper— Msmiaenren Tontopaory 00pOopAyK a3yy THIITEPIUH OPTOCYHAArbI
apaJIbIKTBIH KYHYMIYK €3repyYJiepy.

1-kyHY 9KM TONTYH THINITEPUHUH OPTOCYHIATbl apalibK JIIPJIHUK OUpjei:
HErusru tom yuyH 1,34 c¢Mm xana KoHTponayk ton y4uyH 1,35 cm. by sku Tanmanarst
OamTankbl MAPTTAPJIbIH CATBIIITHIPHUILIIIBI MYMKYH 3KEHJUTUH KOPCOTYN TyparT,
OyJl aHJaH apbl TaIA00 YUYYH MaaHUIYY. 3-KYHY 9KM Tailllaja TeH a3yy THUILTEpAHH
OpPTOCYHJIarbl apaJIbIKTBIH ©cylly Oaiikaiarad, OMpOK HEru3ru TONTO Oyl ecyy
KOHTPOJIIYK TOMKO (2,3 cM) calblThipMallyy Oup a3 keOypeek (2,36 cMm) OoJIroH.
Makcumanyy apanblk 7-KyHy Oaiikanar. Herusru Ttomto 3 cMm 0osico, Ke3emen
ToOyHaa 2,58 cMm, 10-kKyHY a3yy THINTEPAUH apajbirbl YOHOIOI, HErM3rd TomnTo 3,5
cM, Ke3emel ToOyHaa 2,8 cmre »xeteT. Herusru ton a3zyy TUIITEPAUH OPTOCYHAATHI
apaJIbIKTBIH KbIIJIa OJYTTYY OCYIIYH KOpPCOTOT, OyJ KM TONTO TEH MPOILIECCTUH
alBIPMACBIH KOPCOTOT.

3.6 Onoxkem 000HmoOZeHOUK ocmeomueaumu oOap odeiimanmapoa 0apwvlioo
BIKMACBIHA  HCAPAWA COOK MKAHLIHbIH PE2eHePaAUUACHIH PEHMZEHO0N0ZUAIBIK
baanoo. OHexeT (HhopMaarsl xKaak OCTCOMUETUTH MeHeH oopyraH 80 OanaHbIH COOK
TKaHBIHBIH ~ PEHTICHOJNIOTHSUIBIK ~ ©3repyyJiepy  BHOpammst  Maccaxbl — jKaHa
«KoHTpakTyOeKC» TelIMH KOJAOHYY MEHEH jKaHa KOJJOHOOCTOH KYPry3YJiay:

- Hecuzeu 3-mon (n=50): TOMOHKY »KAaaKTbIH OHOKOT OCTCOMMEIUTH MEHEH
oopyraH Oeitanrtap, BUOpauus mMaccaxsbl xaHa «KOHTpakTyOeKc» TeIMH KOJJAOHYY
MEHEH JapbUIaHTaH.

- Canvuumuipvinyywy 3-mon  (N=30): TOMOHKY JKAaaKThIH ©HOKOT
OCTEOMUENTUTH MEHEH OOopyraH OeHTanTap, KOIIyMYa Japbljio0 METOJAOPYH
KOJITOHOOTOH.

OHOKOT  OJOHTOTEHAMK  OCTeoMHenuTtu Oap  Oapapik  Oeiitanrapaa
PEHTTEHONIOTUSIIBIK U300 XUPYPrUSJIbIK JapbUIOOJOH MypAa, OmepalusgaH
KuituH 3 ail, 6 aii »kaHa 12 ait ©TKOHOH KUWHH KYPry3YJiay.
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80 (100%) OelTanThIH COOKTOPY TOIYTY MEHEH aKbIparaH. bap/sik
oeitranirapra (100% yuypiapna) CEKBECTPIKTOMUSL OMEPAlMSIChl KacayraH. AHBIH
43,7% 003 wumHeH xaHa 56,3% Oaymapra THIIKBI KaaK aJAbIHIArbl JKOJ MEHEH
’KacaJraH.

Bubpamms MaccaablH TaaCUpH MEHEH TEpUHUH OE€3AEpPHHUH CEKpEIHSIIbIK
(GyHKUMSACH  KakmielpaT. byn  amapapiH  OenyHYYy —TEIIMKTEPHUHUH — CEKPETTEH
Ta3aJlaHbIIbIHA MApT Ty36T. TepuHuH nrMda >xaHa KaH ailllaHyycy aKTHBJCIIET,
BEHO3yK TOKTON KalyyHyH TaaCHpPH J>KOK KbUIBIHAT, TEPUHUH KaH MEHEH
KaMCBI3JAJBIIIBI KYUOUT KaHa aHbIH a3bIKTaHyyCy >KakmbIpThUiar. OMOHAON 31
MacCaXX/IbIH MeprueprsUTbIK HEPB CUCTEMAaChlHA aKTUBYY TaacHpu OaliKaiar, OOpyHYH
OacaHiamibl Ke TOKTOIIY, HEPBAMH OTKOPTYUTYTYHYH YKAKIIBIPHIIIBI, TOMOHKY
KAAKTBHIH COOK KEMTUKTEPUHUH pereHepalys MpolleCCHHUH bulIamIaIibl Oaikaar.

Herusru 3-tomrory 16 (32,0%) Oeiitanta onepanusiiaH KWKWH BUOparus
MaCCaKbl MakAaIaHbUIBII, ONEPAIMSUIBIK jkapara « KoHTpaKkTyOeKey Telu KOJMAOHYJTaH.
3 aiimaH KuliuH onepanusgaH KuiuHKH KeMTHK 80-90% ceex Oankamapbl MEHEH
TOoNTOH. byn ’kaObIpkaraH aiiMaKTBHIH TKaHIAPHIHBIH KaH MEHEH KaMCHI3IAJIbIITBIHBIH
KAKIIBIPTaHBIHBIH 3CEOMHEH COOK TKAHBIHBIH aKTUBAYY allbITyy MpPOLIECCUH KOPCOTOT.
JleMek, CeoK TKaHBIHBIH PETeHEPAIMUTBIK KaCUeTTepUH KyueTeT. BuOpamus maccaxsl
orepanusaIaH KUHMHKHA [IUIAKTAH TE3UPASK a3abllIbIHA JKaHA TOMOHKY >KaaKThIH
KbIMMBUT ()YHKIMSCHIHBIH KAJIBIOBIHA KEJTYY MOOHOTYHYH KBICKAPHIIIbIHA 6067ITe TY36T.
6 alijaH KuiiMH Herw3ru 3-tonrory OeiranTtapabiH 34 (68,0%) yuyprnapna ceek
TKAHBIHBIH TOJYK KaJbIObIHA KENUIIY OaiikairaH.

3.7 Japwinoo vikmacwvina xcapawia Oeiimanmapovl peaouiumayusaniooHyH
Hamolicanyyny2yn 6Oaanoo. PeaOunuTallMsHBIH HATBHIDKANYYIyTy ONepalusaa
KUMMHKA ~KaJIbIObIHA KEJNTUPYY ME3THIMHIETH KAThIIIYydyJapAblH aOaJlbIHbIH
JTUHAMUKACBHIH TaJJI00 apKbUlyy OaanmanraH. byra >keTuinyy y4yH HWINTOOHYH O
apablKk  KJIaCCU(UKAIMSACHIHBIH ~ HETU3TH  WHIUKATOPJIOPYHa  MOHHUTOPHUHT
KYPrY3YYHY, OIIOHAOW BJ€ KATBIIIYydyJapAblH KAWIYyJIyTryH >KaHa >KaJIlbl
KBIPTATYbUIBITBIH  CYOBEKTHBAYY ©0aalooOHy KaMThITaH KOMIUIEKCTYY MaMuie
KOJIIOHYJITaH.

On apanblk Kjaccu(UKanus KaTErOpUsChIHBIH "IeHe (yHKUuusaaapbl" OoroHYa
MaaibIMaTTapbl TAIJOOHYH HETM3WH/IE, aTan alTKaHAa, THII OOPYHY 4YarbUIIbIPraH
b28018 HOMEHUMHUH KOHTEKCTUHJE, OM3 M3UIAee KaHa KOHTPOJIA00 TONTOPYHYH
OpPTOCYH/Aa CANBIIITHIPMA W3UIAOO XKYPry3ayK. KanplOblHa KeATHPYY TepamusiChblHA
YeHMHKU OalTanKkbl MaaHUJIEp HETU3TH KaHa KOHTPOJIAYK TONTOpI0 Oupzeit 601roH.
beitranrap (76%) ublnarsic 0OpyHY OENTHIICIITH >KaHa anapblH abayibiH 4 Oasut gen
OaanamThel, OelitantapasiH 16% TYpyKTyy OOpYHY OCNTHIIEHITH XKaHa aHKeTanapaa 3
ynaiasl KepceTymry, kaiaran 7% OeWrantap 2 Oamira jxaHa OpPTOYO OOPYHY
KepcoTyImTy *kaHa 6onrony 0,6% Oeittantap 1 6amt Oepun >KEHWIT OOPYHY CE3HIIITH.

KanpiObpiHa KenTHUpYyy KOMIUIEKCHH KOJJOHTOHJOH KWWHWH, HETH3TH TONTOTY
OeiiTanTap aHKeTachlHAAa aOalbIHBIH OWp KbliJla >KAKIIBIPTAaHBIH OENTHIICHITH.
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Omentun, Oeitrantapabia 91% peadunuranusubia 10-KyHY 24 KaHJald 00OpyTaH dMec
aHa anmapnabiH abansiH 0 Oamn gen Gaamaran. OopynyynapabiH 6% rana 1 Oamn
OepreH, aHTKEHU ajap KEHUI OOPYHY CE3TeH.

KonTpongoo ToOyHma oopyHyH OENTHIIEpUHUH OUpACH a3albIibl OalKairat,
0 Gamm — OOpYHYH JKOKTYTYy aHkeTama 62% Oeiitantap TapaObiHaH OenTuieHTEH, |
ynaii 32% »xaHa opTouo oopyyHy OeiranTtapabia 6% ce3uires. To0y (3.7.1-cyper).

CanbiwTbipyyyy TON
26an 36ann|  46ann

Herusru Ton

5,50%
. 6% 0%
wm 3,00% = () 6aJLl > 0% = 0 6annos
1 6ann .
=16
® ] Qaur  32% am
2 6ann
2 Oamn s 6ann
6

3 Gann annos . 2 6ann

62%

3.7.1-cypet— MK® xputepwuitiepu 6010HYA KM TONTO TCH THIIT
00pyHY 0aaJioo.

b5101 ¢ynkumoHnanayy pAoMeHuUHJE "TUIITe® Keureinepy" OoroHua
oeitrantapapin 68% THUIITE andacTeirblH 3 ynai, 24% 4 ymnaii 6epren. bearunyy
Oup KaTapjarsl TUIITEPAU TUIITEN alyy KbIMBIHUBUIBITHI OedTanTapabiH 6% 2 Oarmt
aJras.

Bubpamuss maccaxxel MeHeH 10 KYHIYK peaOMIMTAlUSsIIBIK KypCTaH KHHUH
OevitantapaeiH 83% THUINTETEHIE 94 KaHAAal KOWTeisiep KoK SKeHHH anThimkad (0
Oai), anm amu 15,7% 00py KO3Troryd THIII JKarblH/1a aHYa-MbIHUA KBIHBIHIBLTBIKTAP,TBI
oenrunen, anapra 1 6amn Oeprex.

Peabunuranusiinoo yapanapbl KepyJiOereH Tainaga OedrtantapnabiH 62,4%
TUIITET€H/I€ KbIMbIHYBLIBIKTApra ayyiap 0osiros smec, 15,7% 1 6ann nen 6aanaras,
an smu 1,1% Tuiurun Oenruinyy Oup KaTapblHIa TUIITET€HIE OOPYHY KOPCOTYI, aHbI
2 6ann gen 6aanarad (3.7.2-cyper).

1,10% - 0 Hermsru Tom CaapluThIpyy4y TON
0
15709 O 1000 180% 0%
= () Oamn % = () Oamn
» 1 6amt 250,8 ® ] Gamn
)
2 0a1 2 Oain
62,40
3 Oann % 3 Oamn

83,20%

3.7.2-cypet - MK® kputepuiisiepu 00r0HYa Kyp4 CE3reHyy 0opyiapbl 6ap
Oeifrantapja TUILITE® PYHKIHUACHIH 0aanoo.
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Jomen b7108 '"wxaak MyyHYH MOOWIIYYJIYTY' HETHU3TH HW3WII0O TOOYHIa
KAKIIBIPTYYHY KOPCOTTY JKaHa KOHTPOIAOO TOOyHAA a3blpaaKk aWThUITaH.
Jlappu1ooHyH OamTanbIIbiHIa OapIbIK OelTanTap/aa 4aiHOO OyT4yHIAPBIHBIH 00D
KOHTpaKTypachl Oaifkanran, Oysl 003 adyyHY KbIMBIHIATKAH KaHa jKaaKk MYYHYHYH
KBIAMBUITYYJIYTYH YEKTETeH.

Kypu ce3reHyy oopyjiap MEHEH OOpyraHJapAblH HETu3ru TOOyHJIa
KYPIY3YJroH CypaMiKbUIOOHYH >KbIMBIHTHITBI OoroHua 90,2% OeltantapiblH 003y
4,350,225 cMm aubuibi, KeIdMbULAYyayry 0 6amn aen 6aananrad 1 ymait (optouo 3,35
cMm) kaHa 1,7% rana moOwiayyinykke 2 Oamn Oepun, KUYMHEKEH Keurennepay
AUTHILIKAH.

KonTponmgoo TodyHa 6eiitantapibiH 8% raHa jkaak MyyHYH MOOHIITYYIYTYH
0 Oann penm OaamaraH, Oyn 4YaitHoowy OymuyHAApAbIH (YHKIMSICHIHBIH TOJYK
KalbIObIHA KENTUPUIIOCTEHIUTHH KopcoTyn TypaT. beirantapasin 80%ma 1 6anira
OaalaHraH MYYHJIYH KOHTpakTypachl, 12%pbiHma 3-mapaxkamarsl KOHTpakTypa Oap
(3.7.3-cyper).

Heruszru Ton CanpllIThIPYy4y TOI

1,70% Qo 0% ® 0 Gasw 12% 0% 8% = () Oat
8,10% '

‘ = 1 6amn \ / = 1 Gayu

2 Gamt 2 Gasn

3 6amn v 3 6amn

" 4 Gain " 4 bamn

80%

3.7.3-cypeT — MK® kputepuitnepu 00r0HYA KypU CE3TeHyy 0opyJiapsl 0ap
OeifTanTap/a 5Ku TONTYH TEH ’KaaKk MyyYHYH MOOHJITYYIYTY.

MK® b5105 pgoMmeHuHIE CYPOTTOITOH JKYTYYHYH  KBIMBIHUBLIBITHI
OeTanTappiH peabMINTAIUAIBIK abanbiH 0aano00 MaaHWIYy KOpPCOTKYY Oomym
caHajaT, aHTKEHUW OOpy KaHa XKyTa aynfail Kallyy >KalllOOHYH camaTblH OWUp TOII
ToMoHIOTOT. 483 OEHTanThIH CypaMKbUIOOCYHA bUIAWBIK, 57,9% (280 Oeiitam)
KYTyyaa OOp KbIHBIHYBUIBIKTAP/IBI OAIllIbIHAH ©TKOPTOH, anap biH adayibiH 3 Oaira
Oaanaras.

Bubpanus maccaxsl xaHa KoHTparyOekc reiam MEHEH peaOuIuTalusIbIK
KOMIUJIEKC KOJIIOHYJITAaH TONTO OJIYTTYY JKaKIIbIpyy OalKaliraH: O0Opyiyyiap.bIH
84,4% O0OpyHYH KOKTYI'YH KaHa KYTYy KbIMBIHYBLIBITBIH Oungupuinked (0 Oamn).
beiitantapaein 11,7%pa  KyMmMImak — TaMmakTapAbl KEII  KEPEKTUTH  MEHEH
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OailyTaHBITIIKAH aHYa-MbIHYA KBIMBIHUBUIBIKTAD CaKTaJbIN KanraH, Oym 1 Oamira
Oaananran. OopynyynapaeiH 3,9% rana opTouo OOPUYJIYKTy OalllbiHAaH O©TKOPTeH,
ajapapIH abaaeiH 2 Oajira Oaajaras.

Peabunurarusiibik yapasap KOJIIOHy10aran KO36MeJl TOOYyHIa
oopynyynapabsiH 64,2%b1 )KyTyyHYH Keireinepy Oonron smec (0 6amn), 27,3%br
1 Gam, an sMu 8,5%b1 00p KbIMBIHYBLIBIKTApra Ayyuiap 0oyn, amapabl 2 0ail aen
OaamaraHn (3.7.4-cyper).

Herusru Ton CanbluTbIpyydy TOI
3,90% 0% , 0%
11,70% 8,50%

® () oayut ® () Oamn
" 1 Oamn " 1 Oamn

2 Oamt 2 Oamt

3 Oait 3 Oamn
® 4 Gamt = 4 Gamn

3.7.4-cypet — MK® kputepuitiepu 00r0oHYa OeT-)KaaK aiiMarbIHbIH HPUHIYY-
CE3reHYY 0OpYyJIapbl MEHEH 0OpyTraH OelTanTapbiH KU TOOYHIAa KYTYy
GyHKIMSICBHIH 0aanoo.

Peabunuranusuiplk KoMIuieKCTHH 3G exTuBayyayryne O6aa Oepyy ydyH Ou3
*Kaak-0eT alilMarbIHbIH UPUHIYY-CE3T€HYY OOpYyJIaphl MEHEH 0OpyTaH OedTanTapaars
KaJIbIObIHA KENTUPYY ME3TMIIMHE aHAJIU3 KYPIy3IyK.

KanpiOblHa KeATHUPYY KypCy, aHbIH HWYMHAE BUOpalMs MacCaKbl >KaHa
KontparyOekc reiH KoJIJOHYJITraH HETU3ru TonTo OedrantapasiH 78% 14-15-kynne
TOJIyK albIrbll KeTumTH. byn Oelrantapabsin 58%ma Toidyk aibiryy Oaiikanrad
KOHTPOJIIYK TOINTYH >KbIUBIHTBITBIHAH OWpP KbIija amibil KeTeT. MaajasiMaTTap
HErM3rv TOINTOTY Kblija HaTbIMXKalTyy jkKaHa Te3 KajblOblHA KEATHUPYYHY KOpCeTyIl
Typar.

OopyHyH CHUMITOMAOPY Jarbl 3Ji€ CaKTajbill, OMPOK a3blpaak Oaiikanrad
OJIyTTYY JKaKIIBIPYy HETHU3TU TomTory OeutantapiasiH 17%ma xaHa KOHTPOJIIYK
tonTyH 15%pbIHaa Oaitkanran. byn 6edrantappiH KOMIYIYTYHAO peaOuINTaIUSIHBIH
y3aKk yOaKTBICHIH Tajam KbUITAH KOHTPOJIIYK TONTYH >KalbIpaak albITHIIIBIH
kepceToT (3.7.5-cyper).
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100%
80%
60%
40% 27%

17% 150
20% 15% 5%

0% ] e

TOJIYK alibITyy  OJYTTYY JKakKIIBIPTYY KAKIIBIPTYY

78%
58%

B Herusru Ton CanpluThIpyydy TOI

3.7.5-cypet — Herusru >xana KOHTPOJIAYK TONTOPAOTY Kypd UPUHIYY-
CEe3reHyY 0OpyJiapbl MEHEH 0OopyraH OelranTtap/ sl peaOuIuTalusIOOHyH
CaJIBIIIThIPMa HATBIMXKaJIaphl.

OHOKOT OCTEOMHUEINT MEHEH OOpPYTaHIAPIbIH KaJIbIObIHA KEITHUPYY ME3THIN
Oup >KbuIIAaH KuiWH OaamanraH. KanmplObIHA KENTHUPYY YapajapblHBIH KOMILUICKCH
KOJJIOHYJITAH HETH3TH TOoNTO (aHBIH WYHMHAC AWPUWIAO6 MacCaXbl JKaHa
KontparybGekc renun konaonyy) OeirtantapisiH 80% TOJNYK aWbITBIIT KETKEHUH
KOPCOTTY, OyJI KOHTPOJIAYK TONTOTY OIIOJ 3Jie¢ KOPCOTKYUTOH (66,6%) Oup Kbliina
xoropy. Herusru Tonrory oefitantapabia 12%pbIH1a 0yTTYY KaKIIbIpyy OalkairaH,
aJ MU KOHTPOJI100 TOOyHa Oy kepcoTkyd 16,6%ab1 Ty3reH.

«O3repyyiep Kok» KaTerOpHsIChIHIa OeiTanTap/IbiH Maibi3bl SKU TONTO TEH
TIIpAUK Ooupaeit 6onron — 6omkon meHeH 8% sxaHa 10%, Oyl 0OpyHYH TYpYKTYy
dbopmanapsl MEHEH OOpyraHAapAblH Oenruiayy Oup caHbIHBIH Oap SKEHIAWTWH
KepcoTyn Typar. AOGanjplH Hadapialibl KOHTPOJIIyK TONTOTY OedTamTapaa raHa
OaiikanranpiH (7%) Oenruied KETYy MaaHWIYYy, al 3MH HETW3rd TONTO Oy
KOpPCOTKYY k0K OousroH (3.7.6-cyper).

100%
80%
60%
40%
20%

0% - | ]
TONYK albIr OAYTTYY e3re KOK Havapaalbl
y vy aKLWbIPTYY PYY P
H Hermnsrun ton 80% 12% 8% 0%
CanbiWwTbipyy4y TON 66,60% 16,60% 10% 7%
W Herusrm ton CanblwTbipyyyy TON

3.7.6-cypet — Herusru >xaHa KOHTPOJAYK TONTOPIOTY OHOKOT OCTCOMHUEITUT
MEHEH OOpYTaHAaAP bl peaOUIUTALUSIOOHYH CATBIITHIPMA KbIMBIHTHIKTAPHI (12 ait).
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OmieHTHn, KEITHPUIT€H MaallbIMaTTap HETrM3rd TONTOrY peaduIUuTalUsIIbIK
KOMIUIEKCTH KOJIIOHYY ©HOKOT OCTEOMHUEIUTTH JAPBUIOOHYH HATBIMKAJIApbIH
KOHTPOJAYK TOIIKO CaJBIIITBIPraH/a Kbliija JKaKIIBIPTKAHBIH KOpCeTYIl Typar. byn
KBIMBIHTBIKTAP THUII jKaHA jkKaak-0eT 0opyJapblH Napbu1ooa0 OeiiTantap Tyl OOIroH
KBIMBIHYBUIBIKTAPIbl TYIIYHYYHYH MaaHUIYYJYTYH KepceTyn TypaT. Oopyiayynapsl
KaJIbIObIHA KEJITUPYY MPOLIECCHHE MEIULMHAIBIK JapbLIOOro J1a, MCHUXOJOTHSIIBIK
AKTaH J1a KOJIIOO KepceTyyre e3reue KeHysl Oypyy kepek. Kommuekcryy
peadMINTALMSIIBIK  JapbUIo0  OeWTanTapAblH Kalloo camlaTblH KAKIIBIPTYYra,
aNapJblH ACTETUKAJIBIK KaOBLI allyyCyH KajblOblHA KENTHPYYr® »KaHa KaJuMKH
KYHYMAYK Kalllooro KauTyyra MyMKYHYYJIYK Oeper.

KOPYTYHAY:

1. 2015-2018-xpuimap apambirbiga  Omr oOmycTap  apanblk  OMPUKKEH
KJIIMHUKAJIBIK OOpPYKaHaHbIH O€T-XKaak Xupyprusi OeJlyMYHA® HPUH CE3TeHYY
0o0pyJlappl MEHEH OOpyraHiap/ibl PETPOCHEKTHUBAYY AHAJIN3/166 KbUl CalbIH
OOpYyKaHara »aTKbIpbUITaH OelTanTapJblH JUHAMUKACHI ©CYI JKaTKaHbIH KOPCOTTY.
N3ungeHren Me3ruwige oopylyynapabiH >xkannbl canbl 1300y Ty3ay. AHBIH MUMHEH
2015-xpu1e1 259 Oeiitamn, 2016-xbu1bI - 365, 2017-xb116I - 346 xana 2018-KbUIbI -
330 oopyinyy 60aroH. bupok, Oup na 6eHTanThiH Tap>KbIMaIbIHIA PEAOMIIUTALIUSITBIK
UII-YyapalapiblH OTKOPYJITOHY aHa ajaplblH O apaliblk KIacCU(PUKAIMICHI
OoroHuYa OaaaHTaHbl KOHYH/I® AUTHIITaH dMec. byl KallbIObIHA KENITUPYY ME3THIINHE
KIIMHUKAJIBIK KOHYJ OYPYYHYH JKOKTYT'YH KOPCOTYII TyparT.

2. ber-)xaak allMakTBIH Kypd MPHUHIYY OOpyJapbel ©Oap Oelitantapaa
omepanusiaH KHUWUMHKA JpT€ ME3TWIAC pPeadMIMTANMSUIBIK KOMIUIEKC TOJYK
KaJIbIObIHA KENTHPYY MOOHOTYH 3KH 3cere KbIcKaprar. bamikauya aiiTkaHzga, opTo4o
12,14+0,74 xyHay Ty3eT. Ad 3MH peaOUIUTAlUsUIbIK HMII-4apalapchl3 KaJblObIHA
KEeNTUpYy yOakTbichl opTouo 25,30+1,21 KyHre KeTerT.

3. «KoHTpakTyOeKc» Tend MeHeH BHOpalus MacCaKblH KOJAOHYY Oer-)kaak
allMaKTBIH Kyp4 CE€3reHyYy oopyJiapbl Oap OelrtanTapaa onepanusgad KUUUH TE€3UPIIK
KaJblObIHA KeNnTHpyyre >kapaam Oepau. OmieHtun, ¢ierMoHa MEHEH OopyraH
Oeifrantapia JkapaarThlH ailbIryy yOakThichl 6,4+0,25 KyHIe (CalabIUTHIPYY YIYH
KOHTPOJJ1I00 TOOYHa - 8,63+0,46 kyHme) O6enrunenreH, 10-kyHy 003 adyy aapaxachl
4,65+0, 12 cmre sxeTkeH (THEMICNYYIYTYHO djKapaiia). , KOHTPOJII00 TOOyHAa —
3,324+0,17 cM), HETU3TU TONTOTY ONEPALUAIAH KUHUHKHA 00pyy 5,2+0,5 KYH[I6 TOKTOTOH
(am smm keszemen ToOyHma 7,8+0,5 kyHme (p<0,05), kypee mmmmuruaua 5,01re
azaiipimbl Oaiikanran. £0,36 (6amka rpymmaga Oyn mmmmk 7,91+0,17 kyHre raHa
YKOTOJITOH).

Yurynaait a5e oH HaTblXKajaap 'Kaak OCTEOMUEIIUTH MEHEH OOpyraH Oanjiapia
na Oaiikanrad. OIEHTUI, HETU3TW TONTOTY peaduiuMTaluus KypCyHYH asrblHIa 003
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auyy 3,35%0,15 cM KeTkeH, aJl MU KOHTPOJIIYK TONTO Oy KOPCOTKYY OOJITOHY
2,63+0,17 cm GonroH.

4. KaakTblH OHOKOT OCTCOMHUENTUTH Oap OelranTapjaa peadUIUTAIHSIIBIK
KOMIUIEKCTHH KypCy COOK TKAaHBIHBIH pereHepalnuschiH Te3neTreT. byn usuinee
TONTOPYH/Ia PEHTI€H apKbulyy AamuiaeHred. Herusru tonrory 34 (68,0%) Oeittanta
omepanusiian 6 aii OTKOHJOH KHUHHH COOK TKAHBIHBIH TONYK KajblObIHA KETHUIIN
oenrmnenred. CanplUTHIPBUITaH 3-TONTO 6 aiflaH KUIAUH COOK TKAHBIHBIH TOJIYK
pereHepanusicsl 0onrony 8 (26,6%) 6anana Galikairas.

ITPAKTHUKAJIBIK CYHYHITAP:

1. Tum-6er aWMarelHBIH Kypd CE3reHYY OOpYJapblH JapbuioO0 YYYH
bu3HKaIbIK KaHa (PapMaKOIOTHUIBIK PEeaOUIUTAIUSIIBIK KOMIUIEKC, aHBIH WYHH]IE
KaObIpKaraH ®KepJiepAr CAaHUTAP/IBIK Ta3aJI00/10H KuitnH KOHTpakTyOeKc rei MeHEeH
BUOpALIMSIIBIK MacCaX CyHYIITajar.

2. Wmreryy, MaWBINTBIK  JKaHa  JI€H  COONYKTYH 51  apalblK
KJIACCU(UKAUUACBIHBIH ~ MO3ULMACHIHAH — TUII-0€T-0eT  allMarblHbIH  CE3reHYY
00pyJiIappl MEHEH OOpYyTaH aJaMJapibl peaOuIUTalUsIOOHYH HaTbIMXKaTyyIyTyH
0aano0 METOAOJIOTUACHIH KOJNIOHYY CYHYIIITAJaT.

3. OHOKOT OCTECOMHUETUTTE OOPYJIYyYyJapJAblH OaThIpaKk KaJblObIHA KEJHI
alBITBIN KETUINM YYYH BHOpalvs MacCaXbIHbIH pPEeaOUIUTAIUSIBIK KOMIUIEKCHH
xaHa KoHTpakTyOeKC reJuH KOJNJIOHYY CYHYIII KbIJIbIHAT.

JAUCCEPTAIUSAHBIH TEMACBHI BOIOHYA KAPBISAJIAHI'AH
IOMI'EKTEPIUH TU3SMECH:

1. EmmeBa, A. A. CTaTHCTHKA BOCIAIUTEILHBIX 3a00JI€BaHUI YEIFOCTHO-TUIIEBOM
obomacti B Ormickoil MeX00JacTHOH OOBENUHEHHONM KIMHAYECKOW OombHHIle . Orl.
[Texcr] / A. A. Emmena, I'. B. benos, A. M. Emmer // Hayka, oOpazoBaHue u KyJbTypa. —
Ne 10 (34). — UBanoBo: Omumm, 2018. — C. 51-54; To ke [DnekrpoHHBIA pecypc]. -
[Pexxum moctymal: https:/iAww.elibrary.ru/item.asp?id=36685867

2. EmmeBa, A. A. Pe3ynbTarel peaOWIUTAIIMOHHON TEpanmvyd BOCHAIUTEILHON
KOHTPAKTyphl JkeBaTelibHOM MycKyiatypbl [Tekcr]| / A. A. Enmesa, A. M. Emmes //
MexmyHapoaHbI SKypHAJI TPHKIAIHBIX U (YHIAMEHTAIBHBIX HCCIeIOBaHUiL. - M.:
Axkanemus EcrectBo3Hanus, 2019. — Ne 4. — C. 109-112; To xe: [DneKTpoHHBIN pecypc]. -
[Pexxim noctymal: https://www.elibrary.ru/item.asp?id=38164827

3. EmmeB, A. M. [IpuunHHO-CTIEZICTBEHHBIE CBS3M B  C€IUHOW  CHUCTEME
MEJIMLIMHCKON peabuuTali OOBbHBIX C TPaBMAaMH YeITFOCTHOW-TTUIIEBOM 0OmacTH [ Tekcr]
/ A. M. Emmes, A. A. Enmesa // BectHuk KbIprei3ckoii Tocy1apCTBEHHON MEIUIIMHCKON
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akamemun nveHn M. K. Axynbaesa. — 2019. — Ne 3. — C. 136-140; To xe:
[DnexTponHsIi pecype]. - Pexxum noctyma: https:/Amww.elibrary.ru/item.asp?id=42534132

4. EmmmeBa, A. A.  HekoTtopple  acmeKkThl ~ MEIWIMHCKOW  peaOrIuTaIyu
OJIOHTOTeHHOTO ocTeomuenuta y paereir [Tekcr] / A.A. Emmesa, A.M. Emmes //
EBpasmiickoe Hayunoe O0bemunenue. — M., 2019. — Ne 5-3 (51). — C. 167-169; To
xKe [ OneKTpOHHBIN pecypc]. - [Pexxnm nocrynal:
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=38225102

5. EnmmeBa, A. A. PeaOwiuTanMoHHass Tepanus TpPaBMAaTHYECKUX apTPUTOB U
(hJIerMOH YeITIOCTHO-TTUIIEBOM 0071acTH ¢ AMekTpoBuOpomaccaxkeM [Tekct] / A. A. Emmena,
I'. B. benos, A. M. Emumes // 3npaBooxpanenue Koiprozcrana. — 2019. — Ne 4. — C. 93-97,
To xe [ DneKTpOHHBIN pecypc]. - [Pexum JocTymnal:
https://mww.elibrary.ru/item.asp?id=41509511

6. Emmena, A. A. Peabunuranus nocrrpapmatryeckoro aptpura BHUC [Teker] /
A. A. EmmeBa, I'. B. benos, A. M. Emmes / BectHuk OMoMeauIiiHa U COLIMOJIOTHS. -
Kamununrpan, 2019. — T. 4, Ne 2. — C. 10-15; To e [DnexkTpoHHbIi pecypc]. - [Pexum
nocryma]: https:/mww.elibrary.ru/item.asp?id=41509511

7. Emmena, A. A. OIOHTOr€HHbIE THOMHO-BOCTIAJIUTENILHBIE MPOLIECCHI YETFOCTHO-
auueBoi obnactu (0030p smteparypsl) [Teker] / A. A. Emmesa // EBpasuiickoe Hayunoe
OobeuHenue. — M., 2020. — Ne 11-3 (69). — C. 169-175; To e [ DneKTpoHHBIH pecypc]. -
[Pexxim noctymal: https://www.elibrary.ru/item.asp?id=44442201

8. Eshieva, A. Electromyographic and ultrasound results of masticatory function of

masseter muscles in patients with the odontogenic phlegmons [Text] / A. Eshieva,
A. Eshiev // Process management and scientific developments. — Melbourne: Aus
Publishers, 2021. - Part2. — P.130-136; [Electronic resource]. - URL:

https://ww.elibrary.ru/item.asp?id=46242903

9. EmmmeBa, A. A. PeabumuranionHass Teparuisi OOJBHBIX C  OJOHTOT€HHBIMHU
(yIerMOHaMHM  YEITFOCTHO-JIMIICBOM  O0JAaCTH € WCIIOJIB30BAaHMEM  MEKITyHAPOIHOM
kiaccudukarmy GyaknmonupoBanus [Teker] / A. A. Enmesa, I'. B. benos, A. M. Emmes
// Hayunoe obo3penune: Menurmackue Hayku. — M.: Akagemust EctectBo3nanus, 2023. —
Ne 6. — C. 53-58; To xe [DnekrpoHHblii pecypc]. - [Pexxum nocrymal: https://science-
medicine.ru/en/article/view?id=1371
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EmmeBa Acen AoOapIpakMaHOBaHbIH «beT-:kaak allMarbIHbIH  Ce3reHYY
oopyJiapbl MEHEH OOpyraH OeHrTanTapabl peadMJINTANMAIO00» JIeTeH TeMaaarbl
14.03.11 - kajabIOblHA KeJTHPYYYY MeAUIMHA, CHOPTTYK MeIMIUHA,
KYpPOpTOJIOTHSI  aHa  (u3noTepanusi AaJUuCTUrH  OOHYA  MeIUI[HMHA
WINMIEPUHUH KAHAUAATHI OKYMYIITYYJYK JapaKacblH M3IEHUIN ajlyy Y4YH
KA3BLUITAH TN CCEPTANUSICHIHBIH

PE3IOMECH

Hermsrum ce3nep: peaOwiwranusi, CE3rEHYY OOPYJIapbl, MEKITyHAPOIHAS

KIaccupukaiys GyHKIMOHUPOBAHUS

N3nnapneenyn o0bexkTHcu: 1300 OeltanTblH apXUBIWK MaTepUaIapbIH
tannoo 2015-2018 xwugarsr sxkana 2018-2022-xeimgaper Om o0ycTap apabik
OMpUKKEH KIMHUKAJIBIK OOpPYKaHAChIHBIH  O€T-Xaak XuUpyprus OedyMyHe
KATKbIPbUITaH 483 OeiTan KeJaeueKTeru U3ni1e6/16H Tal100.

N3unneenyHn mnpeameru: OeT-)Kaak aliMarbIHBIH CE3TEHYY OOpyJapbl MEHEH
oopyraH OeHTanTapia BHOpaiusi MaccaxblH kaHa KoOHTpakTyOeKc relivH KOJIOHYY
MEHEH PeabMINTAIMSITBIK KOMIUIEKCTHH APPEKTUBAYYIYTYH aHBIKTOO

N3unpeenyH Makcatbl. DNeKTp BUOpalys MacCaXblH kaHa KoHTpakTyOekc
TeJIMH KOJJOHYY MEHEH PeaOMIMTAIMSUIBIK KOMITIEKCTHH 3()()EeKTHBAYYIYTYH U3UIII00,
OLIOHON 7JJie HWIITeOHYH, MAaMbINTYYJIyKTYH >KaHa JI€H COOJYKTYH O3JI apaliblk
KJIaCCU(HUKAIUSACHIH KOJIOHYY MEHEH KYPIy3YJIreH peaOvIUTallUsHbIH caraThiH 6aasioo.

N3unnee pIkMaiapbl: KIMHUKAIBIK KaHA PAIHOJIOTUSUIBIK U3WIAOO bIKMAllaphl,
KOMITBIOTEP/IE CTATUCTUKAIBIK TaJlJ00, NI apalblk KiacCUpUKAIMA aHKETaIapbIH
KOJIZIOHYY MEHEH PeaOWIUTAIlMSUTBIK TepanusHbl 0aanoo, Jlomneporpadus, nedanocrar
MeHeH opromanTomorpadus, Jlomneporpadus menern YU mumniee.

AJIBIHTAH HATBIKAIAP KAaHA AJAPIAbIH KAHBUIBITBL Omr o0mycTap apajbik
OMpPUKKEH KIMHUKAJIBIK OOPYKAaHACBIHBIH Kaak-OeT xupyprusi 6emymyane 2015-2018-
KBUIAP apajibITBIHAATBl JKAaK-OeT aiiMarbIHbIH HPUHIYY-CE3TeHYY OOpyJapbl MEHEH
oopyraH OeHTanTapJplH MEAWIMHAIBIK JOKYMEHTTEPHHE PETPOCHEKTUBAYY TaJI00
KYPrY3YYHYH HETU3UHJIE OTEpalsIaH KWAMHKN KATBIObIHA KENTUPYY ME3THIMH 06aanoo
KPUTEPUIJICPUHUH JkaHa OAllKOOHYH JKOKTYTY aHBIKTaJITaH. ad4bIKKa  YBIKTHIL.
Bubpomaccaxxapi xana KoHnTpaTyOekc relMHUH peaOuIMTalUsIIbIK KOMITIEKCUH 3pTe
KaJIbIObIHA KEITUPYY ME3TMIMH/E KOJIOHYY YaiiHOOUy OyITayHAapAbiH (YyHKIUSICHIH TE3
KaJIbIObIHA KEITUPYYT® KaHa ONepalusiiaH KAAMHKH >KapaaTThbIH albIlyy YOaKTHICHIH
TE37eTYYre ’kapaaMm Oepepu namwiieHreH. BuOpomaccaxabiH »xaHa KonTpakTyOekc
TeJIMHUH PEa0WIUTAIMSUIBIK KOMIUIEKCMHUH Kypcy OeT-)kKaak aiMarblHbIH ©OHOKOT
OCTEOMHUEIIUTH MEHEH OOpYTraHAapJblH COOK KEMTUIMHUH KajblObIHA KENTHPYY
yOaKTBHICHIH KbICKapTaaphbl aHBIKTAITaH.

Koanonyy 00I0HYA CYHyLUTaMaJIap: KsIprer3 PecmyOnukachIHbIH
OOpyKaHaIapblHAa  KaHa  YW-Oylenyk — MmenuuuHa  Oeitanm  KaHajapbIHIA
PEadMITUTALUSIIBIK KapOOJI0 KOJIIOHYY.

Kosonyyuy ueiipecy: 6eT-xaak Xupyprusichbl, yi-Oynenyk MeIulrHa.
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PE3IOME
auccepraunu EmmueBoit Acen AOAbIpAKMAaHOBHBI Ha Temy: «Pealduiuranus
00JIBHBIX € BOCHAJHUTEIbHBIMHU 3200JIEBAHUSIMHM YeJHOCTHO-JITHLEBON 001aCTH»
HA COMCKaHHE YYEHOH CTeleHM KAHAMJATAa MEJIMUHMHCKHX HayK II0
cnequaabHocTn  14.03.11 - BocCcTaHOBHUTEJILHAsT MeIUIIMHA, CIOPTUBHAS
MeIMIMHA, JedyeOHast GU3KyJbTypa, KypopToaorust 1 (pu3noTepanus

KiaroueBble ciaoBa: peaOunutaius, BOCHAJIUTENbHbIE  3a00JeBaHUS,
MEXTyHapoiHast Kiaccupukaims GyHKIMOHUPOBAHUS.

OO0beKT HccIeI0BAaHMSA: aHAIM3  apXUBHBIX MaTepuaioB 1300 OOJBHBIX C
THOMHBIMUA BOCTIAJIMTEIbHBIMU 3a00JIEBAHUSIMM YEIIFOCTHO-JIMIIEBOM obnactu 3a 2015-
2018 1r. m 483 OONBHBIX MPOCIIEKTUBHOTO HWCCIICIOBAHNS, HAXOJUBIIHECS Ha
CTallHOHAPHOM JICYCHUHM B OTACJCHUU YENIOCTHO-JIMIEBOM xupyprud ONIcKoit
MEXO00JIACTHON 00BeTMHEHHON KIIMHNYECKOH OompHUIBI 3a 2018-2022 1.

IIpenmer wucciaenoBanusi: omnpeneneHue 3PHEKTUBHOCTH PeaOUITUTALIMOHHOTO
KOMITJICKCa C TMpUMEHEeHHeM BuOpoMaccaxa u Tenst «KoHTpakTyOeKe» y OONBHBIX C
BOCTIAJIMTENILHBIMU 3200JI€BAHUSIMU YETFOCTHO-JIUIIEBOM 00JI1acTH.

Hens paGorpl. OnruMuzanyisi  BOCCTAHOBUTENIBHOIO — MEPUOJA  IOCIIE
XUPYPTUYIECKUX BMENIATEIILCTB Y OOJBHBIX ¢ THOMHO-BOCTIATUTENTLHBIMU 3200JICBAHUSIMU
YEIFOCTHO-JIMIIEBOM 00JIaCTH C IPUMEHEHUEM (DPHU3HKO (PapMaKOIOTHIECKUX METOJIOB.

Mertonst wuccienoBanuss M annaparypa: [IpoBeieHbl KIMHUYECKUE U
PEHTTEHOJIOTMYECKUE  METO/IbI  OOCJIEOBaHUs, CTAaTUCTUYECKUNA aHaIu3  Ha
KOMITBIOTEPE, OLIEHKA PeaOMIUTAMOHHON Teparnuy ¢ TIOMOIbI0 aHkeTupoBanus MKO,
norieporpadus, opronanromorpadus ¢ medaaoctaToM, yIbTPa3ByKOBOE HCCIICIOBAHHE
C JIOTUIEPOM.

IMosryyenHble pe3yjbTaThl 1 UX HOBM3HA. Ha OCHOBaHMM PETPOCIIEKTUBHOTO
aHaJM3a UCTOpUM OoJie3HEW OOJBbHBIX C THOWHO-BOCHAIUTEIHHBIMH 3a00JI€BaHUSMU
yeJIFoCTHO-JIMIEeBOM oOacty ¢ 2015 mo 2018 roapl B OTACICHUH YEIFOCTHO-JIUIIEBOM
xupypruv OLICKON Me)K00IaCTHON 00BeIMHEHHOW KIMHUYECKON OOJBHHUIIBI, BBISBIECHO
OTCYTCTBHE HaOTIOIeHUSI u KpHUTEpUEB OLICHKHU MIOCTOTIEPAIIMOHHOTO
BOCCTAHOBHUTENBLHOTO  Tiepuoja.  JlokazaHo, YTO  NPUMEHEHHWE B  PaHHEM
BOCCTAHOBHUTEIBHOM MEPHO/IE Kypca PeadMIUTAlMOHHOIO KOMIUIEKCa BUOpoMaccaxa U
renst  «KoHTpakTyOekc»  cmocoOCTByeT — OBICTPOMY — BOCCTAHOBIIEHMIO — (DYHKLIUU
KEBATEIILHOW MYCKYJIaTyphl M YCKOPSIET CPOKH 3KUBJICHUS ITOCIICONIEPAIIHIOHHON PaHBIL.
YcraHOBNIEHO, YTO Kypc peaOWIMTAIIMOHHOTO KOMIUIEKCa  BHOpoMaccaka W Temis
«KOHTpaKTyOeKC» COKpaIaeT CPOKHM BOCCTAHOBJIEHHSI KOCTHOTO Ae(ekTa y OOJBHBIX C
XPOHUYECKUM OCTEOMHUETUTOM YEITFOCTHO-JIMIEBOM 00IaCTH.

PexoMenanuu no UCMoJb30BAHUIO: JTaHBI PEKOMEHIAIIY [T UCTIOJIb30BAHUS B
peadbmwmutaumu B OonmpHMLAX U LICM Keipreickoii PecyOnmuku, a Takke B yd4eOHOM
npoLecce.

ObsacTh TpPUMeHeHMsI: BOCCTAHOBUTEIbHAS MEUIIMHA, YETIOCTHO-TUIICBAs
XHPYPrusi, CeMeHHas METUIIMHA.
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RESUME
dissertation of Eshieva Asel Abdyrakmanovna on the subject: «Rehabilitation of
patients with inflammatory disease of maxilla-facial region» for the degree of
candidate of medical sciences in the specialty 14.03.11 — restorative medicine,
sports medicine, physical therapy, balneology, and physiotherapy

Key words: rehabilitation, inflammatory diseases, international classification of
functioning

Object of study: analysis of archival materials of 1300 patients with purulent
inflammatory diseases of the maxillofacial area for 2015-2018. and 483 patients from
a prospective study who were hospitalized in the maxillofacial surgery department of
the Osh Interregional United Clinical Hospital for 2018-2022.

Subject of study: determining the effectiveness of a rehabilitation complex using
vibration massage and Kontraktubeks gel in patients with inflammatory diseases of the
maxillofacial area.

Objective. Optimization of the recovery period after surgical interventions in
patients with purulent-inflammatory diseases of the maxillofacial area using physical and
pharmacological methods.

Methods of research and instrumentation: clinical and radiological examination
methods, statistical analysis on a computer, evaluation of rehabilitation therapy using ICF
guestionnaires, Dopplerography, orthopantomography with a cephalostat, ultrasound
examination with Doppler were carried out.

The results obtained and their novelty. Based on a retrospective analysis of
medical records of patients with purulent-inflammatory diseases of the maxillofacial area
from 2015 to 2018 in the Department of Maxillofacial Surgery of the Osh Interregional
United Clinical Hospital, a lack of observation and criteria for assessing the postoperative
recovery period was revealed. It has been proven that the use of a rehabilitation complex
of vibromassage and Contractubex gel in the early recovery period promotes rapid
restoration of the function of the masticatory muscles and accelerates the healing time of a
postoperative wound. It has been established that a course of rehabilitation complex of
vibromassage and Kontraktubex gel reduces the recovery time of a bone defect in patients
with chronic osteomyelitis of the maxillofacial region.

Recommendations for use: recommendations are given for use in rehabilitation in
hospitals and medical centers of the Kyrgyz Republic, as well as in the educational
process.

Scope: restorative medicine, maxillofacial surgery, family medicine.
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