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HNHITHUH KAJIIBI MYHO3106MOCY

JuccepranisiHbIH TEMACBIHBIH AKTYAJAYYayry. JlyiiHeIyK canaMaTThIKThI
caktoo yomyHyH (JICY) wmaamemmater Ootonua, COVID-19 mnaHaeMusCHIHBIH
yuypyHaa 2022-KbpUIAbIH asrblHa Kapara >KaJIbICBIHAH 656,06 MWIIMOH ajam
KaTTajaraH, aHelH 6,6 wmwomoHy kaza Oonron [JICY, 2023]. Keipreni
PecniyOnukaceinna nanaemus Oamranrannad 13.04.2024-xputra yeitna COVID-19
MmeHeH 206 897 OeliTan aHBIKTaNITaH, aHbIH HunHEeH 2 991 anam ka3a 6onroH [Kbiprei3
PecniyOnukaceiabiH CanaMaTThIK CakToo MUHHUCTpiauru, 2024-x.]. Keipreizcranaa
2020-xbunapiH anpenuHeH 2022-xpuiabiH OKTa0pbiHa yeiiud COVID-19ubH 5
AMUEMHOJIOTHSIIBIK TOJKYHY OOJTOH, 3H kOropky 3-toskyH (100 000 kankka
570,89), akbipkbl 3ku ocyy 2022-xbuibl, ssHBapaad anpesnre yernH (100 000 kankka
49) xana aprycrran okTsa0pra yeitun (100 000 kankka 59) Gaiikanran. 2022-KbUTbI
OJIYyMIY KAaTTOOHYH TOMOH/06 TEHACHIIMACHI OailKajbll, ampesb alblHAH Oepu
yuypJapAblH >KOKTYTY aHbIKTairad. 2020-XKbUIIbIH HUIOIb aWbIHAA OOpPYHYH
anuAeMUsUIIBIK ocylry yuypyHiaa SARS-CoV-2 kopoHaBupycyHyH B BapuaHThl, ai
smu 2021 -KbUTIBIH HIOHB-aBTYCT aitnapsinaa “Uuaus sapuanter” (B.1. 617.2, Delta)
taparad. 2022-XbUIIbIH SHBapb-(peBpaib ailnapblHAa SHUAEMHUSHBIH Ky4elly,
KenrereH enkenepaei sie, Omicron BA.1.1 BapuaHThIHBIH OackiMayy O0myycy
MeHeH maprtranrad [H. A. A6aupazakos x.6., 2023].

COVID-19HbIH Kypu Me3ruinHAe KIMHUKAIBIK KepyHyTep COVID-19nan
KMMMHKY ME3TWiae Oup Hede OprasHiblH Oy3yidylly XaHa MYJIbTHCHCTEMATyy
TaTaalJanlyyaapAblH ©HYTYY MYMKYHYYJIYTY MEHEH >KeHW1 QopMmaaaH oop
dbopmara ueiind e3repreH [B. Il. baknaymes x.0., 2020; T. A. IlnaTtoHoBa x.0.,
2021; 1. B. MannanoBa x.6., 2021; I1. A. Bopooses x.0.,2021; XK. b. I6paeBa x.0.,
2021; b. B. KoBanienko x.0., 2022; K. P. [llunarapeesa x.6., 2023; Y. Cao et al.,
2020; N. Chams et al., 2020].

Bupyctyk anturenaepre kapata UMMYHIYK CUCTEMaHbIH aKTUBJICIIYYCY Y3aK
yOakbIT O0r0 Oalikanar, Oyn Kypu UHGEKIUAIaH KUHUH BUPYCTYK DJIEMEHTTEPANH
CaKTaJbIbIH KblibIp Typae kepceTeT. [locT-COVID cuHApOMYHYH KIMHHUKAJIBIK
KOPYHYILTOPY ap TYPAYY ’KaHa e3repyiMe, OMPOK 4apyoo, HEHPOKOTHUTHBAUK
AaTTaHyyjap, €M alyy OpraHAapblHbIH Oy3yJdylly »aHa Oalika CHMIITOMJOP
0achIMAYYyIyK KbLIaT, Oys anapiabl M3WIAee KaHa PeadMIUTAlUsAI00 bIKMalTapblH
urmTen ypiryyHy tanam keat. [loct-COVID-19 cunapoMy 60roHYa Tak KOHCEHCYC
KOK ’KaHA aHbIH JUAarHOCTHUKAJIBIK KPUTEPUHJIEPHU AJEKBATTYY MCHXOMETPHKAIBIK
6aanoonoH eTkeH sMec [Cynaitmanos III.A. x.6., 2022; Chen B. et al., 2023; [Lupi
L. et al., 2024].

byryuky kyHme COVID-19 keiireliyHyH akTyainayyJdyry TOMOHAOTYJep
MeHeH aHbIkTanat: a) SARS-CoV-2 BakiuHACHIHBIH MPOGUIAKTUKACHIH KOJJIOHYYTa
KapabacTaH CE30HAYKTaH THIMIKAPKbI JKYTYPTYYHY YJAaHTyy; ©) JKaHbI



BapUAHTTAP/AbIH Maija OOoNylly MEHEH BHUPYCTYH MYTAlMSUIAHBINIBI, B) Kypd
BUpPYyCKa Kapwbl mpenaparrapiplH KokTyry; r) COVID-19pan kwuiimH y3ak
MOOHOTTYY KOPYHYLITOpPAYH maiina OonymryHa OallaHBIITYy KONTOTreH
yeunsiOereH cypoosopayH 6omyury [M. Quan et al., 2023].

COVID-19 ©OowHYa HSHUAESMHOJOTHSIBIK — a0afblH  KaKIIbIPraHbIHA
KapabacTaH, KOPOHABUPYCTYK MAaHAEMMSIHBIH KecerneTrTepu OoroHYa YedusiOereH
maceresnep 2 1-KbUIbIMJIBIH TI100aJ/IbIK Kelreity O0HA0H Kalyy/a.

ABBIpKBl yuypJla *aHbl KOPOHABUPYCTYK HMH(DEKUUSHBIH AIIPIUK OapbIK
Mmacesenepu O0oroHYa TaXKpblMOaHbl >kKaHa OWJIMMIM KOHCOJUAAIMSIIOOHY Tallarl
kbuiran noct-COVID cunapomy jkaHa OOpPYHYH KajblK TaacHpJEpU MEHEH
OOpyTaH ajamaapbIH CAHBIHBIH KOOOUYIIYHO KOOYPOOK KaTTalyya.

OmoHAyKTaH, KOPOHABUPYCTYK HH(EKIUATa Kapiibl KYPeIIYYAe OIYTTyy
KETHIIKeHIUKTepre kapabacran, OusnuH enke COVID-19 y3ak MeeHeTTYy
KECENETTEPUH KATTOOHY YJIAHTYYJa, KIMHUKAJIbIK KOPYHYLUTOPAYH MKBIIITHITHI,
TOOOKeNAUK (aKTOPIOpYy >KaHa CHEKTpH OOIOHYA MaalbIMaTTap >KOKTYry Oy
W3UJII66 YUYH HErru3 0OJIyN 3CEnTeNIu.

JuccepranusiiblH TeMACHIHBIH NMPUOPUTETTYY WIMMHUI OarbiTTap, UpPU
WIMMHI  nporpammasiap (10J1000pJop), Owiaum Oepyy KaHa WIMMUIA
MeKeMesep TapaOblHAH MKYPry3y/yy4y Heru3ru WJIMMHA-U3WJI1606 HIITEpPH
MeHeH 00JIroH OailyiaHbIbL. Byl Ul M3WIIEHYYUYHYH JKE€Ke AEeMUIrecd MEHEH
Om MaMJIEKeTTHK YHUBEPCUTETUHUH, MEAUIIMHA (DAKyJIbTEeTUHUH STUAEMHUOJIOTHS,
MUKpPOOHMOJIOTHS ~ KYTYIITYy O0OpyJap Kypcy KadeapachblHbIH  ajKarblH/a
KYPry3YJiay.

N3uaneenyH mMakcaTbl: Kypd MHQEKUUSHBIH JKaHAa aHBIH y3aK MOOHOTTYY
KECEMETTEPUHNH KIMHUKAIBIK jKaHa JabopaTOPHsUIBIK KepPCOTKY4YTOpyHYH Or
ob6mycynyH mucanbiaaa, COVID-19nan kuiina 6eitantapra MOHUTOPUHT KYPTY3YY
OOIOHYA TarTaajjallyy TOOOKENIUKTEPUH MHHUMAJIAIITRIPYY JKaHa Kalloo
CanaThlH KAKIIBIPTYY YUYH CYHYIITApAbl UIITEN YbITYY.

HN3uianeenyH muiigerrepu:

1. COVID-19 oopycyHyH KIMHHUKAIBIK KOPYHYLITOPYH HH(DEKIUSHBIH
oopayk gnapaxkaceiHa, SARS-CoV-2 BHpYCYHYH IITaMMbIHA >KaHa KOILITOJTOH
OOpyJIapblHA Kapallla CaJbIIITHIPMAIYy Tal100 XKYPTy3YY.

2. COVID-19 wundekmusiceiHaa  J1a0OpaTOPUSUIBIK  KOPCOTKYUYTOPIYH
e3repyynepyH HHOEKIUSHBIH O0OpAyk mapaxkacbiHa, SARS-CoV-2 BupycyHyH
HITAMMBIHA KaHa O11Ke *Ka0bIPKOOCYHYH kesioeMyHe (KT MaanbimMaTTapbiHa bUIANBbIK)
CaJIBIITHIPBIN U3UIINIO6.

3. COVID-190an kwuitun OeWrantapabl y3aK MOOHOTTYY MOHHUTOPHHT
KYPry3yy MeHeH kopoHaBupycTyk uHpexkiusaeiH (COVID-19) y3ak MeeHeTTYYy
KOPYHYIUTOPYHYH JKBIIITHITBIH, TOOOKENIUK (HAKTOPJIOPYH KaHa CHEKTPHUH
AHBIKTOO.



4. COVID-19nan kuitna Oeifrantapapl 0aiikoo OOIOHYA CyHYIITaMmaap.ibl
HErW3/er, TaTaajlallyyJapAblH TOOOKEIAUKTEpUH a3ailTyy jkKaHa >KallOOHYH
canaThlH KaKIIBIPTYy YYYH HHIUBUAYAIAYY IAHI00 TY3YY.-

AJIBIHTaH KbIABIHTHIKTAPABIH WIMMHA KAHBMMBUIABITBL: O11 00IyCyHYH
MUCAJIBIHAA SKYPIY3YJIFOH KOMIUIEKCTYY KIMHUKAJBIK, J1a0opaTOpUsUIbIK KaHa
MHCTPYMEHTAIIBIK H3wieesiepayH HateiiixkaceiHaa COVID-19 oopycyHyH Kypu
ME3TMIMHJIETY KJIMHUKAJIBIK KOPYHYILTOP YUYH ajrad UPeT CyHYIITaJI/IbL:

1. Undexuusabig oopayk napaxacbina, SARS-CoV-2 BupycyHyH mTaMMbIHA
’KaHa KOIITOOYY OopyJjiapra skapaiia Oelrujaepd MEHEH KBIIITHITbl aHBIKTAJITaH.
CumMnToMI0oply KBIITHITEL OoroHuYa Kiaccudukausioo COVID-19 oopycyna
MYHO3/1Yy OOJI'OH KEHMpU TapajraH jkaHa CeHWpeK Ke3ICIIKEeH KIMHUKAJIbIK
Oenrunepan KepcoTTy.

2. COVID-19 oopycyHyH 00OpAyK Aapa’kachlHa >KaHa OIMKOHYH KaObIpKaraH
kenemyHe (KT maansIMarTapsel) *apailla Ce3reHyy MapKepJIEpUHUH KaHa KaHJbIH
IOy CHCTEMacChIHBIH ©3repyyJepy aHblKTauibsl. byn OeitantapabiH  abanbiH
HATBIIKATYy KO36MeJ106HY ONTUMAAAIITEIPYY YUYH HETU3 TY31Y.

3. COVID-19ayH y3ak MeOHOTTYY KOPYHYIITOPYHYH >KbILITHITbI, CIEKTPU
’KaHa TMPOTHO3AYK KpuTepuiiepu aHblkTanabl. OmoHAoW 3ie, OedTanTapbiH
KAIIOOHYH camaThlHa OJYTTYY TaaCUpWUH TUWTru3reH Oenruinep OenruiieHnu. byn
TaTaajjalyyiapAblH  TOOOKEIJUKTEPUH a3aiTyy »>KaHa IKalllOOHYH CaraTbliH
KAKIIBIPTYYy  YYYH HMHAMBUAyajnayy OalKoo TIUJIaHbIH  Ty3yy OoroHYa
CyHyLITamanap bl UILITEI YbITyyra MYMKYHUYJIYK Oep/u.

AJIBIHTaH KbIABIHTBIKTAPABIH NMPAKTHKAJBIK MaaHucu. Our o0JycyHyH
MUCAJIBIHJA CUMIITOMJIOPAY SKBIIITHITBI OOIOHYA Kareropusiapra Oenyy («abmaH
KeHUpH Tapairan >60%», «keHupu tapairan 40%-60%», «ceiipek ke3nemikeH 20%-
40%» »xana «abman ceiipek <20%») 0OpyHYH OOpAYK Japa’kachIH jkKaHa 1apbUIOOHYH
BIKMACBhIH aHBIKTOOI'O IAPT TY3OT.

KaHaplH ylO0y CHCTEMachIHBIH KOPCOTKYYTOPYH KOMIUIEKCTYY AHBIKTOO, CE3reHYY
Mmapkepiepud usminee COVID-19ma emke xaObIPKOOCYHYH KOJOMYH JKaHa OOp
CHCTEMaJIbIK CE3TeHYY PEeaKIUSICHIH 63 yOarbiHia 0aanoo yuyH CyHyIITaiar.
COVID-19 meneH oopyn aWbIKkaH OeWTanTapabl OpTO >KaHa o0o0p JCHIIJIC
*KaObIpKaraHja, Ce3reHyy MapKepJepuHUH >KOTOPKY JEHIDIDJIEPU JKaHa OIKe
#aObIpkabiHbIH YoH Kenemy (KT-3 sxana KT-4) 6onron yuypnapaa y3ak MOOHOTTYY
MOHUTOPUHT JKYPry3Yy, KOPOHABHPYCTYH Yy3aK MOOHOTTYY HaTblibKajdapblH ©3
yOarbIH/1a aHbIKTOOT'O IAPT TY36T.

COVID-19 meneH oopyn YblKKaH OedTanTapjibl y3aKk MOOHOTTYY Oaiikoo OoroHYa
CYHyLITapApl (ITOpUTM) MNaliAaNaHyy, HHIMBUAYAIyy MOHMTOPUHI KYPry3YY
IUIAaHBIH ~WIITEN 4YbITyyra MYMKYHAOYK Oeper. byn, TataangauryynapabiH
TOOOKETIMKTEPUH a3aiTyyTa ’KaHa KalllOOHYH CallaThIH JKaKIIBIPTYyTa kKapaam OeperT.



JuccepranusiibIH KOProoro KUPru3wireH Heru3ru ;k000Jopy:

1. Kypu COVID-19 KJINHUKAJIBIK KOPYHYIUTOPYH PaHXUPII0e
MHTOKCHUKALUAJIBIK KaHa PECHUPATOPAYK CHHAPOMAOPAYH YCTOMAYTYH KOPCOTTY,
MHQEKIUSIHBIH OOpAYyK Japa)kacblHa, OeWTamTapAblH JKall KyparblHa jKaHa
KOIITOJITOH OOpyJiapra Ke3 KapaHIbIChl3. B IMHUACKIHIATEI IITAMMAA 00PY HKEHUI
TYPYHI® ©TYI, aHbIH Oallika Kyp4 pecnupaTopayk Bupyctyk undpexuusuiap (KPBHN)
MEHEH OKIIOIITYTYH aHbIKTaraH. OMUKpPOH IITAMMBIHJA MH(EKIUSIHBIH OOPAYTY
pecnupaTopAyK »*aHa HEBPOJOTUSJIBIK CHHIPOMIOPAYH aMKbIHAYYJIYTY MEHEH
HIapTTajraH.

2. COVID-19marel  cuctemanblKk CE3r€HYYHYH OOpPAYry JKaHa  OIKe
TKaHJIApbIHBIH ’Ka0bIPKAIIBIHBIH KOJIOMY OOPYHYH Japa’kacbl MEHEH, OLIOHJION 3J1e
CE3reHYY MAapKEpJEpPUHUH KaHa KaHIbIH YKy CHCTEMACbIHBIH ©3repYYJepyHYH
allKbIHIYYJIYTy MeHeH Oaitnmanpiutyy OonroH, Oymn SARS-CoV-2 BupycyHyH
HITaMMbIHA K63 KapaHbIChI3 TYP/Ie.

3. COVID-190aH KUIMHKH Yy3aK MOOHOTTYY HaTblibkajlap acTEHUSJIBIK,
pecnupaTopAyK, HEBPOJIOTHSUIBIK )KaHA TACTPOMHTECTUHANIBIK CHHAPOMAOP KaTapbl
Oaiikanrad, ajmapAblH aKkbIpbIHAAN 96 Xymaaa >XOToJIyllly MEHEH MYHO3eJreH.
bupok, uH@exuusIaH KUWUHKU A€M SKETHUILICU3JAWIY CAKTAJIbINl KaJraH, aHbIH
IPEAUKTOPIIOPY TOMOHKYJIOp OOJITOH: 0OPIyK apa)achl, CE3reHyy MapKepIepUHUH
KOTOPKY JIEHIIAJIJIe OOJIyIIy *KaHa enkejaepayH oop xkadbipkoocy (KT-3 sxana KT-
4). byn, COVID-19 menen oopyran Oeiitantapabl y3ak MOOHOTTYY 0aiikoo 60r0oHYa
CYHYLITap/Ibl UIITEI YbITYyTra HEru3 OOJTOH.

N3aeHyyuyyHYH :KeKe cajJbIMbl. ABTOp JUCCEPTALMSUIBIK HW3WIIOOHYH
OapIbIK ATanTapblH *KEKe 63y Kypry3reH: M3unaee yuyn 358 OeititanTsl U3nii00
’aHa TomTopro Oenyy, OOpyHYH Kypd (a3aceiHma jxaHa WHOEKIHUSAaH KUUWH
Oeitantap/bl KIMHUKAIBIK 0allK00, MHAMBUAYAIyy OeiTam KapTamdapblH WIITEI
4bITYyy, OeHdTanTapJblH MaajlbIMaTTapblH YOTYITYY, MaajlbIMAaTTapAbl aHAINU3/100
’KaHa CTATUCTUKANBIK MINTETYY, ajblHTaH HaThIIDKaIapabl SKaJIbLUIOO KaHa
CUCTEMANAILTHIPYY.

JuccepranMsiHbIH  HATBIAKAJTAPbIH  anpo0anusaI00. JluccepTauusHbIH
HEru3ru >K000J0py TOMOHKY WIMMHI HIlI-4apajapja OasHAasbIl, TaJIKyyJIaHTaH:
«AMOynaTopAyk apTTapja pecnupaTopAyK MaToJoruscel Oap OelranTapibl
Oamkapyy», MockBa maapel, 2021-xbpuiaeiH  20-ssHBapbiHAa, «EBpoa3usiIbIK
tenemoct: COVID-19 xxenyHne maanunyy maansiMaty, Cankt-IlerepOypr, 2021-
KbUIIBIH 21-(eBpanblHaa 31 apaiblk WIMMUN KoHpepeHuusnapaa; «KankTeiH
cajamMaTTBhITBIH ~ CAaKTOOHYH  3aMaHOall  JKETUIIKEHAUKTEpPU KaHa  OHYTYY
nepcnexkTuBanapey, TamkeHT, 2023-KbpU1IbIH 6- anpeTuHAe WINMHU-TPAKTHKATIBIK
KoH(pepeHuusapbiHaa; «KooMayk camamMaTTBIKTBI CAaKTOOHYH WMHHOBAIUSIApHI
xaHa wuH(popmatuzauuace», Keipreiz PecmyOnmkaceinbiH CallaMaTTBIK  CaKTOO
MUHUCTPJUTUHE  KapamiTyy KbIprbl3 MaMJICKETHHHUH  ajraykbl  WIUMHIL-



MEJIUIIMHAIBIK MEKEMECU — KOOMJIYK CajJaMaTTbhlK MHCTUTYTYHYH 85 bUIIbIThIHA
apHanras, bumkex, 2023-xbuiabiH 14-15-ceHtsaOpbinga »m apaiblk (opymaa;
«KnuHUKaIbIK MMMYHOJIOTHS, aJJIEProJIoTys *aHa HH(eKIuonncTukay, Om, 2021-
KeUTIbIH 29-30-anpenunae, «3amanOan HHPEKIMSUIBIK 00pyJap: YaKbIPBIKTap,
MYMKYHUYJIYKTOp, mnepcnektuBainap», Om, 2021-xbuiabiH 1 1-uronynaa
renaToJoT0p JKaHa >KYTYIITYY OOpyJap JapbireplepUHUH aCCOLUAIUSICHIHBIH
KOH(epeHIusIapbl jKaHa ceMHHapiapbiHaa; <«OKaHbl 4YakbIpbIKTap IIAPTHIHAA
3amMaHOan MPaKTUKAIBIK MEIMIIMHAHBIH aKTyaayy Macesenepu: Ounum oepyyaery
KaHa TMPAKTUKAJIArbl MHHOBAUMSUIBIK TexHoJorusmapy», Om, 2024-xbuiabin 30-
MalbIH/Ia UITUMUN-TTPAKTUKAIIBIK KOH(EepEeHIIUsIIapbIH/A.

JuccepranusiHbIH HATBIIKATAPbIHBIH KAPBISLJIAHBIIIbI.
JluccepTauusuiblK MIITHH MaTepUalJapblHbIH Heruzuuae 11 unumuii makanacel -
PUHIL][ cucremanapsl apkbllyy HWHIEKCTENYYYY HWIMMHUNA ME3THIAYY, HMIIAKT-
dakropy 0,11eH kem smec OonroH OacklMazaa jkaHa | METOAMKAIBIK CYHYIITyMa
XKapbIsUTAHTaH.

JAucceprannsiHbIH TY3YJIYHIY KaHA KeJeMy. J(uccepTaiius KOMObIOTEPIUK
Tekctre 145 Oerre TepwireH, KUPHUIIYYIOH, aHAJIUTUKAIBIK CEpPEITEH,
«M3unneeHyH bIKMalapbl jkaHa METOHOJIOTHSCH» arTyy OantaH, «XKeke
M3WIJIOOHYH HaThliKamapbl» aTrTyy OanTaH, KOPYTYHAYJNapJaH, MpaKTHUKaJIbIK
CYHYLITap/iaH, KOJIIOHYJraH afa0usTTapAblH TU3MECHHEH jKaHa TUpKEMeJep/AcH
typat. Konmonynran agabustrapasiH 166 OynakTtapblHaH TypaT, aHbIH HurHAe 80
OyJnak opyc THIAYY *kaHa 86 Oynak uet aiauk apTopiop. M 27 tabnuia xana 11
CYPOT MEHEH KaMThUITaH.

JAUNCCEPTAIIUAHBIH HEI'3I'I MASMYHY

JluccepTallMsiHbIH ~ KUPHIL CO3YHAO® M3WIAOOHYH 3apbUIIbITBIHBIH  KaHa
aKTyaJIIyyJIyTyYHYH HETU3JIepH, MaKcaThl kaHa MIIACTTEPU, WIIMMUHN JKaHbIYbLUIIBITHI,
QJIBIHTAH  KbIMBIHTBIKTAPJbIH MPAKTUKAIBIK MAaHWUCH, KOProoro KUPrU3WIreH
JMCCEPTALMSHBIH HETU3TH XK000JI0PY, U3ACHYYUYHYH XKEKe CabIMbl, IUCCEPTALUSHBIH
8  KBIMBIHTHIKTAPBIHBIH ~ apOOALUSsChl, JAUCCEPTALUSHBIH KBIHBIHTHIKTAPBIHBIH
OacplIMarap/aa YarbUIAbIPbUTYYCY KaMTBhUITaH IUCCEPTALMSHBIH CTPYKTYpachl jkaHa
KOJIOMY MYHO3/16JIT6H.

1-06an «COVID-19 :kaHbl KOPOHABHPYCTYK HH(PEKUMACHIHBIH KIHUHUKAJIBIK
JKaHa J1a0opaTOPHAIIBLIK MYHO3/16PY (AHAJIUTHKAJIBIK cepen)». byn 6anta COVID-
19nyn nyitHenmery >kaHa KeIprei3cTanaarsl SMHIEMHOJOTUSIIBIK MYHO316MOCY
O0oroHua MaaneiMaTTap OepuireH. KopoHaBUpYCTYK HMH(EKUMUSHBIH KIMHUKAJIBIK
KaHa J1a00paTOPUSIIBIK KOPYHYIITOPYH, MOCTKOBUIIMK CHHIPOMIY H3UIII00
OoroHYa WU3WIIeeNIepAYH MaanbiMarTtapel kepcetyiareH. COVID-19nyn  y3ak
MOOHOTTYY KOPYHYLITOPY, allap/blH OHYTYY KBIIITHITbI, TOOOKEIIUK (HaKTOPIOPY
xkaHa kKypd COVID-19ayH KIMHUKaNBIK JKaHa J1A0OpaTOPHUSIIBIK KOPYHYIITOPY



MEHEH 63 apa OaillaHbIIIBIHBIH Ye4YIIIOei KaJraH Macesenep U3Wiaee YIYH Herus
0O0JTyTI, aHBIKTAJIIIBI.

2-0an «3u1166HYH BIKMAJIAPBI JKaAHA METOI0JI0TUSIChD».

2.1 M3nnieeHyH o0beKTHCH kaHa keaemy: Mzmnnee 2020-2022-xbuinapbl
O 00TyCyHYH JKYTYIITYY 00pyJiap 0eJyMIepYHe KOPOHABUPYC MHPEKIUSACHI MEHEH
napbutanra 358 GeMTarTbl KaMThIIBbI.

N3uigeenyH npeaMeTn: KOPOHABUPYC HH(EKIMSICHIHBIH KIMHUKAIBIK >KaHa
71a00paTOPUSIIBIK MYHO3716MecY, 71a00paTOPUSIIBIK KOPCOTKYUTOPIY
MHCTPYMEHTAIIBIK MaaJIbIMaTTap MEHEH KOPPEISLMSLIOO, OIIOH/ION 3J1€ KOPOHABUPYC
MH(GEKIMSICHIHBIH y3aK MOOHOTTYY HaThblibkanapsl (2.1- Tabnuiia).

2.2 M3uimeeHyH bIKMasapbl: JluccepTalMsuiblK MINTH aTKapyyAa TOMOHKY
W3UIII06 bIKMAaJIapbl KOJOHYJITaH: KJIMHUKAIBIK bIKMA, JJA00OPAaTOPHSIIBIK bIKMasap:
KaJMbl KaHABIH aHAJIN3M, OMOXMMHUSIIBIK KaHIbIH aHAU3U, KaH Yy CHCTEMachblH
W3UIII60, MHCTPYMEHTAJIBIK BIKMaJap: KOKYPOK KJIETKACBIHBIH PEHTIeHOrpadusChl,
OIKOHYH KOMITBIOTEPANK TOMOTpadusChl, OKOHYH yJIbTpa YHAYK usuineecy (Y3U
OTIK®).

2.3 CrarucTtukajablk aHaau3. M3ungeeHyH MakcaTblHa bulaiiblk: Omn
obnycynaa >xana Om maapeiHaa 2020-2024-xwuigap apaneirbiiga COVID-19
MEHEH OOpYII KaTKbIpbUIraH OedTanrtap 00IOHYA PETPOCHEKTUBIUK H3UJII06 JKaHa
aHJaH KUAMHKKY 0alKOO KYPIy3YJreH.

Uzunneere OelrtantapAblH KOILIYY KpUTEPUHIIEpU: OOPYHYH >KEHUJI, OPTOYO
00p, 00p KaHa eTe 0op Aapaxkackl 00iroH.OopykKaHajaa AMATHO3Y bIPACTOO JKaHA
WYKWA OpraHjap/iblH TaTOJIOTHSICHIH aHBIKTOO YYYH JIaDOpaTOpHsUIBIK JKaHa
UHCTPYMEHTAIIBIK M3UJAeenep KyprysyireH. Kypu oopy Me3runuHieru
KIMHUKAJIBIK OENTUiaepauH KalbUIBIIIBI KaHa Y3aK MOOHOTTYY HaTblibkanap
CTaTUCTUKAJIBIK ’KaHa CYpOTTOMO-0aaioo bIKMajaphl, BapualusiblK cTatucTuka (R
studio) apxeutyy, Excel mporpamMmanapbiHbIH TakeTH MEHEH H3WIJIEHTeH. byn
aTailblH TaOnMLaIapApl JKaHa AuarpaMMaiapibl TY3YYT'® MYMKYHUYIYK Oepiu.
CanplThIPIIraH YOHIYKTapIbIH ailbpMaubUIBITBIHBIH MIIEHUMAYYJIYTYH 6aanoo
CreronenT (t) >xana @umep kpurepuitiepu 6oron4a (p=0,001 umeHuM IeHr>371)
KYpry3syJired. Hatelibkanapasl MHTEPHPETALUSIIOON0 KaPTOTrpaQUSIIbIK H3UIII00
METOJI0pY Konmonyirad. Kas Oup Tabnuiianapaa uilleHuM apaibirsl M+m 60roH4Ya
scenTenred. JIMHAMUKalbIK HWHAPU  CBHI3BIKTApAbIH aHAJIM3W KaHa ajapJbIH
OailIaHbIIBI YUYH KOPpENsuus Ko3PPUIUEHTTEPH ICENTENTEH.

3-0an «COVID-191yH KIMHUKAJIBIK KOPYHYLIITOPYHYH MYH6316Moecy». 3.1
COVID-191yH KIMHMKAJBIK KOPYHYLIITOPYHYH KAJIbl MYHO316Mecy. buznux
Oaiikoomory 6eritantapapiH quarno3sy SARS-COV-2 nabopatopusiiblK TACTIKTAMACHI
MEHEH aHBIKTAIIbL. 45 KalliTaH >KOropKy Kypaktarbl agampap (72,9%) 44 xamika
YeUUHKH >Karl Tonko (27,1%) canpimreipManyy 6ackMIyyinyk Keirad. OpTodo skart
Kyparsl 55 ka1 (uieHuM uaTepBangapsl: 15-84). beitantapibiH )KbIHBICH OOIOHYA



2.1 — rabnuna - belitantap bl M3KI166 TPOTOKOITY

n/ | U3unpee | U3unnee Nzunnee | U3nnnee npeameru
0 | BIKMacel | OOBEKTHCH HYH
KOJIeMYC
aHbl):
aTTaHyyJjap/bl TONTOO, aHAMHE3
Kmmmuka | COVID-19 Harraiyynapa
1 - 358 anyy, QU3MKaJIBIK Kapoo,
JIBIK OeMrantapsl
TEPMOMETPHUS, TYJTLCOKCUMETPHSI
COVID-19 JKanmel kaH aHaIU3UHUH,
JlabopaTto .
2 SUILIK OeTanTapbIHBIH 358 OMOXUMUSIIBIK JKaHa KaHIbIH
P KaHbI YIOYY KOPCOTKYUTOPYH aHBIKTOO
OIKe TKaHJapbIHbIH
3 HNuctpym | COVID-19 358 ©3repYYJIOPYH KaHa IIeBpaJarsl
SHTAIJBIK | OeHTanTaphbl CYIOKTYKTY aHbIKTOO (R-Tp OI'K,

KTJI, Y3U enke)

KnuaukasisIk xaHa

COVID-19
g 71a00PaTOPHUSITBIK
Cratuctu OciiTanTappibi KOPCOTKYUTOPYH JUHAMUKAIIBIK
4 KJIIMHUKAJIBIK )kKaHa | 358 P YHTOPAY
KaJIbIK 0allKOOCYH 3CeNnToe KaHa
1a60PaTOPHUSITBIK
BU3yanu3anusioo (12-xyma, 24-
MaaJbIMaTTaPhI

xKyma, 48-xyma, 96-xyma)

OONYIITYPYJIYIy J3PIUK TeH OoJroH: spkektep 46,6%, asnmap 53,1%.
Oopykanara Oelitanirapabid ke0y (61,2%) oopyHyH Oamrrairaniad KUAWH alradykbl 5
KYHIYH nauHae optodo (42,7%) sxana oop (41,9%) neHraniaeru nHPEKIUsCbl MEHEH
Katkelpbuirad. OopykaHaga Oo0Jlyy OpPTOUO Y3aKThIrbl 13  KOMKO-KYH Oodyr,
e3repyyJsiep SteH 30 KyHre 4YenH OOJITOH.

Onke cesreHyycy (MHEBMOHHS) KOOYHUO PEHTTCHOJOTHUSIIBIK H3UJII06J16D
meHeH (92,7%) TacThIKTalraH, aHTKeHW KommbloTepauk TtoMorpadusra (KT)
KaparaHja aHbl 0TKepYY *keHuaup3dk 6onroH (KT 56,9%). befitantapapid skamarad
xepu OoroHua Om oOmycTap apaiblk KIMHHKaIbIK oopykaHackiHa (OMAKO)
KAKBIH KaWTallKaH aiMaKTapbIH JKAIIo0uyIapbl 0aChIMIYYIyK KbUITaH. AJl SMH
CTAllMOHApPJIaH aJbICTaraH CalblH aJIBICKbl PETHOHIOPJOH TOCHHUTATM3ALUAIaHTaH
Oeifranrapapia canbl azaiiran. COVID-19ayH KIuHUKANIBIK OSNTUICpUH U3UIII00
alapAblH  ©3repyJIMeNyyIyry JkaHa aWKbIHAYyJIyry OoroHuYa Oamka Kypd
pecnupatopayk Bupyctyk uHdpekuusuiap (KPBU) MeHeH oKIomTyryH KOpCOTKOH.
OmoHIyKTaH, KIMHUKAIBIK KOPYHYILITOP,IYH KbIIITHITBI )KaHa OOPAYTYHA ACTAILYY
aHanu3 OKypry3yiayn, M.B. Mopo3os xana astopsomTopayH (2021) sxaHsl
KOPOHAaBUPYC  HMH(PEKUUACHIH  KOPYHYLUTOPAYH  KBIIITHITBI ~ OOHOHYA  WII
Kjnaccudukanusachkl  KodgoHyiraH. baiikoojgory — Oeitantapia  KIMHUKAJIBIK
KOPYHYLITOP TOMOHKY KaTeropusyiapra 0eyHreH: «A0O/1aH KEHUPH Tapalirany: JeHe




3.1.1-tabmuma - COVID-19 OGeiftantapblHbIH Kalmbl JeMOrpadusUIbIK KaHa
KJIIMHUKAJIBIK MaaibIMaTTapbl (n=358)

KepceTkyurep (em4emM OUpIUKTEPH) Maanunepu
Kamm kyparsel, (kKpuiaap) 55 (15-84)
Opkex/asn, (%) 47/53
Kamaran xepu: maap/aiibun sxxeprecu, (%) 28/72
OopyHyH OamTanblIbIHAH TAPTHIN CTAllUOHAPTa KATKBIPYyTa 5 (1-30)
YeHHUHKHU yOaKBIT, (KYH)

PeHTreHoMorusbIK )KakTaH TaCThIKTAJATaH MHEBMOHUS, (%0) 92,7
KeHun oopayk apaxacbl MEHEH XKaTKbIpbUITraH, (%) 12,5
OpTO4O0 0OpAYK AapaKackl MEHEH >KATKbIpbUIraH, (%) 42,7

Oop oopAyK apaxachkl MEHEH >KaTKbIpbUITraH, (%) 41,8

OTe 00p 0OPAYK Japaxkachl MEHEH JKaTKbIpbUIraH, (%) 2,8
Cranmonapaa 0011yy y3aKThITbl, (KOHKO-KYH) 13 (5-30)

TaOBIHBIH KOTOPYJIYIIY, JKaJIbl aJICBI3/IbIK, )KOTOJI, )KyTKaH/la TaMaK OOpylIy >kKaHa
muanrusiap; «KeHupu Tapanran»: Oail oopyy, Tepliee, JeM KbIChUIyYy, KOKYPOK
oopycy; Cellpex»: KalnThIpoO, XYPOK ailllaHyy, aHOCMHs, IUCTEB3Us; «AOmaH
celpek»: MypyH Oyrenyy okaHa jaumapes. bamka u3uigeenep MEHEH
CaJIBIIITHIPMAyy aHaJIN3 )KYPTY3YJIreH e, KeITaiiblk n3uineeuyiep C. Huang et al.
(2020) Oepren maanmpIMaTTap MEHEH AIPIMK OapAbIK KaTeropusuiap OOOHYA Jal
KENYYCY AaHBIKTaNraH. BUpOK, Opyc aBTOPIOpAYH H3WIIO6JOPYHI® OIYTTYY
aillbIpMayvbUIbIKTAp OalfKanraH: ajapJblH MaajdbIMaThl OOIOHYA SH KON Ke3ACIIKEH
Oenrusiep MHTOKCUKAIIUS, HEPB CUCTEMACBIHBIH jKaHa PECITUPATOPIYK CUHIPOMIOPY
MeHeH OalaHbITyy OOJMTOH. AJl 3MH JKOTOPKY JE€M alyy >KOJJOPYHYH »XaHa
raCTPOMHTECTUHAJIIBIK CHUCTEMaHBIH Oy3ylyycy ceilpek Ke3demkeH. byn
allblpMaybUIBIKTAp ap KaHAal OeiTam TONTOPYHYH KalbITaHbIIbI kaHa SARS-
CoV-2 BupycyHyH ap KaHJall IITaMMAApbIHBIH Tapajbllllbl MEHEH IIapTTajraH
0O0JIyIIly MYMKYH.

3.2. COVID- 19ayH oopayk [aapaskacblHa JKapama KIMHHUKAJIBIK
myHe3aemecy. belitantapaarst xeHun (12,6%) skaHa opTo4o OOpAYyK Japa’kachiHa
(42,7%) xeOyHY6 MHTOKCUKALUSIIBIK CUHIPOM (77,7% sxana 92,7%, Tuenienyy TYpAae)
’KaHa >KOTOPKY JIeM allyy KOJIOPYHYH >kaObIpkartbl (57,7% xana 79,4%, Tuenienyy
Typae) OaliKanblll, CEMpeK CHUMIOTOMIOPrO TOMOHKY JEeM ajlyy >KOJIIOPYHYH
xaOpIpkamiel (6,7% xana 32,6%, Tuemenyy Typle) >KaHa HEPB CHUCTEMAaCHIHBIH
xa0bipkamisl (32,1% sxana 26,6%, Tuemenyy Typae) anbiktanrad. Oop gapakacbIHa,
«abaH KeHUpH TapairaH CUMOTOMIOPAYH» CHEKTPH KEHEH OOIyr, TOMOHKYIep
KAMTBUITaH: UHTOKCUKAIUSIIBIK CUHIPOM (92,7%), )KOTOPKY ’KaHa TOMOHKY JIEM alyy
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KOJIOPYHYH KaObIpKatsl (85,4%), HepB cucTeMachiHbIH xa0bipKaiisl (70,6%). Ote
oop ¢opmacelHAa AEM alyy KETUIICU3IUTH HETW3rM CHUMIITOM OOJIyN 3CENTesHIl
(99,3%), wuHTOKCHMKAIMUIBIK cuHApoM (98,7%) KaHa HEpPB CHUCTEMACbIHbIH
’KaOBIPKAIIBIHBIH OCITHIIEPH 3H >KOTOPKY KBIIITHIKKA XKeTkeH (80,6%).

bapapik  kamr  TonTopyHIa «al0AaH KEHUpU —TapairaH — Oesrusepre»
MHTOKCHKALIMSUIBIK JKaHa PECHMPATOPAYK CUHIAPOMIOP KUpreH. 60 xaluTaH sK0ropKy
KypakTarbl —OeWranrapga JAeM alyy OKETUIICM3AUIMHUH  Oenruwiepu  (aeM
KETUILIECTUTH, KOKYPOKTOIY oOopyJjap) KOIIyiaraH. bapiplk jkaml TONTOpyHIa
aHOCMMS, IMCTEB3MUs KaHa MypYH OyTeutyy ceiipek oenrunep 6oayn scenteire. Tamak
00pyycy, MypyH OyTeiyy, YbIIpBITYy »KaHa aHOCMMsI CBhIAKTYY O€Irmiepie jkarl
TONTOPYHYH OPTOCYHIA OJYTTYy aiblpMauyblIbIKTAp JKOK OONroH. busanH
M3WIO6NIepAYH KBIUBIHTBITEI OeitantapiasiH kbIHBICKI COVID-191yH  oopmyk
JapakacblHa jKaHa KIMHUKAIBIK OCNTrMiIepIuH alKbIHAYYIyTyHa OJNYTTYy Taacup
ATIETEHUH KOPCOTTY.

Kommnbrorepank tomorpadusubiH (KT) >KbIMBIHTBIKTapsl OOIOHYA ONKOHYH
’KaOBIPKAIIBIHBIH OOPAYK Japa)kachl MEHEH KIMHUKAIBIK OCITUIepAUH OHYTYIIYHYH
oprocyHza Oaitnanbi (r=0,97) aHbIKTaNTaH. ONKeery e3repyysiep KaHJaJIbIK allKbIH
6onco (KT-Omon KT-4ke uyeitmHkM mikayianga), OeUTanTapIblH KIMHUKAIBIK abasibl
OLLIOHYOJIYK 0Op OOJIOH: JIEM KBICBUIYY, KOKYPOK 0OpYYCY, )KOTeJ Kyuell, IEM alyy
(GyHKUMACH Havapiarn, KaH[arbl KbIYKbUITEK IEHr3IM TemeHaereH (p=0,001). byn
KTna esrepyynep (KT-3, KT-4) Menen abaniplH Hauapiiaiibl apKbLUTyy TaCThIKTAITaH.
By nH(peKusHbIH TOMOHKY JIEM allyy *O0JJI0pyHa TaparasabirsH, an smMu KT-0 sxana
KT-1xe Bupyc HErn3uHeH »OropKy JeM alyy *KOJIJ0pYHAA )KalraKaHbIH KOPCOTKOH.

3.3. SARS-CoV-2 BupycyHyH mrTamMmbiHa xapama COVID-19
KJIMHUKAJIBIK MYHO316MOcY. B JTMHUACHIHBIH IITAMMBIHAA >KEHUJ Aapa)kaaarsl
oopy ke karrairal (25% OmukponayH 1,1%siHa kapmsl, p=0,001), karapanabik
(85%) ’xaHa WHTOKCHKAIMSUIBIK CHHAPOMAOP JIMXOpaaka (QoHyHa Kaparta
O0acbIMAYYITyK KbUIBII, Oallka Kypd pecnupaTopayK BHPYCTYK HHQEKIusra
OKIIOMTYTYH KepcoTyt, 100% - neHe TaObIHBIH KOTOPYIYYCY MEHEH MYHO3/IOJIT6H.
OMUKpOH IITaMMBIHJA JUXOpajaka (oHyHa KapaTa pecnupaTopayk (86%) xaHa
HEBPOJIOTUSIIBIK (29%) cuHIpOMI0p 0AaChIMAYYIYK KbUIbII, OOPAYKTY aHBIKTAraH.
Optouo (51% B nunusceiabiH 36%biHa kapuibl, p=0,001) xana oop (47% >xana
30%, tuemenyy typae, p=0,001) napaxkanarsl oopyjap MEHEH MYHO3[eJIreH. Ap
TYPAYY LITamMMmaapAa OeWTanTaplblH JKalll KyparblH CajbIITBIPMANyy Taja0o0
OMMKpPOH IITaMMBIHJIa O€HTaNTapbIH OPTOUO Kalll KyparbiHbiH 60 >xamika (51-70
Kalll) KOropyJlaraH/AbITbIH KOPCOTKOH, ajl SMU B JIMHUACHIHBIH MITaMMbIHAA 53
xarmka (40—60 sxamr) 6onron (p=0,001).

3.4. Komrrosiron oopyJsiap mened COVID-19 knunukasnbsik etymy. COVID-
19 menen oopyn »xatkaH 162 (45,3%) >xaTkblpbulraH OeWTanmTapia ap KaHJaii
cuctemMaigap OOIOHYA KOIUTOJTOH OOpYyJap AaHBIKTaAraH JaHa TOMeHAeryaei
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KE3/ICILIKEH: )KYPOKTYH KOpPOHapBIK oopycy (9,4%), apTepusuibik runeptensus (8,9%),
KaHT nuabeTy jKaHa OIMKOHYH OHOKOeT OOCTPYKTUBAWK oopycy (7,8%), amibikda
canMakTyynyk (3,9%), Opouxuanabik actMa (3,1%), amrkasanjpiH kaHa TaCTPUTTHH
xapa oopynapsl (1,4%), 6oopayn enexet oopynapsl (0,8%) »xaHa Oarmika oopymap
KannbeIcblHaH 3,6% Ty3reH. MpiHaaH Thikapel, OMHUKpPOH IITaMMbl MEHEH
MHQEKIUsUIaHTaH ~ OedranTapia KYpPOK-KaH TaMblp JKaHa  PECHUpPATOPAYK
CUCTeMaJIapJIbIH KOILITOJTOH oopyiapbl kem Karraiarad (p=0,002), an smu B
muHuscbiHbIH - TamMbiHAa JKKT matonorusicel kem ke3zaemikeH (OMUKpPOHAYH
1,8%pbina kapuisl 12%, p=0,001).

OopynapabiH 3H ke0y 50 xaitaH >KOropky KypakTarbl TOIKO Tyypa KeJreH,
aiipeikya 51-60 xam (81,4%). Yiyypaak >xam KypakTarbl Oeitantap keOyHU®
KOILTOJITOH oopynap MeHeH skadbipkaran (30,0%). Komronaron matonorusicel Oap,
keOyH4e yiraiirad oeirantapaa COVID-19 oopypaak mapakama eTyr, KOKYPOKTOTY
oopy (43%, p=0,001) xana nmem xerummectuk (64%, p=0,001) OGenrmrepu ke
kattairad. Komrronron oopynapsl xok, 18—44 xamrarst 6eirantap (41%) xeHun xe
OpPTOYO OOPIYK JapaxkaJlarbl 0OpyJjiap MEHEH ©TYII, HETu3ru Oelrucu TaMaK 0opyycy
(86%, p=0,001) GonroH.

Jlemek, feHe TaObIHBIH KOTOPYJYIIY KaHa KaJbl aJICHI3/IbIK CBHIIKTYY JKaJIIbl
Oenruiep KenTereH Oalllka W3WIAOENIOp MEHeH Jan keneT. bupok, aipeim
aBTOPJIOPIYH MaallbiIMaThl OOIOHYA, OM3ANH OeitanTapia «abJaH KeHUPH TapajraH
CUMIITOMJIOPTO OTeJ, ’KYTKaHJa TaMaK OOpYIIy >KaHa MHUAJITUsIAp KUPTeH, ajl MU
aHOCMUS KaHa TMCTeB3usl «ceipek» karrtairad [M. B. Mopo3oB xaHa aBTopJoTop,
2021; J. C. Denneny 2020]. SARS-CoV-2 mraMMblHa >Kapailla KIMHUKAHBIH
CAJIBIITHIPMATYy aHaIM3d B JMHUACHIHBIH IITaAMMBIHJA SKEHWI OTYY MYHO3IYY
OoNroHyH KepceTTy, Oyn Oalllka aBTOPJOPAYH OOp 6OTYY K€ aibIpMadbUIbIK
0onboroHayTy Tyypaiyy MaainbiMaTTapbiHaH aibipmananar [FO. A. [llapaBuna 2023;
U. J. Kattan >xana aBropmoirop, 2023].

4-0an «Koponasupyc HHpeKIHsACHI (COVID-19) y4ypyHaa
J1a00PATOPHUSIIBIK KOPCOTKYUTOPIAYH MYHO316MOCY».

4.1 COVID-19 yuypyHaa Jja0opaTopusiibIK KOpPCOTKY4Tepay 0aajioo.
COVID-19 OeiitantapplHa JKalmbl KaH aHAIU3WHJIEC, KaHJbIH OHOXUMUSIIBIK
KOPCOTKYUYTOPYH/I®, T€MOCTa3M0rpaMmMajia >KaHa CE3reHYY MapKepiepuHlIe OOpIyK
napaxacbkiHa, SARS-COV-2 mramMMbIHa jKaHa OMKO TKAHJIAPBIHBIH YKaObIPKAITLIHBIH
AlKBIHYYJIYTYHA Kapallia OyTTyy e3repyyJiep aHbIKTaIraH.

4.2. COVID-19ayn 00payryHa sKapama J1a00pPaATOPHUSJIBIK
KOPCOTKYYTOPAYH MYHO316Mecy. baiikoopory OedTantapibiH J1a00paTOpUsIIBIK
KOPCOTKYUTOPY >Kalllbl KaObUT albIHTAaH ©3repyyJiepre buiaiibik kenreH. Oopy
OOpJIOTOH CaibIH JICHKOLIUTTEPANH CaHBIHBIH >KOTOpyNalibl (KEHWI Japaxana
5,7x10°/nmen ete oop mapaxkama 11,9x10%mre weimn, p=0,001) xana
HeiTpodunaepann ecymury (56% sxana 68%, tuemenyy typae, p=0,001), omron 3me
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yaypaa JumbonutTepauH azarbibl (35% xana 25%, tuemenyy typae, p=0,001)
Oatikanrad. JKanmbl OEIOKTYH OPTOYO KOPCOTKYUTOPY HOPMAHBIH TOMOHKY UYETHUHIIC
6onron (67,8r/m), Oy Genok anManryyHyH HadapiiaraHblH K€ CE3reHYY MpPOIECCHH
KOpPCOTYLTY MYMKYH.

AJIT (0,42 wxkar/n, 0,32-1,28) xana ACT (0,28 wmxkat/n, 0,21-0,36)
KOPCOTKYUYTOPY HOPMaHbIH YernHAe OONTOH, OMPOK CTaHJAPTTHIK YETTOOIOPIYH YOH
©3repyJIMONTYYIYTy aipeiM OelrtanTapaa OOOpAYH MATOJIOTHUSIIBIK —MPOLECCKE
KaTBIIIKAHIBITBIH OWIIUPIeH. AWpbIM yaypiiapaa KpeatuHuHauH (82,7 mn/n, 69,5—
97,8) >xaHa Mo4yeBUHaHBIH (6,6 MMOJB/1, 5,2—8,8) KOPCOTKYUTOPYHYH CTaHAAPTTHIK
YEeTTOOJIOPYHYH YOH Juana3oHy O0eipek (YHKIMSICHIHBIH OYy3yNyIIyH KOpPCOTKOH.
Kannarsl rimroko3aHbIH OPTOUO KOPCOTKYUY (5,2 MMOJIB/1, 4,6—5,9) HOpMaHBIH YETUH/IE
00JITOH, OMPOK CTAaHAAPTTHIK YETTOONIOPAYH alpbiM ©3repyycy alpbeiM OeWTamrapia
YIJIEBOJI aJIMAITyyHYH Oy3YJIyIIyH KOPCOTYLITY MYMKYH.

C-peakTuB Oenory ’kaHa MPOKAJBIUTOHUH CE3reHYYy MapKepiepu pedepeHc

OaanmyymykTapplHaH 2 93ce alllkaH JKaHa CTaHAApPTTBIK  YEeTTeeNepAYH
©3repMOJYYJIYTY KOoropy OonroH. byn oopyHyH 0OpAyK mapa)kachlHa jKaHa BUPYC
mTaMMblHa k63 Kapauabichi3 Typae COVID-19 meHen oopyranjgapaa ce3reHyy
NPOLECCUHUH  aWKbIHAYYJAyryH  Tacteiktaran. AYTB, Jl-numep  kanHa
¢budpunorenaun oop ¢azamarsl COVID-19 GeittantapeiHaa OJyTTYY KOTOpPYJIaIIbI
KaTTaiarad, OyJ TpomMO TY3YJAYIIYHYH TOOOKENAUTMHUH >KOrOpyJiaraHblH >KaHa
CHUCTEeMAaJIBbIK Ce3TeHYYHY Yarbuiibiprad [A. A. A6uns6aea x.6., 2023; M. Jain x.0.,
2021; A. Bonaventura x.0., 2021].
JleiikorutTep MeHeH HelTpoduiaepanH, cesrenyy mapkepiepunuH (CPb xana [1KT)
©3repYYJIOpPYHYH KaHa erKe TKaHaapblHbIH skaObipkamibiHaH (KT-Ogon KT-4ke)
KYYOIIYHYH OPTOCYHAArbl KOPPETSIUSHBI aHBIKTA/IBIK. byJT 63repyyliep cucTteMalbik
CE3reHYY PEaKLUMSACHIHBIH OaKTepUaNbIK TE€HE3UH >KaHa O0Opy MPOLECCTEPUHUH
OOpAYTYH YarbuiasIiprat (4.2.1-rabmuia).

4.2.1- tabmuma - Omnke xabbipkoocyHyH KT-cypery menen COVID-19garsi
MaaHWIYY J1a00paTOpUSIIBIK KOPCOTKYUTOPAYH 03 apa OaimaHsIb! (n=358)

Jlabopatopnyx K(i%i?;fl?;;i?ir) CTHOHeHT;mH p-MaaHucu

KepceTtkyurep t-KpUTEPUIHU
CPb 0.78 23.56 0.001
[TpokanbIIMTOHUH 0.58 13.37 0.001
Heiitpodunnep 0.45 9.52 0.001
JlumdoruTep 0.36 7.14 0.001
dubpuHOTEeH 0.23 4.42 0.001
D-aumep 0.16 3.12 0.001
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4.3 SARS-COV-2 IITAMMBbIHA sKapaia J1a0opaToPHUSIIIBIK
KOPCOTKYUTOpAYH MYyHe3aemecy. AJIT aktuBayynyry scke anpiHOaraHga, SKd
mraMMmaa TeH OoopAyH kaHa OeMpeKTYH (PYHKIMSCHIHBIH KOPCOTKYUTOPYHYH
opTo40o MaaHujepu pedepeHCTUK OaanyynyKTapIblH YerHHAEe KairaH, bupox, B
JUHUSACHIHBIH IITAMMbIHJA OyJl KOPCOTKYYTOPAYH CTaHIAPTTHIK YETTOOCYHYH
KoropyJsiaraH TeHaeHuuscel Oavikanbin, AJIT kepcetkyuy 1,5 acere ecken. boop
*aHa Oeipexk (GYHKUMSCHIHBIH MapaMEeTpIICPUHACTH ©3repyyiep “UUTOKHHIIUK
6opoonay” xxana COVID-19narel cucremainbik 3¢ dexTrepan KaMThIMT. OMUKPOH
MITAMMBIHJIAa ~ TJIOKO3a  KOPCOTKYYTOPYHYH  CTAHIAPTTBIK  YETTOOCYHYH
KOTOPYJIAIIBIHBIH ~ TEHJCHIUSACHI KaHT AuabeTh MEHEH  OOopyraHAap/bIH
KkeOeilylryHe  OailmaHelliTyy ~ OONroH. B JIMHUSCBIHBIH — IITaMMBIHJA
aHTUKOATYJSIHTTap KOJAOHyNranra uyeiind, kanaa POMK(Opuruu ¢ubdpun-
MOHOMEPJIMK KOMILIEKCTEPH) HUH DKW 3CE KOTOPYJIAIIbl KaTTalraH, OyJl KaHIbIH
YIOy IPOLECCTEPUHUH aKTHUBIEITYYCYH KOPCOTKOH.

5-0an KoponaBupyc nnpexuusacbinbid (COVID-19) kecenerrepu

5.1. COVID-19ayH y3ak MOOHOTTYY KeCeNeTTePHHHH KJINHUKAJIBIK-
cuHaApoMayk MmyHesaemecy. COVID-19a1yH y3ak MeeHOTTYY KeCEeNneTTepUHUH
KJIMHUKAJIBIK KOPYHYIITOPY 3 KaTeropusi MEHeH MYHe3leireH: Cakrasiblll KajiraH
KaHa KydereH >kaimbl Oenruiep: mMbiHAa Kypud COVID-19ayH keHupu Taparas
CUMIITOMJIOPY KHUPIeH, alapiblH HYMUHIE AaCTeHHsUIbIK cuHApoM (69,04%),
HEBPOJIOTHUUIBIK Oy3ynyynap (55,9%) xana pecniupatopayk cuuapom (56,3%) Gap.
kypdu COVID-19ayH a3plpaak alikplH, OMpPOK y3aK MOOHOTTYY HaThIiKajlapaa
MaaHUJIYy OOJYyI YbIKKAH CUMIITOMJOPY: FaCTPOMHTECTUHAIIBIK CUHAPOM (36,1%),
NCUXHUKaIbIK Oy3ynyynap (28,1%) >kaHa KapauoBacKyJspAbIK cUHIApOM (26,6%)
KHUPTEH.

VY3ak MOOHOTTYY KECeneTTep 1e KaHbI Naiiaa 00ITOH KIMHUKAIBIK OenTuiiep:
MeTa0O0JIMKAIBIK CHHIpOMAYH eHYTYIIy (19,4%), apTpanrusi, Tep/1ee, auieprusiiIbiK
peakuusiiap, Koa-OyTTyH mapecTe3usichl, kakad nainaa oomymry (16,6%) Oaiikanran
(5.1.1 - Tabnumna). COVID-19ayn kypu mesrmmnae oeiitantapasia 90,5% >xanmsl
QJICBI3BIKTBI CE3WINKEeH, all AMU 12 >kymamaH kukimH Oyn cumnoToMm 85,5%
OeilTanTap/a cakTaibll, THIHYBITYYHY yiaHTKaH (p=0,08). em sxxetummnecturu 53%
Oeiftantapaa Oenarunenurn, angad coH 50,6% yuypnapaa ynanein kanrad (p=0,5).
Mypyn Oytenyycy 16,7% »xana 15,6% (p=0,4) yuypnapna Oupaeit KepyHYILTO
Oaiikanran. bam oopyy kypu mesruiae 55% ydypiapia KaTTalblll, KUHUUH Oyl
cumnrom 58,1% ueitun kebOeiiren (p=0,3). Kexypex oopy 34% yuyprnapna
KaTTaJbll, KHHMHKK dTantapaa 24,3% Oeltantapaa caktainbin kainrad (p=0,05).

Kypu wundekmumsnan 12 xyma OTKOHIOH KHIHWH, TOMOHKY KIMHHUKAJIBIK
CUMIITOMJIOP CTAaTUCTUKAIBIK MAaHWIYY albIpMadyblIbIKTAD MEHEH OWp TOM a3alraH:

xeote (p=0,0001), Tamak oopymry (p=0,001), muanrus (p=0,0002), repnee (p=0,02),
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5.1.1-tabnmuuma - COVID-19 uHpexuusachlH ©TKe3reH OeWTanTapIblH y3aK
MOOHOTTYY KOPYHYIUTOPYHYH CHHIPOMAIIJBIK MyHO3A6Mecy (n=252)

VY3ak MOOHOTTYY KOPYHYIITOPAYH MYHO3IOMOCY Abc %
ACTEHMSUIBIK CUHIPOM (QJICHI3/IBIK, Yapu00, YUKYHYH 174 69.04
Oy3ymyycy) ’
Hesponorusiibik Oy3ynyynap (6amr oopy, areB3us, 141 559
TUTMIOMHE3US, KOHLIEHTPALUSIHBIH Oy3yITyIIy) ’
Pecniupatopayk cucteMaHbIH Kelreiiepy (1em

KETHUIINECTUTH, KOKYPOK 00PYCY, MypPAYHaH Cyy aryy, 142 56,3
YHKY yqypyH/ia Xparr)

XKKT keitreiinepy (3apbiHa, aHOPEKCHs, 5 KI' JKaHa 91 36.1
aHJaH KeIl apbIKT00, Thapes ) ’
[Ncuxukansik aban (aenpeccus, MaaHai e3repyycy) 71 28,1
bamika 6enrunep (Cook-MyyH Kelreunnopy, Tepies, 42 16.6
anneprusi, OyTTap/IbIH IIUIINTH, KaKay maiiia 6omyycy) ’
DHJIOKPUHIUK CUCTEMaHbIH Kelrennepy (caiMak 49 19.4
KOIIIYY, TJIFOKO3ara TOJIEPaHTTYYIyKTyH Oy3yinyycy) ’
Kypek-kaH TaMbIp CUCTEMACHIHBIH KOUTOIIOpY 67 26.6
(>KYpeK 0opyycy, TUIIEPTOHUSI, THITOTOHUS, aHEMUS ) ’

anocmust  (p=0,001), nucree3ust (p=0,04), muapes (p=0,003). Bbyn xemuyayk
OeliTanTap/ibIH a0aJIbIHBIH JKaKIIbIpa OaliTaraHblH KOPCOTKOH.

COVID-19 menen oopyn ubikkaH Oefitantapab 24, 48 xkana 96 sxymanapaa y3ax
MOOHOTTYY OallKoO >KYPry3YJreH, HaTbliKalapbl CalbILTHIPMaTyy TYPA® CYPeT
5.1.1ae kepcetynreH. CypeTTeH KepYHYI Typraijail, y3ak Me®HOTTYY KEeCENeTTep ap
Karicel mesrmnepae (12 xxyma, 24 xyma, 48 xyma xaHa 96 Kyma) acTEHUSUIBIK,
peCIupaToOpIyK, HEBPOJIOTHSIIBIK >KaHa TaCTPOMHTECTHHAIIBIK CHUHAPOMIOP MEHEH
MYHO3I0JTeH. | 2-)KyMaablk MOHUTOPUHTINH HATHIMKACKIHIA 252 OEHTANThIH NINHEH
174ynne (69%) KIMHHUKAIBIK CHHIPOMAOP TOMOHKY OKBIIITHIKTa Oaiikairas:
acTeHusUIbIK cuHApoM (54%), pecrnuparopayk cuHapoM (50%), HEBPOJIOTHSIBIK
cUHIIpoM (45,4%) skaHa raCTpOMHTECTUHAIABIK cUHIpoM (18,4%).

24 sxymanblKk 0ailkoOo ME3TMJIMHJE TaCTPOUHTECTUHANIBIK CHHAPOM 3 3cere
(6,9%), acrenumsuiblk cuHapoM m9piauk 2 acere (30,5%) skaHa HEBPOJIOTHSIIBIK
cuzapoMm 1,2 scere (37,4%) xbickapran, Oyn OelrtanTapAblH KapbIM-KapThLiai
KaJIbIObIHA KeTYYCY MYMKYH 9KE€HAUTHH KepcoToT. OIION 3Jie yuypa pecnupaTopIyk
CHHJIPOM Kem Oeltantap/a cakTamiblm, 42% ydypiapaa Oaiikanras.

48 xymaiblk 6aiiK0O ME3TMIMHE TaCTPOMHTECTUHAIBIK CHMITOMIOP OOJITOHY
5% OeliTanTapaa Kanrad. ACTeHUSIJIBIK CHHAPOM Kblitjia a3aitbim, 6,3% Ty3reH.
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Cypet 5.1.1 - COVID-19 un¢exuusacblH 6TKOH OertanTapiarbl y3ak MeOHOTTYY
KOPYHYIITOPIYH ap KalChl 0AKOO ME3TWIIIEPUHICTH KBIITHITHI (%0) (n=252)

HeBponorusiiblk KepyHYIITOPAYH a3albllIbl yJIaHTaH, OUPOK ajiap Jarbl 3je
OelitanTapabiH  TepTreH OupuHne (24,7%) caxranein Typrad. Pecnmparopayk
OeNTUIIepIUH Kakl YKoroylry Oalkayirad, OMpoK anap OedTanTap/bIH YYTOH OUpHHE
*akbIHbIHAA (35,6%) caktanbin TypraH. 96 >KymamnbiK (2 >KbUIIBIK) MOHUTOPUHIIE
raCTPOMHTECTUHAIABIK CUMIITOMJIOP TOJIYTY MEHEH >KOK OOJIOH. ACTEHMSUIBIK
CHUHJIDOM a3blpaak KEHUpHU >Kailbula OamnTaraH, »aHa OedTanTapJblH KUYMHEKEH
oenyrynne (3,4%) XpOHUKAIBIK YapyOOHYH OCNTHJIEpU CAKTaJbIl Typra.
Hesponorusnbik Oenrunep a3 Oeitantapna (12%) kanran, ajgap JenpeccHsUTbIK
Oy3ynyyra, TUCTeB3Usra >kaHa aHOCMHUATA JaTTaHraH. Pecruparopayk cummromiop,
aHBIH WYUH/IC MOCTHH(EKIMSUTBIK JEM KETHUITECTHK, Narbl 3¢ KeHUPH >KalbUIraH
ootinon kairaH (16,1%).

Omon sne yuyypaa, OMHKpOH IITaMMBl MEHEH OailflaHbIIIKaH OopyJapAa
OeliTanTapaa apTpanrus, KOJI-OyTTYH MapecTe3usChl, Oall 0opy, YHKyaarsl Xpar, Te3
4ap4yoo, TUMEPTCH3Ms >KaHA THIEPIIMKEMHUS KOM KEe3EIInIl, Oyl CTaTHCTUKAIIBIK
MaaHWIYYy aiblpMadbUIbIKTap MeHeH KomTodaroH (p=0,001). Omonpaoit smme, OMUKPOH
ITaMMbl MEHEH MH(DEKIMsIaHraH OeiTanTapa yiKycy3ayK xaHa 0alll 00py ChISKTYY
allpbIM CUMIITOMJIOP KOIl Ke3JIEUIKEH, OUpOK alapiblH Tapajayy >KbIILTHITbIHIA
CTaTUCTUKAJILIK MAAHWITYY allbIpMaubUIBIKTAP AHBIKTAJITaH IMEC.

5.2. COVID-191yn y3ak MOOHOTTYY KecCeleTTePUHIUH TOOOKeJINK
daxkropsaopy. buzgun  xkbiibIHTBIKTap COVID-19n1yH  y3ak  MeeHeTTYY
KECENETTePUHUH OHYTYYCYHO BHPYC IITaMMbl, >Kalll KYpPakThIK TOITOp, OIKe
*aObIpkanibiHbiH KT-Oepunuimrepr skaHa OOPYHYH OOPIYK Japaxkachl (hakTopiiop
Taacup dTepuH kepcoTTy: 2020-KbUThl B TUHMSICH IITaMMbI MEHEH MH(DEKIMSIIaHTaH
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OeliTantapAa y3ak MEOOHOTTYY KECENeTTepPAWH OHYTYY BIKTHIMAJIBITBl ajja KaHda
temeH Oonron (OR=0,3, 95% CI: 0,1-0,5, p=0,0001), OMuKpoH mTaMMbI MEHEH
(OR=3,6, 95% CI: 2,0-6,5, p=0,0001) campimteipmaityy, Oy IIITaMMIbI TOOOKEITUK
¢baxTopy Katapbl 6aanooro Heru3 Oeper.

Kam kypakTeIk Kateropusuiap 0oroHda: 60—74 sxkamrarbl TOOTOPAO kaHa 75
KalllTaH yiyy Oelrtantapia y3ak MOOHOTTYY KECENEeTTEepAUH OHYTYY BIKThIMAJIIbITbI
xoropy 6osron (OR=3,0, 95% CI: 1,5-6,2, p=0,001 >xana OR=4,0, 95% CI: 1,0-16,5,
p=0,05). byn ynraitran anamaapaa COVID-19ayH y3ak MOOHOTTYY CUMIITOMIOPYHYH
ToOOKenAuruH Oaca OenruiedT. Onke kaObIpKalIbIHBEIH Kejemy OotoHuya (KT-
oepumuinrepn): KT-3 sxana KT-41e alikelH e3repyysiep O0IroHm0, y3aKk MOOHOTTYY
CUMITOMIOPYH ToOOKenauru xoropynait (OR=2,5, 95% CI: 1,2-5,2, p=0,02 >xana
OR=3,0, 95% CI: 0,5-18,0, p=0,04). OopyHyH OpPTOYO OOpAYK AapaxkachblHIa y3aK
MOOHOTTYY KECETeTTePINH OHYTYY BIKTBIMAJIBITHI Kblitia ToMeH 6oiron (OR=0,372,
95% CI: 0,21-0,66, p=0,05), an smu oop dopmana Oya TOOOKENIUK >KOTOpyJIaraH
(OR=2,19). 96 >xymanblk MOHUTOPUHIAUH HaThIMbKAckL: 252 Geitanthia 9051 (35,7%)
y3aK MOOHOTTYY CHMIITOMJIOPro JAaTTaHraH. AsraHakail Oeiitantapma (3,4%)
XPOHUKANBIK YapuOOHyH Oedrmiepu cakTtaiaraH. HeBponorusuibIk  CUMITOMIOP
oeitanrapaa (12%) xanbin, JeNpeccUsUlbIK Oy3ynyy, AMCTEB3Us KaHa AHOCMUS
Oaiikanrad. Pecriuparopiyk CUMIITOMJIOp AArbl 3Jie KEHUPU TapajiraH OONI0H KairaH:
56 (22,2%) Oeirtantapia MOCTUH(MEKUMSIIBIK JIEM KETUIINEeCTUK OaikanraH, Oyl
KEHUPU >KalbUIraH AATTaHyy *aHa KaipaJiaH rocryraim3anusra ceder O0IroH.

MpbiHIaH apKbl M3WIAEeJIep MOCTUH(MEKUUSIIBIK JIeM KETHIINECTUKTUH
NPEIUKTOPJIOPYH aHBIKTAraH: 3pKEK >KbIHBICHI (asuigapra kaparanga 2,6 ace Keri),
HelTpodunaepauH 6amTanksl AeHr31u 65% sxoropy (p=0,022), pubpunoren 8,6 r/n
xoropy (p=0,033), CPb 151 wmr/n xana anman >xoropy (p=0,032), omonmoi sme
enkeHYH Karyy kaObipkamel (KT-3 sxama KT-4, OR=4,68, p=0,002) nem
KETUIITIECTUKTUH OHYTYY BIKTBIMAJIIBITBIH YKOTOPYJIaTKaH.

5.3. COVID-19 meHeH oopyn 4YbIKKaH OedTanTapabl y3aK MOOHOTTYY
0aiikoo GooHuYa cynymtamaaap (aaropurm). COVID-19aan aiibikkan Oertanrap
YUYH CHCTEMaJblK CE3T€HYYHYH O€ITWIepUH Ke3eMenaee >KaHa Oy3yiaraH
cucteManapabiH  (QYHKIMSICHIH KalblOblHA KENTUPYYre OarbITTalraH MOHHTOPUHT
VIOIITYPYY MaaHWyy. Y3aK MOOHOTTYY MOCTHMH()EKIMSIIBIK JIEM >KETUIINECTUKTEH
(n=56) xaHa YyeKkKeH OelTanTap KYHYMIYK allooJ0 ap TYpAYY UYEKTeellepre TYII
00JyT1, OyJ1 aap/bIH JKAIlloo caraThlHA ONYTTYY TaacupuH TuiirusreH. SF-36 (Short
Form-36) mikanacel OOrOHYA >Kalioo camaTblH 0aaJo0 TOMOHKY KOPCOTKYUTOPAYH
TeMeHAeIIYH KkepcoTkoH: Pu3ukanbik umrem (PF): ancei3abIk, 1eM KEeTHILECTUK
’KaHa YbIJAMKAWIBIKTBIH A3aWbllIbIHAH yJIaM TeMeHjelly; JKamoo akTMBAYYJIYTY
(VT): te3 wapuoo xana oCTHH(EKIMUTBIK acTeHus; XKanmbl nen coonyk (GH): nen
COOJTYK abasbIHBIH HauapJIallbIHbIH OaliKaraH.
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MOOHOTTYY 0aiiK00ro ajJbIHAT.
Y3ak MOOHOTTYY 0aKOOHYH KOPCOTKYUTOPY:
COVID-19ayH opTouo xaHa 00p Aapaxaaa eTYILY;

JIabGopaTOpHsIIBIK-HHCTPYMEHTANIIBIK ©3repYYIep:
Heiitpodunaepaun geHrasmm 65% xoropy;

C-peaxtuBnyy OenoxtyH aenr» nu (CPB) 151 mr/nnen xoropy;

OUOPHUHOTCHIMH JICHAIH 8,6 T/JJICH XKOTopy;

OnkenyH KT xeiiipiaTeiktaps! (KT-3 sxana KT-4).

COVID-19 MeHeH 00pyn YBIKKAH OedTanTap CTAMOHAPAAH YbITApbUITaHIaH KHITHH y3aK

4

12 :xyma 6TKOHI0H KHHMH 0aliK00 MJIaHbI

d

KianHukaabik Kapoo:

Cumnromaopay 6aanoo;
Cakranran
CUMITTOMJIOPJTY aHBIKTOO;
JKanpr cumnromaopay
AHBIKTOO.

JlaGopaTopHusiiIbIK °
H3HJI/16616D:
JKanmpl kaH aHATU3H;
KanpiH OMOXUMHUSITBIK
ananmusu (CPb,
(ubpuHOTeH).

OKT;;

M

DOyHKIHMOHANIBIK U3UWJI166J16pP:
Ilynscokcumerpus;
6 MYHOTTYK 0acyy TecTTepH;

Hdunamomertpusi;
Korautusauk Tectrep (3apbui 00Jco).

]

y

CHUMIITOMIOPAYH CaKTaITyyCy *aHa
nabopaTOPHUSIIBIK JKaHa
(YHKITOHATBIK
KOPCOTKYUTOPIYH ©3repyIIy:

\ 4

CHUMITOMIOPAYH JKOTOJIYIY JKaHa

1ab0paTOPHSIIBIK KaHa

(YHKIMOHANBIK KOPCOTKYUTOPAYH

HOpMaJIaIIyyCy.

3

Tap amucTepuH KOHCYJIBTAIMACKHL: Y 3K IPOQUIIETH BpadTap

(MHCaIIBI, MyJIBMOHOJIOT, KapANOJIOT, HEBPOJIOT) MEHEH Baiiko010H

KOHCYJIbTAIMSIIAP/IbI XKYPry3YY 3apbur/larsl 6aiikoo ®Kyprysyy: ubIrapyy

CHUMITOMIOpP TONYK KOTOJITOHro ueinH 24, 48 xaHa 96

XKYMAJIBIK 3TaNTap/a KOIIyMua MOHUTOPHHT JKYPIY3YY.

4
2 v v v

Aem RETHINIECTHTH HeiipoKOrHUTHBANK MeTa6oau3mManH
oap Geiiranm: AaTTaHYyJIapbl 6ap Geiitam: Oy3y.aayury 6ap bymuyH-ckener
SpO2 neHra»nuH Hesponorayn OeiiTam: Oy3yayycy oap
K636MOII166, KOHCYJIbTAIUSICHI, ['r0K03a JACHII2ITUH OeiiTamn:
Hewm aiyy Pea6HjmTa' KOrHUTHBIHK TECTTEPIN KO36MeJ1/166; JIOK
LHSIChI ((KOHOKOH 1eM OTKOPYY; Tamak-ari pe;KUMUH Maccax;
anyy KOHYTYYTOPYHOH | []cuxonorusibik KOMI00 ’KaHa PaluoHyH Du3HOTepaNUsIBIK
Oamran ataiiblH kepcetyy; IlcuxoTeparus KOPPEKILHSAIOO. mpoueaypanap

JAPBUIOOTO YEHHH).

MEHEH HII XYPIy3YY.

5.3.1- Tabmuua - UunuBuayanayy 6aiikoo MIaHbIHBIH aJTOPUTMU
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5.3.1-rabmuma - COVID-191an kuiiuH y3aKk MOOHOTTYY MNOCTUH(EKIMUIBIK JeM
KETUILTECTUK MEHEH OeHTanTapiblH JKalloo canaThiHbiH SF-36 mikamacel OoroHYa
KepcoeTKyuTepy (n=56).

Kamoo canaTtbIHBIH KOPCOTKYYTOPY %
DU3UKaIbIK UIITEIIN 40
DU3UKAIBIK POJAYK UIITEIIN 55
Oopy cuHIIpoMy 73
JKannel 1IeH cOOyK 60
Kamoo akTuBAYYIyTY 47
ConmanabIKk UIITEITN 56
OMOIUOHAIJIBIK POJIIYK UIITENIN 69

belftanTapapiH aloo canaTblH JKaKIIBIPTYy YYYH KOMIUIEKCTYY Mamumie
3apbUl, aHbIH MYMHJE MEIULMUHAIBIK peaOuiInuTalys, NCUXOJOTHUIBIK KOJA00 JKaHa
COLIMAIIBIK aJanTanus yapajgapsl OOIyyCy IIapTTanaT. Y3aKk MeeHeTTYYy OallKOOHYH
KbIUBIHTBIKTappl kaHa COVID-191yH  y3ak MeOHOTTYY  KeCeneTTepUHUH
NPEAUKTOPIOPYHYH aHBIKTANIBIIIBI, OOPYHYH TaTaalJallyyHyH TOOOKEIIUKTEpUH
MUHUMAAAIITHIPYY aHa >KallO CalaThlH >KAKIIBIPTYY YYYH EKE MOHUTOPHUHL
TUIAaHBIH UIITEM YBITYY OOIOHYA CyHYIITaMalap/bIH HETU3UH TY31Y.

KOPYTYHAOY

1. COVID-19 unaetnnun ote ker ke3nemkeH (>60%) KITMHUKAIBIK OeNTruiIepu
KaTapbl WHTOKCHKAITMSUTBIK JKaHa PECHUPATOPAYK CHUHAPOMIOP OenTuiieHreH. 65
JKAIlITaH JKOTOPKY KypakTarkl OeWranmTapia JeM >KETHIICHU3IUTUHUH Oenruiepu
OaifikanraH, ajl MU TECKEPUCHHYE, AaHOCMUSI (KBIT CE3YY YKOTOMYIILY) KaHa JUCTEB3HS
(maam ce3yyHyH Oy3ynymry) ceiipek kesnemken oemrmiep (20-40%) 60myn YbIKKaH.
Oop etyy dopmacel, Heru3uHeH, S0 JKalTaH )KOrOPKY KypaKTarbl, KOIIyM4a >KYpoK-
KaH TaMbIp 00pYJIapbl, KAaHT TuabeTH, OHOKOT OOCTPYKTUBAYY o1ke oopyiapsl (XOBO)
*aHa OyJ1 00pyJIap/IbIH alKaJbIIIbI 0ap agamaapaa Oarkanran (p=0.001).

2. SARS-CoV-2 BupycyHyH B JMHMSCBIHA TaaHABIK INTaMMBIHIA OOPYHYH
KEHWIT OTYIITy Oalka Kypu pecnupatopayk Bupyctyk uHbpekuusmap (KPBU) menen
OKIIIOIITYTY MEHEH TYIIYHIYPYJreH, ajl SMd OMUKPOH IITAMMbIHAA2 UH(EKIHUSIHBIH
00p OTYLIY PECIUPATOPIYK sKaHa HEBPOJIOTUSIIBIK CHHAPOMIOPYH KYUTYYIYTY MEHEH
Oaitnaneiikan (p=0.001). Oopy oop dopmana eTyI, 6NKOHYH KEHUPH KOJeMIo
xa0bipkantsl (KT-3 sxana KT-4) Gaiikanran yaypiapja, ce3renyy Mapkepiepune — C-
peaktuBnyy Oenokko (CPB) (r=0,78) »ana mnpokaneuutonunare (r=0,58) Ty3
KOPPEJSAMSIIBIK OaJIaHbBIIT aHBIKTAJTaH. AJl 3MH KOaryJorpaMMma KOpPCOTKYUTOpY —
D-mumep (1=0,16) meneH OaitmaHbplml aickl3 OONroH, Oyna OakTepHANABIK KEJHI
YBITHIIITArBl CHCTEMAITYY CE3T€HYY PEAKITUSCHIHBIH OOPIYTYH KOPCOTKOH.
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3. COVID-191an xuiiuH y3ak MeeHeTTyy kecenerrep 69% ydypnapaa
Oaiikanran, an sMu SARS-CoV-2uuH OMUKpPOH MITaMMBbI y4ypyHJAa Oyl KepCceTKyd
9KH 3ce Koropy 6oiaron. Maanminyy KIMHUKaIBIK KepyHywTep karapsl COVID-19ayn
Kypd HHQEKIUAChIHA MYHO3AYY OCNTHJIEpIUH CAKTaNbIN KaNlbIIbl jKaHa KaHbI
CUMITOMJIOP/IYH Taiiia 00JyIly aHBIKTAJTaH.

belitantapapiH abanblH y3aKk yOakbITKa OalKOO >KYpry3yy HaTbldkachIHIA
CUMITOMJIOPJIyH AaKbIPBIHJBIK MEHEH >KOrojlyy TeHJeHIMsICh Oaiikanran: 24-
XKyMmacblHAa narranyynap 29,2% yuypnapna, 48-xymaceiHga — 17,8% xana 96-
xKyMmaceiHga — 16,1% yuypmapaa caktanein TypradH. OIIOHy MeHEH Owupre,
uHGEKIMsIIaH KUMMHKK M JKETIeCTHK (OJblimiKa) OedTanTapiblH HETH3TH
narTtaHyycy OOMIOH KaJraH.

4. TTocTHHGEKIMSIIBIK JIEM JKETIECTUKTHH MPEeTUKTOPIopY OoiroH OeifranTap:
SPKEK JKbIHbICTArblIap, HEUTPODUIAECPANH OAIITAIKBI ASHIIIUHUH KOTopy OOTyILy
(65%pan >xoropy), GUOPUHOTEHANH ACHIIIMHHUH XKoropyaiisl (8.6 1/71 jxaHa aHAaH
xKoropy), C-peakTuByy OEOKTYH >KOTOPKY eHr35 (151 mr/i sxaHna aHaH >koropy),
OMIOHIOW dJi¢ emKkeHyH oop kaObipkambl (KT-3 sxama KT-4) - dusukamsik
CaJlaMaTTBIKTBIH KOPCOTKYUTOPYHYH TOMOHJOIIYHe nayymap OomymkaH. byn
OelitanTap y3ak MOOHOTTYYy OaillkoOHy Tajam KbUIbIIAT, OYyJ y3aK MOOHOTTYY
KecerneTTepau ©3 yOarblHJla aHbIKTOO, TaTaaljallyyjiap TOOOKEIAUKTEPUH a3anTyy
’KaHa yKalllo0 CaraThIH )KOrOPyJIaTyy MaKCAThbIH KO3IOUT.

ITPAKTUKAJIBIK CYHYULITAP

1.CranoHapabIK )KapaaM KepceTyydy MeKeMenep YUyH CyHyIITama:

- KoponaBupyc nH(EKIMSIChIH KIMHUKAIBIK JUArHOCTUKAIOO KaHa JapbUIOOHY
KaKUIBIPTYY YUYH CUMOTOM/IOPIYH TOMOHKY KaTETOpHUSUIAPBIH 3CKE allyy CyHYIITaNaT:
«AbnaH keHupH Tapainran» (>60%): neHe TaObIHBIH KOTOPYIIYIIY, KaJbl alIChI3/bIK,
Kyprax >keTeJl, )KyTKaHJa Tamak oopyiny, muanrusuiap; «Kenupu tapamran» (40%-
60%): 6ar1 oopyy, TEpIOe, 1eM KETUIINECTHK, KOKYPOKTOrY 00PYY;

- «Cetiper» (20%-40%): KanTbIPOO, )KYPOK aiIaHyy, aHOCMHUsL, areB3ust; «AOaan
ceiiper» (<20%): mypyH OyTeiyy >kaHa auapesl.

- KoponaBupyc uHpeKuuschiHAa KaTyy CHCTEMAaJbIK CE3TeHYY PEaKIUSCHIH
’KaHa TpOMO Ty3yldyy KOpPKYHYyYyH ©3 YOarblHAa aHbBIKTOO YYYH TOMOHKY
HPETUKTOPIOPAY ICKE alyy 3apbUl: JISHKOIIMTO3 MEHEH HEUTpodrie3auH JTuMQOneHus
MeHeH Komronynry, C-peaktuBayy OenoktyH (CPB) >xaHa mnpoKajgbLUTOHHWHAWH
(IIKT) neHrs»auHuH KOTepYIyIY, aKTUBICUIKEH KapbIM-KapThllail TPOMOOIUIACTUH
yoakThichiHbIH  (AUTB), D-nmumepann xaHa (QUOPUHOTEHIUH JCHIIDJIUHUH
KOTOpYJNaIlbl OOPYHYH OOPAYK JapakachbiHbIH *kaHa enke KT maanmsiMaTrTapbIHBIH
KOHTEKCTHHJIE KapaJryyra THAHIIL
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2. bupuHuM MEIUKO-CAHWUTApABIK JKaplaM KepceTyydy MeKeMelep Y4YyH
CyHyIITama:

- COVID-19 undexnusicobinan kuitnx 60 Kairas >KOropky oedTantapbiH y3aK
MOOHOTTYY KEeCENeTTeprH yOarblHaa aHbIKTOO YUYH KOTeJI, IeM KETUIINECTHUK jKaHa
KOKYPOKTOI'Y OOPYHY >KOTOPKY JIEHIDAJIJIE MOHUTOPHHT KYPIy3YY 3apbLl.

- [ocTuHGEKIUSIIBIK JeM KETULITIECTUKTUH NPEAUKTOPIIOpY Oap OerTantapabl
(9pKEK >KbIHBIC, HEUTPODUIIEPAMH AEHIU >65%, hubpunoren >8,6 /1, CPb >151
MT/JI )KaHa 6IIKOHYH KaTyy »*)aobipKaiibl - KT-3 sxana KT-4) y3ak meeHeTTyy 0aiikooro
anyy, Tap NpoQUIAETH aauCcTepAUH KOHCYJIbTALMACKHI KaHa peaOUIUTALUSIIBIK HILI-
yapayiap/ibl KOy MEHEH YIOIITYpPYY Tajlal KbUIbIHAT.

- ¥Y3ak MeeHeTTYY KecemnerTepAu o3 YyOarblHIa aHbIKTOO, TaTaajjiallyy
TOOOKETIMKTEPUH a3alTyy >KaHa JKallloo canaThiH sxoropyiaryy yuyH COVID-19nan
KUWUH OedTanTapabl Ke3eMeJIe6HYH WHAWBUAYAIAYY IJIaHJAPBIHBIH aIrOPUTMUH
KOJIZIOHYY CYHYIITajar.

JAUNCCEPTAIIUAHBIH TEMACBHI BOIOHYA BACBUIBIIT YbIKKAH
WJINMUWA SMTEKTEPIUH TUSMECHU

1. AogumomynoBa, b. T. Taaxwe wigetuHuH KoBHUA-19 maiima Oosyy
MYMKYHUYJIYK cebenrepu (amabusittapabid Herususaeru ananmmsaep) [Teker] / B.T.
Ab6mumomyHoBa // BectHuk OmICKOTO TOCyAapCTBEHHOTO yHuBepcutera. - Or,
2020. - Ne2-5. - C. 22-37. To xe: [DnekTpoHHBIN pecypc]. - Pexum poctymna:
https://elibrary.ru/item.asp?1d=45829232

2. AogumomyHoBa, b. T. Ponbp xoponaBupycHori nHpekiun- KOBUJI-19 B
MOKa3aTeNsiX OOILIECTBEHHOTO 370pOBbsl W 37ApaBooxpaHeHus Omickoil obmactu
Keipreckoit Pecriyonmuku [Tekcr] / b. T. A6anumomynoBa // BecthHuk Oriickoro
roCyJapcTBeHHOro yHusepcurera. - Om, 2020. - Ne 2-5. - C. 5-22. To xe:
[DnexTpoHHBIHA pecypce]. - Pexxum goctyna: https://elibrary.ru/item.asp?1d=45829231

3. AoaumomyHoBa, b. T. Dnunemuonornueckre 0COOEHHOCTH 3a001€Ba€MOCTH
COVID-19 B XKanan-Abaackoii obnactu Keipreizckoit Pecryonuku [Tekct] / [H. M.
Temupos, b. T. AbqumomynoBa, B. H. Temupoga, I1.3. Dmenkynosa, C.T. XKonpgores,
C. XK. ApteikbaeBa, T.P. Ycynbekosa] / Canutapusbiii Bpau. - Mocksa, 2021. - Ne 12. -
C.38-46. To  xe: [Onextponnsidi  Pecypc]. -  Pexum  pocryna:
https://elibrary.ru/item.asp?1d=47293628

4. AoaumomyHnoBa, b. T. HyrpuiimonHnas noaiep:xka B KOMILIEKCHOM JICYEHUN
HOBOM KOpoHaBuUpycHOW wuHpekiuu y OompHbix COVID-19 u  coGcTBeHHBIE
peruoHanbHbIe HaOmoaeHus (aHamTrdeckui 0030p) [Texct] / [b. T. AGaumomyHOBa,
C.T. XXonnomes] // broyuierens Hayku U TIPakTUKU. - HuwkHeBapTOBCK, 2022. - T. 8, Ne
9. - C. 292-310. To xe: [DnexkTpoHHBIM pecypc]. - Pexum nocryna:
https://elibrary.ru/item.asp?1d=49450477
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5. AogumomyHoBa, b. T. Posb BakiimHONTPO(MUIAKTUKH HOBOM KOPOHABUPYCHOM
undeximn COVID-19 y nacenenus [xanan-AoGanckoit oomacti Keiprerscrana [ Tekcr]
/[B. H. Temuposa, b. T. AbnumomynoBa, H. O. Copombaesa u 1ip. ] // bronnerens Hayku
U pakTHKH. - HuokHeBapTOBCK, 2022. - T. 8, Ne 5. - C. 333-341. To xe: [DneKTpOHHbII
pecypc]. - Pesxxum nocryma: https://elibrary.ru/item.asp?1d=48615998

6. AogumomyHnoBa, b. T. Opranuzainuss MeAMIIMHCKOW MOMOILIM B JIETHE-
OCEHHUI nepro1 00IbHBIM KOPOHABUPYCHOM MH(EKIMEeN HAOII01aBIINeCs B THEBHOM
cramonape B JKaman-AGajnckoMm IeHTpe ceMeiHoi MenuiuHbl  KeIprbzckoit
Pecriy6nuku [Tekct] / [H. M. Temupos, B. H. Temuposa, b. T. A6aumomyHoBa, 1 1p. |
// Tennenmu pa3BuTHA HaAyKH U 0Opa3oBaHus. - Camapa, 2022. Ne 81-6. - C. 52-57. To
xe: [DOnekTpoHHbIM pecypc]. - Pexum gocryma: https:/elibrary.ru/item.asp?
1d=48017588

7. AogumomyHoBa, b. T. Bakuunanus npotus HoBoi uHdpekun COVID-19 -
Jopora K ycrexy, ObITh B 3emeHoit 30He Koipresckoit Pecniyommku / [Teket] / [b. T.
Ab6aumomyHnoBa, C.T. XKompomes, T. T. JlayroB, u ap.]// bromnereHb Hayku u
npakTuku. - HuxHeBapToBCk, 2023. - T. 9, Ne 7. - C. 222-229. To xe: [ DneKTpOHHBII
pecypce]. - Pexxum moctyma: https://elibrary.ru/item.asp?id=54221127

8. AoqumomyHoBa, b. T. Caxapseiii guaber 2 Tuma kKak (hakTop pucka
Tsoxenoro TeueHnst COVID-19 [Tekct] / [I'. C. PricOexoBa, b. T. AGaumomynoBa, C.
T. XKonnomes, J[. T. Typcyn6ekoBa] / Canutapssiii Bpau. - Mockga, 2023. - Ne 5. - C.
331-334. To  xe: [OnexkTpoHHbli  pecypc]. -  Pexum  nmocryna:
https://elibrary.ru/item.asp?1d=53802727

9. Abdimomunova, B. T. Medical and social aspects of the new coronavirus
infection [Text] / B. T. Abdimomunova, S. T. Zholdoshev // European Journal of
Natural History. - Mockga, 2023. - Ne 3. - C. 9-17. To xe: [OneKTpoHHBII pecypc]. -
Pexxum noctyna: https://elibrary.ru/item.asp?1d=54129658

10. AoaumomynoBa, b. T. Caxapueiii nuaber 2 Tuma kak (hakTop pHuCKa
tspkenoro teueHust COVID-19 [Tekcr] / [T'. C. PoicoekoBa, b. T. AGaumomyHoBa, C.
T. XKonnomes, /I.T. TypcynOekona] / Canuraphsiii Bpau. - Mocksa, 2023 - . Ne 5. - C.
331-334. To xe: [DnexktpoHHwli  pecypc]. - Pexum  gocryna:
https://elibrary.ru/item.asp?1d=53802727

11. AomumomynoBa, b. T. KiuHuko-umMMyHOJOrH4YeCKHE OCOOCHHOCTH
COVID-19 na pa3nbix craausx tedenus 6omnesnu / [Tekcr] / b. T. AGaumomyHOBa,
C.T. Xonnomer // Canurapssiii Bpad. - Mockga, 2023. - Ne 3. - C. 146-152. To xe:
[OnexTponHskIii pecypce]. - Pexxum moctyma: https://elibrary.ru/item.asp?id=50475612

12. Abdimomunova, B. T. Assessment of the Potential Epidemic Significance
of the New Coronavirus Infection (COVID-19) and the Prevention Vaccine Based on
the Materials of the Osh Region of the Kyrgyz Republic [Text] / B. T. Abdimomunova,
T. T. Dautov, S. T. Zholdoshev // Ghana Alternative Medicine Journal. - Ghana, 2024.
- T. 5 Ne 2. - C. 37-43. To xe: [OnexkTtpoHHslii pecypc]. - Pexum npocryna:
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AdaumomyHoBa bernmaii TokT000/10TOBHAHBIH "' O11 00,1yCYHYH MHUCAJIBIHAA
JKaHbl  KopoHaBupyc HHpexkmusicblHbiH (COVID-19) kJIMHHKAJBIK-
Jaboparopayk MmyHesaemecy' naeren temaga 14.01.09.-xxyrymryy oopyJaap
agucTHrd OOIHYA MeAWMUMHA WIMMHMHHMH KAHIMJATBI OKYMYIITYYJIYK

AAPaKAChIH U3IEHUII AJIYY YYYH Ka3bLJITaH JUCCEPTANUICHIHBIH
PE3IOMECH

Herm3ru ce3gep: COVID-19, xiIMHUKaNbIK KOPYHYII, JIa0OpPaTOPUSIIBIK
aHanu3, oopy cragusuiapbl, SARS-CoV-2 BUpPYCYHYH IITaMMBbI, y3aK MOOHOTTYY
HaThINXKaJIap.

HN3uanee odobexkTHcn: 2020-2022-xpuinap apanbirbigaa Omr 00ayCcyHaarsl
MHOEKIUSIBIK  0OYMIOPYHAO OOpyKaHara >KAaTKeIpbUIraH 358 KOpOHABHPYC
MH(DEKIUACH MEHEH OOpyraH OeiTanTap.

N3uanee mnpeaMeTrH: KOPOHABUPYC HWH(MEKIUACHIHBIH  KIWHUKAIIBIK-
7a00paTOPUSIIBIK ~ MYHO37OMOCY, HMHCTPYMEHTAJABIK  MaaJbIMaTTap MEHEH
KOppesiusIaHTaH 71a00paTOPHUSITBIK KOpPCOTKYUTOD, KOPOHABUPYC
WH(DEKITUACHIHAH y3aK MOOHOTTOTY KECETIETTEPH.

M3unpneenyn Makcatrbl: Om o0aycyHyH wmwucansiHma COVID-19
MH(EKIUSICHIHBIH JKaHA aHbIH y3aK MOOHOTTYY KEeCENeTTepPUHUH KIMHUKAIIBIK JKaHa
7a00paTOPUSIIBIK  KOPCOTKYUTOPYHYH HETH3UHAE O0O0pyJldyyjldapra MOHUTOPUHT
KYpry3syy OoroHYa CYHYWITap[bl MINTEN 4YbITYy, OOpYJaplblH KOPKYHYUYYH
MUHUMAJAAIITHIPYY jKaHa Kallo0 CanaThIH KaKIIBIPTYY.

N3uanee bIkMajgapbl: KIMHUKAIBIK, CTAaTHUCTHKAJBIK, J1a0OpaTOPUSIIBIK,
UHCTPYMEHTAJIJIBIK.

AJIBIHTaH HATBIZKAJap :KaHa ajapablH KaHbLIbITBI: COVID-191yH
KJIIMHUKAJIBIK KOPYHYLITOPY H3WIJAEHI€H, OOPYHYH o0opayryHyH, SARS-CoV-2
IITAMMBIHBIH ~ KaHa  allKaJbIIIKaH  OOpYJapJblH  JCHII3JIMHE  Kapalia
CUMIITOMAOPAYH CHEKTPH aHa XKbIUTHIIbl aHblkTainrad, COVID-19n1yH keHupu
TapajraH )aHa CeHpeK Ke3memryydy OeNTHIepruH aHBIKTOOTO MYMKYHIYK Oepiu.
COVID-19ayH oopayryHyH jkaHa ©NKOHYH KaObIPKAILIHBIH KOJOMYHYH JCHTIIH
MEHEH KOppEeJALMUIAHTaH CE3TeHYY >KaHa KaHJbIH KOAryJsilus CHCTEMAaChIHBIH
MapKepJICPUHUH ©3repYYJIepy aHbIKTAJbIN, OeHTanTap/ibiH a0ajiblH KO36MOJ100HY
#KakwbeIpTThl. COVID-191yH y3ak MOOHOTTYY KOPYHYIITOPYHYH IKBIIITHITHI,
CHEKTPHU >KaHa MPOTHOCTUKAJIBIK KPUTEPHIlIepU aHBIKTaraH, Oyn OeiTanTapbiH
KAIIOO caraTblHa Taacup HSTYY4y OENruiaepad aHbIKTOOTO »aHa OOpYJApJbIH
KOPKYHYYYH MUHUMAJJAIITHIPYy OOIOHYA JKEKE4Ye KO36MeJIJ100 IUIAHBIH TY3YYIre
MYMKYHIYK Oepau.

Koanonyy 0oroH4a cynymrap: umrenun yblkkad cynymrap COVID-19ay
3pTE OMArHO3/100 >KaHa OOPAYTYH aHBIKTOO, OIIOHAOHN 3ye TPOoMOJOpAyH maija
0oJyyCy KaHa 0Op CHUCTEMAJIbIK CE3reHYY PEaKIUSCHIHBIH KOPKYHYYYH aHBIKTOO

23



YUYH CYHYII KbUIBIHAT. Byn cyHymtap nHQEKIHUICHIHAH KUHUH y3aK MOOHOTTYY
KecenerTepau o3 yOarblHga aHbIKTOOHY KaMChl3 KbUIBII, OOPYHYH Kypd
CTaAUAChIHAArbl TOOOKENAUK (aKTOPIOPYH OCKe ajldyy MeHeH OedTanTap/bl
KO36M6JIJI06HYY KEHWIIETET.

Kosigonyy Tapmarel: Xyrymryy oopyJjiap, WYKH oopyjap, YH-Oymemyk
MeUIHA, HEBPOJIOTUS, IICUXUATPUS, KOOMIYK CalIaMaTThIK CaKTOO.

PE3IOME
auccepranuu  Ad0aumMomyHoBoii bermmaii  ToKT000J0TOBHBI Ha TeMy:
«Kaunuko-nadoparopHas XapaKTepuCTUKA HOBOWl  KOPOHABHMPYCHOM
uHpexknuu (COVID-19) na npumepe Ouickoii 00,1aCTH» HA COUCKAHME YY€HOM
CTeNEeHH KAHAUIATA MEIUIMHCKHX HayK mo crnenuajibHoctu 14.01.09 —
HH(pEeKUNOHHbIE 00JIe3HHU.

KiaroueBbie ciaoBa: COVID-19, knuHMueckas KapTuHa, J1aOOpaTOPHBIN
aHanu3, craguu 3a0oneBaHusa, mTamMm Bupyca SARS-CoV-2, nonrocpounsbie
MOCJIEJICTBHS.

O0bekT wHcciaeaoBaHusA: 358 TAIMEHTOB KOPOHABUPYCHOM WHGEKIuen
rOCIUTAIM3UPOBAHHbBIE B UHPEKIIMOHHbIE oTAeNeHns OIICKOi 00JacTH B EPUOJ C
2020 1o 2022 ronwl.

IIpeamer  mcciegoBaHusi:  KIMHUKO-JIA0OpaTOpHas  XapaKTEPUCTHKA
KOPOHABUPYCHON HH(EKUHUU M €€ JOJITOCPOYHBbIE MOCIENCTBUS, JTabopaTOpHBIE
NOKA3aTENIU C KOPPEJSIUEN C MHCTPYMEHTAJIbHBIMY TAHHBIMHU.

LHeas wucciaegoBanusi: pa3paboTaThb pPEKOMEHAANMH 1O HAOJIOJACHUIO
naneHToB mocie COVID-19 Ha ocHOBE KIMHUKO-Ta0OpaTOPHBIX IMOKa3aTeleH
ocTpoii HH(PEKINU U €€ JOJITOCPOUHBIX MOCIEACTBUM Ha puMepe Omickoi o0iacTu
JUISI MUHUMU3ALMA PUCKOB OCJIOKHEHUI U YJIyYILIEHHs KaueCTBa KU3HU.

MeTtoabl mccaeA0BaHUs: KIMHUYECKHE, CTAaTUCTHUECKHE, JTa0OpaTOpHBIE,
WHCTPYMEHTAJIbHBIE.

IloryyeHHble pe3yabTaTbl M HMX HOBH3HA: H3Y4YEHbl KIMHUYECKUE
nposipienus COVID-19 ¢ omnpeneneHueM choekTpa W 4YacTOThl CHUMIITOMOB B
3aBUCHUMOCTH OT TsDKECTH 3a0osieBaHus, mramma SARS-CoV-2 u comyTCTBYOIUX
OoJie3HeH, BBIJICTICHBI pacnpocTpaHéHHble U peakue npusHaku COVID-19.
VYcTaHOBIIEHBI M3MEHEHUSI MApPKEPOB BOCHAJIEHUS, KOTOPBIE KOPPEIUPYIOT CO
crenenpto TsokecTH COVID-19 u o0béMom mnopaxkenus jerkux. OmnpenerncHsl
4acTOTa, CHEKTP M MPOTHOCTUYECKUE KPUTEPUHM JOJTOCPOUYHBIX IPOSBICHUI
COVID-19, BbIsSBUBIIIHE CUMIITOMBI, KOTOPBIE OKA3aJIM BIMSIHUE HAa KAYECTBO XKU3HU
nanueHToB. Pa3paboTaHbl pekOMeHAAMM 1O UHAMBUAyAIW3allMH  IUIaHA
HAOJIIO/ICHUS 1J11 MUHUMHU3AIlUU PUCKOB OCJIOKHEHUH.
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PexoMeHaauum mo MCNOJAb30BAHUIO: DPa3pabOTaHHBIE PEKOMEHIAINH
CHOCOOCTBYIOT YITYUIICHUIO PAHHEH TUAarHOCTUKHU U ONIPEIETICHUS CTENEHH TSKECTU
COVID-19, a Takxe BBISIBIEHUIO pUCKa TPOMO0OOOPa30BaHUs U TAKENON CUCTEMHON
BOCHAIMTENbHON peakimuu. OHU 0O0ECHeurBalOT CBOEBPEMEHHOE OIpe/IeicHHIEe
JO0JTOCPOYHBIX MOCIEICTBUI, 00Jeryas BeJeHne NalueHTOB Mocje MepeHecEHHOM
KOPOHABUPYCHOW HWH(pEKIMH ¢ y4€ToM (HaKTOPOB pHCKa Ha OCTPOH cTaguu
3a00JIeBaHUA.

Ob0nacTe npuMeHeHusi: MH(EKIMOHHbIE OO0JIE3HH, BHYTpPEHHHE OO0JIE3HHU,
ceMeliHasi MeIUIIHA, HEBPOJIOTHS, ICUXATPHs, OOIIECTBEHHOE 3ApaBOOXPAaHEHHUE.

SUMMARY
of the dissertation of Abdimonunova Begimai Toktobolotovna on the topic:
"Clinical and laboratory characteristics of the new coronavirus infection
(COVID-19) based on the example of Osh Region" for the degree of candidate
of medical sciences in the specialty 14.01.09 — infectious diseases.

Keywords: COVID-19, clinical picture, laboratory analysis, stages of the
disease, SARS-CoV-2 virus strain, long-term consequences.

Object of study: 358 patients with coronavirus infection who were
hospitalized in the infectious disease departments of the Osh region from 2020 to
2022.

Subject of study: Clinical and laboratory characteristics of coronavirus
infection, laboratory parameters correlated with instrumental data, and long-term
consequences of coronavirus infection.

Purpose of the study: To develop recommendations for monitoring patients
after COVID-19 based on clinical and laboratory indicators of acute infection and its
long-term consequences using the example of the Osh region to minimize the risks
of complications and improve the quality of life.

Methods of study: clinical, statistical, laboratory, instrumental.

Results obtained and their novelty: The clinical manifestations of COVID-
19 were studied, determining the spectrum and frequency of symptoms depending
on the severity of the disease, the SARS-CoV-2 strain, and concomitant diseases,
which allowed identifying common and rare signs of COVID-19. Changes in
inflammation markers and blood coagulation system, which correlate with the
severity of COVID-19 and the extent of lung damage, were established, improving
patient condition monitoring. The frequency, spectrum, and prognostic criteria of
long-term manifestations of COVID-19 were identified, allowing to detect symptoms
affecting patients' quality of life and to develop recommendations for an
individualized monitoring plan to minimize complication risks.
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Recommendations for use: The developed recommendations improve early
diagnosis and severity determination of COVID-19, as well as identify the risk of
thrombosis and severe systemic inflammatory reactions. They ensure timely
detection of long-term consequences, facilitating patient management after
recovering from coronavirus infection, considering risk factors in the acute stage of
the disease.

Scope: Infectious diseases, internal medicine, family medicine, neurology,
psychiatry, public health.
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