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NIITUH KAJIIBI MYHO31IOMOCY

JluccepTauMsHBIH TEMACBIHBIH aKTYAJAyyJayry. AKBIPKBI  KBUIJIAPHhI
nyiHene raHa smec, Keiprei3 PecnyOnmkackiHza 1a coUManabIK-?PKOHOMHKAIBIK
Kaiijpa KypyyJap JKaHa [ICHUXUATPUSUIBIK  KBbI3MATThIH  HATBIKATYyIyTryHYH
TOMOHJIONTY MEHEH IIApPTTalraH MCUXHMKAIBIK Oy3yJyylapAblH KOTOPKY JACHIIIJIH
oaikanyyna [H. I'. HesnanoB x.6., 2018; KankTein camamMaTThIrbl kaHa KbvIprei3
PecnyOnukaceiHAarsl calaMaTThIKTBl CAKTOO YIOMJIAPBIHBIH MIIMEpayyayry, 2019].
Omonnykran, «2018-2030-xpuinapra Keipreiz PecnyOnuKachbiHBIH — KaJIKbIHBIH
NCUXMKAJIBIK CATaMaTThilby YJIYTTYK MPOTrpaMMACBIHBIH MAaKCaThl TMCHUXUKAJBIK
CaJaMaTThIKThI YBIHJ00, TICUXMKAJBIK Oy3yilyylapJaH alJblH alyy >KaHa
KETKWIMKTYY MEIUIIMHAIIBIK JKapjaM kepcoTyy 0oaroH [Keipreiz PecryOinkachiHbIH
KaJKbIHBIH TICUXUKAJbIK canaMarThirblH  cakTo02018- 2030, 2018].Kanktsin
MICUXUKAJBIK CalamMaTThilbl KOOMIYK JE€H COOJYKTYH MAaHWJYYy 3JIEMEHTH OoiyIl
caHajaT )aHa YJIYTTyH SKOHOMHUKAJBIK aHa COLUMAJABIK 0aKkyOaTTyyJlIyry MEHEH
ThiThI3 OalnanbiTa [H. B. CemenoBa xana aBTtop meHeH, 2013; ByTkyn ayiiHemyk
caJaMaTThIK CAKTOO YoMy, 2022].

[IcuxukanbIK canamMaTTBIKTBI CAKTOO KbI3MAThIH PEPOPMaTIOOHYH 3apPbLUTYBLIBITHI
KoOyHece KOpCoTYJdyydy JKapAamjblH KaHAaTTaHIBIPApPJBIK 5MEC  calarthl,
MICUXUKAJBIK ~ CAJIaMAaTTBIKTBI ~ CAKTOO KbI3MATTapbhlHA JKaHa ajapiabl  allyy
MYMKYHYYJYTYHYH TOMOHIIOIIYHO OalNaHBINTYy, Oyl KeWreiWre e3rede KOHYI
Oypymn, >kaHbl yeunmiaepaud uzneeny Taman keuiat [J.FO. Veltishchev et al., 2012;
bebuyk M.A. xk.0., 2021; M. G. Harris et al., 2015; C. S. Lopes, 2016].

COVID-19 — xankThlH TICUXHMKAJIBIK CallaMaTThITBl YYYH JKarbIMChI3
KECeNneTTepre ajblll KEJIreH KOOMJOTY >KaHa CallaMaTTBIKTBl CAKTOOJOrY 3H 00p
kpusuctepaun oupu [Octposckuii J[.1. et al., 2020, Sulaymanova M. R., 2020, Dua
L. et al., 2020].Kb11 caitbiH ayitHe »y3y OorwoHYa 264 MUJUIMOHJOH allbiK ajiam
Jenpeccusiiad >kaObIpKalT; 00p TNCUXUKAIBIK Oy3yiyyjapbl Oap agamiap >KajIbl
Kankka kaparagga 10-20 >xbu1 3pTe OJIYIIeT; TOMOH >KaHa OpTO KHUPEHIENTYyY
eJIkenepa® anamuapabiH 76% - 85% mncuxukaiblk Oy3yilyyiaplaH MXKaObIPKaWT;
JIyilHeJIyK 3KOHOMUKA | TPUJUIMOH JTOJUIApJaH alllbIK KOTOTYY/Aa, KbUIbIHA YMIEKKE
xKapaMmyy sKapaHAaplblH JIenpeccusicblHaH ynaMm. llangemusi yuypyHAa KalaKThIH
MacCaJIbIK M30JIALMACH] TICUXOJIOTUSIIBIK CTPECCTUH TOJKYHYH *KaparThl. CTpeccTuH
JNEHIPJIM  Yille OTypraH [JI€HM CakK JKapaHjapJa TraHa »SMec, OOpyKaHaaa
JapbUIaHTaHIAPAbIH, aJap/IbIH KaKbIHAAPBIHBIH apachIHA JIa )KOTOpYy OOJyT YBIKTHI
[E. 1. Akcenona, 2021].

K93 Oup mnumuil n3uigeenep OenruiereHaei, NCUXUKAIBIK Oy3ynyyiap IbH
Ke0eilyyCy OOpyHYH KYTYJOOIeHIYT'YHOH, MaallbIMaT KapakaTTapbIHbIH Kol
areIMbIHAH, COLMAJJBIK OapbhIMTalap/iaH KeJIUN YbIKKAHJBITBIHAH —MaHAEMUS
yOareiHAa NCUXMKAIBIK skapjaaM Oepyy 3apbul skeHaurud oenrwmieit. (H.Xiao et.,
2020, A.H. Anexun >xaHa aBTop MeHeH.,2020)



ABBIpKBI  yuypiaarbl 3aMaHOanm TCUXUATPUSIHBIH  aKTyaJyyayry  Oomyr
NCUXUATPUSUIBIK KbI3MATThIH MINMEPAYYIYTYHYH — WIMMUN HETU3[A€  PErHOHAJIBIK
NICUXUATPUSIIBIK KbI3MAThIH ©PKYHIOTYYT® OarbITTalraH UINTEPIU UIIKE KUPIU3YYHYH,
3amMaHOan MPUHIUITEPUH KOPCOTYY, KAJTKKa ICUXUATPUSIIBIK JKap/iaM Oepyy JkaHa TY3YY,
KYPTY3YJIr6H METUIIMHAIBIK-COIMAIIBIK UIT-YapallapblH CallaTThIH KaMChI3 KbuTyy [T.
C. Jlomxenko xana coant., 2016; JI. B. lllykunp xana coat., 2016; P. A. Pacynos,
2017].

OnreHTHII, ICUXUATPHUSIIBIK JKapaM KbI3MAThIHBIH UITHH OPKYHIOTYYHYH WIMHMUT
Herm3epu OOMymn,  TMCUXMKAIbIK  JIEH COONyKKAa OarbITTaliraH peajlyy MHIIKe
KUPIM3YYHYH 3aMaHOan MpUHIMIITEPHH KOPCOTYY, KAJIKKa MCUXUATPUSUIBIK JKapaam
0epyy, akTyayyy O0JIyn caHajat, oo cedenTyy Oyl xarjaaiap sl ajaibH aryyra 0y
W3UJ1100 HETU3 00ITy.

N3unneenyn Mmakcarbl. KoMiiekcTyy n3nnaeenyH Heruzugae O obiycyHaa
MICUXUKAJBIK CaTaMaTThIKThl CAKTOO CUCTEMACBhIH JKAKIIBIPTYYy OOIOHYA JaIwiyy
yapanap/bl UIITEI YbITYY.

HN3unpee makcarrapsbi:

1. 2017-xkeuiman 2021-xbuira  uedimHku — mesrwiae  Om oOMycyHyH
pationnopyHaa >kaHa Ol maapbiHAa TCUXUKAIBIK JKaHa KYPYM-TYPYMIYK
Oy3ynyynapAblH >KaWbUIBIIIBIHBIH JUHAMHUKACBIH J>KaHA OWPUHYMINK OOPYHYH
00JIKOJIIOOCYH TaJIJI00.

2. llcuxmKkanbIk jkKaHa KYPYM-TypyMIyK Oy3ylyylapAblH ©HYTYIy Y4YH
TOOOKENAUK (PAKTOPIOPYH aHBIKTOO JKaHa COIMOJIOTUSAIBIK  H3WIAO0IOpIYH
Hermuae COVID-19 nanneMuschiHBIH — ydypyHAQ KaJKTBIH — TICUXUKAJIBIK
CaJIaMaTTBITBIH U3UJIII00.

3. Om o00nacTTBIK NCUXHMATPUS >KaHAa HAPKOJOTHUs OOpPOOPYHYH KaApIbIK
MOTEHITMANIBIHA KaHa HAThIMKATYyJIyryHa 0aa 6epyy.

4. TlcuxuKamblK KaHa KYPYM-TYPYMIyH Oy3yJylIyHa MEIUIMHAIBIK Kapaam
KOPCOTYYHYH CamaTblH JKOTOpyJaTyyra OarbITTajiraH pPEeruoHIyK JICHIIIJC
MICUXUATPUSIIBIK JKapAaM KepCOTYY CHCTEMAachlH OPKYHAOTYY >KOJJAOPYH HINTEI
ypiryy (Our 00TyCyHYH MUCAJTBIH/IA).

AJIBIHTAH HATBHIKAJIAPAbIH WIIMMHUI KAHBLIBITBI.

1. OGnycTyk nmeHr’»iae oupuHuM koiay Omr oOJyCyHYH HO30JIOTHSCHI >KaHa
paiioHmopy OOIOHYA TICHXHMKAIBIK JKaHa O KYPYM-TypyMIAyK Oy3yiyynapIbH
OMPUHYMIIMKKE YalAbITyy TEHACHIUACH JKaHa Tapajblllbl OOIOHYA OIYTTYY
allbIpMAYbUIBIKTAD AHBIKTAIABl JKaHAa CBI3BIKTYY PErPEeCcCHUsIIBIK  TEHACMEHHUH
HETH3UH/Ie OMPUHYH KOy OOPYHYH OOJIKOITY 3CENTENIH. .

2. COVID-19 mnangemusacbiHbiH yuypyHaa Om  maapblHIa SKalranika
oOcepBartopusiiapra  KaWpbUIraH OeHTanTapAblH TCUXHKAIBIK CallaMaTThITbIHA
KOPOHABUPYCTYK MH(EKIMSIHBIH THUTU3TEH TEPC TaaCHpU Tyypaldyy MaajbIMaTTap
anbIHAbl. [IcMXUWKamBIK JKaHA KYPYM-TYPYMIYK Oy3yiyyJiapbIH maiiga 0oiyycyHa



OMpUHYM KONy Kemn (aKTOpilyy aHAIU3IMH HETU3UHAE OOpYHY Iaiijla KbUIyy
(baKkTOpIOPY aHBIKTAJIIBI.

3. Om oOnycyHyH pailoHIOopyHAa OUPUHYM KOy aMOyJlaTopayk ImapTTa
KOPCOTYJIYY4Y TCUXUATPUSUIBIK >KapAamJblH TOMOH OONylly MeIUIMHAIIBIK
KaJIpJIapblH SKETUILCU3IUTH >KaHA aWKaJIBIITHIPIT HUIITOOHYH KO3 UIIMEHTUH
KOTOPYIYYT'Y aHBIKTaJbI.

4. llcuxuKanblK XaHa >KYPYM-TYPYMIyH Oy3yJylIyHa MEIWLHHAIBIK Kapaam
KOPCOTYYHYH CalaTblH >KOropyJiaTyyra OarbITTairaH pErHoHAyK JACHII3JIe
MICUXUATPHUSIIBIK JKapAaM KepCceTYYy CHUCTEMAChIH OPKYHIOTYY YOJIIOPY WIITENIHIT
ypIKKaH (On1 00JaCTEIHBIH MUCATIBIHA).

AJIBIHTaH HATBHIKATAPABIH NPAKTHKAJIBIK MAAHUCH.

[lcuxumaTpusuiblk  KapJaM  KepCeTYYHY IUIaHAAIITHIPYyJla  MCUXHUKAIBIK
Oy3ynyyJapAblH TapajbllIbIHBIH JUHAMHUKACBIHBIH HErM3TU  TEHJEHUUSIAPBIH,
PETHOHAYH  KaJKbIHBIH  [ICHXHMATpjapra  »aHa  IICHXOJOrJopro  OONroH
MYKTQOKIBIKTAPbIH ~ M3WIJIOOHYH  HATBIJKACBIHIA  QJbIHTAH  MaallbIMaTTap
KOJIOHYJIyyra TUHuI. MIrenun 4blKKaH AAIWIAYY 4apanap aJuCTEIITHPUITEH
MEIULMHAJIBIK JKapJaMJbIH CallaThlH JKaHA JKETKWIMKTYYJIYTYH J>KOTropyJjaTyyra,
OLIOHAOW  3y€  aWMaKThlH  KAJKBIHBIH  IICUXHUKAQJIBIK  CaJaMaTThITbIHBIH
KOPCOTKYUTOPYH KAKIIBIPTyyra MyMKYHAYK OeperT.

M3ungeeHyH alblHTaH TEOPHMSUIBIK KaHA MPAKTUKAJIBIK  HATBIMKAIAPHI
OmMYHYH KOOMJIIYK CallaMaTTBIKThI CAaKTOO Ka(eapachlHbIH OKYYy MPOIECCUHE
(10.10.2022-k. aTkapyy akThIChl) xaHa Om1 00JIyCTyK TICHXUATPUS jKaHA HAPKOJIOTHUS
00pOOPYHYH MPaKTUKAIIBIK UIIMEPAYYIYTYHe (aKkT. ke kupruzyy 14.06.2022).

Koproo yuyH cyHymTajiran Herusru :;k000Jop:

I. Om oOnycyHAarsl NCUXHMKAIBIK JKaHa XYPYM-TYPYMAYK Oy3yiyynapbiH
oopyra OWPUHYHM YalIbITYyJapAblH  JKaHa TapaJbIIIbIHBIH, MaWbIITYYJIyKTYH
TEHJCHUUSJIAPBIHBIH OJYTTYY alblpMauybUIBIKTAPBIHBIH HETM3WHIE PErHOHAIIBIK
NEHIeNI€ KAJIKTBhIH IICUXUKAJIBIK CalaMaTThITBIHBIH HETM3Td KOPCOTKYUYTOPYHYH
HayapJlaliblH KepceTyll TypaT. CBI3BIKTYY pPETPECCUSHBIH HETHU3UHAE 00pyra
OMPUHYM YaJIIBITYYJIapAbIH OOJKOY OOPYHYH HII 5KY3YHAOI'Y TOMOHKY JEHIIIIJIE
SKEHIUTUH AaHBIKTOOIO0 MYMKYHIYK Oepnau, Oynl TCHXUKajJblK O0OpyJdap MEHEH
OOpYyraH KaJIKTBIH a3 allllaHyyCyH, KaupbUIyyCYH MYHO3IOUT.

2. KoponaBupycTyk MHGEKIUSHBIH ICUXUKAIIBIK CAIAMATTHITbIHA TEPC TAaCUPH
TBIHUCBI3/IaHYY, KOPKYY, MaaHalIbIH TOMOH OOJyIIy, aJMbl CTPECC KaHA YUKYHYH
Oy3ynyuly MeHeH Oaiikanran. lIcuxukanblk OOpPYHYH ©HYTIYYCYHYH HETU3Td
TOOOKENIUK (hakToOpsiopy OOJynm cTpecc, YH-ublp-dyaTakTap, ©3redye KbIpjaaiaap
caHaJar.

3. O o0nyCyHYH palOHIOpYH/a TICUXUATPHUSIIBIK KapAaMIblIH TOMOH OOJyIly
MICUXUATPJIAPAbIH KaHA IICUXOJOTIOPAYH JKETHIICU3JAUIMHEH JKaHa [ICUXUATP
JapbIrepJepaAUH OpAYH AMKaJBILTHIPBII WIITOHYH JKOIOPKY KOPCOTKYUYHOH yJiaMm
KEJIWII YbITaT.



4. TlcuxukanblK >KaHa >XYPYM-TYpyMAyH Oy3yiyily OOlOHYa MEIUIIMHAIBIK
KapIaMmJIbIH ~camaThlH  >KOTOpyJjaTyyra OarbITTaliraH pPEeruoHAYK JACHIIIJe
NCUXUATPUSIIBIK  KapAaM  KepCceTyy  CUCTEMAChlH  OPKYHIAOTYY  KOuMe
KOHCYJIbTAUHSUIBIK-TUATHOCTUKAIIBIK ~ MCUXUATPUSIIBIK ~ TONTOPAYH,  KOOMIYK
NCUXHATPUSIIBIK KbI3MATTapAbIH, KOOMIYK PeaOUIUTAIMSIIBIK KbI3MATTapIbIH >KaHa
Y LIAPTBIH/IA UIITOOHY KOJJIOOHY KAMTBINT.

/luccepTauMsiHbIH  KBIMBIHTBIKTAPLIH  anpodanusiioo.  l3unneeHyH
HaATBIMKANIaphl TANKyyJlIaHIbl >KaHa OasHIama kacaiapl: “MemunuHa WIMMHU >KaHa
Ounmum  Oepyy  TapMmarblHIarbl  HMHHOBaUWsIap”® 31 apalblKk  WIMMHNA
koH(pepennusaceiaaa, Om, 27-mai, 2022 (Om, 2022), DOn apaiblk WIAMHI-
MPAKTUKAIBIK CTYACHTTEp JKaHa KAl OKyMYIUTyyJap KOH(EpEHIHUSIChIHIA
“MunoBauusaiap MeIMUMHA WIMMH KaHa oM Oepyy TapMmarsdy, HonmoH-Arta, 25-
utoHb, 2023-xbu1  (Hommon-Ata, 2023-%.), Dn apaiblk WIMMHA-TPAKTHKAIBIK
koH(pepenuus  «EBpaszusymarsl  MHTETpAlMSUIBIK  MPOIECCTEPIUH  OaallyyiyK
Heruznaepn», Mocka, 28-29-mapt, 2024-xbu1 (MockBa m. , 2024) , bytkyn
POCCUSIIBIK WIMMUN U3UII06JI6p KOOMYHYH WIUMHN u3wigee umrepuHud XIII On
apaJibIk KOHKYpcy, Mocksa, 3 1-utonb, 2024-xb11 (MockBa, 2024-x.).

JucceprannsiHbIH TOJYK YarbLUABIP LIBIIIBI O0acpuIMasapia.
JluccepTalusiHbIH TeMachl OOI0OHYA 7 WIMMHUN MakKalia >KapblsjlaHTaH, aHbIH HYUHEH 6
Makana OpycussHblH wiuMud nuratanap wuHaekcu (PHUHI) TU3MECUHEH
pelieH3usIanran 6aceuimManapaa, uado gakropy 0,1 kem smec.

JluccepTaliusiHbIH CTPYKTYpachl kaHa keqomy. [lucceprauus 149 OGerren
TypraH, KUpUII Ce3/16H, afadusTrapra cepen cainyyldaH, METOJOJIOTHSAaH >KaHa
M3WI66 bIKMANApbIHAH, ©3AYK HU3WIA06HYH 3 OOJyMYHeH, KOPYTYHAYyJaH >KaHa
MpaKTUKAJIBIK CyHyIITapAaH typar. uccepramus 34 tabnuua >kaHa 5 yniiMe MEHEH
wuniocTpanusuianrad. bubnuorpadusuibik kepcetkyu 187 OynakThl, aHbIH WYHHJIEC
106 geT 25Uk OyaakTapapl KAMTBIMT.

JANCCEPTAIMAHBIH HET'U3I'I MASMYHY

Juccepranusra KMPUIIYY M3WIA66 TEMAChIHBIH aKTyaJlAyyJlyryH HETM3JEWT,
MaKCaTblH, MWIAETTCPUH, WIUMHUI JKaHBUIBITBIH, AallbIHTAH HATBIMKaIapIbIH
MPAKTUKAIBIK MAaHUCUH J>KaHa KOProoro OepwireH IUCCepTalUsSHBIH HETH3TH
KO00OJIOPYH KOPCOTOT.

1-6an «IlcMXMKAJBIK [E€H COOJIYK JKAaHA MCHUXMKAJBIK CAJaMATTHIKTHI
CAKTOO CHCTeMachl 3aMaHOan a3bIPKbl 3TANTAIBI J€H COOJYKTYH aKTYyaJayy
npodJeMachl Katapbl (a1a0uii kapan 4bIryy). KajnkTelH canaMaTTBIIBIHBIH KaHa
0aKyOaTTyyIyryHyH aXbIparbic OOyTy KaTapbl IMCHUXUKAJIBIK JIEH COOIYK OOIOHYA
aTa MEKEHJMK aHa YeT OJIKOJIYK U3WIIeeJepAYH OyJaKkTapblH Tal100, ICUXUKAIIBIK

Oy3ynyyJapabIH KaHa KYPYM-TYPYMIYH Oy3yJyILIYHYH Yy4ypAarbl TeHIECHIUSIApHI,
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COVID-19 manaemusichl KaHa ©3reuye KbIpJaauijiap yUypyHAarsl IMCUXHKAJIBIK JICH
COOJIYK, a/JlaM pecypcTapbl, >KaHa TNCUXHUKAIBIK JI€H COOJYKTY YbIHJI00 OOIOHYa
CTpaTerusjiap UILIKE alllbIPbUIIbL.

2-0an. «MeTo10JI0THSl KaHA M3WJI160 bikMaaapb». Mnukree 2015-xkpuinan
2021-xpura 4yeMHuH Kyprys3yiareH. M3mineeHyH OOBEKTHCH: TCHUXUKAIBIK JKaHa
KYPYM-Typymy Oy3ynaran  Oeiitantap. UM3unmee mpeameTru:  MCUXUKAJBIK
CaJIaMaTTBIKTBl CAKTOO CHCTEMACHI.

2.1 M3ungee meromoJiorusicbl. Omr oOMYCTYyK ICHUXMKANBIK JI€H COOJYK
o6opbopy, an smu 2022-xpuigaH  Oamran Om  0oOMyCTyK TCHXUATpUs >KaHa
Hapkosorusi 6opoopy Keipreiz Pecniy0amkachIHBIH TYITYK 00yCTapbIHBIH jkaHa Omr
IMaapblHBIH ~ KaJKblHA  CTAallMOHAPIBIK,  aMOyJaTOPAYK  TICHXOJOTHSJIBIK-
MICUXUATPHSUTBIK JKapaaM KepCOTYY, OIIOHIOHN 3Jie KOHCYIbTAIUSIIBIK-METO HNKATBIK
xapaam  kepcetyyme. Om  xana batken oOnycrapeiHbiH 10 palioHmyk
MICUXUATPUSIIBIK 0OITYyMIOPYHO kKap/iaM KopcoTYy.

W3unneenyH miaHsl xkaHa nporpamMmacsl 2.1.1-rabaumana KeITUPUITEH.

bupuHun sTanta HErM3rd KOPCOTKYUTOP AHAIMBICHIM >KaHa TEHJCHIHsIIap
kepcoTyiny , Kbiprbiz PecryOnaMKachiHBIH canaMaTThIK CakToO0 MUWHUCTPIUTMHUH
00pOOPIYK AIEKTPOHIYK CalaMaTThIK CAKTOO CTATUCTUKAJIBIK MaajbIMaTTaphl skaHa Ot
OOJIyCTyK TCHUXHMATpusi >KaHa HapKoJorus OopOOpyHYH 2017- 2021-xbuimap
apaNTBITBIHAATH] YIOMITYPYY-METOAUKAIBIK KAOMHETHHIH JTUHAMHUKAIIBIK TICHXAATPHSITBIK
*KapaaMIbIH KOPCOTKYUTOPY aHBIKTAIIBI.

Om o6mycyHyH skaHa OII TTaapbIHBIH  KAJIKBIHBIH QJITaYKbl TICHXHKAJIBIK JKaHa
KYPYM-TYpyM Oy3yiayyJaap/iblH  OOJDKOJIIOHTOH OOPYIIY CBHI3BIKTYY pPerperusHbIH
TEHJIEMECHH KOJIJIOHYY MEHEH JCENTEI NI YBIKTHI.

Om o0mycTyk — TNCHXHMaTpusl jkaHa Hapkosorus Oopbopynyn — 2017-2021-
KbUTIApAarbl  MIIMEPAYYJIYTYHYH — KOPCOTKYUTOPY  Kapayabl:  KAWTalITHIPhUITaH
kepeberrepauH canbl (10 000 kanka); KeTun TYIIKOH OOpYIyyJapJblH CaHbl, KepedeT
KYHIIOp; KepeOeTTWH WINTeNIN; KepeOCTTHH aiNlaHbIlbl,  OelTanTaplIblH OpTOUYO
oonyycy, kaiTtanan xaryymnap (%).

Om 00nacThIHBIH PaWOHAOPYHAATBl  KAJIKThl TICHUXHUATPJIAp MEHEH KaMChI3
KbUTyy OOIOHYA KaJAPJBIK TTOTCHIIMAJ TAII00TO AJIBIH/IBI.

COVID-19 Bupycynyn Om  OOJyCyHYH  KaJKbIHBIH  TICUXHUKAJIbIK
caJlaMaTThITBIHA TUWTH3TeH TaacupuH ©Oaamoo MakcatbiHaa Om  miaapbeiHaa
Kalramkad oOcepBaTopHsUIapbiHa NCUXOJIOTHSUTBIK ~ MYHO3/I6TY ap KaHjai
JIaTTaHyyJlap MEHEH Kaulppuiran 385 OeiTanka cCypaMkblioo Kyprysynaay. Om
MaMJICKeTTUK YHUBEpCUTETTHH (OmMYHyH) Ne5 skana 7, kecunTuk juneidud Nel6
*aTtakaHachl, «bapublH» MeIUIIMHAIBIK O0pOOpY.

2.2 U3unpee meToaaopy. AHaIUTHUKAIBIK, PETPOCIIEKTUBAYY, COLUOIOTHSIIBIK
’KaHa CTaTUCTUKAJIBIK M3WIAO6 BIKMaNAaphl KOJAOHYNTaH. M3unnee marepuangapbi
W3WIIO/10, CATBIITHIPMATYY MaaHu, TMHAMHUKAJIBIK KaTapiap KOJIJIOHYIITY.



Ta6muna 2.1.1 — M3ungee miaHbl )kaHa IporpaMMachl

Ne | U3nnnmee Mmacenecu N3unneeHyH 0ObEKTUCH, IPEIMETH JKaHa MaTEPHAITHI. HN3nnnee pIkMackl.

i

1 Om o6mycyHyH paitonmopyHna sxana | M3minee obbektucu: Keipreiz PecnyOnukackiabia, Om 00mycyHyH jkaHa Omn maapblHBIH | PeTpocrekTuBayy.
Om maapbeiHaa MICUXHUKAJIBIK | KAJIKBI. CraTucTHKAIBIK
Oy3ynyynapablH  >KaHa  KYpyM- | M3uinee mpeameTH: NMCUXUKAIBIK Oy3ylnyylaplblH KaHa KYPYM-TYPYMIAYH Oy3yiaylUIyHYH
TYPYMAYH Oy3yJlylIyHyH | maiiia 6omymy.

OMPUHYNITUK O0OpPYCYHYH kaHa | M3ungeenyH marepuaibl: DJIEKTPOHIYK CallaMaTTBIKTBI CakToo OopOopyHyH 2015-2021-
TapaJIbIIIBIHBIH JUHAMHUKACBIH | KBUIIAP apajibIThIHIATHl CTATUCTUKAIBIK MaambiMaTTapbl, Om OONYCTYK TMCHXUATPUS KaHA
tangoo, 2017-xeinman 2021-xpuira | Hapkosorus O6opoopynyH 2017-2021-xpuimap apansirbiaaa (Cratuctukanbik ¢dopma 10,
YenHKn ~ Me3rwire  OupuHumiuK | popma 10 3apas, 14 ¢popma, 14 3apaB, Ne 43 karToo ¢popmacsr) .

OOPYHYH 0OJIKOIY.

2 ConuonorusIbIK nsnnieenepayH | M3minee oowextucu: Om o0ycyHyH sxana Ol maapblHbIH KaJKB. Cypoo 6epyy.
HErH3uH/e COVID-19 | U3unneenyn mpenmetu: Koipreiz PecnyOmukaceinbin  Om  maapeiaaarsl — «bapubiy | CTaTHCTUKAIBIK.
MaHJEMUSCHIHBIH YUypYyH/a KaJIKTBIH | caHaTopuschiHga, OmMYHyH NeS5 jxana 7 jkaTakaHalapblHIA JKalTamkan oOcepBaTopusra | AHAIUTHKAIBIK.
MICUXHUKAIIBIK callaMaTTBIThIH | ICUXOJOTUSUIBIK MYHO3AOrY ap KaHJail JarraHyylap MeHeH Kadpwuiran 385 OeiTanTbiH
HU3UJIIJI006. MCUXUKAIBIK  canamarTeirel, Kecuntuk nuuedaua  Nel6  sxkarakanacel, «bapubiay

MeauuHanbeik 6opoopy, COVID-19 nanaeMusiCblHbIH ME3TUIIHH]IE.
W3unnee marepuansl: aTaiiblH WINTEINN YbIKKaH aHKeTa (n=385).

3 Om o6nacTThIKk mcuxuatpusi kaHa | M3unnee oObektrcu: Om  00MycTyK TcUXUaTpus >kaHa Hapkonorus OopOopyHyH | CTaTUCTUKAIBIK.
HapKojoruss OOpOOpPYHYH KaApIbIK | ICUXUATPIIAPHI. AHaIIMTHUKAJIBIK.
MOTEHIIUAJIbIHA xaHa | M3unneenyHn npeametu: 2017-2021-xpuinap apansirsinga Omr o0TyCcTyK MCUXUATPUS JKaHA
HaThIKanyyayryHa 6aa oepyy. HapKoJIOTHs 60pOOPYHYH Bpay-IICUXUATP MEHEH KaMChI3 OOMyIly, UIIMHUH KOPCOTKYUTOpY.

(kalframTelpeiirad KoikanapaeiH canbl (10 000 kankka), kaObll anbIHraH OeWTanTapiablH
caHbl, KepeOeT KyHIepy, kepederrep, KepeOeTTepArH alMallyycy, ManueHTTePIUH OPTOYO
00yITy, peagMUCCHS).
M3unneenyn matepuainsl: O 00JaCTTHIK ICUXUATPUS JKaHa HapkoJyiorus 6opoopynyH 2017-
2021-xplnap apaibIrbIHAArBl CTATUCTUKAIBIK MaaibiMaTrTapbl (CraTucTukaisik ¢opma 10,
dbopma 10 nen coonyk, 14 dopma, 14 nen coonyk, No 43 karTo0 dhopmacsl).
4 AWMaKTBIK neHraaue | M3ungeeHyH oObEKTUCH: TICHXUKAIBIK CalaMaTThIKThI CAKTOO CHCTEMACHI. AHaJIUTHKAIBIK.

MICUXUATPUSUIBIK  JKapAaM KepceTyy
CHUCTEMAChIH OPKYHIOTYY >KOJJIOPYH
umren yeiryy (Om  06sacThIHBIH
MHCAJIBIH/IA).

N3ungee npeaMeTn: peruoHAYK ACHIIIIIIE MCUXUKAIBIK CATAMATTBIKTBI CAKTOO CUCTEMACHIH
OPKYHIOTYY




TonTop apanblk alpbIMIApABIH KyNysulyyJlyryH CTBIOJEHT KpPUTEpUIH,
PENpe3eHTATUBTTUK MYUYOIYKTOP, KaTachl3 OOIKOO KPUTEPUMHMHUH TaKTBIKTOOCY
(KpuTepuii TOCTOBEPHOCTH O€30IIMOOYHOTO MPOrHO3a) MEHEH AaHBIKTAJIbI.
Oopyra yanabiryy OOJIKOJIYH 3CENTO60 PErpecCUsIbIK aHaIu3 KOJIOHYJTaH
(opTouo MaaHM, OPTOKBAJPATTyy 4YEruHyy,  Koppemsuus KodhG UIIMEeHTH,
perpeccus, ChI3BIKTYY PErpeccHsl TEHIEMECH, CBI3BIKTYY PErpeccus IIKaaachl).
MaanbivaTTeiH ~ Oapaplik  kememy  Microsoft-Statistica 6.0 xomgoHMO
nporpaMmmacs xkana Microsoft Excel apkputyy skeke KOMIBbIOTEP/IE UIITETHIITECH.

3-5-rmaBanapna e3yOy3ayH u3nUIIee0y3YH HaThIKalIaphl KaHa alapIblH
TaJKyycy OepHIIreH.

3-riaaBa «Ou1 00/1aCTTHIK MCUXUATPHUSA KaHA HAPKOJIOTHs 00POOPYHYH
KOPCOTKYYTOPY *KaHA HIIMEPAYYITYTY».

3.1 Kbiprei3 PecnyOumkacblHAATbI TNCHUXHKAJIBIK 0y3yJyyJaapAblH
JKAHA IKYPYM-TYPYMIAYH Oy3yJyHIYHYH mnaiga 00Jyy TeHAeHUHMSJIaphI.
[lcuxukaneik Oy3yJayyJaplAblH jKaHa >KYPYM-TYPYMIyH Oy3yJIyIIyHYH, aHBIH
WYMHJIC KaTTaJIraH jkaHa KOHCYJIbTAIUSIIBIK TYp/l® peciyOinka 000HYa OOPYHYH
aHamm3u 2016-2017 xana 2021-xeuimaper +5,7, +10,1% sxana +12,3%ra
keOeoiirenyH, 2018-xbuibl OMp a3 TeMeHAereHyH kepcoTTy. 2020-xbu1 -9,0%, -
1,8%, -20,9%. YoH KanKTHIH apachblHAa YITyHAAH 3Ji¢ ocyy TeHAcHIHUACH 2016-
2017 »xana 2021-xpu1gapel THEHICNYYIYTYHO xapama +6,6%, +13,1%, +17,7%,
an  ovmm  2018-2020-xkbuimaper -9,9%, - 10,5%, -19,2 azaiiran. %,
TUEIIENYYJyryHo >kapama. PecnyOnukaga 2015-xbpuiman 2018-kbuira udenH
MICUXUKAIBIK Oy3yJlyyJapAblH KaHa XYPYM-TYpyMyHYH Oy3ynymyHyH 62,2%,
58,1%, 58,8%, 56,0%, 45,4%, 48,6% >xana 55,4%, opto 3cen meHeH 54,9% 4oH
Kummnep TysreH. 14 sxamka yeilmnku Oanmapaa 2016, 2019 »xanma 2021-
xbuigapsel +3,4%, +33,5%, +5,4%, 15-17 xamrarel eciypymuaep 2016, 2018,
2019-xputnapst +8% ecyil TeHACHIUACH OalKalraH. , THEHISIYYJIYTYHe jKapaiia
+48,2%, +59,9%. 14 xamka 4delWnHKU OanmapisiH OoOpycyHyH ecymy 2016-
xbuTbl, 2020-xbu1b1 +8,0%, +37,0%, 15-17 xamrarsr ecnypymaep yuyH 2017-
2019-xp11mapsl +16,5%, +4,5%, +21,8%.

Om obnmycyHna OyJl ME3THIIZIC JKaIIBICBIHAH JKaHa YOHJOPJO KaTTajraH
OOpYJIAPJIbIH TOMOHJOIIYHYH JAUHAMUKachl OenruienreH, 2021-KbUibl TaHa
KOpPCOTKYY  THelenyyiayryne okapama +0,8% xana +7,6%ra eckeH.
byxranrepauk scenke alyy »aHa KOHCYJIbTAaUMsUIBIK KapAaM KamblcbiHaH 2016
xaHa 202 1-xputaapaad ThIIKapbl KbICKapran (TUEHIeTyYJayTryHe xapama +7,7%
xaHa +8,1%), anm sMu OOWro >KETKEH KajK TOJKYH ChIMaJ JIMHAMUKA MEHEH
MYHO3/I0JITOH, OUPOK TOMOHJI66 TEHICHIUsCHl MeHeH ocymn 2016 xana 2018-
KbUIIapbl OOJITOH. THEIIENYYJIyTYHe kapaiia +6,0% sxana +1,7%.

14 >kamka 4YeWMHKH OanmapAblH TICHUXUKAIBIK Oy3ylyylapbIHBIH >KaHa
KYPYM-TYPYMYHYH OY3yJdyHIyHYH KaTTalraH Y4ypJIapbIHBIH >KOTOPKY OCYIIY
2017, 2019 xana 2021-xbuimapsr +21,6%, +153,3%, +4,7%, 2016-xbuter 15-17



Kaitarbl ecnypymaep skaHa 2019-xpuira TuemienyynyryHe skapama +41,5%
xkaHa +32,4%. 14 okamka 4eWWHKH  OajqjapJblH  KaTTaliraH >KaHa
KOHCYJIbTAlUSUTBIK OOpYJIapbIHbIH KeOeiymry 2016, 2017 >xana 2019-xbuigapsl
+2,0%, +22,0% xana +94,0%, 15-17 xamrarel ecnypymaep apaceiaaa 2016-
Kbuibl xaHa 2019-xpuibl +74, 3% xana +15,2%, TuemenyyiayryHe >kaparia.
bannap apaceiaaa 2017 sxana 2019-xsuiaapsl, ain smu 2016 xana 2019-xpu1napsl
OCIYPYMJOp apachlHa OOpPYHYH OapAblK Typiepy OOIOHYa 3H KOIOpKY
KOPCOTKYUTOPly OCNTiiield KETYy MaaHUIYY.

Keipreiz  PecnyOmumkaceraga  2016-KbUTeI  3pKEKTEpre  KaparaHja
MICUXUKAJIBIK KaHa XKYPYM-TypyMIyH Oy3yJlylllyHa HaJJIbITYy asuiiapja Kelilia
KOIl KaTTajlran (TUemenyyiayryHe »kapama 174,84+0,2 xana 165,8+0,2), p<0,01,
2018 (171,1+0,2 »xana 169,8+) 0,2, TuemenyymyryHe skapama), p>0,05, 2019
(TuemenyynyryHe skapama 170,4+0,2 xana 164,3+0,2), p<0,01, 2020 (144,0+1,4
xana 120,5+1,3), p<0,001 >xana 20,15,12 »xana 28,12 £1,4, TuemenyyayryHe
xapama), p<0,001. 2015-xbutbl (THEmIENyYJayryHo >kapama 162,6+1,6 >xaHa
159,4+1,6), p<0,001 >xana 2017 (tuewmenyynyryHe skapama 191,9+0,2 >xana
183,2+0,2), p< 0,001, asmmap b apachlHAa 3PKEKTEP apachIHAa KbIija Kell.

Om maapblHIa OOPYHYH KOTOPKY KOPCOTKYYY HETH3WHEH asulIap.bIH
apaceiHaa 0achIMIIYYyJIyK KbUITaH. DpKekTep apackiHaa ecym 2018 sxana 2021-
KbIIapel, asiaapabikel 2016-2017 xama 2019-xkeuigaper  kattanrad. Om
obnycynna 2018 »xana 2020-xpuinapaaH Oamka OapIbIK >KbUIApAa 3PKEKTEP
apacelHJa TICUXUKAQJIBIK J>KaHa KYPYM-TYPYMAYH Oy3ylyily OachIMAyylIyK
kputrad. 2016-2019-xpuigapsl SpKeKTep apachlHIa, ajl dMHU asuliap apachiHa
2016-2018-xputnapsl 6CYY OCNTHIICHTEH.

3.2 Om o00aycyHAa NCHUXHKAJBIK Oy3yJyyJapAblH 3’KaHa KYPYM-
TYPYMAYH Oy3YyJYUIYHYH OMPMHYH AHBIKTAJITAH 00PYJAP/JAbIH JUKTHH KAHA
TapajJbllIbIHbIH AuHAMUKACKL. 2017-xpuiman O6epu Om 06mycyH/ia OMpUHYH
O0OpyHYH AeHr»au 35,5+1,6 (n=462) 2021-xbuter 25,3+1,3 (n=358) yuypra
yeiinn TemeHaereH. 2018, 2019 xana 2021-xbpuigapbl OOPYHYH KOPCOTKYUY
muHamukana -12,1%, -10,2%, -17,3%ra Oup a3 temennereH, 2020->KbUIIbI
kommorouao +9,2% ecyy temmnu Oup a3 eckeH. Auncak, 2018-xbeuier 31,2+1,5
(n=415), 2019-xbuter — 28,0+£1,4 (n=380), 2020-xkbutel — 30,6+1,4 (n=422) )
xaHa 2021-xbuael — 25,3+1,3 (n=n) ansikTanrad. =358), p>0,05, nuHamukana -
12,1%, -10,2% »xana -17,3%.

Kapa-Cyy paiioHyHga OMpUHYM OOPYHYH >KOTOPKY JEHIIAJIM OCNTUJICHUIL,
KbIiJ1a ®KOTOpKy AeHraauae 0onrod. Omentun, 2018, 2019 xana 2021 -xpuinapsl
KOPCOTKYUTYH TOMOHA06 Temmu -26,2%, -44,1%, -34,2% ty3reH. 2020-KbLIbl
KOPCOTKYUTYH ocyy Temmnu +63,7%ra eckeH. 2017-KbUibl OOPYHYH HETH3TH
kepceTkyuy 22,1+1,3 yuyp (n=287), 2018-xbuiel — 16,3+1,1 (n=217), p<0,001,
2019-xp1161 1,8 acere (9,1+0,8, n=124) azaiiran. , p<0,001, 2020-xbu161 1,6 3cere
oeckeH (14,9+1,0, n=206), p<0,001, am smu 2021-xbuibl Kaiipagan 1,5 scere
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(9,8+0,8, n=139), p<0,001 Temenmeren. 2018, 2019 sxana 2021-xpLIgapsl -
26,2%, -44,1% xana -34,2%ra Temengee OecirmieHred, 2020-KbpUIabI
KOIIMOTOHM0, KepceTkyu +63,7%ra eckeH. Om  00JacThIHBIH — Oalika
palioHIOpYHA CaNBIITHIPrania OMPUHYHU KOy OOPYHYH JEHII2JU O3reH jkaHa
Hooxar palloHgopyHa >KOoropy aHa HIO >KY3yHA® TypykTyy. Hooxkar
palioHyHJa ITMHAMHKAJa KepCceTKY4YTYH TeMeHaenry 2018-xbuisl -9,3%ra, 2019-
KbUTBI HONAYK ecymn xkaHa 2021-xkeutel -19,0%ra, 2020-kbpuTel 6CYYy TEMITH
+7,7%ra eckeH. 2017-KbUIbl ICUXUKAJIBIK JKaHA KYPYM-TYPYMAYH Oy3ylylIyHYH
4,3+1,3 yuypy (n=56), 2018-xkbuisl — 3,94+0,5 (n=52), 2019-xkbui6l — 3,940,5
(n=53) Oyn xpUTHApaarsl OJYTTYy alblpMayblUIBIKTApChI3 aHbIKkTanraH, p>0,05.
2020-xpu1BI KOPCOTKYY OHp a3 ecyt, 4,2+0,5 yuypay (n=58) Ty3ren >xana 2021-
KBbUIBI TOMOHJI06 TemMnu OoroHya Kailpagan 3,4+0,4 yuypra (n=48), p>0,05, -
19,0%ra TemMmeHIOTOH.

Omr o6mycynyH O3reH paitonynia 2018 sxana 2019-xpuinapsl TMHaMHUKaga
OMPUHYN OOPYHYH JCHIIJIM ocyy Temnu 6oroHua +37,1% sxana +10,4% Tty3reH,
an smu 2020 xana 2021-xeuigapsl -11,3% >xana -8,5%ra Temenneres. . 2017-
AKbUIbl OOPYHYH HETU3TH KepcoeTkyuy 3,5+0,5 (n=46) yuypay Ty3ce, 2018-xKbuibl
1,4 acere (4,8+0,6, n=64) +37,1%ra eckeH, OMPOK OIYTTYYy albIpMaubLIBIKTAP
tabpuiran 3mec, p>0,05. 2019-kpuUTbl NCUXHUKAIBIK OOpPYIAPIbIH KBIIITHITBI
5,34+0,6 yuypra ueitnH 6up a3 >xoropynaras (2020 sxana 2021-xpuigapel n=71);
p>0,05, nTuHamMuKaHbIH -8,5%ra TOMOHIOIIIY.

Om o0nycyHIa TCHUXUKAIBIK Oy3yJdyyJaplAblH >KaHa KYPYM-TYPYMIYH
Oy3ynymyHyH Tapaibimbl  2017-xbuiel - 707,8€7,3  (n=9207), 2018-KbLIbI
709,1£7,2 (n=9417), ecyy temnu +0,1%, 2019-xbuisl - 705,1+£7,1 (n=n=n=)
Ty3reH. 9555), -0,5%ra azaiiran, 2020-xbutbl - 679,1£6,9 (n=9371) -3,6% xana
2021-xbutBI - 665,6+6,8 (n=9340) -1,1%.

[lcuxukanelKk >kaHa >KYPYM-TypyM Oy3yJIyyJapbIHBIH Tapajblllibl OOrOHYA
oupunun opynny Kapacyy paiiony 23meiT. [Icuxukaibik 0opynapbiH KOTOPKY
Ttemnn MeHeH Tapanbibl 2018, 2019, 2020 >xana 2021-XbUimgapbl yOaKbITTHIH
erymy wMeneH -0,8%, -2,6%, -5,7% xana -4,8% ra Oup a3 TeMeHI0©
TEHJICHIMACHIH KopcoTTy. 2017-xkbuibl Tapanmyy neHrasaum 252,0+4,3 yuyp
(n=3278), 2018-xbutel — 249,8+4,3 yuyp (n=3317), 6>0,05, 2019-xbu161 — 243,
2+4.2 yuyp (n=3328), 6. >0,05, 2020-xbuibl oopy Oup a3 azaiibin, 229,2+4,0
yaypay Ty3ay (n=3190), an smu Ttemenaee 2021-xbuira aa MyHe3ayy - 218
,243.9 yuypra (n=2038), Oy 00pyHYH >KailbLIbIIIEI MEHEH OailllaHbIIIKAH. KaHbI
KopoHaBupyc uHdpekmuscel. Omonaoit 31e, Om o6aycynyH Hookat paiioHyHaa
KOPCOTKYUTYH KbIia >KOropy JeHra M OenrusieHreH. 2017-KblIbl OOpPYHYH
163,6£3,5 yuypy (n=2127) xarranran, 2018-xbuier — 158,9+3.4 (n=2111),
p>0,05, oopyHYH KOpCOTKY4YYy yOaKbITTHIH OTYIITy MEHEH -2,8%ra azaiiran, 2019-
Kputbl — 154,8+ 3,3 yuyp (n=2118), p>0,05 -2,5%. 2020-xbugan Oepu
JapbUlaHyyTa KapbuiranaapabiH canbl (145,2+43,2, n=2022) -6,2%ra xxana 2021-
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xKbutbl (144,1£3,1, n=2038) -0,7 %ra Oup a3 kwickapawl, p>0,05 , Oyn garsl
KOPOHABHUPYC MH(EKIUACHI )KaHa KAJIKTBIH a3 ailJlaHyyCcy MEHEH OailJlaHbIITYYy.

O3reH pallOHyH/Ia TICUXHMKAJIBIK Oy3yJIyyJlapJblH *aHa >KYPYM-TYPYMIyH
Oy3yJyIIyHYH Tapajblllibl 139PJIUK Oupzeit nenrasine 6oroH, 6.a. 2017-xblnaan
2021-xpIara 4eMuH ONYTTYYy ©3repyycy3 TypykTyy Oonron (114,5+2,9, n=1489;
114,9+£2.9, n=1526; 113,8+£2,8, n=1557; 114, 8+2,8, n=1,8592 »xana n=1,8n.
=1606, Tuemenyynayryne skapama), p>0,05. Xyrypryy temnu 2018-KbUibl
+0,3%ra >xana 2020-xbutel +0,4%ra ecken; 2019 sxana 2021-xpuimapsr -0,9%
kana -0,7% azaiira.

ApaBan paiionyHaa 2018-xbuiman 2021-xpuira 4eduH OOpPYJyyJapIblH
KaTBIIIYYCY KETULINIPIIUK KOTOPKY AEHI33J€e Oosyn, Oup a3 TOMOHIereH, 0y
71a KaJIK apachIHAa KOPOHABUPYCTYK MH(MEKITUSHBIH KabIIBIIIbI )KaHa aHBIH JKbLT
WYMHJIEC a3 KEJITeHIUTH MeHeH OainansiuTyy. 2017-KblIbl OOpyraHAap/IbIH CaHbI
93,4+2,6 yuypny (n=1215), 2018-xbutsl - 90,5£2,6 yuypay (n=1202) ty3ay,
TOMOHIOO TeMIUHIE oopy -3,1%ra azaiiran, 2019-xpeuisl - 90,2425 yuyprnap
(n=1234) -0,3%ra, 2020-xbutbl - 88,2+2.5 yuyp (n=1228) -2,2% xana 2021-
KbUTBI - 87 ,9+2 .4 yuyp (n=1244) -0,3%, p>0,05 .

Om o0iycyHIa TCHUXUKAIBIK jKaHa >KYPYM-TYPYMIYK Oy3yiyysapIbiH
KBIIITHITHIHBIH ~ JKaHAa TapaJBIIIBIHBIH  CAIBIITRIPMATYY TYPYKTYYIyTYHYH
dbonyHaa paliongop OoroHYA alWbIpMadbUILIKTap Oaiikanmyyna, Oyl MCUXUKAIBIK
caJaMaTThIKThl CAKTOOHY ILJIaHJAIITHIPYYAa 3CKE allyy MaaHUIYY.

3.3 Ho3ojiorusi 00100HYA NCHXHKAJIBIK 0y3yJyyJapablH KaHA KYPYM-
TYPYyMAYH Oy3yaymynyH Oin o0nacTeiHAa OWPUHYM KOy OOpPYILY KaHa
tapanbiibl (Omr mraapeiHaarsl Om 00MacTTHIK TICHXUATPUS KaHAa HAPKOJIOTHS
O00pOOpYHYH MaaibIiMaTTaphl). BUPUHUYMIMK OOpYJIapJbIH apachbiHIa aJIJIbIHKbBI
opyHAy AunbureiiMep oopycy (IeMeHnus), mu3o(ppeHus, MU30TUNTHK >KaHA
aNIaMuYbUIBIK Oy3yiyysap, OpraHUKaJbIK IapTTap, aHbIH WYHHE OSIHJICTICHSA,
WHCAHJBIK JKaHa KYPYM-TYpyMAyK Oy3ynyynap 33neit. Om obmycynna 100 000
Kalkka AunblreiiMep oopycy xana aemennus 2017-xbuist 4,3£2,0 (n=55), 2018-
xbpuUTbl 3,2+40,4 (n=42), p>0, 05, 2019-xkbuter — 3,6+£0,5 (n=55) Ty3ay. n=49),
2020-xpu61 — 1,9+0,2 (n=27), p<0,001 »xana 2021-xbuter — 2,3+0, 4 (n=32),
p>0,05. Om o6nacTeiHaarel MmMU30(pPEHUs, MU30TUNTHK >KaHA alJaMYbLIbIK
0OpYJIaphl Ja JKaHbIJIaH aHBIKTAJITaH 00pPYJIapAblH ONYTTYy OOJYTYH TY31y, ajlap
Oup Heue KbpuUaap 00K TOJKYHIYY arbiMra 33 00iroH. 2017-XKbUIbl KOPCOTKYY
4,1+£0,5 (n=53) Ty3ce, 2018-xbuibl 5,7+0,6ra (n=75), p<0,05ke ueiiun Oup as
oeckeH, 2019 >xana 2020-xburmapbl 6up a3 temenuereH (5,1+0,6, n=69 xaHa
3,940,5, n=54) xana 2021-xbu1b1 4,5+0,5 (n=63), p>0,05 Ty3ay. Opranukanbik
mapTTap, anbiH nuuHae snuiencus 2017-xeutbl 2,6+0,4 (n=34), 2018-XbUIbI -
4,6+0,5 (n=61), p<0,001, 2019-xpu1bI - 2,7+0,4 (n=37), 2020-xb1161 — 2,540. 0,4
(n=36) xana 2021-xbuibl oopynapibiH caHbl 6,0+0,6ra (n=85) 4YelnH OMyTTYyY
eckeH, p< 0,001. 2017-xbubl Ounonsipasik Oy3ynyynap 1,0+0,2 (n=12) yuypaa
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anbIkTasrad, 2018-xpU1bl OUupUHYK 00pyHYH JieHr3au 0,1+0,08 (n=2), p<0,001,
an smu 2019-xputel — 0,3+0,1 (n=) 4), p>0,05. bunonsapasik Oy3ymnyynaap 2020
»aHa 202 1 -xpu1aapbl aHBIKTAJITAH YMEC.

WNHcaHabIH KaHa KYPYM-TYPYMIyH Oy3yiyynapbl — Oyl aJamJIblH ©3YHO
’aHa Oalllkanapra kapaTa CcrHelu(pUKaIbIK KaObUIIOOCY KaHa MaMUJIECH,
COLIMAJIIBIK aJIaNTalUsIHIH TOMOHJIOIIY, SMOLMOHANI/IBIK BIHTAWCHI3ABIK >KaHa
CyOBEKTHBAYY CTPECCTEH yJIaM KEJIHI YbIKKaH TEPEH TaMbIp KalWTraH KaTaas jKaHa
agantuBauk canatrap. 2017-xpuiian Oepy MHCAHABIK KaHA KYPYM-TYPYMIYH
Oy3ynymy 2,0+0,4 (n=27), 2018-xpbu161 - 1,940,3 (n=25), 2019-xbu161 - 1,6+0,3
(n=21), 2020-xpuiel - 1,7+0,3 (n=27) ToMenmerex. n=24) sxana 2021-XbUIbl —
1,3+0,5 (n=19), p>0,05.

JlenpeccusuiblK  Karjaijlap MaaHaWAbIH Hadapiallbl, KaHAalablp Oup
UIITEPTe KbI3BITYYHYH KOTOJYIy, KOHLEHTPALUSIHBIH TOMOHIOIIY, 63YH TOMOH
0aanoo, Keyeyekke uIIeHOee, ©JIYM JKOHYHAe OWIOp, ©3YH-e3yY eITYpYY,
YUKYHYH Oy3yiylry, TAOUTTHH e JCHE CaIMarblHbIH ©3repylly, 4apyoo CE3UMHU
MEHEH MYHO3/6J6T. KaHa Ky4 Ororyy. Jlempeccusublk mapTTapAblH HETH3IH
ydypJiapbl BU3UTTUH a3 >KbIITHITBL OoiroH. 2017-%buibl kepceTkyu 0,6+0,2
(n=8), 2018-xs116r — 0,07+0,007 (n=1), p<0,01, 2019-xbu161 — 0,4+0,1 (n=5),
p>0,05, 2020-xpm61 — 0,240,1 (n=3), 2021-kbUTBI OUp TaHA YUyp AHBIKTAITAH —
0,07+0,007, p>0,05.

Helipotukanblk, cTpeccke OalJaHBIIITYy JKaHa CcOMaTO(POpPMAIIbIK
Oy3ynyymap, HeBpo3mop - Oyad y3akka CO3yJraH CTPECCTHMH J>KaHa
KOH(MIUKTTEPAUH (THIHUCHI3IAHYY, KOPKYY, THIHUCBI3IaHyY, YUKYHYH Oy3ymnymry,
nanvka) ¢onyHaa maiiga Oonron maptrap. 2017-xpuinan 2019-xbuira yenH
HEBPOTHUKAJIBIK, CTPECCKE OalIaHBIITYy >KaHa cOMATOPOPMIBIK Oy3ymnyynap a3
KBIITHITB OosroH, anm sMu 2020 >xana 2021-xpuigapsl Oyl OOpyHYH OUp Jarsl
yaypy aHbIkTasran smec. Aucak, 2017-KbUIbl OOpPYHYH OUPHHYM JCHIIIIH
0,3+0,2 manuentre (n=4), 2018-xpbunsl 0,1+0,08 manuentre (n=2), p>0,05 >xanHa
2019-xp1161 0,2+0,1 manmentre (n=3) aHpikTanrad. ), p>0,05, am smu 2020-2021-
KBUTIAPBI OYJ1 OOPYHYH OHp J1a y4ypy KaTTajlraH sMec.

AyTU3M, THUNEPAKTUBAYY Oy3yJyy, aKbUI-3CTHMH apTTa KaJbIIIbI, CYHI00
Oy3ynyury, ounonsipabik ahdekTUBIUK Oy3yiyy, >Kallllbl O©HYTYYHYH Oy3yJyIiy,
CeKcyalIblKk Oy3ylyylap, aiaTTapAblH *KaHa UMIYJIbCTApAbIH OYy3yyIly XK.

Om maapeiHaa OeifTanTap KeOyHY® MM30PPEHUS, MIM3OTUNTHK >KaHA
aNIaMYbUIBIK  OOPYJIaphbl, OPTaHMKAIBIK OOpYyJap, aHbIH WYHUHJIE SIUJICTICHSA,
Anpureiimep oopycy (AemMeHIusl), OUIOHION 5Jie HEBPOTHUKAIBIK, CTPECCKE
OailmaHplITYy >KaHa comaTodopMaibik Oy3ylyyinap OOl0OHYa KaWpbUIbIIIAT.
Omentur, 2020-xbutbl — 21,7£2,6 (n=69) xana 2017-xbutel — 13,3£2,1 (n=38),
p<0,01 — mm3odpeHus, MHU3OTUNTUK >KaHA anamMa Oy3yJyyJlapAblH KECKUH
ecymry Oaiikanran. 2018, 2019 xana 2021-xpuigapbl OamTankbl OOPYHYH
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JEHIIIJIUHAEC OJYTTYy aWbIpMauybUIBIKTap OOJIOH 5Mec (THeIeNnyyTyTryHe
xkapama 9,5+1,7, 9,8+1,7 xxana 8,2+1,5), p>0,05.

OmoH10#1 3J1€ aNJBIHKBI 00pYJIapIbiH OMpU OOyl OpraHUKaJIbIK MIapTTap,
aHbIH WuMHiAe snuiencus caHanat, 2020-xbuiel 14,5+2,1 (n=46), 2019-xb1ra
CaJIBIITHIpMaNyy Oyn kepcoTkyd 9,2+1,7 (n =28), p<0,05 Gonron. 2017-KbLIbI
7,7+£0,5 (n=22), 2018-xp1161 7,1£1,5 (n=21) xana 202 1-xb1161 TOMOH 1066 2,8+0,9
(n=9), p>0,05 OGonron. Anbureiimep oopycy (aemenums) 2017-xbuibl 5,3+1,3
(n=15), 2018-xputer 3,7+1,1 (n=11), 2019-x51161 4,9£1 ,2 (n=15), p>0,05 yaypay
Ty3reH. OopyHyH keckuH ecymry 2020-xbuibl - 18,0+2,3 (n=57), an smu 2021-
KbUIbI OTYTTYYy ToMeHeury - 3,0£1,9 (n=10), p<0,001 Gaiikairas.

Crpecc xaHa comatoopMaliblk Oy3yiyylap MeEHEeH OailylaHbllKaH
HEBPOTUKAIBIK YIypJapAblH XKOTOPKY KBIITHITE 2017-xbuisl - 4,2+1,2 (n=12)
aHbpIkTaira”, ain smu 2018, 2019 xana 2021 -xkpuigapsl 0yJ1 KOPCOTKYY TOMOH/IOT,
1,0£0,5, 1,6+0,7 xana 0,9+0,5 Ty3reH, TuemenyyJyryse xapaiia, p>0,05. 2020-
KBTI 00pynapabiH canbl 16,042,2re (n=51), p<0,001re yeiiuH 0IyTTYyy OCKOH.

HerusuHeH mCUXUKAIBIK OOpYJApPJbIH TapajibllIbIH HO30J0TUsI OOHOHYA
kapoo10 O11 00JIaCTTHIK TICUXUATPUA KaHa Hapkoyiorus 6opbopyna O o0mycy
6oronua 2017-2021-xpuiapra Kalpbeuiranaap KalpbUIbIIIKaH. AJJBIHKE OPYHIY
OpraHUKaJbIK IIApTTap AIAJICUT, aHblH WuuHie snuierncus 2017-xbingan O6epu
141,0+£3,2 (n=1835), 2018-xkbuter — 321,1+4,9 (n=4269), p<0,001, 2019 —
324,6+4,8 (n=4399), p>0,05, 2020 — 310,4+4,7 (n=4284), p<0,01 xana 2021 —
290 ,1+4,5 (n=4071), p<0,001.

JuHamuka OOIOHYA OpraHUKAJIBIK IIAPTTApPAbIH, aHbIH WYWHJE TajiMa
00pYCYHYH Tapanyy AeHraiau 2018-xbuibl +127,7% ra onyTTyy ©CKeH, al 3MHU
2020-xpurman 202 1-xp1ara yerini -4,3% sxana -6,5% a3zaiiras.

[Iu3odpenns, MU30TUNTUK KaHA aNJaMYbLIBIK CBISIKTYY OOpyJiap Jaa
&KOropky aeHrine. 2017-xpimel 136,2+3,2 (n=1772) yuyp anbikTanasi, 2018-
KbUTbl — 139,0£3,2 (n=1845), 2019-xb1161 — 136,6+3,1 (n=1852), p>0,05, 2020-
K. — 274,0£3,2 (n=3) xxana 2021-xbutel — 129,8+3,0 (n=1822), p<0,001. 2017,
2018, 2019 xana 2021-x)puimapbl HII KY3YHA® TYPYKTYY KOPCOTKYY MEHEH
2020-XbUIBI KECKUH OCKOH +99,2%.

NHcanaplKk XKaHa KYPYM-TYPYMAYH OY3yJylly aJJblHKbl OpyHIApIbIH
OoupuH 3371eiT. 2017-KbIAaH O€pU OOPYHYH KOTOPKY KOPCOTKYUY OailikanraH —
109,842,9 (n=1428) KUWMHKM >KbUIAAPHI JKbUI MUYMHIE KECKUH TOMOH]I00
Oatikasirad. 2018-xpuabl Tapanyy aeHr»»iau 15,9+£1,0 (n=211), 2019-xkbuibl —
22,7£1,2 (n=308), p<0,001, 2020-x. — 21,0+1,2 (n= 290), p>0,05, 2021-x. — 5,5.
+2,0 (n=817), p<0,001. Ocyy Temnu OoroHYa TapadyyHyH AeHIr337u 2019-Kxbuibl
+42,7%ra eckeH, KUMUHKU XKbLgapsl 2018-xbeutsl -85,5%ra xxana 2021 -Kbuib -
34,2%ra onyTTyy TOMOH/106 OalKayraH.

Anbureiimep oopycy (memenuus) 2017, 2018 xanma 2019-xbpuinapsl
KOTOPKY, TYPYKTyy Tapainyy kepceTkyuyHe 33 (71,0£2,3, n=924, 75,7+23,
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n=1006, p>0,05, 68, 3+£2,2, n=9, Tuemenyyayryse xaparmia), p<0,001. benrunei
KETCEK, OOPYHYH ONyTTyy TeMmeHjelry 2020-xbuibl - 58,3%ra Oaitkanca, 2021-
*KbLTbI +104,5%ra 6CKeH.

Mpinpait abanasiH cebenTepu 00Ty allbll KalKbl YUYH aIuCTEIITUPUITECH
NCUXUATPUSIIBIK  >KapAaMJIblH YeKTeNnyy Ooylly, TMCHXOJIOTIOPAYH >KaHa
MICUXHUATPIIAPAbIH, 63reUe Oangap alfuCTePUHUH JKETHUIIICU3IUTH jKaHa a3 KaMChI3
Oomymry caHanar, OyJ MEAUITMHAIBIK JKapAaM/IbIH CallaThIH TOMOHIOTOT.

3.4  Ilcuxukaablk  Oy3yJdyyJapAblH  KaHA  KYPYM-TYPYMIAYH
Oy3yJqyUIyHYH OMPHMHYH AHBIKTAJITaH OOPYJapabl 0osx0100. Ot
obimycynaa kana Oiml 1IaapblHAA TCUXUKAIBIK JKaHA KYPYM-TYPYMIYK
Oy3yJyynapJiblH OUPUHYN OOPYJIYYJIYTYHYH OOJKOJNY CBI3BIKTYY PErpeCCHUSIIBIK
TEHJIEMEHUH KapaamMbl MeHeH scentenreH (3.4.1-tabnuna). Om obOiycyHaa
00JKOIAOHTOH 00py opTouo 6,1%o0, Om maapeiHaa 34,8%o sxoropy Oosyrry
KEpEK 3Jie.

3.4.1-tabmuma — Om o6nacteiHAa skaHa Omr  maapblHAQ  CUXHKAJBIK

Oy3yJyynapbIH KaHa KYPYM-TYPYMAYH Oy3yJIylLIyHYH OupuHYU
OOpPYILYyJIyTyHYH OOJDKOIY
Ne Keunap OopyHyH Kankren Oopynyn | boimmkonnyy
nn KOPCOTKYUY CaHbI IIPOTHO3Y 00pyy
O ob6ycy
1 2017 35,5+1,6 1300,8 3,3 38,8
2 2018 31,2+1,5 1327,9 0,72 31,9
3 2019 28,0+1,4 1355,0 1,32 29,3
4 2020 30,6+1.4 1379,9 5,0 35,6
3) 2021 25,3+1,3 1403,2 2,8 28,1
M=o 30,1+3,2 1353,3+43.9 6,1 36,2
Omr maapsl
1 2017 45,2+3,8 285,4 14,1 66,6
2 2018 33,7433 294,1 29,1 56,6
3 2019 55,2442 306,0 13,6 67,0
4 2020 198,5+7.,9 317,3 87,2 309,5
3) 2021 24,727 327,9 30,6 95,7
M=o 71,4+5,3 306,1+8,5 34,8 111,0

OckepTyy: M+0 — opTOUO MaaHu kaHa CTAHIAPTTHIK YETTOO
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Perpeccusiblk  ChI3BIK OOPYHYH peayy JAEHIIAJIH OO0JKOJIOHTOHIOH
KaH4YaJblK apTTa KalraHblH adblk KepceTeT (3.4.1-cypeT), Oyl IMCHXHKAJbIK
00OpyJiap MEHEH OOPYTraH KaJKThIH a3 KapbUTyyCYH MYHO3IOUT.

50

40 35,6
1,9

30 35, — 29,3 = 28,1
! 28 ’

20 25,3

10

0
2017 2018 2019 2020 2021

e peasifyy 00PYAYYAyK e 6,0/1}KOHA,0HIOH 00PYNYYNYK

3.4.1-cypet — O1m1 061yCyH/1a ICUXUKAJIBIK OYy3YIyyiap/IbIH jKaHa KypyM-
TYPYMIYH Oy3yJIYyIIYHYH peasilyy *aHa OO KOJIJOHTOH 00PYIapbIHBIH
PErpecCUsiIIbIK ChI3bITHI.

OH xoropky aibipma 202 1-KbU11arsl UIIl KY3YHIOTY KaHa OOJIKOJJOHTOH
00pyHYH opTocyHaa 6osroH (28,1%o).
Om mraapelHJIa OOPYHYH OOJDKOJIOHTOH TeHASHIMICHI 2020-KBIIbI HIII
KY3YHIOTY OOPYHYH >KOTOPKY JACHIIIJIMHUH (POHYHJIAa HH >KOTOPKY OOJTroH
(3.4.2-cyper).
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3.4.2-cypet — O111 001yCyH/1a ICUXUKAJIBIK Oy3ylyylap/IbIH jKaHa )KYypyM-
TYPYMIYH Oy3yInyIIyHYH peanayy *aHa O0JKOIAOHTOH 00PYIapbIHBIH
PETPECCHUSITBIK CHI3BITHI.

AJIBIHTaH HaThIKajIap, WII KY3YHI© OOPYHYH asailblllibiHa KapabacTaH,
OOJDKOJIIOHTOH  OOpYJIapJbIH  alllbIll  KETHIIMH KOpcoTyn Typar, Oyn O
oONMyCYHYH  padOHJOpPYHJIA  TICUXHATPJIApIbIH  JKaHAa  IICHXOJOTJOPIYH
YKETULLICU3IUTMHEH yJIaM a3 )KETKWIUKTYYJIYK MEHEH MYHO3/10JIOT.
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3.5 Om o0aycy 000HYA NCHUXMKAJIBIK KAHA KYPYM-TYpPymy Oy3yJraH
00pYJYYJdapAblH MAaWBINTYYJIYTY. bupuHun aHBIKTANTaH MaWBIITYYJTyKTYH
KopcoTKY4y 9H 4oH ecym 2019-xsiaa 6onron +60,0% (1,6+0,3 n=213) >xana 2021-
Kbutbl +27,2% (1,4+0,09, n=197), p>0,05. Xannel caHBIHBIH MYUHEH aJaMJapibIH
JIEH COOJIYTYHYH MYMKYHUYJIYKTOopy uekTenyy MeHeH Il TonrTory MalbINThITbI
KOTOPKY CAJBIIITHIPMAYy CAJIMaKTYYJIYK J33PJIMK OaplblK KbUIAAp/la aHbIKTAJITaH.
2016-XbUTBI CANBIITHIPMATYy CaIMaKTyyJIyK TeMeHaeryaeuay tysny - 90,7%, 2018
- 89,7%, 2019 - 90,8%, 2020 - 89,1% >xana 202 1-xburmapsr - 86,6%, Ty3my, 2019-xk.
celpTkapbl 2019-xbuibl ecym temnu kebOeiiren +1,2%. IlI-tonrory maileinryyiyry
Oap OelitanTapasiH caHbl KeckiH ockoH 2020-xpuira kapata +150,0% canbimteipma
canmaryyinyk 1,0% (n=47) Ty3reH.

Om o0nycynyH Amaii paiiony ©OoroHua- 2021-KBLIBI 2017-xpu1ra
CaJIBIIITHIPMAITYy KOPCOTKYUY OOIOHYA OMPUHYH KOy aHBIKTAJITaH MaWBINTYYJIyKTYH
KepceTyy canbl 22,2% azaitran, Kapa-Kynmxa paiiony Ootonua 9,6%, Hooxar
paiiony 6otoHua 67,9%, O3reny paitony Ooronya 51,5% azaiiran, Kapa-cyy paiiony
6oronua 107,1%, ApaBan paiiony 0oton4ya 85,1%. keOelreH.

3.6 Om maapsel xkaHa O 00ycy 00IOHYA NCHUXMKAJBIK KaHA JKYPYM-
TypymMy  Oy3yjdaraH  JuCHAaHCepPAUK  OedTanTapablH  JHHAMMKACHI,
koHcyabTauusaaap. 2017-xeuman 2021-xpura  weiimn Om 06mycyHAa
OelTanTapJblH TYPYKTYY CaHbl JUCHAHCEpIUK Oaiikooro anbiHras; 2017-KbUIbl
ncuxukaibik oopyiap MereH 7,0+0,007 (n=9207) oopymnyy (100 000 kankka),
2018-xputel — 6,9+0,07 (n=9417), 2019-xbu161 — 7,0£0,07 (n=9555) karTanras.
2020-xputel — 7,020,007 (n=9371) xana 2021-xbimel — 6,6=0,06 (n=9340),
p>0,05. JQuuamuka OoroHua oopyra”aapibiH canbl 2019-xbuiel Tana +1,4%ra
OCKOH, KaJraH >KbUIAapbl OOpYraHIapAblH caHbl azaiirad, 2018-xbuiel -1,4%,
2021-xp11b1 -5,7%, an smMu 2020-KbIIbI HOJAYK OCYII OOJTOH.

Om maapplHAa J1a JUCTIAHCEPIUK OOPYJIYYyJIaplIblH CaHbl TYPYKTYY
nenranae 6onron. 2017-xeuel 15,1£0,2 mamuent (n=4329), 2018-KblIbl -
14,7£0,2 (n=4387), 2019-xbu1b1 - 14,3+£0,2 (n=4479), 2020-xbu1b1 - 16,32 24H
(n=4329) obcepranusga 6onroH. ) sxana 2021-xbutel 13,6+0,2 (n=4480), p>0,05.
bupox 2017-xbpuman 2021-xpuira  YelWWH  yOAKBITTBIH —OTYIIY MEHEH
JUCTIAHCEPJIUK  OOPYJIYYJapJblH CaHbl OWp a3 KbICKApyy TEHICHIIUSCHI
Oatikanrad. 2018-xpuibl TOMOHmeo TeMmmu -2,6%, 2019-xwuier -2,7%, 2020-
#butbl +13,9% xana 2021-xbutel -13,6% Ty3reH. Om maapbiHaa NCUXUKAIBIK
00pYyJIap MEHEH OOpYTraHIap/bl KIMHUKAJIBIK KapOOJ0H OTKOPYY kepcoTkyuy Ol
o0JIyCyHa CabIITRIpMANyy 2 jkKaHa aHJaH Keml 3ce >xoropy. Ol maapbiHaa
OMPUHYM KOJIy JUAarHO3 KOWIOHAOpP MEHEH KOHCyJbTamusiap OoroHua 2021-
KbUIbl KECKMH ocyil Oaiikanrad, Oyn kepceTkyd 203,3+3,8 (n=633) ty3ym,
IuHaMHUKaIbIK Typae +584,5%ra eckeH. 2019-kbuibl KOHCYJIbTAUUSJIAPABIH A
(256,9+4,3, n=813) +44,0%ra, COVID-19ra Oaiinansimryy p>0,05ke ecymry
Oaifkanras.
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3.7 Om o00JacTTBIK NCHUXHATPHUSA KAaHA HAPKOJIOrusi OOpPOOPYHYH
HIIMEPAYYJIYTYHO 0aa  Oepyy. M3unpmenun — >kaTkaH — KbUIgapaa
YKaWTAINTRIPUITaH KepeOeTTepAuH TypyKTyy canbl MeHeH 2020 »xana 2021-
KBUTIAPbl KaObUI ajbIHTaH OelTanTapJblH CaHbl KbICKApraH, OIIOJ 3Jie ydypha
NalMEeHTTEPAUH KepeOeT KYHIepy a3airaH jkaHa OIIOro >kapamia KepeOeTTHH
umu  keickaprad. 2019, 2020 sxama 2021-xkbpuigapbl OCHTanTBIH OPTOYO
OOpyKaHara JaTyycy >Koropy ©0ojco, Oyn >KbuLIapbl peaOHIMTalUsSHbIH
KOPCOTKYUY TOMOH]IOTOH.

Om o0nycyHyH Anaii paliOHYH KOIIIIOTOHIIO, OapablK panioHIOPI0
MICUXHUATPIIAPABIH KeTUIcH3auru Oaiikamar. Om o0MyCcTyK TMCHXUATPHUS >KaHa
Hapkosorusi OopOopy Oup rana Om 0O0JyCyHYH KajJKblHA 3Mec, OyTyHAeu
TYIITYK aiiMarblHa e3re4ye KbipAaanaap/a MCUXOJIOTUSUIBIK KaHa MICUXUATPUSIIBIK
KapaaMmJIapabl TBIHBIMCBI3 KOPCOTYII KEJeT.

4-rnaBa «Om 00JYCYHYH KAJKBIHBIH NCUXHUKAJBIK CAJaMATTHIIbIHA
COVID-19 raacupun 6aa;100 (AHKeTHPJIOOHYH HATBIKaIapbl 00IOHYA).

4.1 KoponaBupycryk UH}PEeKIUACHI oap OediTanTapAbIH
MeIMUIMHAJIBIK-CONNATABIK MYHO316Mesepy. COVID-19 mnanneMusicChIHBIH
KaJIKTBIH TICUXMKAJBIK CajlaMaTThIlbIHA TUWTU3TEH KarbIMChI3 KeCENeTTepu
MaHJIEMUSIHBIH TAaCUPUH >KaHA COMATHKAJIBIK JKaHa TICUXUKAJBIK OOpYJapiblH
aHJaH apbl OCYUIYH TOJYK 0aajgoo Y4YyH MalMEHTTePAUH MEAUIMHAIIBIK,
neMorpausIbIK JKaHa COLUANIBIK TPOPUIMH TalJ00 3apbULIBITBIH Tallall
KbUTyyAa. bem mnyHkTTa oKkaiiramkan Om  oOcepBaTOpHsChbiHA KaWpbUIraH
MalMEeHTTEPANH Kbl CaHBbIHBIH WYuHEH (n=385) spkekrep 47,5+2,5 (n=183)
kaHa asmmap 52,5+2.5 (n=202), p>0,05. 40-49, 50-59 xana 30-39 xam
KypakTarsiiap OachIMAYYJIYK KbUIBIN, Oallka KypakThIK TONTOPAYH Oup a3
0enmyryH Ty3eT. DH Kell YAYIIYH >KOTOpPKY Oumnumayy asuigap Ty3ay — 958,4%
(n=118), spkekTep apacsiHaa opto oumumayy — 61,2% (n=112) kedypeex. 72,1%
(n=132) wumreren spkekrep, 54,0% (n=109) asnmap. Dpkexrepaun 61,2%b1
(n=112) nukene, 68,3%b1 (n=138) HuKecu Oap asmmap. Asuinap Heru3uHeH 3-4
Oananyy oonron - 46,0% (n=93), 1-2 - 28,2% (n=57), 4ten ambik - 17,4% (n=35)
*aHa Oanamyy Oomboronmop - 8,4% (n=17), spkekrep 1-2 OGanmamyy OoOJToH -
44,2% (n=81), 3-4 - 37,8% xana 41eH amnibik - 18,0%.

DOpKEKTep MEHEH asulIapIbliH 0achIMIyy Oesyry €3 abajibiH ‘“Kakiibl” el
Oaanamkan — 32,2423 sxana 27,8%€2,2, p>0,05 neH COOJIyK IEHIIIJIUH “OH
XKakiibl® qen oOenrunerenaep 12,4+£2 ospkekrep ,8 skana 13,8+1,7 asmmap,
TUEIIeNYYJyryHoe xapama, p>0,05. Asnmap (10,9+1,5) spkekrepre (2,9+0,8)
KaparaHja JI€H COOJIYTYHYH aOayiblH «Hayap» Jnen acentemer, p<0,001.
PecnioHieHTTEpAMH KOMYYJIYTY OHOKOT O0OpYyIaphl *OK JEI »KOOM OCPUIIKEH —
54,8+2,5; Oyn oopynap 45,2+2,5, p>0,05 Oaiikanran. Asuimap SpKeKTepre
KaparaHja 6HOKOT OOPYHYH Oap SKCHIUTUH KOTl OCNTUJICIIKEH (THEIIeTyYTyTyHo
xapama 24,922 sxana 20,3+2,0), p>0,05. beitrantapasin 6aceiMayy Oenyry
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runieptoHus - 36,9+2,4 (n=142), xaaT auabetu - 9,0+1,4 xana OpoHXHAIIBIK
actMma - 9,6%1,5, p<0,001.

4.2 COVID-19HbIH NCHXHKAJBIK CAJAMATTBIKKA THHIM3IeH TAaacCHPHH
0aaj100 (AHKETHMPJIOOHYH HAaThIxkajJapbl 0OowH4a). KopoHaBupyctyk
uHpeKUusIHBIH Oenruiiepu Oap OeiTtanTap YiH-OyJedyk aapeirepre KeOypeek
kahpeuibimat (17,4+1,9). PecnoHaeHTTEpAMH KOMYYJIYTY KOPKIOTOHIOPIO
(49,9+2,5) kaparanga KOPOHABUPYCTYK HWH(MEKIUSHBI KYKTypyn alyyJdaH
KopkkoH  (55,1+2,5), p>0,05. Pecnonaentrepau  OackiMayy  Oenyry
KOPOHABUPYCTYK MH(EKIHITA KapIibl MPOo(UIaKTUKAIBIK Yapanap d3hHeKTuBIyy
smec (81,6+1,9) nmen »scenrerenu ThiHUChI3AaHabIpaT, Oyn COVID-19 menen
KYPOIIyy1e PO MITAKTHKAITBIK UII-9apaiapIbl HATBIDKAITYY Jen
acenrterennepre kaparanaa 4,4 scere (18,4+1,9) xen, p<0,001. DpkexTep MEHEH
asUIIapJbIH  apachlHIa aJIblH  alnyy 4apaiapbl 3(QQdeKTHUBAYY 3MeEC Jen
acenrereHnep kebypeexk (36,124, n=139; 45,5+£2,5, n=175), p<0,01.
beitranrapapin keOypeek YIyIIy €31epy *KaHa >KaKbIHAApbl YUYH 24 KaHJau
Kopkmorongopro (41,6+2,5) kaparanga oH (58,4£2,5) nmem »xoom OEpHINTH,
p<0,001. Asanmap ospkekrepre (22,3+2,1) kaparanmga (36,1+2,4) keOypeex
COVID-19 xykTypyn anyyJaH TBIHUCBI3JAHBIIIAT. OJPKEKTEp apachbiHIa
YKaKbIHJIapbIHA KYTY3yIl alnyyaaH Kopkrnoronaop asigapra (16,4+1,8) kaparanna
x)oropy (25,2+£2,2), p<0,001. benrumem KeTyydy Hepce, asulapJblH CaHBI,
amapaaH oOOYOIOHYN KalyyJaH KOPKKOH JPKEKTepre KaparaHaa KeOYpeex,
6>0,05. Mzonsuus yuypyHaa OeHTanTapIblH KOMUyIyry YHIe KajraH 3Mec
(62,842,4). Pecnongentrepaun Oaceimayy Oemyry (38,742,4) BuUpyCTYyH
KAWUBUTBIIIBIH ~ QliIBIH ~ alyy YYYH aQlIblH aja dYapajapabl KepYIIKeH.
Pecnonpentrepaun kemuynyry (67,8+€2,3) COVID-19 OoroHua angwpiH anyy
yapaJlapblH CaKTOO 3apbLIYbLIBITHl KOHYHII® JKETUINTYY MAaajabIMaT aJIbIIITHI.
[TanmeMus >KaNIbICBIHAH 3JIJI€ THIHUCHI3IAHYY, KOPKYY, MaaHalIbIH TOMOH/IOIITY,
JKaJMbl CTPECC JKaHa YUKYHYH Oy3yiyy OeNTuieprH naia KbUIIbl.

4.3 Kbpipreiz PecnyOumkacbiHbIH Om 00JyCYHYH  KaJKbIHBIH
KOPOHABHUPYCTYK MH(peKIUs Me3rWJINHIETH NCUXHUKAJIBIK CAJIaMATThITbI.

[MangemMus xaHa W3OJANMS Y4ypyHAa OeWTanTapAblH — KOMYYIYTy
(27,0£2,2) anapasiH Yii-Oyiecy MeHeH Oaapiiallyy MYKTaKIbIThl KbIiia ©CTY Jell
xoon  Oepumntu, p>0,05. KoponaBupycTyk uHPpeKnusgaH 000YOJOHYY
ME3TUIMHC JKaKbIHAAphl MEHEH Oaapiallyy 3apbUTYbLIBITBEI Tyypalayy Kapama-
Kapiibl  JKOONTOPTo  KapabacraH, OcHTanTapJblH  KOm4dyJayry yu-oyme
MYY6JI6PYHYH 3MOITMOHAIIBIK KOJOOCYHA MYKTaX. belTantap s kapbIMbIHaH
K60y SMOIMOHAIIBIK KOJIJIOOTO KOOYpeeK MyKTaX Jem KOOMH OEpHIIKEH
(51,5£2,5). Opkekrep (15,6+1,8) xana asmmap (9,3+1,4), p<0,001,
KAKBIHIAPBIHBIH ~ KOJJOOCYH KaajnabalT, ChiArkl, WHOEKIHUSIAaH KOPKYTI,
SMOIIMOHAJABIK KOJJOOHY as3bIpaak kaajamar 16,4+1, 8 sxana 7,2+1,3,
TUEIISNYYJIYTYHO *kKapaiia, asijaap kana spkekrep, p>0,05. [Mangemus yaypynna
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CYypaM KbLUIOOTO ajblHTaH 66,2+2.4 naiueHTTHH Yii-0yJie My4esiepy MEHEH YbIp-
yaTaktap 4bIrbi, 33,8424 manueHTTe raHa MbIHJAW karjnaiiaap OOJITOH 3Mec,
p<0,001. KeOynue Oelitantap mammienep 69,1+2,3 xana 10,7£1,5 rana
Hayapian, e3repOerenyH, 20,2+2.0, p<0,001 >xakmiblpraHblH OEITHJICIIKEH.
Adnpgap JkaHa DSpKEKTEp >KAKbIHAAphl MEHEH OOJIOH MaMWICHHH camnaThl
Hayapjan KeTTH Aen KeOypeek koo OepumikeH (35,8+2,4 »xana 33,24+2.4),
p>0,05. belitanTapaplH KOMUyJdyry YblHATYyHY ce3reH (52,5+2,5) xaHa
(47,5£2,5) uplHAIIyyHY CE3T€H JKOK Jem »xoom Oepumntu, p>0,05. Ilangemus
yuypyHJa OeHTanTapJblH OJyTTYyYy Oedyry akblHJIapbl MEHEH YbIp-dyaTakTap,
KaTyy THIHUCBI3JaHYY, JEMPECCHUs], ICUXOAMOIUOHAIIBIK a0albIHBIH YBIHATYYCY,
TBIHY YHKYCy KaHa [ICUXOAMOIIMOHAIABIK aOaJIbIHBIH JKaMaH KarblHa
©3repyIIyHe Jyyiiap OOJIrOH.

4.4 COVID-19 nanaemusichbl y4ypyHIArbl NCHUXUKAJIBIK JI€H COOJIYK
’JKaHA  Kaloo MYHO3YHYH o3reueykrepy. COVID-19 mnanneMuschiHbIH
yU4ypyHJa KaJK aKTHBAYY aloo oOpa3blH >XYPry3yy MYMKYHUYJIYTYHOH
aXbpIpan, agaMIapiblH  KYHYMIYK (U3MKAIbIK  aKTHUBAYYJIYTY YEKTEJTeH.
WNurepuer 54,8+2,5 Oeiitanta agaTTarbllaH y3akka co3yiaay. l[langemus
Oamranranra dyernHn 67,0+2,3 Oeiitan TamMeku yekrereH »xaHa 33,0+£2,3 marueHT
tamMeKkn 4dekkeH, p<0,001. Ilanmemus ydypyHAa ManMeHTTEPAMH TAMEKH YEryY
CXeMachl KOPOHABUPYCTYK WH(MEKIUAHBIH >KAUBUIBIIIBIHA YEUUHKHUACH 7€,
DpKeKTep MEHEH asyaapblH Oup a3 raHa 0eayry Oup a3 keOypeek TaMeKH TapTa
O6amramTel. [lanaemMus yuypyHaa ajJKoroJiyK MIUMIUKTEPIU KOJIJIOHYY OUp a3
e3repay. OwmenTun, 44,6+2,5 nanueHT naHAeMusAra YeMMHKUTe Kaparaiaa oup a3
keOypeok koiaoHo Oamrarad (31,2+2,3), OMpOK OJYTTYy albIpMadybLIBLIKTAp
aHbIKTanrad smec, p>0,05. [Tangemus yuypynna 47,8+2,5 pecnoHAEHT ©IYYAOH
KOPKKOH, aJl MU KOPOHABUPYCTYK MH(PEKIUSIHBI KYKTYPYyN alyyJlaH KOPKIIOTOH
oeciitanTap 52,2+2,5, p>0,05 Ty3reH.

S-rmaBa  «KpIprbi3z  PecnyOuukacbiHIa NCUXMATPHUSJIBIK  Kapaam
KOPCOTYY CHCTEMAChIH OPKYHAOTYYHYH YHOITYpPYy Heruzaepu (Om
00aycyHyH mucaabiHaa). Kynaysry cranuonap (5.1-cypeT) »aHa €3 ajjbplH4a
’aHa o3 apa KapaaM KepceTyy TONTopy TYPYHIOry CTalMoOHapabl
aIMaITeIpyy4dy (popManapsl OHYKTYPYY, OUp JKarblHaH, KAJIKTBIH MEAUITUHAIIBIK
KbI3MATThIH OyJl TYpYHO OOJIOH MYKTQXIBITBI MEHEH, SKUHYM KarblHaH,
pecnyOIMKaHbIH CcajlaMaTThIK CaKTOOHYH (DUHAHCHI pPEeCcypcTapblH JKaHa
MaTepUAIBIK-TEXHUKAIBIK PECypCTapblH palMoHanayy xkaHa »hdexkTuBayy
naiananyy-HyH 3apbUIIbITbIH.

N3unneeHyH KbeIMbIHTBIKTApPBIH Ta100 Hookat xana Kapa-Cyy aliMakThIk
OOpyKaHaJapbIHBIH 0a3zacblHAa, OMIOHJAOW s1e Anai, Apasan, Kapa-Kymxka,
OszreH 0OpOOPIYK KIWHUKAIBIK OOpYKaHAJIAPBIHBIH 0Oa3achblHAa KYHIY3TY
CTallMOHApJapAbl TY3YY 3apbULABITEIH KOPCOTTY. xaHa YoH-Anall pailoHIopyHaa
KaJIKKa TCUXUATPUSUIBIK KapJaM KOePCOTYYHYH KETKWJIMKTYYJYTYH JKaHa
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camaThlH >KOoropyiaTtyyra skaHa Om oOJyCTyK TNCHUXHUATpUs >KaHa HapKOJIOTHUs
00pOOpPYHYH AapbIrepJepUHUH TYHIITYTYH a3alTyyra MyYMKYHAYK Oeper.

O3yHe ’kapJaM jkKaHa e3 apa KapjJaMm KepceTyy ToOy - abasibl KyHY-TYHY
0ailkoo >KYpPry3yyHY >kKaHa JapbUIOOHY TaJlall KbUIOaraH TCHUXMKAJIbIK JKaHa
KYPYM-TypyMmy Oy3yiraH OeilTantapra MEAUIIMHANBIK >KapJaM KepceTyYyre
apHaJraH CTalMOHApPJAH THIIKAPKBI >KaHA CTAIIMOHAPIBIK TICUXUATPHUSIIBIK
OemyMIepAYH OPTOCYHIArbl apajiblk 3BEHO; JIMAarHOCTUKAIBIK JXKaHa IapblIo0
*KapJaMblHA MYKTaX OOJITOHIOpP KYHY3 CTAIllMOHAPJIBIKTa KaKbIH KOJIOM/JIe KaHa
WHTEHCUBJTYYJIYKTO.

O1 00JIyCTTYK NICUXMATPHUS KAHA HAPKOJIOTHS 00pOOpYy

YyeuH KUHUH

Kynnysry cranuonapiap

[Icuxono-ncuxuaTpusIbIK
*apaam Oenmecy

- Hookar teppurtopuans ik
OOpyKaHaChIHbIH 0a3achlHIA
- Kapa-Cyy tepputopuaibabik
OOpyKaHaHbIH 0a3achbIH/a

Kapa-Cyy paiiony| Bpau-nicuxuarp

Amnaii paiiony

Anail pailloHIyK
ApaBaH pailloHIyK

Barka qapeirepiiep aiKabIIThIPhIIT Kapa-Kyﬂv)Ka paroHmyK
UIITETeH PailoHIop: Osren paroHAYK
- Hookarckast TeppuTOpHaibHast Hou-Amait paoHayK
OOJIBLHUIIA KIIbna
- Anaii paitonnyk XK/{I1h
- ApasaH paoitaayk JKIIb
- Kapa-Kymxka parionnyk Kb
- O3reH paronayk JXKIIIb

TeMeHKY/16pA6H TYpraH ajucTepaiuH MOOMJIIUK TONTOPY: NCUXUATP, ICHX0JIOT

O3reue KblpAaalijap/Aa KAJIKThIH CaHbIHA YKapailla aJuCTEePACH TypraH
OpuramanapJplH KypaMbIH TY3YY

Cypert 5. 1. Omr 0651yCyHYyH KaJIKbIHA TICHXUATPUSIIBIK KapaaM KOpCcoTYYHY
VIOIITYPYY MOJENH.
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Om  o0dycyHyH KajJKblHA TMCUXHUATPUSIIBIK  KapjaM  KepCOTYYHY
VIOIITYPYYHY JKaKIIBIPTYy OOIOHYA 4apajap MCUXOJIOTHSUIBIK-TICUXUATPHSIIBIK
KapIaMIIbIH  KETKWIMKTYYJYTYH  JKOropyjaTyyra JkaHa  MEAUIMHAJbIK
KapIaMJIbIH carnaTblH XKOropyjiaTyyra MyYMKYHIYK Oeper.

KOPYTYHJLY:

1. Om 00sycyH1a ICUXUKAJIBIK KaHa )XYPYM-TypyMy Oy3yJiraH 0OpyJyyiapablH
JUCIIAHCEPAUK KaTOOJO0 TypraHAapbIHBIH CaHbl TOMOH/I0© TEHICHIIMICH Oaiikasirad,
2016 >xana 2021-xpuigap apajbIlblHAA KEHEI Oepyy KaTooAo TypraHaapAblH
CaHBIHBIH keOeilyycy kartairad. lICMXMKanbIK —anraykbl KOJIy KaTTajraH
oopynapabiH  geHr»»au  Om obmycynyn  Kapa-Cyy, ©Osren sxana Hooxar
pailonopyHaa ken OaiikanraH. OopyiapAblH 3H KeIl KOPCOTKYY MEHEH TajiMa,
mu3odpenus, oopy Ainblreiimepa (I€MEHIMH), OLIOHAON 3JI€ HEBPOTUKAJIBIK 00pYyJIap
MeHeH 2021-. )KOrOpKy KBIIITHITH Kalpbutyynapel Oaiikanrad. Omn o0nycy 6oroHYa
KEHEI afyyra KalpbUITaHAapJblH TEHIASCHUIMICHIH KeOeoiymry 2018-x. sxana 2019-
Kblapaa Oalikanran. MeiHaa Om o0mycy OOIOHYA UII JKY3YHZI® UbIHBITHI 0OpYyJiap
MEHEH KaTTajJraHjaap, OOJDKOJION KYTYJy4dy OOpyJap/blH CaHbIHAH a3 OOJITOH.
[lcuxukamplk  OOpyCyHa OailIaHBIITYy MAalbIITHI'BI Oap OeWTanTapAblH KaJIlbl
canpiHad Il TomTory MaWbINTapAblH CaHbl OachIMIYYJIyK KbulaT. bupuHum >xomy
AHBIKTAJITAH MAaMWBINTYYJIyKTyH ecyy TeHuaeHumscel 2019 xanma 2021-xbuigap
apanbirbiHga Oaiikanrad. JKeuigap OoroH4Ya OWMPHUH KONy MaMBIITYYIyry KaTTallraH
YKOTOPKY cCallbllIThIpMa canmarel pailonnop apaceinga Kapa-Cyy, Hooxkar, Anaiina
KaTTaJIraH.

2. Tlanpemust ydypyHaa OedTanTapIbplH KeOMmuyJyTy IICUX03MOLMOHAIIJIBIK
abaNbIHBIH YBIHAIYYCY, OOJTOH OKYsra KeIl ThIHUCHI3JaHyy adalibl, THIHUCHI3JAHYY,
YyHuy (mempeccusi), THIHUCBI3AAHBII YKTOO JKaHa KaJTBI3IBIKTHIH Ke0eHreHyH
Oaiikamkan. [lcMXuKalbIK JKaHa XYpyM TYpyMAYH Oy3ylyyCyHYyH cam OalibIHJa:
OOpPYHY JKYKTYpyIl alyy KOpPKYHydYy, NaHAEMHUSAJAH KOPKYYy CE3UMH, MaHAEMUS
YU4YypYH/la YEKTEH allblll THIHUCHI3/IaHYY; KypUOOro ajblHYY.

3. Om oOnycyHla TCUXHMATp, MCHXOJIOT ailpbikya Oanmap AapbirepsiepuHUH
xetumcu3auru Oaiikanat, an smu  Kapa-Kymka sxana YoH-Anaii palioHIOpyHIA
JapbIrepiepaAnH JKOKTYTY, )KOTOPKY KOPCOTKYUTOTY alKaJbIIITHIPIN UIITOe OalKanar.

4. TlcuxuaTpusibIK  JKapJaM KepceTYy CHUCTEMAChIH aJJbIHKbl JI€HIeel e
KOTOpyJaTyyra perdoHaNIbIK JCHIIAIE KYHIY3rYy CTalMOHapiapAbl TY3YY, ©3Y
’aHa ©3 apa oKapaaMmJamyy TONTOPYH TY3Yy MEAMIMHAIBIK >KapJaMIbIH
KETKWJIMKTYYJIYTYH ’aHa canaThlH dKOropyjarar.
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INPAKTUKAJIBIK CYHYUITAP:

I. Kpiproi3 Pecny0iukacbIHbIH OKMOTYHYH JAE€HIIIJIHH/IE:

1. Koipreiz Pecriybnukacsinbid OxMeTyHyH 2018-2030-xbu1mapra Keiprois
PecnyOnuKachiHBIH KaJNKBbIHBIH TICUXMKAIBIK CallaMaTThITBIH KOProo OoroHYa
[IporpammacsH, Koiprei3  PecnyOnukackiHbin ~ OkmeTyHYH — KankTeiH
caJaMaTThITBIH CAKTOO JKaHa OHYKTYPYY IporpaMMachiHa bUIAWBIK HIIKE
ampIpyy, CaaMatThIKThl cakToO cucteMachiHbiH 2019-2030-xbpu1gapra xapata
“JleHu cak agaM — OHYKKOH 6JIK® IPOrpaMMACHIH HIIIKE allbIPYy.

I1. Kwbiproiz Pecny0jmKacbIHbIH CanamarThIK CAKTO00
MUHUCTPJIUTHHUH JeHIIIJINH/IE:

1. CanaMaTTBIKTBI CaKTOO CHUCTEMAacChlH OHYKTYPYYHYH a3bIpKbl 3TaObIHJA
MCUXUKAIBIK CalaMAaTTBIKTBl CAaKTOOHY JKAKIIBIPTYYHYH OSH PpallMOHAIIYY
VIOIITYPYY Mojenu OO0dyr, MEAUIMHAIBIK KapAaMJblH >KETKIIUKTYYIYTYH
KOTopynaryyra MYMKYHAYK Oepyydy JKanmbl MeIMIIMHAIIBIK MPaKTUKaIbIK
O60pOoOpIOpyHa KYHIY3TY CTallMOHAPJIAp/bl auyy OOy caHallarT;

2. ©Ogsrede KbIpjaajjapja MEAMIMHAIBIK KapjlaM KepceTyy Y4YYH
MIAIIBUIBII ICUXOJOTHSUIBIK-TICUXUATPHUSIIBIK XKapAaM TONTOPYH TY3YY.

III. OO0aycTyk mnCUXHATPHSA KAHA  HAPKOJOrus  OOpPOOpPYHYH
JAEeHIIIJIMH/E:

l.  KOHCYJIbTAUMSUIBIK,  JUArHOCTHUKAJIBIK  TICUXOJIOTHSJIBIK — JKaHa
MICUXUATPUSIIBIK JKap/iaM KepcoTyy MakcarbiHaa Ot 00JyCyHYH pailOHIOpYH/Ia
MICUXUATPIIAPABIH JKaHA MICUXOJOTIOPAYH KOUMO TONTOPYH TY3YY.

2. [lecuxuatpusuiblk  CTAlMOHAPABIK  KaHAa  CTallMOHApPJAH  ChIPT
JApbUIOOJIOPAYH OPTOHKY 4YeHH OOJIym, 63y KaHa e3 apa >KapJamJairyy
TONTOPAYH TY3YY OOJIyn caHanar.

IV. buium 0epyy MekeMeJIepUHMH J€HIIIJINH/IE:

1. Jlapeirep ncuxuarpiaap/ibl IUILIOMIO YEHHUHKHU JCHT€eIIe Aasip100.

2. Ilcuxuarpnapabl kaHa MCUXOJOTAOPY, IITATTAH THIIIKAPKbBI auCTEepIn
Y3TYJITYKCY3 OWJIMMHH JKOTOPYJIaTyy.

JANCCEPTAIUSHBIH TEMACHI BOIOHYA KAPBISIJIAHTI'AH
OMI'EKTEPIUH TU3SMECU:

1. Axknbimapo, H. T. Tenaenmuu 3a005ieBa€MOCTH TMCUXUYECKUMHU
pacctporictBamu B Keipreizckoit Pecyonuke [Teker] / H. T. Aknbimapos, M. A.
Mamb6etoB // Hayka, HOBble TexHOJIOTUM U MHHOBauuu Koipreizcrana. — 2020. —
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AxknbimapoB Hypuaan TokrocyHoBudYTHH «KbIprui3 PecmyOJuKacbIHAATBI
NCUXUATPUSJIBIK $KaApJaM CHCTEMACBHIH KAKIIBIPTYYHYH WJIMMMHA Herusu
(Om 00J1acTBIHBIH MHCAJBIHBIH Heru3uHjae)» JereH temamarbl 14.02.03 —
KOOMJIYK CAJaMATTBIK JKAaHA CAJAMATTBIKTBI CAKTO0 AJUCTHUTH OO0KOHYA
MEIUIMHA WIMMAEPUHUH KAHAUWAATHI OKYMYIITYYJYK JAapa’kacbiH M3IEHUII
aJIyy YYYH Ka3bLITraH JUCCePTANMSCHIHBIH

PE3IOMECH

Hermsru ce31ep: KOpOHABUPYC  HMHQEKUMUACHI,  ajradykbl  OOpYY,
NICUXUATPUSIIBIK >KapAaM, TICUXHUKAJIBIK JI€H COOJYK, MCUXUKAIBIK JKaHa KYpPYM-
TYpyMAYK Oy3yiyynap, TOOOKeIIUuK (PaKTopaopy.

M3uiieeHyH 00bEeKTHCH: TICUXHMKAJBIK Oy3yiyynap jkaHa >KYpYyM-TypyMy
Oy3yinran OeWranrap.

M3111660HYH NIpeIMeTH: TICHXUKAJIBIK CalaMaTThIK CAKTOO CHCTEMACHI.

M3un1e6HYH MakKcaTbl: KOMIUIGKCTYY U3WIAeeHYH HeruzuHiae O
00JIyCyH/1a ICUXUATPHSUIBIK KapJaM KOpCcoTYy CUCTEMAacChlH OpKYHIOTYY OOr0HUa
JTAMWIYY Yapajiapibl UIITET YBITYY.

HN3unneenyn bIKMAJIApPbI: aHATMTHKAJIBIK, PETPOCIIEKTUBYY,
COIMOJIOTUSITBIK, CTATUCTUKAJIBIK.

AJIBIHTaH HATBHIIKAJIAP KAHA AJIAPIBIH KAHBUIBITbI. OOYCTYK TEHIIIIIEe
Ooupunun koy Om 0OJyCyHYH HO30JOTHACH JKaHa paloHmopy OoroHYa
NICUXHUKAJBIK  JKaHa KYPYM-TYPYMIYK  Oy3ylnyyJdapAblH  OHUPUHUYMIMKTUH
TEH/ICHILIUACHI JKaHa Tapajblibl OOIOHYA OJYTTYY albIpMAdbUIBIKTAP AHBIKTAJIIbI
KaHa CBHI3BIKTYY PErpecCUsIbIK TEHIEMEHUH HETH3WHAEC OWPHHYM OOPYHYH
OoJpKoMy ScenTenad. bUpUHYM KOy KON BapHAHTTYy aHAIU3AWH HETH3UHJE
NCUXUKAIBIK JKaHa O KYPYM-TYpyMIyK Oy3ylyyJnapIblH OHYTYHIy Y4YYH
ToOokenauKk (akropnopy ansikTanrad. COVID-19 nanaeMusChIHBIH y4ypyHIa
O oO6cepBaTopUsAChIHA KaUpbUIraH OelTanTapabliH IMCHXUKAIBIK CallaMaTThITbIHA
KOPOHABUPYCTYK  HMHGEKIMSIHBIH THUTU3TEH TEpC  Taacupu  Tyypaiayy
MaajbIMaTTap anbiHAbl. Omr o0aycyHaa OUPUHYM KOy aMOyJIaTOpJIyK IIapTTa
KOPCOTYIYYYY TICUXUATPUSIIBIK KapJIaMIbIH SKETUIICU3IUTH MEIUIMHAIBIK
KaJIpJap/IbIH KETUIIICU3IUTUHEH KaHa aHbIH HATBIMKACHIHA TOTYK AMEC KyMYTII
YOAKTBICBIHBIH KOTOPKY KOI(PGUIMEHTUHEH yjaMm OenruieHreH. [lcmxukanbik
kKaHa OSKYPYM-TYpPYMIyH Oy3yiylllyHa MEIUIIMHAIBIK KapJaM KepCOTYYHYH
camaThlH >KOTOpYJaTyyra OarbITTairaH PETUOHAYK JCHIIAIE TMCUXUATPHSIIBIK
KapJaM KepcoTYy CHCTEMAaChlH OPKYHIOTYYHYH >KOJIOPY HINTETHI YblkKaH (Ot
00JIaCTHIHBIH MUCAITBIH/IA).

Koanonyy 0oroH4Ya CYHyLITAp: MeauuyHanbIK JKapJIaMIbIH
KETKWIMKTYYJIYTYH JKOTOpYJlaTyy YYyH KYHAY3TYy cTraiuoHapnap, JKammsl
MEIMIIMHATIBIK TpaKkThKa OOpOOPIOPYHYH TICHXO-TICUXHATPUSIIBIK  JKapaaM
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OenMeiepy, e3rede KbeipAaanaap/aa MIAMBUIBII TCUXOIOTUSIIBIK-TICUXUATPUSIIBIK
KapJiaMm TONTOPY CYHYIITamarT.

Kononyy TapMakTapbl: KOOMIYK CalaMaTThIK JKaHa CaJaMaTThIKThI CaKTOO,
NICUXUATPUSL.

PE3IOME
auccepTanMoHHoi padorel Aknbimaposa HypaanOek TokrocyHoBHY Ha
TteMy «HayuyHoe 000cHOBaHHMe COBEpPHIEHCTBOBAHUSI CHCTEMbl OKA3aHUS
ncuxuarpuueckoii momomu B Kbiprbizckoit PecnyOsimke (Ha npumepe
Ouickoi 00J1aCTH)» HA COUCKAHME YYEHOM CTENeHM KAHAUAATAa MEeIULUHCKHUX

HayKk mo cnemuaiabHoctu 14.02.03 — oOmecrBeHHOe 310pOBbEe M
3ApaBOOXpaHEHHe
KinoueBsbie cjioBa: KOPOHABHUPYCHAas uH(peKIus, NIEPBUYHAS

3a00J1€BaEMOCTb, TICUXHUATPUUYECKAs MTOMOILIb, IICUXHYECKOE 370POBbE, MICUXUYECKUE
U MOBEJICHYECKHE PACCTPOMCTBA, (DAKTOPHI pUCKa.

O0beKkT MccienoBaHusi: OOJbHBIE C TMCUXWYECKUMU PACCTPONCTBAMU U
paccTpoiCcTBAMU NTOBEJECHUS.

IIpenmer uccienoBaHus: CUCTEMa OKa3aHUS ICUXUATPUUECKON TTOMOIIIH.

Lesan uccaenoBanusi: Ha OCHOBE KOMITJIEKCHOTO MCCIIEIOBAHUS pa3padoTaTh
HAy4YHO-OOOCHOBaHHBIE ~MEPONPHATHS TI0 COBEPIICHCTBOBAHUIO  CHCTEMBI
OKa3aHMsl MICUXUATPUIECKOM oMoty B OMICKO# 001acTH.

Metoanl HCCJIeIOBAHNA: aHAJTUTUYCCKUH, PETPOCIIEKTUBHBIM,
COIIMOJIOTUYECKUM, CTATUCTUUYCCKUU

IHosyyeHHbIe pe3yjbTAThI W HMX HOBU3HA. BrepBble Ha peruoHaIbHOM
YPOBHE BBISIBIICHBI CYIIECTBEHHBIE pa3M4Msi B TEHICHLUHMH MEPBUYHOI
3a00JIeBAEMOCTH M PACIPOCTPAHEHHOCTH TICUXUYECKUX U TIOBEJIECHYECKHUX
paccTpOMCTB MO HO30JOTUSIM U paiioHam OIICKOM 00JIaCTH U pacCUUTaH MPOTHO3
MEePBUYHON 3a00JICBAEMOCTH HAa OCHOBE YpaBHEHHUS JIMHEHMHOW perpeccuu.
BnepBbie BbIsIBIEHBI (PAKTOPHI pUCKA PA3BUTUS MCUXUUYECKUX U MOBEICHUECKUX
paccTpoiicTB Ha OCHOBEe MHOrogakTopHoro ananuza. I[logydeHsl JaHHBIE O
HETaTUBHOM  BJIMSIHUM ~ KOPOHABUPYCHOM  HMH(PEKIMH HA  TICUXHUYECKOE
3I0pOBbE MAIIMEHTOB, OOpaTuBIIMXCA B oOcepBatopun r. Om B mnepuoa
nangemun  COVID-19. BmepBbie  ycTaHOBI€Ha  HH3Kasg  JOCTYITHOCTH
MICUXUATPUUECKOW MoMoIM B paiioHax Omickoil 001acTH, OKa3bIBaeMOl B
aMOyJIaTOPHBIX YCIOBUAX, O0YCIOBICHHAS Ne(MUIIMTOM MEIUIIMHCKUX KaJIpOB U
KaK CJIEJCTBUE, BBICOKUM KOI(PPUIIMEHTOM COBMECTUTEIhCTBA. Pa3paboTaHbl
IyTH COBEPILICHCTBOBAHUSI CHUCTEMbl OKAa3aHUS MCUXUATPUUYECKON IMOMOIIM Ha
peruoHansHOM ypoBHE (Ha mnpumepe Omickod 007acTH), HampaBlICHHBIE Ha
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YJIYUIlIEHUE KauyeCTBa MEIUIIMHCKOM MOMOIIM IMPU MCUXUUYECKUX PACCTPOMCTBAaX
U PacCTPOMCTBAX MOBEICHUS.

PexoMenaanmu 1mo Mcnosib30BaHUIO: IPEJIAral0TCsl THEBHBIE CTAllMOHAPBHI,
KaOMHETHI TICUXO0JIO-TICUXUAaTpUuUeckoi oMoy npu Llentpax o6iieit BpaueOHOM
NPAaKTUKU, B YCJIOBUSX YPE3BbIYAHHOW CHUTyallUM TPYNIbl SKCTPEHHOU
MICUXOJIOTO-TICUXUATPUYECKON MTOMOIIH, MO3BOJISIOMINX MOBBICUTH JOCTYITHOCTh
MEIUIMHCKOMN ITOMOIIH.

O0JacTh NpPUMEHEHHUsl: OOIIECTBEHHOE 3/I0POBhE M 3/IPAaBOOXPAHEHUE,
[ICUXUATPUS

SUMMARY

dissertation work of Nurlan Toktosunovich on the topic ''Scientific
justification for improving the system of providing psychiatric care in the
Kyrgyz Republic (on the example of the Osh region)** for the degree of candidate
of medical sciences in the specialty 14.02.03 - public health and health care

Key words: coronavirus infection, primary morbidity, psychiatric care, mental
health, mental and behavioral disorders, risk factors.

Subject of research: patients with mental health and conduct disorders.

Research subject: mental health care delivery system.

Purpose of the study: Based on a comprehensive study, develop scientifically
based measures to improve the system of providing psychiatric care in the Osh region.

Research methods: analytical, retrospective, sociological, statistical

The results obtained and their novelty. For the first time at the regional level,
significant differences were identified in the trend in the primary incidence and
prevalence of mental and behavioral disorders by nosology and districts of Osh region
and the forecast of the primary incidence was calculated based on the linear regression
equation. For the first time, risk factors for the development of mental and behavioral
disorders were identified based on multifactorial analysis. Data were obtained on the
negative impact of coronavirus infection on the mental health of patients who applied
to the Osh Observatory during the COVID-19 pandemic. For the first time, the low
availability of psychiatric care in the districts of the Osh region, provided on an
outpatient basis, was established due to a shortage of medical personnel and, as a
result, a high part-time ratio. Ways have been developed to improve the system of
providing psychiatric care at the regional level (on the example of the Osh region),
aimed at improving the quality of medical care for mental disorders and behavioral
disorders.
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Recommendations for use: day hospitals, psycho-psychiatric care rooms at
General Practice Centers, in an emergency, emergency psychological and psychiatric
care groups are offered to increase the availability of medical care.

Scope: Public health and health care, psychiatry.
SN
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