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KUPHUIIYY

N3unanee TeMacChIHBIH AKTYAJAYYJayry. AS3BIPKbl ydyplia TYKYMCY3IyK
HUKECH OYTKYJ JYHHO KaJKbIHBIH apachlHAa OPYH ajraH 5H MAaaHWIYY COIMAJIJIbIK
KaHa MEIMIMHAIBIK KelrennepayH Oupu Oomyn caHanaT (A.A. KamanoB v coasT.
2016; A.H. Cymuma u coasr., 2019; JI. Caiinymioes u coant., 2021; Bender A.R. et
al., 2018 Agarwal A. et al., 2019; Starosta, A. et al., 2020; Bjorndahl, L. et al. 2022).

MpIHIai KOPYHYII e SPKEKTEp apachbiHaa KEHUPH TapairaH HHPEPTHITYYIYK
aiipoikua bopOopayk sxana Usirsiin EBpomna enxenepysue (8-12%), ABctpanusna (8-
9%), Tyunyxk Awmepuxana (4,5-6,0%), ax sMu ailpbIM aBTOPJIOPAYH MaallbIMaThl
6ororua Poccusiaa 14 - 20% ty3et (H.I'. Kymeuenko, 2018; I'.C. JleGenena u coasr.,
2019; M. A. Ilo3auskoBa u coast., 2019; J.M. Haymenko, 2021; Dabbous Z. et al.,
2018; Meliegy A. et al., 2018; Marcho C. et al., 2020; Boeri, L., et al., 2021; Pozzi,
E. etal., 2022).

KP CCMuuH DneKkTpoHIyK calamMaTThiK CakToo OOpOOpyHYH pacmuit
CTaTUCTHKAIArbl MaajbIMaThl OOFOHYA aKBIPKBI OH JKBUT apajbIThIHIA YKAJIIbI
pecnyOnuka OoroHuYa Oyl KOpPCOTKYY PENPOAYKTUBAYY KypakTarbl 3PKEKTEp
apaceigaa (15-49 xam) 3.0 sce keOeilirenmyryn Oaitkooro 6osiorT (2003-xbuira
kapata O0yn kepcetkyud 100 000 amamra 21.8 6osico, 2016-xbuibl an 66.4 agamibl
ty3ren) (https://cez.med.kg; JI.C. MupsakymnoB u coast., 2016; A.Y. Ycynbaes u
coanT., 2016; M.H. AiibamoB u coant., 2018; E. CuropeBa u coant., 2021; K.H.
CrambOekoBa u coaBT., 2022).

Benaruneir keruy Hepce, 3MUAMIAMMAIIBIK KucTagap (MIUIIAKTEP) XKE YPYK
O€3WHMH KOIITOHAYCYHYH 3aJIaJIChI3 JICT ACENTENTeH j)KaHa HeTU3UHEH YPYK OC3WHUH
KOIITOHYCYHYH Oaml JKarblHAa OpYH airaH NIMIIHKTEP CIePMaTOTCHE3INH
Oy3ylyycyHAa 4YOH pPOJIb OMHOO MEHEH KYyJIyK OpraHjiapblHa THEIIeNyy OapabIk
KOJIOMJIYY KapajblluTap apacblHaa keszaemyyudy yuaypiaapaeiH 20% nan 40 %ra

YeHuHKH KopcoTKyuyH Ty3ymeT. (Ycymnbaes A. U. u coat. 2019; Capkucsu [1.B.,
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2019; A.B. lllepbunun u coart., 2023; Patil V. et al. 2015; Hou Y. et al. 2018,
Lundstrom K. J. et al. 2019; McBride, J.A., et al., 2020).

OnuauauManablK KUcTanap ypykK TYTYKYOCYH Jarbl )KaObIPKaTyy MEHEH YpYyK
O€3WHMH KOIUTOHAYCY MEHEH KaTap aHjarbl KaH Tallyydy TambIpiapbl KbICHIIL,
OOCTPYKTUBIYY TYKYMCY3AyKKa ajblll KeJyycy TOdyK bIKThiMan (A.YU. YcymbaeB u
coart., 2018; JI.B. Capxkucsn, 2019; U.C. [llopmanoB u coanrt., 2023; Hicks N. et
al., 2016; Rumbold, A.R., et al.2019; Lundstrom K.J. et al., 2019; Gokhale, S. et al.,
2020; Radmayr, C. et al., 2023).

Nnumuit  GackbuiManapia ypyK O€3MHUH KOIITOHAYCYHAArbl KHUCTaIapAbIH
KypaMbl JKaHa aJIapJblH ©CYI-e0pUyCYHO UHUTOKUHAEPAWH THUWTHU3TEH TaacUpHU
Tyypanyy MaaibiMatTap ete a3 kesnemer (A.M. OcunoBa u coast., 2016; M.B.
MenseneB u coast., 2018; A.YU. YcynbaeB u coast., 2021). Untepneiikun-6 xaHa
YPYK CYIOKTYI'YHJA aHBIKT&JIraH [IWIIMK  HEKPO3yHYH-alb(ha dakropy
CHEPMATO30UIIEP/IUH KBIMMBUIAYYIYTYHa TEPC TAaCUPUH THUTU3MUI, ACENTHUKAIBIK
CE3reHYY MEHEH KOIITOJYyCy >KaHa OJPKEKTHMH TYKyM JjKapaTyydy KacHETHHUH
HayapJjaliblHa ajibll Kenyycy bikTbiMan (A.B. Makcumiok u coast., 2015; E.A.
bamamosa u coast., 2017; H.JI. ITanacoBckuii, 2020; H.A. JIuTBuHOBa M COAaBT.,
2021; T.B. Hlateuiko u coasrt., 2022; Haervig K.K. et al., 2017; Bieniek, J.M. et al.,
2018; Bleve C. et al., 2018; O'Kelly F. et al., 2019; Sacuma T. Et al., 2019; Boeri L.
et al., 2020).

KivHuKanblk mpakTukana ypyk O€3WHUH KOIITOHAYCYHA THEIIETYY KHUCTaHbI
JapbUIOOHYH ap KaHJaid bIKMalapbl KOJJOHYJAT: KOHCEPBATUBYAYY Tepamus,
XUPYPrUsUIbIK JapbUIoo, ckieporepamnus. J[apblioo BIKMACBIH TaHAAI allyy, 3peikKe
KaTapbl KJIMHUKAJIBIK KOPYHYIITOPI® *KaHa alapblH OPYH ajraH MYHO3YHe, AapblLIoo
UIITEPUH KOJTO alraH JapbhilfepAuH KaObUl ajraH 4YeunMHUHE, ypyK O€3WHUH
KOLITOHJIYCYHAa THEUIENYY KHUCTAaHbIH KOJIOMYHO >KaHa OOpYy MaTOJOTUACHIHBIH
OTYUIYIl KETYYCYHe >kapama >Xyprysyietr (A.B. baxun u coast., 2017; /I.B.

Capkucsa u coapt., 2019; 2020; 2021; A.H. Crebmok u coant., 2020; C.b.



Leinengopsxkues, 2022; Rohayem J. et al., 2017; Hou Y. et al., 2018; Castro A.B. et
al., 2019).

bup karap aBTOpJIOpAYH MaaibIMaThl OOKHYA KYYJIyK OpraHIapbIHbIH
KHCTO3YK OOpYJapblH JapbUIOOJIOTY 3H HAaThliKalyy CTaHAApT OOJyN aubIK
onepauus — MUANAUMOoLEI KToMusl caHanaTt (B.A. 3ybapeB u coast., 2018; A..
AGmyBopucoB u coanT., 2022; Singh A. K. 2016; Radmayr C. et al., 2016; Kemparaj
T. etal. 2017; Arora B. K. et al. 2019).

Omenturn, 3amaHOan Xupyprus TapaOblHaH ypyK O€3MHHMH KOIITOHAYCYHYH
KHCTO3JyK ©3TepYYCYH AapblLIo0 OOIOHYA KeIl caHJaraH METOJJOp CYHYIITaJbIIl
KaTKaHAbITbIHA KapabacTaH yudypJa pPENpoIyKTHUBAYY KypakTarbl OelTanTapblH
TYKyM JKapaTryydy KaCHETHMH CaKTall Kajlyyra >kaHa KaJlblOblHA KEATHPYYTe
OarpITTaliraH METOAJOPAYH ONTUMANJAIITEIPYy OOIOHYA HWIITEIMENEpIU H3/160
UIITEPU YJIAHTBUIYYAda, MyHYH €3y OW3 KYpry3yl jKaTKaH yUIyJl H3WIAeeNepAYH
aKTyaJIJ1yy SKeHIUTUH JaIUIICHT.

/luccepranmusi TeMachblHbIH MPHM WIMMHHA mporpammajap (xoadoopJsop)
MEHEeH, OuiIuM Oepyy KaHa MIIMMHH MeKeMeJslep TAapadbIHAH 6TKOPYJIYI KATKAH
HErM3ru MIIMMMA-U3HII/160 MIITEPH MEeHeH OaiyIaHbIIITa 00JIyIl aTKapbUIraH M
JEMUJITENYY OOJIyI caHasar.

OTKepYJreH  M3WJIA66  HIITEPUHUH  MaKCATbhl:  YpyK  O€3UHUH
KOIITOHAYCYHYH KHCTO3[yK ©3repYyCy MEHEH jkaOblpkaraH OeHrtanrtapibl AapblLIOO
OOIOHYA TAKTUKAJBIK BIKMAaHbl MIITEN YbIT'YY apKbULyy 3pKEKTEpAUH (HEepTUIAYYIIYK
KAaCHETHH CaKTal Kajlyy ’*aHa KaJblObIHA KEITUPYY.

N3u1100 MIITEPUHUH AJABITA KOMTOH MaceJ/IeJIepu:

1. VYpyk 6e3uHUH KOIITOHAYCYHYH KUCTO3yK ©3repyyCcy MEHEH >kaObIpKara
Oeiitantapra  amOynaTopayK JkaHa  CTallMOHAp  IMIAPThIHAA  ©TKOPYIYYdY
KOHCEPBAaTUBIIMK >KaHA XUPYPrUSUIBIK JAapbUIOO MINTEPUHE CaNbIIThIPMA aHAIU3
OTKOPYY KaHa TAaKTUKAJIbIK bIKMAJIap/AblH HATHIMKayyayryH 0aanoo.

2. beilitantapaplH ypyk O€3MHHMH KOIITOHAYCYHJA OpPYH ajraH UIMIIUKTHH

KypambIHJIarbl MHTEPJIECHKUH-06 KaHa UMK HEKpo3-alib(a pakTOpyHYH KypaMbIH



U3WI06 >KaHa ajap/bl OOPYHYH KalTallaHyy KOPKYHYYYHYH MPOTHOCTHUKAJIBIK
(bakTopy KaTapbl aHBIKTOO.

3. Xupyprusiiplk JapbUIOOHYH CTaHAAPTTYy METOIAOPYHA CalbIIITBIPYy
UpETUHIEC YpyK OE3MHUH KOIITOHAYCYHJArbl KHUCTO3AyK ©3repyyJiep MEHEH
xaObIpKalikaH OeWTanTapAplH (QEPTUIAYYIYK KacueTHH 0aalloo MakcaThIHAA
UIITETUN YbIKKaH KOMOMWHAIMSIIAHTaH METOJAJTYH TaaCUPHH >KaHAa KIMHHKAJIBIK
HaTBIKaMyyIyryH 0aajoo.

NiumMuil MINTHH KAHBLIBITBI:

1. bupuHun )o0ily YpyK O€3MHHMH KOIUTOHJIYCYHYH KHUCTO3AYK CYIOKTYTI'YHZIa
HIMIIUK HEKpo3y-aliba (akTopy MEHEH UHTEpPICHKUH-OHBIH TaacHUpU WIMKTEHUII,
aapAbIH ©6pUyy OAaCKbIUYBIHBIH KOTOPYJIOOCY CE3reHYY KaHa UMMYHIYK pEaKuus
Oenruvcu OOy caHanaaphl, OMIOHAON 3JIe KHCTA KapaTyydyy peuuauB TOOOKEITUTH
MEHEH OailmaHbIIKaH (PAKTOP FKEHIUTH WIMKTEHIH.

2. Ypyk O€3UHUH KOIITOHIYCYH/Ia OPYH aJITaH IIUIIUKTH KOMOWHAIUSTIAHTaH
JapbuIo0  METOJMKACHl CYHYWITalabl, Oyl ©3 Ke3ermHjae YpyK Oe3UHUH
KOLITOHJIYCYHJIarbl KUCTO3AyK OOpYyJap MEHEH aObIpKallkaH OeWlTantap/bl
XUPYPTUSIIBIK KOJT MEHEH JapblIOOHYH (D (PEKTUBIYY BIKMACHI OOJIyI CaHaJaT >KaHa
a 3pKeKTepAuH (HEepTUIAYYJIYK KAaCUETWH cakTanm Kamyyra OarbiTtairad [Kbeiproi
PecniyOonukaceiabld  2020-kbu1abiH - 29-maiibigarsl - Ne2204  «Ypyk  Oe3uHMH
KOIITOHAYCYHJArbl KHUCTO3AYK OOpyJiap MEHEH aObIpKallkaH OedTanTapibl
KOMOMHAaIMAJIAHTaH TYP/e AapbUloo bIKMACkD) Oiyion Tadyyiapra KapaTa naTeHT.

AJIBIHTaH KbIABIHTBIKTAPABIH NPAKTHKAJIBIK MAAHUCH:

1. AnblHraH >KBIMBIHTBIKTAp YpyK O€3MHUH KOIITOHIYCYHIAarbl KHCTaHBIH
KypambIHJIarbl IIUIIMK HEKpo3y-aib(a (HaKTOpy MEHEH HHTEPICHKUH-6 JEeHIIJIHH
aHBIKTOOHYH YKOTOpPKY JIMAarHOCTHKAJIBIK MAaaHHUCUH KOPCOTOT KaHa ypyK OE3WHUH
KOLITOHJIYCYHJIarbl KHCTO3IYyK OOpYyJIaphl MEHEH >KaObIpKallkaH OelTanTap/isl
JApbIIOOJ0 KAaMChl TAKTUKAJIBIK BIKMAHbl TaHAOO KEPEKTUTMH AHBIKTOOTO Kapaam

oeper.



2. VYpyk O€3WHHMH KOWITOHJIYCYHJarbl KHUCTa MEHEH aObIpKalllKaH
OeiTanTap/ibl XUPYPTHUUIBIK KOJI MEHEH JapblIo0 MaKCaTbhIHJA CYHYIITAJITaH METO]
JApbUIOOHYH  HATBIIDKaNyylnyryH >kaHa  OeWTanTap[plH  JKallloO  CamaThlH
YKOTOPYJIATHIN, KUCTA KapaTyydy PEUUIUBIN KaHA ONEpalUsIgaH KUWUHKU OTYIIYH
KETYYJIOpY aJIIbIH ajaT, dpKEKTEpAUH TYKyM KapaTyydy KaCUETHH CAKTall Kalayyra
HIApPT TY36T KaHa ypyK O€3MHHUH KOIITOHAYCYHYH aHATOMUSJIBIK OyTYMIYTYH >KaHa
OTYMIYYJYTYH ONTUMAIIYY TYPI© KalblObIHA KEJIYYCYH KaMChI3 KbLIIaT.

JluccepTalMsulbIK ~ MINTHH ~ KBIABIHTBITEL  Keipreiz  PecmyOnukachiHbIH

CanamMaTThIK CAKTOO MUHHCTPJIUTUHE KapamTyy YJIYTTYK FOCHHUTAJIBIH aJlJAbIHIarbl
Nnumuit yposnorust 6opOopynyH Oenymuepyne kuprusuian (2020-xkeuiasiH 01-
okTa0peIHAarsl Ne20-390 KonmoHnyyra Kupru3yy akThIChI).

Koproo yuyH 4bIrapbuIbI )KATKAH JMCCEPTANUSIHBIH HETU3TH K000J10pY:

1. VYpyk O€3uMHUH KOWITOHAYCYHJarbl KHCTAHBbIH KypaMbIHAArbl IIUIIHK-

HeKpo3y-anbda (aKTOpyHYH J>KaHa HWHTEPJICHKUH-OHBIH KOPCOTKYYTOPYHYH
AKOTOPYJIOOCY SNUIUAUMAIIBIK KUCTANapAblH JKapalyy CceOeNTepUHUH KaHa
peuuANBIACPUHUH OUpH OOJTYIl caHamaT;

2. Wmrenun 4YbIKKaH XaHAa YPYK OE3WHUH KOIITOHIYCYHYH KHCTO3IYK
00pYyJIapbl MEHEH KaObIpKaIIKaH OedTanTap/ibl KOMOMHAIIUSUIAHTAH bIKMa apKbUTYy
JApbUIOOHYH WIMMUN-HETU3AYY METOAY, SPKEKTEPAUH TYKYM >KapaTryydy KaCUETHH
CakTall Kallyyra J’kaHa oONepalusiJaH KUWMHKUA JKAKbIHKbl JKaHa  aJIbICKbI
ME3TUIAEPIETH AaPbUIO0 UIITEPUHUH HATHIMAKACHIH JKaKIIBIPTYyTra mapT Ty3eT.

ACHHPAHTTBIH JKeKe CcajJdbIMbl: ATa MEKEHIUK JKaHa 4YeT JJJIHK

MEJUITMHAIIBIK a1a0usATTapAbl MAaIbIMATTHIK-aHATUTHUKAIBIK U3UII100, KIMHUKAJIBIK
MaTepuaiiap MEHEH H3WIIee HIITEPUH KYPry3Yy (KIMHUKAIIBIK-IUAarHOCTHKAIBIK
V3WI66 UIITEPUH 6TKOPYY, ONEPATUBIUK JApbLIO0 UIUTEPUH ©3 aJJIbIHYA aTKapyy,
APKEKTEPANH SNUAUAUMAIIBIK KUCTATapblH KOMOMHAUUSAJIAHTaH TYpPA® AapbLioo
BIKMAChIH HINTEN YbITYy JKaHa WIIKE KUPTU3YY, aJIbIHTAH >KBIHBIHTHIKTAPIBI

CTATUCTUKAJIBIK KAKTAH UIITEN YbITYY KaHa ara aHallu3 ©TKepYY).

10



HN3nanee HUIITEPUHUH KBIABIHTBIKTAPbIH anpo0auusJIoo.
Huccepranusiapin - Marepuaingapsl KMMAHBIH 80  KbULABITBIHA  apHAJITaH
«KMMAHBIH winM KyHAepyHAe» kapbisutannbl (bumkek, Keipreizcran, 2019); IV
On apansik blceik-Ken yponornopynyH ¢opymyHaa kaHa TYpK TUIAYY ©JIKEI6PAYH
mekteOunne (blceik-Kem, Keipreiscran, 2023); 11  EBpasusabik  ypoJoraop
kourpeccunne (Yda, Poccus Depeparusice, 2023); Om  MamJIEKETTUK
YHUBEPCUTETUHUH &85 KbULABITBIHA apHANraH O apaiblk <«JKaHbl 4YaKbIPBIKTAp
mapThIHAArEl 3aMaHOan MPaKTUKAJIbIK MEIUIMHAHBIH aKTyalJayy Keureinepy:
OwiM Oepyylery jkaHa NpaKTHUKaJarbl MHHOBAIMSUIBIK TexHosorusuiap» (O,
Koipreizcran, 2024); Ksiproi3 PecnyOnuKachIHBIH yPOJOTJI0p >KaHa aHAPOJIOTIOP
accounanuschiHbiH 60 xbuiAbirbiHA kaHa KP CCMHuMH VYIyTTyK TOCHUTAIABIH
Nnumuit - yposorust GopOopyHyH 20 IKbUIIBITBIHA apHAITaH «YPOJOTUSIATBI
aKkTyajayy wacenenep» PecnmyOnuKalblk WIMMHUN-TIPAKTUKAIBIK KOH(pEpeHIusaa
(bumkek, Keipreizcran, 2024).

N3ni16e6  MINTEPUHMH  KBIMBIHTBITBIH  MPAaKTHKAAA  KOJJIOHYY.
Huccepranmsinblk AIITHH KBIMBIHTBIKTappl KP CCMHMH anabiHOarsl YIyTTyk
rocnutanabiH  PecrnyOnukanblk  UIUMUANA  yposiorusi  O0pOOpPYHYH — TY3YMIYK
0OIYyMIOPYHIOTY aAUCTEPANH KIMHUKAJIBIK TPAKTUKACHIHA KOJIJIOHYYTa KUPTU3UIIIN
(2020-xpu1apia 01-okTssOpseiHaarsr Ne20-390 KonmgoHnyyra Oepyy akThICHI).

JucceprannsiHbIH KbINBIHTBIKTAPbIHbIH O0acbuIMasapjaa
YareUABIPbLILINBI.  [[uccepTalisiHbIH - TeMmackl OoroHya 6 wMakana Keiprei3
Pecniy6nukaceiabia [Ipe3uieHTHHUH anabIHAarbl YIIYTTYK aTTeCTAIUsIbIK KOMUCCHUS
TapaOblHAH CYHYIITAJITaH PEICH3UIaHyyuy WIMMHH-ME3TWIAYy OachliMaap/IbH
TU3MECUHIETU OachlUIMasap/ia xKapblsjJaHTaH.

Koipreiz PecnyOmukacbiabin 2020-xpuabpiH  29-Mabibiaaarsl Noe2204  «Ypyk
OC3MHUH KOIITOHAYCYHYH KHCTO3yK OOpyJjaphl MEHEH »aOblpkaraH OeHTarTapsl
KOMOMHAIUSIYY TYPA® apblUIooy oiyion Tadyyra MaTeHT ajbIHraH.

JAucceprauMsHbIH  TY3YJYHIy sKaHa KeJjgemy. JluccepTauusuiblKk —WII

TOMOHKYI6M 4 OeayMIleH Typar: agadbusTTap OOIOHYA CEeperl, U3WJAe6 UIITEPUHUH
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METOJIOJIOTHACHl KaHa METOAJI0pY, 2 OedyMIeH TypraH e34YK H3UJIeeJIopAYH
KBIUBIHBIKTAPBl, KOPYTYHNy, HPAaKTHKAJIbIK CyHYWITap JKaHa KOJJIOHYJTaH
TUPKEMEJIEPANH XKaHa afadusITTap TU3MECHHEH TyparT.

JluccepTalMsUIbIK MII KOMIBIOTEPAUK TEKCTTHMH HETWU3MHJE >Ka3bulraH 148
oerren Typar (mpudt Times New Roman, kupuiiuna, kenemy - 14, uHTepBai -
1,5), TekcT KbIprel3 TUIWMHAE OepwireH »kaHa 33 cypeTTy *aHa 25 TaOauuaHsbl
KaMTBIUT.

bubmuorpadus e3yne 116 aTta MEKEHAWK >KaHa J>KAKbIHKBI YET OJIKOJYK,

OLIOH/IOM 1€ 176 abICKBI YET OJIKOIYK WIMMUNA OyJIaKTapIbl KAMTHIMIT.
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1-BAIL

SMUJAEMUOJIOTMSIHBIH, IMATHOCTUKAHBIH
KONIroiJYY ACNEKTUJIEPUHMH, YPYK BE3UHUH
KOIITOHAYCYHJAIBI KUHCTO31YK O3rOPYYJIOP

YUYPYHJA DPKEKTEPIUH TYKYM JKAPATYYUY
"KOHAOMYH U3NUJ1J100 MACEJEJEPUHUH ABAJBI
(AJIABUSITTAP BOIOHUYA OB30P)

1.1. ¥Ypyk 0e3UHUH KOIITOHAYCYHAATrbl KUCTAHBIH IMHIEMHUOJI0THSCHI
AKBIpKBI  yuypiapia Oup Karap ©JKeHYH aJucTepu YpyK Oe3uHUuH
KOIITOHIYCYHJArel (MbIHAZaH apbl - YDBK) kucrtaHblH keOypeek Ke3Jemun
JKAQTKAHJIBITBIH JKaHa »DSPKEKTEPAMH TYKyM KapaTyydyldyK KacHETHHE TECKEepH
TaaCHUpHH THirn3epun oenrunerrer [22; 40; 65; 66; 79; 137; 138; 156; 179; 180; 182;
196]. Omron aie y4ypla THEIIEYY AapbUIo0 UINTEPUH 63 YUypYH/a 6TKOpYY MEHEH
OyJI1 IaTOJNIOTUsIHBI TOJYK Japblian amyyra oosot [66; 79; 138; 253; 258].
JyiiHe Xy3yHIery OapaplK U3WJI1004YIepAYH OepreH MaaiabIMaTbiHa bUIAbIK
VYBK ke Tarblpaak alTKaHJa SMUIAIAMAIIBIK K€ YPYK O€3IepUHIETH KucTajaap
KEHUpU TapajiraH OOpYyJapJblH KaTapblHA KUPET jKaHa ©3 KE3EeTHUHJE CYIOKTyKa
TONTYPYJTaH 3ajajiChl3 KOHIOW >KapajblliTapabl 3iecTeTeT. HerusumHeH ypyk
Oe3MHHH KOINITOHAYCYHYH Oarl skarbiHaa opyH ajisimar [40; 76; 144; 156; 197; 257].
ATanraH matoyiorusi MOIMyJIsIIUsATa KaHa JapT aHBIKTOO METO/IOpYHA sKapaila
©3repyIll TypraHjbpirblHa KapabacTaH SPKEKTEPJIMH KOMUYyJYTYHIe Ke3aemeT. Ap
KaHJal M3WIIeeIepIyH MaajdbiMaThiHa bIIalbIK an 20% man 40%ra yeHnHKH OOUTro
KETKEH dpKekTepie ke3aemer. Kanmaiapp Oup cCMMOTOMIOP MEHEH KOIITOMYTI, y3aK
yOaKbpIT 000 AApBUIOO MYKTaXABITBIH KapaTHaraHAblKTaH Oyi KucTajgap KeOyH4e

KyyJyKKa yIbTpaZoOylITyy HW3WIAeeNepay ©TKepYyy VyUypyHAa KambIChIHAH

anbikTanat [ 108; 144; 182; 199; 210;].
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bamka Oup wusungeenep OOWHYA KyyJIyK OpraHjapblHa THELIENYY
OOpyJIapJIbIH CTPYKTYpachiHIa atajirad marojorus 7% ty3et [40; 59; 81; 246].

M3unpneeuy C.A. PennuHa aHa aHbIH aBTOPJIOLIYHYH OEpPreH MaajabIMaThl
ooronya (2019) xkyynyk opraHjaapbl OOIOHYA AHBIKTAJITaH MATOJIOTHS MEHEH Oupre
mykoBuctuao3no DK kem ke3xemet xana YU yaypynaa an 53,5%as1 Ty3reH [62;
63; 91, 92; 96].

AyTtoricusi OOIOHYA aJIbIHTAaH MaajbIMaTTapra bUIAHBIK ©Te YOH 3MeC
OITYOMIOTY YPYK OC€3MHHH, KOIITOHAYCYHYH >XKaHa YPyK O€3WHHH TYTYKYOCYHYH
KHCTaJIaphl Ke3zenkeH yaypiap 30%as1 Ty3ymeT [40].

Yert snauK M3WII0euyJIepayH MaansiMaTel 6otoH4Ya 51,8 nen 75%ra yeitmHku
yuypiapga YDBK kucrtacel (Qu3MKanablk MyHe3Aery TEKWEpYy HWIITEPHUHHUH
KYPYUIYHI® aHBIKTANAT, OIIOJ 3J¢ yuypaa OelrantapasiH 25 — 49,2% maiibi3biHga
ap KaHJall KIMHUKAJIBIK CHMIOTOMIIOPIY KOJMykTypyyra 6osot [108; 121; 163; 248;
253; 260].

Kemuynyk  m3uigeedyiep  SUUAUAUMOOPXUTTEPAM  AApbUIOO  YYYH
AaHTUOMOTHUKTEPIN KOJJIOHYY, YpPyK O€3M MEHEH KOIITOHIyAa PETCHITMOHIYK
KHUCTaJIap/IbIH Maiia 00Jyy CaHbIH KbICKApTaT JIETE€H aBTOPJOPIAYH OF0 MEHEH MaKyJl
SKEHAUTHUH KOpyyre 00yI0T. bUpok omroin s1e yuypaa anapasl TyHKIHI00, KHCTAHbI
aCTIMPaIUsIIO0, CKJIEPO3A00dy KapakaTTapAbl KOJAOHYY, ©HAYY KOHCEpBATHUBIYY
TYPZl® AapbUIOO KaHIAWIBIp OUp HaThlika OCpOEHT KaHa OTMEPATUBAYY JAAPHUIOOHY
tanamn keutar [12; 97; 212].

N.KO. HacaukoBa ana  astopyomn  (2006)  eHAYYy  pOCCHSIIBIK
U3WI00YYJIOpIyH MaanbiMaThl OOIOHYA JKalll KypaKk ©TKOH CailblH KHUCTa KOOYPOokK
aHbIKTajla OamTaiT. Mucanel, kam Oanmapjaa KucTa eTe ceilpek kezzaemier, 60
KaIlllTaH >KOTOpKyJapjaa ypyk Oe3uHuH kuctachl 8-10%, an smMu ypyk O€3MHUH
KOIITOHAYCYHYH KucTachl — 70% yuypay ty3et [53; 199].

TecTuKysIpJILIK MUKPOJINTHA3 MEHEH >aObIpKalllkaH OelTanTapra KapaTa
OTKOPYJITOH yIbTpa JOOYIITYYy U3WIA0e yuypiapbiHbiH 35%ma DK aHbIkTamaapsi,

anapnabiH 20% 2KM Tapantyy JIOKaJu3alus MeHeH O0oJiopy, ara buiaiblk 50% oH
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tapantyy >kaHa 30% con TapanTyy JIOKaTu3alMsUlyy OHKEHJIUTMH KOPCOTKOH
usnneesep oap [34].

Omonaoil 3e xkam OanaapJblH ypOaHIPOJIOTAOPY TapaOblHaH KOPCOTYIYI
JKaTKaH MaaJibiMaTTapra Jarsl KeHyJ OypOaii korora 00JI00HMT »kaHa anapja 6-14 xar
KypakTarbl Oanmap apacbiHaa, Oaimrkaya aWTKaHJa >KbIHBICTBIK Oe3/ep aKTUBIAYY
e3repyyJiepre ayymiap OONyI >KaTKaH Maajina ypyK O€3MHHUH KOIITOHAYCYHNa e
YPYK albIll YbITYY4y TYTYKU©/© KHUCTAJIBIK ©3repyysiep KeOypeek Ke3AelIddpHH,
MBIHJIAl ~ IIApTTa CYIOKTYK  4YbIFapyydy TYTYK4YeJep JKakIibl  HUIITeOei,
CIEPMATO30UIIEPJIMH HOPMAJJLYY S>KETWUJIMI KaHa >KBUIBI JKYPYYCY YYYH YPYK
O€3MHMH KOILITOHAYCY TapaOblHAH MINTEIUI YbIKKAH CYIOKTYKKa TOJIOPYH
Ooenrmnemer. YpyK TYTYKYOCYHYH KHCTajapblHa KaparaHja ypykK O€3WHUH
KOIITOHAYCYHJArbl KHUCTajap ajja KaHya KeIl Ke3Jemer. Jrepae OoMro >KeTkeH
KypakTa pepTHIAYYIYK *KaHa KIMHUKAIBIK CUMIITOMATUKA/1a 34 KaHAa Oy3ymiyynap
60m00co, OceiiTanTapaAbiH OyJl KaTETOpHWsCH afaucke Kaupwuibimmmant [7; 108; 121;
125; 199; 202; 211 ].

O30ekcTan PecnyOiaMKachIHBIH OKYMYIITYYJaphl Jarbl Jajl YIOyHAAW 3ie
NUKUPJIE OKEHIUKTEpUH Kopyyre ©OonoT, wmucansl, H.M. MaxmynoBa xaHa
aBTOPJIOIITYH MaajibiMaThl O0toHYa (2016) OKHbIH yoH yaymry 8 kamTaH 14 xarmika
YeHHUKH KypaKTarel Oanmap apackiHaa ke3aemer [45].

KsIprei3crania a3bIpkbl yaypa KyyJIyK opraHfapblHa THEIIETYY OOpyJiapIbiH
TapajbllllblH aHBIKTOO OOIHYAa MOHMUTOPUHI JKOK OOJTOHYy MeHeH mpodeccop
AY. VYcynbaeB >kaHa ara aBTOPJIOII aauC TapaObIHAH OTKOPYJITOH OUPUH-IKUH
m3mieenep (2019) artanran marosorus, Tareipaak aitkanga Y bK kucracel qpspiuk
KeHUPH TapaliraH 00pYy JKEHAWTWH, KYyJIyK OpPTaHIapbIHBIH Oallka XHPYpPTHSUIBIK
oopyJapblHa Kapara 06%mbpl TY366pYH, Jreplae THEIEeNyy Japbuloo HIITEpU
eTKepyJi0ece Oapa-Oapa KejeMmMy YOHOIOI, YPYK 4YbIrapyydy >KOJJAOPYH OyTenym

KaJIyyCyHa aJIbIll KEJUIl, 0O0Py CHMMTOMAaTHUKAChl MEHEH KOIITOJOOPYH OENTuIeHT

[81].
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N3unnee uirepuH eTkepyn *katkaH yury sie Ton (2020) YI'U xana XXKKKU
OoroHYa OeTanTappl U3WIIO6 YU4ypyHIa YPYK O€3UHAETH KUCTAJBIK ©3repyysiepre
ayymap O0oiynikan OedTanTapsiH OPTOUO KAl Kyparsl 33 kar, Oanrkada aiTKaHaa
aKTHUBIYY CEKCYaJyy >KaHa penpOAyKTHUBAYY KypaKTarbuiap 3KEHIUTH aHBIKTaJTaH:
Y IU apkbutyy eTkepyiareH usuigeenepae 17-30 xkamrarel 6eitantapasia 41,5%na,
31-40 xamrarsapasin 32%pma, 40-50 skam  kypakrtarsuiapasiH 26,4%mna OK
anbIkTanarax [83].

OTkepyireH Oamka OWp H3WIIEOJIOPAYH KYPYLIYHA® YpPYK O€3MHUH
KOIITOHJTYCYH/Ia KUCTA 0ap PKEHJIUTH aHBIKTAJIBIIN JKaTKaH OeHTanTapablH CaHbl Kb
OTKOH CalblH KeOeWyn JKaTKaHAbITbIHA KapabactaH, YBK kucracel spkektep
apachlH/Ia OPYH aJIbIN JKaTKaH TYKyMCY3JIyK MaceJelIeprH/IeTH HETU3TH ceOenTepanH
Oupu sKeHaUrH alThuiaT. OMIOHY MEHEH OMpre XUpYyprusuibK AApbUIOO UINTEPUH 63
y4ypyH/a jkaHa ca0aTTyy ©TKepyy MEHEH aTairaH adaiabl TOJIYK Ke3eMeJre amyyra
OoopyH Oenrmiiel ketyy aosen [79].

ATa MeKeHAMK u3WineeuyJepayH aarbl Oup ToOy H.PvickynOekoB »xaHa
Oamkanap. (2022) penpoayKTHUBAYY J>KaHa CEKCYyalAblK aKTHUBIYY KYypaKTarsl
IPKEKTEPANH KYYJIYK OpraHJapblHbIH ap KaHAal MaTOJIOTHSUIAPBIH W3WIICH, Kypd
KyyJqyK CHHAPOMY MEHEH OOpyTraHIap[blH apachlHIa TeKIIepYy Yy4YypyHAa
oevtantapapia 11,8%bIHAa ypyk O€3WHUH KOIITOHAYCYHYH KUCTaldapbl TaObUITaHBIH
oenrumerex [52].

1.2. YBK Kkucro3ayk e3repyyJopAyH HNATOre€He3W 3KAHA 3THOJOTUSICHI
JKOHYH/I6 MAAJILIMATTAP

O’Kelly F. wsmnnmee umtepunne (2018) snuauauManibik KUCTa OUPUHYH
oy 1785-xbuibl Guerin TapaObiHaH OasHIANTaHABITHI JKaHA aHJa OOMIo >KEeTKeH
OeiiTan KyyJayK OpTraHIapbIHBIH CE3reHTYY4Y OOpYyCy MEHEH >KaObIpKaraHIbIThl
aiiteuiaT. Mbiazan coH 1840-xbuibl Liston ypyk O€3MHUH KOIITOHIYCYHYH KaHbIH/IA
KalralmkaH >SkaHa CIEPMAaTO30HMINEPJACH TYypraH CYIOKTYKTYY I KapaJbIIIThI

anpikTarad [202].
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YBK kucracel TemMeHAeryAeW appiM Oup Ho3o0jJ0TUsAapra OeyHeT:
criepmarolesnie xaHa SIUAUANMOLIeNe, OIOHIO0NW 3Jie ajmap Oup *aHa KM Tapartyy,
KaIThI3 KaHa KOl CaHJaraH JIOKaau3anusuryy Oomyycy bikThiMai. Crepmarorerne
KaHa  OOUAUAMMOLECTICHUH  aWbIpMaiooyy ©3Tedesyry Ooiym  JIOKalu3alus
(cnepmarouene YBKHbIH Oonrony OambiHma, an smu DK  ypyk Oe3uHUH
KOIITOHYCYHYH KaajaraH >KCpHUHJIC JIOKaJU3alMsUIaHAT) JKaHa WYKH Ma3MyHIYH
myHe3y caHaiaT (DK TpaHCCynaTThIK CYIOKTYKTaH, ajl 3MH CIiepMaToliesie —
HEUTpAIIYy K€ MIEIOUTYK PEaKIMsulyy YPYKTYK CYIOKTYKTaH Typar jKaHa ajiapaa
Mail  JICHEYENIEPUH, JKaIThI3 JICUKOIUTTEPU, DSIHUTEIUATABIK  KJIETKaJap.ibl,
CIIEPMAaTOIUTTEPIU, CIIepMaTO30MIepan Ke3aemTupyyre 6omot) [8; 40; 81; 154,
155; 156; 197; 257].

Kemn canjaran kuctaiap O00rOHYa OMPUH-PKUH TraHa UIITEPIU KOIYKTypyyra
oonot [156; 199].

Ypyk Oe3uHUH KOIITOHAYCYHJArbl KUCTa TyOaca jkaHa KaObUIJAHTaH TeHE3/e
ke3gemer. Tybaca Kucramap TEPUTOHMMIMH WY Y€l KaOBITBIHBIH KBIHJIBIK
OCYHIYCYHYH OWPHKIEH KalyyCyYHYH HATBIKAChHIa 3MOpPHOTEHE3 TMPOIECCHHUH
oy3ynyycy, YBK ’kaHa ypyk TYTYKYOCYHI® KOHIOHYOIIOPAYH Kaldyycy MEHEH
OaitmaHeITYy. By kucTamap cepMato3ou] dJIeMEHTTEPHH KaMThIOalT [21; 66; 67;
72].

Oxymyimtyy Patoulias D. »ana aBTOpIOIITOPAYH OepreH MaajabIMaThiHA
putaibik  (2016) H>OUAMAMMUC KHUCTAChl AMUIUIAMAIIBIK TYTYKYOJOp MEHEH
OaliTaHbIIINAraH SMUANIAMUCTAH PyIUMEHTAPIBIK KaJlJbIKTapbIiHaH sxapanat [215].
bamka wu3mineeuy, Tarbipaak aitkasga McLachlan et al. (2017) arrtyy
M3WII00YYJIOPAYH MaajdbiMaThl OOIOHYAa YpPYK OE3MHHH KOIITOHJYCY JCTPOTEH
TOPMOHYHYH TYWYJAYKKE Kapata OOJITOH TAaCUPUHEH yJIaM KEJIUM YbITYyCy MYMKYH,
aHbpl ajaTTa TaMaK MEHEH Oupre (QUTOACTPOreHAEpar Ke peKpealusibIKk OaHru
3arTapAbl  (MUCabl, JUATUICTHIBOACTPOI K€ KaHHAOUC) KaObUl ajnyy MEHEH

OaianpiuTeipeimaT. OWOHAOW 23Jyie, OWp Kartap W3WIAEOUYIep SIHUIATUMUC
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KHCTAChl KbIHBIC O€3MHUH JUCT€HE3Us CUHAPOMYHYH Oup Oenyry 0oJylly MyMKYH
nen scenrerrer [139; 175; 190; 234].

KaOpuiganran kuctanap KyyJdyK OpraHfapbIHBIH jKapakaTKa YalAbITyyCYHYH,
OLIOH/JOW 3Ji¢ KUUMH COHYHJA YpPYK TYTYKUOJIOPYHYH OOJMTEpaIusiCbl MEHEH
KOLITOJYYy4y OTKYJ >KaHa ©HOeKOeT MYHe31ery HSHUAUANMHUTTHH HaTbIHKAChIHIA
naiga 00J0T. ATanrad NPOLECC aKbIPBIHJBIK MEHEH OHYTYI XYpyll OTypaT Aarsl,
JKaKbIH >KalrallkaH YpPyK TYTYKUYeJOpYH KbICBIII Kajdyydy KHCTaHBbIH XKapalyycyHa
mrapT Ty3eT [66;67;248].

Crnepmato3ouep o3 KoinyHAa aOOpTUBIYY TYPA® asKTaill Typuy TYTYK4e
(dopMacheIHIarbl TOCKOOJAYKTY KE3ACIITUPYY MEHEH TONTOJO OamTailT narel Gapa-
0apa TYTYKUYOHYH KEHEWHIIMHE >KaHa KUCTO3AyK KOHJIOMYOHYH >KapajallblHa [apT
Ty3et [8; 75; 154; 155; 206; 240].

Oxymymryy IlyraueB A.E Oepren wmaanbimMaTel OoroHua (2001) Kyymyk
OpraHJapbIHbIH KHUCTAChl MEHEH kaObIpkaraH OeitantapasiH 50% mypaa ypyk 0e3u
MEHEH JKaHa aHbIH KOLITOHAYCYHYH Kyp4Y MYHO3ery CE3r€HTYY4y OOpYyCYy MEHEH
»KaOBIpKaIlIKaHIbIKTApbIH aHbIKTaraH [61].

benruneit keruy Hepce, OEMOKTYK KBIPTHINTYY KHUCTalapAbl >KaHa
WHTPATECTUKYJIAPIABIK KHUCTaJapAbl >KOJYKTypyyra O0J0T. BeloKTyK KBIPTHILTYY
KHCTaJIap, aJaTTa OpTo Kalll KypaKTarbkl pKeK agamiap/ia >KoJyraT jKaHa ajap ypyk
O€3MHUH YCTYHKY KBIPTBIIIBIHAA >airamblll, eTe YOH 5MeC KeJeMIepY MEHEH
MYHO3A6JYILIOT KaHa JUHAMUKAJIBIK 0alK0O0 KYPIy3YYJep YUypyH/Ia e3repylInenT.

[Tanpnanusa UHTPATECTUKYISAPABIK KUCTaNap ce3uie 0epOeiT, *Kanrbl3 )kaHa
Kol caHaa 00Jlyy MEHEH KeJeMy jKarblHaH OWp Heue MUJUIMMETPACH TapThIN, OUp
HEYe CaHTUMETpre YehuH xeTuuier. Anap 3ku 0ertyy 6osyy meHeH YBK kucranaps
MEHEH aMKJIBILIBIN KETYYCY MYMKYH. Y /I ydypyHaa kucranap Terepek xe cympy
dbopmanarsl )XpUIMaKai, HUKe, a4blK KOHTYPY 0ap aH3XOTreHAYY >KapajbIlTap KaTapbl
kepyHeT [64; 106; 113; 131; 150; 186; 188; 200; 201; 220; 221; 227; 243; 247; 252].

benopyccusipik okymymryy B.M. Muitypa (2017) Oyn GarsiTTa >Kypry3reH o3
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W3WIIOONOPYHA® KUCTaHBIH MHUTEIMK MYHO3re 33 DKEHAWIWH JKaHa ail
TUpoUISIpro3 (TPAHCMHUCCHBAYY FeIBMHHTO3) MEHEH KOIITOJI0pYH Oenruieit [50].

[IUTOKMHAEPAUH DJPKEKTEPAUH TYKYMCY3AYTYHYH OHYIYIIYHAOIrY pOiy
aKTUBAYY WIMKTECHYYA®, AHTKEHH CIIEPMATOrEHE3IH KOHIe Ccallyyra >HIOKPUHIUK
raHa 3Mec, ayTOKPHH/IMK JKaHa MapakpUHIMK MeXaHu3Mjep Aa Kateimar [17; 124;
133; 160; 218].

Arora B. K. xana asropiom (2019) snuauauManibik KUCTajgapaarbl
UHTEPJICUKUHACPre H3WINee IKYPry3YLIKeH. AjapJIblH MaajblMaThl OOIOHYA
OeitanTapapiH OaapAbITbIHIAa 6 jkKaHa & WHTEPICUKUHICPIUH ©JIYOMY >KOTOpY
OONTOHIYKTAaH LIUTOKUHIEP KUCTAJAPIbIH >KapaliblllibIHA YKOOIMTYY JETeH OYyTyMre
kequiikeH. Kocak I sxana aBropnom anmamabin smrerunzae (2002) YBK menen
KaOBIpKaIllkaH OelTanTap/laH ajiblHTaH CYIOKTYKTapja HIMIINK HEKpO3YHYH-asibda
(dakTopy ’XaHa WHTEPJIECUKUH- 6, MHTEPJIECHKUH-8 Ma3MyHY aHbIKTanrad. bapnabik
OeiiTanTapga WHTEPJICHKUH- 6, UHTEPJICUKUH-§ KaHA HIMIIMK HEKPO3YHYH ajbda
(aKkTOPYHYH KOPCOTKYUTOPY KOTrOpy dKeHauru Oaiikairan [115; 170].

1.3. Ypyk 0e3MHUH KOIUTOHXYCYHAATbI KUCTAJBIK 63rOpYYJa10pay
AUATHOCTUKAJIOOHYH KaHA JaPbLIOOHYH YUYPAArbl KeMreunnepy

byrynky KyHre 4eWumH KyyldyK OpraHjiapblHa THELIENYY OOpYJap.bl
JMAarHOCTUKAJIO0 HETM3UHEH OEMTaNThlH AATTaHyyJIapblHA, TEKIIEPYY NaIbIALMIIO0
aHa JuadaHOCKONUsl MaalbIMaTTapblHA TasHYY MEHEH >KYPry3YJayIl KeireH. Ap
KaHJlail 00pyJNapJblH KIMHUKAJIBIK KOPYHYIITOPY CHEUU(HUKAIBIK 3MEC, al 3MH
M3WIIOOHYH  (U3MKAIBIK ~ METOJJIOPYHYH  MaajbIMaTThl  JKETUIITYY  TYPAO
JarbUIABIPEINT Oepe ambaraHabIrbl JUArHOCTHKAIOO HINTEPHUH TaTaajljgainTeipatr [51;
107; 192; 200; 201; 219].

OpkekrepauH YBK kuctacblHa kaHa YpyK TYTYTYHO THELIETYY CUMIITOMIOP
ap JaibIM 3Jie KaHaauaelp Oup Oenru Oepe OepOeilT. MbiHAall KepyHYII KeOyHYe
KOLUTOHAYHYH KyHpyI'yHJa jKaWrallkaH Kuctajapra aa tvemenyy. MelHaam maprra
TBIKBIP TEKIIEPYY JKYPry3YJeT J»KaHa JAHarHo3 KOWJIYN ajblHTaHAaH KUHUH

OeiiTanTap ME3rUI-ME3TWJIM MEHEH TaHa Ke30MeJIre allbIHBIN TypaT. J3piuk
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KOMUYJYyK yuypiapaa gapt OwimHOed Jkype Oeper jkaHa TUTHMEHAIbIK
npoleaypanapabl atkapyy y4ypyHJZla KambIChIHAH Oap SKEHJIUTW aHbIKTanat [249;
251; 253; 260].

Opexe Karapbl, ONIOHIOW 7Ji€ 37 apaliblk aJalusATTarbl MaajbIMaTTapra
TasHCAaK YOAKBITTBHIH OTYIIy MEHEH KHUCTaHBIH KOJeMYy YOHOET >KaHa OeUTanThIH
TBIHYBIH aja Oamrait. ATMochepanblk 0achiM ©3repreH, OLIOHAOK 3JI€ KbIHBICTBIK
KaTHAIll y4ypyHJla >K€ aHJlaH KUHUUH O0O0py CEe3UMM Kyd ajia OamrtaidT. ANpbIM
yuypiapaa YBK KucCTachlHBIH ©HYIYYCYy TEpUYWIIMK, Ta0apChlK KaKThIH >KaHa
apaJIbIK aliMarblHbIH OOpYILY, KYYJIYKTYH My3ZJallibl, ©HIYY KOPYHYLITOpP MEHEH
KOIITOJIOT. AJ Typrad, KejleMy >KarblHaH ©Te JeJ€ YOH 3MEC KaHa KOIUTOHAY
OallbIHAAQ JKaWramkKaH KHCTaJap Takaldk oOOpy CE3UMHUH YaKbIPYyCy BIKThIMAIL.
MemHnait yaypiaapaa YBK kucrachlH Japbuioo 3apbUT4bLIBITE Kenum gbiraT [108;
121].

Oopy CUMIITOMaTUKACBIHBIH Maiia OOdylly, KUCTaHbIH KOJOMYHe >Kapalia
naiibiMa 3J€ MPONOPUUOHANAYY 3Mec. Mucanbl, ypyK O€3MHHUH KOLITOHJYCYHYH
SHUAUIUMUCTHH Oalll JKarblHOa JKaWramikad JkaHa OOJDKOJI MEHEH 2 CM.
OJTUOMYH/IOTY KUCTa OEHTanThlH KaTaaJl MYHe3/1eTy OO0py CE3UMHHE IyyIiap
KbUIYyCy MYMKYH. O1IoJ1 371€ yuyp/Ja KOIUTOHAYHYH KyHpPYK ’KarblHaa naiga 00Jarox
KaHa KeJeMmy OOIOHYa 2 CM K€ aHJaH YOH KUCTa KaHJaWIblp OUp 0Opy CE3UMHH
KapaTroocy TOJyK bIKThIMal. [153; 163; 257].

Kyynykra mnaiiga OOJNrOH MAaTONOTHSJIBIK MPOLECCTEPANH KOMYYIYTY aHbIH
KOJIOMYHYH YOHOIOyCyHa amblll KeyeT. byn mpoueccrepre ypyk O€3MHHUH, YpPYK
TYTYTYHYH JKaHa KOIUTOHAYCYHYH, IIHIOMKTEPH, CE3FEHTYY4Y IpPOLECCTED,
CYIOKTYKTY apaTyydy JapTrap — KHCTalap, TUIPOLENEe >KaHa BAPUKOLENE
OOpyJNapel KHUpPET >KaHa aThl arajrad OyJd MaTOJOTHMSUIBIK IPOLECcCTep Takai
allKaJbIIIbII )KYPOT. A3BIPKBI yuyp/la KYYJIYK OpraHIapblH BU3yaJIU3aUsTI00 METOLY
oomyn komrmuieketyy YW cananaT, anm maTtoJOTHSUIBIK ©3TOPYYJIOpAyH MYHO3Y

KOHYHJI® bIKYaM MYHO3110, d(h(EeKTuBIYY >kKaHa KOOITCY3 MaajbIMaT ajayyra Iiapt

Ty3ert [43; 47; 49; 74; 84, 86; 194, 238].
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bupuHun Kyynyk opraHAapblHbIH MaTOJOTUACHIH JauarHoctukainooro YU
KOJJIOHYY MYMKYHUyayry Murray Miskin u Jerald Bain (1974) tapabpinan
oenrunenred. H.C. UrnammuanbiH TUKUPH OOIOHYA KYYJTyK KOJIOMYHYH YOHOIOYIILY,
CE3reHTYY4YY OOpyJiap, IIUIIMKTEp, KYYJIYK OpraHjapblHIarbl TYIOK TpaBMmaiap,
BapUKOLETE, OHYIYY aHOMaJIMsIapbl, TYKYMCY3IyK >KaHa JapbuIOO0 NPOLUECCUHUH
KYPYLIYHIOTY JWHAMUKAJIBIK 0ailkoo >Kyprysyyiep, uswigee wumrtepun YU
apKbLIyy 6TKepyyre Herus 6oJort [28].

3amaHOan IMArHOCTHKA IIAPTHIHJA KYYJIYK opraHaapbiHa KoMmiuiekeryy YN
oTKepYy OKHBI aHBIKTOOHYH HETM3TH JAapT aHBIKTOOUY JKaHa 3H 3JI€ MIICHUMIYY
Meroay OoioH kamyyna. bynm karteropusimarsl Oeiitantapra YU komponyy
AMUANIMMUCTETH MATOJOTUSIIBIK ©3repyYyJIepyH MYHe3YH €3 ydypyHaa TaOyyra
’KaHa OMEepaTUBIYY J1apbUIo0 OOOHYA 3apbll KOPCOTKYUTOPY AHBIKTOOTO XKapjam
Ooeper. KomToHaynarel aH3XOre€HAYY KapaJblITapAblH O0JIyyCcy >KaHa aHbIH
alllmaHachlHIA TUIEPBACKYJISIpU3aLUs y4acTKaJIapbIHbIH AHBIKTAI0AIIBI,
KOIITOHJIyAarbl KUCTAHbIH OENTrMCH KaTapbl JCENTeere ImapT Ty3eT. byl bikma
©3reue KIMHUKAIBIK SMUIUIUMAIABIK KACTa 00pYyJIapbl MEHEH >KaObIpKaranaapibl
TEKIIEpYYle MaaHWIyy Ooiyn caHaiar (0Opy CE3MMHU KOLITOTOH CHHAPOM, KYYIYK
KOJIOMYHYH YoHoWYCY). [2; 23; 30; 47; 57; 74; 107; 192].

MPT ennyy 3amanHOam MeETOHA, KOTOPKY TKaHJBIK KOHTPACT MEHEH
aiteipMmananat. MP-tomorpadrapaa ypyk Oe3iepuHUH KaHAa aHBIH KOIITOHIYCYHYH
TY3YAYIIy 2H COHYH nuddepeHumanusiaaHar. Ypyk Oe3aepu, mpocrtata Oe3MHUH
nepudepusUIbIK 30HACHI CHISIKTYY, T2-callMakTyy CYpoeTTOp/e >KOTOpKY MarHUTTHK-
PE30HAHCTBIK  CUTHAJIJBIH JKOTOPKY HMHTEHCUBIAYYJIYTYHO 33. MaruuTTuk-
PE30HaHCTHIK TOMOTpadusaa, ypyk O€3MHUH TEr€PETUHIETH KbIH KaObIKUalaphl dKaHa
O€JIOK KBIPTHIIIBI a3 ©TYOMIOTY CUTHAII apKbUTYY KyKa KarcyJia KaTapbl aHbIKTajaT.
Ypyk O€3WHUH OENOKTYK KBIPTBHIMIBIHBIH AU(PGepeHIuanusachl MHUIIMK OaCKbIYbIH
aHBIKTOOJ0 YOH MAaaHUTe 973, OUPOK, MIMIIUK MPOIECCUHUH OEJIOK KapThIIIbIHA
OONTOH MHKPOCKOMMSUIBIK >KaOBIPKAIIBIH MarHUTTHK-PE30HAHCTHIK TOMOTpadus

apKbUIYy aHBIKTOO MYMKYH 3MeEC.
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T2BU cucremacblHia KOWITOHIYJNAp apaiblKk WHTEHCUBAYYIYK OOroHYa
FOMOTEHJyY 53MecC curHaiara 233. JKOropky MarHUTTUK-PE30HAHCTBIK CHUTHAJIBI
apKpUTYy WYKH yPYK BEHAHBIH OyTaKdaJlapbhIHBIH IJICKCYCY JKaHAa YPYK Tallyydy
KUMTYECHUH KaH TaMbIpiapbl CYpeTTeple ailbipManaHOaT, OUpPOK BapUKOLENEae
KEHEMHUI KETKEH TaMbIpiiap JaaHa KepyHeT. MeToanyH ypyk Oes3u >Kairamkas
KQITaHbIH 3aJIAJIlyy IIWIIATHH, 3aJaJIChl3 I[IMIIMK MPOLUECCTEH aubIpMalioo
HKOHIAOMIYYIYTY HETM3CU3 XUPYPTUSUIBIK KUMIUTUINYY BIKTBIMAIIBITBIH KaliChl OUp
neHradize aszanrar [171; 208; 226; 229; 246].

OmeHTun, TataaJl MYHO316ry >KbIHBICTBIK AHOMAaJMSIAP/IbIH AHATOMHUSIIBIK
MHTEPIPETAUNSIIAHYY MYMKYHUYJYTYHOH yJaM METOJl KUMUHKH PEKOHCTPYKTHUBAYY
XUPYPrUsJIBIK OINepanusiapibl MJIAHI00TO ONYTTYY >KapjaM OepeT kaHa XKOTOPKY
JIMarHOCTUKAJIBIK TAKTHIK, HOHJIOIITYPYJIraH HypJaHYyHYH KOKTYry, MPTHBI Kyynyk
Opra”JapbIHbIH MATOJOTHUSIIAPBIH AHBIKTOOHYH 3H WIICHUMIYY TYPY ACH 3CENTOOre
mrapt ty3et [103; 129; 173; 198; 245; 246; 247].

KnvHukanblk mnpakThkaga ypyk O€3JepUHHH KOIITOHAYCYHIArbl KHUCTaHbI
JapblUIo0 OOrOHYA ap KaHJal bIKMajiap KOJJOHYJAT: KOHCEPBATUBIYY, AAPbUIOOHYH
XUPYPrUsIIbIK METOJIOPY KaHa cKiepoTrepanus. [[apbuioo bBIKMAChIH TaHI00, SPEKE
KaTapbl KJIMHUKAJIBIK KOPYHYIITOPTe, OOPAYryHa KaHAa aHbIH MYHO3YHO, 1apbLIOOYY
BpauThiH TaHA00CyHa, YBK KHUCTaHbIH KOJOMYHO >KaHa OTYIIYN KETYYJOpaAyH Oap
)K€  JKOK  DJKEHAUIMHE  Kapama  Kyprysyuaer. Kemnreren — enkenepayH
poeCCUOHAIIBIK aCCOIMAIIMSIIAPBIHBIH KIMHUKAIBIK CYHYIITapbl OOIOHYA YpPYK
0€3WHUH KOIITOHAYCYHYH CUMIITOMCY3 aHa JuaMeTpu | cM KeTmereH KucTajiaphbl
MEHEH >Ka0bIpkaraH OeWTamnTapra KapaTa JapbUIOOHYH KOHCEPBATHBAYY METOIY
KOJIOHYJIAT, MBIHJAl JapbhlIo0 UINTEPH HaThlibka OepOece, KUCTaHbl ONEPaTUBIYY
TYP/I© aJibIll calyy JKe CKiepoTepamnus bikMackl komonynat [90; 104; 169; 178;196 ].

Kyynyk oprangapblHbIH KUCTO3AYK OOPYJIAPbIH AAPBUIOOHYH 3H 3JI€ MBIKTHI
CTaHJApThl OOJYN ayblK KUCTIKTOMHS CaHajaT. AUbBIK Omepalus eTKepyy METOIy
70aK »dJ€ CYHyIITaJIraH J»aHa KOINTereH >XKbuimap OO KHUCTaHBI jKapa THIYY

JTapbUIOOHYH HATBHIMKAIyy METOy KaTtaphsl scentenun keirex [87; 177; 178].
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ATanran omepainusi KaHCHIPOOJOpP MEHEH KOIITOJIOOTOHIYKTaH T'eéMaTOMaHbIH
KEJIUIT YbITYy TOOOKENIUrdu opyH anbaiT. Omon sne ydyypaa, Oynd bIKMa Tepc
TaaCUPJICPH KOTOPKY BIKTBIMAJJIBITBI MEHEH MYHe31e1eT. [115; 166; 233; 239; 254].

Kemuynyk anucrep KIMHUKANBIK OENrwiiepAuH Oap K€ JKOK JKEHIUTHHE,
OILIOHJION 3JIe KUCTaHBIH KOJOMYHe KapaOacTaH quamMeTpu | CaHTUMETpJEH allKaH
kucrtaiapra Y /U xxe MPT kopyTyHaycy 00r0HYa XUPYPTHUSIIBIK 1apbLI00 ©TKOPYYHY
CYHyIITAlllaT »aHa ajd Y4YYH KYyyJldyK Opra’japblHaa Kypd MYHe3Iery
CEe3reHyyJaepayH, omoH10M a1e YBK kucrara kanablH KyrIyycy, Oypaibil Kanyycy.
OHIYY OcirmiepauH OONyyCy KEeTHUINTYY SKeHauruH Oenrwmierrer [111; 149; 162;
193; 242].

Mucansl, Erik¢i V. xana astopiom (2013) 2 aliblk KypakTarbl
BIMBIPKAMJIap/AaH kaHa 16 jkalllka YeWHHKU OCIypYMIepHaeH TypraH 42 OedTanThbl
(opTouo »xam kypak 10,7 >xamr) m3wigeere ajbllIKaH j>XKaHa OalKOO XKYPry3yy
mesrunu | nen 37 aifra (3 xpullaH amblk) 4YenH cosyiarad. YBK kucranbik
JKapajbllll MEHEH jkaOblpkaraH OapibplKk OeHTanTapAblH YpYK O€3JE€pUHUH KOJIeMY
KajpIpece adanaa Oonron. KoncepBatupayy aapsiioo uinrepureH kuiind 14 (33,3%)
Oeiitan Tonyk cakaitpin kerce, 20 (47,6%) Oeitrantein YBK kucTamapeiHbiH
KOJIOMYHYH Kuuupeirenauru Oaiikanrad. Omonmoit sne 8 (19,1%) Oeiitanka
XUPYPrUSUTBIK onepaius oTkepyiareH. ¥ BK kuctaceiH onepaTHBAYY >KOJI MEHEH aJIbII
caJiraH/laH KMWHH aBTOPJIOP TapaObIHAH 00pY pelMauBaAepH Oaiikanran smec [139].

Oxymymtyy E.C. Kauffman sxana astopsomrop (2011) snuauauMucTHH
KOKYCTYK JKapakaTbIHa *0Jl 0ep0ee YUyH, ONTUKAIBIK YOHOUTYY apKbUIyy YPYK Oe3u
JKaWTalllKaH KaJdTaHbIH aJIbIHKGl TapaOblHAH MUHUMAJAYy KECHIHIIN apKbUIyy
CTIEpMATOIIENIPKTOMHSTA apaKeT KbUIBIIIKAH jKaHa OLIOHOW 3JI€ XUPYPTHSUIBIK bIKMa
KEJICYEKTe SIUIUANMAIBIK KUCTAaHBI JTaapblUIO0I0 aPTHIKYBUIBIKTYY BIKMa OOJYTI
Kajar aen 6oxomoiaomioT. [138].

KenTeren oxyMymryynapablH aWTyycy OOIOHYA Yy3aK >KbUIAapiaaH Oepu
ckieporepanusi OKHBI JapbUIOOHYH HaThIMKalyy BapuUaHThl KaTapbl ACENTell

KCJINIICT. CKJ'ICpOTepaHI/IHHBIH MCXaHHU3MHU JO33PJHUK CKICPO3aHTTapra OKIIOIII,
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CE3reHYY KJICTKAIbIK PEaKUUsACHIH OOTOH 3aT apKbUIyy CTUMYJAAIITHIPYY MEHEH
KBIPTHIIITHIH KaOBIK OCTTEPHMHHMH KAOBIIIBIT KaTyyCyHa JKaHa KHCTaJap.IbIH
KOIOJIYIIIyHa MIapT TY36T. ATalraH METOJ, OIIOHAON 3Jie¢ BapHKOIleNe, THIPOIENe
OOpYJIAPBIH JAPHUIOOI0 KOJIOHYJAT, OIMIOJN 3JI€ y4ypla Ce3TeHTYYYY pPeaKIHsHBIH
CKJIEPO3aHT apKbUIyy OHYTYYCY ©31YK KbIH KBIPTHIIIBIHBIH YJIOYPOK KaOBITBIH OUpH-
OupuHe >xa0BIIBIT KanyycyHa mapt Ty3et [101; 102; 157; 174; 176; 181].

ABBIpKBI ydypAa CKJIEpOTepamusi METOAy OOWro »KETKEH JpKEKTepre Kapara
KOJIIOHYJITaH MEHEH JKalll banjapra skaHa eCIypyM1epre KapaTta KOJJoHYI0auT . Al
SMHU alpbIM OUp OKYMYIITYYJIApJbIH CYHYIITaphl OOIOHYA CKIIEpOTeparus Oananyy
0oyyHy IulaHgabaraH 3pKeKTepre Kapara KoinoHyjlar. MyHyH ce6eOu XUMHKaIbIK
AMUAUIUMUTTCH KUWWH YPYK O€3MHUH KOIITOHAYCYHYH >KapbIM-)KapThUIail Typ.e
XKaOBIPKOOCY IPKEKTEP/IMH TYKYM KapaTyy MYMKYHUYJIYTYH 5KOKKO ubIrapar [15; 31,
44, 117; 213].

XKoropyna CaHAaJIBIM OTKOH apTHIKYBUIBIKTAPBIHA KapabacTaH
naToMOpP(MONOTHSIIBIK  M3WIO6JI0p YYYH MaTepual alyy MYMKYHUYJIYTYHYH
KOKTYTY aHBIH KEMUYWJIHTH KaTapbl KOPCOTYNOT, TalA0O YYYH JKalTbl3 MaTepuall
KaTapbl MUIAIUMAIIBIK KUCTAHBIH CYIOKTYTY 3centenuHeT. KucTanslH KypambIHa
aHalIM3 OKYPIY3YJAreHy MEHEeH, K33 Oup ydypiapiaa, MHUKpPOOUOIOTHSIIBIK,
IUTOJOTUSIIBIK K€ THUCTOJIOTHSIJIBIK M3MIIee skacandanT. Omoi sne yuypnaa OKHbl
UIICHUMIYY TYPA©® 3allajiChl3 JKapasbllll Jel JCenTee Tyypa 3Mec, Oyra
OaiiaHBIIITYy KUCTara TUCTOJOTHSUIBIK 3WIA06 UIITEPHH 6TKOPYYre KoHyI OypOait
Koroyra 60001 [15; 31; 44].

Ckiepo3ioouy KapaxaT KaTapbl TETpPAlMKIWH, HAaTpUW TeTpaieruicyibdar,
dbeHon, sTa”HosaMuH, OeTaauH (MOJMBUIOH-HOM), TOJHAOKAHON KaHa 96% 3Tui
ciupTH KeHupH Kosaonynat [31; 127; 168; 224; 232].

Osman M. xana Suwan P. (1994) cxieporepanusi yaypyHaa TETPaIlUKIHHIHI
KOJIIOHYY KaHYaJbIK HATBIHKaAITyy OOJOPYH M3WIAEH YBITHIIIBIN, KaOBIII00IOPIYH
NaibI3bIHBIH KOTOPY SKEHIUTHH OENruiee MEHEH KeJjeuekre Oananyy OonyyHy

IUIaHJAIITBIPBIIT KYPYIOKOH JSPKEKTEPACTH CIICPMATOLCICHU OAapbIIIO0 YYYH AaHbI
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KOJJIOHYY Tajamnka >Koon OepOeCcTUTrHH, Japbl-AapMEKTHUK OSHUAUAUMHUT MEHEH
TYKYMCY3yK KOPKYHYy4Yy Oap sKeHIUTuH anThimkan [205; 241].

Poccusinpixk okymymtyynap T.®D. Mansimesa sxana asropiom (2005) YU
apKpUTyy YpyK 0Oe3u KalramkaH KyyjldyK OpraHiapblHIarbl  CYIOKTYKTYY
YKapaJbllITap/bl ACHUPALUSIIOOHYH KaHa CKIEPOTEPIHS OTKOPYYHYH ©3YK METOIyH
CyHyIITalKaH. byl MeTonly eTkepyylie ajap HOBOKaWHIWH >KaHa 3TaHOJIIYH 96%
SPUTHHJIUCHUH KYIOT, aHbIH HaThIibkackiHAa 95 (89,6%) yuyp 60I0HYA TOTYK 1apbLIOO
abdextke, omonmort sme 11 (10,4%) ydyp OoroHua TOIyK 3Mec ADPerTke 33
Oonymkan [44].

East J. M. xana aBropiom (2007) denonnyHn 5%AbIK 3pUTUHIUCUH >KaHA
TETPALUKINH KOJIIOHYY MEHEH WAMOMATHUKAIBIK THApOIENEe >KaHa ypyK OE3MHUH
KOIITOHIYCYHJIarbl KHUCTa MEHEH >kaOblpkaraH OeiTanmTapra kapara ©TKOPYIYYUY
CKJIepoTepanusHblH  A(OPEKTUBAYYIYTYH JKaHa  KOOICY3AYTYH  CaJIbIIITHIPHIIN
KOPYILLIKOH. ABTOPJIOp TETPALUMKIMHIM CKJIEPO3aHT KaTapbl KOJJAOHIOH OedTanTap
TOOYHJa THAPOIENIE KOJIOMYHYH UOHOIONIY MEHEH TaTaalJlalllkaH YydypJiap
koOelironyH OenrwiemkeH. Omon 25e  yuypiaa (¢GEHOJT CKJIEPO3aHT KaTaphl
KOJJIOHYJITAH TAIMeHTTepuH TOOYHJa MbIHIAl KepyHyll OaiikairaHn 5sMec.
ABtopisiop deHosnayH 5% cyymarbl 3pUTMECUH KOJJOHYY MEHEH OTKOpYJIe Typuy
CKJIEpOTepanus bIKkMachl 3PPEKTUBAYY JETeH JKbIMBIHThIKKA KeauikeH [136].

Shan C. »ana aBtopyom (2011) ruaponene xaHa/xe ypyK O€3MHHH
KOIITOHJYCYHJIarbl KUCTa MEHEH jkaOblpkaran 69 OelTanka kapaTa 3TaHOJIY
KOJJIOHYY MEHEH CKiepoTepanus eTkepywymn, 97,62% yuypiapaa KOropkKy
3¢ heKTUBIYYAYKKO KeTKeHaurun oenrunernier [231].

Francis J. J. xana astopsiomn (2013) MOKCHIIMKIMHIM KOJAOHYY apKbUIYy
THApOIIeNIE MEHEH jXaOblpkaraH 29 OelTamka CKIepoTepanusi OTKOPYIIKOH >KaHa
anapaeiH 84% >kakibl HaThlibka OepreH, 1 OelTanka kapaTa ©TKOpPYJIreH SKUHYU
YKOJIKY CEaHC HMHTMIMKTYYy OOJITOH, ajd 3MHU CKJIEpOoTepamusi HaThIKachl3 Ooym
KaJITaHABITbIHA OalnmaHblTyy 3 OeWTanThl omepanusi KbUIyyra Tyypa KeJreH.

MpbIHOaH yiiam aBTOPJIOpP KYYJIYK OpPraHJapblHbIH CYKOKTYK MEHEH KOIITOJIOH
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OOpyJNapblHIa JOKCULMKIMH KOJJOHYY AapKbulyy CKIEpoTepamnus ©TKepyy
JApbUIOOHYH KOOIICY3, BIKYaM JKaHa YbITallachl a3 METOJ JETeH KbIMbIHTBIKKA
kenuiikeH [142].

OKHbl XMpYpPrUsUIBIK bIKMa MEHEH JAapbUIOOA0 TOJIYK HWHBa3HMBAYY 3MeEC
SHAOCKOMMSUIBIK METONJOp Jarbkl KEHHpPU KOJIJOHYJAT, ajaplbl KOJIOHYYHa
KYYJIyKTYH TY3YJYIIYH BU3yalayy TypAe Oaamam amyy ab3en. AYblK MYHO3I6ry
KUWTWIIMLIYYJIOpre JKaHa CKJIEpOTEpanusara CalblIIThIpManyy MbIHJAd bIKMaHbI
KOJJIOHYy ajja KaHua TEpCHeKTUBAYY OONym caHamaT, ce0eOu AIpIIMK TpaBMa
MEHEH KOIUTOJOOWT >KaHa OIIOHY MEHEH Oupre maToMop(OIOrHsUIbIK U3UIIIe6J1ep
YUYH MaTepuall aryyra MyMKyH4yiIyk oepet [101; 102; 174; 176; 181].

Mucanbl, JapTThl aHBIKTOO »aHa JapbUIO0 MaKcaTbl MEHEH OYIryHKYy KyHY
xKall OangapAblH KyyJayryHJa OpYH ajraH UIMIIMK CHUHAPOMYHJA >KaHbl >KaHa
TpaBMaJlyyJIyry a3 — CKPOTOCKOIMSI METOJY KEHHUPH KOJAOHYyNaT. ATalraH METOA
anray 1988-xputbl okymymtyy J. Gerris TapaOblHaH TYKyM >KapaTyydy KaCUETUHEH
aXbIpall KaJraH 3pKEKTEePAM JapbuloO0 YYYH CYHYII KbUIbIHraH. byn metonayH
HErM3rd ApTHIKYBLUIBIKTAPBIHBIH Oupu — Oyn Oapa-Oapa TyKyMCy3[OyKKa ajiblil
KeIYyy4yy ypyK O€3MHHMH KOIUTOHAYCYHYH Oalll >KarblHAarbl ajare3us MNpOIeCCUH
annpiH anyy Oonyn cananaTt. OHIOHIION 37€ CKpPOTOCKONUSL YUYpyHAA *acajbILIbI
Kepek O0JIrOH YpyK OC3MHUH JMCIOKAIMACHIH *KOK Kblaat [14: 41: 145: 230].

CuMIITOMAaTUKAJIBIK Tepanusi MakCaThIHIAa KOMIUIEKCTYY TYPA©® KOJIIOHYIYI
YKATKAH KEHUPHU CHEKTpJeru (hapMakoJIOTHSIIBIK TaaCUPIYY Aapbl KapaXkaTTapbIHbIH
KBIMBIp TAaCUPJIEPUH AJIJbIH allyy YUYH THEIIEIYy Macesie KOTepYy 3apbUIYbLIbIIbI
TYpraHbITbIH aliTa KeTYY 3apbui [24; 25].

MpbiHaail skaHa KEHUPU TYPAO® KOJNJIOHYJIYH KeJie >KaTKaH Japbl KapakaTbl
O6onyn N-okcua noiu-1,4-3TuieHnunepasuH TYyHIy TOOYHIArsl — KOTOPKY
MOJIEKYJIIPABIK aJbIll KYPYY4Yy THaIypOHHAa3a KOHBIOrathl - boBruamaypoHumasza
azokcumep  (Jlomrmmaza)  canasat  ((pepMEHTTMH  TemmepaTypara  JKaHa
UHTUOUTOPJIOPro TYPYKTYYJIYT'YH JKOTOPYJIaTyyyy a30KCHUMEp, aHbIH aKTUBIYYIYTYH

KOTopyJaTaT kaHa MPOTEOJUTUKAIBIK apaKeTHH y3aKKa CO3YJYIIYHA bl KeJeT),
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GbubpO3ayK KacueTTepiu KepcoeTeT, CE3reHYYHYH Kypd MyHe3nery ¢a3achiH
OOILIOHIOTOT, CE3reHYYHYH MEIUATOPJIOPYHYH CHHTE3UH XOHre cajaT (OalTanksl
JEHI33JTe JKapala KOropyJjaTaT ke TOMOHIOTOT), TyMOPaIJAbIKk UMMYHIYK KOONTY
’KaHa OpraHu3MJIMH MH(EKIusIapra Kapata pe3sucTEeHTTYYIYTYH Koropyiatat [24,
25].

ABTOpIIOpAYH aWTHIMBIHJIA, OOBrHAIYpPOHHJA3a A30KCUMEp TKAHIApAbIH
OTKOPYMAYYIYTYH, alapJblH TPOPHUKACHIH JKaKIIBIPTaT, aHTUOMOTUKTEPJIUH
OMOXKETKUIIMKTYYIYTYH KOropyJaraT, mpocTaTta 0e3MHUH Oepd ©3repreH KepiaepuH
YOIOJIMAChIH JKOropyJjiaTaT, reMaroMalapAblH Tapal >KOK OOJyyCcyHa IIapT Ty3eT.
AHTUTEHINK KACHETKE 33 JKaHa KON CaHJAarbl MHBEKUMUIAP HEUTpaIgallThIpyydy
AHTHTEJIOJOPAYH Taiia 00JyIIyHa ajibll KeJIuimn MyMKYH [36; 88].

B.H. ®ecenko xana aptopsom (2017) TyKyMCY3AYKTYH OOCTPYKTUBAYY
dbopmackl MeHeH >kaObipkaraH 47 OeWTanThl HW3WUIAO6re AajbllIbIN, OMEPATUBIYY
JapblIO0 MINTEPUHEH KUWWH, anapra OymuyH wumHe Kyrora 3000 ME Ne20
Jlonrnpaza mnpenapartblH, ap 3 KyH CadblH ajbll TYpyIIKaH >KaHa JapblIoo
umrtepuHuH 60% ydyprapblHIAa YPyK 4bITapyydy KOJJIOPAYH OTYMAYYJYT'YHYH

KaJIbIOBIHA KEJITHPYYTO JKETHIIUIIKEH. [85].

1.4. Ypyk 0e3MHHH KOIITOHAYCYHAAa KHUCTAJBIK 63repyYyJep OPYH aJiraH
IPKEKTEPAUH TYKYM :KApaTyyudyJyK KacHeTHH 3aMaHOanm bIKMAJap MeHeH
U3WJI1606.

Tykymcy3ayk HuUKecH OYTYHKY KYHAYH MaaHWIYY COIMAJIBIK >KaHa
MEJUIIMHAJIBIK KoWTeiepayH Oupu Oodynm caHamar. OPKEKTep apachIHIArbl
UHPEPTYYIYK HETU3WHEH OHYKKOH >KaHa MEIUIIMHAIBIK TEiJIee camaThl KOTOPKY
OJIKOJIOPJYH KaJIKBI apachlHla aKTyalayy OoOloHYa Kaimyyaa. Mucaibl, SpKeKTep
apacwiHaa HHPEPTUWIAYYIYK Keireity bopoopayk xana Usireim EBpomnana (8-12%),
Agctpanusiga (8-9%) 6osco, Tynayk Amepukana O0yn kepceTkyd 4,5 — 6,0% Tty3er,
*anmnel Bapuauusiaa 2,5 -12,0 %. An smu Poccusiga Tykym xapaTyy MyYMKYHUYIYTY
YEeKTEJINCH MBIHJIAH Hukenaep OyryHky kyny 14-20% tyser [32; 37; 38; 54; 60; 73;
100; 118; 120; 123; 129; 187; 191; 214; 236].
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TykyMCy3ayK KaaTblHJA SPKEKKE TUEIeNnyy (akTop YAYIIY THIHBIMCBHI3 ©CYyM
KeJle  JKaTKaHABITBIH  Oenruieil  keryy  abzen, EBpomansik  ypoJsoraop
aCCOLIMALIMSACBIHBIH MaanbiMaThl OoroHua an 50%ppl, an smu  PenpoaykTusayy
MeuIHa 00I0HYa AMEPUKAIBIK YPOJIOTIOp KOOMIyH MaanbiMaThl 0oton4a 50 %nan
60%ra yelinHky kepcoTKyuTy Ty3eT [11; 29; 93; 99; 109; 126; 140;141; 185].

OpKeKTepAuH HHPEPTHWIAYYIYTY — Oyn kem ¢akTopiyy Oopy KaHa aj
KBIHBICTBIK MEHEH KaTap 3Ji¢ OPraHu3MIANH SHIOKPUHAMK, HEPBIUK, KaH Tallyyyy,
UMMYHJIyK OHJAYY Oalllka cucTeManapblH Jarkl >kaOblpkaTa Typuyy KONTereH
MATOJIOTHSUIBIK ~ a0anjap/blH  HaThIXKAchl  OOJyyCy  BIKTBIMAI. — Asijgapiarsi
TYKYMCY3IyK ©HIYY Keilreillleply [apbuloO0 JKETUIIMITEH WHUTWIMKTEpre
CAJIBIIITRIPMANYy, IPKEKTEepre KapaTa >KYpPry3YJYN >XKaTKaH Tepamus HaTBIHKachl3
OoiaoH Kanyyaa. OMOHIYKTaH, 3pKEKTEPANH TYKYMCY3AYTYHYH 3THOJIOTHSCHI jKaHa
NaTOreHe3H, AMArHOCTUKACHI KaHa JapbhUIO0 KAaThIHAATbl M3WINO6Nep aKTyalayy
’KaHa apTHIKYBLIBIKTYY Oosyn caHanart [5; 18; 32; 33; 37; 115; 184; 185; 255].

OpKEKTepAUH TYKYM >KapaTyydy KacHUETHMHHMH Oy3yllyycy TeMeHIeryaeu ap
KaHaal (akTopiaop MeHeH OaljaHbIUTyy OOJyyCy BIKTBIMAL: HWH(EKIMSIIBIK
IOPOLECCTUH OpYH ajlyycy, TOPMOHAJJIBIK CTaTyCTyH Oy3yilyycy, OpraHMKaJbIK
e3repyyJiep (KpUNTOPXU3M, YPYK O€3MHHH KOIITOHIYCYHYH KHCTAChl, BAPUKOIIEIIED
%.0), HMMMYHOJIOTMSJIBIK JKaHa TEHETUKAaIbIK Oy3yiyyiap, aillaHa-ueldpeHyH
(GakTOpJIOpYHYH TaacupH (COLHMAIIBIK-9KOHOMUKAIIBIK, SKOJOTHSUIBIK, HWHCAHJAp
apanblKk, aHBIH WYMHJE HHKE >KaHa YH-OyledayK MaMuielepauH OIyTTyy
nedopmanusice) [3; 19; 55; 56; 68; 92; 105; 134; 135; 208; 235; 256].

OpKEKTepAUH TYKYMCY3AYTY TOMOHKyIell cebentepre Oaphlll Takajar:
Bapuxoreine (14,8 %), runoronamuzm (10,1%), yporeHuTanablk HHPEKIUSIAP
(9,3%), anamuesneru kpuntopxusMm (8,4%), mypma OOJIyn OTKOH OHKOJOTHSIIBIK
oopynap (7,8%), umMmyHonorusuibIK (dakTopsop (3,9%), DOpeKIusHBbIH >KaHa
IKYISUUSAHBIH Oy3ynyycy (2,4%), cuctemauk oopynap (2,2%), ypyKTy ChIpTKa
YBITapyy4qy KOJIOPAYH o0CcTpyKumsichl (2,2%), ypyk 6e3unaeru mummmkrep (1,2%),

COMaTHKAaJIBIK 00pynapblH opyH anyycy (7,7%). bomxon MmeHeH O6apIbIk Ke3AeIIKeH
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yuypaapaeiH 30%aa TyKyMCY3[AyK MAacelIeCUHUH YbIHBITBl CEOENTEPUH AHBIKTOO
MYMKYH 5MEC DJKEHIUTMH, MbIHAAl IIapTTa «UAMONATHKANBIK TYKYMCY3OYK»
JMarHo3y KoroJiapbH Oenrwiielt ketyy 3apsut [10; 13; 27; 35; 77; 172; 250].

CriepMaTO30MIEpAUH arbIMbIHBIH OY3Ylylly ypyK O€3MHUH KOIUTOHIYCYHYH
aHa YPYK albIll YbITYy4dy TYTYKYOHYH JCHIIIIUHACTH YPYKTYK TYTYKUOPIOPYHYH
OTYMAYYJIYTYHYH Oy3yJyllly MEHEH OaillaHbIITyy, OCNTHIeH KeT4y Hepce KOmuyayK
yuypaapja ypyK Oe3lepHHIEru crepMaroroHe3 Oy3yinbOait. bupok alipsiM Oup
aBTOPJIOP yPYK aQJbIll  YBITYy4y OKOJJIOPAYH y3aK YyOakbITKa CO3yJraH
OOCTpYKUHMACBIHIa  NATOJOTUSUIBIK  MPOLECCTEpAUH  OamTallyyCy  BIKThIMall
SKEHJUTUH, aJl TEPMUHOTEHUK MUTEINIre Taacup 3TUIM, YpyK O€3MHUH TKaHAAPbIH
MOp(hHOGYHKITMOHATABIK ~ ©3repYyYyJieopre KaHa CIEPMATOTOHE3TWH ap KaHaau
Oy3yinyynapbiHa anbin Keepud anteimart [13; 20; 56; 165; 195].

DKCKpETOpAYK TYKYMCY3AYKTYH KEJIUI YbITYYCYHYH HErusru cededrepu, Oy
YPYK YBITapyydy JKOJAOP apKbUIyy CHEPMAaTO30HIICPAUH CHIPTKA YBITYyCyHA
XKONTOO O0JIyydy MHaTOJOTHSUIBIK mporeccTep. Ajapra MHGEKIMUIBIK-CE3reHTYYuy
OOpyJIApIbIH OTYLIYN KETYycy KupeT kaHa amap YDBK ypykTyk TyTYyK4YecyHYH,
YPYKTYK KaHa YPYKTY ChIpTKa TYPTYH YbIrapyyuy TYTYKUeJIOpAYH, ((PYHUKYIUTTED,
BE3UKYJIOMPOCTATUTTEP), 3aapa UbIrapyydy KaHaIgapAeH (YypeTpuTTep, Yperpa
CTPUKTYpacblHa ©TYY MEHEH) OOCTPYKIUSAChIHA (KBUTYBIKTBIH OYyTOJIyll KETYYCYH®O)
’KaHa CTPUKTYpachblHA (KBUTYBIKTHIH MUKEPUIl KETYYCYHO) ajlblll KeJeT. YIIyN 3Jie
TOTIKO 3aapa 4YbIrapyyuyy KaHaJIJapJblH TPaBMAaChIHBIH KeceneTTepu (ypeTpaHbIH
TpaBMaJiaH KUNUMHKU CTPUKTYpachl), CHEpMarollesie, KU TapanTyy Ba3ope3eKlus
OOlOHYa ypyK O€3MHUH KOIITOHAYCYHa OTKOPYJIIeoH XUPYPTUSJIBIK HII-apaKkeTTep
kuper [110; 128; 132; 161; 167;].

bup karap aBTOpiOpAYH OI0 OOIOHYA ypyK O€3MHHMH KOIITOHAYCYHYH Oall
MPOEKIUSACHIH/IA JKaUTallIKaH KUCTA, ke 00100Cc0o alipbIM yaypiiap/ia KaHbl sKapalibIIil
YPYK TYTYKYOCYH KaMTHIN, YPYK OC3MHUH KOIITOHAYCYH, al apKbUTyy ©TYY4y KaH
TaMbIpAapAbl KBICBII, OOCTPYKTUBAYY TYKYMCY3IyKKa aiblll KejeT. OLIOoHYy MEHEeH

KaTap y3aK MOeHOTKe CO3yJraH OOCTPYKIUS ypyK O€3MHUH KOIITOHIYCYHIArbl
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SIUTENMIIE  JEreHepaTUBIYY  MpOLIECCTepAM  JKapaThill,  TYTYKYeJIOpAYH
JTUAMETPUHUH >KaHa >KbUTYbIKYAJIAPBIHBIH KUUYUPEHUIIINHE, OIIOHIOW 3Jie anap/bIH
OpPTOCYHJArbl OMPUKTUPYYUY TKaHIApJbIH KEHEWWIIUHE ajblll KeJIEepHH Oenruien
KETYY 3apbLil.

PemponykTuBayy KypakTarbl SpKekTepae Oyl eHJAyY KHCTalapIblH Maiina
Oomyycy Tyypanyy Oup Katap rarnoTte3anap 6ap, anapasiH Oupu 0yn — HHGEKITUSIIBIK.
Byn rumnore3ansl KakTaraHaapabiH 010 0OrOHYa KHUCTalap KYYJyK OpraHapblHIarbl
OHOKOT, CE3r€HTYY4YY IMpOLECCTEPAUH KECeneTn OOoJlyl caHalaT »aHa YpYyK
TYTYKUOJIOpYHYH OOJUTEpaLUsAChIHA, OLMIOHION 3J1€ OOCTPYKTUBIAYY TYKYMCY3IyKKa
aein kenet [66; 79; 95; 98; 110; 146; 152; 182; 215; 217, 225; 253].

1982-xpuer 21e R. Schoysman ypyk 0e3WHUH KOIITOHAYCYHJArbl KHUcTajap
MeHeH kaOblpkaran 301aH  allbIK  JpKEKTepAu  M3WIAEH  YbIThIN, ajap
OJTUTOCIIEPMHUSHBIH 00p TYPY MEHEH >KaOBbIpKalIKaHbIH aHbIKTaraH. MBIHIAH COH
aBTOp OapABIK IPKEKTEPre MUKPOXUPYPTHUSIBIK OMEpaIiys jkacan KUCTatapAbl ajbIil
caJiraH/laH KUiMH, OedTanTapAblH CHEPMACBIHBIH CamaThl ajja KaH4ya »KaKUIbIpraH
[228].

Zahalsky M. P. sxana aBtopsom (2004) rumporene jxaHa ypyK Oe3WHHUH
KOIITOHAYCYHJArbl KUCTa OOIOHUA OTKOPYJITOH XUPYPTUSIIBIK KUHIUTUIIYYIOpIO0H
COH, YpyK O€3MHHH KOIITOHIYCYHYH TKaHIApbIHBIH >KaOBIPKOO TOOOKEIAUTHH
Oaanamkad. OmeHTun, ruapornene OOHYAa omepanus ©TKepYJIreHIAepAYH
5,62%HBbIH, all 3MU SNUAUIAMAIIBIK KACTAa OOIOHYA Orepaius eTKepyJIreHAepAYH
17,52%HbIH  ypyk O€3WHUH KOIITOHAYCYHYH >KaObIpKaraHAbIThl ~aHBIKTAJTaH.
MBbIHIaH COH aBTOPJIOP TUApPOLENE kKaHa YPYyK O€3MHHH KOIITOHAYCYHYH KHCTAachl
OOIOHYa OTKOPYITreH XUPYPTUSUIBIK  JApbUIOOJIOH KUHMH  ypyK  O€3WHUH
KOIITOHAYCYHYH >KaOBIPKOO TOOOKENUTH >KOTOPYJIalT jkKaHa TYKyMCY3AYKKa ajIblIl
KeJIeT JCTeH ThIsTHAKKa KeJuIiKeH [259].

Abdulwahed S. R. et al. (2013) azoocniepmusi oopycy MeHEH kaObIpkaran 268
spkek kummHU Y3Ure tapreimkad. beirantap obctpyktuBayy (n = 104) >xaHa

obcTpykTuBaYyY 5Mec (n = 164) tomropro OesyHreH. OOCTPYKTUBAYY 3MeC
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azoocrnepMusi MEHEH kaOblpkaraH OedTanTapia KeOYHUe BapuUKoLeNe >KaHa
TUIOTOHaAU3M ceben 00JICOo, TEeCKepUCHHYE CIiepMmaToliesie, SMUANIAUMUT >KaHa
TYTYKYOJIOPAYH  OKTA3WACH  OHJAYY  KOPYHYIITOD  KOMUYJIYK  ydypiapnaa
O0OCTPYKTHBJYY a3zoocrepmusra ceoenkep oomymikan [115].

bupok, Oamka wuswigeeuyiep OK MeHEH »HPKEKTEPAUH TYKYMCY3AYTy
OPTOCYHJArel OalJlaHBINITAp JKOHYHI® Oup OCETKeld MaalbIMaTTaplIblH KOK
skeHauruH Oenrwienietr. Mucanel, D. Weatherly »xana aBrop:om (2016) TapabbiHaH
oTKepYyJreH wusnigeesnepre 91 ospkek kapanwin, anga OK  spkekrepauH
Tykymcysnyryna (x2 = 0,362, p = 0,55) OaiinaHbIIIbl )KOKTYTY aHbIKTaIraH [253].

Kemnreren aBTopiopAyH mnukupu OOIOHYA IUTOKUHAECP YpPYK O€3MHUH
KOIITOHAYCYHJArbl KHUCTO3AYK ©3TepYYJIepAYyH >KapaibllibiHa e0enre Oomymiar,
OLIOH/IOW dJIe KAaHJBIH KypaMbIHAA HUTOKUHACPIUH JICHIIIJIMHUH >KOTOPYJIAIIbiH
KOPCOTOT KaHa 63 KE3eTUH/C ITUTOTOKCHUHAYY KJIETKalIapAbl aKTHBACIITHPYY KOy
apKbUTYy WH(PEKIUSIIBIK areHTTepre K€ MUK KIeTKadapblHa ITUTOICCTPYKTUBIYY
Taacup otumeT. [[UTOKWHAEp TKAaHIBIK TOMEOCTa3bl KOJJA00J0 Yeuyydy poJib
OWHOIIOT, MYyHYH ©3y aHa0OJNWKaJblK JKaHa KaTaOOJHMKAIBIK MPOILECCTEP
OPTOCYHJArsl OCITHIYY OUp MyHe37ery asp OagaHcThl Tanan Keuibimar [115; 170].

[{uTOKMHIECPANH DJPKEKTEPAMH TYKYMCY3IYTYHYH OHYTYIIYHAOTY POy
aKTUBIYY WIMKTEHYYI®, aHTKEHU CIIEPMATOTCHE3IM >KOHTO Callyyra SHIOKPUHINK
raHa sMec, ayTOKPHHIMK >KaHa MMapaKpHHINK MeXaHu3muaep aa kateimar [17; 133;
160].

DAKyNnATTa ©Te KON CaHJarbl IUTOKWHIEP Oap HSKEHIWTH KaHa ajap]bIH
alpbIMIAPBIHBIH KOHIIEHTPAIUSCH KaH CBhIBOPOTKACBHIHJATHl KOHIICHTPALUSIChIHAH
anna kanya xxoropy skenauru (IL-6, IL-8) Genrunyy, MyHyH €3y 3pEKTepIUH TYKyM
KapaTyydy KaCHETHH JKOHTO CalyyAarbl alapblH MOTEHIIUAIIYY POJIYH aHBIKTANT.

byn nutokMHAEpaUH criepMaTOreHe3re Taacupu Oap dKEHWH KOpPCOTYIl Typart,
anTkeHu anap Jlewmur knerkanapsl (IL-1a, IL-6), Cepronu knerkanapsr (IL-1a, IL-6),
SMUANANMUC  KJIETKajJapbl apKbulyy OOJYHYNm dYblrapbliaT JkaHa I[UTOKHUH

peuentopiaopy AuddepeHIIMPOBKAaHbIH ap KaHIal Japa)kaaarbl 3pKEK >KbIHBICTHIK
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KJIeTKa MeMOpaHalapblHIa OIIOHJOM 3J€ KETWINeH CIepMaTO30MIepANH
KBIPTHILITAPbIH/A Ja aHBIKTAJIAT . beNTruieHnn eTKeH HUTOKUHIED YPYK Oe3uHe Oup
Hede GYHKOUSIIAPABl aTKAPBINIAT: CIEPMATOTCHE3AH, TYYHAY KICTKaJIapblH
muddepeHnpoBKachiH, JIeWaur kieTkanapbl TapaOblHAH MIPOTEUHIEPANH CUHTE3MH,
CTEpOUIOTE€HE3HH KOHre canar. OmoHaou 37e [L-6 KeIiMBUILYYJIyK TapaMeTpIIepruH
KaMCBhI3 KbUIAT, aKpPOCOMAJIBIK PEAKIMSHBI aKTUBICIITHPET, CIIEPMATO30HIICPANH
KBIAMBLIBIHBIH BULIAMIBICBIH KOTopyaaTar [42; 133; 143; 159; 160; 183; 237].

Jlokanayy Typ[® CHHTE3JeNreH HUTOKUHACP raHa 3MeC, OIIOHION 3Jie JKaJIbl
KaH TaMbIp KaTMapbIHJArbl IUTOKUHJEP J1a TECTUKYIISIPABIK JEHIIJIE 63 TaaCUPUH
KOpPCOTYYre  JKeHAeMJyy Jen  OopkojaoHyyna.  byra  IUTOKUHIEpAMH
CIIEpPMAaTOTEHE3 TN JKOHTO callyyra yKaHa raMeTTepANH KapalyyCyHa aKTUBIYY TYPAO
KaTBIIIYyCYy, OIIOHJOM 3Jie¢ YPYKTYK IUTa3MaHbIH UMMYHOCYIPECCHUIChIHA KOIIKOH
caibIMbl KyOe 0oso0 anart. benarwiyy 0oJroHaoi, ypyk 0e3u UMMYHIIYK CUCTEMaJlaH
TOJIYTy MEHEH O0O0O4YOJOHOONUT JKaHa TEeMATOTECTUKYJAPJBIK TOCKOOJIYKKa
KapabacTaH, aHbl MEHEH aKTUBAYy wumTemer. «Pe3uaeHT» wmakpodarmapaan
ThIIKapbl T-muMdouuTrepn MeHeH Oupre ypyk O€3uHIEe ailllaHyydy HMMYHIYK
kieTkanap Oap. L{luTokuHIEep MEHEH XOHre CajblHTaH MPOCTArJIaHIWH OHIYPYITY
xkeprumuktyy T kaHa B KJICTKachIHBIH — peakIMAChIH ~ Oacyyra  JkaHa
CTHUMYJIIAIITBIPYYyTa ajbll Keauimu MyMKYH [158; 159; 203].

Omoro kapabacTaH, OPKEKTEPIUH TYKYMCY3AyTryH JIHArHOCTHUKAIOO]IO
HUTOKUHACPAUH POJIy Tajall maceie OoMAoH Kalyyma. bup karap aBTOpJiop
[IUTOKUHJIEP CIEPMATO30MJIEPTre TY3MOH-TY3 K€ KBIMBIp TYpAO® Taacup JTHUIIH
MYMKYH JIell O9CEMTelICe, OIION 3Jie€ Y4ypJa KajraH aBTOPJIOP UUTOKUHIEPIAVH
JEHID3JIMH  aHBIKTOO, DJPKEKTEPAWH PEMPOMYKTUBAYY CHCTEMACBhIHBIH —a0alibl
Tyypaiyy 34 KaHJai MaanbiMaT 0epOeiT nereH oray airermar [9; 147; 209].

Pe3rome.

Ypyk OC3WHUH KOIITOHTyCYH/Iarbl KHCTO3]IYK ©3TepYYJIOpaYH
AMUACMHUOJIOTUICHIHA KapaTa OTKOPYJITOH MEAUITMHAIBIK-MAQIBIMATTRIK aHATU3IH

KBIMBIHTBIKTAIl YKATHIM, JKalll 0angap MEHEH KaTap d3J€ PenpoAYKTHBAYY KypaKTarsl
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OPKEKTEp, OUIOHJIOM dJ€ Kapbl aJdamaap apacblHia Jarbl JKOJIyra TypraHIbIKTaH
3aMaHOan OKyMywTyynapAbiH: «OK YOHOI TEHIEHUUSACBIHA 733» JETreH IUKUPU
MeHEH MaKyJ 0605100i1 koroyra 00JI00MT.

benruneil ketdy Hepce, CalaMaTTBIK CaKTOO CHUCTEMACHIHBIH CTAaTHUCTUKACHI,
KJIMHUKAQJIBIK ~KOPYHYIUTOp, KYyYyJyK OpraHfapblHbIH ap KaHAail oopyJiapsl,
TYKyMCY3yK Macelenepu 0010HYa KaliphUIBIIIKAH OIIOHI0H 311 PO TeKIIepYYIeH,
acKep KOMMCCApHaTTapblHAA MEATEKIIEPYYAOH OTYIl JKaThIMIbII, ©3 OOpYJapsl
Tyypallyy KalbICTaH OMJIMIIKEH IPKEKTEP TYyypaayy MaalbIMaTTapAbl KaMTHINT.

Byn mnaTtojorusHbIH 3THOMATOT€HE3W MypAarajnaH »3je Oenrmwiyy Oo0JIroH
Macesenepad KaMTbilaH MEHEH, aKbIPKbl ydypjapia aj jKaHbl OWIMMIEp MEHEH
TOJNYKTaNyyJa >KaHa H3JAeHYYJIep (yHAAMEHTANJbIK MEHEH Oupre MpUKIAIIbIK
WIMMJEP KaaTbIHJAA Jarbl YJIaHbIN, IMPAKTUKAIBIK CalaMaTTBIK CAKTOOIO OJIYTTYY
caJIbIM KOIIyyJa.

ABBIpKBI yuypJia YpyK O€3MHUH KOIITOHJYCYHYH KHCTaChlH JWAarHOCTHKAJIOO
e3yHe  ynpTpanoOymryy wusmwigee (YM) xaHa  MarHUTTUK-PE30HAHCTHIK
tomorpadus (MPT) ennyy ap kanaait MeTogaopAy KamMThIUT. benruneit ketuy Hepce,
KOIITOHAYAArbl KUCTaHbl aHBIKTOO OOIOHYA 3H 3J1€ KEHUPHU TapajraH >KaHa KOOICy3
Meroa 6onyn YW caHanaT, aHbIH *apaaMbl MEHEH KUCTaHBbIH KOJIOMYH, (pOpMachIH
JKaHa TY3YJYILIYH aHbIKTalObI3. Ay 9Mu MPT 00J1CcO KOIITOHY KMCTAChl )KaHa aHbIH
Kypuan aTKaH TKaHJapra KapaTa OaljaHbIIIbl JKOHYHI® ajja KaH4a TOIYK
MaajgblMaT alyy Y4YyH maijganansiiaT. byn  meropmop OOrOHYA - albIHTaH
KBIMUBIHTHIKTBIH HETM3WHAE aJUC KOLITOHJY KHUCTachblHa KapaTa KaHIauablp Oup
YeyruM KaObLJl aJiar.

KivHuKanblk OpakTUKaaa SMUAWIAMAIABIK KUCTAJTAPABbIH JIapbUIOOHYH ap
KaHJ1ail bIKMaJIapbl KOJJAOHYJIAT: KOHCEPBATUBIAUK TEpanusi, XUPYpPrusIblK JapblIoo,
ckaeporepanusi. [{apbliioo BIKMAchlH TAaHJI00, a/1aTTa, KIMHHUKAIBIK KOPYHYLITOPIo
YKaHa ajapJibIH OOPAYTYHA, JapbIrepAuH KaObLI aliraH YeYMMHUHE , STUAUIUMAIIIBIK

KHCTAHBIH KOJIOMYHO JKaHa KE3/ICITKeH KbIMBIHYBLIBIKTAPTa Kapaiia 00JIoT.
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OTKepYJIreH U3UWIIE6JOpIyH O KbIUBIHTBITE OOIOHYAa ypyK O€3MHHH
KOIITOHJTYCYHJIarbl KUCTA 3PKEKTEPUH TYKYMCY3IyTYHYH HETU3TU CeOENTepUHUH
Ooupu 001yycCy BIKThIMad. MyHYH €3y OyJl MaTOJOTHUSHBI JApPbUIOOHYH JKaHbI KaHa
YKAKIIBIPTHUITaH bIKMaJIapblH U3JI0OHYH XKOTOPKY aKTYaJAyyIyTyH TaCThIKTAMUT.

OmenTun, amabuarrap OOIOHYA AaJBIHTAH MaaJbIMaTTapra TasHCaK, COHKY
Me3rTuiepae OOy jKaTKaH MEAWIMHAAATHl KETUIIKCHIUKTED HATBHIKATYYIYTY
’KaHa KOOTCY3/Ayry arblHaH pPEenpoOAYKTHUBIYY KypakTarbl 3pKEKTePAUH TYKyM
JKapaTyydyy KACHUETHMH CakTal Kalyy »aHa KajablOblHa KEITHUPYY MaKcaThIHIA
JKacalyydy CaITTyy ONEpaTUBAYY KHUIUIMTUIIYYJIOpAeH KeMm Kanbail TypraH

AaPbIJIOOHYH KaHbl MCTOAYH KCHUPU KOJJOHYYIr'a MYMKYHYYJIYK 6CpCT.
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2-BAIl
MATEPHAJI ’KAHA U3NJ1100 METOJOPY

2.1 N3n160 HIITEPUHUH TU3AHHBI JKAHA KIMHUKAJIBIK MaTepuaJjra

KaJIlbl MYHO310MO

Nmumuii w3unpee 2014-xbuiman TapThin 2024-KbpUIra YEMMHKU ME3THI
apanbireiHAa Keipreiz PecnyOnukacbiabi  CalaMaTTBIK CaKTOO MHMHHUCTPJIMTUHHUH
anabIHIarel YJIYTTYK TOCHUTANra KapamTtyy PecnyOnuKanblk WIMMHN YpOJIOTHS
oopoopynyn 0OazaceiHgarel M.K. AxyHOaeB atbiHmarbl KeIprel3s MamIIeKETTHK
MEIUIMHAJIBIK aKaJeMUSICBIHBIH JHUIIJIOMIO YESHHHKM JKaHa JUIUIOMJOH KHHWHKHU
YpOJIOTHS KaHa aHJIPOJIOTHS KadeapachiHIa KYPry3yJIreH.

Ypyk Oe3uHUH/Oe3IepUHIH KOIITOHAYCYHYH KHUCTO3AYK ©3repyyJiepy MEHEH
aObIpKAILIKaH peNnpoayKTUBAYY KypakTarsl (18-55 amn) spkekTep aranrad U3njjiee
UINTepUHE 00BEKT KaTaphbl KHPTU3UJITCH.

N3unnee UmMTepuHUH MPEeaIMETH — YpyK O€3WHUH KOIITOHIYCYHYH KHCTO3IYK
OOpyJIapbl MEHEH JKaObIpKallkaH OeHTanTapJpl KOMIUIEKCTYY JapbUIOOHYH
KJIMHUKAJIBIK ~HATBIKANYYJIyTYH CalTTyy bIKMajap MEHEH CaJbIIIThIpMalyy
acnekTuae 0aajioo kaHa aHBIKTOO.

byn unuMuit n3mnmnnee UIMTEPUHUH HETH3WHE CTAIMOHAD YKaHa aMOyJIaTOPAYyK
apThIHAA ap KaHJald bIKMaJlapJblH HETWM3WHJI€ JapbUiaHbllikaH 18 skamran 55
Kalllka 4YeWnHKH (OpTodo kam Kypak 33.6 £ 5.4 xamr) KypakTarbl 3pKEeKTepIu
JIapbIIO0 jKaHa TEKIIEPYY HWINTEPUHHUH >KBIMBIHTBIKTAPHl KUPru3wian. M3uineere
JKAJMBICBIHAH YPYK OE€3MHWH KOIITOHAYCYHYH KHCTO3AYK ©3repyyJiep MeEHEH
»kaObIpkarad 116 GedTan KaThIIITHI.

AJJipITa KOIOJITAaH MakcaTTapra kaHa MUJIJIETTepre bUIAMbIK U3UJIJI06 UIITEPUH
KYPTY3YY IIPOLIECCUHUH KYPYIIYH® TOMOHKYAOU TONTOP TY3YJTOH:

v KoncepBaTuBiyy  kaHa  XUPYPIUSUIBIK  Japblio0  MINTEPUHHH

HATBIMKAIYYJIyryH ©0aanoo MakcaTblHAa YpPYK O€3MHUH KOLITOHIYCYHJarbl
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KHCTO3yK ©3repyyjieply AapbUIOOHYH TaKTHUKAJIbIK BIKMACBIH aHBIKTOO Y4YYH 2
KJIMHUKAJIBIK TOM TY3YJAT6H (HETH3rd TON — XHUPYPTHUSIIBIK JapblIOOr0 MYKTax
Oonymkad 25 OeilTan kaHa CaJbIITBIPMa TOM- KOHCEPBATHBAYY TEPANMs aJbIIIKaH
24 Getitan);

v Xupyprusuibik JapbLI00 BIKMaJIapbIHbIH HATBIKATYYIyTyH
CAJIBIITRIPMANTYy achekTre 0aajaoo Y4yH, Oapaslk OeiiTanTap OLIOHIOW dne 2
KJIMHUKAJIBIK TOITKO OOJTYHIOH.

bupunun (Herusru) Tonko ypyk O€3MHHH KOIITOHIYCYHYH KHCTa OOpYJIapbiH
JapbuIOO0 MAakKCaThlHJA WIITEIUI YbIKKAH KOMOMHAIMsUIaHTaH MeToJ OoroH4Ya
orepanus »)acairan 33 Oelrar KUpreH.

OKUHYM (KOHTPOJITYK) TOMKO SMUIUANMANIBIK KUICTIKTOMUSHBIH CTaHIaPTTHIK
BIKMachl OOIOHYA Orepalys kacairad 34 OefTan Kuprex.

Kupruszyy kpurepuitnepu:

1. Ypyk 6€3uHUH KOIITOHIYCYH/Iarbl KUCTAHBIH TAKTAJITaH JUArHO3Y;

2. XUpyprusuiblKk  KOJI MEHEH Japbuiooro OeHTanTbhlH MaallbIMJajIraH
BIKTBISIPJIYY aHa KaT *KY3YHAery MaKyJayry;

3. beittanTein xamr Kypars! 18men 55 xkarika 4eiiun.

YerTeTyy KpUTEPUIIEPH:

1. Kucranbin kenemy 1 CaHTUMETPACH KUYMPIIK >KaHA KaHAAWAbIp Oup
KJIMHUKAJIBIK KOPYHYIUTOPIYH KOKTYTY;

2.Kyynyk oprasapbIlHbIH Kyp4d MYHO3/16T'y KaHAANAbIp Oup JOKaIu3ausaarsl
YKaHa ATUOJIOTHAIArbl KYTyIITYy-CE3r€HTYY4Y IPOLIECCTED:;

3.Kataan MyHe3ery KOIITOOYY O0OpyJdap: JKYPOK-KaH TaMbIp OOpyJapsl,
OMKOHYH, 000PAYH kaHa OOHPOKTYH OHOKOT 00pPYJIaphl;

4.beltanThlH >Kall Kyparbl 18 kamka 4YeWMHKWIEpP XaHa 55 KamTaH
KOTOpPKYJIap;

S.bamitankel  TUIOrOHAaAW3M, TIE€HETHUKAIBIK  00pyJap,  OKCKPETOPAYK
TYKYMCY3IyK X.0.;

6. belTanThiH HIMMUNA U3UJIAO6J0pPTe KaTHIITYY/aH Oall TapTyycy.
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bapapik  Oelitantap ypyk O€3WHUH  KOIITOHAYCYHIArbl  KHUCTO3IYK
©3TepYYJOpAYH JAMArHO3YH aHBIKTANl alyy OOIOHYA KOMIUIEKCTYY H3WII06JOpA6H
OTYIITY. ATanraH W3WIIeeJep ©3YHe aHamHe3, (U3MKAIbIK TEKIIEPYYJIepay,
+00BEKTUBYY KaHa aHJIPOJOTHSUIBIK MaKamIbl 0aaioo, OMIOHION 3Jie U3UIIO0HYH
YKAJTIBI KIIMHUKAJIBIK JKaHa aTalbIH METOIOPAY KaMThiraH. (Tabdm.2.1.1).

Tabmuna 2.1.1 — ATKapbliran u3niiee HITepuHuH kojiemy (N=116)

N3unnee MeToaaopy ATKapbUITaH
W3WJI106JI0PAYH
KBIIITHITBI
Kannbl KIMHUKAJIBIK!
-)KKA 858
-K3A 858
-buoxumusineik  m3mwigee  (KepceTmesep 174
00r0HYa)
-3aapaHblH OAKTEPHUOJIOTUSIIBIK TEKIIEPYYCY, 116

AHTHOMOTHKTEPre KapaTa CE3rMYTHUKTHTUH
aHBIKTOO (KOPCOTMOJIOp OOIOHYA)

- 'emocTe3norpamma 116

-Kyynyk opranmapein YIUre tapryy xana 1152

pomnrmieporpadus Kypry3yy

-OKT 92
ATaMbIH:

-Kanparsr MJI-6 neHr33a1MH aHBIKTOO 184

-Kucro3nyk cyrokrykrta WJI-6 neHra»nuH 67

AHBIKTOO

-Kannarst TH®-0. 1eH33IMH aHBIKTOO 184

-Kucro3nyk cyrwokrykra TH®-a neHr»»inux 67

aHBIKTOO

-CniepMorpamma aHaiu3u (AapbuIooro 4YeiuH 464

’KaHa JapbII00JI0H KUHHH)

- )KCpiH 6aanoo 00roHYa aHKETHUPII0O 49

-OOpyHYH BHU3YaJJbIK-aHAJIOTAYK [IKAJIACHI 49

(BALILI)

VYpyk Oe3MHUH KOIITOHAYCYHYH KHCTO3AYK OOpYJIapbl MEHEH >KaObIpKalllKaH

OapabIk OefTanTap/bIH *Kall Kypak 0oroHuya e3reuenyry 2.1.1-cypetre 6epunau.
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21,6

24,8

@ 18-25 kaw [126-35aw M 36-45 KXaw W 46-55 xaw

2.1.1-cypert. belitantapabi xai Kypak 6oronya yiymry (%).

Juarpammana KepyHyn Typrangaii 26-35 okam KypakTarbl OeWrtanTap
Kermuyayk yiaymry tysymet (31,9%), 36-45 skam kypakrtarsl OedTanTtap SKHHYH
no3unusHel (24,8%), 46 sxamTan 55 jkamka YeWWHKH OedTanmTap Y4YHUY TOMTY
aanenice (21,6%), yaymTyH 3H 3¢ KuuuHe O0enyryH 18-25 xalika 4eMHMHKHA >Kalll
KypakTarsl Oefitantap Ty3ymikeH 18,1%.

benruneit ketuy Hepce, OeltantapasiH 63,7% mmaap, am amu 36,3% aitbin
TypryHAapbl OOTyIIKaH.

beitrantapapin  couManaplk Makambl 2.1.2-cypeTTe OepuireH, anapiablH
kermuynyry umrerenaep — 41,7% »xxana 36,4% yOakTbUIyy >KyMYyUICy3Jap, ajl MU

21,5%pb1n crynaentrep, 0,4%bIH eH COOTyTy O0IOHYA MAWBINTAp TY3YIIKOH.
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41,7

® Umrerenaep = Kymyuicyszaap ® CtyneHTTEp

2.1.2-cypert. belitantappiH corpaiabik Makamsl (%0).

bapnapixk  kaiippuiran  OedtantapaeiH  wuuHeH 79,1% mmmanayy  Typae,
kanrangapsl 20.9% mambuibin TYpAe 0OpyKaHara >KaTKbIPbUIBLITaH.

OopykaHara XaTKbIpbUITaH OeWTanrtap TapaOblHAH alThUITaH JaTTaHyyJap
ypoJior-aapeirepiaep TapaOblHaH OeliTanm OasHBIHA KOPCOTYITOH aMOyJIaTOpIyK
Kaprajapjaad aneiHabl  (2.1.3-cypetr). ONuAuIUMHUC KUCTACHIHBIH CHUMIITOMCY3
KYpPYIIy >KaHa OIIOro jkapama Oyl KaTeropusiarbl OedTamrapabl aHBIKTOO,
npo(UIAKTUKAIBIK TEKIIEPYY YYYpYHIa BapHKOIeNe, THAPOIeNe, TYKyMCY3AyK
(8,4%), wuHDEKIMAIBIK-CE3reHYY O0OopyJap K€ KyyJdyK OpraHIapbIHbIH Oarka
NaTOJOTUSUIAphl OOIOHYA KaWphUTyy yUypyHAAa YPYK OE€3WHUH KOIITOHAYCYHJArbl
©3repyYJIep «KallbIChIHAHY aHBIKTANTaH yaypaap 19%/e1 Ty3erT.

YuryHy MeHeH KaTtap dJie OeWTrantapiblH KOMYYIYK OeNyry KyyJIyKTyH
accuMmeTpusicel OoroH4Ya (22,3%) kaiipbuibliiikan Oosico, Oedrantapnabin 21,7% ap
KaHJall MHTEHCUBIYYJIYKTOTY OOpY CHHAPOMY MEHEH KaWpbUIbIIIKAH >KaHa all
BU3yaayy-aHajgorayk mkanansl (BALL) konmonyy apkeutyy 6aajianras.

benrantapaeia 14,2% Kyyiyk opraHaapblHIArbl YbIHAINYY KaHa bIHTAWCBI3IABIK
cesumu  Tyypanyy (9,2%), omoHmoW sie nanblanusga KaHmauaslp Oup OeTeH

YKapaJbIITapAbIH O0ap 3KeHAUTUH OenrunenikeH (5,2%).
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25 22’3 B JlaTTanyyJiap K0K

50 E YpiHauyy ce3umMu

KyyJIyKTyH BIHraiiCbI3AbIK

15 Cce3uMHU

B BeToeH 3aTThIH NAJLNALUSICHI

%

10
Oopy cunapomy

(6]

KyyJIyKTyH acuMMeTpHUsiChbI

0 B Tykymcysayk

2.1.3-cypeT. YpyK O€3MHHUH KOIITOHAYCYH/IAarbl KUCTa 00PYCY MEHEH *KaObIpKalllKaH
OelTanTapJpIH 1apT Tyypanyy omnaupyyiepy (%).

HapTTbiH y3akThirbl 2.1.2-Tabnuiana KepCeTYNIreH, aHia OeNrujeHTeHIen
OMpPUHYM KOy aHBIKTAITaH y4ypJiap MEHEH KalpBUIBIIIKAaH OelTantap KOmIyIyKTy
Ty3eepyH (36,2%) xaHa MaanbIMaT ap OMp Y4 >KbUI YUYH OCpUIITCHIIUTUH, all 3MU
y3aK, Tarblpaak aWTKaHIa 8 >KbUIAAH allblk YOakblT 000 00py KECENEeTHHEH
*KaObIpKam Keye >kaTkaH OeWrtantapibsiH yiayury a3 canaa (13,8%) skenaurux
0aiikooro 60J10T.

2.1.2 -rabnuma. J[apTThIH y3aKThITbl OOOHYA OerTanTapabiH yiyiry (N=116)

JdapTTrhid nmaiiga 00JroH AOCOJIIOTTYK CaH %
YOAKTBICHI, KbLJI
bupuHun X0y aHBIKTAJITaH 42 36,2
1-4 20 17,2
5-8 38 32,8
8 KbUIIAH alllbIK 16 13,8

Oopy myHe3y 0oroHuYa OMPUHYU KOJIy aHBIKTAJITaH OEHTaNTapJbIH apachiHa
aHaMHe3 OOIOHYA OMEpaTUBAYY KUWIMTHUIIYYIOpAy JKaHa Oup HEYe KOy
KOHCEPBATHUBIMWK JapbUIOOJIOPAY OalllblHAaH OTKePreH MalueHTTep Jarbl Oap
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HKEHJIUTUH, OUPOK 00py OastHAAPBIHAATEl MaaIbIMATTAPAbIH YEKTEIT€HIUTUHEH YIIaM
alap Tyypalyy KbICKaya MaajbIMaT Oepyyre MYMKYH OOJTOH J>KOK. ATajirax
MaajbIMAaTTap KUAMHKH OPOCIEKTUBAYY U3WIIO6JIOp1® aHBIKTAJbII, WIMMHA UIITHH
3-06JIyMYH/16 YarbUIJIbIPbUITaH.

JIMarHOCTUKAJIBIK ~ CTaHJAapTKa bBUIAWBIK  Oapablk  Oedramrap  KyyiayK
oprauaapeiHa gomrmuieporpadustyy YU, kepcetmenepy 6otonua AMPT xana ypyk
Oe3uHe OMOTICHS KY3TY3YJITeH.

VI wmaanpiMaTTapbiHa bUIAHWBIK, AHBIKTAITaH YPYK OCE3MHHH KHCTO3IYY
YKapaIbIIITAPBIHBIH JIOKAJTU3ALUACHIH kKaHa KaObIPKOOCYH M3WIIee yaypyHa (2.1.4-
CYpeT) KeOyHYe coJl ypyK OE€3MHUH KOLUTOHIYCY KaObIpKail TypraHAbIIbIH KOpyYre
oonot. beitrantapaein 82,6%HBIH  ypyk O€3MHUH  KOIITOHAYCYHYH  Oarl
npoekuusaceiHaa, 6% Oeiranta ypyk O€3MHUH KOIITOHIYCYHYH JEHEYECHUHE,
omouaou 3¢ 11,4% OeiiTanThlH YpYK OC3MHHH KyHPYK OOJYTYHI® JIOKAIIANITYYCY
Oaiikanras. [lan yuryanaid KepyHYIITY OH TapaOblHaH arsl 06aiikooro 06010T.

90

81,7
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40

30

20 11 4 12
10 6,3

. I
Con ypyk 6€3VHUH KOLWTOHAYCY OH, ypyK 6€3MHMH KOLITOHAYCY

¥ bam 0eryry ¥ [lenedyecn ¥ Kaynaaabik 6eJ1yk

2.1.4-cypet. V]I maanbiMaThl 00FOHYA KUCTO3YK KapaJlbIIITapAbIH
nokangamyycy (n=116)
YN xopyTyHaynapblHAa KOINTOOYY IMATOJIOTHUA AaHBIKTAITaH aHa aj

TOMOHKY/16} MaToJIorusiap TypyHae Oepuiert: Bapukouene — 26%; ruapouene — 7%,
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bynukynouene — 5%; opxo3anuauAUMUT — 6%; ypyk Oe3MHUH MUKponuTuassl — 11%
x.0.

Kyynyk opranmapsiaga nHGEKIUSUTBIK-CE3TCHTYYIY TPOoIiecc O0ITOH yuypa
Ou3 0aKTEpUOIOTHSIIBIK OCEB U3UIIOOCYHO 3aapa aHAIM3UH O6TKOPYI, OaKTepUSHBIH
Japbl-TapMEKKe KapaTa Ce3TMYTUKTUTHH aHBIKTAIbIK, MbIHAA 4 (3,4%) Ociitanta E.
Coli-103x10* KOE, 2 (1,8%) Geiitanta - Proteus vulgaris - 102x10°KOE xana 1
(0,9%) Geiiranra - Staphylococcus epidermidis 102 KOE 6ap 5KeHIuru aHbIKTaIraH.

[ITP maanpiMatel OotoHua 8 (6,9%) Oeitranta Ureaplasma urealyticum, 5
(4,3%) Oeitranta - Mycoplasma genitalium, 6 (5,2%) Geiitanta — Herpes genitalis
0ap SKEHIUTH aHBIKTAJITaH.

Omnepamnusira YEWWHKHA TEKIIEPYY OacCKbIYTAphIHAA JKYTYIITYY-CE3TCHTYYIY
MPOIECCTEPANH 3aapa-KbIHBICTHIK OpPTaHIapbIHAa Oap AKEHIWTHUH YKOKKO YbITapyy
YUYH ypeTpaiad ajIblH'aH Ma30KKO aHalIu3 Kypry3yJired (2.1.3-tadm.).

Tabmuuma 2.1.3 - Jlappuioo wumTepu OamTanyyjapAaH MypAa >KYpry3yJireH
W3WIIO0NIOpYH HaThlikackiHaa 116 OedTanThbiH ypeTpachlHaH ajbIHTAaH Ma3oK

KepcoTKyuTepy OoroHua Oenymtypyaymry (M+m).

Kepcoerkyurep IMapamerpaepaun maanucu | KoHTpoaayk Ton
JlelikouuTTep, K.T. 3,83+1,27 Ske ueluH
DpuUtpoumTTep, K.T KOK Kok
Dnuenui K.T. 4,99+3,21 2re YehnH
Taskyanap, K.T. 2,56+3,01 bupun-cepun
Kokkrop, K.T. 1,66 + 2,60 bupun-cepun
I'oHOKOKKTOD, K.T. KOK Kok
Tpuxomonanuap, K.T. JKOK Kok

Vpeamnazma ypeaauTHKyM 8 (6.9%) Kok

AHBIKTAJIABI
Mukornnazma reHuTalInyM 5 (4.3%) aHbIKTaJI B Kok
['eHuTanabik reprec 6 (5.2%) aHBIKTAIIbI Kok
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OepTUIAYYAYKTY 0aano0 KIMHUKAIBIK TONTOPAO AAPbUIOOTO YEHMHKU »KaHa
aHJaH KUWWHKU y3aK MOOHOTTO IKYPIY3Y/Jdy, KIMHUKAJIBIK IPOTOKOJIYH
CYHYLITapblHA bUIAMBIK: aHAPOJIOTHSUIBIK MakaM, CIiepMorpamma, Ttecroctepon, JII,
OCI' ropMOHAOPYHYH AEHIIZJIM KaHa MPOJNAKTUH KepceTkyurepy MDA merony
apkbuTYyy buiikek maapsiHIars! JadopaTopusiapaa aHBIKTAIIBL.

Cnepmorpamma JICCYnyH kpurepuiinepune (2010-x.) putaiibIK )Xypry3yjiareH

(2.1.5 — cyper).

Huxnas
Kpurepun BO3, 2010r rpaniia
HOPMBI
olbem 1.5 s
O0umee KOAUMECTBO CIePMATOION 0B 39x10%6
/ 15x10%6 /
Ronuenrpaiusa cnepMaTtoson/1on ",
OGmas noABMAHOCTE 40%
[lporpeccusnas noABMKHOCTE 32%
Ausnie cnepMaToIonIs 58%
Hopmaasnas sopdosoris 4%

Apyeue nopozoaguie Inanenus, onpedeaennne
KOHCENCCOM

Pu =72
[lepoxkcnaasa-nosuTHBHLIE JTeHKOLHT I
10*6,/wma

MAR-TecT nojJnHable CHePpMATOSONLI, =
NOKPLITHIE AHTHTEIaMI

Teer Ha HMMYHOPEHHOCTE TTOABHKHBIX
CHEPMATOIONI0B ¢ AIreanpoBaiHbLIMH <50
H4aCTHIAMMH

Cosepaanie HHKa B 9AKVIATE, HMOJb,/
DAKY AT

Cojlepanme QpyKTOsH B 3AKYIATE,

. =13
HMONL/ 'Jslh;:'.-'_’[.'-]"l'

Cojlepanie HelTpaILHON
Q-IOKO3INA36L B 9AKVAATE, =20
ME/| /saxyaar

2.1.5-cypet Criepmorpammanbia JICCY GoroHYa HOpMAJIAYy KPUTEPHIATICPH
Tanmoo xypry3yynae, SKyISTThl U3WII06 HATHIKAIAPhIH Y€UMENO0/10 KaHa
HOPMAJIZTYY KOPCOTKYUTOPJOH UYETTOOJOPAY CHIMATTOOAO0 TOMOHKYIIOH TEPMHUHIED

KOJITOHYJITY:
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v' Omurocnepmus — ISKYJISATTArbl CIEpMaTO30UIIEPIUH
KOHIIEHTPAIUSICBIHBIH HOPMaJiaH TOMOH OOJTOH mapT, 0.a. 1 MUJUTMIIUTD DSKYJIATTA
15 MUIITHOH criepMaTO30U/IJICH a3 00IyIlly MEHEH MYHO3/0JIToH adai,

v' AcreHo300CIIepMHs — CHEPMaTO30MIIepaAnH 32% jkaHa aHgaH a3
nabI3bl HOPMAJJIYy MPOTPECCUBYY KbIMMBUIAA OOMyyCy MEHEH OailllaHbIITYy
a0a;

v' TeparozoocnepMusi — Oai, JeHEYECH jKaHa KYHPYTYHYH KaJIbIpece
MOPQOTOTUSITBIK (hOPMACBIHA 33 CIIEPMATO30U e caHbl 4 % naH Kem 00Iyycy;

v’ OAT-cHHIpPOM K€ OJIMIO-aCTEHO-TEPATO300CIEPMHUS CHHAPOMY —
ISKYJSATTa OapbIK 3 MaTOCTIEPMUSHBIH KE3EITYYCY.

2.1.4-tabmuuana ous OeiTanTapbH TOPMOHAJIJBIK MaKaMBIHBIH
KBIMBIHTBIKTAPBIH KOHTPOJIIYK TONTOH aJIbIHTAH KBIMBIHTHIKTAPTa CAJBIIITHIPMAITYY
TYp/i© KepcoTKoHOY3, Oallikavya aiTKaHa pernpoAYKTUBAYY KypaKTarbl JI€H COOJYTy
yblH azamjaap xaHa 78,4% yuypnap OoroHua ansiHrad maaneimartap JCCY (2010)
TapaOblHaH OCJNTUIICHT€H HOPMATUBINK KOPCOTKYUTOPTo Tyypa KeJerT.

2.1.4-tabnuia — J[apbu100TO YEHHMHKN TOPMOHAIIBIK MaKaMIbIH KOPCOTKYUTOPY

Kepcoerkyurep IMapamerpaepaun maanucu | /lenu cak agamaap
TecTocTepoH, HMOJIB/JT 19,5 +0,9 5,72 -26,14
JII', MME/n 3,5+1,5 1,7-8,6
OCT', MME/n 3,7+0,9 0,7-11,2
[Tponaktun, MME/n 280,75 £ 18,1 86 — 324

Jlappiiooro d4eiMH jkaHa MapbhUIOOJIOH KWUWWH OapAblK H3WINOe HINTePU
OTKOPYJIYIl JKaTkaH OeWTanrTapra Kapara KaH ChIBOPOTKACBIHAArbl >KaHAa YpPYyK
O€3MHHMH KOIITOHIYCYHJArbl KUCTAHBIH CYIOKTYT'YH/a UHTEpJekuH - 6 (IL-6) xaHa
UMK Hekpo3-aibdha (paxtopyHyH (TNF-o) kepceTkydrepy W3WIII€6re ajbIHTaH.
KucranblH Ma3MyHYH aHaJIU3/06, XUPYPrUUIbIK KUWIMTUIIYYIep Y4YypyHIa
albIHTaH. ONUIUIUMAIIBIK KucTtanapAsiH (OK) KypaMblHIaHbl UHUTOKUHAEPAUH

KOTOpYJarsl KOPCOTKYUTOPYH 0aaioo10H CBIPTKAPBI crepmaToreHes
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DIIEMEHTTEPUHUH 0ap-)KOTYH aHBIKTOO MAaKCaThIHJA ajapJblH KypaMmbl Jarbl
nsnnneere anbiaran. 41 (61%) OeiitanTa CYIOKTYKTYH IUTOJIOTHSJIBIK aHAJIM3UHJIC
KETHIIC 3JICK JKBIHBIC KJEeTKanapAaH Oamrtamn, Oy3yJiraH criepMaTo30Hepre YeiuH
ap KaHJai crepMarto3oui Qopmanapbl Oap SKeHAWTH aHblkTanraH, 26 (38%)
OeiiTanTa SMUIUAVNMHUC KHUCTACBIHBIH KypaMbIHIA CHEPMATO30HI KOK JKEHIUTH

Oaiikayrad (Cyp.2.1.6).

= Cnepmarouesie

= DnuauauMonesie

Cyp.2.1.6. KucranapasiH KypaMbl H3WIICHTEH OeHTanTapIbH CaHbl KOPCOTYITOH

OmeHTHun, 6TKOPYIreH U3WIAO6JepAYH CXeMa TYpyHaery Oackerarapsl 2.1.7-

CYPOTTO KOPCOTYIITY.
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EEER. S

IKHBIH TOOOKEITUK

¢axTopa0pyH KkaHa - SPSS (Crinpmen) nporpaMmachixa
peuIMBUH 00JI2KO0JIT00 YKBINBIHTBIKTAP/IbI CTATUCTUKAJIBIK
(n=429) UIITETYY;

NJI-6 xana TH® nmapepuiooro yednHKH
JKaHa KUMUHKY JEHTDIIINH U3UIL00
CyHyumIrajran MeToaxyH

KJIMHUKAJBIK
HATBINKAIYYJYTYH HIITEN

YBITYY :KaHA 622J100 mms) [JaTeHT UIITEITHI YBITBIII,

(n=67) Ksipreizmarenrren anpiaran (2020-x.)

OKHbIH QepTUnayyIyKke THUTU3TEH
@epTHIAYYIYKKOG 022 mod  aacupuy;
oepyy (N=67)

CnepMorpaMMbIH KOPCOTKYUTOPY
Cyp.2.1.7 B3unneeHyH Au3aiHbI.

2.2. U3u1160 METOIOPY

beitrantapapl pu3MKaNIbIK )KaKTaH U300, YaT jkaHa Oalka >KepiaepauH TYK
0acyy MYHO3YH, J€HE TY3YJIYLWIYHYH TYPYH AaHBIKTOO, OILOHAON 73Ji€ CBHIPTKbI
JKBIHBICTBIK OpraHAapJbIH alajbl KaHa Japa)kachlH 0aano0 MEHEH OalIaHBIIITYY
YKaJMbl TEKIIEPYY UIITEPUH KAMTBIUT.

Oopy Ce3MMHUH KOIUTOTOH CHHIPOMIYH HWHTEHCHBAYYJIYTYH 0aalloo Y4YH
y3yHAYTY 10 cM CBI3TBIUTHI 3JIECTETKEH BU3yallJbIK-aHalorayk Imkaitansl (BAIID)
KOJIJIOHYY MEHEH XkYy3ere amblpbuirad. [llkanansiH Gamrasibiiibl 00py CE3UMHU KOK
JETeHIU OMIIIUpce, asK KarblHarbl YeKUT YKaH YbIJArbiC 00PY CE3UMHUH OWIIIUPIeH.
beiiranka mikanara 3apbsul O€Irv KOKOM, y4yp/a 00py CE3UM KOIITOIOH CHHIAPOMIYH
WHTEHCUBIYYJYTYH aHBIKTOO cyHywtanrad. OIIEHTHIl, [IKaja TUIKECUHUH
OalITanblllibl MEHEH KOMJIraH Oenrd OpPTOCYHJArbl apajblk CAHTUMETP MEHEH
emueHToH. ChI3BIKTarsl ap Oup cantumerp 1 Gamira G6apadbap Oonron. Mucainbl, 2

CAaHTUMETPTe YEHMHKHA OOpYy Ce3UMHU OunuHep-OunmmHOec, 2 neH 4 CaHTUMEeTpre
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YEUUHKH — OPTO, 4 TOH 6 CAHTUMETPre 4YeinH — Kataai, 6 JaH 8 CAaHTUMETpPre 4YeiuH
— oTe Karaanm xaHa 10 caHTUMETpre 4YeHWH >KaH 4YblAarbic OOpy Ml

kBaymukanusuianrad (2.2.1-cyper).

YPOBEHb| OJIN

ey |11
o4 50/1b EREmm . somuHer

2.2.1-cypert. [lopTaTuBayy BU3yaJJIbIK - aHAJIOTIYK IITKaJIa.

JlaGopaTopiyk — acmamnThiK HM3HWI06 METOJAO0PY JKalIbl KaObUl ajbIHTaH
METO/IMKa OOIOHYA OTKOPYIYII, ©3YHO TOMOHKYJIOPAY KAMTHITaH:

 Kan orcana 3aapamein  ocainwl  aHaauzy, 3aapa O0enqym  4YbIrapyy
CHUCTEMACBhIH/IAarbl CE3reHTYY4Y MPOIECCTHH 0ap SKEHAUTMH aHBIKTOOTO KaHa KEeJIHI
YBIKKAH ©3repYYIepayH KaTaajabITbiH 0aarooro MyMKYHAOYK OepreH, «Abbott Cell
Dyn Ruby» anmapatsl MEHEH KYpry3yJiay.

* Kanovin 6uoxumusiieix usunoeo uwmepu Mindray BS-360E, BS - 430
(KpITail) aBTOMATTBIK MYHO3/16TY OMOXMMUSUIIBIK aHAJIU3aTOPAO aTKapblica, all 3MH
KaHJIbIH YIOY CHCTeMAacChlHA aHaJIM3 ©TKOPYY YUYYH aBTOMATThIK MyHe3zaery Urit -610
(KprTait) koarynomMeTp KOJIJJOHYJITaH.

* Kanoazcvl ungexyusnaposr uzunoee B xana C rematutu BUPYCYHa KapIiibl
xanmel anTutenanap kiacceiH (Ig G skama lg M)  skama treponema pallidum
nHpeknusaceiH MDA MeToTy MEHEH aHBIKTOO UIITEPHUH KaMThITaH.

* Vpempaoan anvinean mazoxkmyn muxpognropacvlna KYPry3yjiareH aHalu3

«Real Time» (Poccust) TecT cucreMachl MEHEH OTKOPYJIAY.
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« «<HUMAN» (I'epmanusi) eHAYPYYYY TECT-CHCTEMAChIHBIH HyCKaMachlHa
puTalbIK, DA METOy apKbUIYy KaH CblBOPOMKACLIHOA2bI 20PMOHANIObIK CMAM)CKA
(OCT, JIT", TecTOCTEPOHTO, TPOJAKTUHTE) U3UIII00 KYPIY3YJIToH.

* beltanTel nasphan alraH COH CHEPMOSPAMMAHBIH AHAAU3U SPKEKTEPIAUH
TYKyM JKapaTyydy KAacCHETHH, aTall alTKaHAa 3SKYJIATTarbl CaHAbIK KaHa CalaTThIK
KOPCOTKYUTOPy 0aal00 MAKCATBHIH/Ia OTKOPYITOH. DAKYJIATKA KYPry3YJIreH OapabiK
MUKPOCKOIUSUIBIK  U3UJIA06116D «OLYMPUS» (Smonus) (bupmMachIHbIH
MUKPOCKOOYHYH Kap/aMbl MEHEH KY36Te allbIpbLITaH.

CriepMOrpaMMaHbIH KOPCOTKYUTOPYH M3WIIO6 YUYH OISKYJIAT OeHTanTbIH
MacTypOalMsIIbIK apaKeTUHUH HETM3WHE KaHa J1abopaTopusi MIapThIHJA aJIbIHIIbI.
OSKyIATTH anaapAaH mypaa Oedtaka 3-5 KyH OOy KBIHBICTBIK KaTHAIITaH Oari
TapTyy CYHYIUTaJdraH. AJIbIHTaH 3SKYJAT Ta3a jKaHa KyprakTajraH aiHEK HIMIIKE
YOTYJITYJIYI, KOHTaMHHAIMs TOOOKEIIUTIHM MaKCUMAJIYy JEHIDIAJIJIE CaKTaJraH.
MpIHaH ThIIKapbl OelTanTapra MYUMIUK UUNee, J1apbl KapaxaTTapblH KOJJOHO00,
MOHUOTr0 0ap600, ap kaHaal ¢usnonpoLeaypaiapiad, aHbIH MYMH/IE ITpocTaTa O€31H
YKaJj00 eHAYY NpoueaypanapaH Oail TapTyy CyHYII KbUIbIHTaH.

CnepMorpamMma OOIOHYA MaajbIMATTap >KajINbl KaObUT aJblHTAaH METOJUKara
putaiibik, JJCCYnyH 2010-Xputaarsl KpUTepHilJIepHHE bUTANBIK OaallaHbIN aTbIHTAH:
ISKYJISATTBIH KOJeMy, TYCY, KbIUKbUIAYYIyry, pH J€HI?37M, WI33MIKEKTUTH,
IAKYJIATTarbl  CIIEPMATO30MAJECPANH  KOHLIEHTPALMACHI,  CIIEPMATO30MIIEPANH
KBIUMBUIIYYJIYTY JKaHa JKamam KeTyy MYMKYHYYJYTY, CHepMaTO30MAIEepANH
MOPQOJOTUACH  (CIEPMATO30UIEPIMH  HOpMaAyy  (OpMAchiHBIH  YIIYIIY,
OambIHAarel, JEHEYECHUHACTH KaHa KyWpYTryHJarsl, OIIOHAOW 0dJie€ apaJail
MaTOJIOTHS ) )KaHa CIIEpMaTOTeHE3IMH KJIETKaJIapbhIHBIH a0alibl OaaaHTaH.

* Cesrenyy mapkepiepun (IL-6 >xama TNF-0) kaH CBIBOPOTKAChIHAH >KaHa
ypyK O€3MHUH KOIITOHAYCYHAArbl KUCTaHbIH Ma3MyHYHaH aHaiu3aee YuyH Poccus
ennypymyauery «M®A — bect» peareHT HaOOpYyHYH jKapJlaMbl MEHEH >KY36re

AlIbIPbLIITaH.
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AHanu3 )Kypry3yy Npoleaypachl: apajallThIpbIIl alyy YU4YyH ap Oup Kaiauopiee
yirycynen 100 mxi. ynry sputmecud (SDS) skana 100 MKJI KOHTPOJAYK YJITY
OapabIk JTyHKanmapra komrynay. Kucra CylOKTYKTapbeIHBIH YiITryJepy OoJico KairaH
nynkanapra 100 Mkn 3kuM Hyckajga koumrynay. JlyHkamapra yiryjiepiny KOILyy
Ooonrony 15 MyHeTKe 4YeHWHKH YOaKbITTHI Tajlall KbUITaH. AHJAaH KWWHWH TUIAHIIET
wi€HKa MeHeH kaObuibin, 18-25 rpagyc apaneireiHga sxana 700 o6/muH
temmneparypana NJI-6 melikepae yabikanein, 120 MmyHeT mHkyOanusutanrad; TNF-o
yuayH an 37 rpagycran Oamransin 700 06/MyHeTTY Ty3reH. MHKyOaius askraranian
KUMHH TUIEHKA allbIHBII, JEe3UH(PEKIMIIO0UY SpUTMECH 0ap UUIIKE CATBIHBII, KYYII
Ta3aJ100 UIITEPH KYPry3yiay.

[TaHmEeTTHH JIyHKaaphl )Kyyln-Ta3ajoouy TY3YJAYLITO S5 KONy YaWKajraH, al
YUYH KYyYI-KEeTUPYYUY Kapakarrap KOJJOHYJYI, aclUpalus MEHEH Katap ap Oup
CTPUIITUH JYHKAQJIAPBIH JapOo0 TOJTYPYI TYpYyy HIUTEPU KOJTO ajblHTaH. Ap Oup
CTPUNTH KYYII-Ta3aJI00 y4ypyHJa JyHKara 350 MKJI 4alKOOYYy SPUTHH/IN CaJIbIHTaH.
JlyHKaHBI TONTYPYY KaHa OOIIOTYYy apanbirbl kemunae 30 cekyHyj Oojyyra TUHUIIL.
Kyyn-Ta3anoo npoLUeCcCHHUH asrblHAA MIAHIETTH YbIIKAYY Karasra KOMKepeCyHOH
Kapmaln, akbIpblH YypryJio0 MEHEH JYHKaJarbl CYIOKTYKTYH KaJJBITBIH TYIIYPYY
UIITEPH KYPry3yiay.

AHnpnan coH syHkara 100 mxn emuemynze Nel konsrorat komynrad. [lnanmer
IEHKa MEHEH YamnTalbll, IIekepae 4daikoogo 60 MyHeT 0010 MHKyOalusIaHTaH
(IL-6 yayn 18 men 25 rpamycka ueiinaku temnepatyaa 700 o6/myHer, xxana TNF-o
yuayH 37 rpamycta 700 06/MyHOT). DKUHUYM KOJKY WHKYyOaIusl askTaraHiaH KUHUH
JyHKajlapAarsl 3aTTap Teryiayl, KaWpagaH IUIAHIIETTH S5 UpeT KyyI-Ta3ajaoo
MPOLIECCUHEH OTKOH.

Anpan kwitnH Oapapik JyHKamapra 100 mxn emuemyHae Ne2 koHbrOTat
KOIIYJIYTI, TJIAHIIET TJIEHKAa MEHEH YanTajblM, meikepae daikoono 30 MyHeT 600
nHKyOanusiianran. MHkyOarus askraraijad KAWWUH JIyHKanapiarsl 3aTTap TOryyIl,
IUIAHIIET KaWpaJaH S5 uper XKyyn-Ta3alo0 NPOLECCTEH OTKOH. MBIHJIaH KUWHWH

Oapapik  dyHkanapra 100 Mk TeTpaMeTUIOEH3UIWH SPUTHHAMCH KOUIYJIYIl
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KaiipagaH 25 MyHOT 0010 KYH/IOH KaJIKaJIaHTaH XKepJie MHKYOalUsII00 KYPry3y/ireH.
Byn nponecc MmeHeH Oupre JiyHKanapaarsl 3aTTap capbl TYCKO OOENTOH.

M3uineeHyH KypyLyHA® OU3 CTPUNTEPAUH JIYHKAJIAPBIHIArbl SpPUTMENECPINH
ONTHUKAIBIK THITBI3JIBITBIH BEPTUKANJIBIK CKaHEPIoedy CHEKTPOPOTOMETPAEC SKHU
TOJIKYHJlYYy PEXHUMIE, Tarblpaak anWTkanaa 450 HM HErus3ru TOJIKYH y3yHAYT'YHJa
*aHa 620-655 HM Auana3oH0 TAJTOHAYK TOJKYH Y3YHAYTYHAA ©T46IYK; OLIOJN e
yaypaa 450 HM TOJKYH Y3YHIYTyHAa ©I4eeyiepre ypykcar OepuiireH. PeakuusHbi
TOKTOTYY MEHEH OINTHKAaJbIK THITBI3BIKTEl ©JY66HYH OpTOCYHHarel yOakwIT 10
MYHOTTOH ammnooro tuinil. HopmatuBauk kepcetkyutep IL-6 yuyn <4nr/mi, an
smu TNF-a yuyn <6,0 - 8,1 nr/m.

VYasrpanodymryk uszuigee (Y ) Koropky KbIILITHIKTarsl kaHa ypyk Oe3u
MEHEH aHbIH KOIITOHIYCYHYH a0ajbl TYypalyy KEHUPH MaajlbIMaT ajlyy MaKcaTbIiHAa
KyyJlyK oOprasjapblHa Joruieporpaduscsl apkpulyy, OHWp Heue MpOeKIHsIa
(Y3yHyHaH, TyypacblHaH >KaHa KbIMrad TETU3IUKTETH) >KaHa MOJUNO3ULUSIYY
YKOTOPKY JKBIIITBIKTYY CKaHEpPJIoe MYMKYHUYJIyryHe 33 patuuktyy "WED 9608
annapatbiHbIH (KbITall) kapJaMbl MEHEH ©TKOpPYJAY. YPYK O€3MHUH KaH TambIpiap
CYpoTyH 0aalloo TYCTYYy JOMIUIEP KapTACBIHBIH K€ JHEPreTUKAJIbIK JONIUIEPIUH
YKapaaMbl MEHEH KY36re alllbIPbLIIbI.

Kyynyk oprangapblH H3Wiee ydyypyHaa OW3 TOMOHKYIeH e3repyyriepre
KOHYJ OOJITYK:

* KyyJyKTa >KalramkaH ypyk O€3WH >KaHa SHNUIUJUMUCTUH Oap ke >KOK
SKEH/INTH;

* YpyK O€3WHUH KOJIOMYHYH, (DOPMACBIHBIH (Y3YHIYTY, TYYpachl, KaJIbIHIBIThI
MUJUTMMETP MEHEH) KaHa KOHTYPJIAapbIHBIH (TY3, KbIHIIBIK) 63r0pYYCY;

* YpyK O€3MHHMH KOIUTOHIYCYHYH CBI3BIKTYY e€Jd4emMaAepy (KOIITOHIY
OalIbIHBIH, JJEHEYECUHHH jKaHa KyHPYTYHYH KaJIBIHIBITHI);

* ypyk O€3MHUH jKaHa YpyK O€3MHUH KOLITOHJIYCYHYH OHXOI€HAYYJIYTY

(kazpIpece, )KOropy, TOMOH, apaaill);
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* ypyK O€3MHUH jaHa ypyK OE3MHUH KOIITOHAYCYHYH nuddysnyy Oup
TEeKTYYIYTy (KOK, 6ap);

* YpyK OC3MHHMH aHA aHBIH KOIITOHIYJAPBIHIATE 00PY CE3WMHH, OIIOHIOM
3JIe anapaarbl KOHCUCTEHITUSHBL

* BAPUKOIICJIICHUH 0ap K€ KOK AKCHIUTHH.

MpbIHIaH CBIPTKApHI, OeWTanmTapAbiH OAPIBITHIHBIH KYYIyK OpTaHIapbhIHBIH
KOHJIONYHI® CYIOKTYKTYY KapaJbIITapIbH 0ap SKSHIUTH (BKOK 3KEHIWUTH, OPTOUYO
caH/a, YKOTOPKY CaH/Ja YKCHJIUTH) )KaHa aHbIH MYHO3Y (CeITa, 3XOTCHIYY CYCIICH3HUs
K.0.) aHBIKTaJITaH.

Kuctanbik e3repyyiaepAayH aHBIKTAIbIIIB TOMOHKYIOM KpuTepuitiep 000HYA
JeTaNIalThIpbUILI (2.2.2-cyper):

* KUCTaJap/IbIH CBI3BIKTYY KOJIOMIOPY K€ TUaMEeTPH,

* nokanm3anus (ypyk 0e3uH e, KOIITOHIyAa, OalKa);

* hopmacs! (cyipy, KymMypy, Tyypa 3Mec);

* KOHTYpJIapbl (TY3/KBIUIIBIK, TAK/TaK SMEC);

*OXOTCHHIYYJIYTY  (QHDXOTCHAYY, THIIO3XOTCHHAYY, JKOTOPYJaThUIraH
9XOTEHAYYJYK, apajail 3XO0reHIyYIyK);

* Ty3yayury (Oup TeKTyy, FeTeporeHayy).

Map 0O
~

SS5cm

2.2.2-cypet. OH ypyk O€3MHHH KOIITOHAYCYHJArbl KUCTAHbIH CKaHOTPaMMachl:

OH YpYK Oe3unun enuomy — 39x19 ymm, Koiomy YOHOU2OH dMec, O mapanmaavl ypyK

0e30un KOwWmMoOHOYCYHYH oawdacel - 16X13 mm, ypyk Oe3uHun KOwmMoOHOYCYHYH
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napeHxumacevl oup mexkmyy, ypyK Oe3uHuH O JHCaK KOULMOHOYCYHYH OAUUACLIHBIH
npoekyuscoinoa 13x10 mm  enuemynoocy wcymypy @opmaoazbi audIX02eHOYY
KUCMANBIK  HCapanvlul Kamapsvl aHbIKManiam, OON1epocpagus apKollyy U3uioeo
HCYPRY3YY YUYPYHOA YPYK Oe3UHUH NAPEeHXUMACHIHOA MHCAHA KOWMOHOYCYHOA
eunepemusl aHblKManean HCoK, COa YPYK Oe3UHUH KOUMOHOYCYHOA - NAMOJO02USNbIK
0320PYYAOP HCOK.

* Herusru oopyHyH eTymIynm KeTyycy OOIOHYa IIEKTEHYYJIep jKapalraH
yuypiapaa auddepennmanayy auarHoctuka ckaHa  Y/IMHuH @ Tak  amec
HaThIMKaJapblHAH yjlaM KepceTMmesiep OOrHYAa Kyyinyk opraHjgapbiHa «Philips
interay (Hunepnanaer) ammapateiama MPT etkepymren. Mswmnmee T1 xama T2
CAIMAaKTyy CYpOTTOpIy 4YarbUIABIPYYy MEHEH, OIIOHJIOW JJI€  CaruTajjblk,
GpOHTANIBIK >KaHA AaKCHUAJABIK MPOCKIUsIApAarkl MPOTOH THITHI3ABITEL OOIOHYA
CYpeTTepay anyyra HerusaenreH. byn wm3mnmee ypyk opraHfapblH >KaHa aHBIH
KBIPTHILITAPBIH b depeHnanusIooro, OILIOH/IOU e UHTpA xKe

KCTPATECTUKYIISIPJIBIK MPOLUECCTUH Oap HSKEHIWTMH aHBIKTOOTO MYMKYHUYYJIYTYH

Ty3reH. (2.2.3-cyper).

a 0
2.2.3-cypet. Kyynyk opranaapeina MPT etkepyy: a — T2BU, ¢pponmanovix

npoexyus;, 6 — T1BU axcuanovik npoexyus (KOWMOHOYHYH OAUUL HCASLIHOA CYIOKMY2EY
bap mezepek ghopmaodaewv xcapanvluimsl 6AUKO020 60I0M).

2.3. Japb1100 MeTOI0PY
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N3unpee WIITEPUHUH HETM3MHJAE ANJbITa KOKJITAaH MaKcaTrTapra bUIAWBIK
KOHCEpBATUBIYY TEpamus >KaHa XUPYPrUsUIBIK JapbuioO JKYPry3yJreH. Meton
KJIIMHUKAJIBIK KOPYHYIITOPre, OOPYHYH KaTaalAbITblHA, AAPbITEPAUH ON-TTUKUPUHE,
KHCTAaHBIH KOJOMYHO, OTYIIYI KETYYHYH OpYH aJyyCyHa *.0. ’Kapala TaHalraH.

Oopy arbIMbl CUMIOTOMCY3 KYPYII JKaTKaH jKaHa KOIITOHAY/arbl KUCTa KOJIOMY
1 cm uyelinHkM OelTanTapra KOHCEpPBAaTUBAYY TeEpamusi OTKOPYJIreH, MbIHIAN
JapbIIo0 HaTblika OepOereH maprra CaITTyy METOJJAYH — adyblK KUCTIKTOMMUS,
OIIOHAON 3J1¢ KadeapasIIbIK UINTSIMEHUH CYHYII KBUIBIHTAH METOAYHYH JKapaambl
MEHEH BbIK4aM Kuhnuruiryyiep eTkepyiareH (2020 >xeuibl KeiprmareHt TtapaOblHaH
oepunren No2204 marent). Cxemanbik 6ackerutap 2.3.1-cypeTTte OepuiireH.

VYpyk O€3UHMH KOIITOHAYCYHAArbl SMUIUIAMAIIBIK KUCTaHbl CYHYIITaJITraH
OTEpPaTUBIIMK JApbUIOO MEHEH jKapa TUJYY KOMIUIEKCTYY KaHa KOMOMHAIUsJIaHTaH
METOJJIYH >KapJaMbl MEHEH KY36I'e allbIpbUIraH: olepalus 6TKepYe Typuy Kepau
MKEPTUIIMKTYY K€ JKaJIIbl aHECTE3MsI apKbUTyy OOPYKCY3JaHJBIPHII ajraH COH, YPYK
0e3uHe JKETYY YUYH KYyYJTYKTYH acThl KarblHJIarbl TEPU KaHa ITTYY KbIPTHIII 4-5 cM
OJIYOMYH/I6 TWJIMHHUI aJbIHTAHJAH KUUWH, dTUSTTBIK MEHEH CKaJbIEIINH XKapAaMbl
apKpUTyy YpPyK O€3MHUH KBIPTHIINIBI Kapa TWIMHTeH. KbIH KBIPTHIIIBIHBIH
MapueTaNIbIK TJIACTUHKACHI JKapa TWIMHMUI JKaHa aXbIPAThINl allbIHTaHAaH KUHUUH
ypYK O€3UMHUH KOILITOHIYCY KaHa KUCTAChl ©3YHUO OOJIYHYIT YbITapbUIbITI, KUCTAHBIH
aBaCKYJISIPABIK KanTaja OeTH TUJIMHUI a4ybLITaH COH, bIMJIAAKYaHBIH KbIH KaOBIKYACHI
MOCKUT 32KMMH MEHEH TY3[eJyl, UHCYJIUH LIMNPUIH apKbLTyy OOBrHalypOHHIa3a
azokcumep 3000 ME sputunancu piiiaakgyaHbIH KOIITOHAY MEHEH YEKTEITeH WYKU
OenmyryHe KyrosraH, OyJl ydypla KOIITOHAYJAa NPHENapaTTblH MaKCHUMANIYy
KOHLIEHTPAIUsAChl TY3YJIOT. AHJIaH COH blilJlaakuya YpyK O€3MHUH KOIITOHAYCYHYH
TYWYHOH KECUJIUII, BUCLIEPAJBIK KanTaiabl 96% 3TWiI CIUPTU MEHEH TaaCHPJICHIEH.
JKapaatka IBIKATTBIK MEHEH TE€MOCTa3 >KYPry3YJyl, KaTMapilyy TUTHII CabIHIbI
YKaHa >KapbIM CIUPT apajialll aCeNTUKAIBIK TaHraK Kowoyay.  KucranblH —onepanus
yu4ypyHJa >Kapa THJIMHTE€H KbIPTHIIIbI THUCTOJOTUSUIBIK JKaHa [IUTOJIOTHSIIBIK

msuigeesnep yuyH KP CCM YOBb naboparopusickiHa >KUOEpUIITeH.
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C

2.3.1-cyper. Cynyuranras OnepaTuBaAYY JapbLI00 METOAYHYH

OaCKBIYTAPBIHBIH CXEMaJbIK TYPAO® YarbUIABIPBUIBIIIBI: @ — YPYK Oe3UuHuH
KOWMOHOYCYHA ~muewlelyy KUCMAHbl CKalbnel MeHeH oJicapa munyy, 6 -
«boseuanyponuoasza  asoxcumepy» IPMUHOUCUH KYWOY, C — YPYK Oe3UuHUH

KOWMOHOYCYHOA2bl KUCMAHbL KECUN AbIN CATLYY HCAHA KUCMAHbIH MEMOPAHACLIHbIH
sucyepanovik oenyeyn 96% smun cnupmu menen oapuinoo. byn scepoe 1-ypyk 6e3u,
2- nUOUOUMUCTIUH DA NPOEKYUACHL, 3 — KUCMA, 4 — 6082uanypoHudasa azoxcumep
spummecu, 5 — 96% smun cnupmu.
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VYpyk O€3MHMH KOWITOHAYCYHJArbl SMUIUAMMAIABIK KUCTAHbl XUPYPIHSUIBIK
pIKMa MeHeH jkapa Twiyy @. XUHMaHIbIH HETU3MHJETH CTAaHIAPTTyy METOJIYH
KapJaMbl MEHEH JKYPTry3YJeT. AHBIH HETU3TH ailbIpMaubUIBIKTApPbl TOMOHKYIOPS:
KHCTaHbIH aBaCKyJSIPJbIK KamnTajdl OeTH ayblIraH COH, aHbl TAaK jKaHa Kypd bIKMa
MEHEH Heru3ru OenyryHeH Oemnym (2.3.2-cypert), xapOail Typymn KETTyT JIUTaTypachl
MEHEH OaimaHar. DHyKJICalMsITaH KUHWUH aJbIHTAH KUCTAaHBIH KaOBIKYaJIaphI
TUCTOJIOTHSUIBIK  M3WJI166 YYYH TanmblpbuiaT. KBIHABIK KBIPTHIUTHIH AIlIbIKYa
BUCLEPAJABIK IUIACTUHKACHI KETTYyT THUTUIIM MEHEH OIIOJN 3Jie KaOBbIKYaHbIH

BUCHCPAJIBIK INIACTUHACBIHA )K€ KOIITOHAYHYH Oal >xaresiHa OCKUTHIICT.

2.3.2-cypeT. XMHMaH bIKMachl OOIOHYA OINEPaTHBAYY JapbuIOO OacKbIUTapbIHBIH

CXEMaJIBIK TYPJl® YarbULABIPBUIBIILIBI: a@ — KUCMAHBIH ABACKYIAPObIK 30HACLIHbIH

BUZVANUZAYUACHL HCAHA IKCNOSUYUACDL, O — KUCAHBbIH MYOYHOH IHYKIeayuschl
KoHcepBatuBnyy Tepamnus canTTyy, oopy cesumuHn Oacyyuy tepanus (HIIBC,

nOynpodeH, mapareraMon >K.0.) MEHEH KOIITOJYI, aHJa aTalblH OpOMN-TaHyydy
Kapaxarrap, ¢uznoTepanus, OakTepusra >kaHa CE3TeHYYTr'® KapIbl, OLMIOHIOW 3Iie
CUMIITOMATHKAJIBIK TEPAITUs KOJJOHYJITaH.

W3unaee WIMTEpUHUH JKYPYIIYHAO IapbUIOOTO YEHWH JKaHA aHIaH KHUHWH
oeiitantap JKC SF-36 xamoo camatelH 0aamoo OapakdaimapblH TOJTYPYIIKaH

[https://online-edu.ranepa.ru]. AnbIHraH KbIMBIHTBHIKTAp 8 IIKaTa 00rOHYA OaaslaHbII,
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Oamt TypyHne OenrwieHreH. MeiHma 5H Jkoropky ©0aa JKCHBIH 5H KOTOPKY
JICHIYJIMH KOPCOTOT.

TeMeHKY KOpCOTKYYTOP CaH/IBIK dCEI MEHEH OaaiaHaT:

1. Quszuranvik uw-apaxem (PhysicalFunctioning — PF), an ¢usukamsik
a0anaplH (PU3MKAIBIK HII-apaKeTTEPAH aTKapyy IKOHIOMIYYJIYTYH KaH4YaJbIK
JICHID3J1/I€ YCKTEITCHUH YarbUIabipaT. TOMOHKY KOpPCOTKYydTep OCHTamThIH JCH
COOJIyTyHa OaiJIaHBIINITYy aHbIH (U3MKAJIBIK aKTHBIYYJIYTYH KaHUYAIBIK JCHIDIJI/IC
YEKTEIUII )KaTKaHIBIThIH Kabap Oeper.

2. Qusuxanvik aban MeHeH Wapmmaniean Uuul-apakemmepou amKapyy
Mmenen batinanviuxan ponoyk aoan (Role-Physical Functioning — RP) — ¢usukanbik
a0asIbIH KYH CaibIH aTKapbUIBII KeJC jKaTKaH POJIYK MIIMEPAYYIYKKO® THHTH3IeH
Taacupd. byn 1mikajga OOrOHYA aJbIHTAaH TOMOHKY KOPCOTKYYTOp KYHIOIYK
TUPUYMINK OCHTanThIH (U3UKAIBIK abajgbl MEHEH ONYTTYY TYPA® YEKTEIreHIUTHH
oW IUper.

3. Oopy cesumunun unmencusoyyayey (Bodily pain — BP) »xaHa aHbIH Yii
’KaHa aHJaH CBIPTKAphl IIAPTTapAa aTKapbUIyydy KYHIOIYK HMIIMEPAYYIYKKO
TUATU3MCH TaacHpH. YIIyJ IIKajga OOroHYa OCITHICHIEH TOMOHKY KOpPCOTKYYTep
00py abaNbIHBIH OEHTANThIH aKTHBAYYIYTYH KbIija YEKTEIN JKaTKaHAbITBIHAH Kabap
oeper.

4.  Jlen coonykmyn ocamnel abarwr (General Health — GH) — GeiiranTsin
OIIOJI yuypra Kapara e3 JIeH COOJIyK abaliblH JKaHa JapblIaHyy MEepCIeKTHBANIAPbIH
Oaaman anmyycy. byn mikana OoroHuYa Oayyl KaHYaldblK TOMOH 0OJICO, JIEH COOJYK
abasibiHa OepuireH 6aa OMIOHYOTIYK TOMOH OOJIOT.

5. JKawoo axmuseoyynyey (Vitality — VT) Oelitanm ©3yH KY4Ke TOJIYI XKe
TECKEPHUCUHYE aJChIpan TypraHmail KkaObL1mooCy. bBamimbiH TeMeH Ooiyycy
OelTanThbIH YapyaraHabITbIHAH, JKAIIO0 AKTUBAYYJIYTYHYH TOMOHIOIOHIYTYHOH
Kabap Oeper.

6. Coyuanovix  uw-apaxem  (Social  Functioning — SF) commanmsik

aKTUBAYYJYKTYH (U3UKAIBIK K€ SMOIMOHAIIABIK aban (Oaapiairyy) TapaOblHaH
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YEKTEJIUIIMHEH yJaM KEJIMIT YbIKKaH Japa)ka apKbUIyy aHbIKTajaT. bayuiibiH ToMeH
0onyycy (u3MKaIbIK jKaHa 3MOLMOHANBIK a0alJblH HavyapijalibiHa OalIaHBIITYyY
COLIMAJIIBIK KOHTAKTTap/bIH OJYTTYY TYP® YEKTEITCHAUTHHEH Kabap OeperT.

7.9moyuonandvix aban (Role-Emotional — RE) menen wapmmanean pondyx uui-
apakem WITHH JKe Oalllka KYHAOIYK HII-apaKeTTEepAUH AaTKapbUIBIIIbIHA
HYMOLIMOHAIABIK aball XKOJATOO OONTOH JapakaHbl Oaanam amyy JAEreHIu OWIupeT
(YOaKbITTBIH KOIl CapNTaJIbIIIbI, WII KOJIOMYHYH a3zaulbllibl, Oyn mikana OoroHYa
KOPCOTKYUTOp, aHbIH CalaThbIHBIH TOMOHAOIY, K.0.). TeMeHKyIep 3MOIMOHAIIBIK
abaJIIbIH HavYapJIalibl MEHEH IIApTTalIraH KYHAeJIYK TYPMYIITY aTkapyy apakeTHHUH
YEKTEJIUIINH UHTEPITPETAIUSIIANT.

8. Icuxuxanvix den coonyx (Mental Health — MH), MaaHaiiipl, 1eNpeCCUSTHBIH
O0ap &Ke OSKOK DOKEHIUTMH, YOOYYJOOHY, JKAarbIMAYy O3MOILMSUIAPIBIH KaJIIbI
KOPCOTKYUYH MYHO3JIOUT. TOMOHKY KOPCOTKYUTOP AEHPECCUBIYY, YOOUYI00 CE3UMU
MEHEH KOIITOJTOH THIHUCHI3AaHyyJap/iaH, TMCUXUKAJIBIK KarbIMChI3 KarjaniaH
kabap Oeper.

[kananap “neH COONYKTYH (PU3MKAJIBIK KOMIIOHEHTH  >KaHa “JIeH COOJYKTYH
HCUXOJIOTHSUIBIK KOMIIOHEHTH OHAYY 3KH KOPCOTKYUKO TONTOLITYPYJIraH:

1. Jlen coonykmyn usukanvix rxomnonenmu (Physicalhealth — PH)
Ty3yyuy wmkananap: u3nukanblk adajl MEHEH IapTTairal (U3nKaiablk GyHKUUIAP,
poiayK (YHKIMSUIAP, OOPY CE3UMUHUH WHTEHCUBAYYJIYTY, J€H COOJYKTYH >KaJIIbI
ababl.

2. Jlen coonykmyn ncuxonoeusitbik komnonenmu (Mental Health — MH)
Ty3yyuy mxkanamap: Ilcuxukanblk J€H COOJYK, SMOIMOHANJIBIK abam MeHeH
mIapTTapiradl  poiayk (yHKOusIap, COMUANABIK  (QYHKIHUSUIAp, TYPMYIITYK
aKTUBIYYJIYK.

TonTonron GamIIbH CaHBl KAHYAIBIK KOT 00JICO, KAII00 camaThl OMIOHYOIYK
KOTopy 00JIO0T.

AJBIHT@aH MaaabIMATTAPAbl CTATUCTUKAIBIK JKakTaH wumrteryy «SPSS 16 -

Bepcusichin» kaHa «BIOSTAT» nporpamMaiapblHbIH KapAaMbl MEHEH KYPry3YJIreH
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)KaHa  aHJa  CTaHJApPTThIK  CTAaTUCTUKANBIK  MpOrpaMMaiapAblH  IAKETH
naiganansuiran. Oproyo apudmerukanbik (M), oprodyo kata (m), OpTOYO
KBaJIPAaTThIK 4YeTTee (CG) XaHa TakThlK (p) 3cenTenreH. TonTop apachlHIArbI
albIPMAYBUIBIKTAP/IbIH MAAHUCH TTAPAMETPIIMK IMEC Z KpuTepuniiepu, ManHa-Y UTHU
KpuTepuiliepyu, OMmOHI0M 3¢ CThIOJEHTTUH MApaMETPIHUK t-KpUTEPUUHHHUH
JKapJaMbl MEHEH aHbIKTanral. KepceTkydrepay cCanblITBIpyyJda MalbI3bIK
allbIpMayblUIBIKTAp KPUTEPUINIEpUH 0Oaaloo MeToauKachl KonjponyiradH. P<0.05
y4ypyHIa albIpMavbLIbIKTAP OJYTTYY JIET 3CEITENTEH.

MpBIHIAH CBIPTKApBI, PENPE3CHTATHBAYYJIYK JKAHBUIBIIITHITHL (M), HWIICHUM
Kputepuitn (t), koppemauus kod3pduuueHtu (r) *K.0. KOpCOTKYUTOP ACENTEIUHHUIT
ypikkaH. p<0,05 xana p<0,01 blaaneiMayy nen scenrtenreH. [[MHAMUKAIIBIK KaTap.ibl
TEHI66 TONTYK OpPTOYO YOHJAYKTApAbl SCENTEN YbITYy JKOIYy MEHEH XY36ere
amipIpbuirad. MaaneiMattapabiH O0apabirsl «Excel» 8.0. BepCHSICBIHBIH HETHU3UHAEC

IICPCOHATIABIK KOMIIBXOTCPACTH IIPOIrpaMMacChbl MCHCH UINTCTHUIIAN.
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3-BAIl

YPYK BESUHUH KOIITOHAYCYHYH KUCTAJIBIK
O3I'0PYYJIOPYH JAPBIJIOO BOIOHYA TAKTUKAJIBIK
BIKMAJIAP

byn OGenymae ypyk O€3MHMH KOIITOHAYCYHYH KHCTO3AYK OOpYyJIap MEHEH
KaObIpKaraH OeWTanTapapl W3WIAOOHYH SKBIMBIHTHIKTaphl OepuireH. bapasik
oedTantap SKu TONKO OOJIYHTeH: HETU3rH TOM-MEIUKAMEHTO3AYK TEpamus &bl
KATKAH TIAIMEHTTEP, »KAHA Ke3eMes TOOY- ONEpaTUBAMK AapbUIO0 anra”aap,
JKanmnbIckiHAH 49 Oeitran. Ap kKaHAal ME3TIIEPIETH, Tarblpaak auTKaH1a OerTanTap
1 kb1 600 ap y4 ail caiblH Ke3eMenue OONYmKaH OHIOHION 371  00pYy
pEUMIUBUHUH 00IDKONYY (HaKTOpIOpY MEHEH OHPTre OaasIaHTaH.

O3 ke3eruHje OW3 KOWITOHAYJAAarbl KUCTAaHbIH ©OPUYYYCYHYH TOOOKEIINK
(baKTOpJIOPYH aHBIKTOOTO apakeT KacajblK, MbIHJIAH yJiaM aHaMHE3Jle OOpPYHYH
KEJIUN YbITYyCyHa ceOenkep OOJIrTOH YPYKTY ChIPTKA YbITapyydy >KOJAOPIOTY
NATOJIOTHSUTBIK  ©3repyyJsiep aHbIKTanasl (3.1-cypeT): ypyKTy ChIpTKa YbIrapyydy
KOJIIOPJIYH OHYTYYCYHOery anomanusiap (7,5%); Kyylyk opraHgapblHbIH MypJa
Ooosyn ©TKeH xkapakarrtapbl (29,2%); mypaa Ooiayn eTkeH >nuauauMut (42,1%);
KYyJIYK OpTaHJapblHbIH UMUK oopynapsl (0,2%) ’kaHa KpUNTOpXWU3M, Oarikada
aliTkaHJa aHaMHe3W OoroHuYa Mypja OamraH eTkepreH opxumonekcus (21%).
AHamHe3 TONToo yuypyHaa OedrtantapibiH 63,8 % maiibi3pl a3 KbIMMBLI-apaKETTYY
JKAIOoO OO0pa3blH OTKOPYN KATHIMIKAHMBITHIH, aTan alTKaHga 2 caaTTaH AalllbIK
yOakpIT 0010 OUp OpyHIA KBIUMBLICHI3Z OTYPYy OHJAYY KECUNTHK HIIMEPAYYIYK

MEHEH OailTaHbIKaH (PaKThira KOHyJI Oypyy a03er.
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7,5

0,2
29,2

42,1
= AHomaqausiiap  Kapakarrap = Cesrenyy ~ Ilumuxrep = Kpunropxusm

3.1-cypeT. MymMKyH OOJITOH ypyK O€3WHUH KOIITOHYCYHIAarbl KUCTAJIap IbIH
OHYTYY ToOOKenuk dakTopiaopy (%).
belitantapIplH OOpyKaHara KejauIN >KaTKaH jKaHa OOpYKaHaJaH YbITapbLIbIIT
JKaTKaH ydypJjiapia 00py CEe3UMJICPH KaHa al-aKbloalIaphl Tyypalyy JaTTaHyyJap
3.1-tabnumana 6epuIIy.
3.1-tabnuma — CaipIIThIpMalTyy TONTOPAO JAPhUIOOT0 YCHUHKH JKaHa OOpyKaHa aH

YbII'apPbUIBIII JKaTKaHAalI'bl CUMIITOMATHKAJIBIK THHAMHWKAHBI 0aajroo

AapbLI00r0 KOHCEPBATHBIMK | XHPYPrHSIBIK
CumnroMaopy yeiinH (N=49) AapbLI00 AapbLIO00
(n=24) (n=25)
a0c. % a0c. % a0c. %
- ypyk Oe3uHIeru 37 75,5 21 87,5 16 64,0
OOPYKCYHYY
CE3UMHU
- KYYJIyK 41 83,6 20 83,3 14 56,0
OpTaHbBIH/IATbI
BIHTaNCHI3IBIK
abai
- KYYIYKTY 39 79,6 19 79,2 7 28,0
MAJTBIAIMSIIO010
TerepeK
dhopmanarsl
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’KapabIIITHIH
AHBIKTAIYYCY
- KYYyJyKTarbl 28 57,1 20 83,3 0 0,0
ACHMMETpUs
- (puBHKaJbIK 19 38,7 9 37,5 0 0,0
aKTHBIYYJYKTYH
YEKTEJUIIN

beittanTapas MEAWIIMHAIBIK MEKEMENIEH 4bITapPYy yaypYHHIa, YpYK O€3uHUH
KOIITOHIYCYHYH >KapablITaphl OOOHYA XUPYPTHSUIBIK JAPHII00 BIKMACHIHAH
KUIMH, OOpPYKCYHYY CHUMITOMATHKACHIHBIH YJYIIY HEru3ru tonto 64 % mnaibizra
YEWWH Aa3alraH, TEPANEBTUKAIBIK JapbII00 BIKMACBIHAH KHUUH OOpYKCYHYY
CUMIITOMATHKACHl Ke3eMeJiyk TOnTt0 - 87,5% mnaieiasl kepceTkeH. bup Heue
oeifranTap OOpYHYH KaWJaH KEJIHIM YbIKKAHBIH TaK TuGhGEPEHIMAIMS Kb JTBIIIKAH
AMEC, AMUIUMUCTUH OOIYTYH160Y K€ OnepanusgaH KUHUHKY kapanaosbl.

KonceppatuBauk Tepanus amrad Oedranrapasia  (83,3%) maiibizel  Kyyiayk
OpraHlapblH/Ia BIHTAMCHI3IBIK CE3UMHY OallKalllkaH, OeNTWiell KeTdy Hepce, SKUHYU
TONTOrY OefTanTapAbIH KapbIMbIHAH K60y (56%) Oyi cuMnToMy OENTHIIEIIKEH 3MEC.

XUpyprusulblk  TapbUIOOJOH KWWWH  KOIITOHAYAArbl TOTOJOK (hopMajarsi
YKapaJiblll CHMIITOMYHYH KaHa KYyJyKTarbl aCUMETPUSHBIH a3ailbiibl (28%) Oalikanar,
OyJl KOHCEPBATUBAYY JaphLIOOTO CANBIITHIPMATYY (79,2%) KUCTaHBI PAIUKAILYY TYPHIO
aJTBITI cajTyy OOIOHYA TaHAAJIBIT aJbIHTaH METOATYH 3D (DEKTUBAYYIYTYH KOPCOTOT.

Benruneii keTuy Hepce, TONTOPAYH SKOOHIO TEH OUpAeH KYPry3yJreH JapbLioo
UIITEPU KOPCOTYIITOH TMapameTpiiep OOFOHYA MKAKIIIbl JUHAMHKAHBI KOPCOTKOHY MEHEH
XUPYPTUSUIBIK JAPBIJIO0 WINTEPUHUH JKBIMBIHTBHIKTAPBI KOPCOTKYUTOTYIOH alia KaH4da
xoropy. byra Oaitmanpintyy an DK MeHeH »kaObIpkarikaH OedTanTapabl JapbLioo
BIKMACBIH TaHA00/10 aj/1a KaHda d3PPEKTUBIYY KOPYHOT.

Ap Typayy yOakbITTapjarsl 0o0py OCNTWIEpUHHH ©3repyylly Tyypalyy
MaajbIMaTTap TOMOH1© OCPUIITEH.

Buzyanapik aHaiorayk Mikaia aHKETACKIHBIH JKapIaMbl apKbUTYY CYPaMiKbL100/10,
TAPBII00 TEPAMsCHl OAITAITaHTa YeHMWH KOHCEPBATHBIUK JKAHA XHPYPTUSUIBLIK TOMKO

OenyHreHn Oeirantapaa 00py CMMNTOMATUKACHIHBIH uana3oHy 6,4 — 6,7 OawimabH
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YeruHjae OOy, 0Opynap OeHTANKAHANAH YbIFAPBUIBIN JKATKAH Yaypaa, KepPcoTKydTep
TONTOP aPACKIH/IA AHBIPMATIAHTaH SMEC (3.2-CYpeTTe YarbLIIbIPhUITaH).
Ynymrys 55,6% O0pPYKCYHYY CHMITOMATUKACKHIH, OEMTANTAp JKEHIUT IEN Oadiaca,

33,3% optou0 meHradinme skada 11,1 madebHma — karaan (6 OamigaH »KOro JIETI
y

OaaIaHraH.
: 6,7
/ 5,9
6
4,9
5 4,4 44
. 38 4,1
2,8 2,7

3 1,9 2,2
2
1 L
0

12 caart 1 KyH 3 KyH 5 KyH YbikKaHAaaH

KWAWH

B [apbinooro yeimH M 1Ton 2 10N

3.2-cypeT. CypambL100510P 60r0HYA AAPHUTOOT0 YEHMHKY >KaHa AaPbLUT000H
KUUUHKY 00PY CUHAPOMYHYH JTUHAMUKACHI (OAILT).

Kenyn Oypyyra ap3blii Typrasbl, ONe€paTuBANK AaPbUIO0r0 YeiuH 00PYKCYHYY
CUMIITOMATUKACBIHBIH YPTalayyldyryH, OeWrtantap ypyK O€3MHUH 3NUIAUJIMMHUC
30HachIHJa OEnrmiereH 60JcO, ajl SMU OINEPaTHBAMK JApbUIOOJOH COH, KECHIITeH
KAPaaT asHTBIHBIH OOPYTaHbIH OWIIMPIreH, MyHYH HaTbIKAChIHAA, CAIBIIITHIPYY
KYPry3yy  MYMKyH O00m00#1 kanran. Komymua typae OeWrtantapablH 00py
CUMIITOMATUKACHIH JKOI0Y Japbl Kapa)kaTTapbl MEHEH aHAIbI€TUKTEPAU KaObUT alyy
MOOHOTYHYH Y3aKTBITBl OpPTOYO 3Cen MeHeH 3,5 KyHay = 1,4 KyHOy TY3reHayry
OeNTuICH IN.

MpebiHgan coH ap kbl MeeHeTTery YJIM maansimaTTapsl OOrOHYA KYYIYK
OpraHbIHJArbl KUCTAaHBIH JUAMETPUHUH ©3rOpPYYCYHO aHalu3 eTKepyireH (3.3-cypeT

kaHa 3.2-tabnuia).

62



1-tonto kuctanbiH auameTpu 1 cm uevimnku (0,78 + 0,4), am smMu 2-TONTO
OMEepaTUBIYY JapbUIO0 METOJY TaHJAJbIl aJbIHTaHABIKTAaH TUaMETpU 3 CM JKaHa
aggad 4oH (2,9 = 0,7) Oeitantap OacBIMAYyIyK KBUIBIIIIKAH, KajlraH ydypiapia
KOPCOTKYUTOP IIIPIUK OUpei SKeHIUTUH KOPYYre OOJIOoT.
3.3-cypeT — CanpluThipMallyy TONTOJIOPAOTY OeWTanTap/ia KHCTaHBIH ©IYOMYHO

JKapala oopyJIyyiaapablH OeyIITYypyTyIry

1-Ton 2-TOol
KucTaHbiH 6J196MYy, CM (n=24) (n=25)
a0c. % a0c. %
- 1 cMm uelinH 10 41,7 6 24,0
- 2 CcM YyelnH 9 37,5 9 36,0
- 3 cM 4YeluH XaHa KOoropy 5 20,8 10 40,0

Ce3reHTyydy MpoOLECCTEpIM aHBIKTOO MAaKCaThlHJIA JapbuIOOro YeWuH
1a00paTOpayK KOpCOTKYUTOPIe aHajdu3 OTKePYIYI, CAIBIIUTHIPMAIyy TONTOPIOTY
KaH JKaHa 3aapaHblH JKaJIIlbl AHAJIM3H aJIbIHTaH (3.3-Tabnuia).

3.3-tabnuna — CanplmrapMainyy TONTOPAO AAPbUIOOTO YEHWHKM >KajIbl KaH

AHAJIN3WHHUH )KBIﬁBIHTBIKT&pBI

1-Ton 2-Tomn
KepceTkyuToep (n=24) (n=25)
Dpurpouurrep, 1012 4,5+0,56 4,4+ 0,47
I'emorioOuH, /11 125,1+ 5,32 122,3+ 5,24
Jleiikoumtrep, 10° 5,1+0,11 4.8+ 0,15
COD, MM/ 12,2 £3,6 10,7 £3,1
TpomGouurrep, 10° 228,3+ 2.6 2314+ 3,3
I'ematokpur, % 42,5+ 2,4 41,8+ 4,0

3.3 xaHa 3.4-Tabnuuanarsl KbIMBIHTHIKTAPra bUIANBIK Kbl KAH *aHa 33apa
aHANMM3JCpUH]IC KaHMAWIbIp Oup Kecemerryy Oy3ynymrap OalikanraH amec, Oy
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KOPCOTKYUTOP CE3rcHyyY MCXaHM3MHUH KOK OKCHIAWTHH TaCTbIKTaﬁT, OIIIOJI 3JIC yuypJda

MUTOKHUHACPANH ACHI'IOJIMH TCKIINCPICH y4dypdad, CC3ICHYY KaHa CC3ICHYYI'© KapIIibl

UTOKUHJIEPAUH 6JTYOMYHYH KOTOpYJIaIibl OaliKalraH.

3.4-Tabnuua — CanplmTapMalryy TOOTOPAO AApbLIOOro YEHMHMHKHU JKalIbl 3aapa

AHAJIN3UHWH )I(LIfIBIHTBIKTapBI

CaapIIThIPYy Y4YH TONITOP
KepcoTky4rep Herm3rv Tomn KOHTPOJIIYK TOII
(n=24) (n=25)
JleitkoruTTep, K.T. 2,18+ 0,41 2,33+ 0,28
DpUTPOLUTTEP, K.T. 0,47+ 0,23 0,38+ 0,42
baktepusiap, K.T. 1,21+ 0,17 1,13+ 0,22
benok, r/n 0,03+1,3 0,03+1,2

BakTepronorusiibIK aHaIu3 YUYH 3aapaHbl MOCEB KblTYY 00I0HYA KYPIy3YIreH

W3WI66/16 HETU3IY KaHa Ke36eMeJITyK TONTOpAo OedTanTap apachlHia

CAJIBIITHIPMATYy MaaHUJIYY HMalbI3bIK AbIPMAYBLIIBIKTAP TAOBUITaH KOK.

TonTop apanbik MOAMMEPa3IbIK THKTYY PEAKIIUSHBIH KbIMBIHTBIKTApPHI 3.5-

Ta0IUIa1a YarblIABIPBUITaH.

3.5-rabmuma -  [lapputooro  uYelWMH ~ ypeTpajaH  ajblHTaH  MasoK
MUKPO(DIOPACHIHBIH KOPCOTKYUTOPYH CaJBIITBIPMATYY TOITOPIOTY
JKBIMBIHTBIKTAPHI.
CaapIuThIpyy Y4YH TONITOP
Kepcerxyurep HEru3ru Tom KOHTPOJIAYK TOII
(n=24) (n=25)
JlelikouuTTep, K.T. 3,45£1,28 4,21+1,25
OpuUTpouuTTEp, K.T. - -
Onuenni, K.T. 551+3,21 4,48+2,86
Tasikuanap, K.T. 2,56+3,23 3,12+2,78
KoxkkTop, K.T. 1,45+ 2,34 1,88 £2,85
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I OHOKOKKTOp, K.T. - -

TpuxomoHnaaiap, K.T. - -

Cnepmarozoujiep, K.T. - -

VYpeamnazma ypeanutukym| 4 (3.4%) aHBIKTaJIbI 4 (3.4%) aHBIKTAJIIBI
Mukomnasma reautanuyMm | 2 (1.7%) aHbIKTanIb1 3 (2.5%) aHbIKTaIABI
['enuTangbIk reprec 3 (2.5%) aHBIKTAIABI 3 (2.5%) aHbIKTAIABI

3aapa uyplrapyydy KaHaJIJaH aJbIHTaH OWOJOTHSUIBIK MaTepHAIIIap.Ibl
MUKPOCKOIUSJIBIK M3UJIZI00 jKaHa TMOJUMEPA3IblK THKTYY pEakivs aHaJIu3UHUH
HATBIDKaNapblHBIH HETU3WHJAE, HETU3rd OIIOHAOW »3Ji€ KOHTPOJAYK TONTOPAO
(13,7 %) >KbIHBICTBIK K0JI0p apkbutyy Kyryyuy (ZKXKAX) undexuusnapabia 6ap
DKEHJIUTH aHBbIKTaJdTraH. benrwinyy OOJTrOHIO0M jkaHa KOINTereH W3WIIeeudylepayH
NUKUPUHE BUIAWBIK XJIaMHUAHO3 kaHa roHopes eHnyy AOKAX umnbekuusnap ypyk
OC€3MHUH KOIITOHAYCYHYHYH CE3I€HYYCYHO ajblll KETUIIM MYMKYH, Oyi1 00Jco
BIJTAaKYaHBIH Taiiga OONymIyHa MmapT TY3YOIy BIKTBIMAJ, OWPOK OIIEGHTCE Ja
JKBIHBICTBIK KOJI apKBITYY XYKKaH WH(EKIUsIap MEHEH KUCTO3AYK TY3YIYIITOPIYH
OHYTYIIYy OPTOCYHAArbl TY3/0H-TY3 OalIaHbIIIbI, Oy aJapablH OHYTYIIYHYH OaIlIKbl
dakTopy KaTapbl scentenoeiT [82].

OmoHmo# e KaObUl ajgyyra bIHTAWIyy OOJyy Y4yH OW3 JIapblUIOO HINTEPU
OTKOPYJITOHIOH COH, XKbUI APATBITHIHAA HETH3rH JKaHa KOHTPOJIYK TOMTOPAOTY
KACTAIAPABIH JTUAMETPUHUH OPTOYO0 KOPCOTKYYTOPYH TpadUKAIBIK  TYPIe
yareabIpabik (3.3-cyper). I'padukre yarbuiApIPbUITAH1aH, KOHCEPBATHUBANK JKAaHA
XUPYPTHSUTBIK  JapblIo0 BIKMAHBIH HETHU3WHJIE, BIMIAaKYaHBIH ©JTYOMIePY KhIHIa
KUYMPEUTEH. AJIBIHTaH MaaibIMaTTap OOIOHYA XUPYPTHSUIBIK JAapbUTIOOJIOH KUWHWH
Jiefie KWIMHeKel KejioMe, Tarblpaak aitkanjga 0,9 MM 4eluH KUCTalapJblH maiaa
O0onyycy bIKTBIMai. bamkaya aiTkaHma SHYyKICalMsIaH »aHa YpPyK OC3WHUH
KOIITOHTYCYH/Iarbl KUCTaHbI PAAUKAIAYy TYPAO KECHUIl albIll CATyyaaH KUWWH JeNe

anap kaiipajaH naiia 00ynry MyMKYH.
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OmeHTHn, KOJJIOHYJATaH METOJIIOP KUCTaHbIH 6146MYHO Kaparta 3ppexkTuBayy
OoJIlyn caHaJBIIIKAaHBI MEHEH, alpbik4ya, KaH KypambiHgarel WJI-6 sxana TH®-a
JEHI33JIMHE KapaTa, THEIIENYY CYpOOJOpAYH KOITUYJyTy adyblk OOHJOH Kajlyy MEHEH
CE3reHYYr'e Kaplibl Japbl KAapa)KaTTAPbIHBIH KOMIUIEKCTYY TYPA©® KOJJAOHYIYIIYH
TaJian KbLjiar.

6,7

5,9

4,4 a,4%° a1
3,8%
’ 3,4
2,8 27

0,9

O B N W & U1 O N O

YbiKKaHaal 1an 3an 6 an 12 an
KNAWH

Dapbinooro ueiiuH HE 1 Ton 210N

3.3-cypet. TacThIKTO0 TONTOTY 00pYIYYnapIbIH bIAIAAKIATAPBIHEIH YOAKBIT
aPaTBIKTAPBIHIATEI ©3rePYITY (MM).

Anexnodenak qapeuI00 kKapaxkaThl 3QPEKTUBIYY CE3reHYYHY KO0YYydy napsl
DKEHMH 93CKE  aibll, OnepauvsiidaH KUWUHKA ~ ME3TWIMHAH | 5-KyHYHO®
CHIBOPOTKAIATHl WHTEPIIEMKUH-6 >KaHA IMUIIUK HEKPO3YHYH-aibda (HakTOPYHYH
KOPCOTKYUTOPYH aHAIM3AEAUK. W3MeeHyH KbIMBIHTBIKTApH 3.6 Ta0muuanga
yareuIIsIPIITaH [78].
3.6-tabmuma  — OnepanusigaH  KUMUMHKEM ~ MeeHOTTe 49  OelTanThlH  KaH

ceiBopoTKackiHaarel IL-6 sxana TNF-o kepceTkyuTepyH O6enymtypyy (M+m)

JapbL100r0 YyeiinH J[apbLI10010H KUIMH P
KepceTxyrep HETU3rU | KOHTPOJIAYK | HErU3rH KOHTPOJIIYK
TOII TOII TOII TOII <0,05
IL-6, nr/mn 14,2+1,5 | 14,7+1,7 3,7£1,6 12,6+2,1
TNF-a, nr/mn 12,8+1,3 18,8+1,8 5,4+1,5 15,8423 <0,05

Oneparpsias KUAMHKA ME3rmwiie Herusru tontyH 22 (88 %) OeiitantapsiHag KaH
CYYCYHYH UHTEPNEHKMH-6 >KaHA IIMINMK HEKPO3YHYH — anmbda (axkropynyH
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KOPCOTKYUTOPY SKUHYM TOMKO CAIBIITHIPMATYY OUp Kbliiia a3airaHAbIrblH UIIEHUMIYY
TYP/1© QHBIKTA/IBIK, OY1 00JICO anekn0deHak MPenaparbiHbH OH HATHIKATYY TaaCHPUHEH
kaoap oeper (p<0,05).

OnepanusiiaH KUWUH OOpPYHYH O€ITWIEpUHUH Maiiia OomyilyHa >Kaparia
Oeiitantapra «AuekinopeHak» npenapaTeiHbiH 100 Mr mgo3acel kKyHyHe 1 xomy
CalbUIBIN, TEpamus aHJaH apbl TAOJETKAIBIK TYPA® KYHYHO 2 KOy TEPOpaIbIK
WYYy apKbUIyy YJaHThUITAH. AIEKI0pEeHAK MEHEH JapbUIOOHYH Y3aKThIThl 7 KYH
OOJTOH.

Japbut00 Kypcy askrarad COH, KOHTPOJIAYK TOMTOrY auekiaOpeHaK JapbIChIH
uureres OenranTapaa IUTOKUHIOPAMH, ararn aWTKaHId WHTEPIEHKHUH-O >KaHA MIUIINK
HEeKPO3y-aib(ha GhakToPyHYH napaMeTpIepu Onepaiysara YeMUHKY AEHIIITUHE 63ropyyCy3
KaUTIIbI.

MpbIHIaH THIIKAphl HETWU3rW TONTOTY  OOPYJYYJIapAblH KOMOWHAIUSJIAHTaH
JApbUIOO MPOrpaMMachlHa ONEpalusaiaH KUMUH ypyK O€3MHHMH KOIITOHAYCYHYH »KaHa
KucTa OeTWHUH Herwsru KeIpThinTapbiHa 3000 ME emuemynzme “‘bopruamyponumasa
a30KcUMep” Mpenaparbl MHTPAONEPAlMSIIBIK TYPI®, OIIOHAON »3Jie KOIIyMYa TYpHAe
“bosruanyponnnasst azokcumep” 3000 ME 1 npenapats! OyimuyH 3Tke 5 KyHzAe 1 xomynan
KyroJraH. JKanmbl 1apblIOOHYH KYPCY S UHBEKIMSIHBI KAMTBINT.

CTanmapTThIK YETTeOeNOPIYH YETUHIETH ©TO YOH JMEC BapUALMSUIAPIBI ICKE
anbaranga JapbUIOOHY SKYPry3YYAOH MYPYH CE3reHyy LMTOKUHIEPM, aran aidTKaHaa
MHTEPJIENKUH — 6 KaHA UMK HEKPO3YHYH-aIb(]a PakTopyHYH KOPCOTKYUTOPY HETU3IU
KAHA KOHTPONAYK TONTOP apachiHId  JIIPAUK Oupaed sme OodaroH. An smu
KOMITJIEKCTYY >KaHa KOMOWHAIMSIJIAHTaH Teparusi, aHbIH MYUHJIC alleKI0(eHak xaHa
OOBruaTypOHHUAA3a a30KcuMepP mpenaparsl KOJIOHYJITaHIaH KUWUH, UHTEPJIEUKUH-6
KAHA IIUITUKTUH HEKPO3Y anbda-hakTOpyHyH kepcetkyurepy 14,2+1,5 xauna
12,8+1,3 nr/mugen 3,71,6 xauna 5,4+1,5 nr/mare 4eiiuH TemeHjaereH. by
KYPTY3YJITOH TePanusHbIH KOTOPKY dQPEKTUBIYYIYTYH TACTHIKTANT.

3.7-Tabnuiaia  aJblHraH MaajbIMaTTapra bUIANBIK, ©3 apa OaiaHbIITap

MATpHIACKIH KOJIOHYY MEHEH [APbUIOOHYH QIIbIHAA >kaHA aHjaHd COHKY YOakTa
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UHTEPJIEHKUH-6 >KaHA IIMIIMK HEKPO3y — anbda ¢(akTOpyHYH KOPCOTKYUTOPYHYH
OPTOCYHIArbl ~ KOPPEJSIIUSHBIH ~ MaalbIMATTApbIHBIH ~ HETH3MHAE  KOPPEISIHs
ko3¢ duienty - 0,187 sxkenaurun O6enrusece OOJOT, al KaTapbIM OIyTCY3 KOPPEISILHs
SKEHUTMH KOPCOTOT. Byl KOpCOTKYY CTAaTUCTUKAIIBIK MaaHure 33 aMec p = 0,198.

JIappUTO0HYH &TIBIH/IA UMK HEKPO3Y - abga (pakTOPy MEHEH KaHA aHIaH COHKY
yOaKTa MHTEPJIEMKUH-OHBIH OpTOCYHIArbl 63 apa OainaHsin kepcetkydy 0,488mu Ty3er
KaHa OPTO NEHrAIIern OH OaiIaHBIITH KOPCOTOT. Byn HAThIDKA CTATHCTUKAIBIK KO3
kapasapuIbIkTel yareuigeipar (P = 0,000). An oMy JapbUIOOHYH aIIbIHIA JKaHA aHIaH
COHKY YOakTa MHTEPIEMKHH - OHBIH AEHIAJAEPHUHUH OPTOCYHAArbl €3 apa OaiaaHbIIT
0,117mu Ty3ym, an ajch3 )kaHa CTATUCTHKAJBIK KaKTaH MAaaHUIYY dMeC SKEHIUTUH
ansikrant (P = 0,424).

3.7-Tabmunia — CriupMeH KOppesaIusChIHBIH Kod(huiueHTrn 60r0HYa abIHTaH
MaajbIMaTTap

nn THO nn TH®
AapbInooro | 4apbinooro | 4apbinoo4oH | AapblNnoodoH
YenuH YenuH KUNNH KUAWH
Spearman's i Corre_la_tlon 1,000 -0,187/0,488 0.117
Rho aapbinooro Coefficient
YenuH ; .
Sig. (2 lo,198 000 0,424
tailed)
N 49 49 49 49
THe Correlation -0,187 1,000 -0,030[0,692"
aapbinooro Coefficient
YenunH Sig. (2-
tailed) ,198 .[0,839 ,000
N 49 49 49 49
Vn Correlation " "
napbinoon Coefficient 0.488 -030 1,000/0,484
OH KUNWH i -
Sig. (2 000 839 1,000
tailed)
N 49 49 49 49
TH® Corre_la_tlon 117 0.692" 0.484" 1,000]|
aapbinoog Coefficient
OH KUNWH ; _
Sig. (2 424 000 000
tailed)
N 49 49 49 49

**. Koppensauusa 0,01 geHraanuHae (aku Tapantyy).
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Mypna OenruneHreHaei, AAPbUIOOHYH &NABIHAA UMK HEKPO3Y-aibga
(GbakTOpy MEHEH WHTEPJIEUKUH-OHBIH OPTOCYHHArsl 63 apa OalaHbIIl &ICHI3 KaHa
maauucu3 60mroH (-0,187). J1apeuio0a0H COHKY YOakTa o3 apa OaiiaHbIIl KepPCOTKYJIY
0,030y Ty3yIIL, Oy Jarsl MAAHKITYY OaiIaHbIITRIH )KOKTYrYH aubikTaiiT (p = 0,839).
An Typraii, n1apsuUt00I0H COHKY YOaKTa MIMIIHK HEKpO3Yy-anbda GhakTOPYHYH 3 apa
oaimanb kepcotkyay— 0,692 Ty3eT, Oyn KydTyy OH OaiIaHBINT SKEHIUTHH jkaHa Oy
HATBIDKA CTATHCTHKAIBIK KO3 KapauabUlbikThl warsupmeipar (P = 0,000). An smu
JAphUTOOHYH TIBIHIA UMK HEKPO3y-aib(a (HaKTOPYHYH NEHIIMHHUH KOrOPYIaIbl
NAapbUIOOIOH  COHKY YOakTa KOropynaiibiHa TY31eH-TY3 OalIaHBIITYy SKEHHUH
OMIITUPET.

J1appu10010H COHKY YOaKTa MHTEPIEMKUH-OHBIH KOPCOTKYUTOPY MEHEH ©3 apa
OaianpI JAPHUIO0OHYH albIiHAA OnYTTYY OH OainansimThl kepceteT (0,488), an
SMHU JNaPbUIOO0H COHKY YOAakTa IIMIIKMK HEKPO3y-anbda (axkTopy MEHEH o3 apa
oainansin 0,484Ty Ty3eT, Oyl HATHIKA CTATUCTHKAIBIK KO3 KaPaHIbUIHLIKTHI YarbUTIBIPAT
(P = 0,000). byn uHTEpIEHKUHANH AEHIIIIMHUH KOTOpYIalibl 1apsui00 YuypyHaa
IIUIIAK HEKpO3yHYH — anbda (GAKTOPYHYH IEHIIIIUHUH KOTOPYJIYIIY MEHEH
OailyIaHBIITYY SKEHUH KOPCOTOT.

JlapbUTOOHYH al/iblHJa >KaHa aHJaH COHKY yOakTa MIMIIUK HEKPO3Y-aibdha
(baxkTOPyHyH 63 apa OaiIaHbIIILI MaaHWIyy OH Oainanbim aern OaanaHat (0,692) sxana
OallJIaHBIITHIK KapbhiM KaTHAII Oap SKEHWH NalWIICUT, ajl dMU UHTEpJICHKUH — 6
00JICO TapbUTIOOIOH COHKY YOaKTa KYUTYY OH OailyaHbImn kaTapsl Oenrunener- 0,484,
Oys HaThliKA CTATMCTHKATBIK Ko3 KapaumsuibikThl uarsupisipar (P = 0,000). Byn
JApBIJIOOZIOH COHKY yOakTa WHTEPJICHKHH-OHBIH JCHIIIJIMH OCYIITY JapbLIOOI0H
kuiinaku TNF sxoropysnoocyHa 6apabap SKeHAUTUH OWIITUPET.

OmieHTun, aHBIKTANTaH KOPPENSIUsUIap AaPbUIO00OH COHKY WHTEPJIEHKWH-
OHBIH JEHIIIM JAPBUIOOHYH &ABIHJATE WHTEPIEHKWH-OHBIH KaHA JAPBIIO0I0H
COHKY HIMIIMK HEKPO3Y-aibda HakTopy KepCoTKYUYTOPYHYH €3 apa OainaHsibl 6ap
OKEHU AHBIKTAITAH. AJl SMU 1APBUIO0A0H COHKY UMK HEKPO3Y-anbda GakTopyHyH

JIEHIDAJIM 1apbII00I0H MYPYHKY NEHIIIJIMHEH Kbliia —aibpipMananar >kana an TNF
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COHKY >KaHa aKbIPKbI KOPCOTKYUTOPY AHBIH IaphUIOOIOH KUMMHKN ©J146MYHO Taacup
aTe OepepuH Ownauper. byn koppensuusiiap Tyypaiayy MaalbIMaTTap CE3reHTYY4Y
MapKepJiep MEHEH CE3TeHYYre Kaplillbl KapakaTTapbl KOJJOHYY apKbUIyy AapbLIOO
UIITEPUHUH TaaCUpU OPTOCYHIArbl €3 apa OaiJIaHBIIITHI KAKIIbl aHJan TYIIYHYY
YUYH maiiianyy 00JIyyCy BIKThIMAJL.

Anpan apel Ou3 xpuUT wunHjaern MJI-6HbIH KOTOpPKY ead4emMy ypyk O€3MHHMH
KOILITOHYCYHJIarbl KUCTaJapAblH OHYTYY (akTopy OO0yl caHanaObl ke caHaIO0anObI
JIETeH OHJIYY TOOOKEIAMKTEp OOIOHYA aJBIHTAH KBIMBIHTHIKTAPABI KEITUPAUK >KaHa
JApbIJIO0 UIITEPUHE CE3TeHYYre KapIibl KapKaaTTaplbl KOJJIOHYY 3apbul OOJITOH
OerTanTapAbIH CaHbIH Oenruaeauk (Tadm.3.8).

3.8-tabmuia — CanpluThpManyy TONTOPAOTY HETU3TH ICETTEP

Kanparer 1JI-6 Kucranap Kucranap bapabirsl
0J146MY AHBIKTAJITAH AHBIKTAJITAH KOK
HOPMAaJIaH 87 29 116
KOropy
Hopmapa 103 210 313
Bapabirsl 190 239 429

bapapirer 001yn u3ungee uirepune 429 oeiran kareikad. AllapIbIH MYMHEH
116 Oewitanta >KaInmbl CAHABIH WYUHEH [UTOKUHAEPJWH, TaKTan aWTKaHAa
WHTEPJIEUKUH-OHBIH JIEHTIAJIM YEKTHK MAAHUJIEPNEH KOrOpy OONTOH, MANBI3IABIK
KoJiIoM MEHEH anranaa 27% maieiapl Ty3reH. KHHMHKYN TEpEHHpIIK aHATU3 KaHA
penponyktuBayy aodannel wusmwigeene 116 oopynyynapasiH - apaceiHaa /5%
nanbI3bIHAA YpYK OE3MHUH KOMTOHAYCYHIA KHUCTO3MYK KAPAIBIIT AHBIKTAITAH KaHa
25% xanran Oeirantapaa KUCTO3MYK KapaiblTap aHblKTairad amec. Kanran 313
oeiranta (xanmbl caHasH 73%) NJI-6 kepcoTKydy OCNTUICHTeH HOPMAaHBIH YETHH/IC
oonron >xaHa 103 Oeiirantan (MJI-6 kepceTkyduy HOpMalIyy €14eMIeryiepayH
33%) OK anpikranca, 210 Oeiitantan (MUJI-6

KOPCOTKYYY HOPMAJIAYY

eJlueMIeryiIepayH 67%) KucTa aHbIKTaITaH 3MEC.
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NJI-6HbIH 6J196MY KOTOpPY TONTO aHBIKTAITaH KUCTAIAapAbIH caHbl (75%) NJI-6
eslyeMy Hopmazaarbl Tonko (33%) canbluThIpManyy ajja KaHya Ker OoyiroH. by
kaHgarsl MJI-6 neHrs»nuHuH KOropyjamibl MEHEH KHUCTalaplblH  OpPTOCYHAArbl
OallJIaHBIITHl KOPCOTYIIY MYMKYH, OWUpOK Oyn OaljaHBIIITB TACTHIKTOO YYYH
KOLIIlyMYa U3WIIO6JIOpAY 6TKOpYY 3apbL.

JleMek, KbIMBIHTBIKTap KOPCOTKOHAOM, MHTEPIEUKUH-OHBIH JEHIIAIIHA KOTOpy
OonroH OGedTanTap/ia HHTEPIEHKUH-OHBIH JICHIIAJIM HOPMaJAyy O0JroH OedTanTapra
KaparaHja KHCTaJapAblH caHbl ken ke3nemeT. byn xeiipiHTBIKTap WJI-6 emuemy
MEHEH OpYH aliraH KHUCTAHBIH OPTOCYHJArbl OAMJIaHBIIITHIH MYMKYH SKEHIUTWHEH
kabap Oeper xkaHa MATOPUIUOJIOTHSIIBIK MEXaHU3MIEPJN BIPACTOO >KaHa TYIIYHYY
YYYH aHbI aHJIaH apbl U3WIOOHY TaJIall KbLIAT.

Temenky 3.9-Tabnunana 3ceNTUK KOPCOTKYUTOPAYH MAAHUCH KEJITUPHIIIH

3.9-1abun. — CanpluTeIpMatyy TONTOPAOTY 3CENTUK KOPCOTKYUTOPIYH MaaHUJICPH

CajaplIThIpMAaJyy TONTOP Kucramapabin 95% NN
AHBIKTAJYY KbIIITHITbI
Tob6oxkesa ToOy 75% + 75 54,2% — 39,1%
CaaplurbipMa TOI 32,9% + 0,8 38,1% - 27,3%
p<0,001

MyMKYHYYJYKTOPAYH 4,5 -
KATBIITHITBI
CaapluTpipMayy 3,7 3,3-4,.2
TOOOKEJITUK
ATpuOYTHBAYY TOOOKEITUK 42,1% + 8,9% 24,7 —59,5%
NNT (ce3cy3 mapelioo Kepek
00J1roH OefTanTapbIH CaHbl) 2.4 20_41

AJBIHTaH KBIMBIHTBIKTAPra TasHA TYPraH OO0JCOK, aHaa TOOOKENIIUK TOMTO
KUCTAIAPIBIH aHBIKTAIBIMBI 75% + 7,5 Ty3eT, a1 3MU CaIbIIThIPMANYYy TONTO OYII
kepcoTkyu 32,9% =+ 8,9ra Gapadap. bynm TOMOHKY KbIMBIHTBIKTAPra aJIbIN KEJET:
ToGokenauk TONTOTY OeiTanTapaa KUCTATAPABIH AHBIKTAIBIIIBI CATBIIITHIPMATYY
TONTOTrY OeirtanTapra kaparanaa 2-2,5 3ce K0ropy 3KEHWH OWauper, OYn aranrad

TONTOrY OeilTanTapaa KUCTAIAPAbIH maiiaa 00aYYy KOPKYHYUYHYH *OTOPY 3KEHUH
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KOPCOToT.

JKoropy TO0OKkenIukke 33 60arOH Oerrantap y49yH umeHuM uarepsasl (MN)
542% — 39,1%pnp1  Ty3eT KaHA KHCTAIAPABIH YBIHBITHl TAOBUIBIIEI  95%
BIKTBIMAIJIBIK MEHEH YIYN YeKkTeesiopne 00ayuy MyMkyH. CanbluTeipma TON YYYH
uieHuM UHTEpBATHI 38,1% — 27,3%ab1 TY36T kaHa MYHYH €3y OYJ TONTO KHUCTaHbIH
YBIHBITHl AHBIKTATYY KBIMTHITHI OMION 3J€ Auama30HA0 AHBIKTATYYCY BIKTHIMAT
SKEHJUTHH OWIIupPer, an 3Mu avjaarel p-maanucu < 0,001 Oyn aibIPMAYBLIBIK
JKOrOpKY BIKTBIMAUIIBIK MEHEH Ke31eMen 00J100roHYH TACTBIKTAMT.

MyMKYHYYIYKTOPJIYH KaTtblIThirbl  4,5TH  Ty3reH. byn e3 keserunue
CaJIBIIIITHIPMA TOIITOTYJIapra Kaparanjaa To0oken ToOyHaarsl Oelrantapaa KUCTaHbIH
aHBIKTATYy MYMKYHYYJIYTYHYH 4,5 3Cere )KOropy SKCHIUTHH OWIITUPET.

Canpiuteipmanyy TOOOKENAUK - 3,7HU TY30T, UIIEHUM UHTEPBaIB 3,3 — 4,2
KaMTBIAT, Oy J1a TOOOKEIIUK TONTO ypYK OE3MHWH KOMTOHAYCYHYH BIHIAaK4aCHI
naiiza 0oJlyy KOPKYHYYYHYH CaNBIITBIPMATyy TONKO KaparaHja KbIiJIa >KOTOPY
HKEHUH TACTBHIKTAIl TyparT.

Atpubyrtyx TOOOKenmuk 42,1% = 8,9%pasl Ty3eT, Oyn TonTo TaOBUITaH
kuctanapabia 42,1%b1 Ty316H-TY3 Oenrunyy TOOOKOJIIWK (aKTOPYyHYH (MHCAIIBI,
NJI-6 neHrs»nu) TaacMpUHEH Maiijla 0oJylly MYMKYH SKEHHH KepceTeT. MieHum
untepBaibl (24,7% — 59,5%) Oyn MaaHMHUH MUHUMAILYY >KaHA MaKCUMAIAYY
Uana3oOHyH KOpCOTOT.

NNT (ce3cy3 nmapbuiaHyycy Kepek OOJITOH OeHTanTapbliH caHbl) 2,4Ty TY36T
(2,0 nen 4,1re velinH), Oya ©3 KEe3eTMHIE KMCTAHBIH Jarbl OUpP JKaHbI JKapPaJIbIIIbIH
QJIJIBIH aJTyy YYYH OPTOYO 3Cell MEHEH TOOOKeN ToOyHaarsl 2,4 GedTanTsl Japblioo
3apbUT SKCHIUTUH OWIITUPET.

OmeHTun, agblHTaH MaajbIMATTApJaH TONTOP MEHEH KHUCTAJIApJbIH Manja
00J1yy TOOOKEIIUTUHUH OPTOCYHAArbl OJNYTTYy OalIaHBIITHI KOPYYyre OOJIOT KaHa
aJl calplITBIpMa TOIMKO Kaparanja ToOOKel TOOYHIArblIap/JaH aHBIKTaIraH
KUCTAJIApABbIH  KOTOPKY  OKBIIITHITBI  MEHEH  bIpactamaT. CanblThipMatyy

TOOOKENIUKTUH  jKaHa  MYMKYHUYJYKTOPAYH  KaTBIIITBITBIHBIH  KOTOPKY
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KOPCOTKYUTOPY TOOOKENIMK TOOyHa aHJaH apbl KIMHUKAJIBIK 0alKoO KYpry3yy
JKaHa KUWJIMTHUIYY 3apbUIIBITBIH KOPCOTOT. AJIBIHTAH OYJ KBIMBIHBIKTAP KOTOPKY
KJIMHUKAJIBIK MAaaHUTe 2.

Kulinaku kesekte napbUlooOHYH 3G(EKTUBAYYIYTYH >KaHa BIKMaHBI TaHJI00
OoroHYa aiipeIM e3reuyiykrepay 3.10-tabmumaga kentupeOus, ajl y3aKk MOOHOTTYY
JKBIMBIHTBIKTAP/IbI KAMTBIUT.

JKoropyna  KenTUpPWIreH — MaaiasiMaTTapra  bUIAMBIK, YPYK — OE3UMHUH
KOIITOHAYCYHYH KHCTO31YK O0OpPynapel 6ap Oeirtanrapaa JapPTThIH PEHUAUBU
omepanusaaaH KAWUH A3, TEPANEBTUKAIBIK JAAPBII00I0OH KUHWKMH aa manaa 00myycy
TOJIYK BIKTHIM&J. BUpP KbLUT apasbik YoakTa OeTanTap Ke3eMeJre albIHbIIN, )KaKbIHKBI
KaHA AIBICKBI M3WIJIOOHYH HATHINXKATAPHI KAMTHUITAH. BUPOK MPOIEHTTUK ©14eM
OO0rOHYA KU BIKMAHBI TEH CAJIBIIITHIPTaH/a, XUPYPTUUIBIK JAPHUI00 SH HATHIMKATYY
JKaHa >KAKIIBI TAHA00 KATapPhl dCENTEINHET, aTKEHU H3UIAee YOAKBIT apasbIrbIHAA
JTAPTTHIH Naiaa 60ayYy KOPKYHYY peuuauBu a3 00ITOHY OalKauraH.

JKBIABIHTBIKTaran1a, OMEPaTUBIWK JApbUIOOJIOH KUMMH OalKoO KYPTy3Yy
MOOHOTTOPYHYH OapIIbIK yuypJiapblHIa PEIUIUBICD CEUpPEK ydypaill TypraHIbITbIH
Kepyyre 6omor. Kezemeinnee YOaKbITTHIH OTYIIY MEHEH, 0aiiKOO TONTOPYHAH KO3
KapaHabIChI3, OelTanTapja AAPTTHIH PEIUAUBICPUHUH CaHBIHBIH >KOTOPYJIAIIbIH
Oaitkooro 00y10T, OMPOK, Aarbl Jejae 00JICO, OMEPATUBIMK BIKMA JapbUIOOHYH 3H
BUTAWBIKTYY BapUAHTHI OOWUIO0H KaTyyaa.

MBIHIAH THIIKAPBI, KOTOPYAa KOPCOTYIToH MAATbIMATTAp XUPYPrHUSIIBIK
KUHJIMTUIIYYJIOpre Kaparanja KOHCEpPBAaTUBAWK Tepanusja peruauBACPAUH OpPYH
ayy BIKTBIMAJIABITHI )KOTOPY AKCHAUTHUHEH Kabap OepuIl, 1apblIo0 METOIYH TaHI00

OOIOHYA YeUHM KaObLI allyyCyHa *apaaMm OepadpuH OeNruieit KeTyy 3apbll.
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3.10-Tabnuna — [lapbuioo10H KUIHH ap KaHJail Me3THiAe CaabIIIThIPUIraH TONTOPAOTY JapbLIO0 HIITEPUHUH HATBIKATYYIYTY

(n=49).

MapamerpJep MOOHOTY | KOHCEPBATUBAYY | XHPYPIHUAJIbIK P JAuarpamma
Tepanus JAapbLJI00

1an 0,5 0,1 2,3

2,7
3 ait 1,2 0,4 1,2
0 1) ] 1,8
Permmz () 6 ai 2,3 1,2 05 -
1 >xb11 2,7 1,8 - 1,2
0,1
1an 3an 6 an 1 bIn

=@=—KOHCEPBaTUBAUK =8> XMPYPruaabiK

1an 32,8 41,2

41,2 40,4 42,2
3 ait 37,4 40,4 32,8 37,4
fﬁfé’ﬁfe 6 aii 29,1 42,2 29,1 s
KaHaaTTaHs! (%) 1 e 25,9 51,7
1ai 3 an 6 ai

H KoHcepBaTUBAUK M XUPYPrUabiK

51,7
‘

1 »Kbin
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baiikoo xypry3yy ydypJapbiHia KOHCEPBATUBIMK aHa XUPYPTUSIIbIK JapbLIOO
aNBIIIKAHAPAbIH MYMHEH alpblKya XUPYPTUSUIBIK KUWIMTUIIYYJIOPA6H OTYIIKOH
OelfTanTap 1apbUIO0 UIITEPUHE KOOYPOOK KaHAATTAHBIIIKAH/IBITH KaHa HKalloo CaraThl
YKOTOpYJIaraH/bITbl aHbIKTaNraH. baiikavya ailTkaHIa XUpyprusuiblK JapbulOO BIKMACHI
Jarel jgene O0JICO JKAKIIbl JKBIMBIHTHIKTAP MEHEH KOINTOJO OepepuH aWThIM OTYY
3apbUl. MbIHIAll KaHAaaTTaHyy JACHIIRIUHIE OPYH aliraH allbIpMavbUIbIK JKYPIy3YJIreH
OapabIk 0aliKoO WINTEPUHUH >KYPYIIYHI® CaKTajiraH jkaHa alpbIkya ajd J1apbuioo
UIIITEPUHEH OUp KbUIAAH KHHUH KOPYHOT.

OmreHTun, yOakbITTBIH OTYITY MEHEH KOHCEPBAaTHBIUK JapbLIOOJIOH OTYIIKOH
OedTanTapAblH KaHAaTTaHyy JIEHIDAJIM a3aiblll, ajl 5MU XUPYPTUSUIBIK JIApbUIOO
aNBIIIIKaH OeHUTanTapblH apachIHAArkl KAaHAATTAHYyy JACHIIAIN ajjia KaHda ©CKOHIYTYH
Oaiikooro 6070T. Byn 63 Ke3eruH Ie XUPYPrusuIbIK AapbliIo0 UINITEPUHUH y3aK MOOHOTTY
KaMThITaH 3(G(GEKTUBAYYIYTYH JKaHa TYPYKTYy HaTBIMKACHIH aWTHHENCI, JapbLIoo
WUINTEPUH OTKOPYN JKATBIIIKAaH AaHIPOJIOr Japhllepiiepd MEHEH OeWranTapra
JApBUIOOHYH HAThIMKaTyy BIKMAChIH TaHAI alyyJlapblHa kapaaM Oeper.

Pesrome.

Canplursipmanyy aHau3 KOHCEPBATUBIUK XKaHa KOMITJIEKCTYY
KOMOWHAIMSJIAHTAH XUPYPTHSUTBIK  JapbUIO0  BIKMAJIAPBIHBIH  HATBHIKATYYIYTYH
0aajooro  MyMKYHUYYyJdYK Oepau. AJ  oopy  CHUMITOMAaTHKAachl  OOrOHYA
CYPaM>KbUIO0JIOPIYH IKBIMBIHTHITHI, KHCTAJIAPABIH PErpPecCHsiChl, IMUTOKUHIOPIU
U3WUJII00, NapbLIO0 BIKMAaJapblH TAHIOOJO ONTHMANIYYy BapUaHTTapAbl aHBIKTOO,
OeliTanTapJplH  KaHAATTaHYyCy, »JKallloO  CamaThlHBIH  KOTOPYJAIIbl  >KaHa
pelUANBICPIMH KaiiTaanyyCyHa OaiyiaHbITyy TOOOKENAUK (HAKTOPYHYH KATHIIIBI
OOrOHYA HATHIHKAIAPABI KAMTBIUT.

Kucranapnaea 0oyycy ’kaHa KyyJTyK OpraHbIHBIH aCUMMETPHSICH OHTYY OapabIK
napameTpiep OOlOHYa CHUMIITOMIOPAYH a3aloyCy XHUPYPIUsjbIK JIapbUIOOHYH ajijia
KaH4Ya HATBIKAIYY SKCHIWTHH bIpacTaasl. MyHYH €3y KOHCEPBAaTHBIWK JAapPBLIOOTO
CATBIITHIPMATTYY ~XUPYPTUSJIBIK  bIKMa OeHTamTapibl JapblIoo[0 aijga KaHda

HATBIKALYy SKEHIAUTUH aUTUHEIICHT.
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N3unnee MINTEpUHUH HETM3UHIACTH 0allKoo KYPry3yysep arairaH KU METOJ
MEHEH JapblUI000H KUMHH KUCTa KOJIOMYHYH KUUMpEUreH1eru oakanraH.

Cesrenyy UMTOKUHAEPH, OMIOHAOK 3JI€ UHTEPIEUKUH-6 KaHA UMK HEKPO3-
anbpa PaxTopynyn VYBKHbIH KHCTO31YK OOPYJAPBIHBIH ATHOJIOTHACHL JKaHA
MATOr€HEe3NHAE  MAAHWIYY pOib  OWHOUT. bByn  OUTOKMHAEP  KHUCTO3IYK
TY3YJYIITOPAYH Maiiaa O0myycyHa >KaHa OHYTYLIYHO KOMOKTOINYI, OMIOHIO0W 7€
TKaHAAPIbl CE3reHTYyre KaHa KaAOBIPKOOJIOPr0 OOJTOH  CE3UMTAIAYYIYTYH
xoropynarar, OYn 3 KE3eruHae OOpYHYH KIMHUKAIBIK KOPYHYLIYHO aHA
KYPYUIYHO TY3[0H-Ty3 Taacup dsteT. Japeuioog0 Oyn HMUTOKUHAOPAWH AEHIIIIH
apacelHAAd  CAIBIITHIpMANYY  KOPPEemsauusiap aHbIKTLAbl.  Anapabl  TAKTOO
JNAPBIIIOOHYH ONTUMAIAYY BIKMACBIH TAHA00r0 XapnaMm OEpPer, aHbIH WYUHAE
CE3re€HYYHY JKeHTe Calyy ’kaHa TKaHAaPbl KaIbIObIHA KENTHUPYY YIYH CHHUPYYUY
KAHA CE3re€HyYyre Kapiibl npemnapartapabl AaibiHI00.

VYBK kucranapeHbid naiaa 00yycy xaHa xO0ropyaa aTairad MUTOKUHIEPIUH
JIEHII27M aPaChlHAA MAAHWITYY OAlIaHbBIIIBl aHBIKTAIABL. BYyn dakr, usmineeneH
oTKOH OelrtanTtapPabiH 75%bIHIa [UTOKUHIEPAWH JAEHIIIJIUHUH KOTOPYJIAIIbI
Oaiikanranel MEHEH TacTeikTanar. bynm waamemarTrap WJI-6 xana ©OHO-a
JNEHII3JMHUH KOTOpYJIyIly KHUCTIAPAbIH naiaa OOnymyHJa KaHa eHYTYYCYHIe
TOOOKENIUK (akTOpPy OO0nymy MYMKYH O3KEHUH KepCeToT. CalbllUThIpMayy
TOOOKEJITUKTUH JKaHa MYMKYHUYJYK KaTBIITHITBIHBIH JKOTOPKY KOPCOTKYUTOPY
KJIMHUKAJIBIK ~ OallkooNoply aHjaH apbl YJIAaHTyy JKaHa TOOOKEIIUK ToOyHa
KUIJTUTHUIIY YJIOPAYH 3apbL SKEHIUTHH KOPCOTOT.

Byn ajbiHraH KbIMBIHTBIKTap J1arbl KOTOPKY KJIMHUKAJIBIK MAaaHWTE 33 JKaHa
JApbUIO0 WIITEPUH OTKOPYI >KaTKaH JapbIrepAMH YPYK O€3MHHH KOLITOHAYCYHIArbl
KHACTaHbl JAPHUIOO jKaHa ONTUMAIIYY BAPUAHTHIH TAHAM ajTyyra kapaam Oeper.

OneparuBavK JaPbUIO0 BIKMACHIHIA PEUUAUBICPIUH MAWBI3ABIK KOPCOTKYUY
alijla KaH4ya TOMOH KEHJIMTMH KepcoTTy. Mucaibl, XupyprusulblK KUWIATHITYYIOPI6H
kuiinH permausaep 1,8% Ty3reH, Oy KepcoTKYY KOHCEpBATUBIUK MeToao 2,7% . O3
Ke3eruHe Oy XMpPYpPrUsiiblK JAPbUIOOHYH ajijia KaH4ya apThIKYbUIBIKTYY SKEHAUTUH

AUTrMHEJIENT.
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XUpYprusuiblK JapbUIaHyylaH OTYILIYI, JapbUIOOHYH >KbIMBIHTHIIBIHA bIPaasbl
OoJiroH OGelTanTap/AbiH caHbl alipbikya 6 alaH »aHa 1 KbUIaH COH alifla KaH4ya KOropy
SKEH/IUTHH Kepyyre 0010T. Mucanbl, 1 pulra KapaTa KaHaaTTaHTaHAApAbIH caHbl 51,7
ManbI3bpl TY3TOH, OIIOJ 3JIe yuypja ajap KOHCEpBaTUBAYY TonTo OonroHy - 25,9%.
MyHyH ©3y XUPYPrUsUIbIK KUWIMTHIIYYJOPAOH KUMHMH KAalloO0  CalaThbIHbIH
YKAKIIBIPraHIbITbIHAH Kabap Oeper.

JKbIABIHTBIKTA JKaThIl YPYK OE3MHUH KOIITOHAYCYHAArbl KUCTaHbl JapbLIOO
YUYH KOJAOHYJTaH XUPYPIUJIbIK KUIIMTHILYYIIOp Y3aK MOOHOTTYY JKbIMBIHTHIKTApra
73 OOJyyHy >KaHa pPEUUAMBIAEP TOOOKENIUIMH MHHUMAIJAITHIPYYHY Kaanaran
OelTanTap Y4yH apThIKUBLIBIKTYY METO] OOIyI caHajapblH OENruiiei KeTKUOU3 KenerT.

KoHcepBaTMBIMK  KaHa  XUPYPrUSUIBIK — JApbUIOO  METOIYH  TaHI00J0
TOOOKEJTMKTEP MEHEH OUpre 3JI€ aHbIH APTHIKYbUIBIKTapbIHA J1arkl MaaHU Oepyy ad3ed.
XUpYprusulblK JapbUio0 METOy OEWTanThIH TOJYK KaHAATTaHYyCyH >KaHa OOPYHYH
KOHTPOJIAYKKA ~QJIbIHYyCYH KAaMCBI3JAaWT, OLIOJ 3Ji€ ydyypJa KOHCEpBaTUBIMK
JapbUIO0I0 HMHBA3UBIAYY >KOJIAOP JI3PJIMK JKOK OONIrOHY MEHEH, pelUIuBAEpIUH
YKOTOPKY TOOOKEJIIUTY OPYH alyyCy BIKThIMAJL.

WHBa3uByy METOA KOJJIOHYJOAaraHbl MEHEH KOHCEPBAaTHBIUK JapbLiIoo
PELMIUBACPANH KOTOPKY TOOOKENIUTM MEHEH KOIUTOJOT, OHION 3J€ ydypla
XUPYPIUJIBIK JAphLIO0 OOPYHYH KO36Mere alblHYyCyH JKaHa  OeWTranTapiablH
YKOTOpKY JapakaJla KaHAaTTaHyyCyH KaMChI3 KbUIaT.

KbIibIHTBIKTa aWTKaHga, Ow3AuH wu3wiaeeHy Heruzaen, YBK kucCransl
XUPYPrUsUIbIK IapbUIO0 KOHCEPBATUBAMK TEpamusira KaparaHjaa 5H 3JI€ HAThIDKAIyy
yKaHa OeUTanThl KaHAATTAHABIPYYYy BapUaHT OOJTYTI ACETITENET.

byn w3nigeenep MbIKTHI HAThIKanapra >KeTyy YYYH JapbuioO METOAYH Tyypa

TaHJaM ATyyHYH KaHYaJIbIK MAaHWIYY SKEHIUTUH OCNTUICHT.
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4-BAIl

NHITEJIUII YbIKKAH KOMBUHALIUAJAYY METOAAYH
KJIUHUKAJBIK HATBIMAKAJIYYJIYI'YH )KAHA YPYK BE3UHUH
KOHNITOHAYCYHYH KUCTAJIBIK O31'OPYYJIOPY MEHEH
"KABBIPKAIIIKAH BEUTANTAPJABIH TYKYM JKAPATYYUY
"KOHJIOMYHO TUUTU3T'EH TAACUPUH BAAJIOO
KBIMBIHTBIKTAPBI

byn 6enymae ypyk O€3MHUH KOLUTOHIYCYHYH KUCTAJbIK ©3repYyJiepy MEHEH
xKaObIpKamikad 67 OeWTanTblH TYKyM >KapaTyy MYMKYHYYJIYTYHYH aOalbiHa
KYPTrY3YJITOH H3WII66 HIITEPUHUH KBIMBIHTHITHI Oepuiau; Oeitantap 2 TOIKO
OeJIyHT'oH: Heru3ru TonTory 33 OeiTamn CyHyIITAIraH bIKMaHbIH HETU3UHJE, ajl SMU
kanran 34 Oeiitam ornepaTUBAYY KUWIMTHMITYYHYH CTaHIApTTBIK METOJy MEHEH
JapblUIaHbllKaH. TeMeH© OW3 apbUIo0 UINTEPUHUH ap KaHJalh MOOHOTTO aJIbIHTaH
KBIMBIHTHIKTAPBIH KEITHPIIUK.
4.1. Kucro3ayk e3repyy/iop MeHeH Ka0bIpKalIKaH OedTanTapabiH
(epTHIAYYJIYK 2a0AJBIHBIH JAPbLI00 MIITEPUHE YCHUHKHU 63Tr040JIYKTOPY
Nnumuit u3uiigee xKypry3yy Y4ypyHaa pernpoIyKTUBAYY JA€H COOYKKA Taacup
TYY4Y KOMIUIEKCTYY (akTopiiop W3WIACHIW. ATajiraH CcHCTeMa TOMOHKY
KOMIIOHEHTTEPJICH Typar:

1. AHamHe3: ap KaHjgal  oopy’nap, TpaBMalap, oOmnepauusiap,
pPeNPOAYKTUBAYY OpraHJapAblH OHKOJIOTHSIJIBIK — OOpYyJaphl, OLLIOHAOW  3J1e
PENPOIYKTUBIYY JCH COOJYTryHa TaacHp 3TYY4Y MYMKYH OOJITOH aJuieprusiiap
MeHeH Oupre Oarka gakTop O0rOHYA KAJIBI IEH COOJIYK a0ajbl )KOHYH]1® MaajlbIiMatT
TONTOO;

2. KnuHuKanmplk TeKImIepyy: YpyK O€3WHUH KOJIOMYHYH € (opMachiHBIH

©3repYYCYy, KUCTAIAPJBIH K€ MIUIIUKTEPAN OO0JIyyCy OHJAYY PEnpAyKTUBAYY JACH
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COOJIYTYHYH KOUTeWIepyH KepcoTyydy OenruiepAau *aHa CUMITOMJIOPY aHBIKTOO
MakKcaTblHJ]a OeUTanThl MEIUITMHAIBIK TEKIIEPYY10H OTKOPYY;

3. Jlaboparopayk M3HIA06Jep: TECTOCTEPOH, POJUTUKYIAY CTUMYIIAIITHIPYYdy
ropmoH (DCI') sxana moteuHaemwtupyy ropmod (JII') eHIyy TropMOHAOPAYH
©JTYOMYH, OIIOHIOW 3Jie PENpOAYKTUBAYY JE€H COOIYryYHa TaacuUp 3TYYCYy MYMKYH
001roH HH(QEKIUIIapABl AaHBIKTOO.

4. VYnbprpanobymryk wusuingeenep: Kyynyk OpPraHaapblHbIH aHATOMUSIIBIK
©3reUeIYKTOpYHYH abanbl OaamaHraH, aram aWTKaHJa ChI3BIKTYY exdemaep,
Y3YyHAYTY, TYYPACHI jKaHa KAIBIHIBITHI.

5. Cnepmorpammanbsid aHamm3u: CaHAbIK JKaHA CamaTThlK KOPCOTKYYTOPYH
0aan0o0.

6. ['ucTonorusibik u3mieenop: YPYK OE3MHUH KOMITOHIYCYHIArbl KUCTO3MYK
TY3YJYIITOPOH &IBIHTAH TKaHIAPBIHAArEl MOPQOIOTHSIIBIK ©3repyyiepay 0aasoo0.

7. TlcMXONOTHSIIBIK JKaHa COLMAJABIK MakaMIbel 0aaoo: cTpecc, ACTpeccHs,
JIKOTOJIN3M, OaHTHIIMK JK.0. YIIyJ OHIYY PENpOAYKTHUBIYY JACH COOJyTyHA Taacup
ATYYCY MYMKYH OOJTOH  (DAakTOpJIOpAY  aAHBIKTOO Y4YyH OeHTanTap/biH
MICUXOJIOTUSIIBIK KaHa COLMAIIIBIK MaKaMbIH 0aaoo.

Jlappl100, aiablH allyy WINTEPUHUH TUTAHBIH HWINTEN YbITYY YYyH Oy
KOMIIOHEHTTEpAU  0aaJlOOHYH  KBIMBIHTHITBI ~ OOrOHYa  OM3  APKEKTEpJIUH
PENpPOAYKTUBIYY JE€H COOJYKTYH alajiblH, OIIOHAOW dJi€  KJIMHHKAJIBIK
W3UJIIO0JIOPYH HATHIMKACHIHA aHBIKTAITAH JKaHa alijja KaH4Ya KeHUPH >KaWbUITaH
abanmapabIiH allpbIMIapbIH aHBIKTAIl aJI/IBIK, ajJap MEHEH TOMOH/I0 TaaHBIIITHIPAOKI3.

Bapapix Oelitantap penpoayKTUBIYY Kaml KypakTta Oosymikad (4.1.1-ta6mn):
18-29 xamrarsuiap - 31,4 %; sH ke eayem 30-39 xamrareuiap, Tarbipaak aiTKkaHia
- 43,3%; 40-49 xamrarsutap - 17,9% xaHa 3H 371e kKuauHe kenom xe 7,4% Oym - 50

JKalrarsuiap.
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4.1.1- Tabnuna — bedtanrap/ibl kaml Kyparsl 0oroH4Ya 6esymTypyy (n=67)

Kam kypakThIk TONI AOc. caH %
18-29 xarn 21 31,4
30-39 xamr 29 43,3
40-49 xar 12 17,9
>50 xar 5 7,4
Baapabirsi 67 100,0
JKanmel  JkodyHaH —anraHga, M3WIIe® HINTCPUHUH  KBIMBIHTHITHI

PENPOAYKTUBIYY JE€H COOJIYKTY HW3WIJI66 HUIITEPUHUH HATBIMKACBIHAA AJIBIHTaH
MaaJbIMATTAP/bIH SKBIMBIHTBITEl OOIOHYA COLMAIBIK MakaM MaaHuiyy (axtop
OONyn caHajaT; aHbl PPKEKTEPAUH JI€H COOJYTyH 0aanoo jkaHa ajapJbIH >Kalioo

CalaThlH >KaKIIBIPTYY YYYH CTPATErHMsIAPbIH MINTEIN YbITYY YYYPYHIA 3CKE alyy

3aphbl .

Commanasik Makam O0oroH4Ya MaajsiMaTTap 4.1.2-tabnunamga 6Gepuniu.

4.1.2-Ttabnuma — XKamr Kypak opToCcyHarel OedTanTapbIH COIUAIIBIK MaKaMbl

Kam Kyparsl
MaxkaMbl 18-29 xamr 30-39 >xamr 40-49 xam >50 xar

a0c. ¢ % a0c. ¢ % a0c. ¢ % aoc. C %
buanmu:.
- )KOTOPKY 10 47,6 14 48,3 7 58,3 3 60,0
- OpTO 8 38,1 10 34,5 3 25,0 2 40,0
- %KOK 3 14,3 5 17,2 2 16,7 1 0,0
Nrreiit 11 52,4 26 89,7 10 83,3 3 60,0
Himtebeit 10 47,6 3 10,3 2 16,7 2 40,0
Huxkene 8 38,1 27 93,1 12 100,0 5 100,0
Boiinok 13 61,9 2 6,9 0 0,0 0 0,0

benrunyy 6onronnoi OunuMm Oepyy, uiil, yH-Oynenayk adal, MCUXUKAIBIK JAEH
COOJIYK OHJIYY HepcellepAu KydarblHa KaMTBhITaH COIMAJIBIK-DKOHOMUKAIBIK MaKaMm
(4.1.1-cypeT) kairbl KOJyHaH JCH COOJYK aOalblH aHBIKTAWT. AMIIBIK MasHAChl a3
OPKEKTEp ajaTTa camaTTyy MEIUIMHAIBIK KapaaMm ajla aJblInaiT, MyHYH ©3Yy

aJIapIbIH JICH COOJIyTYHA TECKepU Taacup AITeT; (UHAHCAIBIK KOUToWIopaeH yiaM

KEJIUIT YbIKKaH CTPECC ap KbLJI MYHO3.16Ty 00pYJIap/Abl &Kaparar .
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4.1.1-cypet — XKam kypak OoroHuUa OedTanTapIbiH CONUANIbIK MakaMbl (%0).

bunuM AeHr?3aM 3pKEeKTEPIMH ©3 JIEH COOJYTry aHa Kaicbl OUp OOpYyHYH
aNIbIH  alyy »>KOHYHI® MaalbIMaTTapiaH a3Jbplp-KenTyp Kalapaap OoJiyycyHa
TY3[I0H-TY3 Taacup 3TeT. Mucaibl, OWIMM JCHIIIIM ajja KaH4ya KOTOpY IPKEKTep,
IPEKE KaTapbl CEPrek Kamoo o0pas3bl Tyypallyy anjia KaH4ya KEHEHUPIIK OWIIUIIET
JKaHa TUTHI K€ OyJ MEIUIIMHAJBIK KaplaM alyy MYMKYHYYJIYTYHO KeOYpeek 72
oonymar. J[marpammaza Oepuiren MaambiMartapaa 50-55 xamr apanbIrbHIA OVITAM
arad agamaappeiH yaymy 81,7% Ty3et, an smu 18-29 xam apasibIrblHAd OMIIUM
auraH agamaapasH yiaymry 85,7% Ty3eT. by jKakiibl KopcoTKYY OOy dCenTeeT.

benrmnyy Oup mnpodeccusiiap 3pKEeKTUH JAEH COOJYryHa, aHbIH HMYUHJE
PENPOIYKTUBIYY JEH COOJYT'YHa OJYTTYy TOOOKEIJANK KapaTyyCcy BbIKThIMAI.
Mucanbl, aifbil yapbachlHa OAlIAHBIIITYY XJIOP-OPTaHUKAIBIK KOIIyJIManap >KaHa
NEeCTULUICp  OHAYY 3bIAHIYY  OHAYPYIITO, TOMOHKY JKaHa  >KOTOPKY
TEMIIepaTypajblK IIApTTa MIITEIIKEH dPKEKTEP ap KbUI 00Opyjapra, aHbIH WYUHJC
PENpPOYKTUBIYY OpraHAap/blH OOpYJIAPbIHBIH ©6pUyIl KETYY TOOOKEIAUKTEPHHE
JTyyiiap 00JIyyJiapbl bIKTBIMAI .

KoomyOy3nmarel Mamanuii KaHa COLUMAIABIK HOpMaiap CaldTTyy TeHIEPAUK
poJIIOp MEHEH OalIaHBIIIKAHBITBIH, OIIOHIOW 3Jie ajlap aJaMJIbIH TCUXHKAIBIK

KaHa (PU3MKAIBIK JIEH COOJYTyHa TECKEPHU Taacup OSTYYCY MYMKYH OJKEHIUTHH
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Oenrmieil keTyy 3apbul. Mucainbl, 371 apachlHIArbl ‘“3pKeK JAereH dpKeKTeill 0oy,
aH4Ya-MblHYa HEPCEHU TOTOTIIOY KEpPEeK JETreH CO3 HIPKEKTEPAH MEAULMHAIBIK
)Kapaamra Kaipeuioai xKype OepHuIIHE aJlbIl KeTYYCY MYMKYH.

Coumanplk MakaM 3pKEKTEPANH MCUXUKAIBIK JE€H COOJYTyHa Taacup 3TYYCY
MYMKYH. AWTa KET4y HEpce, COLMAIJbIK MakaMbl TOMOH JpPKEKTep Oalikaiapra
CAJIBITIITHIPMATYY CTPECCKE KOOYPOOK KaOBUIBIIIAT, MyHYH O3y JEHPECcCHs JKaHa ap
KaHJall ICUXUKAJIBIK OOPYJIapAbIH KEJUIT YbITYYCYH IIAPTTANT.

Mpemagan coH 60u3 4.1.3-tabnunackiHaa OedTanTapblH aHTPOTIOMETPUKAITBIK
MYHO3716MOCy OOIOHYA MaallbIMaTTapra TOKTOJIYYy MEHEH, ajap/ibIH JIeHEe CaJIMarbIH,
OOIOHYH Y3YHIYTYH, AeHe cainmarbiHbiH uHAekcuH (ICH) emyer, TpoxaHTepauK
unjekcuH (TH) aHbIKTaIbIK.

18 sxamran 50 Xamka YEHMMHKU JPKEKTEPAUH OOIOHYH OPTOUO Y3YHIYTY
170+3,9 cm, optouo canmarsl 73+4,6 Kr.

Mpebingan Teimkapsl, Y BKHbIH KUCTO34YK 00pYnapsl 0ap nanueHTTePIUH JEHE
canmareiHblH uHIAEKCH (JICH) m3mnpenau. 18-29 sxamrarel nanuentrepae JICU
22,7+£3,2 qeruuae Oenren. JXam KypakTeiH kOropynamsl MeHeH 40-49 sxamrrarst
oenrtantapaa JACHUuun ecyury Oarkanar, an 28,34+6,4 yerunae sxkairamar. MbeIHIaH
THIIIKAPBI, OOWr0 Kkapara JEHE CAIMArblHBIH KAaThIlIbl OAdIaHbIN, AHBIH
HATHIHKACKIHIA OOMr0 Kapara ambikda CaiMak 6ap sxenu oenruwnenau JICU > 25,0.

4.1.3-tabnuia — DpKEKTEePAUH aHTPOTIOMETPUKAIIBIK MYHO3OMOCY

Kam kypak 18-29 xam 30-39 xkam 40-49 xkam >50 xamm
O3repyJmeiep (n=21) (n=29) (n=12) (n=5)
Boiinyn 172,4+5.4 169,5+6,2 165,1+6,2 166,0+6,4
Y3YHIYTY, CM

Jlene cammarsl, 68,3+6,2 74,1£9.4 77,1£10,1 78,2+8.3
KT

JCHU 22,7+£3,2 26,9+5,3 28,34+6.4 272+32
TU, cM 1,94+0,02 1,95+0,04 1,92+0,08 1,91+0,04

JKakbIHKBI YBITHIII OJIKOJIOPYHA® TraHa KojaoHylraH THU eHayy MbIHmaun

KOpPCOTKYY aAVCKE JKbIHBICTBIK TCMIICPAMCHTTH aHBIKTOOI'O KapaaM 6epeT, AJIBIHT'aH
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HaThIM)Kajgap HOpMaHbIH deruHae Oonron (1,7nen 2,7 cM  deilimH) >kaHa
KaHAaTTaH]IbIpAaPJIbIK JIeTl OaaaHraH.

COoupTTuK WYUMIUKTEPAN HYYY, YbUIBIM YErYyy OHJIYY 3bIIHAYY ajaTTap
(4.1.2-cypeT) SpKeKTepIHH PENpPOIyKTHBAYY JCH COOJYr'yHa TECKEpH TaaCUPUH
TUWTA3YYCY MYMKYH, MHUCQJIBI: TECTOCTEPOH OIYOMYHYH TOMOHJOII KETYYCY KaHa
PEKTUIANK QYHKIUSHBIH OYy3yI1yycCy.

H Ybinbim veryy

B CNUpT MUMMAUKTE
18 p a p

B Ybinbim yeryy+cnmpt
U4uMaunKTep

B baHrunuk

2’3\
/ B MDMA 3KaHa 3KCTasu
1,1 B HacBaii (yaifHoouy TabaK)
18,6

HKamaH a4aTTapbl XXOK

4.1.2-cypet — 3bIAHIYY afaTTapbiM Oap Jen aublK alTKaH dPKEKTEPIUH
canblThIpMayy emdemy (%).

Xoropynarsl cyperre KepyHyl TypraHaail 3bISHAYY agaTTapbl )KOK 3PKEKTEp
oonrony 18%mawr Ty3ce, 21,1 % maibI3pl MYKWIIMK WYUIICPUH OCITHIICIIKEH, OIIOJ
AJie yuypyHHAa JpKeKTepauH 25,2% WUYMMIUK MEHEH OUpre YbLIbIM YETHIICPUH
aUTBIIIKAH; SpKEKTEpANH 18,6 MmaibI3bl TEK TaHa YbLJIBIM YETUILIEPUH aUTHIIIKAH.

«MDMA 3xaHa 3KCTa3m» CerMeHTHHE OedTanTap XUMUKAIBIK KapaKaTTapabl
TakKail KOJAOHYIINAaraHJbIrbIH O€ITUJICHIKEHH MEHEH OMYPYHIO OK 3Jie JIeTeHe
oup >xomy MDMA (MeTWICHINOKCUTIPON3BOHOE amMpeTaMUHa) >KaHa JKCTa3WHU
Oalllka MCUXOAKTUBIYY KapaxaTTap MEHEH OUPresMKTe KOJIJAOHYN KOpYIIKOHIYTYH
OenrumielieH. ATairal KapaxaTTap SpKEKTepJuH JEH COOJIyT'yHa, O0pOOpAyK HEpB
CUCTEMaJapblHa ap KaHJal MYHe3/ery y3aK jKaHa KbICKa MOOHOTTYY TaaCHp STULIET.

Mpeinnait 6eritantapapia yaynry 12,7% b1 Ty3TeH.
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benrunyy 0G0naroHnoN asus eJIKeJepyHIe HAcBail yeryy 3pKeKTep apachlHza
©TO KEHUPHM JKaWbUIraH, OUIOHJIOM 3J€ aHbIH JI€H COOJYKKAa THUMIM3I€H TECKEepU
Taacupu jgarel Oenarmnyy. OmeHTun, u3nWineesnep OOOHYAa HAacBalh UEKKEH
DPKEKTEPAUH YIyLly 2,3 naibi3asl TY3TOH

AHaMHe3 JKbIITHOOMO OeiiTanTapabiH Oangapbl 0ap SKEHIUTH AaHBIKTaJITaH

(4.1.3-cyper).

56,7

60

40

20

banpapbl XKOK
Adp 1-2 6ana

3-4 6ana

5 6anagaH
awWwbIK

4.1.3-cypet — banace 6ap spkekreparH nanb3abik emdemy (%).

YBKHBIH KHUCTO3IyK 00pyJIapbl MEHEH >KAOBIPKATaH MAllMEeHTTEPIUH apachiHIa
KYPIY3YJIrOH CypaMKbUIOOHYH JKBIMBIHTBITBIHAA, 56,7% pECIOHIEHTTE HUKENE
Oammappl  KOK DKEHIAWUTWH  OenrwiieHreH, Oyn  arairal  oopyiyYnapabH
PENpPOAYKTUBINK (PYHKIMSICHIHBIH a0AJIbIH KOPCOTYIY MYMKYH.

A¥ippIM criepMOrpaMMa KepCeTKY4TepYy OOOHYA >KBIMBIHTBIK CAJBIIITHIPYY
YUYH PEnpOayKTHBIYY JKalll KypakTarbl JI€HH CaK adamMAapJblH KOPCOTKYUYTOpY
xaHa JICCY TtapaOblHaH CyHyIITaldraH uyeHeMIukK kepceTkyutep (2010) menen

ouprenukre 4.1.4-rabnuiana OepuireH.
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4.1.4-tabnuna — Ypyk O€3MHUH KOIITOHIYCYHAAa KHCTO3yK ©3repyysiep OpyH ajiraH
OcefiTanTapblH JKaHa JICHH CaK JIPKEKTEPIUH CIEPMOTPAMMAIIBIK KOPCOTKYUTOPY
0OrOHYA KBIMBIHTHIK (M+m)

Heruszru KonTtpouaayk
KepceTkyuTep TON TOI ACCY
(n=67) (n=70) KOPCOTKYYTOPY
(2020)
YPYK CYIOKTYTYHYH KOJIOMY, MJI 3,2+1,7 4,3+1,6 1,3- 1,5 xana
(p1>0,05) aHJIaH KeIl
pH 6,8+0,8 7,8+1,2 7,2—17,8 xaHa
(p1<0,05) aHjay Kell
CnepmaTo30uAEpINH Kb 231+1.4 683,3+0,8 35 - 40 man
CaHbI, IAKYIATTA, MITH. (p1<0,05) KaHa aHJaH Kol
CnepmarozougaepanH 712,3+1,2 158,9+0,8 5— 18 muH
KOHIIEHTPAIMSCHI 1 MJI, MJTH./MJT (p1<0,05) YKaHa aHJIaH Kol
CnepmarozouaepanH 66,7+0,12 83,3+0.4 3,9 - 4% >xana
KajpIpece Gopmanapsl,% (p1<0,05) aH/IaI Ker
CnepmaTo3ouiepIuH 33,3+0,1 17+0,12 4o yeluH
aHoMajyy hopmanapsl,% (p1<0,05)
[IporpeccuBayy-KbIMMBUITYY 44,8+1,1 65,0+1,1 32 % xanHa
cuepmatozouaaep (A+B), % (p1<0,05) aHJaH Kol
Kannyy cnepmarozouaaep, % 45,2+0,2 68,8+0,4 50 — 56%
(p1<0,05)
CnepMarorenesina 4,0+0,1 1,9+1,1 10%paH xen
KJIeTKajIaphl, % (p1<0,05) aMec
3 caarTtaH KuiinH 0106, xaunyy | 29,7+0,11 34,1+0,2 58 — 100%
KaJiTaH CIEPMAaTO30MIICPINH (p1<0,05)
yaymy %
®dappuc UHAEKCU 117,9+0,2 316,6+0,4 200 >xaHa aHgaH
(200 neH amibIk) (p1<0,05) KOl
Kprorepansa nHaekcu 2,1+0,5 10,0+0,2 4 TeH a3 sMec
(bopmysna OoroHYA 3cer) (p1<0,05)
[IMHKTHUH YY1y, 1,9+0,11 2,7+1,2 2,410H K1 XKe
HMOJIB/ISKYJISIT (p1<0,05) ara Oapabap
@pyKTO3aHbIH YIYILY, 9,8+0,6 14,6+1.4 13 TeH ke xe
HMOJIB/ISKYJIAT ara O6apabap
CnepMorpaMmaza  CHEpPMATO3OMIJEPAUH  ©JIYOMY,  KOHIICHTPAIUSCHI,

KBIAMBUIIYYJTyTY, JKalllar KeTYY MyMKYHYYJIYTY *aHa MOP(OJIOTHACH OHIYY crliepMa

napameTpiiepH, 3SKYJISATTarbl IUHK aHa (PyKTO3a KypaMbl ©JYOHYI ajblHTaH,
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omonaon sne @Dappuc xana Kprorep OoroHYa TYKyM 3>KapaTyyuyyJlyK HWHAEKCU
ACENTEJIHI YbIKKAH.

Juarpammasarsl MaasibiMarTapra TasiHcak (4.1.4-cypeT) 3AKyJSITTBIH KOJIOMY
HEru3ru TonTO - 3,24+1,7 mi1. 60JcO, IEHU caK PPKEKTEPNE KopcoTKyuTep 4,3+1,6 mil.
KamMThIIT (p1>0,05).

Opkektepaun pH askynsTel HopMmana Typranaa 7.2 nen 8.0 re 4enmH
e3repyJIyn Typar, OyJl aHblH OUp a3 1IenouTyy 00Jyycy MeHeH komrtonot. pH Oy
eJlueMY JreTa (KbIYKBUI K€ IIEJIOYTYy a3bIKTap CIEPMaHbIH XUMUSIIBIK KypaMbIH
©3repTyN KUOEpPYYCy MYMKYH), OpPraHU3MJIETH CYIOKTYKTYH KOJIOMY »KaHa
PENpOyKTUBIYY  CHUCTeMaJarbl  WHOEKIUSIBIK-CE3rEHTYYUYIYK  OOpYJIapblH
O0oslyycy ©HAYY ap Kbl (DakTOpJIOPro »Kapamia eie-TeMeH OOyl Typyycy
BIKTBIMAJL.

bununep-ounuubec emuemae menouTyy pH KbIHIBIH KbIUKBUITYY YOHpPOCYHIO
CIEPMATO30UIIEPIUH  CAKTAJBIIIBIH KapjJaM OepeT, OIIOHAOW 73iie allapAblH
KbIIMBLIIa OOyl TypyycyHa mapT Ty3eT. OmeHtun, Ou3auH usnuigeeOysne Oyl
KOPCOTKYY KHCIOTANbIK OareiTra OdyTTyy es3repay - OK wmeHeH jxaOblipkarad
oeitranrapaa 6,8+0,8 sxana nenu cak marueHTrepae 7,9+1,2 (p1<0,05).

Cnepma koHueHTpaumsicel (72,3+1,2) »xana xeiimMbuinyynyry (44,8+1,1)
KOHTPOJIIYK TOIMKO Kaparanja (ThemenyyyryHe kapaiia 158,9+0,8 sxana 65,0+1,1)
HETU3rH TOITO TOMOH OOJITOH.

OmoH101 3J71€ HETU3rH TONTO CIEPMATO30MIJIEPANH aHOPMAIILYy (opMaiapsl

(33,3+0,1) »xana cnepmatorenes kierkanapsl (4,0+0,1) Oalikanran.
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4.1.4-cypet — JleHu cak 3pKeKTepre cajabllUTHIPMayy KHCTa MEHEH JKaObIpKaran
APKEKTEPINH CIIEPMOTPAMMACHIH/IaTbl KOPCOTKYUTOP.

®dappuc uHACKCH OenruiieHreH Gopmyna O00HYA ICENTENIUI YbIKKAH JKaHa al
IPKEK aJaMbIH TyKyM jKapaTyydy KacHeTHH 0aanoo MakcaThiH Ke31ereH. OIeHTHIl
IBIHTaH CaHJBIK KOPCOTKYY JKaHA alapAblH TOMOH Oo0iyycy (HErH3rd TOMTO
117,940,2 >xaHna 316,6+0,4 KOHTPOJIYK TONTO) CIEPMATO30UACPIUH
KBIAMBUIIYYTyTYHAQ KOUTeMIepayH O0ap 3KEHIUTHH, alapJblH CAaHBIHBIH a3/bITbIH
kepceteT (p1<0,05).

Kprorep mHAaekcu narbl CriepMaHBIH CalaTThIK KOPCOTKYYy Ooiynm caHamat
KaHa WHACKC KaHYaJBIK >KOropy OO0JICO CIEpMaHBIH CamaThl OMIOHYOIYK KOTOpYy
Oonot, Oamkada alTKaHAa ayi dISIKYIATTarbl CIEPMaTO30MAACPANH HOPMAIIYY
dbopManapelHBIH YAYIIYHO Kapama OonoT. Hermsrm Tomro Kprorep wuHaekcu
KOHTPOJIIYK TOMKO KaparaHjga TeMeH Oonron (4,5+0,5) »xana 10,0+0,2 (p1<0,05)

TY3I'6H.
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YpyK CYIOKTYryHJa Ke3Jeulyydyy L[MHK MaaHWJyy MHKPOIJIEMEHT 0oy
CaHajaT, APKEKTEPANH PENpPOAYKTUBAYY CHUCTEMAChIHAA HETH3TH POJIY ONHOMT,
AHTUOKCUIAHTTBIK ©3T6UY6JTYKKe 33 00Jyy MEHEH CIIepMaTO30MJIEPAN KbIUKbUIAAHYY
OHJIYY CTPECCTHK apaKeTTepJIeH, >Ka0bIPKOOJIOPJOH CAKTAUT *aHa ypyK Oe31epuHUH
HOpMAJyy TYpAe CGYHKIUS aTKapyycy, CIepMaTO30UACPANH >KETHIYYCY YYYH
MAaHWIYy. YPYKTYK CYIOKTYKTarbl LHHK ©J4eMY CHEpMaTO30UIIEPINH
KbIAMBUIIYYJTyTyHa, MOP(OIOTUSCHIHA JKaHA YKaJIbl KOJIOMYHO Taacup ITET.

CniepMaHbIH KypaMbIHIArbl [IUHK KOHIIEHTPALUACHl ©3repyJIyIl TypraH MEHEH
JICHU CaK 3PKEKTHH YPYKTYK CYIOKTYTyHJarsl eiueMy 1 Mr/aan 2 mr/ra dyeiuH xe 2,4
K€ aHJaH JKOTOPKY HMOJbAY TYy36T. LIMHK KypaMbIHBIH TOMeH 00JIyyCy parloHI0
UMHKTHH  JKETHUILICU3JIWTH, PENpOAYKTHBAYY OpraHjapiaarsl Tybaca >kKaHa
KaObUIAaHraH 00pyJIapbl ©HIYY Oalllka KepyHYIITOpJeH kabap Oepyycy MyMKYH. Ap
KaH/ail OWOKOLIyJIMajJapAbl ©3 aljblH4a KaObUT aliblll KEJIMIIKEH 3PKEKTEpJIUH
ISKYJIATBIH/IA IUHKTUH HOPMaJarsl KOJIOMOH allblkya 00JyycCy bIKTbIMan. MbIHal
MaaJlbIMaTTap M3WIIeeJOpAYH JKYPYLUIYHI® AQJbIHTAH O KbIMBIHTBIKTAD MEHEH
pIpacTanar: Heru3ru tonto an 1,9+0,11 amons xaHa KoHTponayk tonto — 2,7+1,2
(p1<0,05).

CnepMaro3ouiep YUYH sHeprus Oynarsl 00ayn (ppyKTo3a caHalITraHbIKTaH,
ISKYJISATTBIH ~ MaaHWJYY KOMIIOHEHTTEpHMHMH Oupu Oodyn caHajaT JKaHa
pPEeNpOAYKTUBIYY ACH COONYK, OHIOHIOW 3ye (hepTHIAYYIYK >KaaThlHAa OuUp KaTap
MaaHuIYy QyHKUMSUIapAbl aTKAPAT; HOPMAIIAYY KbIUMBUILYYJIYKTY KAMChI3 KbLIaT.

14,6£1,4 canplmThipManyy (pPyKTO3aHBIH ©JIYOMYHYH ToeMmeH 9,8+0,6
HMOJIB/3SKYJIAT ~ OONlyyCy  YPYK CYIOKTYTYHYH JKapalyycyHAa e  ypyK
VUCUPKEKTEPUHUH MIITOOCYHI® KaHIAWIbIp OUp KeurennepayH Oap 3KEHIUTMHEH
kabap 6epyycy MyMKYH.

OmenTun, Oup ae OedtanteiH OAT-CUHAPOMYH KOIIO ajraHjaa ypyk Oe3uHUH
KOLITOHJTYCYHJIa KUCTAJIBIK >Kapajibllll MEHEH *aOblpKkaraH OedTanTap/laH ajbIHraH
MaajgbiMaTTap OOIOHYA CIiepMOTpaMMajia ©3TepyyJiepayH OonroHmyry Oaifkanar,

KBINBIHTBHIKTAp 4.1.5-CypeTTe KepCcoTyreH.
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[latocnepmusi apacbiHAa 5H 4YOH yaymry (26%) crnepMaTto3ouaaepauH

arperauuvAaAcChl JKaHa arritOTUHAIUACEI MCHCH 6HpFC ACTCHO300CIICPMU IIJICUT.

CnepmaTo30uICpIMH ~ arperanuschl  KaHa  arrIlOTUHALMACHT  MEHEH
aliKanbllIKaH omrocnepmus 24% /bl TY3reH.
B Ouurocnepmus
26 P

30

25 = OJIMro300CnepMusi+acTeH030

ocnepmusi

20
" AcTeHo3oocnepMusi+arrpera

HUATATTIIOTUHALIM A
cnepMaro3onjioB

15

TepaTo3oocnepmMusi+oauro30o0
crepMus

10

B OAT-cuHapom

4.1.5-cypet — YBK kucrtacel MeHeH jxa0blpkaran Oerdrantaparsl maToCepMus

Typnepy (%).

benrantapasia CIIEpMOTPaMMAaChIHbIH aHBIKTaJraH

KOPCOTKYUTOPY
naTocrepMusira cajablTeipManyy 4.1.5-rabnumnana OepuireH.

4.1.5-tabnuna — [latocmepMusira CalbIIITHIPMAyy CIIEPMOTPaMMa YKBIHBIHTBIKTAP
(M=£m)

KepcoeTkyurep IMaTtocnepmust

1(n=18) [2(n=17)|3(n=14)[4(n=12) | 5(n=6)
DSKYIAT KOJOMY, MJI 1,2+0,7 2,2+1,6 29+21 1,7+¢1,2 1,6 +0,1
pH, 6up. 7,1+£1,2 6,8+1,12 | 7,0+£2,2 6,6+0,4 6,7+1,2
Cnepmarozougnepaun | 100,8+0,4 | 204,3+0,4 | 247,6+0,8 | 77,9+0,6 0,0
KaJITbI CaHbI,
ISKYJISATTA, MJIH.
Cnepmarozougnepaun | 84,3+1,1 | 929+23 | 85,4+0,9 | 45,8+3,5 0,0
KOHIIEHTpaIuschl |
MJI, MJTH./MJI
[TporpeccuBayy 43,5+0,1 41405 37,8+0,6 | 29,1+0,2 0,0
MYHO316ry
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KbIMMBUIAYY
CIIEpMaTO30UIJIEP
(A+B), %

Mopdomorusicer:
CnepmaTo3ouaep it
KaJpIpece
dbopmanapsl, %

62,3+1,2

66,2+0,2

67,9+0,5

32,1424

0,0

[Taromopdomorus:
- Oamel
- TYJIKYCYHYH
- KyHpyryHyH

12,4+1,4
11,2+0,8
9,7+1,3

11,1+0,2
9,9+1,1
10,2+0,7

10,9+1,2
10,1+0,1
9,841,1

14,3+0,7
9,9+1,3
11,2+0,9

0,0

CnepmaTto3ouaep it
3 caaTTaH KUMUH
XKaIoo xKeHaeMy, %

28,6+0,2

32,1+0,6

35,6+1,2

0,0

0,0

1- omurocnepmus; 2- OIMrocrnepMus+acTeHO300CIEPMUs; 3- aCTEHO300CHEpMUs+arrperanus

JKaHa arrfaoTuHanus; 4- Teparo3oocnpmus+onurozoocrnepmust; 5S- OAT-cuHIpOM.

Ackepmyy: " p < 0,05.

KiMHUKanbIK MYHO3/1ery CYHYIITAapra bUIAWbIK, SKYJIATTa 2 K€ aHJaH Kel
aHoMmasiist 6ap 00Jico, aH/1a TOPMOHAIJIBIK ()OH MEHEH OMpPre TOIYK aHIPOJOTHSIIBIK
TEKIIEPYYAOH OTKOePYY 3apbll. OpKEKTepAUH TOpMOHANAbIK Makambel PJ[ >xana
bepTUIAYYAYKTY KOJIJA00J0 HETU3TH POJIAY OMHOUT. YpyK O€3UHHMH KHUCTAChl MEHEH

KaOBIpKaIIKaH OelTanTap/IbIH TOPMOHAIJIBIK MaKaMbIHA OaWIaHBIIITYY >KbIHBIHTHIK

4.1.6 Tabnmmana OepuireH.

4.1.6-tabnmumia — Ypyk OC3MHHMH KOINTOHAYCYHAA KHCTaJbIK ©3repyyjep Oap

OeiTanTap/IbIH JKaHa JCHU CaK APKEKTEPINH TOPMOHAIABIK MakaMbl (M=£m)

CaJaplThIPyy YYYH TONITOP
Kepcorkyurop 1-rpynna 2-rpynmna
(Herusru N=67) (koHTpOJIIYK Nn=70)
JIT', MME/n 3,9+1,1 3,2+0,8
OCI', MME/n 3,6£0,8 3.8+1,0
[Tponaktun, MME/n 286,2 + 20,8 275,3+ 15,5
TecTocTepoH, HMOJIb/JT 20,5 +0,9 18,6 1,0

KepceTynren >KbIABIKTHIKTApABl 0aamoo ydyH Ouz Hermsru (n=67) >xaHa

KoHTpoJaAyK (N=70) TonTory 3pKeKTepIuH TOPMOHJIOPYHYH KOJIOMYH CaJIBIIITHIPHII

KepIayK: Ap Oup KepcoTKYUTY aHAIU3/IE 63-63YHUO KOpcoToly3.
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Kontponayk tonko kaparanga - 3,2 = 0,8 (p>0,05) werusru tonrto JII' anma
KaH4a »>OTOpYy OKEHIUTMH Kepyyro Oomnor - 3,9 + 1,1. VYpyk Oe3nepunze
TECTOCTEPOHAYH HMINTEIIUI YbITYYCYH XeHre canyyna JII' Maanunyy ponab OWHOWMT,
OILLIOH/ION 3JI€ aHbIH KOJOMYHYH >KOTropy O0oiyycy ypyK Oe3uHUH (DYHKIIMSCHIHBIH
KOTOpYyJaTyy Y4YYH TUMO(PHU3 HWIIHH aKTHUBACIIYYCYHO 3apbUIABITBIH KOPCOTYYCY
BIKTHIMAJ.

Herusru xana xoHTpOnayk tontory ®CI' neHr»»iauH canbluThipyyra 0010t
(3,6 = 0,8 xxana 3,8 + 1,0) anap nopma uerunzae typymar. ®CI' cnepmarorene3au
CTUMYJISILUSIChIHA JKaHA aHbIH UIITEIINHE KOOITYY.

Herusru tomnrto mnposaktud emuemy xoropy (286,2 + 20,8) Ty3yy MeHeH
KOHTPOJIAYK TONTOryra KaparaHga xoropy (275,3 + 15,5) skeHAUTMH Kepyyre
0onot. IlposakTWH €JIYeMYHYH Xoropy Ooilyycy JMOHIO MEHEH Oupre »sie
APKEKTEPAUH TYKYM KapaTyydy KacMETHMHE TaacHp ATYYCY MYMKYH jKaHa HU3WIIJI00
UIITEPUHUH HATBIMKAChIHAA aJlbIHTaH MaaJlbIMaTTapra bIIalbIK KOTOPKY ©14eMIery
JE€HII3JIA TECTOCTEPOHAYH JACHIIRIINH TOMOHAOTYYIe ceOern 00ayry MyMKYH.

Kontponayk Tonrory tecroctepoHayH emuemy (18,6+1,0) Herusru Tomko
(20,5 £ 0,9) kaparanja Kbliia >koropy. TeCTOCTEpOH ©JTYOMYHYH ajijia KaH4a KOTOpY
00JyyCy SpKEKTEpAMH PpENpOayKTUBAYY (PYHKUHUACHIHBIH (CIIEPMATOTOHE3 >KaHa
KBIHBICTBIK (DYHKIIMSI) a0ajbl XKaKILbl SKEHAUTUH JaTHIIEHT.

JKanmel xoityHaH anranga Herusru tonto JII', MpojJakTuH eryeMy KOHTPOJIIYK
TONKO CaJBIITHIPMATYy aljja KaHya >KOropy, ajl 3MH TECTOCTEPOHIYH TOMOH
sKeHauru Oabikanat; omon 3e yuypaa OCIT emuemy kaHmalaslp OUp OJYTTYY
allbIpMaYybUIBIKTAPABl  KOPCOTKOH  3Mec. MyHYH o3y  ypyK  O€3uWHUH
KOLITOHJIYCYHJIarbl KUCTAJbIK ©3repyyJiepre OaiJIaHbIIITYy HErH3rd TOIMTOTY
APKEKTEPINH TYKyM KapaTyydy KaCHETTEPUH/IE 63ropyyJiop OOy KaTKaHIbIThIHAH
Kabap Oeper.

OuieHTHI, U306 UIITEPUHHUH XYPYIIYHIO YPYK OC3MHUH KOIITOHIYCYHYH
KUCTAJILIK ~ ©3TOpYYJIepy MEHEH JKaObIpKaraH pemnpoiyKTHUBIYY KypaKTarsl
OeliTanTapaplH TYKyM >KapaTyydy KacueTHH Oaananm anyy ypyK Oe3WHUH

KOINTOHTYCYHJIaTbl ~KUCTAJIBIK  ©3TOpYYiep QEepTHWIAYYIYKK® TaacHp ITEPUH
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kepcoTTy. OLOHI0N 3Ji€ ara OJIMIOCIEPMHUs], aCTEHO300CTIEPMUs, TEPATO300CTIePHs
waHa OAT-cuHApOMYy TYPYH/©® aHBIKTalIraH MaTOCHEpPMUs JaIuil OOJI0 ajlaT »KaHa
MYHYH 63y MaKCaTTyy HETU3IeTH KOPPEKIUsIap bl TaJlal KbljaaT.
4.2. CyHymITaJraH onepaTuBayy AapbLio0 MeTOAYHYH OeiiTanTapAbIH
TYKYM KAPaTyy4y *KOHA0MYHO ((PpepTHIayyJayKKe) THIHTU3reH Taacupu

byn Oemymme Ou3 CyHymTanm JKaTKaH  METOIJIyH  KJIMHUKAJIBIK
HATBIKANYyyayry OoOroHYa OTKOpPYJIreH 0aajgo0 WINTEPUHUH >KbIMBIHTHIKTAPbIHA
TOKTOJIO0Y3. ATajraH METOAJlyH MakcaTbl — Oyl CTaHAapTTBIK METOAJA0PIo
CAJIBIIITHIPMATYY YpyK O€3MHUH KOIITOHAYCYHYH KHCTaJbIK ©3repyyJepy MEHEH
KaOBIPKAILIKaH PENpPOAYKTHBAYY KypakTarsl OeWTantapiblH TYKyM >KapaTyydy
KOHJOMYH CaKTall Kalyy *aHa KajablOblHA KeJITUPYY O0TyN caHasar.

Bapawirer 6omyn 67 OeifTanka ornepaiusi 6TKOPYJTOH jkKaHa ajlapJblH WIMHEH
KJIIMHUAKAJIBIK TONTOP TY3YJITOH: CYHYIITAJITaH METOJ KOJAOHYITraH Heru3ru Tom (33
OeifTam) ykaHa CTaHAAPTTHIK METO OOTYIT CAaHANTaH aubIK CTAHIAPTTHIK KHCTIKTOMHUS
KOJIZIOHYJITAH KOHTPOJAYK Totl (34 GeitTam).

bu3aun anneiObI3ma aTanraH METOAMKAHBIH —apTHIKYBUIBIKTAPBIH 0aajaoo
MakcaTbl 007100TrOHAYKTaH, OU3 ONMEpPaTUBAYY MYHO3IOTY KUUIUTHUIITYYJIOPIOH COH,
PENPOAYKTUBIUK (DYHKIUS OUp KbLT 0010 0aaoro kaHa Ko30MeJIre ajbIHraH.

CyHymTaarad aHa CTaHIApTTyy METOJWKa OOIOHYA Omeparus >Kacajblll,
WHTPAOIIEPAIMOHHO KHUCTO3/lyy CYIOKTYK OWOJIOTHSUIBIK MaTepHuas KaTapbl ajbIHIIbI,
aJl SMHM aJbIHTaH MaTepHall MOHO- KaHa TMOJIM-KJIOHAIIBIK AHTHUTEIIED apKbLUIYy
UMMYHOMETpPUST BIKMAachl MEHEH u3WwiaeHAu. LUTOkuHAepauH KePCOTKYUYTOPYy
CHEPMATOLIENIE >KAHA SNUIAUIUMOINENE OOHYA ONYTTYY albIPMAYbLIBIKTAP B
KepCetneay. bupunum TONTYH OPTOYO KepCetkyutepy: TNF-37 = 1,7, UJI-6 - 15 +
1,5, skMHYM TONTYH HaThIMKaJIAphI 1a okmom 6osay: 35 + 1,5 xxana 14 = 1,3 P<0,05.

Jlapsu10010H kuvinaky HaTelkamap: TNF 5,0+1,5, MJI-6 - 3,0+1,74, skuHun
ton yuyH 15,0+1,8 sxana 12,0+1,5 nr/mn 60aay. Herusru tontyn OedranTtapbiHaa
omepanuaaH KAWUHKUA ME3THIIE CE3reHyYyre Kapiibl MPenapatrsiH KOJIOHTOHIOH
KHHWH KaH CYYCYHYH >KOTOPYIArsl ITMTOKUHAEPINH SKUHYN TONMKO CATBIIITHIPMATYY

OUpP KbINIA TOMOHIOTOHYH UIIEHUMTYY aHbIKTanbIK P<0,05.
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4.2.1-tabnuna — Kucra CYroKTYryHYyH KYPambIHAATHl JKaHa KaH ChIBOPOTKACKIHAATHI

OUTOKMHAEPAUH AEHTD3JIMHHUH OPTOYO0 oCylny

JlapbL100ro YyeiiuH /{apblI0010H KUMUH P
KepcoTkyurep | (Kucro3ayk cyrokTykTa) | (KaH CbIBOPOTKACHIH/IA)
HErM3rd | KOHTPOJIAYK | HETHU3TH | KOHTPOJIAYK
TOII TOII TOII TOII <0,0
IL-6, rr/mn 15+1,5 14+13 3,0£1,74 12,0+1,5 5
TNF-o, or/mn 37+1,7 35+1,5 5,0+1,5 15,0+1,8 <0,0
3)

Onepanusaan kuiiiH OWP aif ©TKeH COH KaupwUIran Oeiramrap Omeparus
JKacajJraH »epJerd jkapaaT alMarblHAa ap KaHmal HWHTCHCHUBIYYIYKTOTY OO0pY
Ce3UMJIEPUHUH  OOJyN  JKAaTKaHJBITBI, KYyyJIyK OprasHfiapblHiia J>KaHa YpYyK
TYTYK4OCYH/I0 TUCKOMDOPTTYH Oap dKEHUH, KYyJIYKTYH aCHMMETPHUSITYY SKECH]IUTUH,
00pYy CE3WMHUHHUH KY4YeIl KeTYy KOPKYHYYyHaH yJIaM TOJYK KaHIYyY J>KBIHBICTBHIK
KaTHaI 007100 KaTKaHIBIThl TYYpallyy OUJIAUPUILIKEH.

Busyannpik  aHanmorayk — mKanmd — AHKETACBIHBIH — JKaPaaMbl  aPKbLIYY
CYypaMKbLIIO0]10, OTIepallvs >KacalraH >KepJery jkapaaT TYIIyHIArbl 00py CHUHAPOMY
Oaamanrad. KommiekcTyy KoMOMHAMsAIaHTaH bIKMAaHBIH HeTU3UHAC 1 aiiaH KUWWH
— Oelitantapbin OapasirbiHga 100% - oopy ce3zumu 2-4 Gasuira yelind OaanaHrad, 3-
ailira kapara >XyPry3yjireH cypamxeuioono 92.7% Oeiitanta — 00py CE3UMHUH
KOKTYTyH Oenruiemkerd. CTaHTapTTBIK SHYKIealus BIKMAachl MEHEH >KacalraH
oevitanrapaein 42,6 % oopy cunTommopy 6-8 Oamnra 4YeWHMH JKETKEHIWTHH
omnnupuikeH, 57,4%paa oopy ce3uMU OPTOYO MHTCHCHBAYY MYHe31e 4-6 Oain,
yuyHuy aiira kapara 60,7%pnpa oopy ce3umu OwinHep-OminHOec 2-4 Gan MyHe3]1e

9KEHIUTH aHbIKTairad (Cypert — 4.2.1).
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4.2.1-cypet — Herusru tontory ypyk 6€3uHUH KOIITOHIYCYHYH KUCTACHI
MEHEH a0bIpKaran OefTanTap/IbIH onepanusgad KAHUHKA 00PY CUHIPOMYHYH
nHTeHcuBaYYJIyryH BAIII 60toH4a 6aanoo.

KoHTponayk Tonrory agamaapia MHTEHCHBAYY MYHO3116IY OOpY CE€3HMMHUHUH
CaKTaJbINl Kajdyycy, OM3AuH 0r00y3ua, ypyK OE€3WHHH KOIITOHAYCYHJAarbl KUCTaHbI
KaOBITBIHAH aXBIPATyy METOJMKACHI apKbUIyy OIEpalus oTKepyy YUypyHIa ypyK
0€3WHUH KOIITOHIYCYHYH TpaBMaTu3aius 001yycy MeHEeH OaiaHbITyy. Mucasl,
orepanys OTKOPYITOHAOH KUMMHKK aJiraykbl CyTKajapaa KOHTPOJAYK TONTOTy 7
oeiiranka (19,7%) ap 6up 8 caat, 9 Oeiitanka (26,2%) ap O6up 12 caar caiibi, 10
Oeiiranka (28,4%) Oup x0Iy 00py CE3UMUH OacaHIaTyydy Teparus oTKepyy TaJarl
KBUIBIHTAH; DKUHYK CyTKada 12 caarran kuiimH 3 Oeiitanka (9,5%), 9 Oelitanka
(27,9%) Oup >xomy >kacanca, Y9yH4y cyTkaga S Oewramnka (14,8%) — Oup xomy
OTKOPYJITOH.

Nmrenun  ybikkaH cxema OOIOHYA ONepalusiaH KUWWH — anekiaodeHak
QJIBIIIIKAaH HETW3TH TOMTOTY OedTamTap IPIPIUK 00pYy CE3MMHH OalKallikaH dMec,
anapablH WuuHeH Oap OonroHy 4 rana Oewitan (10,9%) KyHYHO B5KH KOy 00pYy
Ce3MMUH OacaHJaTyydy Japbl KapakaTTapblH ajbliica, / Oeiran (21,8%) — Oup
CyTkaaa Oup xomy, 2 6eiiramn (5,5%) skuHUM cyTKaga OUp KOy aJbIIIKaH.

Omnepanusgad KUAUHKA alThl alJIbIK YOAKBITTBIH WUMHAEC BOBruamypoHuaasa
aQ30KCUMEP TIPEnaparbiHbIH TAACHPUH 0aaa00 MakcaThiHAa, CHEPMOTPaMMAHBIH

KOPCOTKYUTOPY U3WIIAECHIU.
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bosruanypoouaza a30kcuMeP MPemnapaThiHbIH TAACUPH - OYn ciepmorpamma
KOPCOTKYUTOPYHAOTY OH 6e3repyyJiep OnepanusnaH KHAHHKA PEnPOAYKTHUBIUK
GYHKIUSHBI KTBIOBIHA KETYYCYH JKaHa JKaKIIBIPTHUIBIIIBIH KopPcoToT. OIMIOH IO dI1e
JApbUIO0 WINTEPHHUH TAaacUpPH ANJbIHIA CIEPMAaTO30UIACPIANH Kbl CaHBIHBIH
YKaHa KbIMMBUIAYY CTIEPMATO30UACPINH CAaHBIHBIH KOOOHYYCY, IAKYIAT KOJIOMYHYH
ecyycy Oaitkanran (4.2.1-tabnuia).

4.2.2-Tabnumia — JapblIo0  MINTEpU asKTaraHgaH 1 ail oTKeHJO0H KUHUHHKH
criepMorpamma >KbIHbIHTHITBI (M=£m)

KepcoTkyuToep CajapluTbipMa TONTOP
Hapbrnooro HETHU3TU | KOHTPOIAYK P
yeitnn (N = (n=33) (n=34)

67)
OSKYJATTBIH ©JTYOMY, MJI 3,2+1,7 4,4+1,2 2,5+1,7 HL
pH, 6ups. 6,8+0,8 7,7+1,1 6,9£0,3 HJ
CnepMato30uAepArH KaJIIbl 231+1.4 420,6+5,8 | 184,4+5,1 | <0,05
CaHbI, SIKYJISATTA MJITH.
1 MJT IKYISTTArbl 72,312 130,6+5,8 93,7+4,6 <0,05
CIIEpPMaTO30UIIEPIUH
KOHIICHTPAITUSCHI, MJIH./MJI
Kannyy criepmaTo3ouaaepanH 45,2+0,2 77,6+5,0 55,5+4,2 <0,05
caubl, %
IIporpeccuBayy- KbIUMBUITYY 44,8+1,1 59,2+0,8 50,1+1,4 HJI
criepmatozouiep (A+B), %
CnepmarozouaepanH 66,7+0,12 82,7+5,4 62,7+4,7 HJI
Kazbipece Gpopmanapsl,%
Anomanaeik Gopmanap % 33,3+0,1 17,3+1,2 37,3+0,9 HJT
3 caaTTaH KHIWH ©J106H, 29,7+0,11 37,2+1,11 31,4+4,1 <0,05
YKaHJyy KajraH CIIepMaTO30H/I-
pepauH yiyury %
dappuc UHACKCH 117,9+0,2 136,4+0,4 | 121,2+0,12 | <0,05
KrorepinH uHjaeKkcu 2,1+£0,5 4,7+1,2 1,7+0,9 <0,05

bup aiigan kuiiuH CyHyHITaaraH MeTOAMKa OOIOHYA OmepalusgaH OTKOH
OelTanTapJblH ClIEpMOTrpaMMa KOPCOTKYUTOPYH H3WIIAO6/6, K630MeJ TOOy MEHEH
CAIBILTHIPraHia dJsIKyJIATTBIH KeJleMy KeOeWreHIyry, CIepMaTo30uAIepAuH
KOHIEHTPALUACHI, KbITMBLIBI XKaHa MOP(OJOTUACHIHBIH JKAKILIBIPTaHbl OaiKaIaT.

Texmepyy Kypry3yy YuypyHIa Onepauusra 4eMMHKHA 3TanTa HETU3TH TONTYH
50,7% OeiTanTapeiHAd, JEHU CAK PPKEKTEPre CAIBIITHIPranad, CrepPMOorpaMMaHbIH
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CamarTblK  JKaHA  KOJOMAYK  KOPCOTKYYTOPyHIe  OnuWr0o, AacTeéHO0  jKaHa
TEpaTO300CcnePMuUsl  TYPyHAery Oy3ynyynap Oaikauiar. JKoropyna araiurax
Oy3yiyynap, MbIHIalH OeHTanTapabl Ke3eMeJaee[e TAKTUKAIbIK >KaKTaH HIITeN
YbITYYHYH HETU3HWHIE, CHEPMATOreHE3IMH CANaThiH >KaKIIBIPTYYra OarbITTasra
KOMILIEKCTYY AaPbUI00 01y MEHEH >KOKOJIY.

Onepauusgad KAWMHKK —apaibikTa, Oup aWman coH, 90,2% (29,76)
oerranTapaa, CYHYIITIraH METOAuKa OOrHYA OmnepanusgaH OTKOHJIOH KHIHHH,
ASKYJATTHl U3WI66 Y4YpYHId HOPMATUBAYY KOPCOTKYUTOPre >KETUIIWIIU, >KaHA
9,8% (3) 6eitTanTa Myparsl maTOCIEPMus CakTanabl. by OH HaTbIika HEPMEHTTHK
npenapar 60osruanyponuaaza azoxkcumep 3000 ME sputmecun oneparust yaypyHaa
KOJIIOHYY MEHEH KaHa OnepaunusgaH KAUUHKA ME3THIIE OYT4YH WYMHE UHBEKIUS
apPKbLUTYY KETUIIUIIIN.

benrmnyy Oonronmoit OyTyHaed cmepmaroreHes mpoieccu 64 cytkagaH 72
CyTKara 4YeMHKA MOOHOTTY KaMTBIUT. BUpOK, omIon 31e ydypaa cnepmMaTo30uaaep
IAKYJSIUSTIAHTaHTa 4YeWWH ypyK O€3MHUH KOIITOHIYCYHJA (SIUIAUJAUMUCTE)
‘“KeTwnur”  alyycy ke “‘yiky”’ abanbiHAga 0OJyycy MYMKYH, OIIOHAYKTaH,
HaThIMDKaNapAbpl JUHAMUKana 0aajloo MakcaThiHIa 3 aljgaH KUUMH JSKYJISTTHI
aHaIIN3100 KYpry3yiay (4.2.2-tadbaunana 4yarbUIIbIPhLUITaH).

4.2.3-tabnmuna — Jlapbuioo WIITEpUHEH 3 ail OTKOHIOH KHIMUHKH CIIEpMOTpaMMaHbIH
KBIMBIHTBIKTApBI (M+m)

KepcoTkyu CajplThIPMAJIYy TONTOP
Hapeuiooro | Herusru | Kontponayk P
yeinH (N (n=33) (n=34)
=67)
OSIKYJISITTBIH KOJIOMY, MJI 3,2+1,7 4,4+12 3,5+1,7 HJ[
pH, Oup. 6,8+0,8 7,1+0,4 6,9+1,2 <0,05
CnepmarozouaepauH 231+1,4 320,6+5,8 179,4+2,1 <0,05
YKaJIIbl CaHBI, dSIKYJITarbl MJIH.
1 M. DsKynsaTTarbl 72,3+1,2 160,6+5,8 123,7+4,6 <0,05
CIIepMaTO30UIJICPIH
KOHIICHTPAITUSCHI, MJTH/MIL.
Kannyy 45,2+0,2 77,6+5,0 55,5+4,2 <0,05
CIIepMAaTO30UIJICPAUH caHbl, %0
ITporpeccuBayy- 44 ,8+1,1 52,8+0,1 44.7+0,7 <0,05
KbIMMBUIJIYY CIIEPMATO30UIIED
(A+B), %
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Cnepmaro3ouiepauH 66,7+0,12 85,7+1,2 60,8+3,1 <0,05
kajapIipece popmanapsr, %o

AgatTtamni TeI hopmanapsl 33,3£0,1 17,3+1,2 37,3+0,8 <0,05

3 caarrtaH kmiinH garel aeae | 29,7+0,11 | 44,8+1,12 36,4+0,6 <0,05
00J1cO KaHAyy OOIOHYA KaJlraH
CTIIEpPMAaTO30HIICPIUH YIIYIITY

%
dappuc HHACKCH 117,9+0,2 | 201,0+1,3 116,2+0,5 <0,05
Kprorep naaekcu 2,1+0,5 4,7+1,4 1,7+1,11 <0,05

Omnepamusgad cOH 3-aigan  kuiiuH ke3emen TOOynyH 19,6 (57,9%),
oeltanTapeiHaa CriepMorpaMMa KepPCcoTKY4ToPy HOPMATHBAYY MAAHUIIEPTe ITaHKEI
kenmu, 14,3 (42,1%) Oelitanta CrIepMaTO30WIACPANH SKAJIMBl  CAHBIHBIH,
MOP(DOJIOTHSICHIHBIH JKaHa KBIMMBULIYYJIYTYHYH a3aibllibl TYPYHAO IMaTOCTICPMUS
OpPyH aJraHabIrbl  Oalikaiaran. AdjapaeiH  wumHeH 3 (8,8%) OelranThiH
CTIIEpMOTPaMMAJIBIK KOPCOTKYUTOPYHI® ©3TrepyYJep Kypd MYHO3IOerY SIUIUINMHUT
XKaHa OPXOSMUIUAVNMHT TYPYHIOTY OIeparysIaH KHWUHKA OTYIIYIl KeTYYJep KaHa
ypyK OC3WHUH  KBIPTHIMIBIHIAATBEI ~ PEAaKTUBIYY THJIPOLEIC OOpyCYy MCHEH
OailylaHbIITYy OOTOH.

6 aililaH KUIMH crnepMorpaMmansl 0aanoo yuypyHaa (4.2.3-ta0n.) HErusru
TONTOTY OeHTanTapJblH CIEPMOTPAMMAIIBIK KOPCOTKYUTOPY TYPYKTYY TYPIe
YKaKIIBIPTaHIBITBI OaKaIraH.

4.2 4-tabnuna — J[appiioo UIITeprHEH 6 aif OTKOHIOH KUMHHKHN CTIEPMOTPaMMAaHbIH
KBIMBIHTBIKTAphI (M+m)

KepceTkyuTepy CajpllTHIPYy TONTOPY
JTapbLIOOTO HETU3TH | KOHTPOJIIYK P
yeiinH (N =) (n=33) (n=34)
OSIKYJSITTBIH KOJIOMY, MJI 3,2+41,7 4,1+0,8 3,7+1,2 HJI
pH, 6upn. 6,8+0,8 7,4+1,11 7,0+0,3 <0,05
Criepmaro3ouaaepauH 231+1,4 423,2+0,7 | 299,5+1,14 | <0,05

JKaJIIbI CaHBbI, 94KYJITAaI'bl MJIH.

1 ML DSIKYyISATTarbl 712,3+1,2 98,3+0,4 80,2+1,3 <0,05
CIIEPMAaTO30UIJICPANH
KOHIICHTPAITUSCHI, MJTH/ ML

Kanmyy 45,2+0,2 68,7+2,1 51,2+0,4 <0,05
CIIepMaTO30UIJIEPAUH caHbl, %0
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[TporpeccuBayy- 44 8+1,1 58,7+0,6 49,8+1,2 <0,05
KBIMMBUIAYY CIIEPMATO30UIIED

(A+B), %

Cnepmaro3ouaaepant 66,7+0,12 87,4+1,4 71,2+0,4 <0,05
Kajipipece dhopmanapsl, %o
ApaTTan TeI popMajiapsl 33,3+0,1 12,6+0,4 28,8+1,5 <0,05

3 caarTaH KMMHUH narel aeiae | 29,7+0,11 52,5+1,6 33,4+1,2 <0,05
0oJico xaHayy OOrOHYA KajraH
CIIEPMATO30MIICPINH  YIIYIIY
%

dappuc HHASKCH 117,9+0,2 328,7+1,1 124,6+0,8 <0,05

Kprorep nnaexcu 2,1£0,5 6,9+14 2,5+0,6 <0,05

30 Oetitanta (90,2%) HOpMOcTiepMust >kaHa 3 OeiitanTa (9,8%) marocnepmus
aHbpIKTaNrad. OUIEHTHUI, ISKYJIAT KeJeMyHYH kepcetkyurepy 4,1+0,8 miu ueitun,
cnepMmaTto3ouaepanH caubl | Mummwmtpae 98,3+0,4 MiaH 4eluH, IAKyJIATTarbl
CIEPMAaTO30UIIIEP/IMH KaMbl caHbl 423,2+0,7 MJIH YeliUH 6CKOH.

OnepanusiiaH  KAWUHKU 6-aiifia, ISKYJISATTHl HM3WIOO YUYypyH/Ia KO3eMel
toOynyn 12,5 (36,8%) OeWTanTapplHAa CIepMOrpaMMa  ©ITYeMAOPYHIOTY
MATOJIOTHSUIBIK ©3repYYJIep TYPYKTYYIYKTa KajlraH >KaHa KU TONTYH KOPCOTKYUTOPY
apachlHJa MaaHWIYy albIpMayblUIbIKTap Oap 3KkeHu OenrwieHnu; O0yn DK MeHeH
aObIpkaran Oeitantapasl  (p<0,05) JapbUIOOHYH KOMIUIEKCTYY CXeMachlHa
«boBruaypoHnaza a3oKCUMeEpy» MpenapaThiH KOIIyYy Tyypallyy YEUHMMIWH Tyypa
OOJTOHIYTYH aJUIICUT.

Kontponayk tonrory OeWtantapibiH ISKYISATHIHAA 6 aif OTKOHAOH KUMUHKU
KoJOMIYK  KepceTkyurepy 3,7+1,2 wmm deimn, 1 wMa  exdeMyHAery
criepmarozouiiepanH canbl 80,2+1,3 MiIH 4eluH, KaHAYy CHEpMaTO30UACPIUH
caubl 51,2+0,4 9% uyeliuH, DSIKyISATTarbl CHEPMATO30UICPIANH KBl CaHbI
299,5+1,14 mMaH 4elnH, HOPMAJIAYYy MOP(OJOTUANYY CIEePMATO30UAAECPANH CaHbl
71,2+0,4 %ra ueiiuH KOOOIToH.

VYpyk 6e3unnH komToHaycyHa K kommpeccus GakTopy >KOKKO UYbITapblUIraH
COH KO30MOJJIYK CaJIbIIIThIpMa TOMNTOTY OeWTanTap/blH CHEPMOTPaMMAaChIHBIH
KOPCOTKYUTOPY KbIHJa J>KAKIIBIPraH; OMpPOK omeparnusgaH KUWWHKA y3aK MOOHOT

HYVHAC IMAaTOCIICPMHUAHBIH Haﬁjla 6OJ'IyH_Iy AJIBIII CAJIBIHI'aH KHUCTAaHbIH aﬁMaFBIHﬂaFBI
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KUKTUK-CKJIEPOTUKAIIBIK ©3repyyJiep MEHEH OaljaHbllIKaH, Oyl ©3 Ke3eruHe
CIIEPMATO30UIIEP/IUH YPYK UBITAPYYUy KOJJOPYHYH OTYMIYYJIYTYHYH Oy3ylylIyHa
TY3I©0H-TY3 Taacup 3TKeH. OOCTPYKTHBANK WHGEPTHINYYIYKTYH cebentepun 36,8%
yaypJiapa aHbIKTOOTO KETUIIHIIIH.

CriepMOTrpaMMaHbIH CATBIIITHIPMAIIBIK KOPCOTKYuTOpPy 4.2.5-tabnumnana xaHa
4.2.2-cypette kepCeTyireH. bynm MaameimarTap Omepamusara Y€HWHKU KaHA aHJAaH
KUMMH @IBIHTAH HEru3rd Crnepmorpamma  KepPCOTKYUTOPYHIery e3repyyJiepay,
OmOHAOW 07JIE KOe36MeJ TOOY MEHEH CAIBIITHIPraHaa OalKambil  JKATKaH

aNBIPMAaYBLIBIKTAPABI YATbUIIBIPAT.
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Xawan KeTyy MymKyHuynyry

Hopmodopma

A+B

Tupyy

KoHueHTpauuaAcbl

Hannbl caH

pH

Kenem,mn

[apblIooro YeuH

6,9

N
JEEN
>
~N

/' 117,9

328,7

136,4 201
29,7

52,5

W 44,8

/&— 87,4

82,7
82,7

59,2

68,7
7,6

77,6

|

160,6
31
23,2
420,6
L 6,8
7,4
7,1 7.7
— 3,2

4,4

1 6 anpgaH KMiiMH B 3 aiigaH KuiimH B 1 alaaH KMiAKH

4.2.2-cypet — Herusru TONTOTY SIKYJISITTBIH KOPCOTKYUTOPY ap TYPAYY

MOOHOTTOPIOTY KOPCOTKYUTOPY.

Herusru TomTory OeWTanTapiblH dSSKYJIATHIHAATBl MAaaHWIYY Tapamerpiep

OOIOHYA KEJITUPWITEH CaHAap/aH JapbUIo0 WINTEPH OAIITAITaHIaH COH, JApbhLIIOOHYH

OamTankpl MaTLIMATTAPbI

MEHEH CalbIOTHIPTaHAAd OPTO OCEN MEHEH aAraHad

SIKYJISITTBIH KOJIOMYHYH KbIiiIa KOOOHTreIyryH KOpCoToT. ANTauKbl YU ai/a dSKYJISITTHIH

keseMy 37,5% ra eckeH 0osco, 6 aiinan kuiinH Oyn ecym 28,125% ra xettu. byn
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HaThlKanap OW3AMH Japblio0 METOAYyOYy3AyH cHepMa KeJIeMYHe THUWIM3reH OH
TaaCUPUH KOPCOTOT.

Hapeiioogon Oup aii eTkeHaeH kuitmH pH aeHr’»mm 6.8 men 7.7 re ueluH
KOTOPYIaabl, &1 HOPMAJIAYY MIEIOUTYK KOPCOTKYY OOJYI CAHAIAT, MBIHIAH COH 3 aii
OTKOHJIOH KUWUH an Oup a3 azaiiemm (7,1 Oupa.), 6 aif nereHne 7,4re 4elinH KOOOUTOH.
MeiHaaii elifie-ToMeH OO0Nyy 4Yeipeniery e3repyysepay KepcoeTyIly MYMKYH, OHUpOK
YKaJITIbI JKOJTyHaH ajiranzia pH Hopma 4ernH/ie sJie KajraH.

| aiiaH KUIMH CIIEpMAaTO30MACPANH KANIbl CaHbIHBIH KbliJla K6OOWreHIyTYH
Oaiikooro Oosot (420,6 MJIH.), MBIHAAH COH ai 3 aif OGosironao azavein (320,6 miH.),
Oupok 6 aii 60roH10 423,2 MIIIMOHTO YeHUH KOOOMToH.

CriepMaTo30HIepIMH KOHIICHTPAIMSCHIHBIH TTApaMeTPIICPUHIIE Jarkl, KOropyaa
alThUITaH/Ial AJ1e KOpYHYIITep Oaikanar; OarmTankel KOHIIEHTPAUUICH 72.3 MUJUTHOH
crnepmaro30u OONTOHAYKTAH, OMPWHYM anna KOHmEHTpPanusHbiH oCymry 80.6%
TY3reH . YUyHUy aira Kenaresae, ecym 122.2% ra xertu, OMpOoK anTel aiaa eCyll
oonrony 35.9% ty3ay. Japeuioo uirepuHyH OamibiHAa KeOeiyl, OMpok 6 aiiaaH KUHuH
a3al0yCy CIIAMKaIbIK-)KMKTHK NPOLECCTEPIMH ©6pUYYCY OHIYY KOHreislop MEHEH
OaiaHbpITYy OOJNYyYyCy BIKTBIMAI BHUPOK KOHTPONIYK TONM MEHEH CANBIITHIPMATYy
acTeKTTe, KOPCOTKYyuTep aija kaHdya xoropy oskeHmauruH (P < 0,05) Oenrmneit
KETMEKYHOU3.

Kannyy crnepmartozoumnepaus yiymry (55,5%) kebeityn, 3 aiigaH KuiiH Aarsi
TYypyKTyy OotoHua kayrad (77,6%), bupok 6 avinan kuiivus (68,7%) azaiiras.

Keiiimbuinyy dopmanapiaarsl  CepMaTO30UIEP/IMH  CAaHBIHBIH — alTapJIbIK
ecymry Oaitikanyyna. bamrankel CrnepMar0o30uanepauH Keiimbuiayynyry 44,8%
00s1co, oupuHum anga an 59,2%-ra ueiun kebeimy, Oyn 32,14% eCty neresau
omnmuper. YuyHUy aira KEIT€HJE KbIUMBUINYYIYKTYH Oup a3 TeMeHIeITy
oaiikanyyna - 52,%, ecym oOonrony 17,86% Ty3my. AaThl aijgaH KUWHUH
KpldMbUIYYNYK 58,7% o00nyn, ecym 31,05% Tty3ay. Kammel xOmyHaH anraHia
JTMHAMUKA OH HAThIIKAITYy OOMIOH KaJraH.

CrnepmarozouaepauH  MOPQOJIOTUSICBIHBIH  OaliKajlaapiiblk ~ TYpA®  ©CyIIy

OEJITUIIEHTEH. bamTankel JaPbLTIO0ro = (53707050971 CriepmMar030u1IePAH
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MOPQOJOTUICHIHBIH KOpCcoTKyuy 66,7% 00jCc0, Aapbuloo y4ypyHIa aiThl ailiaH
kuitnH ecyu 31,05% ty3ay.

XKoropyna Tabmuiiaga KOpCOTYITOHION 3J1€ ISIKYISIUAIaH KUWWH 3 caaTTaH
COH, CIIEPMATO30UIIEPANH KALIOOT0 KapaMAYyyJIyK MapamMeTPICPUHUH KaAKIIbIPraHbI
Oalikaiyyna. bamirankel KepceTKyd napeuioo anasiHaa 29,7% Oonrod. bupunun
aiima ecym 25,5161% Ty3reH, yuyHuy aiga - 50,84%, anm smu anTel aiijia ecyll
76,7ra% >KEeTKEH.

@dappuc uUHACKCHHE OalnmaHbIITYy MAa, Oyl skepAe KOMOWHALUAIAHTaH
JApbUJIOOHYH — HATBIKAChIHIA  KOPCOTKYUYTOPAYH O KaKIIBIpranbl — Oaikamyyja.
bupuHuM aibiH MauHAC OAITANKBI AEHrIAIIEH ocymn 15,7% Ty3my, yuayHUy aiiga
Oaiikanran ecym 70,5% ra xeTTH, alThl aiiJlaH KHAUH KOPCOTKYUTOp Jarsl keOenyr,
178,7% Ty3ay.

VYmynpaii sne  wmaansiMartap  Kprorep ¢dopMynacklH 3centen  YbITYYHYH
HaTbI>KaChIH 1A aJIbIHTaH.

OmeHTHIl, OnepaTWBAYY [JapbUIOOHYH CYHYIUT&JITaH METOAY KOJJIOHYJITaH
HEru3ru TOoNTOry OedranTapiaH  ajblHraH  MaalbIMarTap Japbuio0  MILTEPU
OTKOPYJITOHJOH KWWWH CIEPMAHbIH CaHBIHBIH JKaHa CanaTblHbIH  KOMYYyJIYK
napameTpiiepd  KbliJla JKaKIIbIPraHJbllblH ~ Kepyyre ©Oonor. byn cyHymranran
TepanMsHbIH KIMHUKAJIBIK  HATBIDKATYyIyryH KepceTeT. CrepMaHbIH —Kejemy,
KOHLIEHTPALMACHL, YPYKTaHYy MYMKYHUYJIYT'Y ©HIYY HETH3IH KOPCOTKYUTOp aipplkya 1
JKaHa 6 aliIaH KNMWH OH HATBIKAIyy JUHAMUAKAHBI KOPCOTOT.

OmoHI0i1 37€ CTaHJIAPTTBIK TEpanusJiaH KUWUH JIeNe KOPCOTKYUYTOPAYH
JKAKIIBIPraHAbITbl  OalikasaT, OMpPOK CaJbIIThIpa KEITeHJIE HETW3Td  TONTYH
KOPCOTKYUTOPY aHKBIH TYP/I© JKaKIIbIPaaK OO0yl TypraHsl KepyHeT (4.2.4-tabm.).

bepuiren MaaneiMarTapra bUIaWbIK, HETHU3TM JKaHAa KO36MeJl TONTOPIyH
criepMorpaMma KepCoTKYUTOPYHI® H3WIAOOHYH ap KaHJal ATanTapblHIa OJIYTTYY

allblpMayblIbIKTAp OaliKaar.
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4.2.5-tabnmuna — J[applioo0H KUWWH CANBIIITHIPYY HINTEPH OTKOPYJIYH >KaTKaH

apaibIrbIHAATBI KOPCOTKYUTOPY

TONTOPJOTY JAKYJISITTBIH ap KaHJald ME3THII

IHapamertpJiep MeenoTy HEru3ru Tomn KOHTPOJIAYK P JAunarpamma
TON
JAPBLIOOTO 3,2+41,7 4,4 4,4 A
ueiinH ° . —F
o 3,5 3,7
1 ait 4,4+1,2 2,5+1,7 <0,05 25
OSKYJIAT OI4OMY, MII 3 ait 4,4+1.2 3,5+1,7 <0,05 1 aii 3 ai 6 ai
6 aun 4,1+0,8 3,7+1,2 <0,05
== [lapblI0Oro YyeiinH —8> Hernsru
®— KOHTPONAYK
JapbLI00ro 6,8+0,8 7 7,4
ueiinn — —
pH, 6upx. 1 ait 7,7+1,1 6,9+0,3 <0,05 Ces “os ;
3 an 7,1+0,4 6,9+1,2 <0,05 3 § §
6 ait 7.4+1,11 7,0+0,3 <0,05 1an 3 am 6 an
=0=—[1apbl/IOOr0 YENNH =8> HErn3ru
®— KOHTPONAYK
APBLUIOOTO 231+1,4 .ﬁo 320,6 4 423,2
CnepmarozouaaepauH YeUnH ) M * 2005
JKaJIIIbI CaHbI, lai 420,6+5,8 184,4+5,1 <0,05 1844 1794 : '
IAKYJIATTA MIIH. — 1an 3 an 6an
3ai 320,6+5,8 179,4+2,1 <0,05 .
=8—/[1apblNIOOro YeMnMH —8> Hernsru
6 au 423,2+0,7 299,5+1,14 <0,05 ®— KOHTPONAYK
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JapbLIOro 72,3+1,2 130,6 160,6 98,3
I mu1. DaKynaTTarel YEUUH 72,3 93,7 123,7 80,2
CIIEpMATO30HICPAHH 1 aif 130,6+5,8 93,7+4,6 <0,05 % %
KOHIIEHTPAIUSICHI, . . y
S 3 ait 160,6+58 | 123746 | <005 1 ai 3 ai 6 ai
6 aii 98.3+0.4 802+13 <005 H JapblAooro YeUUH @ Herusrn B KOHTPOAAYK
JIapbUIOTO 45,2+0,2 77,6 77,6 68,7
JeHHUH. 45,2 55,5 55,5 51,2
Kanyy 1 ait 77,645,0 555+4,2 | <0,05 % % %
CIIEpPMATO30UIJIEPIUH _ - i ]
cansL. % 3 ait 77,6+5,0 55,5+4,2 <0,05 1 ai 3 aii 6 ait
6 a1 68.7+2.1 51.2+04 <0.05 B aapbiiooro yeiinH A Herusru KOHTpPOAAYK
JIapbLIOrO 44 8+1,1 59,2 52,8 58,7
[IporpeccuBayy- JeUHH & 0 — e
KBIAMBUTIYY 1 aif 59,240,8 50,1414 | <005 o L o
CIIEPMATO3HIED _ an an au
(A+B), % 3 aii 52,8+0,1 44,7x0,7 <0,05 =8— [1apblNI00ro YeiinH —e> Herusru
6 aii 58,740,6 49,8+1,2 <0,05 ®—KOHTPONAYK
JapbLIOro 66,7+0,12 ,iz” 85,7 ¥ 87,4
CnepMaTo3uaepavH 4elnH Cezs . 2
Kajaplpece 1 aii 82,7+5,4 62,7+4,7 <0,05 . . .
(bopMaJIapBI,% _ 1an 3 an 6 an
3 aii 85’711’2 60’813’1 SO’OS —8=—[lapblI00ro YeiinH —8>» Herusru
6 ait 87,4+1,4 71,2+0,4 <0,05 e— KoHTponayk
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JapbLUIOTO 29,7+0,11 ans d 52,5
3 caaTTaH KAMMH yeHnH iz —o— g
narsl fene 6071co 1 aif 37,2+1,11 31,4+4,1 <0,05 36,4 "
xKaHayy 6oroH4Ya - ’ '
A 3 au 44,8+1,12 36,4+0,6 <0,05 ) ., .
CIICPMATO3ONUICP/INH 6 ait 52,5+1,6 33,4+1,2 <0,05 L * o
Y Iyory % =8> Herusru @—KOHTPO/IAYK
JApbLIOrO 117,9+0,2 3287
YEeUHH 201
1 ant 136,4+0,4 121,2+0,12 <0,05 136,4
dappuc UHAECKCH — ' —. —
3 aun 20 1 ,Oil ,3 1 16,2:|:0,5 S0,0S 121,2 116,2 124,6
6 ai 328,7+1,1 124,6+0,8 <0,05 1 aii 3 aii 6 aii
—e> Hernsrn —e—KoHTpongyk
JIApbLIOOTO 2,1£0,5 47 47 6,9
yelnH
1 ait 4,7+1,2 1,7+0,9 <0,05 2,1 1,7 2,5
Kprorep unaexcu -4 _|
3 aif 47+14 17111 <0,05 = ]
lan 3an 6 an
6 ait 6,9+14 2,5+0,6 <0,05
BN [lapbiiooro yeiiuH [ Hernsru [ KOHTpPOAAYK
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Cynymtanrads OnepaTuBIUK bIKMAHBIH HETM3UHE, ApbUIo0 4yapa KepPyIreHAeH
KAWUH HErM3rd TONTO TOMOHKY ©3rePyyiep KaTTaiabl: W3WIA0OHYH OUPUHYH
dazaceIHIA AKYIIAT KOJIOMYHYH KbIia keOeitymry Oaikanar, an 4,4 = 1,2 M Ty3eT,
Y4 aiJIaH KMHUH KOPCOTKYUTOP ©3Tre3YYCy3 KaJlbIll, alIThl aiJIbIK OAWKO0 YuypyHIa
AKYJIATTBIH KeseMy 4,1 £ 0,8 mit Ty3eT. Ke3eMen TONTYH KaTkIyy4ynapsl U3WI160
yaypyHIa Kapajabll >KaTKaH KePCeTKyuTep OOroHYa OnyTTYY e3repyyliepay
KOPCOTYIIKOH >KOK, W3WIJAOOHYH OHPUHUM (HA3aChIHAA DAKYJIATTHIH KeJeMy
OamTankel KePceTKydTepre CanbluteipManyy 2,5 + 1,7 mire TeMeHAereHy
oaiikanar, OpTO »TanTa KOPCOTKYd 3,5 + 1,7 M1, &1 SMHU AKBIPKBI 3TANTa KOPCOTKYY
3,7+ 1,2 mi1 Ty3eT.

Hapsuioonon mypna pH nerrsnu 6,8+0,8 0051c0, M3WIIOOHYH OUPUHYU
aiipiHAa Heruw3ru TonTo 7,7+1,1 uyeitmn kebelireH, ke3zemeis tonto an 6,9+0,3 (P
<0,05) Ty3reH kaHa ailplpMa aHYaJbIK 4YOH OOJOOroHAyryHa KapalacTaH,
ASKYJATTBIH KbIYKBLI YOUPOCYH TaK KOpCOTYM Typart. Kamsl sxoflyHaH anranaa, pH
KOPCOTKYUY ©iIe-ToMOH OO0JIrOH MEHEH O0alKoO KYpPry3yJyln >aTKaH ME3ruil
apaJbIrbIHAa HEUTpaTyy (OeiTaparn) IEHrIAIre )KaKkblH OOIOHYA KaJraH.

JIapp1100 MINTEPUHE YEHHH ASKYISATTArbl CIEPMATO30MAIEPANH KAIMBI CAHbBI
231 munnmonay Tys3reH (+1,4). 1 ainepik yoakTa CiepMar030uaIEPIUH KAIIbl CaHbI
KBIMJIA >KOropYyaaranbiH 0aiMKk00ro 000T - Heru3ru Tont0 an 420,6+5,8 miH, an smu
Kke3emel TO0yHAa - 184,4 mun (£5,1), 6amkava aiTkanaa 2,3 ace a3. Onepanusgan 3
ail 6TKOHIOH KUWWH HETH3TH TONTYH OPTOUY0 kepCetkydy 320,6+5,8 muH. uelinH
kaHa ke3emen TOnTO 179,4+2,1 muH. JIeMEK HEru3ru TONTOTY KOPCOTKYYTOpP
KO360MOJIIYK TONKO kaparanaa /8,7% ra sxoropy. J1apsui0010H 6 aif 0TKOHI6H KUMHH
CIePMATO30UIJIEPAUH KAJIMBl CaHbl HETM3TH TONTO an — 423,2 MJIH. YeluH jKaHa
Ke3eMeJ ToOyH1a — 299,5 muH. ueitun (P<0,05).

CnepmaTo30uICpIMH KOHIIEHTPAIUACHl JapblIoOr0 4YewuH 72,3 MIIH/MI
(£1,2) Ty3reH xaHa keOeHyyre kapaTta TECHJCHIIMS OalKairaH, HETU3TU TONTO ajl —
130,6 mMitH/MI 6071CO, CATBIITHIPMATYy TONTO ai 93,7 mutH/MIL. 3 ail 6TKOHIOH KUWWH
160,6 wmma/mMi xetwmn, 6 ali wumHAe 98,3 MIH/MJII 4YeliMH TOMOHI0© MEHEH

KOHIIEHTPALUSHBIH 6i1/16-ToMeH 00JTyycy OalikairaH.
106



Kaunnyyy cnepMar0o30uiaepauH yiaymy aapsuiooro ueiinn 45,2% (+0,2)
TY3T6H kaHa KeOeiyyre kapara TeHAeHIus Oalikarad, Heru3ru TonTo an /,6+5,0%
0011c0, CcamprmTeIpManyy TonTo 55,5 +4,2%, 6 aii eTKkeHAeH KUHUH 68,7% ueiinu
KOTOpYJIaraH.

[IporpeccuBnyy  MyHe3mery  KeliMbuiayy — cnepmaroszouanep  (A+B),
napemooro  ueiima  44,8+1,1% Ty3ren kaHa keOelyyre Kkapara TEHIEHIIHS
Oaiikanran, Hermsru TOnTO an 59,2+0,8% 001cO, camplUTHIPMANTYY TONTO &l
50,1+1,4%. 3 aii orkoHaeH KuiinH 52,8+0,1% Tomenaeren, 6 ai nunaae 58,7+0,6%
YEHHH >KOrOpYyaras.

Crnepmaro3ouanepanH HOpMaayy GpOpMaIapbIHbIH HATHIKAIAPH 1aPHLIO0r0
yeiun 66,7+0,12% Tty3reH kaHa kebeityyre kapara TEHAEHIMS OAKaITaH, HETH3TH
TonTo an 82,7+5,4% 60:c0o, canpimTeIipManyy TOnTo an 62,7+4,7%, 3 ai eTkeH16H
kuiinH 85,7+1,2% xetun, 6 ait nanane 87,4+1,4% deiinH KorOpyJaras.

OSKYNAUMANAH KHUMH 3 caartaH cOH CrnepMaTrO30uaAEPAvH  Kamooro
xKapaMmayynyk mapaMmerpiepu  mapsuiooro  uwevimH  29,7+0,11% Ty3reH kaHa
KeOeiyyre kaparta TeHACHIMs OalikanraH, Herusru Tomrto an 37,2+1,11% Oomco,
cansluTeipManyy tonto an 31,4+4,1%, 3 ait etkennen kuiinn 44,8+1,12% sxerurt, 6
ait manae 52,5+1,6% delinH xoropysaras.

Nupexc dappuCtul HaThIKAIAPBI AapbL100ro ueitnu 117,9+0,2 Ty3reH xana
KeOeifyyre kapara TeHaeHuus Oaikaiaran. TOnTOp apaceiHmarsl aitbipMa 1 anasiH
nauaae 12,77% tysreH, 3 aii etkeHneH kuiinH 71,1+3,8% sketnn, 6 aii WauHIE
163,0% ueiinn xOropynarad. byn Herusru TONTyH OamTamKbl jKaHa CaJbIIIThIPMA
TOTIKO KapaTa 4YOH OCYITY KaHa KETUIIKEHINKTEPH TYypalyy KyOeIeHIypeT.

Kprorrep MHAEKCMHUH HAThIMXKaIaPbl AaPbII00ro ueiinn 2,1+0,5 TtysreH.
Tonrrop apaceiaars: aeipma 1 aiae nauHae 126,9% tysreH, 3 ait 6TkeHAOH COH
aHanorayy HaThlibkaiap Oarkanras, 6 ai nuunae 167,7% qeiinH >x0ropysaraH.

JKoropyna OepuiareH maanpiMarTapra TasHBIN, AaPBUIO0I0H MYPYHKY jkaHa
KUUMHKKA ~ CriepMOrpaMma  KOPCOTKYUTOPYH CAIBIITHIPTaHAd, 3KA TONTO Ja

CHEPMAHBIH CAHbI >kaHA Camarbl OOKOHYA >KAKIIBIPBUILIITAD Oadiikanar. bupok,
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CAUTBIITHIPYY KYPTY3TOHI©, HETU3TH TONTO KOPCOTKYUTOPAYH KbIHIIA KaKIIBIPTaHbI
Oaiikanar.

XKernipiHTBIKTAN alTKaHaa, DK MeHeH jxkaObIpKalikaH OelTanTapAblH TyKyM
XKaparyydy KacueTuH 0aanoo OOroHYa OW3HETH JKBIMBIHTBIKTAp YPYK O€3MHIETH
KHCTAJIBIK ©3TOPYYJIOPAYH HATHIMKACKIH/IA KEJTUI YbIKKAH TMATOCTICPMHUSHBI 1apHLITOO
OoroHYa  KadempasblK  HINTCIMEHWH CYHYIITAJBI  JKaTKaH  BIKMaJapbIHBIH
3 PeKTUBIYYITYTYH KOPCOTTY.

XKoropyna kenTupuiareH MaanbiMaTTapra OailmaHelTyy OW3 YpyK O€3MHUH
KOIITOHJAYCYHYH KHCTachl MEHEH >KaObIpKaraH KOHTPOJIAYK TOITOTY OIEepalus
OonroH OeWTanTapAbIH CIIEPMOTPAMMACHIHIATBl  KOPCOTKYUTOPAYH Oy3yiyIry
KHCTAaHbl ~ @XKBIPATBII ~ ajJblll YBITYy JKaHa aHJAaH KHHMH ypyK OC3WHHH
KOIITOHAYCYH/JArbl Me(eKTTUK 30HAHBI THTYYIO SMHUIUANMUC TKAHBI )KaObIpKaaphl,
SMUAUIUMAIIBIK  TYTYKYOHYH olepanysaaH KUWWUH  THIPBIKTAp  MEHCH
OOCTpYKIUsIaHyy TOOOKEIANTH JKOTOpYyJIal TypraHABITEI MEHEH OalIaHBIIITYyy
JiereH OyTYMre KeJIuK.

Tonrop  apanbik  ailblpMaybUIbIKTapAbl  Oaasioo  «boBruamyponuaasza
a30KCUMEp» TIperaparblH HHTPAOICPAIFSUIBIK  TYPA® KYKOY YPYKTY CBIpTKa
YpITapyy4dy TYTYKUYOJOPAYH Taphlll KETHINWH ajAblH ajaT >aHa JKCKPETOPAYK
TYKYMCY3AyKTYH ©6pYYCYH TOMOHIOTOT, OIIOHION »dj¢ omeparusgaH KUHUHKH
KAPAKATTHIH KUKTUK-CKICPOTHUKAIBIK MPOIECCTEP 30HACBIHA OOJIYKTYK OOpYHY
OacaHmaTyydy apakeT KopceTorT.

CyHyII KbUTBIHTAH METOTY KOJJIOHYYHYH KIIMHUKAJIBIK YITYCYH KEITUPEOUs3.

beiiman A. 25 owcawma (Nel0105 oopy 6asauer) 2024  oiceinovin  15-
okmsaopvinoa KP CCMuun anovinoaevr Yaymmyx cocnumanovin Unumuti ypoaozus
OopOopyHYH anoponozusi beaymyHe odcamrvipvlican. Knunuxanvik ouaenosy: “On
VPYK Oe3UHUH KOUWMOHOYCYHOA2bl KUCMA.

Bopbopeo  oicamkvipbiiecanoa KyVIVK OpP2aAHbIHBIH  OH A2l WUWUMUK
mapmuln, OACKAHOA JHCAHA KAPA KY4 HCYMYUL KbLI2AHOA OOPYH HCAMKAHObICHIH

AUMKQH.
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Anamnes 6oronua: beiumanmuin aiimyycy 6Oowonua Oy1 KOPYHYUMYH NAuod
boneonyua 6 aii 60a20H.

Penpooykmueoux maxam: Bup scwin 6010 Hukede, bandapul Hcok

O6vexmugoux MAaKam: arcannvi abanvi CANLIUMBIPMATYY
KAHAammaHoblpaapvixK.

Hem anyy srcana iHcypok-kan mamvip CUCMEMACHl HCAAMBIHOA NAMONOSUSLTILIK
eseopyynep opyu aneau smec. AKE 120/70 mm pm cm, KHOK - 18 o mun.,0ene
maowt t - 36.5°C.

3aapa beayn  uwleapyyuy cucmema: Oen  aumazbl  CUMMEMPUSLIYY,
NAMOJIOCUSIBIK 6320PYYAOP OPYH AleaH dMec, OOUPOKMOp NAIbNAYUAIAHOAm, COOK-
6epmebpaniovik Oypu OOHYA YP2YIOO CUMIMOMY 39KU mapadwbiH0a meH 0opy
Ce3UMUH AHCAPAMKAH JHCOK, MAOAPCHIK NATbNAYUAIAHOAUM, 00pY Ce3UMU IHCAHA
OU3YPUSATIBIK OY3VIVYIAP HCOK.

Jlokanovix makam: KyymiyK accumMempusnyy, mepucu 0320pyieoH dMec.
Ianvnayusnoo yuypynoa oy ypyk Oe3uHuH KOWMOHOYCYHYH OAUL HCA2biHOA 00pY
ce3umu MeHeH Kowmoneon 5,0 — 4,5 cm enuemyHoocy wuUWUK MYpPYHOOIy
Jrcapanvliumsln 0ap sxenoueu odatikaram. Kowmownoynap ocama ypyk 6e3oep dKu
mapabvinoa mey maxk ougghepenyusianam, YOHOUYN KemKeH amec.

H3undee uwmepunun 1a60pamopoyK-uHCmpymMeHmaioblk Memoooopy 60oHYA
MaanbiIMammap moMOHKy4o:

KKA: spumpoyummep - 5.41x10"%/n.; eemoecnobun — 1552/n;, eemamoxpum -
45%, mycmyy kepcomkyuw — 0.91; mpomboyummep — 199.7; neixoyummep —
3.7x10%n; s03unogundep - 1.0; neiimpoghunoep — 3, bazogunoep-1; rumpoyummep
— 51, monoyummep — 10; CO3 — Smm/uac.

JK3A4: Tycy — caman mycynoe/ capol, mynykmyay — Kupeuim, 0eiox -mepc,
canbluimuipmanyy molevizovieel - 1026, netikoyummep — 3 OUpOuKKe ueliuH,
Ipumpoyummep — AHbIKMAI2aH IMec.

T'opmonanovix gon: ©CI" - 3.04 ME/n; JII' — 2.80 ME/n; npoaraxmun — 280
ME/n; mecmocmepon — 21 HMOb/N.

Lumoxunoep: IL-6 xan coieopomracvinoa -14,6 ne/mn; TNF-a - 15,5ne/ma.
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Kyynyx opeanoapwina Y/[H emxepyy (4.2.3-cypom.):

ousem™ Kaimov K 1980, * ML6-15-D/SM P MI 0.7 MEDSI CLINIC
Fp D19741-22-08-24-3 3.9cm/1.1/26Hz Tis 0.1 24.08.2022

T " Aua w-04

TeB Anuk- 1.26cm|

4.2.3-cypet — 25 xamrarsl A. aTTyy O€HMTanThIH YJIBTPACOHOTPAMMACHI: YPYK
O€3WHUH KOIITOHTyCYH/Iarbl KKCTa (CTpEJIKa apKbLUTyy aHIXOTEHHYY KUCTAIBIK
MaHbI3 KOPCOTYJIITOH).
Oy ypyk oOesunun konemy - 40x2I1x40mm., con ypyk Oe3uHuH Koiomy -

38x21x36Mmm., OH YpyK Oe3uHuH KOWMOHOYCYHYH Oaui npoekyuscvlHoa 50x45mm
OJIUOMYHOO AHIXO2EHHOYY HCapaiviul 6ap dKeHou2u bauxkaiam.
Kopymynoy — Ox ypyk b6e3unun KoumonoyCyHyH KUCMACDHL.

CnepMOZPCIMMaHblH HAMBLUNCACHL.
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Larta pervictpzuum: 18.01.2018 08:54:45 MNon: m

Fop poxashuna: 12.04.1988

Cnepmorpamma Pesynwurar Hopsa Eaunam.
| Bosgepxarue 7amen | 3-£ [ A
|OUEHKA CEMEHHOM »MAKOCTH - [

Ofven ) - TeeerdE e 10,0 Gonee 2,0 mn
iUser memoacamlﬁene Genec. monouH. |

Sanax HOpM. Useros xawrana |

| Baaxocts 7,0 0,5-20 | cm

{Ph 8,0 7200 Jisenaa]
[Bpeun PATKIKEHNA 35 MuH. RO 60 l' MiH [
[apmpouuru 0-1-08n/3p. OTCYTCTBYIOT l

Lneimoumu 2-3-48n/3p. [1 mamn, 3-5 n/al' MAHMAN; N/3p
KneTiu cnepmarorenesa 2-3-28ni3p. A0 2% :’,’;" 24 ’! %, n/ap

L

|Cruzs + orcyrcrayer | ‘i
{NeynTnHoBme sepra 8 ymep.kon. | Gonswoe xon-so f ]
{Arperauus + oTcyrcrayer |
| OLEHKA CMIEPMATO30M/I0B - ]
| KoHueHTpaums (8 1mn) 7,8 mnu. 20-120 MnH/Mn
['OCS:.uee XONUYECTBO B IRKYNATE 78 MnH. >150 MAKH/MN
|MHaexc @appuca 48 He menee 200
{Noai CTh nocne a
['Annsno ) @A (A) 61% He menee 32 %
!Maa c A (8) 10% He mexee 18 %
n c um Bp (C) 2% 2 %
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f.'/.ar,or' c " (E) 10% e
t ¢ koneba “nu ep. (C) 3% 53 il
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AxtusHo c a (A), 30% ymeHbiu-e A0 15 % |
Mano c i ®), | |

:‘ € Konet wnu Bp. (C). 3%
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4.2 4-cypet — CiepMorpaMMa aHaJIM3MHUH HATBIAKACHI

Ananuzoun scoliivinmuleol - OnueoacmeHo300CnepMus.

Hapvinoonyn komOUHayuAIaHeaH KOMNIAEKCMYY bIKMACHIHbIH HEe2U3UHOE,
onepamusoux oapviioo CCMuun anovinoazel Yaymmyk eocnumanovin Muumuii
ypoaoaus 60pbopyHyH aHOpono2us O6IYMYHO6 KYPTY3YITOH.

Onepamugoux 0apvliOOHYH NPOMOKOLY. ONepayusi OmKepyIe mypuy riepou

HCEPRUNUKMYY JHCe JHCATNbL AHEeCme3Usi ApKbuLLYy O0O0PYKCY30AHObIPbIN ANleAH COH
KYYIyKmy oanl opmocyHaw  6ondcon menwern 3,0 — 4,0 cm apanvlievinod muiun
aneaHOaH KUUUH, SMUSMMbIK MEHEH CKAIbNENOUH dHcapoamsl apxsliyy YPYK O0€3uHuH
KulPmuluibl ocapa mununeeH. Kvin KolPmblibiHbIH NAPUEMATIObIK NAACUHKACH]
oHcapa MunuHUn HCAHA adcvlPamsin AneaHOaH KUUUH YPYK Oe3UHUH KOWMOHOYCY

JHCAHA a2a muewenyy blilaakia e3yn4e oeaynyn usieapsiican (4.2.5-cypom).
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4.2.5-cypet — OnepaTuBauk AapPsUT0O0HYH OACKBIUTAPbI: YPYK O€3MHUH
KOmTOHTYCYH (1) priimaakuacsl MEHEH (2) Oemym anyy.
Mpuinoan coy Mopghoecucmonocuanvik u3uI006a0p YUyH UHCYIUH WNPUYUHUH

Jrcapoamvl MeHeH YpYK Oe3uHuH KOWMOHOYCYHOAcbl KUCmaoan CYIOKMYK aiblHam

Jrcana Kkucma sxcapa mununem (2.4.6-cypem).

A .,’ B 5 1 ; -
4.2.6-cypet — WHCYNUH MINPUIMHUH KapaaMbl MeHeH (3) ypyk Oe3uMHUH

KOIITOHAYCYHJIarbl KHCTa MaHbI3bIH COPAYPYH ayy (2-cypeT)
UCIPaBUTH Ha (OTO.

Mpuvinoan COH ofcapa mMuiluHeeH KUCNIAHbIK Kblpmbliimapobl «MOCKUM»
acnabbIHbIH chapaaﬂ/lbl MEHEH KU IHCAKKA AHCA3blilblN AJIblHeAH COH,

00seuanyporudaza azoxcumep 3000 ME spumunouCu wriinaaxuanvin KOUMOHOY
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MEHEH YEKMENCEH uuKU OonyeyHe KYraeaw, 6ya Yyuypoa kOwmoHnoyoa npenapammaolH

4.2.7-cyper — OmneparuBauik MapPsUIOOHYH OACKBUTAPBI: YPYK OC3MHUH
KOILTOHYCYHJIarbl KucTa 0errepuH Ty3aee (1) kaHa OGoBruaaypoHuaza a30KCuMep
(depMeHTaTUBIUK MpenapaTbiH Kyy (2)

Kutiunku smanma ypyx 6e3unun KOwmMoHOYCy MeHeH OON2OH ueKkme KUcma

bemu dcapa MUuIUHUN ANbIH2AH COH KUCMAHBIH KOWMOHOYOA KAl2dH SUCYEPATIObIK
beayey acnan apkullyy my3001yH AlblHbIN, AHOAH COH bIUIAAKYA YPYK Oe3UHUH
KOWMOHOYCYHYVH MYUYHOH KeCUIUn, ucyepaiovik kanmaivl 96%0vik smun cnupmu
MEHeH MAa3aiaubln  anblHeaH, Oyl KUCma  KblpMbIUbIHBIH — KANObIKMAPLIHA
CKlepo3uposanue omkoepyyeo wapm myseon (4.2.8-cypem).

Kutiunku 6aCkoiuma ocapaamxa OblkammuvlKk MEHEH 2emOCmas HcyPey3yiyn,
kammapnyy mueuwt CalblHObL caHd oJicapuim  Chnupm  apanaw  ocapaamxa

aCenmukanblKk maH2obld, ail IMU KYyYyayKKa cycne%opuﬁ KOIOJI2AH.
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4.2.8-cyper — Onmnepanus OackpluTapbl: YpyK O€3WHUH KOIITOHIYCYHYH
KBIPTHIIIBIHIA KaJITaH BUCIICPAIIIBIK 0OIYKTY 96% STHII CIUPTH MEHEH XKyyI-Ta3aioo
(Taacup 3TYY)

Buzyanovik ananoz2oyx wxananel (BAILL) nauvoananyy menen 0opy cUuHOpoMyHA
AHAU3 OMKOPYI2OH. Amanzan 6eumanmolH 0OPYKCYHYY ce3umu oununep-ourunbec
MYHO306 Oen baananean (2cm = 2 oaun).

Onepayusaoan KUliuH aneaqkvl caammapoa ce32eHyy npoyeccur bacanoamyy
mackamvlnoa, oevman ayekiogenax npenapamoin 100 me. dozacvlHoa uHbeKyus
MypyHOoaneau, aHoau COH nepopanovik gapmacviHvl komopyiean. OuioOHy MeHeH
oupee 31 MKAHOApPObIH CKIEPOMUKANILIK 6320PYYAOPYH HCOI0Y MAKCAMbIHOA MEHEeH
5 xynoe 1 oacony 6oeeuanypoHudaza azoxcumep npenapamvlH UHbEKYUsi MmypyHoo
Kabwl1 anean (Kypc 5 unvexyust).

Onepayus emkepynceHO6H KUliuH Oeuman KaHAammauowvlpaapivik aoanoa
00PYKAHAOAH UbleAPbLICAH.

Hamuitioica: 30 kynoewn kutium xaumanan CKPUHUHSMUK MEKWEPYY YuYPYyHOA
nayuenmmun abanpl  CanviumulPmanyy Kanaammanowbipapasbik, O00pY Ce3umu
MublHYbIH anOAUm, Peyuous oeneunePu oatikanean sxox. IL-6 kan Co160POmKaCsIHOA -

4,6 ne/mn; TNF-a - 5,5 ne/mn. ueiiun memernoezeny oOatikanean. CnepmoOecpavma
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KOPCOMKyUmopyrH u3ui0ee00 KOHyeHmPayusnvin 32 MAH. 4YaUUH KOOOU2OHY,
AeentoMmuHAYUAHLIH ~ JcOKkmYey — Oeneuneneen. Illayuenm 63  OapwiranyyCyHnau
KaHaammaH2aH.

CTaHIapTTBIK JAPbIJIOOHYH KIHMHUKAJBIK YJIrYCY.

23 owcawmaevt K. ammyy o6eiiman (Ne 10430 oopy 6asnsi) KP CCMnuun
anoviHoazvl Yaymmyx eocnumanovin PecnyOoaukanvik unumuil yponocus 60poopyHyH
JHCAnnbl  Yponocus OOAYMYHO JicamKblpvliean. JluacHosy: col YpyK Oe3uHum
KOWMOHOYCYHOA2bl KUCMA.

OopykaHaza KeneeHUHOe KYYIyK OP2AHbIHbIH COJl HCAPBbIMblL MAKAll MYHO300
CbI30an 00PYN HCAMKAHObISHIH AUMKAH.

Anamnesoe kepynyn mypeanoat oOeumanmul 8 auoar Oepu oopy ce3umu
MbIHYbIH anvin KeneeH, 4 ai mypoa Ned YMBuein yponoe-oapvieepune KaupvlieaH
JHcana an dcepoe YpyK Oe3uHUH KOumoHoOycyHoa ome 4oy smec eadomoozy (20x35
MM) Kucma 6ap dKeHOUu2U aHbIKMaiean coy, OUCNAHcepOUK 6auKoo0o O0NCOH.

Coyuanovik MaKambvl: H#O20PKY OKYY HCAUbIHbIH CIYOeHmMU.

Penpooyxmuedyy maxamst: 1,5 srcoln mypoa yuinoneon, 6andapvi Hcox.

Jlem anyy orcana srcypex-kan mamuvlp CuCmemacst sHcaamuinod namon02usiblK
es3eopyyaep Opyu anean smec. AKB 120/70 mm pm cm, KKK — 18 coxky, mun., oene
maowi - 36.5°C.

3aapa benyn uwleapyyuy cucmema: Oenl  aumazbl  CUMMEMPUATLYY,
NAMONO2USTIBIK 0320PYYAOp OPYH AlleaH IMecC, DOUPOKmMOp NatbnayusiiaHoaium, coox-
6epmebpaniovik Oypu OO0HUA YP2YIOO0 CUMIMOMY 3KU mMapadviHoa meH 0opy
Ce3UMUH IHCAPAMKAH JHCOK, MabapcviK NAlbnayusianoaim, oopy ce3umMu HcaHa
OUBYPUSATIBIK OY3VIYYIAP HCOK.

Jlokanovix makam: KyyIyK acCUMempusnyy, mMepucu 0320pyieoH dMec.
Ilanvnayusnoo yuypynoa con ypyk Oe3uHuH KOWMOHOYCYHYH Oaul J#ca2blHOAd 00py
cesumu MeHeHn Kowmoneon 20 X 35MM  OIUOMYHOOLY WUWUK MYPYHOOLY
Jcapanvlumsii 6ap sKkeHoucu bauxaiam.

H3undee uwmepunun 1a60pamopoyK-uHCmpymMeHmaiobik Memoooopy 60HYA

madireimammap:.
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KKA: spumpoyummep - 4.41x10%%/n., eemoenobun — 1502/n., cemamokpum -

43%, mycmyy kepcomxyy — 0.91, mpomboyummep — 200.7, netikoyummep —

4.7x10%n, s03unogpunoep - 1.0; wuetimpogunoep — 35, 6azogurdep - 1,

aumpoyummep — 51, monoyummep — 10, COI — 7mm/caam.
K3A4: Tycy — caman mycynoe/ capvl, mymykmyay — Kupeuam, 6eiox -omp,

canviuumoipmanyy molevizovieol - 1020, netxoyummep — OUpPUH-IKUH 2aHAa,

apumpoyummep — AHbIKMaican dIMmec.
Topmonanovix gon: @CI" - 4.04 ME/n, JII' — 3.80 ME/n, nporaxmun — 290

ME/n, Tecmocmepon — 23 HMONb/1L.
Lumoxunoep: IL-6 xan coieopomracvinoa -14,2 ne/mn; TNF-a - 15, Ine/man.

Kopyrynay — Onurozoocnepmus.

Cnepmorpamma:

r. Buiikex, yn nor.unonx-% :jol;
3 KP Ne 0932, Ten. (+996 312) 62
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4.2.9-cypet — CriepMorpaMMaHbIH KOPCOTKYUTOPY
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Kyynyx opeanoapwin Y[Hoe mexwepyy yuypynoa (4.2.10-cypem): Oy ypyk
oesunun konomy - 39x20x40mm., con ypyx 6esunur keromy - 38x20x35mm., con ypyk
be3unun KoumoHoycynyn oaw sxcaevinoa 30x25mm e146MyHO6 AHIXO2EHHOYY MAHBL3
bap osxenoueu Oatikaram. Kopymymnoy: con ypyk Oe3uHuH KOUMOHOYCYHYH
bawviHOazbl KUCMa.

Vpyk 6ezunun kowmownoycynoazvl xucma o6ownua YV[U maanvimammapol

(cmpenxa apKoliyy aHIX02eHHOYY KUCMO30YK MAKbL3 KOPCOMYI2OH,).

£ aensas 11:E%m
nan Tiey

S -
-
-
-
-
-
-
-

[ 2]

&

4.2.10-cypert. 25 xxamrarsl A. aTTyy OEHTanThH yIbTPACOHOTPAMMACHL: YPYK
O€3MHHMH KOIITOHIYCYHIarbl KHCTa (CTPeNKa apKbUTYy aHAXOT'CHHYY KHCTaJIbIK
MaHbI3 KOPCOTYJITOH).
beiimanka  ypyx  be3unun  KOWMOHOYCYHYH — OAubIHOA2LI  KUCTAHbBL

SHYKACAYUSIOOHYH ~CMAHOAPMMYY bIKMAAAPbIH  KOJIOOHYY MEHEH XUPYP2USIbIK
0apwlo0 CYHYUMATICAH.

Onepayus smanmapvi: onepayus 6mkKepyne mypean xicep  HOBAKAUOUH
0,5%0vix 20 mn s3pumunoucu meHen OOIYKMYK anecmesuss Anl0bIHOA MA3ANAHbLIN
ANbIHAHOAH KUUUH KYVIVK Kblpmuluubl 0al opmocyHan 3,4 — 4,0 cm aparvievinoa
muaun aneaHoan KUtiuK, SMusimmslK MEHEH CKaIbNENOuH dcapoamovl apkoliyy YPYK
0€3uHuH  KulPmbibl Hcapad  muauneH. Kvin  KelpmoulubiHblH  NAPUEMATObIK

nAACMUHKACHL JcapPa MuiuHun Hcaua axcvipamoln ajnedHOdH Kuliun YPYK OE3UHUH
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KOwmOHOYCY dcana aca muewenyy vliiiaakyad o3ynyo ooaynyn uyvieaPouican (4.2.11-

Cypom).

4.2.11-cypet — OnepanusHbiH 0acKbIYTaphl: YPYK OE3WHUH KOMITOHIYCYHYH
(1) pritylaakuacCel MEHEH (2) Oeym anyy.
Hoeokaun spumunoucu apkuliyy mKaHObl 2UOPABIUKATLIK MYHO306 dicapa

MUYy  MemoOyH KOJNOOHYY MeHeH KblHObIK  KblpDMbIUMbIH — BUCYEPANObIK
AHCANOBIPAKUACHL KUCMA YCIMYHOH JHcaApa MUIUHUN AJIbIH2AH COH KUCMA OemuHuH Kaw
MAMbIPCyI3 30HACHl aublkmanead. MoKox dcana yumyy npeoMemmuH Hcapoambvl
MeHeH KUCma KulpMulUMAaH adcolpamulieaHOan KUtuuH, Kemeym #cubu MEHEH
bauianean Cox, InuoUOUMUC KolPmoliubinan sHykieayusianean (4.2.12-cypom):
Ypyk Oe3unun KuolHObIK KbIPMBIUWBIHOIH  BUCYEPATObIK  NIAACMUHKACHIHbIH
awvikya ocepu Ne3 xemeym IHCUOUHUH HCAPOAMbBL MEHEeH KOULMOHOY OAUUbIHbIH
JHCO2OPKY YUYHOA2bl OWlON e Kolpmovlwka mueuneed. Onepayusioan Kutium
ocapaamka KOHMPONOYK pesususl, MulKblp 2eMocmas omxepyneoH. Kapaamxa

Kabam-xabam mucuul CAaJjlblHbIN, acenmuKajiblK Ounm menen mMAansvlicAaH.
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4.12-cypet- Ypyk O€3MHUH KOIITOHAYCYHIArbl KHUCTaHbI aXKbIPATHIN aJIbIIl
YBITYYy

Buzyanovik ananocoyx wxananvt (BAILLl) kondonyy menen oopy cuHOpoMyHa
ananuz emkepyneen. Qopy cesumu OuruHep-OUIUHOEC MYHO300 O0N20H (4cm = 4
basn).

Onepayusioan KutluHKU aneauyksl KyHOopy Oetiman ap oup 6 caam catibii
00PYKCY30aHObIPYYYY 0apbl KapajicammapulH KaOvll anean. 2-KyHy 00py ce3umu
bacanyoan, Oununep-ounuHbOeC MyHo32o oemkeH (3cm = 3 6anna), KOWMmMOHOY
aimazelHoa Oup a3z ce3eeHyy Oatikaneaw Jcana Oup Hewe KYHOYH UYUHOe
AHMUOAKmMepuaiovblk 0apulioo icypeysyaeen. beuman 4-xkyny cmayuonapoan
KaHaammaHowblpapavlk abanda ybleapblieaH.

Hamuitioca: 30 kyHO6H Kutiun Kaumanan CKPUHUHSMUK MeKuepyy Y4ypyHOa
nayueHmmun aoanbl CANLIUMBIPMATLYY KAHAAMMAHOLIPAPILIK, OUPOK KYYIYKMYH
NPOEKYUACHIHOA Ke3 Ke30e OOPYKCYHYY ce3umu nanoa o6onopyH beneunetim. Peyuous
beneunepu Oauxandoanm, YUMOKUHOEPOUH IHCAHA CNEPMOSPAMMAHBIH OdHeeelu
onepayusoan KUuH aublpMaianeaH smec.

betiman onepayusoan oup aii 6mKeHO6H KUUUH DKUHUU HCOTY MeEKUepyyeo

ANIbIHEAH, 00pPY peyuousoepu OalKalean dmec, KyyiyK aumasblHoazvl cbl30a2an 00py
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ce3umMu OelumanmulH MbIHYGIH AJbIN  HCAMKAH, CNEePMOSPAMMA KOPCOMKYUMOPY
0320p26H IMec.

XKoropyaa  KeATUPWIT€H  KIMHUKAIBIK  MHCAIIap  YPyK  O€3MHUH
KOIITOHJIYCYHYH KHCTachl MEHEH >kKaObIpkara OeWtantapibpl Japbuioo YYYH
KYPTry3YJIroH KOMOWHAIMSJIAHTAaH BIKMAHBIH KOTOPKY 3(h(EKTUBIYY IKEHIUTHHECH
kabap Oeper. Omon 235e ydypaa OOPYKCYHYY CHMIOTOMYHYH Oap JKEHIUTH,
crepMorpaMma KepCoeTKY4YTepy »KaHa OOpYy PpELMIUBACPUHUH >KOKTYTY aTajlraH
METOJJIYH PENPOAYKTUBAYY (QYHKITUSHBI CakTal Kaayyla J>KOTOPKY KIWHUKAIIBIK
YKaHa YKOHOMUKAJIBIK HATBIMKATYyITyTyH OUIIIUPET.

Pesrome.

YBKHBIH KHCTO3IyK ©3repyyJiepy MEHEH kKaObIpKallkaH OedTanTapablH
TYKyM >KapaTyydyJlyK MYMKYHUYJIYKTOPYH 0aanioo OOlOHYA OTKOPYJITreH H3UJII00
UIITEPU Kbl JKOJTYHAH PENPOAYKTHBAYY JI€H COONYKTY M3UJIAee OOIOHYa 3aMaH
TPEHJJIUK K63 KapamitapAbl bIpacTaWT. ©3 Ke3eruHAEe ajl penpoayKTUBIYY
MOTEHIMAJIBI CAKTOO YKaHa KaJlbIObIHA KEJITUPYY MaKCaThIHJA IPKEKTEPANH KAII00
camaTblH XKaKMIBIPTYy YUYYH HIITEIUI YbITYydy CTpPATETHUSHBbIH MaaHUIYy (akTtopy
OoJryn caHajar.

M3unpaee WINTEpUHUH OKYPYLIYHIA® aJbIHTAH MaajbIMaTTap OeHTanThiH
COITMAJ/IBIK a0aJIbIHBIH, OWJIUM JACHIIDJIMHUH JKaHa SKOHOMUKAJBIK JICHIIIJIUHUH
TaaCHpU MEHEH Oupre aHblH (PepTUIAYYIYK aOaJIbIHBIH Ko (PaKkTOp/yy dKEHIUTHH
KOPCOTOT.

Mucansi, 50-55 xamrarsuiap apacblHaarsl OUTUMAYYAOpAYH yaymry - 81,7%,
an smu 18-29 sxamrarsuiap apackiHna 85,7%ra 4yelnH SKEHIIUTH aHBIKTAJIraH, Oyl
bepTunayyayK GakTopyHyH MBIKTBI KOPCOTKYUTO SKCHAUTUH TYIOHIYpaT.

AHIPONOTHANIBIK MakKaM ©3YHO aHTPONOMETPUKAIBIK  MaallbIMaTTap bl
KaMTBIMT kaHa 18 men 50 »xamika 4YeWHHKW KypakTarbl dPKEKTEpAUH OpTouo Ooi
y3yHayry 170 cantumerpau, opTodo caimarbl 73 KWjlorpaMmiabl TY3eT. Tykym
XKapaTyydy >KOHIOMJIYH HA4apiao0oCy MEHEH OaillaHbIlIKaH HeTu3ru (akTtop Oomym
ceMupyy cananar, 6.a. 18-29 >kamrarel spkekrepaus JIMMcu Hopma Goronua 18,5

TeH 24,9 6omco, 29 xamTaH )K0ropy Oeiranrapaa 00Mro kapara aeHe MaCcCaChIHBIH
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WHIEKCH HOPMA YErHHEH K0ropy skenu aanuwinadrad (MU > = 25,0).

bupok, TpOXaHTEPAMK MHIEKC KaHAATTaHIbIpAalbIK Jen OaanaHras.
banmapasin 6omyycy depTunayyiayk aOaiblHBIH KOpPCOTKYUY OONyn caHamjaT jkaHa
aJIBIHTaH MaajbIMaTTap OeUTanTapAblH JIPIPIUK KapbIMBIHBIH (56,7%) Oanaapbl KoK
IKEHUTUH KOPCOTKOH.

Tamexn deryy (Om3mmH maampiMarT OoroHua 22,1%), HacBait weryy (2,3%)
*aHa MUKWIMK uayy (18,6%) enayy 3bIsHAYY amatrTtapAblH OaplbITbl SpKEKTEpAUH
pPEeNpPOAYKTUBIYY JACH COONYTyHa TECKEPU TaacHp ITHUIIET, TECTOCTEPOH OTYOMYHYH
a3al0yCyHa, 3pEKTUJIIUK (PYHKIMSIHBIH Oy3yJylllyHa aJIbIl KeJeT.

busznun  u3mngeenepyOy3ayH  KBIMBIHTBIIBI OOIOHYAa  ypyK  O€3MHHH
KOIITOHAYCYHYH KHCTalIbIK ©3TepYYJepy MEHEH >KaOBbIpKallKaH PEMpOAYKTHUBIYY
KypakTarel OeWrantapiabiH  (epTUiIAYYJIyryH Oaanoono VYbBKnarel kuctanibik
©3repyyJiop 3pKeK agaMIblH TYyKyM >KapaTyydy MYMKYHYYIYTYHO Taacup STepu
aHbIKTaNABl. JIeHu cak 3pKeK agamaapAblH KOPCOTKYUTOPYHO CANBIIITHIpMayy Oyra
U3WIIIOOHYH JKYPYLIYHI® aHBIKTAJIraH CHepMarO30UAePINH KOHLIEHTPALMSICHIHBIH
(24%), xpIAMBUITYYIYTYHYH TeMmeHmemy (26%), MOPhONOrusChiHbIH OYy3Yynyrry
(10%) »xana OAT-cunapomy (19%) TypyHI© QHBIKTAITaH HATOCTIEPMHUS AUTHI 00J10
anar >kaHa MYHYH ©3Y MakCarTyy HETU3AETH KOPPEKIUsIap bl TAIAM KbUIaT.

Hermsru T1OOTOrY OSPKEKTEPAE TOPMOHAINIBIK CHEKTPAUH ©3repyYiIepy
oaiikanar; JII, mpomakTMHAMH anna KaHya JKOropy eJd4eMae, ajl dOMHU
TECTOCTEPOHAYKY TOMOH JKEHJIWIHW aHBIKTAJIraH, omoia 3¢ yuypaa OCI emuemy
OJIyTTYY aWbIpMauybUIBIKTapJbl KOPCOTKOH 5Mec. MyHYH o3y  ypyK O€3uHUH
KOIITOHAYCYHJIarbl KUCTAJIBIK ©3repYYJIepIeH yjlaM HETU3rH TONTOTY 3pKEKTepIuH
TYKyM )apaTyydyy MyMKYHUYJIYKTOPY ©3TOproHIyTYHOH Kadap OepUIt MYMKYH.

XUPYprusiblK KOJ MEHEH JapbUIOOHYH CYHYII KbUIBIHTAH METOIUKACHI
APKEKTEPANH TYKYM XKapaTyydyJdyK MYMKYHUYIYTYH ((pepTHUIbHOCTH) KaiablObIHA
KeNTUPYYre OarbITTajraH; omnepamnus ydypyHAa YPYKTYy CBHIpTKA YbITapyydy
KOJAOPAYH >KaOBIPKOOCYH aJ/IbIH aJIbIM, KJIMHUKAIBIK )KaHa YKOHOMUKAJIBIK JKaKTaH

3GdeKTUBIYY  OKEHAUTHH  KOpPCOTOT, KYyYJIyK  OpraHJapblHIArbl  >KUKTUK-
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CKJIEPOTHUKAJIBIK  TMPOIECCTEPJIMH  OHYTYY  BIKTBIMAJJABITBIH  a3aliTaT, oopy
CUHAPOMYHYH T€3 perpeccusiianyycyHa 1mapT Ty3eT.

byn xopyTyHay cairTyy METONJOPIO CalbIIThIpa Typran OOJICOK
OMEpaTUBIYY JapbUIOO0 UIITEPUHEH KUWWMHKU ap KalCbl MOeHOeTTepIery
CIIEPMOTPAMMAHbBIH KaHa TOPMOHAJJBIK JEHIAAJIIMH  CalaTThIK »aHa CaHJbIK
KOPCOTKYUTOPY MEHEH bIpacTanaT, aHJa KepCeTKyuyTep 2 3ce KOropy KaHa
TYKYMCY3AYKTYH 3KCKPETOpAYK TYPYHAOry eHyryy To0okemauru 90,2%ra uveitnn
TOMOHJIOUT.

KOPYTYHAY

1.Ypyk Ge3MHHH KOIITOHIYCYHYH KHCTO3JYK ©3repyysepy Oap OeiitanTap/ibl
KOHCEPBATUBIIUK >KaHA XUPYPTUSIIbIK JapbLIOOHYH CaJBIIITHIPMA aHAJIU3UHIE AKU
TONTO TE€H OH JUHAMUKA OCNTHIIEHIeH, OMPOK XUPYPTHUSUIBIK 1apbLUI00 TOOYH/Ia KUCTA
TOJIYI'Y MEHEH aJbIHbII O0pPY CHUHAPOMYHYH a3aiblllibl OOrOHYa KepceTkyuTep 1,5
acere JKakiibipaak OOJTrOH, OOpPyHY OacaHaaTyydy Japbuiapibl KaObL1 —aiyy
yOaKTBICHIHBIH ~ KbICKapraHbl —OaifkanaT,al d5MHU KOHCEPBATHBIMK J1apbLIOOJIO
KUCTaHbIH JUAMETPUHUH JKaHa CaHBIHBIH OWp a3 e3repyury raHa OaiikanraH. ¥Y3ak
MOOHOTTYY KapooJ0 XUPYPTrHsUIbIK napbuioono (1,8%). KoHcepBaTUBIMK Teparnwusra
(2,7%) canpluThipMallyy peLHIMB a3blpak OalKaJraH.

Konceprarupauk  >kaHa  XUPYPTUsUIBIK — JAPBUIOOHYH  HAThIMKaTAPbIH
CAIBIILITHIPTAHAA, XUPYPrUsuiblK AAPbIII000 KAHAATTAHYY [EHII3IM KAHA JKamioo
CanaTtbIHbIH KAKIIBIPBUILIIIE OUPUHYY aii1aH OUp KbuIrd Y4eHUHKU MeoHOTTe 41,2 %
nen 51,7 %ra uehuH >xoropymanbl. An 9MH KOHCEPBATUBAMK TEpamusand Oy
KOPCOTKYY 0110 371€ YOaksIT nunuae 32,8 % nen 25,9 %ra toMoHA01y.

2. XbIibIHTBIKTAp OOIOHYA, TOOOKENJIUK TOOYHAArbl KHUCTAJIAPJbl aHBIKTOO
kepcoTtkyuy 75% £ 7,5% (95% UM - 75-62,5%) Ty3eT, calbIITHIPyy TOOYHYH
kepcoTkyuTtepy 32,9%,= 0,8% (95% WM - 329% - 32,1%) Tty3er, Oyn
CTAaTUCTHKAJBIK MaaHuWre 973, Oallkaya aWlTKaHAa, KOKYCTYK 3MEC, >KOIOpPKY
BIKTBIMATAYYIYyK (p < 0,001) MeHeH canplUTEIPyy TOOYHa CaJBIILITHIPMANYY,
KUCTAJIApJIbl AaHBIKTOO HIAHCHI 4,5 3ce )koropy. Jlapbuiooro 4euH kaHa J1apbljI00I0H

kuiinH TNF-o koppensiiusacel onyTTyy OH Koppensius katapsl Oaamanran (0.692),
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NapbuUIOOIOH KUMMH |L-6 MEHEH KepCeTKYYTOpAYH OpTOCYHAArbl OaillaHbIlIbl Oap
9KeHUH Oaca Oenrmielt xaHa 0.484 KyuTyy OH Koppessilus KaTapbl OaanaHat jkaHa
cratucTukainblk Maanunyy (p = 0.000). AtpuOyruBguk puck 42,1% + 8,9% WU
MeHeH (24,7% — 59,5%), NNT meneH (Iappuioo Y4yH 3apbul OOJTOH caH) - 2,4
(2,0men 4,1re yelinH) OOJTOH.

3. XKeribiHTHIKTaN aliTKaHaa, DK MeHeH kaOblpKalikaH OelTantapAblH TYKyM
xKapaTtyydy KacueTuH 0aanoo OOroHYa OM3ETH JKbIMBIHTBIKTAp YPYK O€3MHIEeru
KHUCTaJbIK ©3repYYIOpAYH HATHIIKAChIHIA KEJIUI YbIKKAaH MaTOCTIEPMUSHBI JAPBLIOO
O0oroHYa Kadenpanblk UINTEIMEHUH CYHYIITAJBIN XKaTKaH Oys bIKMa 3PGEKTUBAYY,
a3 ’Kapakar KeNTHUPYY4YY >KaHA KAPKbUIBIK >KAKTAH TEHUMAYY bIKMa SKEHJIUTHWH
namwiaered. TonTop apanblk ailblpMayblUIbIKTapAbl 0aanoo «boBruamyponuaasza
a30KCUMEp» TpenaparblH HHTPAONEPAIMsUIBIK TYPA® KHUPIU3YYy YPYKTY CBIpTKa
YpIrapyydy TYTYKUOJIOPAYH Tapbill KETHIIWH AalJblH alaT >kKaHa JKCKPETOPAYK
TYKYMCY3IyKTYH ©6pUYyCYH TOMOHIOTOT, OIIOHION 3Ji€ olepalusgaH KUWUHKA
KaApaKaTTbIH JKUKTHK-CKJICPOTHKAJIBIK IPOLIECCTEp 30HACBIHA OOJIYKTYK OOpYHY

OacaHmaTyy4dy apakeT KopcoToT.

INPAKTUKAJIBIK CYHYLITAP

1.  PenmpomykTuBmyy — KypakTarbl — MalMeHTTEpAe  ypyK  O€3MHHH
KOIITOHAYCYHJIArbl KUCTAIAPIbl AHBIKTOOJ0 MPAKTUKAIBIK YPOJOTAOpP AapPbUIOOHYH
HATBIMKACHIH aJJIbIH aja OWJTYY »KaHa PeIUIUBACPINH OHYTYIIYH allJIbIH allyy YUYH
kanaarel IL-6 xana TNF-o geHraammae koHyJ1 Oypyynapsl KEpek.

2. PenmpomykTuBAyY KypakTarbl OSIAIUAUMAIIBIK KHCTAChl aHBIKTAJTaH
MAIMEHTTEPre XUPYPTUSUIBIK JAPhIIIOOHY TaHI0010 JapbUIOOHYH 3P eKTUBAYYIYTYH
KaHa TAUEHTTEPANH JKAIllo0 CamaThlH JKOropyJiaTyyra MYMKYHIYK Oepyydy
"boBruanyponugaza azokcumep' mnpenapaTbiH OmNepalus y4yypyHAa KyHOYyy MEHEH,
Oy7 BIKMaHBI TAHJIOO CYHYIITANAT, PEPTHITYYIYKTY, ONTUMAIIBIK SITHIATAMUACTAH
QHATOMUSCHIH KaJIbIOBIHA KEJITUPET J>KaHa ypyK OCE3MHUH KOIITOHIYCYHYH

OTYMIYYJIYTYH KaMTBIUT.
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