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Nm WM. K. Axyn6aeB arteiHAarbl KbIprel3 MamJIEKETTUK — MEAMITUHAJIBIK
akaneMusicbIHBIH M. T. TeIHaIMeB aThIHAATEl JUIIJIOMI'O YEHHHKHU KaHa JUILIOMIOH
KHWUMHKY ypOJIOTHS KaHa aHAPOJIOTHS KadeIpachlHIa aTKapbUITaH.

Niumui xeTeKk4yu: YcynoaeB Axkbu10exk YoIMOHKYJI0BHY
MEUITMHA WINMICPUHUH JOKTOPY, Mpodeccop,
KP YA wmyue-xopp., M. K. AxyHOaeB aTbIHIArbI
KbIprei3 MamiekeTTHK MEIMIIMHAIBIK aKaJeMUSChIHBIH
M. T. TeiHanueB aThIHAArbl JTUIUIOMIO YEMHWHKU JKaHa
JTUIIJIOMIIOH KUWWHKK YpOJOTHS >KaHa aHJPOJIOTHUs
KadeapachIHBIH OAITIBICHI

Pacmuii onnmonentrep: IlykanoB AnToH IOpheBnu
MEAMIIMHA WIMMJEPUHHUH JOKTOPY, podeccop,
Poccuss  @enepammsicbinblH - CaslamMarTblk  CaKTOO
MUHUCTPJIUTUHUH ~OMCK MaMJIEKETTUK  MEIULMHAIBIK
YHUBEPCUTETUHHUH KOIIyMYa JUIUIOMIOH KUMUHKU OWIUM
Oepyy  XUPYPrHsUIBIK  OOpyJiap  JKaHa  ypoOJIOrusi
KadeapachHbIH OalTYbIChI

AoabikaabikoB Mypaania bapbikTadacoBu4
MEIUIIMHA WINMIEPUHUH KaHIUIaThI,

C. b. JlaHuspoB aTbHAArbl KbIPrbI3 MaMIIEKETTHK
MEIUIMHAIBIK Kalpa Hasploo >KaHa KBaTH(PHUKAIUSHbBI
YKOTOPYJIaTyy UHCTUTYTY HedpOJOrusi *aHa reMOJAHalu3
KypCy MEHEH ypoJiorusi kKadepachiHbIH JOLECHTH

Kerexroouy mexeme: C. JI. AchennusapoB arpingarsl Kazak ynyTTyk MeauimHa
yHUBepcuTeTH, yponorus kadeapace (050012, Kazaxcran PecmyOmmkacer, AnMatsl
1, Tone bu keu., 94).

Huccepramusiabl koproo 2025-xwuiasiH 12 MapteiHga caat 15.00 menumuna
WIMMACPUHUH JOKTOPY (KaHIUAAThl) OKYMYIITYYJIYK Japa’kacklH KOProo OoroHYa
N. K. Axyn6aeB atbiHaarsl Kelprel3 MaMIeKeTTUK MEAUIIMHAIIBIK aKaJIeMHUICHI, )KaHa
teH yroomryypydyy b. H. Emsumn arteigarsl  Keipreiz-Poccus  CnaBsiH
yHuBepcuteTuHe Kapamtyy [ 14.23.678 muccepTalusuiblk KEHEUITHH OTYpPYMYHIa
eTkepynet. Japeru: 720020, bumkek maapsl, AXyHOaeB kedecy, 92, KOH(epeHil-
3anmpl.  JlucceprauusHbl KOproo OOOHYAa BUIACOKOH(MEPEHIUSHBIH IIMJITEMECH:
https://vc.vak.kg/b/142-fs8-i2l-xzc

Huccepraiua menen WM. K. AxynOGaeB arteiHaarsl KbIprel3 MamiieKeTTHK
MeAUIMHAIBIK akafgeMuschiHbiH (720020, bumkek m, AxyHOaeB ked., 92) jkaHa
b. H. Enbuun ateigarsl Keipreiz-Poceust Cnasin yauBepceuretrnud (720000, bumkek
n., Kue keu., 44) xurenkaHamapbiHaH okaHa  https://stepen.vak.kg/wp-
content/uploads/2024/11/dissertaciya-poslednij-variant-.pdf caiirbiHan Taanbica 00JIOT.

Astopedepat 2025-xbpuiasiH «10 » peBpanna xudepunau.
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HUIITHUH KAJIIBI MYHO310MOCY

JluccepTalMsSIHBIH ~ TEMACBIHBIH  AKTYAJAYYJyry. AS3BIpKbl  ydypaa
TYKyMCY3[yK HUKECH OYTKYJ] IYWHO >Xy3y OOIOHYA KalK apachlHAa dH MaaHWIYY
COITMAJIJIBIK JKaHa MEAMIIMHANIBIK KoHTeinepiyH oupu 6oayn caHaiat [A. A. Kamanos
k. 0., 2016; A. H. Cynuma x. 6. , 2019; JI. Caiinymioes k. 6., 2021; A. R. Bender et
al., 2018; A. Agarwal et al, 2019; A. Starosta etal., 2020]. Dpkekrepaun
TYKYMCY3AYT'YHYH 3H KeIl Tapaibliibl bopbopayk skana Usirsiin EBporna enkenepyHe
(8-12%), Ascrpanmusna (8-9%), Tynmyk Amepukana (4,5-6,0%) skana ap KaHman
aBTOPJIOpAYH MaanbiMarTapbl Ootonua 14 - 20%  Poccuspma karramran [H. T
Kynwsuenko, 2018; I'. C. Jlebenesa x. 6., 2019; M. A. [lo3ansikoBa x. 0., 2019; JI. M.
Haymenko, 2021; Z. Dabbous et al., 2018; A. Meliegy et al., 2018; C. Marcho et al.,
2020; L. Boeri etal., 2021]. Pacmwmii cTatHcTHKamarsl MaajbIMaTTapra bUIAMBIK,
Koipreiz PecnyOnukacbinbiH CanaMaTrTbhlK CaKTOO MUHUCTPJIMTUHUH OJIEKTPOHIYK
JIeH COOJIyK OOpOOpyHYH MaanbIMaThl OoroHYa, OyTyHAer PecmybOmuka OoroHua
aKBIPKl OH OKBUIABIKTA PEMPOAYKTHBAYY KypakTarbl KaJKTBIH apachIHa
APKEKTEPANH TYKYMCY3AyTYHYH TapasblIbIHBIH ocylry Oalikairan (15 - 49 xarmr) 3,0
acere (2003-xpmer 100 000 xankka 21,8men 2016-xbutbl  66,4K6  UelnH)
[https://cez.med.kg; /1. C. Mup3akymnoB x. 0., 2016; A. Y. Ycynbaes x. 6., 2016;
M. H. Aii6amos k. 6., 2021; K. H. CtambexoBa x. 0., 2022].

CriepMartoreHe3AuH Oy3yIyIIyH/Ia SIMHAIATAMATIBIK KUCTaIap Ke STUINIAMIC
KHCTachl MAaaHWIYY POJIb OMHOWT, anap 3alalayy SMec OOyl CaHaJbI, KoOYHYe
SIUAUMJAUMHUCTHH Oalll TPOEKIUSACHIHAA OJKaWTallKaH, >KaHa KYYJIYKTyH Oapabik
IIUIIUKTYY KeJeMayy oopyiapabiH apacbiHna 20 % nan 40 % ra deiiH Ke3aemer
[https://cez.med.kg; JI. C. Mup3sakyioB x. 0., 2016; A. U. Ycynbaes x. 6., 2016;
M. H. Ai#GamoB x. 0., 2018; E. Curopesa x. 0., 2021; K. H. Cramb6ekoBa x. 0.,
2022].

OnuauauMaablK KACTajdap ypyK Tallyydy >KUMYeHW Ja Oaceim anar, Oy
SIUANANMUCTH >KaHa ajl apKbUIyy OTKOH KaH TaMbIpJapJblH KbICBUTYYCYHA aJjiblIl
KeJeT, OyJl KUHWHYEPIIK OOCTPYKTHBAYY TYKYMCY3IyKKa aJlbIll KEJIUIIH MYMKYH
[A. Y. YcynbaeB x. 0., 2019; JI. B. Capxkucsn, 2019; A. B. [llepOunun x. 6., 2023;
V. Patil et al. 2015; Y. Hou et al., 2018; K. J. Lundstrom et al., 2019; J. A. McBride
et al., 2020].

Nnumuii  GackiiManapia SHUIUAUMUC KUCTACBIHBIH KypaMbIH H3WJIIOO JKaHa
alapAplH  Taiga  OONyIIyHa, ©CYIIYH®, IUTOKWHACPIWH TaaCHpH > KOHYHAOTY
MaasbiMarTap xeruricu3 [A. M. Ocunosa x. 0., 2016; M. B. Mengenes x. 6., 2018; A.
Y. Ycymnbaes k. 0., 2021]. YpyKTyK CylOKTyKTa TaObUIraH UHTEPICUKUH-6 yKaHa UK
HEKpO3 ab(a-hakTopy, CrepMaTO30UIEPIUH KBIMMBUIBIHA TEPC TAaCUPUH TUHATH3HIL,
ACETITHKAJIBIK CE3TCHYYHY Taia KbUIBI, S)PKEKTUH (EpTUIAYYIYTYHYH TOMOHIOIIYHO
aJTbIN KeJMIK MYMKYH [A. B. Makcumiok x. 0., 2015; E. A. banammosa x. 6., 2017; H. J1.
ITanacosckuit, 2020; H. A. JIutBunona x. 0., 2021; T. B. lllaTsuiko x. 0., 2022; K. K.
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Haervig et al., 2017; J. M. Bieniek et al., 2018; C. Bleve et al., 2018; F. O'Kelly et al.,
2019; T. Sacuma Et al., 2019; L. Boeri et al., 2020].

KinHuKanek npakTukaga SMuIuIMMaiIblK KUCTAaHbIH JapbUIOOHYH ap KaHaai
BIKMaJapbl KOJIJIOHYJIAT: KOHCEPBATUBIUK TepaIus, XUPYPTUIIbIK KOJ apKbLIyy
JapbLI00, CKIEpOTEparusl.

Jlapbplio0 BIKMAaChlH TaHJI00, KIMHUKAJIBIK KOPYHYIITOPYHO >KaHa ayiap]ibIH
OOpAYTYHa, AAphITEpAUH KaObLI ajraH YEeUYUMHHE, STUANIAMAIIBIK KHCTAHBIH
KOJIOMYHO >KaHa KbIMBIHUBLIBIKTApTa skaparia 600t [A. B. baxwun x. 6., 2017; /1. B.
Capkucsa k. 6., 2019; 2020; 2021; A. H. Crebmox x. 6., 2020; C. b.
Leinengopsxues, 2022; J. Rohayem et al., 2017; Y. Hou et al., 2018; A. B. Castro et
al., 2019].

bup kartap aBTOpJOpIyH HUKHpU OOIOHYA, ATHOMATOTEHE3WHE KapabdacTaH,
ypyK O€3MHUH KHCTa OOpYJapblH JAPbUIOOHYH aJIThIH CTaHAAPTHI — aubIK ONEpaIlus
apKpLTyy Aaapbuioo 6osyn caHanat [B. A. 3yGapes k. 6., 2018; A. . A6xyBopucos
x. 0., 2022; A. K. Singh, 2016; C. Radmayr et al., 2016; T. Kemparaj et al., 2017;
B. K. Arora et al., 2019].

OmenTun, 3amMaHOan XUpyprus TapaObIHAH CYHYIITAJIraH ypyK O€3MHUH
KOIITOHAYCYH/IArbl KUCTAaHbIH ©3r6pYYJOPYH JapbUIOOHYH KOITOI®H bIKMaJlapblHA
KapabacTaH, OpKEKTepAUH (EepTUWIAYYIYK KOHIAOMAYYIYTYH  KOPPEKLHUSIOO
BIKMaJIAPbIHBIH KONTYTY, U3WIA0OHYH aKTyaIAyyIyTyH aHBIKTOOUY STHAUANMAIIBIK
KHCTa OOpYJIapbl MEHEH >KaObIpKaraHaap/bl KOMIUIEKCTYY TYPAO® KO3eMelre aiyy
’aHa JapbLIOOT0 XKaHbl TAKTHKAJIBIK bIKMAJIAp/Ibl U3/I06HY TaJIall KbLIAT.

J{uccepTauMsHBIH TEMACBIHBIH APThIKYbLIBIKTYY WJIMMHUIL 0arbITTap, MpH
WIMMMIA nporpaMmmaJiap (101000pJiop), 0WiIuM Oepyy KaHa MIMMHUI MeKeMeJep
Tapa0bIHAH SKYPry3yJayln >KaTKaH HEru3ru WIMMHMH-U3WIN00 HIITEPU MeHeH
Oailianbibl. JluccepTanusiblK UIITHH TEMAChl AEMUJITENYY OO0y caHasar.

N3uaneenyn makcaTbl. YpyK O€3MHUH KOIITOHAYCYHYH KHCTO3IYK
©3repyyCy MeHeH jkaObIpKarad Oerrantapasl Japbliioo O0I0OHYA TAKTUKAJIBIK BIKMaHbI
UIITEIN YbITYY apKbUIyy JPKEKTEPJMH TYKYM JKapaTyy KacCHETHH CakTal KajlyyHY
’KaHa KaJbIObIHA KEJITUPYYHY aHBIKTOO.

N3nianee muiiaerrepu:

1. Ypyk Oe3uHUH KOMITOHIYCYHYH KHCTO3IYK ©3ropyyCY MEHEH >KaObIpKaraH
OeiiTanTapra CTalMOHAp MIAPTBIHIA OTKOPYIAYYYY KOHCEpBATHUBIWK  >KaHa
XUPYPrUSIIBIK AAPhIIOO0 UINTEPUHE CANBIIIThIPMa aHAIN3 OTKOPYY JKaHa TaKTUKAJIBIK
BIKMaJIApJIbIH HATHIKATYYIyTyH 0aajoo.

2. beditantapaplH ypyK O€3WHHH KOIITOHIYCYH/Ia OPYH alraH NIMIIAKTHH
KypaMbIH/Iarkl UHTEPJICUKHUH-6 JKaHa MIUIIMK HEKpo3-aibha (HaKTOPYHYH KypaMbIH
M3WI/I66 JKaHa alapJbl OOPYHYH KalTalaHyy KOPKYHYYYHYH HPOTHOCTHUKAJIBIK
(dakTopy KaTapbl aHBIKTOO.



3. Xupyprusiplk JapbUIOOHYH H3WJIA66 BIKMAJapblH METOAJOpYHA
CaJIBIITBHIPYy UPETUHIE YPYK OC3MHUH KOIITOHIYCYHJArbl KUCTO3AYK ©3repyyiep
MEHEH JkaObIpKamikaH OedTanTapAslH  GEePTUIAYYIAYK  KacueThH  0aamoo
MaKCaThIH/a HWINTEJIUI YbIKKAH KOMOWHAlMsUIAaHTAaH METOJAYH TaaCUpUH KaHa
KJIMHUKAJIBIK HATBIIDKaIyyIyryH 6aanoo.

AJIBIHI'aH HATBINKAJIAPABIH WIMMHUHN KAHBLIBITBI

1. bupuHYM K07y YpyK OE€3MHUH KOIITOHAYCYHYH KHUCTO3AYK CYIOKTYTYHJa
UMK HEKpo3y-aib(da (pakTopy MEHEH MHTEpJICHKUH-OHBIH TaaCUPU U3WIIJICHHII,
anapliblH eepuyy OaCKbIUBIHBIH JKOTOpPYJIOOCY CE3reHYY *KaHa UMMYHIYK peakiius
Oenrucu 60y caHallaapbl, OMIOHJION 3JIe KUCTA KapaTyydy peluu B TOOOKEIAUTU
MEHEH OailJIaHBIITKaH (GaKTOP PKCHIUTH aHBIKTAJIbI.

2. Ypyk O€3WHUH KOIITOHIYCYHa OPYH ajraH IMIUIINKTA KOMOMHAITASJIAHTaH
JapblIo0  METOAMKACHl CYHYWITa Abl, Oyl ©3 Ke3eruHae ypyk Oe3uHuH
KOIITOHAYCYHJIarbl KHUCTO3JAYK OOpyJap MEHEH >KaObIpKallkaH OeHTanTapsl
XUPYPTUSUIBIK KOJ MEHEH JapbUIOOHYH 3(Q(EKTUBIYY bIKMAchl OOJyn caHaat
’KaHa aj IPKEKTepaAuH (EepTHIIYYIYK KAaCHUETHH CcaKTall Kajayyra OarbITTajlraH
[Keiprei3 PecnyOnukaceinblH  2020-kpuiabiH - 29-maiibiHaarel Ne 2204 «Ypyk
OC3MHMH  KOIITOHAYCYHJArbl  KUCTO3AYK OOpyJiap MEHEH KaObIpKalllKaH
OeiiTanTapAbl KOMOMHAIUSJIAHTAH TYPJO JAapbLIOO BIKMAChkD) Oilyion Tadyy OoroHua
Kapara MaTeHT.

AJIBIHTaH HATBIMKAJAPABIH NPAKTHKAJBIK MAAHWIYYJAYrY. AJbIHTaH
KBIMBIHTBHIKTAP YPYK O€3WHUH KOIITOHIYCYHAArbl KHCTAHBIH KYpaMbIH/Iarbl TITUIITHK
HEeKpo3y-aibda (akTopy MEHEH HWHTEPJICHKUH-OHBIH JACHIDIJIMH aHBIKTOOHYH
KOTOPKY  JTUArHOCTHKAJIBIK MAaaHUCHUH KOPCOTOT JKaHAa ypyK Oe3uHUuH
KOIITOHAYCYHJIarbl KHCTO3JIYK OOpyJapbl MEHEH KaObIpKalllkaH OeWTanTapisl
JApbUIOOJI0 KAMChl TAKTUKAJIBIK BIKMAaHbl TaHA0O0 KEPEKTUTHUH AHBIKTOOTO Kapjam
oeper.

Ypyk Oe3uHUH KOINTOHAYCYHJArbl KUCTa MEHEH >KaObIpKalllkaH OeitanTap/ibl
XUPYPrUSUIBIK KOJI MEHEH JaphLUIO0 MaKCaThIHAA CYHYIITAJITaH METOJ JapbUIOOHYH
HATBIDKATYYJIYTYyH KaHa OeWTanTap/blH JKalllo0 CalaThlH >KOTOPYJaThill, KHCTa
XKaparyyudy peUrIUBIM KaHa ONepalysiiaH KHHMHKA OTYLIYT KEeTYYAepAy aljblH ajar,
APKEKTEP/IMH TYKYM Kaparyyuyy KAacCHETHWH CakKTal Kajlyyra IapT Ty3eT KaHa YPYyK
OC3MHUH  KOIITOHAYCYHYH aHAaTOMHUSUIBIK ~OYTYMIYTYH JKaHa  ©TYMIYYJIYTYH
ONTUMAJITYY TYP/1© KaJIbIObIHA KETYYCYH KaMChI3 KbLIaT.

Juccepranusiblk  WMIITHH  KbIMBIHTBIKTApel KP  CCMHUMH — anablHOaarsl
VYayTTyk rocnutanasiH PecryOnuKkanbik UAUMUA ypoJIoTHsi 60pOOpYyHYH TY3YMIYK
OenmyMAepyHIOTY  aauCTepAuH  KIWHHUKAJIBIK  TMPaKTHKAChlHA  KOJJOHYyYyTa
kuprusmwian (2020-xeuiaba 01-oxkTs6peiagars: No20-390 uiike KUPTru3yy aKThICHI).



JluccepraluHBIH KOProoro KOKJIraH HEru3ru k000J10py:

1.Ypyk O€3MHUH KOIITOHAYCYHJArbl KHUCTAaHbIH KypaMbIHJArbl IIUIIUK-
HEeKkpo3y-anbda (DaKTOPyHYH JKaHAa HWHTEPICHKUH-OHBIH KOPCOTKYUYTOPYHYH
KOTOPYJIOOCY DJNUANAUMAIABIK KHCTANIApJbIH Kapalyy ceOeNTepuHUH KaHa
peuuIMBACpUHUH OUpHU OOyl CaHalaT;

2. Wmrenun 4dYbIKKaH jXaHAa yPYK OE3WMHWH KOIITOHAYCYHYH KHCTO3IYK
0O0pyJIapbl MEHEH KaObIpKaIKaH OeiTanTapapl KOMOWHANMSIAHTaH BIKMa apKbLUIYy
NapbUIOOHYH UJIMMHI-HETU3AYY METOY, SPKEKTEPAUH TYKyM KapaTyydy KaCUETHUH
CaKkTall Kallyyra JKaHa oOnepauusalaH KUHWHKA SKaKbIHKbl JKaHa  aJbICKbI
ME3THJIAEPAETH AapblIO0 UIITEPUHUH HATHINKACHIH KAKIIBIPTYYTa MapT TY36T.

N3neHyy4yHYH 3KeKe cajJbIiMbl. ATa MEKEHIUK JKaHa 4YeT DIJUK
MEIUIMHAIIBIK aa0usiTTapAbl MaaIbIMATThIK-aHATMTUKAIBIK U3UJI100, KIIMHUKAJIBIK
MaTepuaiap MEHEH M3WII06 UIITEPUH KYPry3yy (KIMHUKAIbIK-TAarHOCTUKAIIBIK
M3UJI66 UIITEPUH 6TKOPYY, ONEPATUBINK JapbUIOO HIITEPUH 63 alAblH4YA aTKapyy,
APKEKTEPAUH SMUIAUIAUMAIIBIK KUCTadapblH KOMOWHALMSIAHTAH TYPIO JapbLioo
BIKMAaChblH HINTEN YbITYYy J>KaHa WIIKE KUPTU3YY, aJbIHTaH >KbIUBIHTHIKTAPIbI
CTATUCTUKAJIBIK dKAKTaH UIITEN YbITYY KaHa ara aHajau3 eTKePYY).

JInccepralusiHbIH HATHIHKACBHIH alIPo0aANMsI00.

Huccepranuanbil MaTtepuaigapsl KMMAHBbBIH 80 KbUIIBITBIHA apHAJIraH
«KMMAHBIH uiuM KyHaepyHae» xapbisutanabl (bumikek, Keipreizcran, 2019); IV
On apaneik  blceik-Ken yponormopyHyH dopymyHaa xKaHa TYPK THIAYY
enkenepayH Mekreobunae (blceik-Ken, 2023); I Epasusuibik  yposioraop
koHrpeccunne (Yda, Poccus Denpepamuscer, 2023); Om  MaMIEKETTHK
YHUBEPCUTETUHUH 85 KBUIABITBIHA apHalNraH OJ apaiblk <«OKaHbl YaKbIPBIKTAP
apThIHAArkl 3aMaHOan MPaKTUKAJIbIK MEIUIIMHAHBIH aKTyaJllyy Keureinepy:
oM Oepyyaery >kaHa MpakTUKaarbl MHHOBAIUSIBIK TexHojorusuiap» (O,
2024);  Keiprei3  PecnyOiuMKachlHBIH —~ YPOJIOTAOP  KaHa  aHAPOJIOTAOP
accoranuAchiHbiH 60 xKbuiabirbiHa kaHa KP CCMHuH VYaOyTTyK TOCHOUTAIABIH
Nnumuit  yponoruss 6opOopyHyH 20 KbUIABITBIHA apHAITaH «YPOJOTUsIAarsl
aKkTyanayy wacenesnep» PecnyOnukanblk WIMMUK-TIPAKTUKAIBIK KOH(MEpEeHIUsaa
(Bumkek, 2024).

JuccepranusiHbIH HATBIHKAJIAPBIHBIH KAPBISJIAHBINIbBI.
HucceprauusaublH  Temachl OoroH4ya 6 Makana Keiprei3 PecnyOnukacblHbIH
[Ipe3uaeHTUHUH anabIHAarkl  YJIYTTYK aTTeCTAlUsJIbIK KOMHUCCHUSI TapaOblHaH
CyHyIITaJITraH pelLeH3UsIaHY Yy WITUMUM -ME3TUIIYY OachuIManapabH
TU3MECHUHJIETH OachuIManap/a *KapblsIaHTaH.

JuccepralusHbIH  TY3YJYLLY sKaHa KeJqemy. JluccepTauusuiblk U
KOMIbIOTepAUK TekcTTe 150 6eTTe TepuireH kaHa KUpUII co3eH, 4 OantaH Typar:
anabuaTTapAbl Kapam 4Ybllyy, H3WIIee MaTepuaijapbl jkaHa METOAA0pYy, ©3
M3WIA66JIOPYHYH HaThIMXKalapbl, KOPYTYHAY, HNPaKTUKAJIBIK CyHYIITap >KaHa
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KOJIOHYJIraH OyJakTapJblH THU3MeCH >kaHa 33 cypeT kaHa 25 Tabnuia MeHEH
WuIocTpanusianrad. bubnuorpadus 257 6yiaakThl KaMTHIMT, ajgapIbIH HYUHEH - 96
aTa MEKEHJUK JKaHa )KaKbIHKbI YeT eJikeJiop, 161 albICKbI 4eT eykeep.

JAUCCEPTAIMAHBIH HET'U3I'U MASMYHY

Kupuiyyae TeMachIHBIH akTyaJlyyJlIyI'yH, MakcCaTblH, MAaceJIeJICpUH, WIMMUAN
YKAHBUIBITBIH, AJIBIHTAH HAThIKaIapAblH IPAKTUKAJIBIK KaHa SKOHOMUKAJIBIK MAaHUCUH
’KaHa KOProoro OepuiIreH 1MCcCcepTalUsIHbIH HETU3IH )KOO0JIOPYH KaMTBIHT.

1-6an. Anaduii cepen. INMAeMHOJOTUSIHbIH, JUATHOCTUKAHBIH KONTOMIYY
ACNIEKTWJICEPUMHUH, YPYK O€3MHHH KOIITOHAYCYHIAIbl KHCTO3IYK 63repyyJiep
YYypYHAQ 3PKeTeIUH TYKYM KapaTyy4dy 3>KOHA6MYH H3WJI160 MaceJieJlepMHUH
abaJsibl (Axadusr cepedn).

1.1 Ypyk 0e3MHMH KOIITOHAYCYHAAI'bl KUCTAHBIH MUAEMHOJIOTIHACHL. YPYK
O€31HHUH KOIIITOH Ty CYH/Aarbl KHCTa JApThIHBIH ©OpUYYILIYHYH KaHa
AMHIEMUOJIOTHSICHIHBIH JapakacbIHbIH a3bIPKBI a0aJbIHBIH a1a0MATTIK
MaaJIbIMATTapbIHBIH cepeOn OepuiareH. Ap KaHIall H3WIAeeNIepAyH MaallbIMAThIHA
putaiibIk ann 20% nan 40%ra yeliuHKA OOUI0 KETKEH IPKEKTEPAC Ke3CIIET

12 VYpyk Oe3uHuH KOIUTOHAYCYHAArbl KHCTO3AYK 63I0pYYJ16payH
NATOTeHe3W JKAHA ITHOJOTMACHI KOHYHA® MAaajJbIMATTap. YpyK O€3uHHUH
KOILTOHAYCYH/arbl KUCTaHbIH OHYTYIIYHYH IF'€HEe3U OEpUITreH KaHa KOILITOH/YyCYH/Iarbl

KHUCTaHBbIH Ty0Oaca >kaHa KaOBUIJAHTaH TEHE3JE Ke3JelleT. TybGaca xucramap
MEPUTOHUNMH WY Yell KaOBITBIHBIH KBIHJBIK OCYHIYCYHYH OUpHUKIEH KalyyCyHYH
HATBIMKACHIH]IA, MUIUAUMAIIBIK  TYTYKYeJep MEHEH OaiiTaHbIIIIIaran

SNUIUAUMHUCTUH PyIUMEHTAPABIK KalIbIKTAPbIHAH, 3CTPOr€H TOPMOHYHYH TYHYJIIYKKE
Kapara OOJITOH TAACUPHUHEH YJIaM KEJIUI YbITYyCY MYMKYH.

KaOpuimanran kucranap KyyjidyK OpraHAapbIHbIH apakaTka YalbllyyCYHYH,
CE3reHTYY4YY OTKYJI )KaHa OHOKOT MYHO3AOrYy SMUIUAUMUTTHH HaThIKAChIHIA Iai1a
00JIyyCy TOJIYK BIKTBIMAJL.

1.3 VYpyk 0e3MHHH KOIITOHIAYCYHIArbl KHCTAJIBIK  63ropyyJaepay
AUATHOCTHKAJIOOHYH KAHA JapbLUIOOHYH YUYypAarbl KeMreiaepy. A3bIpKbl yuypaa
ypyK O€3MHUH KOIUTOHAYCYHYH KHUCTAChIH THarHOCTHKAJIOO ©3YHO YIbTPaJo0yITyy
W3WI06 KaHa MarHUTTUK-PE30HAHCTBIK TOMOrpadus eHIYy ap KaHdald MeTOLIOpIy
KaMTBHIUT. KIMHUKaIbIK MpakTUKaga SMUAWIMMAIIBIK KACTAIAPAbIH JIapbIIOOHYH ap
KaHJail bIKMaJIapbl KOJJIOHYJAT: KOHCEPBAaTHBIMK TEpamusi, XUPYPIUsIbIK IapbLIOO,
ckieporepanus. [apbuioo bIKMAChIH TaHA00, a1aTTa, KIMHUKAJIBIK KOPYHYILTOPIe KaHa
anapZblH  OOpAYTYyHa, JapbhllepAWH KaObul ajraH YeYUMHUHE , SIUIUAUMAIIBIK
KHUCTaHbIH KOJIOMYH® jKaHa Ke3/ICIIKEeH KbIMbIHUbUIBIKTapra xaparia 0010T.

1.4 Ypyk 0e3UMHHUH KOIUTOHAYCYHIa KHMCTAJIbIK 63repyYyJep OpPYH ajraH
IPKEKTEPAUMH TYKYM KApaTyy4dyJyK KAaCHEeTHH 3aMaHOanm BbIKMAJap MEHeH
M3WI1006. bup karap aBTOpIOpAYH OO OOHOHYA ypyK O€3MHUH KOIITOHIYCYHYH Oar
MPOEKUMSAChIHA KaWTralllkaH KUCTa, k€ 00JI00CO allpbIM yudypiapAa >KaHbl Kapajblll
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YPYK TYTYKYOCYH KaMTbII, YpPyK OE€3MHHMH KOIITOHIYCYH, al apKbUIyy ©TYyYdy KaH
TaMbIpJIap/Abl KbICHII, OOCTPYKTUBAYY TYKyMCY3AyKKa aJibIll KEJYYCY TONYK BIKTHIMAIL.
Kenreren  aBropmopayH  TUKuUpW  OOIOHYAa  LUTOKUHACP ypyK  O€3WHUH
KOIITOHAYCYH/Arbl KHUCTO3IYK ©3repYYJIOpAYH >KapajbllibiHa ©0ere OodyliaT >KaHa
UUTOKUHIEPANH 3PKEKTEPAUH TYKYMCY3AYyTYHYH OHYTYIIYHIOIY pOJy aKTHUBIYY
WIMKTEHYY®, AHTKEHU CIIEPMAaTOrE€HE3IU JKOHIe calyyra SHAOKPUHIMK T'aHa 3MEC,
ayTOKPUH/VK JKaHa MapaKpUHANK MEXaHU3MJIEP Ja KaThIIIAT.

DAKyJIsSITTa ©Te KON CaHJarbl IUTOKUHACp Oap SKEHAWIH >KaHa ajapAblH
alpbIMIapbIHBIH KOHLIEHTPAIMSACH KaH ChIBOPOTKACHIHAATEl KOHIIEHTPALMSChIHAH aJi/ia
KaH4a >KOropy SKEeHAUTH (MHTEpIICHKUH-6 KaHa MHTEPIICHKUH-8) OeNTUIyy, MyHYH 03y
APEKTEPIIMH TYKYyM >Kaparyydy KaCHETHH >KOHTe calyyJaarbl ajlap/IblH MOTCHIUAIILYY
POJIYH aHBIKTAWT.

2-6an. U3ni11e6HYH MaTepuaIbI sKaHA METOLI0PY.

2.1 WM3uageeHyH Au3aiiHbl KaHA KIMHUKAJIBIK MATEPHAJITa KAJIbI
MYHO316M6. M3M1I66HYH O0BbEKTHCH - PENPOAYKTUBAYY KypakTarbl (18-55 sxamm)
YpyK O€3MHUH KOIITOHIYCYHYH KUCTO3AYK ©3repyysiepy Oap spKekTep OOyl caHajar.
N3uine6 nurepuHuH npeaMeTH 00JIYI - YPYK OS3MHUH KOIITOHIYCYHYH KHUCTO3YK
0oOpyJapbl MEHEH KaObIpKallkaH OedTanTapibl KOMIUIEKCTYY  JapbUIOOHYH
KIMHUKAIBIK ~ HAaTBIKAITYYJIyT'yH CAQITTYy METOJJIOP MEHEH CajbIIThIpMalyy
acrekTuje 0aanoo jkaHa aHbIKTOO.

JKHBIH TOOOKEIINK
(pakTopopyH xKaHa

penHIMBHH 00JIK0JI100 JKBIMBIHTBIKTAP/bl CTATUCTUKAJIBIK
(n=429) HIITETYY;

— SPSS (CnimpMmen) nmporpamMmachkiiia

NJI-6 xana TH® pappuiooro 4eMnHKU

’KaHa KNAWMHKH JACHI'39JIMH U3HUJITO0
Cynymrajaran MeToaayH

KJIMHHKAJIBIK
HATBINKATYYJYTYH HIITEN
YbIT'YYy KaHa 0aaJ100

(n=67)

m=) [[aTEeHT UIITEINIT YBITHIT,
Keipreiznarenrren anbiaran (2020-x.)

==  OKHbBIH (HepTIITYYTYKKO TUUTU3TEH
DepTIIIAYYIYKKS 0aa Taacupu;

6epYY (n:67) CHepMOFpaMMBIH KOPCOTKYUYTOPY

2.1.1-cypet — M3unneenyH au3ailHbl.



HM3unneenyn auzaiinbl: M3nnneenyH stanrapsl 2.1.1-cyperre kepceTyireH
KaHa JKaIIbl KIMHUKAJBIK, aTailblH »aHa CTAaTHCTUKAJIBbIK H3WIAOe bIKMAJapbIH
KAMTBIWUT.

2.2 W3naneenyH meromaopy. JKyMymrap/sl aTkapyyaa Kajbl KIMHUKAIBIK,
aTailblH jKaHAa CTATUCTUKAIBIK H3WII6O BIKMANApbl KOJNAOHYJIraH. OIIOHIOW D3I,
MAlMEHTTEPANH aHKETa CypaM)KbUIOOCY JKYPIy3YJyH, ara OOpyHy OaaJloOHyH
JUHAMUKAIIBIK KOPCOTKYYY YUYH BU3YAJIbIK-aHATIOI YK LIKaJa, Kalloo CAlaThIH jKaHa
aJIraH JIapbUIOOr0 KaHAATTaHYY JIEHIIAJIMH 0aanoo O0I0HYA CYypaMKbLIIOO KUPTU3UITEH.
MpbIHIaH THIIKAPHI, JAa00PATOPHUSUIBIK >KaHAa WHCTPYMEHTAIIBIK W3WJIIO0 BIKMAaJaphbl
KOJITOHYJITAH, MUCAJIBL: YPETpaJaH ajbIHIAH aHbUIMAHBIH MUKPOQIIOPACHIH TaJI00,
TOPMOHAJJIBIK CTaTyCyH 0aanoo, crepMorpamMMa aHallu3u, CE3TeHYY MapKepiepu —
MHTEpJICUKUH-6 jKaHa UIMIIMK HEKpO3yHyH (akropy-amb(pa AEHIIIIUMH KaHIbIH
CBIBOPOTKAChIHAA JKaHA JKyMYPTKAaHbIH KOIUTOHYCYHJArbl KHCTaHbl AHBIKTOO,
YIBTPaYHAYY U3WI66 KaHa MarHUTTUK-PE30HAHCTBIK TOMOTpagus.

2.3 Jlapbuioo metromaopy CyHymiranraH bikMa — "Ypyk O€3WHHH KOIIymua
OE3MHJIErY KUCTO3AYK OOpYyJapibl KOMIUIEKCYY Japbuioo bIKMachl" (mateHT Ne2204,
2020-xputapiH  29-MaiibiHaH) OKaOBIpKaraH ypyK O€3MHUH KolIyM4a Oe3uHe
"boBruaxypoHuaa3a a3oKcuMep' NpenaparbiHbIH KMPIU3WIMIIAH KaMThIMT. By napsl
Koiprez PecniyOnukachiHbiH aiiMarsina kartaira sxana ansl "HI1O Ilerpoakc @apm"
YKOOTKEPUYWIIUTH yekTenreH koomy (Poccust denepaliusicebl) eHIyper.

OnepauMsiHbIH CXEMaJIbIK ATalTapbl jKaHa JApbIHBI KUPIU3YYy MpPOLECCU
2.3.1-cypeTTe KepCoTYJIreH.

2.3.1-cypeT — XupyprusuiblK JapbUJIOOHYH CYHYIITAJITaH METOTyHYH
ATANTapbIHBIH CXEMAIbIK KOPYHYLIY: d — YPYK Oe3UHUH KOWMOHOYCYHA MUeuenyy
KUCMAHbL CKalbNell MeHeH dcapa munyy, 0 - «boeeuanyponuoasvl asokcumepy
IPMUHOUCUH KYIOY; C — YPYK OE3UHUH KOUMOHOYCYHOA2bL KUCIAHbL HCAPA MULYY HCAHA
KUCMA KbIPMbIHBIH 8UCYEPalobiK bony2yH 96% smun cnupmu MeHeH JHcyyn-masanoo.



VYpyk 6e3u komrymua 0e3M KaHa THEIIENYY KHUCTa MEHEH OeNyHyN ublrapar.
Kucranbin pgyOanymapsl HMHCTPYMEHTTHH Kap/aMbl MEHEH »Ka3blUlaT, aHJaH COH
KHCTaHbIH JKaHa KoIlymM4ya O€3qUH 4YeruHe OOBrualypOHHIa3a  a30KCHMEP
dbepmentatuBauk spurMmecu (3000 ME) kuprusuner. Kuprusuiaren mapsl KHMCTaHBIH
KOJIOMYHO apalla J03ajJaHar jkaHa YpyK O€3WHUH TKaHBIHJA TY3[OH-TY3 TapauT, Oy
00JICO THIPBIKTBHIH ANJBIH ayy aHa CE3reHYYTe KapIllbl TAaCHUPUH KaMChI3 KbUIAT.
AHJIaH KUWWMHKH 3TanTa KUCTAHbIH JTyOalibl KOlllyM4a 0€3 MEHEH YEKTEUIKEH KEPUHEH
AIBIHBII TalITajaT, ajl »dSMH KollymMuya Oe3lle KajiraH BHUCLHEpAIAbIK Oemyry
MHCTPYMEHTTHH >Kap/laMbl MEHEH a3bliat jkaHa 96% 3Tuil ciupTd MEHEH UIITETHIIET,
Oy 60310 KollTyMya O€3/TMH KUCTAChIHBIH CKIIEPO3I0IyIIyHa 606IIre TY30T.

KoHcepBatuBayy Tepamnus cantryy, oopy cesumun Oacyyuy tepanus (HIIBC,
nbynpodeH, mnapaneramon k.0.) MEHEH KOIITOJYI, aHJa aTailblH OpOI-TaHyy4y
KapakaTtTtap, (Qusuorepamnus, OakTepusra j>kaHa CE3reHYYIre Kapliibl, OIIOHION 3¢
CUMITTOMATUKAJIBIK TEPAITUS KOJJOHYJITaH.

3-4-6anTapaa aBTOPAYH U3WII0016PYHYH KbIHBIHTBIKTAPHI KaHA AJIapIbIH
TAJIKYYJIapbl OepUJIreH.

3-0an. Ypyk 0e3MHUH KOIITOHAYCYHYH KHCTAJBIK 63rOpYYJ6pPYH JAapbLIOo
00I0HYA TAKTHKAJIBIK BIKMAJIAP XUPYPIHIIBIK Aapbu1oooH (1-tor 25 GeliTan) sxaHa
KOHCEpBaTUBAMK  Tepamusiman  (2-rom 24 Oeltam)  KuiiMH,  JapbUIOOHYH
3 GEeKTUBAYYIYTY KaHa KHUCTaHbIH PELMIUBUH AJbIH alyy, ap Kakceul yOakra -
OeHTanThIH OOpyKaHaJaH YbITyy yUypyH/Aa, Oup aiiian kuiinH, 3 »kaHa 6 aiigan 1 xpuira
YEUHH CATTBIIITHIPYY aHAIN3U KYPry3YJITeH.

AHamHe3le  ypyK 4bITapyydy >SKOJNJOPYHIArkl MYypyHKY ke  OoJIroH
NaTOJIOTHSUIBIK ©3TepYYJIep aHBIKTalIraH, ajap OOPYHYH OHYTYLIYHe ceOern Oouryiry
MYMKYH: YpyK YbIrapyyudy >KOJJOPYHYH OHYIYYCYHYH aHoMamusiapel (7,5%);
KyYJIyKTYH MYPYHKY Jkapakarrtapel (29,2%); cesrenyy mporeccu (MypyHKY
siuauauMuT) (42,1%); ypyk ubirapyydy xongopyHaarbl mmnmkrep (0.2%) sxaHa
KPUNTOPXU3M, Oalikaya aiTkaHa 6ana ke3uuaeru opxugonekcus (21%).

CanplTeipManyy Talg00A0 KU TONTO T€H OH JMHAMUKACBIH aHBIKTA/Ibl, OMPOK
OMPUHYM TONTO OOPY CUMITOMATHUKACKIHBIH TYPYKTYYJIYyTYH KOPCOTKOH OeiTanTapabiH
yiyury 87,5%b1 Ty31ay, all 3MH KUcTajgap OOIOHYA orepalus KacairaH OedranTap/IbH
ToOyHzIa aspipaak - 64%, OmoHAOW »dJ€ KaHAAaTTaHABIPAIBIK KOPCOTKYYTOP
CYpPaM>KbUIOOHYH  KBIMBIHTHIKTAPBIHBIH, KUCTaHBIH KOJIIOMYHYH, PEIUIUBHHUH
HETM3UHJE JAJIIJICHTEH.

ToGokenauk KOI(PPUIMEHTHH SCENTOOHYH HAThIKANaphl KEITUPWITEH -
JApbUTIOOA0 CE3TeHYYTe Kapiibl Mpernaparrapisl KOJJOHyyra MyKTax OOJTOH
MAIMEHTTEPIMH CaHBIH aHBIKTOO MEHEH JKbUI HYWHJAC WHTEPIICHKHUH-0 >KOTOpPKY
JICHI2JIM YPYK O€3WHUH KOINTOHAYCYHYH KHCTACBIHBIH OHYTYIIY YYYH KOPKYHYY
dbaxTopy 6oy caHanmaObl JereH cypoo xkaparat (3.1-Tadimia).

3.1-tabnuua — CanbluThIPyy TONTOPYHAArbl HETU3TH 3CENTOOIIOP
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Ne Kangarsr UJI-6 Kucranap Kucranap Kannbl
JAEHIIIJIH AHBIKTAJITAH AHBIKTAJITAH
IMec
1 Hopmanan :xoropy 87 29 116
2 Hopma 103 210 313
3 Kannbi 190 239 429

M3unneere xanmbickiHaH 429 OelTtam KaThIITHL. ANapiblH W4uHEH 116
Oeiftanta (>kanmbl caH 27%) UHTEPICHKUH-6 JEHID37M HOpPMaJiaH >Koropy xaHa 87
oeiitanta (IL-6 >xoropy OoiroH caHAbiH 75%) OSHOUAMANMAIIBIK KHCTaIap
aHbpIKTaNTaH, >kana 29 Oedranta (IL-6 s>xoropy Oosron cauawsiH 25%) kucrtamzap
aHpIkTaynrad dMec. Kamran 313 Oeditanta (okanmel caHiaslH 73%) IL-OGHBIH JTeHII21M
HOpMaJyy 4dekTe, aHblH nuumHeH 103 mamuentre ( IL-6 — HOpMa uermuge 33%)
SMUIUIUMAIIJIBIK KUCTa aHBIKTaNTaH, aj aMu 210 GelitanTa (kanmbicbiHaH 67%, caHbl
Hopmanayy NJI-6 neHrasinu MeHeH) TeKIIEPYYAe KUCTa TaObUIraH JKOK.

DcenTenren KepcoTKydTep OOrOHYA TOOOKENAMK TOOYHIArbl KHUCTaIapIbl
AHBIKTOO KOPCOTKYUY 75%bl Ty3epy aHbIKTainraH. + 7,5% enuee kata meHeH. byn
TONTOTY OelTanTap/bIH apachlHa KUCTAJIap OapAblK TEKIIEPUITCHACPIUH ONYTTYY
naibI3bIHa (75-62,5%) TabbuIraHblH KOpcoTyI Typar (3.2-Tabmuia).

3.2-Tabauia — CanpluTelpyy TONTOPYHIATBI 3CENTENTCH KOPCOTKYUTOPIYH
MaaHUJICPH
No KucranbiH aHBIKTO0O 95% NN
JKBIIITHITBI
1 | Tobokeaauk TOOy 75% + 7,5 54,2% —
39,1%
2 | CanplThIpPyy TOOY 32,9% + 0,8 38,1% -
27,3%
<0,001
3 | Odds ko3 dunuesTn 45 -
4 | CaaplIITHIPMAJIYY TOOOKETHK 3,7 3,3-4,2
5 | ATpuOYTHBAUK TOOOKEJIUK 42,1% =+ 8,9% 24,7 —59,5%
NNT (mapeliaHyyra MyKTak
00JITOH OedTanTapAbIH CAHbI) 2,4 20-41

ToOokenauk 100y yuyH wuirenum unTepBayibl (M) 54,2% - 39,1% Ty3et, Oyn
TOITOTY KUCTAJIAp/AbIH YBIHBITBl AHBIKTAIBIIBI 95% BIKTBIMAIIYYIIYK MEHEH VIIIyII
JIMAra3oH0 OOJyIly MYMKYH JKEHMH KepceTyn TypaT. CalbluTeipyy TOOy YUYH
umieHuM apaibirbl 38,1% - 27,3% Ty3eT, Oyl TONTYH YBIHBITHI KHUCTAChIH aHBIKTOO
BULIaM/IBITHI 1A YITYJ1 IUANa30HIyH HUUH/IE UIIIEHUMTYY aHBIKTAJIBIIIB MYMKYH 3KEHUH
xaHa P-Oaampirer < 0,001 TonmTOpayH OpTOCYyHIA KHCTalapAblH Maiga OOIyyCyHYH
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alfbIpMAachl CTATUCTUKAJIBIK KaKTaH MAaHWITYY 9KEHHH, Oalllkaya alfiTKaH/a, KOKYyCTYKTaH
yJlaM 5MeC 3KEHUH KepceTymn TypaTr. MyMkyHuymyry 4,5 G6onroH. Byn canbiutsipyy
TOOYHA CaJBIIITHIPMATYy TOOOKENIUKKE KaObUIraH OedTanTapnaa kuctanap 4,5 ace Kemn
AHBIKTAJITAHBIH OWJIIIUPET.

Canplitsipmanyy To0okenauk 3,3 — 4,2 ullleHuM UHTEpBajIbl MEHEH 3,7HU TY36T,
OyJ1 OLIOHION 3Jie TOOOKENIMK TOOYHIarsl KUCTANap/bIH Maiaa OOMyIy CaBIITHIPYY
TOOYHA CAJBIIITHIPMAITYy KbIilfia )KOTOPY SKEHAWUTUH TACTHIKTANUT. ATPHOYTHBIUK PUCK
42,1% + 8,9% Ty3et, Oyn TOOOKENIUK TOOyHAArsl kuctanapasiH 42,1% yuryn Tonko
MYHO31Yy O0JIToH TOOOKeIUK (akTopiiopyHaH (kKaHaarsl [L-6HBIH KOTOPKY JACHIIJIH)
TY30H-TYy3 OainaHplTyy OONyIly MYMKYH SKEeHHH kepcetymn Typar. U (24,7% —
59,5%) Oyn MaaHWMHUH MUHUMAJIYy >KaHAa MaKCUMAJIyy auana3oHyH kepcereT. NNT
(mapbutoO yuyH 3apbul OosroH caH) 2,4 (2,0-4,1 auanazony) Oomnym caHaiar, Oarikada
aifTkaHaa, OMp >KaHbl KUCTAHBIH OHYTYIIIYHO *0J 0epbee ydyH, opTo dcen MeHeH 2.4
OedTanThl JaphlIoOro Tyypa KeneT. by HaTelibkamap MaaHWIyy KIMHUKAJIBIK MAaaHWUTe
79 aHa OyJl TMaTOJOTUSHBI IAPHLIOO YKaHa AAbIH alyy OOIOHYA YeunM KaObLl amyyna
xKapaam Oeper.

Temenne OW3 y3ak MEOHOTTYY Kenedekre 3.3-Tabnwiaga JAapbUIOOHYH
TaKTUKACHIHBIH HATHIVKATYYITyTYH KaHa TaHJIOOHYH K39 OUp acTeKTUIICPUH KeITUPeOus.

3.3-tabmuua — [lapbutoOIOH KUWMHKM ap KaHAald ME3TWIAE CalbIIITHIPBUITaH
TONTOPO JAPbLIIOOHYH HAThIXKaIYylyry (n=49)

Ne IHapamerpaep | YoakbiT | KoncepBatu | XupyprusJa
BIMK BIK
Tepanus AAPBLI00
1 Pernmus (%) |1 aii. 0,5 0,1 5 ace ken
3 ait 1,2 0,4 3 ace
6 ait 2,3 1,2 2 5ce
1 KbUI 2,7 1,8 1,5 ace
2 Hapsuiooro | 1 aid. 32,8 41,2 1,3 oce ken
KaHaaTtTaHjeIpa | 3 aii 37,4 40,4 1 sce
sl (%) 6 aif 29,1 42,2 1,5 ace
1 KbLI 25,9 51,7 2 oce

JKbIABIHTHIKTAI alTKaHa, HATBIDKATIAP XUPYPTUSUTBIK TapPbUTO0 OapabIK KHHUHKH
ME3TWIIETH KOHCEPBATUBAMK TEPAINMATA CAIBILTHIPMAITYY PELUAUBICPIN a3anuTyyaa
KbIlJIa HATBIKALYY SKEHHUH KepceTyl Typar. IlanueHTTHH KaHaarTaHyycy KU TOIITO
TeH 00JDKOJI MEHEH Oupieit OOMIOH Kal/Ibl, OMPOK XUPYPIUSIIBIK JAPIIOO0 JIArbl JKAKIIThI
HaTBIKaJIapIpl KOPCOTYIL, TYPYKTYY JKaHA JKOTOPKY KaHAaaTTaHYyHY KOpPCOTTY, al MU
KOHCEPBATUBYY JAaphUIOO0 KaHAATTAHIBIPHUITAH OCUTANTap/IbIH CAHBIHBIH a3aNTaH IbITbIH
kepcoTTy. OIIeHTUN, KOHCEPBAaTUBAMK »KOJI MEHEH [apbUIAHTaH MalMEeHTTEPANH

KaHAaTTaHyy JEHIIAJIM YOAaKbITTBIH OTYIIy MEHEH Oup TOIl TOMOHIeMT, al 3MHU
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XUPYPTUSUTBIK KO MEHEH JapbUIaHTaH MaIMEeHTTePINH KaHAaTTaHyy JACHIIAJIN OUp Tom
KOTOpyJauT. byJl XWpYprUsulblK ONEpalMsAfaH KUWAH HATBIDKATYYIYKTYH —y3aK
yOaKpITTapblH JKaHa BbIPAaTTyy HAaTbliDKaIapAbl KOpCOTOT, aHAPOJIOTAOPro KaHa
MalMEHTTEpre bUIANBIKTYY JapblIo0 BIKMACBIH TAaHIOOMO0 >Kapaam Oepe amnar, Oy
XUPYPIrUsUIbIK IaPbUIOOHYH 3H KOTOPKY KaHAaTTaHyyHY KaMChI3 KbUIa alapblH KOPCOTYII
TyparT, alipbIK4a JApbLUIOOJ0H KOll YOaKbIT OTKOHAOH KUIHH.

4-6an. Hmresun 4YbIKKAH KOMOMHAIMSUIYY METOMIYH KJINHUKAJIBIK
HATBIKATYYJIYTYH KaHA YPYK 0O€3MHUH KOIITOHAYCYHYH KHCTAJBIK 63rOpPYYJ16py
MEHEH KA0bIPKAIIKAH OediTanTapAbIlH TYKYM KapaTyy4y KOHIOMYHO THIUIH3IeH
TAACHMPHUH 022J100 )KbIMBIHTBIKTAPHI.

41 Kucro3gyk e3repyyJiop MeHeH KaObIpKAlIKaH OedTanTapabiH
depTrinyyJyK alajbIHbIH JApbLIO0 HWINTEPHHE YeHHHKH 63r046JIYKTOpY.
PenponykTuBayy Kypakrarsl OeHdTanTap/blH HaThlibkanapbl MeHeH kepcoTyireH: 31,4%
18-29 xarmrrarsl 6eitantap; 43,3% »H 4on yaym 30-39 skamrrarsuiap; 17,9% - 40-49
JKalltarbuiap *aHa 3H a3 yayury - 50 skamrad amikad Oedrtantap - 7,4% coluanbik-
AKOHOMUKAJIBIK a0ajIblH aHBIKTOO MEHEH (Ommmayynyry 50-55 xamra 81,7% ty3et 18-
29 sxarra 85,7% YeluH Ty36T) UINTEreH dpKEKTep, HUKee, OammapapH oomyiry (56,7%
OO0JITOH 5MEC), aHTPOIIOMETPUKAJIBIK MaallbIMaTTap, 3bISTHIYY aJaTTaphl )KOK OedTaritap,
anna 22.1% WYKUINK WYUIIePUH OSNTHIICIIIKEKEH, aHbIH HuuHAe 25,2% WIMMIMK MEHEH
Oupre 4bUIBIM YETUIIEPUH aMTHINIKAaH, ajl 3MU TY3yMAYH 18,6 maiibi3bl TeK raHa
YbUIBIM YETHILIEPHH aUTHIIKAH kaHa 2.3% 4atHOO4y TaAMEKUHU KOJIOHOPYH AUTHIIIKAH.

CrniepMorpaMMaHbIH KOPCOTKYUTOPY MapbUIOOHYH aijibiHaa Oaanmanran (4.1.1-
CYPOT) KOHTPOJAYK (IIEHH CaK) TOIKO CAIBIITHIPMATYy aHa YpyK O€3UHUH
KOIIITOHYCYHYH ©3repyysiepy (QepTUIIyYIYKKe TaaCHp 3TET JIEreH ThITHAK Yblrapyyra

MYMKYHIYK Oeper, Oyl U3WIIOOHYH KYPYLIYHI® aHBIKTAJITaH OJUTOCIIEPMUS,
aCTEHO300CHEPMHUSI, TEPATO300CIEPMHUSI JKaHa OJIMTOACTEHOTEpaTo300CcrepMusi Ky0e

00JI0T ’kaHa MaKCaTTyy TYPAOTYy KOPPEKIMAHBI TaJlal KbLIar.
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4.1.1-tabnunaga
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20

15
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26
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B Qaurocnepmust

B Ouro3o00cnepmMusi+acTeHo300¢
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Cnepmaro3ouTaepanH
aCTEeHO0300CIIePMHUSICHI

+arrperanusichbl+arrIlOTHHALH

ACHI

TepaTo300cr1epMI/m+0.1mr0300c

nepMus

Oelitanitapaarsl narocrnepmus Typaepy (%).

AHBIKTaJII'aH

I[MaTOCIICPMUATA

CIICPMOI'PaMMACBIHBIH KOPCOTKYUYTOPY KCITUPUIIT'CH.

Kapaiia

4.1.1-cypet — Ypyk O€3WHUH KOIUITOHIYCYHYH KUCTaChl MEHEH *aObIpKaraH

MaOUCHTTCPAUH

4.1.1-tabnuia — CiepMorpaMMaHbIH HaThIMbKaaphl MaTocnepmusra xkapariia (M+m)

Ne IIaTocnepmust
KepceTkyuTop 1(n=18)| 2(n=17)| 3(n=14)| 4(n=12)|5(n=6)
1 Psxynsart kememy, vt | 1,2+0,7 2,2£1,6 29+21 1,7¢1,2 (1,6 +0,1
2 pH,en. 7,1£1,2 | 6,8+1,12 | 7,0+£2,2 6,6£0,4 |6,7+1.2
3 |Crmepmarozommnepaus | 100,8+0,4 |204,3+0,4 |247,6+0,8 | 77,9+0,6 0,0
PKAJITIBI CaHbl,
DSIKYJISITTA, MITH.
4 Cnepmarozoumiepaus | 84,3+1,1 | 92,9+2,3 | 85,4+0,9 | 45,8435 0,0
KOHIICHTPAITHSCHI 1 MII,
MJTH./MJT
5 [[IporpeccuBayy 43,5+0,1 41+0,5 37,8+£0,6 | 29,1+0,2
MYHO3/1eTY 0,0
KbIAMBUITYY
CTIEpPMATO30HIJIED
(A+B), %
6 Mopdomnorus:
Cnepmarozouiepaus | 62,3+1,2 | 66,2+0,2 | 67,9+0,5 | 32,1+2,4 0,0
HOPMATIYY
copmanapsr, %0
7 | [Tatomopdomnorus:
- Oamsl 12,4+1,4 | 11,1+0,2 | 10,9+1,2 | 14,3+0,7 0,0
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- TYJKYCYHYH 11,2+0,8 | 9,9+1,1 10,1+0,1 9,9+1,3
-  KyHUpYyryHyH 9,7+1,3 10,2+0,7 9,8+1,1 11,2+0,9

8 | Cnepmarozouaaepau
H 3 caarran xwmimH | 28,6+0,2 | 32,1+0,6 | 35,6+1,2 0,0 0,0
KaIoo >KeHIeMy, %o

Ockepmyy: l-onucocnepmus,; 2-onueocnepmusi+acmenozoocnepmus; 3-acmeHo300CnepMus~+
azepezayus dcana azenmomunayus; 4- mepamoszoocnpmus+onucozoocnepmus; 5- OAT-cunopom.

KnvHukanbIk cyHymITapra bUlaiibIK, SIKYJISITTa 2 K€ aH/IaH Kell aHoMasusiap oap
0osco, aHga TOJYK AaHAPOJIOTHMSUIBIK TEKIIEPYYAeH ©Tyy KepeK, aHbIH WYHHJE
TOPMOHAJIBIK ~ JACHIIZJIM  M3WIAee KEepeK. ODPKEKTUH TOPMOHAIBIK  abasibl
PENPOLYKTUBAMK JI€H COOJYKTY jkKaHa (EpTWIAYYJIYKTY CAaKTOOMO HETH3TH POy
OWHOWT. DNMUAUIUMAIIBIK KHCTAJIap MEHEH OOpYyraHJIapAblH FTOPMOHAIIBIK A0AJIbIHBIH
HaTelibKamapbl  4.1.2-tabnuiiana  KEATUPWITEH, JEHH CaK JpKeKTep MEHEH
CAJBILTHIPraHAa,  HETW3rd  TOOyHJA  KOHTPOJAYK  TONKO  CAJBIUTHIPMAIYY
JIOTEUHJEIITAPYY TOPMOH, IPOJIAKTUH JKaHa TECTOCTEPOHIYH TOMOH JICHIDIJIMH
KOPCOTKOH, al 5MHU (DOJUTMKYJTY CTUMYJAAIITHIPYYdy T'OPMOH JCHIIRIIN OJIyTTYY
allbIpMayvbUIBIKTAP/Ibl KOPCOTKOH AMeC. by n3nnaee ToOyHIarsl 3pkeKTep ypyk O€3UHUH

KOIUTOHAYCYHYH KHCTO3[yK ©3TepYYyJepyHeH yiam (GEepTHIAYYIYKTYH ©3repylIyHe

Ayyiap OOMyIy MyMKYH SKEHUH KopcoTyIry MyMKYH (4.1.2-tabmmiia).
4.1.2-tabmumna — VYpyKk O€3MHHMH KOIITOHAYCYHJAa KHCTaJblK ©3repyyjep Oap

OeilTanTapbIH KaHa JE€HU CaK APKEKTEPAUH TOPMOHAIIABIK MakaMbl (M+m)

Ne CaaplThIpyy Y9YH TONITOP
KepceTkyuTep 1-rpynna 2-rpynmna
(Herusru N=67) (xouTpoIyK N=70)
1 | JII', MME/n 3,9 +1,1 3,2 +0,8
2 | ®CT, MME/n 3,6 £0,8 3,8+ 1,0
3 | IIponaxtur, MME/n 286,2 + 20,8 275,3+ 15,5
4 | TectocTepoH, HMOJIB/J 20,5 +0,9 18,6 1,0

4.2 CyHywmITajraH onepaTusyy AapbL100 MeTOAYHYH OeliTanTapablH TYKYM
JKapaTyydy KOHAOMYHO ((pepTUIAYYayK) THUTU3IeH TAaCUPHU

byn Oenymae cyHymtairaH METOMIYyH KIMHUKAIBIK A(PQPEKTUBIYYIYTYH
0aaJIoOOHyH HaTbIDKalapbl KENTHPWITeH. ATairaH MeETOAQyH MakcaTbl — Oyi
CTaHJAPTTHIK METOIJOPro CaJbIITHIPMANYy YPYK O€3MHUH KOIITOHAYCYHYH KHCTAJIBIK
©3repyyJIepy MEHEH *aObIpKalllKaH PErpOAyKTHBIYY KypakTarbl OedTanTapblH TYKyM
KapaTyydy S>KOHJOMYH CaKTall Kallyy jkaHa KaJibIObIHa KelaTupyy Ooiym caHajar.
XKanmbiceiHan 67 GedTanka oreparus Kacajbl, alap/blH HIMHEH KIMHUKAIBIK TOIITOP
TY3YJIIY: CyHYLITQIraH bIKMa MEHEH Heru3ru ton (33 malMeHT) jkaHa CTaHIapTThIK
METO/TY KOJIZIOHYY MEHEH KOHTPOJIAYK ToM (34 maiMeHT) — a4blK KUCTIKTOMUSI.
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[Mapamerprniep nMHAMHKaga ap KaHAAd ME3TWIAC CATBIITHIPMATYY AacIleKTTe
Oaamanran >kaHa 4.2.1-cyperre kepcetyireH. benrwielt kercek, 3 aljgaH KuUNHWH
MBIKYJSTTBIH KOJIOMY HerTu3rd tonto 4,4 My OONIOH CaKTasbIl, ajl SMH KOHTPOJIYK
ToOyHaa 3,5 muire 4eluH keOeireH. 6-aiira kaparaHjga OUPUHYM TONTOTY ISIKYJISITTHIH
KeJieMy Oup a3 azaiibir, 4,1 M1, 5KMHYHU TONTO 3,7 MJI OOJITOH.

Orepae napsuiooro uerinHku PH oprouo scen menen 6,8+0,8 Gonco, 1 aiiman
KUMH Heru3ru tonto 7,7+1,1 re yeilnH »xoropynaraH, KOHTpoyayk tonto 6,9+0,3 (P
<0,05) OosroH, Oup a3 adblpMa MEHEH OO0JICO Ja HIICHUMAYY TYPA® ISKYJATTHIH
KUCIIOTTYK 4eipecyH kepresreH. JKanmbichiHaH anranja, pH Maanunepu eiine-reMeH
e3repyyJiepay KepcoTylly MYMKYH, OMpOK aJllbl >KOJMyHaH airaHiga pH HeHWTpanabik
YETUH]IC DJI€ KaJIraH.

Jlapbu100oro 4YeMWHKH CIIEPMATO30UIEPANH KAIMIbl CaHbl ASKYJIATTa OpTodo 231
MUUTHOHY Ty31y (£1,4). OH ke3re kepyHYII ecyil 1 aiipiH nauHAe OaiikairaH - HEru3ru
torrto 420,6 MiH.Ta YeluH (£5,8), ai 3Mu KOHTposAyK Torto 184,4 M (£5,1), Oamrkaya
aifTkaHga canbluTeipMaiyy 2.3 acere a3 6osroH. bupok 3 alinan kuiiud OyJl KepcoTKy4
Hermsrn  tonto  320,6 MWUIMOHIO, KOHTPOIOYK TonTo 1794 MWIIMOHIO YenuH
TOMOHJIeTeH, OupOK omleHTce Aa 1,8 acere xoropy kaHa 6 algaH KuNWH
CTEePMATO30UJIEPIMH CaHbl OAIITAINIKBI JEHIIAJTe KAUTHIN KeJreH, Heru3ru tonto 423,2

MUJUTMOH. %aHa KOHTPOJAYK ToOyHAa 299,5 musumonro ueiinH kebeiiren (P<0,05)
(4.2.1-cyper).
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Uo 328,7
e

¥aHayy cnepmaTto3songgepamH CaHbl

Hopmodopma 827
B 52,7 '

Tupyy cnepmatosongpepamH CaHbl 77,6

KoHueHTpaumacbl 160,6
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4,4
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4.2.1-cypet — Heruszru tonrory 6edtantappiH dKYyJISATHIHBIH ap KalChl
yaypJiapAarbl KOpcoTKYUITopY.

Jlappuioo anabliHAA CHEePMATO30MAACPANH KOHIICHTpAUUsIChl 72,3 MIIH/MII
(£1,2) Ty3ny, Herusru tonto 130,6 MIH/MIT kaHa KOHTPOJAYK TonTo 93,7T€ ueliun
OCYY TEHICHIMAICHI OaiikanraH. 3  aiijaH KHWUMH  CIIEPMATO30UICPANH
KOHILICHTPALMSICBIHBIH ©3repylny Oaikansin, 160,6 muH/mire xertumn, 6-aiina 98,3
MJIH/MJITE€ YEMUH TOMOHIOUT.

Japbuiooro yednHKM TUPYY crnepmaTozouaaepaud yaymy 45,2%mas1 (£0,2)
TY31Y, OWIOHAON 5yie 1 ailjaH KUIUH KOropyJa KOpCOTYJIreH KOPCOTKYUTOp
Herusru tonto 77,6%ra deinH kKe0eiay, al dMHU KOHTPOJAYK TonTo 55,5%mbl

Ty3reH. byn kepceTkyutep 6 alijjaH KUWUH Aa *KOTOpy OONIOH KaJblll, OUPUHYU
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tonTo 68,7%1b1, 3kuHYK TONTO 51,2%a81 TY30Y. 1apb1oOro YeiHuH NpOrpecCUuBaAYY
KBIAMBUIAYY CHEpMaTO30MAAEepaAnH KepceTkyuTepy 44,8%mbr (+1,1) Ty3reH.
Jlapplmoo1oH KUHUH Oyl KOpCOTKYY Heru3ru TonTo 59,2%, KOHTPOJIYK TOITO
50,1%ra eckeH. JXanmbl TEHAEHUUMSJIAD SKU TONTYH TEH KAKUIbIPTaHIbITbIH
KOpCOTYII Typar.

Japbuiooro ueiinH HopMaiayy (Gopmaaarsl CiepMaTo30MAIEPANH KOPCOTKYUY
66,7% (£0,12) ty3ren. [appuioonoH 1 all 6TKOHIeH KWWHH HETU3Td TONTO Oy
KepcoTKYY 82,7% 4eluH xKoropyJiarad, aj MU KOHTPOJIYK TonTo 62,7% 00aroH. 6
alijaH KuiiMH Herus3ru tonto 87,4% deiinH ecyy Oaiikanran, ajg MM KOHTPOJIYK
tonto 71,2% KeTKeH.

CriepMaTO30MAIEPANH KAIIO0 KOHIAOMAYYIYTYH 3 CaaTThIK 0aajoo ydypyHaa
na 0apapik 0ailKOO MOOHOTTOPYH® OH JUHAMUKA OCITUIICHTEH: HETU3TU TONTO Oy
kepcoTkyd 37,2%man 52,5%ra deitun >xoropynaran (6 aijgaH KUWHUH), al 3MU
KOHTposayk Tonto 29,7% (+0,11) GamTankbl KOPCOTKYY MEHEH CaJbIIITHIPTaH/Ia
31,4%nan 33,4%ra 4yeruH KEeTKEH.

bamrankel abanra cajblITBIPranjia Aapbuiooro 4yeinH PappuUCTUH HHAECKCU
117,940,2 Gonron, 1 aiinan kuitun 136,4ke keOeliyn, HETW3rH TONTO 6UbBl aiija
328,7re XKETKeHUH OeNTuien KeTyy KepeK, Oyl CalbIIThIpMallyy TOI MEHEH
CaJBIIITHIprania, oup Tom Koropy. Herumsrum TomTory CyHyII KBUIBIHTaH bIKMa
MEHEH JapbulaHran Oeirtantapaa Kprorep HMHIEKCMHUH  KOPCOTKYYTOPY
KOHTPOJIIYK TONTOTY CTAaHJAPTTBIK METOJ MEHEH CalbllIThipraiga 2 3ce
xakubipaak (4.7 cansiursipmanyy 2,1+0,5).

OmieHTuI, JSKYJIATTBIH  HETW3TH  KpUTEpUijepu  OOIOHYA  aJbIHTaH
MaalbIMaTTapAaH yjaM aHjga OamTanksl abaiblHAa CaJBIIITHIPMAITYY JKaKIIIbI
e3repyyJiep OONTOHAYTYH KOpyyre OOJIOT, OIIOHJION 3Ji¢ TONTOPAYH DKOOHI® TEH
AKILbl KOPCOTKYUTOP Oap dKEHIUTMHE KapabacTaH KOHTPOJIYK TONTO aji Kblija
TOMOH dKCHIUTHH OCITHIICH KeTyy ab3el.

KeriibiHThIKTAN aliTKaHga, DK MeHeH jkaObIpKamikaH OedTanTapAblH TYKYyM
xKapaTyyuyy KacHeTHH 0aanoo OOloHYa OW3AErH JKbIMBIHTBIKTAp YpyK O€3uHieru
KUCTaNbIK ©3repYYyJepAyH HaTbIKAchblHAA KEJIHWN YbIKKAH MNaTOCHEPMUSHbI
Iapblioo OOrOHYA KadeapanblK WIITEIMEHUH CYHYIUTAJbIN JKaTKaH Oyl METOIy
HATBIKATYy, >KETKWIMKTYY, a3 4Yblralianayy XaHa KOOIICYy3 METOJl AKEHIUTUH
nanmungered. OWOHION 73ye, H3WIIe6 HWINTEPUHUH HATHIMKACBIHAA aJIbIHTAH
OU3JIETH JKBIUBIHTHIKTAP KONTOTOH U3WIA00UYYJI6pAYH MaallbIMaTTapbiHa J1al KEJeT.
TonTop apanbik albIpMaybUIBIKTApbl 0aanoo «boBruamypoHugaza azoKcUMEp»
MpernapaTblH WHTPAONEPALMSIIBIK TYPJI® KYIOY YPYKTY CBIPTKAa 4YbIrapyyuy
TYTYKYOJOPAYH TapbIll KETUIINH aJIJIbIH aJIaT dKaHa SKCKPETOPAYK TYKYMCY3IyKTYH
©OpUYCYH TOMOHIOTOT, OLIOHAOM 3Ji€ onepalusiiaH KUHUHKY KapaKaTThIH JKUKTHK -
CKJIEPOTHKAJIBIK MpOLecCTep 30HAChIHA OOJIYKTYK OOpYyHY OacaHIaTyydy apakeT
KOpCOToT.
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KOPYTYHIY

1.Ypyk O€3MHMH KOIITOHAYCYHYH KUCTO3AYK e3repyyiepy Oap Oeiranrapiisl
KOHCEPBAaTUBJIMK KaHa XUPYPIUSUIbIK JapPbUIOOHYH CAJIBIIITHIPMA aHAJTM3UH]IE KU TOIITO
TEH OH JMHAMHUKa OENTUJIEHTEH, OMPOK XUPYPIUsUIbIK JApbhLIO0 TOOYHIA KUCTA TOMYTY
MEHEH QJIbIHBII 00pY CHHIAPOMYHYH a3ailbllibl OoroH4Ya KepceTkyurep 1,5 scere
JKaKIIbIpaak OOJITOH, OOpyHY OacaHIaTyydy aapbuiapipl KaObUT ayy yOaKTHICHIHBIH
KbICKapranbl OaiiKayiaT,al 3MU KOHCEPBATHBIAWK JAapbUIOOJO0 KUCTAHBIH JTUAMETPUHUH
’KaHa CaHbIHBIH OWp a3 esrepylly raHa OailkairaH. Y3ak MeeHeTTYY Kapoojo
XUPYPrusuibiK qapbuioonio (1,8%). koHcepBaTUBIUK Tepamnusra (2,7%) calblIThpMayy
pELMIUB a3bIpak OaliKairaH.

KoHcepBaTHBIMK 7K0J1 MEHEH JapblIaHraH MallMeHTTEPANH KaHaaTTaHyy JIEHI AN
yOaKbITTBIH OTYITY MeHeH 32,8%maH 25,9%Kke yeiinH TOMOHIOMT, all SMU XUPYPTHSUIBIK
’KOJ MEHEH JapbUIaHraH OelTanTapablH KaHaaTTanyy AeHrum 41,2%mnan 51,7%ke
yelimH, 2 3cere Ke0eHeT JkaHa  XUPYPIrUsUIbIK  ONepalysgaH  KUWWHKA
3¢ (hEKTUBAYYIYKTYH y3aK MOOHOTTOPYH JKaHa TYPYKTYY HaThIKaJlapibl KOPCOTOT.

2. XpibHTBIKTap OOIOHYA, TOOOKEIIUK TOOYHIArbl KUCTAIAPAbl aHBIKTOO
kepcotkyuy 75% = 7,5% (95% UMW - 75-62,5%) Ty30T, CAIBILTHIPYY TOOYHYH
kepcoTKyuTepy 32,9%.,+ 0,8% (95% WU - 32,9% - 32,1%) Ty36T, Oy CTaTUCTHKAIBIK
MaaHWre 33, Oalllkaya alTkaHa, KOKYCTYK 3MeC, dKOTOPKY BIKThIMAIAYyayK (p < 0,001)
MEHEH CAJIBIIITHIPYYy TOOYHA CAJBIITHIPMATYy, KUCTaNAp/bl aHBIKTOO IIaHCH 4,5 3ce
*)oropy. Japbiiooro 4errH xaHa JapbliooI0H KWAUH TINF-o KOppesiusichbl OJyTTYy OH
Koppemsitiusg  kKarapbl  Oaanmanran  (0.692), mapbutoogoH kuiimH IL-6  meHeH
KOPCOTKYUTOPIYH OPTOCYHIArbl OaiiaHbIIbl Oap SKeHUH Oaca Oenrumient xana 0.484
KYUTYY OH KOPpEJSAIMs KaTaphl OaajlaHAT >KaHa CTaTUCTUKAILIK MaaHwinyy (p = 0.000).
ATtpubytuBauk puck 42,1% + 8,9% WU menen (24,7% — 59,5%), NNT meHeH (1apbuioo
Y4YH 3apbu1 00JTOH caH) - 2,4 (2,0neH 4,1re yeinH) 60IroH.

3. "VYpyk Oe3uHMH KoITyMYa O€3MHJIETd KHCTO3MYK OOpYyJIapiabl JapbLIOOHYH
KOMIUIEKCYY BIKMAcChl', aHbIH MUMH/E "'boBruanypoHniaza a3okcuMep" 1apbIChIH KOJJIOHYY,
YPYK 4YbIrapyydy TYTYKTOPAYH THIPHIKTAHBII TApbUIbIT KATyy KOPKYHYUYYH HWIIICHUMIYY
TYPA© a3alThII, HATHIKAIA SKCKPETOPAYK TYKYMCY3IYKTYH aibiH anar. OmoHaoun sie,
OyJT bIKMa THIPHIKTAHYyqy-CKJIEPO3/TyK TPOIIECCTEP JKYProH aliMaKTa ONepaIivsiaH KUANHKA
CE3TreHYYT® KapIlibl TAACUPUH THUTHU3HIL, CTAHAAPTTYY XUPYPIUSUIBIK 1apbLIo0 bIKMaIapblHA
CATBIITHIPMAITYY JKaKIIIbl HAThIKaJIapIbl KOPCOTOT.

IMPAKTUKAJIBIK CYHYILITAP

1. PenponyktuBayy — Kypakrtarbl OeiitanTapasl  ypyKk — O€3WHUH
KOIITOHIYCYHIArbl ~ KHUCTAJAPAbl  aHBIKTOOAO  TPAKTHKAJIBIK  aHJIPOJIOTIOP
TApbIJIOOHYH HATBIMKACKIH aJJBIH ajla OWIYyY JKaHa PelUIUBICPANH OHYTYIIYH
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QJIJBIH aJlyy YYYH KaHAarbl HHTEPJICUKHH-6 U MIMIIUK HEKPO3YHYH (akTopy-aibda
JEHI33JIMHE KOHYJI Oypyyy CyHYIUTAMT.

2. OepTUIAYYIYKTY, ONTUMANIBIK STUAUTAMUCTAH aHATOMUSCHIH KaJablObIHA
KEATUPUN ypyK OE3MHMH KOIUTOHIYCYHYH ©OTYMAYYJYTYH KaMTbhITaHIbIKTaH
PENpPOLYKTUBIYY KypakTarbl SIUAMIAMAIIBIK KHCTACHl AHBIKTAITaH ITallMEHTTEpre
XUPYPTUSUIBIK  1apbUIOOHY  TaHJI00JI0 JAapbUIOOHYH  HATKANyyJdyryH KaHa
OedtanmTapJbIH  KalloO0  camaTblH  JKOropyJaryyra MYMKYHIYK  Oepyydy
"boBruanypoHuaasa azokcuMep' IpenaparblH ONEpalys y4ypyHIa KyKyy MEHEH,
OyJ1 BIKMaHbI TaHJ00 CYHYILITaNAT.

JUCCEPTALIUAHBIH TEMACBHI BOIOHYA BACBIII YbIT'APBIJIT'AH
HUHITEPAUH TUSMECMHU:

1. Kyroosicyn yyay, Y. B3auMocBs3p MYXKCKOro OECIUIOJHSI C KHUCTO3HBIMU
m3MeHeHusiMu ipujatka simuka [Teker] / A. Y. Ycynbaes, Kyrtooncyn yyny V., b. A.
PricOaeB // Memummaa Keiprezcrana. — 2018, — Ne4, — C. 80-82; To ke [DIEKTpOHHBIN
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Kyrt0osicyn yyay YiaaHOeKTHH: «YpPYyK O0e3MHHUH KOIITOHAYCYHAArbl KHUCTO3AYK
03repyYyJiepay /AapbuLIOOIOTY TAKTHKAJIBIK bIKMaJap kaHa (epTuiayyJayKTYH
Oy3yJaymyH 6aajoo» paeren Temaaarbl 14.01.23-yposiorusi agucTturu 000HYA
MeIMIMHA WIMMICPMHUH KaHAWAATbl OKYMYIITYYJIYK JapaskacblH H3AeHYY Y4YYH
KA3BLITaH JUCCEPTANMSACHIHBIH KbICKA4a

PE3IOMECH

Herusrum ce3mep: ypyk O€3MHMH KOIITOHIYCYHYH KHCTachl, (QEepTUIIYYIYK,
naTocrepMusi, TOOOKENIUK (haKTOPYH OOIKOII00, XUPYPIHUSIIBIK AAPbLUIOO.

M3nnaeeHyH 00beKTUCH: YPYK O€3MHHH KOIUTOHIYCYHYH KHCTO3IYK ©3repyyliepy
Oap penpoayKTUBAYY KypakTarsl (18-55 skamr) spkekrep.

M3nianeenyH npeaMern: ypyK O€3MHMH KOIUTOHAYCYHYH KHCTO3AYK OOpYJaphbl
MEHEH JKaObIpKalKaH  OelranTappl  KOMIUIGKCTYY  AAapbUIOOHYH  KJIMHUKAJIBIK
HATBIDKATYYIIyTYH KaJUMKH BIKMAJIQp MEHEH CaJbIIThIPMAIYy achekTuae 0aanoo KaHa
AHBIKTOO.

M3naneeHyHn makcatbl: ypyK O€3MHMH KOIITOHIYCYHYH KHCTO3[IYK ©3repyycy
MEHEH >KaObIpKaraH OedTanTapabl JapblIo0 OOIOHYA TAKTUKAIBIK BIKMAHbI MILUTEI YbITYY
apKbUTYyy SPKEKTEpAMH TYKYM >KapaTyydy KacHETHH CaKTall KaJyyHy >aHa KaJibIObIHA
KEITUPYY.

M3uanee biIkManapbl: ypyk O€3UHUH KOIITOHIYCYHYH KUCTO3IYK ©3ropyyCcy MEHEH
KaObIpKaraH OeWTanTapAbl Kaambl KIMHUKAIBIK, JUATHOCTUKAIBIK, AHKETAIBIK KaHa
CTaTHCTUKAIIBIK M3WIIOONOPAY KaMTHIAT (aHBIH WYMHAC KHUCTAJApAbIH OHYTYIIy YYYH
TOOOKEIIUK (PaKTOPIIOPYH OOIHKOII00).

AJIBIHIaH KBIMBIHTBIKTAPABIH HJIMMHUH KAHbLIBITBI. bupunun KOILy
AMUIUIMMAIIBIK KACTAHBIH CYIOKTYTYHJA MHTEPJICHKUH-6 jKaHa IIMIIUK HEKpo3 - anb(a
(haxTOpyHYH TaacHUpH M3WIJICHICH JKaHa alapblH JCHIIIUHUH >KOTOPYJIAIibl Ce3reHYYHYH
KaHa UMMYHAYK >KOONTYH OENTHCH KaTapbl CaHAJAT, OIIOHIOW dJi¢ HIMIIHNK KapaTryydy
peLUANB TOOOKEIIUTH MEHEH OaiyIaHbIIIKaH (DAaKTOp SIKESHTUTH UIIMKTEH/IH. Ypyx
O€3MHMH KOIITOHIYCYH/a OpYH alraH IIMIIMKTH Kapa THUJIYY METOIUKACHI CYHYILITAJIBI,
Oyn e3 Ke3ermHiae ypyk O€3MHMH KOINTOHIYCYHJArbl KHCTO3IyK OOpyJiap MEHEH
’KaObIpKaIlIKaH OeUTanTap bl XUPyPrusuIbIK 5KOJT MEHEH JIapbLIOOHYH S (PEKTUBIYY BIKMACHI
OoNynn caHajarT jkKaHa ajl JPKEKTEPAMH TYKyM XKapTyydy KacHETHH CakTal Kalyyra
Oarpittanran [Keiprez Pecniy6mukachiabia 2020-xpuiapiH 29-maitbiHmarsr Ne2204 «Ypyk
O€3MHMH KOIUTOHIYCYHAArbl KUCTO3IYK OOpyJap MEHEH XKaObIpKalllkaH OeHTanTap/sl
AKaJBIITRIPHUITAH TYP/O AaPbUIOO BIKMACkDy OWyon Tadyynapra KapaTta maTeHT.

Kongonyy OoroH4a cynymrap. byl MINTErHn HETM3IM THISIHAKTAP JKaHA CyHYLITap
YPOJIOTIOp ’KaHa aHJPOJIOrIOp TapaOblHAH YPYK O€3MHUH KOUTyM4a O€3MHIETH KHCTallap/bl

aHBIKTOO Y4YypyHJa KOJIIOHYJIYLIIy MYMKYH, aipblKya pENpORyKTUBIUK KypaKTarbl
Oeltrantapaa. OWOHION 3Jie, MHTEPIEHKUH-0 jKaHa IIMIIMK HEKPO3yHYH (akropy-aibda
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ACHIOOJIICPUH  AHBIKTOO  JapPbUIOOHYH HATBIMKaChIH AJIIbIH ajia 6OJ'I)KOJ'I,Z[OO JKaHa

PELMIMBIAVH AJIJbIH AJTyy MAKCAThIHJA CyHYIITANAT.
Konnonyy Tapmarsl: ypoJiorusi, aHIpOJIOTHsl.

PE3IOME
Kyt06oJicyn yyany Yiaana Ha TeMmy « TakTHu4ecKue MOAXO0bI JieYeHUS] KHCTO3HBIX
W3MEHEHUIl NpHIATKa SIMYKA W OLEHKa HapyleHuss (epTHiIbHOCTH» Ha
COMCKAHHE YYeHOHl CTemeHW KaHAWAATA MEJIMUMHCKHX HAayK HAayK [0
cnenuajgbHocTu 14.01.23 — yposiorus

KiroueBble cjioBa: KucTta mpujaTka sM4YKa, (PEpTUILHOCTH, MATOCIEPMUS,
MIPOTHO3UPOBaHUE (PAKTOPOB PUCKA, XUPYPIHUECKOE JICUECHHUE.

O0bexkT ncciaenoBanusi. MyXunHbl penpoayKTUBHOTO Bo3pacta (18-55 jer) ¢
KMCTO3HBIMU U3MEHEHUSIMU MPUJIATKA SUYKa.

IIpeamer  uccaenoBanusi.  OneHka  KIMHUYECKOWM 3¢ (HEKTUBHOCTH
MpEJIaraeMoro Croco0a XUPYPruuyeckoro JEUYEHHs B CPAaBHUTEIBHOM AacleKTe U
BIIMSIHUE €r0 Ha (DEpTUIILHOCTD MALIMEHTOB B PA3JIMYHbIE CPOKHU MOCIIE JICUEHUS.

Heab ucciaenoBanusi. PazpaboTka TaKTUUECKOTO MOAXO0/Ia JICUCHUS MAllUEHTOB
C KHUCTO3HBIMU M3MEHEHUSIMHM MPUJATKA SUYKA JJISI COXPAHEHUS U BOCCTAHOBIICHUS
(hepTUITLHOCTH.

MeTtoabl uccjieq0BaHUA: KIMHUYECKUE, JaOOpaTOpHbIE, MHCTPYMEHTAJIbHBIC
METO/bl HCCIIEIOBAaHUS, AHKETUPOBAHUE, CTATUCTUUYECKUU METOJ. OIpEACIICHUE
MapKepoB BOCMAJICHUS WHTEpJICHKUHA-6 W (akTopa HEKpo3a OInyxoju-aibda B
CBIBOPOTKE KPOBU U B COJIEPKUMOM KUCT MPUAATKA SIMUKA,

IHony4yeHHble pe3yJbTATHI M UX HOBH3HA. BriepBbie HccienoBaHue BIUSHUS
MHTEpJIEUKUHA-6 U (akTopa HEKpo3a OMyXoJu-ajdb(a Ha KUCTO3HYIO KUAKOCTb
NpUAaTKa SUYKa, OMPENeNnsIo, YTO MX TOBBIIIEHHBIA YPOBEHb CBUIETEIBCTBYET O
HaJMYMM MMMYHUTETa M BOCHAJEHUS, a TAKXKe CIYXKUT MNPEANOChUIKON (akTopa
pHUCKa peruanBa KUCTOOOpa30BaHMUS.

[IpennoxkeHa METOAMKAa MCCEUYECHUS] KUCThI MpUAATKa sSIMYKa, KOTOpas SIBISETCS
3¢ (PEKTUBHBIM CIIOCOOOM XHUPYPrHYECKOTO JICUEHHS] OOJIbHBIX C KHCTO3HBIMU
3a001€eBaHUsIMUA TpPUJATKA SIMYKa, HANpaBJICHHAs Ha coXpaHeHue (HepTUIbHOCTU
[[larent Keoipreisckoit Pecnyommuku Ha m3o0perenue Ne 2204 «Cnocob
KOMOWHHPOBAHHOTO JICYEHUSI TAIMEHTOB C KUCTO3HBIMH 3a00JICBAaHUSIMH MPUIATKA
suaka» ot 29 mas 2020 roaa].

CreneHb MCHOJb30BAHUS WJIH PEKOMEHIANWH 10 HCHOJIb30BAHNIO.
OcHOBHBIE BBIBOJIBI M PEKOMEHIALMM, COjAepxaliecs B padore, MOTyT ObITh
MCIIOJIH30BaHbI YPOJIOTaMU W aHAPOJIOTaMU TPU BBISBICHUU KHUCT MPUAATKA SUYKA Y
NAIMEHTOB PEMPOIYKTUBHOTO BO3pAcTa C ONpeesieHUEM ypOBEeHEH MHTeplIeHKUHA-6
u (pakTopa HEkpo3a Omyxoju-aiab(haB KPOBH C LENbIO MPOTHO3UPOBAHUS HCXO0HA
JIYEHUS U IPETyNPEKACHUS PA3BUTHS PEIIUIUBOB.

Oo0s1acTh NIPUMEHEHUS . YPOJIOTHS, aHIPOJIOT .
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SUMMARY
by Kutbolsun uulu Ulanbek on theme: «Tactical approaches to the treatment
of epididymal cyst and assessment of fertility disorders» for the degree of
Candidate of Medical Sciences in the Specialty 14.01.23 — urology

Key words: epididymal cyst, fertility, pathospermia, risk factor prediction,
surgical treatment.

Object of research: men of reproductive age (18-55 years) with epididymal
cyst in the epididymis/testicles.

Subject of the study: evaluation of the clinical effectiveness of the proposed
method of surgical treatment in a comparative aspect and its impact on the fertility of
patients at different times after treatment.

Research objective: to preserve and restore fertility by developing a tactical
approach to the treatment of patients with cystic changes in the epididymis.

Research methods: Clinical, laboratory, and instrumental methods of
investigation, questionnaires, statistical methods. Determination of inflammation
markers interleukin-6 and tumor necrosis factor-alpha in the blood serum and in the
contents of epididymal cysts."

The received results and their novelty:

For the first time, the influence of interleukin-6 and tumor necrosis factor-alpha
on the epididymal cyst fluid has determined that their elevated levels indicate the
presence of immunity and inflammation and also serve as a precursor to the risk
factor for recurrence of cyst formation.

A method for excision of the epididymis cyst is proposed, which is an effective
method of surgical treatment of patients with cystic diseases of the epididymis, aimed
at preserving fertility [Patent of the Kyrgyz Republic for Invention No. 2204
“Method of combined treatment of patients with cystic diseases of the epididymis”
dated May 29, 2020].

Recommendations for use: The main conclusions and recommendations
contained in the work can be used by urologists and andrologists when diagnosing
epididymal cysts in patients of reproductive age, along with the determination of
interleukin-6 and tumor necrosis factor-alpha levels in blood, for the purpose of
predicting treatment outcomes and preventing the development of recurrences.

Application area: urology, andrology
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