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KUPULIYY

N3unnee TeMachIHBIH AaKTYaJAyyJayry. AS3BIpKbl yuyyplla TYKyMCY3IyK
HUKECH OYTKYJ TYWHO KaJKBbIHBIH apachblHAa OPYH ajraH 3H MAaHWIYY COLMAJIbIK
YKaHa MEIUIMHAJIBIK KelreinepayH oupu 6oayn cananat (A.A. Kamanos x.0., 2016;
A.H. Cymuma x.6., 2019; JI. Caitnymoe x.0., 2021; Bender A.R. et al., 2018
Agarwal A. et al., 2019; Starosta, A. et al., 2020; Bjorndahl, L. et al. 2022).

MpbiHaail KepyHYII ke SPKEKTep apachbliHaa KEHUPH TapajiraH MHPEpTUIIYYIYK
aipeikya bopOopayk sxana Ysirsiin EBpomna enkenepysue (8-12%), ABcrpanusina (8-
9%), Tyunyxk Awmepuxana (4,5-6,0%), ax sMu ailpbIM aBTOPJIOPAYH MaallbIMaThl
ooronua Poccusima 14 - 20% ty3er (H.I'. Kyneuenko, 2018; I'.C. Jlebenera x.0.,
2019; M.A. ITo3auskoBa xk.6., 2019; J.M. Haymenko, 2021; Dabbous Z. et al., 2018;
Meliegy A. et al., 2018; Marcho C. et al., 2020; Boeri, L., etal., 2021; Pozzi, E.,
etal., 2022).

Koipreiz PecnyOnukaceiiblH CCMHUH DNEKTPOHIYK CalaMaTThIK CaKTOO
OOpOOpPYHYH pacMHil CTAaTUCTUKAAarbl MaajdbiMaThl OOIOHYA AaKbIPKBI OH KbUI
apaJibIlbIHAA Kalmbl pecrnyoOsivka OoroH4Ya Oyl KOpCeTKyd pPEenpOAYKTHUBIYY
KypakTarsl 3pkektep apaceina (15-49 »xam) 3.0 sce kebeWreHmyryH OaiKooro
6omot (2003-xp11ra Kapata 6yn kepcetkyd 100 000 agamra 21.8 60mco, 2016-KbLTsI
an 66.4 amamael ty3ren) (https://cez.med.kg; JI.C. Mup3zakynos x.0., 2016; A.Y.
VYceymbaes x.6., 2016; M.H. AiiGamoB x.6., 2018; E. Curopea x.6., 2021; K.H.
CrambekoBa x.0., 2022).

Benruneir ketuy Hepce, SMUANAMMAIIBIK KUcTanap (bliTaakyanap) e ypyk
0€3WHWH KOIITOHAYCYHYH 3aJIaJIChI3 JIET ICENTENreH jKaHa HeTU3UHEH YPYK O€3WHUH
KOINITOHIYCYHYH Oaml jKarblHAa OpPYH airaH IIHWIIHKTEP CIIepMaTOTCHE3INH
Oy3yJlyyCyHJa 4YOH pOJb OMHOO MEHEH KYYJIYK OpTaHIapblHA THUEIIETYY OapbIK
KOJIOMJIYY KapajblllTap apacblHaa kesaemyyudy yuaypiaapasiH 20%pan 40 %ra

YelMHKHU KepcoTKyuyH Ty3yweT. (Ycynoaes A. Y. )K.6., 2019; Capkucsu [1.B., 2019;


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Marcho%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31901222
https://cez.med.kg/

A.B. lllep6unun x.0., 2023; Patil V. et al. 2015; Hou Y. et al. 2018; Lundstrom K. J.
et al. 2019; McBride, J.A., et al., 2020).

ONUANANMAIABIK KUCTalap YPYK TYTYKUOCYH Jarbl KaObIpKaTyy MEHEH YpyK
O€3WHMH KOIUTOHAYCY MEHEH KaTap aHjarbl KaH Tallyydy TambIpiapbl KbICHIIL,
OOCTPYKTHUBIYY TYKYMCY3AyKKa allblll Kemyycy ToJiyK bIkThiMan (A.YU. Ycymbaes
x.0., 2018; J1.B. Capkucsn, 2019; 1.C. Illopmanos x.6., 2023; Hicks N. et al., 2016;
Rumbold, A.R., etal.2019; Lundstrom K.J. et al., 2019; Gokhale, S. etal., 2020;
Radmayr, C. et al., 2023).

Nnumuit  GacbuiManapia ypyK O€3MHUH KOIITOHAYCYHJArbl KHUCTaJIapAbIH
KypaMbl JKaHa aJIapJblH ©CYI-e0pUyCYHO UHUTOKUHAEPAWH THUWTHU3TEH TaacUpHU
Tyypalnyy MaanbiMartap ete a3 keszemweT (A.M. OcunoBa x.0., 2016; M.B.
Mensenes x.6., 2018; A.U. Ycynbae x.0., 2021). VHTepneitkun-6 »*aHa ypyK
CYIOKTYTYH/a AHBIKTAJITaH 02000070 HEKpO3yHYH-aJib(a (daktopy
CIIEPMATO30UIIEPANH KBIMMBUITYYJIYyTYHA TE€PC TAACUPUH TUWUTH3UI, aCENTHUKAIIBIK
CE3reHyy MEHEH KOIITONYYyCy J»KaHa OJPKEKTUH TYKyM KapaTyydyy KaCUETUHHUH
HayapjaniblHa ajbll  Keayycy bIkThiMan (A.B. Makcumiok x.06., 2015; E.A.
banamona x.06., 2017; H.JI. ITamacoBckuii, 2020; H.A. JIurBunosa x.0., 2021; T.B.
[Mateuiko x.0., 2022; Haervig K.K. et al., 2017; Bieniek, J.M. et al., 2018; Bleve C.
etal., 2018; O'Kelly F. et al., 2019; Sacuma T. Et al., 2019; Boeri L. et al., 2020).

KnuHukanbik mpakTukana ypyk O€3WHUH KOIITOHAYCYHA THUEIIETYY KHUCTaHbI
JApbUJIOOHYH ap KaHJaid BbIKMaNapbl KOJJOHYJAT: KOHCEPBAaTUBYAYY Tepamus,
XUPYPrUsUIbIK JapbUIoo, ckieporepamnus. J[apblioo BIKMACBIH TaHAAI allyy, 3peikKe
KaTapbl KIMHUKAJIBIK KOPYHYIITOPIre KaHa ajapAblH OPYH aJITaH MYHO3YHO, JapbLIoo
UIITEpUH KOJTO aliraH JapbhifepAuH KaObul airaH 4Ye4uMHUHE, YpYK O€3UHHH
KOILITOHJYCYHAa THEIIENYY KHUCTaHbIH KOJIOMYHO >KaHa OOpYy MaTOJIOTUSICHIHBIH
OTYIIYI KETYYCYHe »apaia xypry3ynet (A.B. baxun x.6., 2017; [.B. Capxucsn
xk.0., 2019; 2020; 2021; A.H. Crebmok x.6., 2020; C.b. Isinenaopxuen, 2022;
Rohayem J. et al., 2017; Hou Y. et al., 2018; Castro A.B. et al., 2019).



bup karap aBTOpiOpAYH MaaibIMaThl OOIHYA KYYJIYK OpraHIapbIHbIH
KHCTO3IyK OOpYJapbhlH JapbUIOOAOrY OH HAThIMXKalyy CTaHIapT OOJIynl aybIK
omepaius — snuauauMonemdkTomus caHanat (B.A. 3yGapes x.6., 2018; A.U.
Ab6nyBopucos xk.0., 2022; Singh A. K. 2016; Radmayr C. et al., 2016; Kemparaj T. et
al. 2017; Arora B. K. et al. 2019).

Omenturn, 3amaHban Xupyprus TapaOblHaH ypyK O€3MHHMH KOIITOHAYCYHYH
KHCTO3/IyK ©3TepYYCYH Aapbuioo OOIOHYA KON caHAaraH METOJJO0p CYHYIITaJbII
KaTKaHABITbIHA KapabacTaH, ydypAa PEnpoOAyKTHUBIYY KypakTarbl OeWTanTap.IbIH
TYKyM JKapaTyydy KacHUETHMH CaKTall Kajlyyra >KaHa KaJblObIHA KEITHPYYTo
OarpITTAITaH METOJAOPAYH ONTUMAIJAIITHIPYY OOIOHYA WINTEIMENIepId U300
UIITEPU YJIAHTBUIYYAda, MyHYH €3y OHW3 KYpry3yl JKaTKaH yUIyJd H3WJIAeeNepAYH
aKTyaJJlyy SKCHIUTUH JaTUIIICHT.

JnccepTauMsiHbIH TEMACBIHBIH APTHIKYbLIBIKTYY WINMHUI 0arsITTap, Upn
WIMMHI porpamMmaJjiap (10000pJiop), OuaumM 0epyy KaHa UIMMUNA MeKeMeJiep
TapadbIHAH KYPIry3YJyll SKATKAH HEru3rd WIMMHIi-U3WI160 HIITEPU MeHEeH
OailianbIbl. JlMccepTalMsIIBIK UIITHH TEMAChl IEMUITeNyy O0ayn caHamiar.

N3un166 HIITEPUHUH MaKcaThl: YPYK O€3MHUH KOLWITOHAYCYHYH KHUCTO31YK
©3repyYyCy MEHEH >ka0bIpKkarad Oerrantapabl Japbuioo OO0HYA TAKTUKAIBIK bIKMaHbI
UIITEN YbITYy apKbULYy 3PKEKTEPAUH TYKyM >KapaTyy KAacHUETHH CaKTal KalyyHy
YKaHa KaJbIObIHA KENTUPYYHY aHBIKTOO.

N3na106 MIITEPpUHUH MUJIETTEPH:

1. VYpyk 6€3uHUH KOIITOHAYCYHYH KUCTO3yK ©3ropyyCy MEHEH jkaObIpKara
Oeiftantapra  amMOyJnaTOpJAyK  JKaHa  CTallMOHAp  IIAPTBIHIA  OTKOPYIYYUY
KOHCEPBAaTUBIIMK >KaHA XUPYPrUSUIBIK JAapbUIOO MINTEPUHE CaNbIIThIPMA aHAIU3
OTKOPYY KaHa TAKTUKAJIBIK bIKMAJIapAbIH HATHIMKATYYIyTyH 0aaioo.

2. belitanTapablH ypyK O€3MHHMH KOIUTOHAYCYHAAQ OpPYH ajiraH IIUIIUKTUH
KypambIHJIarbl MHTEPJIECHKUH-0 KaHa UMK HEKpo3-aliba pakTOpyHYH KypaMbIH
W3WII06 >KaHa ajaplbl OOPYHYH KalTallaHyy KOPKYHYYYHYH MPOTHOCTHUKAIIBIK

(bakTopy KaTapbl aHBIKTOO.



3. XUpyprusiiblk JapbUIOOHYH CTaHIApTTYy METOJJ0pYHA CalbIIUTHIPYY
UpETUH/IEC YypyK OE3MHUH KOIITOHAYCYHJArbl KHUCTO3AyK ©3repyyjep MeEHeH
xaObIpKalikan OeWTanTapAplH (QEPTUIAYYIYK KacueTHH 0aalloo MakcaThIHAA
UIITENUN YbIKKAaH KOMOMHAIMSIIAaHTaH METOJJAYH TaaCUpPUH KaHa KIMHUKAJIBIK
HATBIDKATYYIyTyH 0aajoo.

AJIBIHTaH HATBIMAKAJIAPAbIH WIMMHUM )KAHBLJIBITHI

1. bupunuu xoiy ypyk O€3MHUH KOIITOHIYCYHYH KHUCTO3[yK CYIOKTYT'yHJa
MUK HEKpo3y-alb(da (pakTopy MEHEH UHTEPICHKUH-OHBIH TaacHpW WIMKTEHHII,
alapZibIH ©6pUyYy OACKBIYBIHBIH KOTOPYJIOOCY CE3reHYY KaHa UMMYHIYK pEaKIus
Oenrucu OONYN caHallaaphl, OIIOHJON 3JIe KUCTA KapaTyydy peluauB TOOOKEIIUTU
MEHEH OailmaHbIlIKaH (PAKTOP FKEHJIUTH WINKTEHIH.

2. Ypyk O€3uHUH KOIITOHIYCYHJIa OPYH ajliraH IIWIIUKTA KOMOWHAIIMSIIAHTaH
JapbUIo0  METOJAMKAChl CYHYINTalNAbl, Oyldl ©3 Ke3eruHae ypyK Oe3uHUH
KOLITOHJIYCYHJIarbl KUCTO3AyK OOpYyJap MEHEH KaObIpKallkaH OelTanTap/sl
XUPYPTUSIIBIK 5KOJ MEHEH JapbUIOOHYH 3(h()EKTUBAYY BIKMAchl OOJIyIl caHallaT >KaHa
an 3pKeKTepAuH (HepTUIAYYJIYK KaCUETWH cakTam Kamyyra OarbitTanrad [Kelprei3
PecniyOnukaceiabian - 2020-xpuiabiH - 29-Maiipiagarel - Ne2204  «Ypyk  Oe3uHHH
KOLITOH/TYCYHYH plilJIaaK4achl MEHEH XKaObIpKaIlIKaH OeiTanTap/ bl
alKaNbIIITHIPUITaH TYPJ® AapbLIOO BIKMAChD» OWJION Ta0yyjapra Kkapara MaTeHT.

AJIBIHTAH HATBIKAJAPAbIH NPAKTHKAJIBIK MAAHUJIYYJIYTY:

1. AnbIHraH >KbIUBIHTBIKTAp YPYK O€3MHMH KOIITOHAYCYHJArbl KHUCTaHBIH
KypambIHJIarbl UMK HEKpo3y-aibda (HakToOpy MEHEH HHTEPICHKUH-6 JTEHTIIJIHH
AHBIKTOOHYH KOTOPKY JHArHOCTUKAJIBIK MAaHHCHH KOPCOTOT *kKaHa YpyK OE3WHUH
KOLITOHJIYCYHJIarbl KHUCTO3yK OOpYyJapbl MEHEH >KaObIpKallkaH OelTantapisl
JApbUIOO0 KaMChl TAKTHUKAJIBIK BIKMaHbl TAHJI00 KEPEKTUTHH AHBIKTOOIO Xapaam
oeper.

2. VYpyk O€3WHHMH KOWITOHJIYCYHJarbl KHUCTa MEHEH »aObIpKallKaH
OeTanTapipl XUPYPTHUIBIK JKOJI MEHEH JaphlJIo0 MaKCaThIHIA CYHYIITAJITaH METO]

JNApbUIOOHYH  HATBIKATYYyJIyryH  KaHa  OelTanTapAblH  JKalloo  CcamaThliH



KOTOPYJIATHII, KUCTA JKAPATYydy PELUAUBIM KaHA ONEpAUANAH KUWUHKA OTYIIYH
KETYYJIOp/ly aJIJIbIH aJlaT, SPKEKTEPANH TYKyM KapaTyydy KaCUETHUH CaKTall Kajayyra
HIApT TY36T KaHa ypyK O€3MHUH KOUITOHAYCYHYH aHATOMUSIBIK OYTYMIYTYH >KaHa
OTYMIYYJYTYH ONTUMAIIIYY TYPI© KalblObIHA KEJIYYCYH KaMChI3 KbLIIaT.

JluccepTalMsUIbIK ~ MINTHH  KBIMBIHTBIKTAphl  KeIprei3  PecmyOnnkachIHBIH
CanaMaTThIK CAKTOO MHUHHUCTPJIUTHHE KapalTyy YIYTTYK FOCHUTAIIBIH aJbIHIArbI
PecnyOnukanblk  wiMMHA  yposiorust OOpOOpYHYH TY3YMIYK OeiyMIepyHAery
aJINCTEPINH KIIMHUKAJIBIK MPAaKTHKAChiHA KOIOHYyra Kuprm3wian (2020-KbutasiH
01-oxTsa6pbiHaarsl Ne20-390 uiike KUPrU3yy aKThICHI).

JluccepranvsiHBIH KOProoro KOKJIraH Heru3ry ;k000J10py:

1. Ypyk O€3MHUH KOMITOHAYCYHJArbl KHCTaHbIH KypaMbIHJArbl IIUIIUK-
HEeKpo3y-ayibpa  (PaKTOpyHYH KaHAa MHTEPJICHKUH-OHBIH  KOPCOTKYUTOPYHYH
KOTOPYJIO00CY DBNUANAUMAIIBIK KUCTANApABIH JKapalyy ceOenTepuHUH KaHa
peUUANBACPUHUH OUpH OOIYIl cCaHamaT;

2. Wmrenun 4YbIKKaH XaHa YPYK OE3MHUH KOUITOHIYCYHYH KHCTO3IYK
00pYyJIapbl MEHEH KaObIpKaIIKaH OeHTanTap/ibl KOMOMHAIIUSUIAHTAH bIKMa apKbUTYy
JTapbUIOOHYH WIMMHUM-HETU3YY METOAY, SPKEKTEPIUH TYKYM KapaTyydy KaCUETHUH
CakTan Kajyyra >aHa oOlepauusJaH KUMUMHKKA SKaKbIHKbl JKaHA  aJIbICKBI
ME3THIIAEPIETH AaPbUTIO0 UIITEPUHUH HATHIMKACHIH JKaKIIBIPTYyTa mapT Ty3eT.

N3neHyy4yHYH sKeke cajdbIMbl: ATa MEKEHIUK KaHa YeT OJIJIHK
MEIUUMHAIBIK aJa0usATTapAbl MaalbIMATThIK-aHATUTUKAIBIK U3UI166, KIMHUKAJIBIK
MaTepuaiiap MEHEH H3WII06e HINTEPUH KYPry3Yy (KIMHUKAIBIK-IAarHOCTHKAIBIK
W3WIJ166 UIITEPUH O6TKOPYY, ONEPATUBIAUK JapbUIOO UIITEPHUH 63 aJlIblHYa aTKapyy,
APKEKTEPANH HSIUAUAUMAIIBIK KUCTANTAPbIH KOMOMHAUUSAJIAHTaH TYPA® [apbLIOO
BIKMAChlH HIITEN YbITYy JKaHa WIIKE KUPIU3YY, AaJbIHTaH KbIUBIHTHIKTAP]IbI
CTAaTUCTUKAJIBIK )KaKTaH UIITEI YbITYY aHa ara aHajlu3 eTKepYy).

JuccepranMsiHbIH ~ HATBIZKACBIH ~ anpodanusiioo.  [luccepTalusiHbIH
marepuangapel KMMAHbH 80 kbuiabirbiHa —apHanraH «KMMAHBIH — winMm

KyHIepyHAe» sxapbisutanabl (bumkek, Keipreizctan, 2019); IV On apanbik blchik-

10



Ken yponoraopynyH QopymyHIa >kaHa TYpPK THIAYY 6OJKOJIOPAYH MEKTEOUHJE
(bIcbik-Ken, Keipreizcran, 2023); II EBpasusiibik yposornop konrpeccunzae (Yoa,
Poccust @enepanusicel, 2023); Om MaMIEKETTUK YHUBEPCUTETUHUH 85 >KbLIIBITbIHA
apHairaH i apanblk «KaHbl YaKbIPBIKTAp MIAPTHIHAATBl 3aMaHOan MpaKTUKAJIbIK
MEIUITMHAHBIH aKTyalIyy KeHureunepy: OwiamMm OepyyAery jkaHa TMpaKTHUKaIarsl
WHHOBAIMSIIBIK  TexHonorusiap»  (Om,  Keiprecran,  2024);  Keiprsz
PecnyOiuKachlHBIH ~ YpOJIOTIOp JKaHa  aHJPOJIOTAOP  aCCOUMALUACHIHBIH - 60
xpuiapirbiHa kaHa KP CCMuuH VYayrryk rocnurtanasiH  WimuMuid - yposiorus
06opoopyHyH 20 KbUIABITBIHA apHAITaH «YPOJOTHSIArbl aKTyalllyy Macelenep»
PecnyGiukanblk WIIMMUR-TIpaKTUKAIBIK KOHpepennusiaa (bumikek, 2024).
JuccepTauMsiHbIH HATBHINKAJAPBIHBIH KAPbISJIAHBIIBI. J{HccepTallusHbIH
TeMachbl 0otoH4ya 6 makana Keipreiz PeciyOnukachinbia [Ipe3uIeHTUHUH alIbIHAATbI
VIyTTyK aTTecTauusuIbIK KOMHCCHS TapaOblHAaH CYHYIITAITaH pPELEH3UsIIaHyydy
WIMMHUA-ME3TWiIYy OachuiMaliapAblH TABMECHHIETH OachlIManap/ia xKapblsjaHTaH.
Koipreiz PecniyOnukacbiabin 2020-xbu1abiH  29-MaibiHaarsl Noe2204  «Ypyk
OC3MHUH KOIITOHAYCYHYH bIHJaakyachbl MEHEH >KaObIpKallKaH OehTanTapsl
Al KaNBIIITHIPUITaH TYPJIO® HapPhLUIOO BIKMACH» OWUJION Ta0yyra MaTeHT aJIbIHTaH.
JAuccepTauMsiHbIH CTPYKTYpPachl KaHa KeJoMY. JlUccepTalusablK HIll
KOMIBIOTEPJIUK TeKcTTe 150 OeTTe TepuiireH »*aHa KUpUI Co3/10H, 4 OanTaH Typart:
amabuaTTapApl Kapam 4YbITyy, HW3WIIee MaTepuaiiapbl XaHa METOII0pYy, ©3
W3WII00JIOPYHYH HaThlibKanapbl, KOPYTYHIy, NpaKTHUKaJbIK CyHYIITap JKaHa
KOJIJIOHYJITAaH OyJakTapAblH THU3MECH jkaHa 33 cypeT »aHa 25 Tabnuiia MeHEeH
wuocTpanusianrad. bubnuorpadust 257 OynakTbl KaMTHINT, anap/IbiH UYUHEH - 96

aTa MEKCHIUK >KaHa KaKbIHKbI 4ET oJikesiop, 161 anbICKbl UeT eKesiep.
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1-BAIIL

SMUJIEMHUOJIOTUSAHBIH, JMATHOCTUKAHBIH KOMT'OMJTYY
ACIIEKTHJIEPUHHMH, YPYK BESMHUH KOIITOHAYCYHIAI'bI
KHUCTO3AYK O3I'OPYYJIOP YUYPYH/A DPKEKTEP/IUH TYKYM
KAPATYYUY KOHJAOMYH U3NJIJ106 MACEJIEJIEPUHUH ABAJIbBI
(AHIABUATTAP BOIOHYA CEPEIN)

1.1. VYpyk 6e3uHMH KOIITOHAYCYHAArbl KHCTAHBIH NUIEMHOJIOTHSChI

AKBIpKBI  yuypiapna Oup Karap ©JKeHYH aJucTepu YpyK Oe3uHUH
KOWITOHYCYHJArel (MbIHAZaH apbl - YDBK) kucrtaHblH KeOypeek Ke3Jemun
JKATKAHJIBITBIH JKaHa »DJPKEKTEPAUH TYKYyM KapaTyydyJdyK KacHUETHHE TECKEepH
TaacUpuH TudrH3epuH Oenrwiemer [4; 20; 62; 63; 81; 135; 159; 186; 188; 189;
226;]. Omion aite yaypaa THEIIENYY JapbUIoo MINTEPHH 63 YIypyHIa 6TKOpPYY MEHEH
OyJI1 IaTOJIOTUSIHBI TOJYK Aapblian aimyyra oosot [64; 81; 138; 185; 188].

JyiiHe Xy3yHIery OapablK U3WJI1004YIepAYH OepreH MaaiabIMaTbiHA bUIAbIK
VYBK xe Tarbipaak alTkaH[a STUANIUMAIIBIK XK€ YPYK O€3JepHHIETH KucTaiap
KCHUpY TapajiraH OOpYyJapAblH KaTapblHAa KHPET jJKaHa ©3 KE3eTHHIEC CYIOKTyKa
TONTYPYJTaH 3ajJaJiChl3 KOHIOW JKapajblITapAbl dJecTeTeT. HermsumHeH ypyk
Oe3MHHH KOIITOHIYCYHYH Oalll KarbIHaa opyH ajsimar [62; 75; 120; 147; 186; 245].

ATajnraH MmaToJIOTHs MOIYJISIIUATa KaHa JapT aHBIKTOO METOI0pYHA jKaparia
©3repyN TypraHIbTbiHA KapabacTaH HSPKEKTEPJUH KOIMUYJIYTYHI® Ke3aemeT. Ap
KaHJal M3WIIeeIopAYH MaajabiMaThiHa bUTalbIK an 20%mad 40%ra yeinHku O0Uro
YKETKEH dpKeKTepie ke3aenier. Kanmaiapp Oup CHMOTOMIOP MEHEH KOIITOMYII, y3aK
yOaKpIT OO0 JaphlIO0 MYKT@XKIBITBIH >KapaTHaraHabIKTaH, KUCTajlap KOOYHUYo
KYyJIyKKa yJIbTpafoOyIITyy H3WIAOONepaAy OTKepYyy VYYypyHAa KaIbIChIHAH
anbikTanat [ 103; 135; 197; 208; 245;].

bamka Oup wusungeenep OOHYA KyyJIyK OpraHiapblHa THEHIEIYY

OOpYNapAbIH CTPYKTYpachlHJa aTtairan natojorus 7%mabel Ty3eT [52; 62; 84; 192].
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M3unneeuy C.A. Penuna »xaHa aHbIH aBTOPJIOIIYHYH OEpreH MaajbIMaThl
ooronya (2019) xyynyk opraHjaapbl OOIOHYA AHBIKTAJITaH MATOJIOTHS MEHEH Oupre
MykoBuciua0310 DK kemn ke3aemier xaHa YU yaypynaa an 53,5%b1 Ty3reH [5;
67; 70; 91; 92].

AyTtoricusi OOIOHYA allbIHTAaH MaajbIMaTTapra bUIAHBIK ©TO YOH JMeEC
OITYOMIOTY YPYK OC€3MHHH, KOIITOHAYCYHYH >KaHa YPyK O€3WMHHH TYTYKYOCYHYH
KHCTaJIapbl Ke3zenkeH yaypiap 30% s Ty3ymeT [62].

UeT 201IUK M3WII00YYIOpAyH MaanbiMaThl OotoHua 51,8 nen 75%ra yelnHku
yuypiapaa YBK kucrtacel ¢Gu3MKamAblKk MYHO3[ery TEKIIEpPYy HIITEPUHHUH
KYPYIIYHI® aHBIKTAJAT, OIIOJ 3Jie yuypaa Oeirantapasia 25 — 49,2%na ap kanmgait
KJIMHUKAJIBIK CHMIITOMAOPAY KOIyKTypyyra comot [103; 124; 138; 195; 216; 246].

Kemuynyk  m3uwigeedyiep  SUUAUAUMOOPXUTTEPAM  AApbUIOO  YYYH
AaHTUOMOTHUKTEPIN KOJNJIOHYY, YpPyK O€3M MEHEH KOIITOHIyAa PETCHITMOHIYK
KHCTaJIapAbIH Taiiga 00Jyy CaHBIH KBICKApTAT JIETEH aBTOPJOPAYH OF0 MEHEH MaKyII
OKEHJIUTUH Kepyyre 00J0T. bupok oioi 35e yuypia anapabl MyHKIUSI00, KHCTAHBI
aCTIMPAIUsIIO0, CKJIEPO3A00dy KapakaTTapAbl KOJAOHYY, ©HAYY KOHCEpBAaTHUBIYY
TYPZl® AapbUIOO KaHIAWIBIp OUp HaThIika OCpOEUT KaHa OMEPATUBAYY AAPHUIOOHY
tanamn keutat [12; 95; 146].

N.I0. HacaukoBa xana  aBtopsiom  (2006) eHIYyY  POCCHSIIBIK
W3WI00YYJIOpIyH MaanbiMaThl OOIOHYA JKalll KypaKk ©TKOH CaillblH KHUCTa KOOYPOoK
aHbIKTaNa OarmraiT. Mucanel, kamr Oangapaa KucTa eTe cedpek kesmemier, 60
JKaIITaH >KOropkyjapaa ypyk 6e3unuH kuctackl 8-10%mpl, an aMu ypyk Oe3MHUH
KOIITOHIYCYHYH KucTacel — 70% yuypay Ty3et [77; 197].

TecTuKysSIpJILIK MUKPOJINTHA3 MEHEH >aObIpKalllkaH OelTanTapra KapaTa
OTKOPYJITOH yIbTpa JOOYIITYYy U3WIA0e yuypiapbiHbiH 35%ma DK aHbIkTamaapsi,
anapnabiH 20% 2KM Tapantyy JIOKaJIu3alus MeHeH OoJsiopy, ara butaiblik 50% oH
tapantyy xaHa 30% coy Tapantyy JOKAIM3ALUAIYy OSKEHIWTHMH KOPCOTKOH

usngeenep oap [76].
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OmoH0# 35e kam OanaapAblH YpOAHIPOJIOTAOPY TapaObIHAH KOpCeTYIYM
JKaTKaH MaaJibIMaTTapra Jaarsl KeHyJ OypOaii korora 00JI00HMT »kaHa anapja 6-14 xar
KypakTarbl Oanmap apacblHaa, Oairkaya aWTKaHa >KbIHBICTBIK Oe31ep aKTUBIYY
e3repyyJepre ayymap OONyn >KaTkaH Maalja ypyK O€3MHUH KOIITOHIYCYHJIa K€
YPYK aJblll YbITYydy TYTYKUY©/l® KHUCTAIBIK ©3repyysiep KeOypeeK Ke3NeHIddPHH,
MBIHJIAl ~ IIApTTa CYIOKTYK  4YbIFapyydy TYTYK4YeJep JKakIIbl  HUIITeOei,
CIEPMATO30UIIEPJIMH HOPMAJJLYY SKETUJIMI KaHa >KbUIBI JKYPYYCY YYYH YPYK
OC3MHUH KOWITOHAYCY TapaOblHAH MINTENUIN YbIKKaH CYIOKTYKKa TOJIOPYH
Oenrunenier. YpykK TYTYKYOCYHYH KHCTalapblHa KaparaHjaa ypyK O€3WHUH
KOIITOHAYCYHJArbl KHCTajap ajja KaHya KeIl Ke3Jemer. Jrepae OoMro >KeTkeH
KypakTa GepTUIAYYIYK KaHa KIMHUKAIBIK CHMIITOMATHKaAa 34 KaHaai Oy3ymyymnap
0os00co, OeiTanTapAbiH OyJl KaTeropuschl aaucke KapbuibimmanT [8; 103; 137,
197; 209; 243; 246 ].

O30ekcTan PecnyOiaMKachIHBIH OKYMYIITYYJaphl Jarbl Jajl YIOyHAAW 3Je
NUKUAPJAE DSKEHIUKTEPUH Kepyyre Oosor, Mucaisl, H.M. MaxmynoBa xaHa
aBTOPJIOIITYH MaasibiMaThl O0toHYa (2016) OKHbIH yoH yaymry 8 kamTaH 14 xarmika
JeWHKH KypakTarbl Oanaap apacsiHia keszgenier [3].

Keipre3cranna a3slpkbl yaypia KyyayK OpraHaapblHa THEIIENYY OOpYIapIbiH
TapajbllliblH aHBIKTOO OOIOHYAa MOHHUTOPUHI JKOK OOJTOHYy MeHeH mpodeccop
AY. VYcynbaeB >kaHa ara aBTOPJIOII aqUC TapaObIHAH OTKOPYJITOH OUPUH-IKUH
m3uigeenep (2019) aranran naronorus, Tareipaak aiitkanaa YBK kucrachel 133piauk
KEHUPH TapaliraH O0pY JKEHAMIMH, KYyJIyK OpraHJapblHbIH Oalllka XUPYPTrHsUIBIK
oopynapelHa Kapata 6%/bl Ty3e6pYH, OJrepAe THEelleNyy Japbuloo HIITEpU
oTKepyJi0bece Oapa-Oapa KejeMy YOHOIOI, YPYK 4YbIrapyydy >KOJJAOPYH OyTenym
KaJlyyCyHa aJlblll KEJIHI, 00pYy CHMIITOMAaTHKAChl MEHEH KOILITOJOOPYH OeIruieuT
[84].

N3unnee uirepuH eTkepyn *katkaH yury se Ton (2020) YI'U xxana XKKKU
OoroHYa OedTanTapabl U3WIIO6 YUypYHIa YpPYK O€3UHAECTH KUCTAIIBIK ©3repyYIepre

nyyiiap OodylikaH OedTanTapblH OPTOUO *Kalll Kyparsl 33 skaril, Oamikaya aiTKaH/a
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aKTHUBIYY CEKCYaJAyy >KaHa pernpoAyKTUBAYY KypaKTarbuiap 3KE€HIUTH aHBIKTaJTaH:
YIU apxbutyy eTkepyiireH usuiaeenepae 17-30 skamrrarsl Oeditantapasiy 41,5%na,
31-40 xamrarsapasin 32%pma, 40-50 cxkam  kypakrtarsuiapasiH 26,4%ma OK
anbIkTanarax [83].

OTkepyireH Oamka OWUp H3WIIEOJIOPAYH KYPYLIYHA® YpPYK O€3MHUH
KOIITOHTYCYH/Ia KUCTA 0ap SKCHIUTH aHBIKTAJIBIN KaTKaH OeHTanTapablH CaHbI KbUT
OTKOH CallblH KeOeWyn JkaTKaHAbITbIHA KapabactaH, YBK kucracel spkekTep
apacblHJa OPYH aJbII )KAaTKaH TYKYMCY3JlyK MaceJIeJIEpUHIET HETU3ru ce0enTepIuH
Oupu sKeHaUrH auThuiaT. OMIOHY MEHEH OMpre XUpYyprusuiblK AApbUIOO UINTEPHUH 63
y4ypyH/ia j)kaHa cabaTTyy ©TKepyy MEHEH aTajrad abdayiibl TOJYK KO30MeJIre aityyra
OoopyH Oenruiiel keryy aosen [81].

ATa MEKeHAWK Hu3WIaeeuylepayH aarkl Oup ToOy H.PpickynOekoB sxaHa
Oamkanap (2022) penpoayKTHUBAYY JKaHa CEKCyalAblK aKTHUBAYY KypaKTarsbl
APKEKTEPANH KYYJIyK OpraHJapblHBIH ap KaHJail MaTOJOTHsJIAphIH M3WJACH, Kyp4
KyyJIyK CHHIPOMY MEHEH OOpyraHJapJblH apachlHAa TEKIIEePYY Y4ypyHAa
oeitantapapia 11,8%bIHAa ypyk O€3WHUH KOIITOHAYCYHYH KUCTaldapbl TaObUITaHBIH
oenrunerex [72].

1.2. YBK Kucro3ayk e3repyyJopAyH HNATOre€He3W 3KAHA 3THOJOTMSICHI
JKOHYH/I6 MaaJIbLIMaTTAP

O’Kelly F. wsmnnmee umtepunne (2018) snuauauManibik KUCTa OUPUHYH
womy 1785-xbuibl Guerin TapaObiHaH OasHIANTaHABITHI JKaHA aHJa OOMIo >KEeTKEH
OeiiTann KyyJayK OpraHIapbIHBIH CE3reHTYY4Y OOpYyCy MEHEH >KaObIpKaraHabIThl
aiiteuiaT. Mbianan coH 1840-xbutbl Liston ypyk 0€3MHUH KOIITOHTYCYHYH KaHBIH/IA
JKaWramikaH KaHa CIIEPMATO30MICPJICH TypraH CYIOKTYKTYY — KapajbIIIThI
aHbpIKTarad [243].

YBK kucracel TemMeHAerylel aippiM Oup Ho3o0jJ0THsapra OeJyHeT:
criepmaTtolesne *aHa dIUAUANMOLIeNe, OIIOHAO0NW 3Jie ajnap Oup *aHa KM Taparrtyy,
JKAITHI3 jKaHa KOIl CaHJaraH JOoKamu3anustyy O0omnyycy bikThiMai. Crnepmaroriene

dKaHa  AOUAUJAMMOLEIECHUH aWbIpMaiooyy  e3Te4esyry Ooiym  JIOKadu3alus
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(cnepmatoriene YBKHbIH Oonrony Oamn npoekuusceinaa, ain sMu JK ypyk O6e3uHuH
KOIITOHJIYCYHYH KaajaraH >KepUHJIC JIOKaJU3alMsIaHaT) >KaHa WYKH Ma3MyHAYH
myHe3y caHaiatr (DK TpaHCCyHaTTBIK CYIOKTYKTaH, aj 3MHU CIIepMarolene —
HEUTpaAIyy K€ IIEIOUTYK PEeaKIMsUlyy YPYKTYK CYIOKTYKTaH TypaT >KaHa anapjaa
Mail  J€HEYENICPUH, JKAINTBhI3 JICHKOIMUTTEPIU, OSIHUTCIUATIABIK  KJICTKaIap.Ibl,
CIEPMATOLUTTEPAN, CIEPMATO30UACpAN Ke3memTupyyre oonot) [9; 62; 84; 120;
122; 147; 154; 186].

Kem canparan kuctamap O00roHYa OMPHUH-IKUH TaHa WIITEPIU KOIYKTypyyra
oonot [186; 197].

VYpyk 6€3WHUH KOIITOHAYCYHAArbl KUCTa TyOaca jkaHa KaObUIJIaHTaH TeHe3/Ie
ke3gemier. Tybaca KucTamap TIEPUTOHMMIWH WY Y€l KaOBITBIHBIH  KBIHJIBIK
OCYHIYCYHYH OHMpUKIEH KalyyCyHYH HATBIM)KAChIHAAa 3MOpPHOreHe3 MpPOIEeCCUHUH
oy3ynyycy, YBK jxaHa ypykK TYTYK4YOCYHJ® KOHIONYOJIOPAYH KalyyCcy MEHEH
OaiimaHeITyy. Byn KucTamap crepmMaro3ouja 3JIeMEeHTTeprH KamMToi0aiT [19; 22; 63;
64].

Oxymymtyy Patoulias D. »ana aBTOpiomropayH OepreH MaajabIMaThiHA
putaliblk  (2016) SOUAMAMMHUC KUCTAChl DANUIWIUMAIABIK TYTYKUOJOp MEHEH
OaiiyaHbIIIIaral MUIAIUIMUCTHH PYAUMEHTAPABIK KaJlbIKTapbIHAH jkapanat [215].
bamka w3mimeeuy, Tareipaak aitkasga McLachlan et al. (2017) arrtyy
W3WII00YYJIOpIyH MaalbiMaThl OOIOHYA YpYK OE3MHHMH KOIITOHIYCY 3CTPOTEH
TOPMOHYHYH TYWYJAYKKe KapaTa OOJITOH TaaCHPUHEH yJIaM KEJIUM YbITYYCy MYMKYH,
aHbl ajaTTa TaMaK MEHEH Oupre (QUTOICTPOreHAEpIN KE€ PEeKpealrsiIbIK OaHru
3arTapAbpl  (MUCAbl, JUATHICTHIBOACTPOT JK€ KaHHAOUC) KaOblUl anyy MeEHEH
OaimanpnuTeIpeimaT. OMOHAOW 23Jie, OWp Karap W3WIAeeUYIep SIHIATAMUC
KHCTAChl JKbIHBIC OC3MHUH JUCTCHE3Us CHHAPOMYHYH Oup Oenyry OoJylry MyMKYH
nen scenrenrer [176; 181; 207; 231].

KaOpuimanran kucranap KyyJdyK OpraHAapbIHBIH jKapakaTKa 4YajIbITyyCyHYH,
OIIOHJOW dJi¢ KUWUMH COHYHJA YpPYK TYTYKUOJIOPYHYH OOJIMTEpAIUsiChl MEHEH

KOHOITOJYY4YY OTKYJ JXaHa ©OHOKOT MYHO340ry OSIHWAWIUMUTTHUH HaTBIﬁ)KaCBIHHa
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naiija 00J0T. ATanrad NpPOLECC aKbIPBIHJBIK MEHEH OHYTYI XKYpYI OTypaT Aarsl,
YKAKbIH JKaWTalikaH ypyK TYTYKY6JOpYH KbICBHIN Kaldyydy KHCTaHBIH >KapalyyCyHa
mapT ty3er [63;64;124].

CnepMaro3oujjiep 63 >KOIyHIa a0OpTUBIYY TYPA® asKTall Typuy TYTYK4Ye
dbopMaceIHIAaTBl TOCKOOJAYKTY KE3ACIITUPYY MEHEH TONTOJNO OamTailT marsl Gapa-
0apa TYTYKYOHYH KEHEWHIIWHE JKaHa KUCTO3QyK KOHJIOMYOHYH jKapajallblHa [mapT
ty3er [9; 74; 122; 133; 154; 244].

Oxymymryy IlyraueB A.E Oepren wmaanbimMaTel OoroHua (2001) Kyymyk
OpraHJapbIHbIH KUCTAacChl MEHEH jkaOblpkaran OeitantapabiH 50% mypaa ypyk 6e3u
MEHEH JKaHa aHbIH KOIUTOHAYCYHYH Kyp4Y MYHO3ery CE3re€HTYY4y OOpYCYy MEHEH
*aObIpKaNIKaHILIKTAPBIH aHbIKTaraH [58].

benruneit kerdyy Hepce, O€NOKTYK KbIPTBHIITYY KHCTaJapAbl >KaHa
MHTPATECTUKYJIAPJABIK KHUCTAJApAbl >KOJYKTypyyra O0J0T. BeloKTyK KBIPTHILTYY
KHCTaJIap, aJaTTa OpPTO Kalll KypaKTarbl pKeK ajamiap/ia >KoJyraT jKaHa ajap ypyk
O€3MHMH YCTYHKY KBIPTBIIIBIH/A JKalramblll, 6Te YOH 3MeC KeJeMIepy MEHEH
MYHO3A6JYILOT KaHa TUHAMUKAJIBIK 0aHK0O KYPry3YYJiep YUypyH/1a e3repyIinenT.

[Tanpnanusia UHTPATECTUKYIISAPABIK KUCTANap ce3uie O0epOeiT, *Kanrbl3 )kaHa
KeIll caHaa 00Jlyy MEHEH KeJeMy >KarblHaH Oup Heue MUUIMMETPAECH TapThil, OUp
HEYe CaHTUMETpPre YehuH xeTumeT. Anap sku 0ertyy Oonyy meHeH YBK kucranapsl
MEHEH aMKaJbILIBIIT KeTYYCY MYMKYH. Y /I yuypyHaa Kucrtanap Terepek xe cyupy
(dbopmanarsl JXbUIMaKai, HUKe, a4blK KOHTYPY Oap aH3XOTreHAYY >KapajbIlliTap KaTapbl
kepyHet [31; 97; 102; 107; 112; 113; 114; 123; 151; 178; 187; 198; 206; 215; 253].

benopyccusaneik okymymtyy B.M. Muritypa (2017) Oyn Garsitta >Kypry3reH o3
W3WIIO6JO0pYHA® KHUCTAHBIH MUTEIMK MYHO3re 73 OKEHJAMIMH JKaHa all
TUPOPHUIAPHO3 (TPAHCMUCCHBYY T€IbMHHTO3) MEHEH KOIITOJIOPYH Oenruieit [16].

[{UTOKUHIAEPAUH DJPKEKTEPAUH TYKYMCY3AYTYHYH OHYTYLIIYHAOIY POy
aKTUBIYY WIMKTEHYYJ®, AaHTKEHU CIIEPMATOTECHE3M >KOHI® callyyra SHIOKPUHANK

raHa SMec, ayTOKPHHIWK JKaHa MapakpHHIUK MexaHu3mjaep aa Kateimar [17; 110;

116; 228].
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Arora B. K. xana asropiom (2019) snuauauManibik KUCTajgapaarbi
WHTEpJICUKUHACPre W3WINO6 IKYPry3YIIKeH. AjapJblH MaajlbiMaThl OOIOHYA
OeiitanTapApiH OaapabIThiHAA 6 >KaHAa 8 WHTEPICUKUHICPIUH OJTYOMY KOropy
OONTOHIYKTaH LUTOKUHIEP KUCTANAPIbIH >KapaliblllibIHA KOOIMTYY JETeH OYyTyMmre
kenumikeH. Kogak I xana aptopmom amamaeia smrerusae (2002) YBK menen
KaOBIpKaIIKaH OelTanTap/iaH ajbIHTaH CYIOKTYKTapia IIUIIHK HEKPO3yHYH-aibda
dakTopy ’kaHa WHTEpJIECUKUH- 6, MHTEPJICHKUH-8 Ma3MyHY aHbIKTairaH. bapnbik
OeiiTanTapa WHTEPICHKUH- 6, MHTEPICHKUH-8 KaHA IHWIIUK HEKPO3YHYH aib(a
(akTOPYHYH KOPCOTKYUTOPY JKOTropy dKeHauru Oaiikairan [109; 213].

1.3. Ypyk 0e3uHMH KOIUTOHAYCYHAAT bl KHCTAJIBIK 63r0pYYJ10pAY
TUATHOCTUKAJIOOHYH KaHA JaAPbUIOOHYH YUYPAArbl Keireuiaepy

Byrynky KyHre 4eilmH KyyJldyK oOpraHjapblHa THEHIEIYY OOpYJap.ibl
JIMarHOCTUKAJIO0 HETU3WHEH OEUTaNThIH JaTTaHyyJIapblHA, TEKIIEPYY MaJbIAIUsI00
KaHa auadaHOCKOIMMS MaallbIMaTTapblHA TasHYy MEHEH KYPry3ydyn KeiareH. Ap
KaHJlail O0OpyJNapJblH KIMHUKAJIBIK KOPYHYIITOPY CHENU(UKAIBIK 3MEC, all MU
M3WII00HYH  (UBUKAIBIK ~ METOJJIOPYHYH  MaalbIMATThl  JKETHUINTYY  TYPI®
JarbUIABIPHINT Oepe abaraHabIrbl JUArHOCTHKAIOO WINTEPUH TaTaajnjgamnTeipat [41;
106; 182; 198; 206; 214].

OpkekrepanH YBK kucraceiHa kaHa ypyK TYTYTYHO THELIENYY CHUMITOMIOPD
ap JaibIM 2Jie KaHmauaelp Oup Oenru Oepe OepOeitT. MbiHAall KepyHYII KoOyHYO
KOLITOHAYHYH KyMpyryHJa jKalramikaH KUcTanapra ga tuemenyy. MeiHaan maprra
TBIKBIP TEKIIEPYY JKYPry3YJeT J»KaHa JAWarHo3 KOMJIYN ajblHTAHAAH KHUUH
OeiiTanTap ME3rWJI-ME3TWJIM MEHEH TaHa Ke36MeJIre ajiblHbIN Typatr. [[»apiuk
KOMUYJIYK ydypjapjaa JgapT OwinHOed kype OepeT kaHa THUTHEHAJIBIK
mpoleypaiapabl atkapyy y4ypyHZla KambIChIHAH Oap SKeHIWTH aHbIkTanat [138;
215; 250; 252].

Opexe Karapbl, ONIOHIOW 7Ji€ 37 apaliblk aJabusATTarbl MaajbIMaTTapra
TassHCaK yOaKBITTHIH OTYIIy MEHEH KHCTaHBIH KOJIOMY YOHOET >KaHa OeWTalThIH

THIHYBIH aja Oamrait. ATMochepanbik OachiM ©3repreH, OLIOHAON 3JI€ KBIHBICTBIK
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KaTHall y4YypyHJa K€ aHJaH KUWHMH OO0py Ce3UMMM Kyd aja OamrtaiT. AMpbiM
yuypaapaa YBK KHCTachlHBIH ©HYIYYCY TEpPUMIIIMK, TabapChlK >KAKTBIH JKaHa
apaJIbIK aliMarblHBIH OOpPYIY, KYYJIYKTYH MYy3Jalllbl, 6HIYY KOpYHYIUTOp MEHEH
KOIITOJIOT. AJ Typrad, KejleMy >KarblHaH ©Te JeJe YOH 3MEC KaHa KOIUTOHAY
OalIblHAAQ JKaWramKaH KHCTaJap Takald oOOpy CE3UMHUH YaKbIPYyCy BIKThIMAIL.
Meiapaii yaypaapaa YBK KucTacklH Napbuioo 3apbUTYbUIBITEI Kenumn gbirat [103;
246].

Oopy CUMITOMAaTUKACBIHBIH Maiia OOdylly, KUCTaHbIH KOJOMYHe >Kapaiia
JaiibiMa 3J€ MPONOPUUOHANAYY 3Mec. Mucanbl, ypyKk O€3MHHUH KOLITOHJYCYHYH
AMUAUJUMUCTUH Oalll KarblHAA OKailramkaH >kaHa OOJDKOJI MEHEH 2  CM.
OJTYOMYHJIOTY KHCTa OEUTanThlH KaTaaJl MYHO3[ery OOpYy CEe3UMHUHE Ayyllap
KbUTyycy MYMKYH. O110J1 371€ y4yp/a KOIUTOHIYHYH KyHpYyK KarblHja naiiia 60Jaroxn
KaHa KeJjeMmy OOIOHYAa 2 CM K€ aHJaH YOH KUCTa KaHJaWIblp OUp 0Opy CE3UMHH
KapaTioocy TONYK bIKThIMal. [147; 153; 195].

Kyynykra mnaiija OOJATrOH MaTOJIOTHUSJIBIK IMPOLECCTEPAUH KOMUYIYTy aHbIH
KOJOMYHYH YOHOIOYCyHa aibll KeneT. byn mpoueccrepre ypyk O€3WHHH, YpyK
TYTYTYHYH JKaHa KOIUTOHAYCYHYH, IIHIOMKTEPH, CE3FEHTYY4Y IpPOLECCTED,
CYIOKTYKTY JapaTyydy JapTrap — KHCTalap, TUIPOLENE >KaHa BAPUKOLENE
oOpyJapbl KHUpPET >KaHa aTbl aTajradH OyJl MaTOJIOTHSUIBIK TpoLeccTep Takal
alKaJIBIIIBII KYPOT. A3BIPKBI yuyp/la KYYJIYK OPraHIapblH BU3YAIH3ALUI00 METOLY
oomyn komriuieketyy YW cananaT, anm maTtoJOTHSUIBIK ©3TOPYYJIOpAyH MYHO3Y
XKOHYH/O bIKUYaM MyHe311e, >((EeKTUBIYY ’KaHa KOOICY3 MaajbIMaT ajayyra mapt
ty3et [37; 40; 55; 73; 85; 87; 236; 249].

bupuHun Kyynyk oOprasaapblHbIH IIaTOJIOTMACHIH JUAarHoctukanooro Y /M
KOJJIOHYY MYMKYHuynayry Murray Miskin u Jerald Bain (1974) tapaObinan
oenrunenred. H.C. UrHammHanblH TUKMPU OOIOHYA KYYJIYK KOJIOMYHYH YOHOIOYIILY,
CE3reHTYY4Yy Oopyjiap, WHUIIMKTEP, KYYJIyK OpraHIapblHAArbl TYKOK TpaBmaiap,

BAPUKOLIEJIE, OHYTYY aHOMAJIMSIAPhl, TYKYMCY3AyK aHa Japbulo0 NPOLECCHUHUH
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KYPYWYHAOTY JAMHAMUKAJIBIK OalKoo Kyprysyyniep, uswigee wumtepun YU
apKbLIYy 6TKOpYYre Herus 0600t [24].

3amaHOan IMArHOCTHKA IIAPTHIHIA KYYJIyK opraHaapbiHa KoMmiuiekeryy YN
oTKepYy OKHBI aHBIKTOOHYH HETM3TH JAapT aHBIKTOOUY JKaHa 3H 3JI€ MIICHUMIYY
MeToay OoimoH Kamyyna. bym karteropusigarsl Oeiitantapra YU kommoHyy
AMUAUIMMUCTETH MATOJOTUSIIBIK ©3repyyJIepIyH MYHe3YH €3 ydypyHaa TaOyyra
’KaHa OMepaTUBIYY J1apblUIo0 OOOHYA 3apbll KOPCOTKYUTOPIY AHBIKTOOTO XKapjam
Ooeper. KomToHaynarel aH3XOre€HAYY KapaJblUTApAblH O0JIyycy >KaHa aHbIH
alijaHachIHIA TUIIEPBACKYJISIPU3ALIUS y4aCTKaJIapbIHBIH AHBIKTAJI0AIIIBI,
KOIITOHJIy/Iarbl KHUCTAHBIH OENTMCH KaTapbl JCENTeere ImapT Ty3eT. byl bikma
©3reue KIMHUKAJIBIK SMUIUIUMAIIBIK KACTa 00OpYJIapbl MEHEH >KaObIpKaraHaapibl
TEKIIEpYyle MaaHWwiyy Oosiyn caHaiar (0Opy CE3UMH KOIUTOTOH CHHIAPOM,
KYyYJyKTYH KOJOMYHYH 4oHOI0YcY). [26; 29; 55; 73; 78; 79; 106; 182].

MPT ennyy 3amanHOam MeETOHA, OTOPKY TKaHJBIK KOHTPACT MEHEH
aitpipMmananat. MP-tomorpadrapaa ypyk Oe3iepuHUH KaHAa aHBIH KOLITOHIYCYHYH
TY3YAYIIy 2H COHYH nuddepeHumanusiaHar. Ypyk Oesaepu, mpocrtata Oe3MHUH
nepudepusIbIK 30HACHI CHISIKTYY, T2-callMakTyy CYpoTTOp/e >KOTOpKY MarHUTTHK-
PE30HAHCTBIK ~ CUTHAJIJIBIH  JKOTOPKY  HMHTEHCHUBIYYJIYTYHO 933. MaruuTTuk-
PE30HAHCTHIK TOMOrpadusiaa, ypyk O€3MHUH TErepEeTrnHIEIH KbIH KaObIKUalaphl dKaHa
O€JIOK KBIPTHIIIBI a3 ©TYOMIOTY CUTHAII apKbUTYY KyKa KarcyJsia KaTapbl aHbIKTajaT.
VYpyk Oe3uHUH OEJIOKTYK KBIPTHIMIBIHBIH JU(PPepeHuanusachl UMK OaCKbIYbIH
aHBIKTOOJI0 YOH MAaaHUTE 93, OUPOK, IMIUIIUK TMPOIECCUHUH OCJIOK KapThIIIbIHA
OONTOH MHMKPOCKOMMSUIBIK >KaOBIPKAIIbIH MarHUTTHK-PE30HAHCTHIK TOoMOTrpadus
apKbUTYyy aHBIKTOOTO MYMKYH 3MecC.

T2BU cucremacbiHza KOIITOHIYJAp apaiblk WHTECHCUBAYYIYK OOroHYa
TOMOT€HAYY 5Mec curHaiara 53. JKOropky MarHUTTUK-PE30HAHCTBIK CHUTHAJIBI
apKbUIYy HMYKH YPYK BEHAHBIH OyTaKyaJlapbIHBIH IUJIEKCYCY JKaHa YpyK Tallyydy
KUMTYCHUH KaH TaMbIpjiapbl CYpeTTepIe aibipManiaHOAlT, OWPOK BapUKOIIETEe

KEHeMHUN KETKeH TaMbIpiiap JaaHa KepyHeT. MeToaayH ypyk Oe3u sKairamikas
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KaJITaHbIH 3ajlaJiJyy IIUIIMTHH, 3aJaJiChbl3 IIUIIHK IPOIECCTCH aWbIpMasioo
YKOHTOMIYYIYTY HETH3CHU3 XUPYPTHUSIIBIK KUHIUTHINYY BIKTBIMAJIBITBIH KalChl OUp
neHradizae azantat [136; 157; 190; 192; 204].

OmieHTUN, TaTaajl MYHO3/I6eIY >XBIHBICTHIK aHOMAIHSUIAPABIH aHATOMUSIIBIK
WHTEPIPETANUSIIaHYy MYMKYHYYJIYTYHOH yJIaM METOJ KUWWHKH PEKOHCTPYKTUBAYY
XUPYPTHUSUIBIK OTeparusiiapbl TUIAHI00TO ONYTTYY JKapaam OepeT jKaHa >KOTOPKY
JTUArHOCTHUKAJIBIK TaKTBIK, HOHIOIITYPYJIraH HypJIaHYYHYH )OKTyry, MPTHBI Kyynyk
OpTraHJIapbIHBIH MMAaTOJOTUSIAPBIH aHBIKTOOHYH 3H HIICHUMAYY TYPY JACH 3CENTOore
mrapt Ty3et [114; 126; 136; 139; 191; 192; 239].

KivHuKanbIK MpakTHKaga YPyK O€3ACpHHHMH KOINTOHAYCYHIArbl KHCTaHBI
TapeII00 OOrOHYA ap KaHJad BIKMaJlap KOJJIOHYJIAT: KOHCEPBATUBAYY, JapbIJIOOHYH
XUPYPrUSIIBIK METOJAO0PY JKaHa CKiepoTepanus. Jlapbliioo BIKMAChIH TaHI00, dPEXKE
KaTapbl KIWHUKAJIBIK KOPYHYIITOPTe, OOPAYT'YHA >KaHa aHBIH MYHO3YHO, JapbLIOO
WUITEPUH KOJTO ajraH JapbhilepAWH KaObll airaH deunMmuHe, YDBK KuctanbsH
KOJIOMYHO JKaHa OTYIIYII KeTYYJOpAYH Oap ke JKOK OJKEHIUTHHE Kapalia
xKypry3ynet. Kemnreren enkenepayH mpodecCHOHAIABIK —acCOIUaIUsIapbIHbIH
KJIIMHUKAJIBIK CYHYIITaphl 00I0OHYA YPYK O€3MHUH KOIITOHIYCYHYH CUMIITOMCY3 JKaHa
auaMeTpu 1 cM JKeTmereH KHucTalapbl MEHEH aOblpkaraH OeiTamTapra KapaTa
TApBIJIOOHYH KOHCEPBATHBAYY METOMY KOJIIOHYJAT, MBIHIAH MapbhlUIo0 HIITEPH
HaThbIlKa OepOece, KUCTaHBI OMEPATUBIYY TYPJAO albIll Calyy K€ CKIepOoTeparus
pIKMachl kosmonynar [80; 115; 167; 172;189 ].

Kyynyk opranmapbelHBIH KHCTO3AYK OOpPYJIapblH JapbLIOOHYH 3H 3JI€ MBIKTHI
CTaHIApPThl OOJYI ayblK KUCTIKTOMHS CaHajaT. AYbIK OINEpamus 6TKepPYY METOdy
70aK »dJI¢ CYHyIITaJIraH jaHa KeINTereH >Xbuigap OO KHUCTaHBI jkKapa THIYY
JApBUIOOHYH HATBIMKATYy METOY KaTapsl dcenTtenu keirex [88; 171; 172].

ATanraH omepanusi KaHCBIPOOJOp MEHEH KOIITOJIOOTOHIYKTaH T'eéMaTOMAaHbBIH
KEJIUM YbITYYy TOOOKENIUTH OpyH anbait. Omon sne ydypaa, Oya bIKMa Tepc

TaaCHPJIEPH KOTOPKY BIKTHIMAIIIBITBI MeHEeH MyHo3aenoT. [109; 125; 164; 230; 254].
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Kemuynyk anucrep KIMHUKAIBIK OCNTHIEPAUH Oap K€ KOK JKEHAWTWHE,
OIIIOHJION 3JIe KUCTaHBIH KOJOMYHO KapabacTaH nuamMeTpu | CaHTUMETpJIEH alikaH
kucrtaiapra Y /U xe MPT kopyTtyHaycy 00r0HYa XUPYPTHUSIIBIK 1apbLI00 ©TKOPYYHY
CYHyINTalaT >aHa ajl Y4YH KyyjldyK OpraHjapblHIa Kypd MYHO3Iery
CEe3reHyyJaepayH, omoH10M 31e YBK kucrara kanablH KylIIyycy, Oypaibil Kalnyycy.
OHIYY OCNTHIICpANH 00IYyCy KETHINTYY dKeHauruH oenrwmienier [99; 150; 161; 183;
427].

Mucanei, Erik¢i V. xanma aBropmom (2013) 2 ainblk  KypakTarsl
BIMBIPKAMJIap/IaH kaHa 16 jkalllka YeWHHKU OCIypYMIepaeH TypraH 42 OedTanThbl
(oprouo »xam kypak 10,7 >xamr) u3mngeere aiblIKaH jkaHa OalKoO XYpry3yy
mesrunu | nmen 37 aifra (3 xpullaH amblk) 4YenH cosyiarad. YBK kucranbik
YKapaJlbIlll MEHEH »aObIpkaraH OapJbpIK OeWTanTapAblH ypyK OE3IEpUHUH KOJIOMY
KajpIpece adanaa oonron. KoncepBaTupayy aapeiioo uinrepureH kuiind 14 (33,3%)
Oeiitanm Toyyk cakaibin kerce, 20 (47,6%) Oeitrantein YBK kucramapbeiHbiH
KOJOMYHYH KuuupeureHauru Oaiikanran. Omonmgoit asne 8 (19,1%) Oelitanka
XUPYPrUSUTBIK onepaius oTkepyiareH. ¥ BK kuctacwiH onepaTHBAYY >KOJI MEHEH aJIbII
caJiraH/laH KMHHH aBTOPJIOP TapaObIHAH 00PY pPeLMIUBACPH Oaiikanran smec [176].

Oxymymtyy E.C. Kauffman sxanma astopsomrop (2011) snuauauMucTHH
KOKYCTYK J>KapaKaThIHa >K0JI 0ep0ee Y4yH, ONTHKAJIBIK YOHOUTYY apKbUIYy YPYK Oe3u
JKaWTalllKaH KaJdTaHbIH aJIbIHKGl TapaOblHAaH MUHUMAJAYy KECHJIHIIN apKbUIyy
CTIEpPMATOIIENIPKTOMHSTA apAKeT KBUIBIIIKAH jKaHa OLIOHOW 3J1€ XUPYPIHsUIBIK BIKMa
KEJICYEKTe SIUIUANMAIIBIK KUCTAaHBl J1aapbLUIOOI0 aPTHIKUBUIBIKTYY BIKMa OOJYTI
KajaT jgen 0oxomosgomor. [188].

KenTeren oxyMmymryynapablH aWTyycy OOIOHYA Yy3aK >KbUIAapiaaH Oepu
ckaeporepanusi OKHBI JapbUJIOOHYH HATBHIMDKAyy BapHaHThl KaTapbhl JCEMTel
kenumieT. CkiepoTepanusHbIH MEXaHW3MHU JIOPJIHMK CKIEpPO3aHTTapra OKIIOII,
CE3reHyY KJIETKANbIK PEaKUUsACHIH OOTOH 3aT apKbUIyy CTUMYJAAIMITHIPYY MEHEH
KBIPTBHIIITBIH KaOBIK OCTTEPUHUH KAOBIMIBINT KalyyCyHa KaHa KHUCTaJap]IbIH

KOIOJIyIIIyHa IIApT TY36T. ATalraH METOJ, OLIOHAOM 3JIe BapUKOLENe, THAPOLENE

22



OOpYJIApBIH JAPBUIOOI0 KOJIOHYJAT, OIIOJN 3JI€ y4ypla Ce3TreHTYYYY pPeaKIHsHBIH
CKJIEPO3aHT apKbUIYy OHYTYYCY ©31YK KbIH KBIPTHIIIBIHBIH YIOYPOK KaOBITBIH OUpH-
OupuHe >kaOBIIIBIT KaayycyHa mapt Ty3eT [98; 155; 169; 170; 22; 225].

ABBIPKBI y4ypAa CKJIEpOTepamnusi METOAy OOWro »ETKEH JpKEKTepre Kapara
KOJIIOHYJITaH MEHEH JKalll baijapra s>kaHa eCIypyMIepre Kaparta KOJIoHYyI0auT . Al
MU alpbIM OMp OKYMYLITYYJapJblH CYHYIITaphl OOIOHYA CKIIEpOTeparus Oanaiyy
OoyyHy TutaHgabaran pKeKTepre Kapara KoimoHylar. MyHyH ce6e0r XHUMHUKAIBIK
SMUANJANMHUTTCH KUUUH YpyK OC3MHUH KOIITOHIYCYHYH JKaphIM-)KapThUIal TYPIO
XKaOBIPKOOCY IPKEKTEP/IMH TYKYM KapaTyy MYMKYHUYJIYTYH >KOKKO ubIrapar [14; 28;
38; 100; 111].

XKoropyna CaHaJIBIM OTKOH apTHIKYBUIBIKTAPBIHA KapabacTaH
naToMOP(MONOTHSIIBIK  M3WIO6JI0p YYYH MaTepual alyy MYMKYHYYJIYTYHYH
KOKTYTY aHBIH KEMUYWJIHTH KaTapbl KOpPCOTYNOT, TalA00 YYYH >KalTbl3 MaTepuall
KaTapbl MHUIAAIUMAIIBIK KUCTAaHBIH CYIOKTYTY dcentenuHeT. KuctanblH KypaMbIHa
aHaNMM3 OKYPTY3YJATeHy MEHEeH, K33 Oup ydypiapja, MHUKPOOUOIOTHSIIBIK,
IUTOJOTUSIIBIK K€ THUCTOJIOTHSIJIBIK M3WIIee kacanbant. Omon e yuypaa IDKHbl
UIICHUMIYY TYPA©® 3ajlajiChl3 JKapasbllll Jel JCcenTee Tyypa 3Mmec, Oyra
OaiiIaHBIIITYy KUCTara TUCTOJOTHSUIBIK N3WIIA00 UIITEPUH 6TKOPYYre KoHy OypOaii
Koroyra 6o0ouT [14; 28; 38].

Cxiiepo3ioouy KapaxaT KaTapbl TETpPalMKIWH, HAaTPUW TeTpaieruicyibdar,
dbeHon, sra”HosaMuH, OeTaauH (MOJMBUIOH-HOM), TOJHAOKAHOJN KaHa 96% >Tui
CIUPTH KeHUpH KosaonynaT [28; 119; 166; 220; 241].

Osman M. »xana Suwan P. (1994) ckiepoTtepanusi yaypyHaa TETPaIlUKIHHIHI
KOJIJIOHYY KaHYaJbIK HATBIHKaITyy OONOPYH M3WIAEH YBITHIIIBIN, KaOBIII00IOPIYH
NaibI3BIHBIH YKOTOPY SKEHIWTHH OENruiee MEHEH KeleuekTe Oananyy OonyyHy
TUTAHJAIITHIPBIN KYPYIIKOH 3PKEKTEPACTH CIEepMaTOLEICHH AapbhUIO0 YYYH aHbl
KOJIJIOHYy Tajamnka >o0om OepOecTUTHH, Aapbl-JapMEKTHK SIUANIAMUT MEHEH
TYKYMCY3/IyK KOPKYHY4y 0ap skeHauruH anthimkan [201; 237].

Poccusinpixk okymymtyynap T.®D. Mansimesa sxana asropsiom (2005) YU
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apKpUTyy YpyK 0Oe3u KalramkaH KyyjldyK OpraHfapblHIarbl  CYIOKTYKTYY
YKapaJIbIIITap bl ACMUPALUSIIOOHYH JKaHa CKJIEPOTEPIIHS 6TKOPYYHYH ©31YK METOYH
CyHyIlITalkaH. byl MeTony eTkepyyle ajlap HOBOKaWHJIWH >KaHa ATaHOIAYH 96%
SPUTUHJIUCHUH KYIOT, aHbIH HaThIibkackiHAa 95 (89,6%) yuyp 60I0HYA TOTYK 1apbhLIOO
abdextke, omonmort sme 11 (10,4%) ydyp OoroHua TOIyK 3Mec ADPeKrTke 33
oonymikan [38].

East J. M. xana aBropinom (2007) dbenonnyH 5%AbIK 3pUTUHIUCUH >KaHA
TETPAIUKINH KOJJAOHYYy MEHEH HIMOTATHKAJIBIK THAPOIENIE KaHa YPyK Oe3WHHH
KOIITOHJIYCYHJIarbl KMCTa MEHEH >KaObIpkaran OeWrtamrapra kapara ©TKOPYIYYUY
CKJIEpOTEepanusiHbiH ~ d(PPEKTUBAYYIYTYH KaHa  KOOICY3IyTyH  CAJBIIITBIPHII
KOPYIIKOH. ABTOPJIOpP TETPALMKIWMHIN CKJIEPO3aHT KaTapbl KOJIJAOHTOH OeiTamTap
TOOYHJa THApOIENIE KOJIOMYHYH UOHOIONIY MEHEH TaTaalJlalllkaH YydypJjap
keOelireHyH OenrwiemkeH. Omion 35e¢  ydypAaa (eHON CKIEpO3aHT KaTaphl
KOJIIOHYJITAaH MalMeHTTepJIMH TOOYHJa MbIHAal KepyHylnl OaifkanraH 3smec.
ABtopiiop denonayH 5% cyynarsl 3pUTMECHH KOJJIOHYY MEHEH OTKOepYJe Typuy
CKJIEpOTepanus bIKkMachl 3PPEKTUBIYY JETeH KbIMBIHThIKKA KeauimkeHn [131].

Shan C. ana aBtopnom (2011) ruapormene xaHa/xke ypyk O€3UHUH
KOIITOHJYCYHJIarbl KUCTa MEHEH jkaOblpkaran 69 OelTanka kapaTa 3TaHOJIY
KOJIIOHYY MEHEH CKIeporepanusi eTkepywyn, 97,62% yuypmapna XKOTOpKy
3¢ GeKTUBIYYAYKKO KeTKeHIUTUH Oenrunernier [223].

Francis J. J. xana astopsiomn (2013) MOKCHIIMKIMHIU KOJAOHYY apKbUIYy
THpOIIeNIE MEHEH jXaOblpkaraH 29 OelTamka CKJIepoTepanusi OTKOPYIIKOH >KaHa
anmapaeiH 84% >kakimbl HaThlibka OepreH, 1 OelTamka kapaTa ©TKOPYJITreH SKUHYHU
JKOJIKY CEaHC HWUTHIMKTYY OOJIOH, ajq MM CKJEpOTepanusi HaTbIHXKACh3 O0JIyIl
KaJTaHABITbIHA OalnmaHbplTyy 3 OeWTanThl omepamusi KbUIyyra Tyypa KeJreH.
MpbIHgaH yiiaM aBTOPJIOpP KYYJIYK OpraHJapbhbiHBIH CYIOKTYK MEHEH KOIITOJTOH
OOpyJIapbIHJA JOKCHUIMKJIMH KOJIJIOHYY apKbUIyy CKIEepoTepamnus OTKepYY
JApbIJIOOHYH KOOTICY3, BIKYaM jKaHa YbIraliachl a3 METOJ JETEH J>KbIMBIHTHIKKA

kenuikeH [144].
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OKHbl XUpYprusiiblk bIKMa MEHEH JapblUIOOJI0 TOJYK MHBA3UBAYY 3MEC
HSHAOCKOMMSUIBIK  METOJJOp Jarbkl KEHUPU KOJJIOHYJAT, ajapibl KOJJIOHYYHa
KYYJIyKTYH TY3YJYIIYH BU3yalayy Typae Oaamam amyy ab3en. AYblK MYHO3I6ry
KUUTUITUIIYYJIOpre >KaHa CKJIEpoTepanusra CajiblThHpMalyy MbIHIAH BIKMaHbI
KOJIJIOHYY ajja KaHua TEepCHeKTUBAYY OONym caHamaT, ce0eOu AIpIIMK TpaBMa
MEHEH KOIITOJOOUT >KaHa OIIOHY MEHEH Oupre maToMOp(OIOTHSIIBIK U3UIIIe6II6p
YYYH MaTepHal ajayyra MyMKYHUyJIyk Oepet [98; 169; 170; 222; 225].

Mucanbl, TapTThl aHBIKTOO aHa IapbUIOO0 MakcaTbl MEHEH OYTYHKY KYHY
xKall OangapAblH KyyJdyryHJa OpYH ajraH UIMIIMK CHUHAPOMYHJA >KaHbl >KaHa
TpaBMAJIYYyJIyry a3 — CKPOTOCKONHMSI METOAY KEHHMPHU KOJIJIOHYJaT. ATajraH METOJ
anray 1988-xpuibl okymymtyy J. Gerris TapaOblHaH TYKyM >KapaTyydy KaCUETUHEH
aXbIpall KaJraH 3pKEKTEepAM JapbuloO0 YYYH CYHYII KbUIbIHraH. byn metomayH
HErM3rd ApTHIKYBLUIBIKTAPBIHBIH Oupu — Oyn Oapa-0Oapa TyKyMCy3[OyKKa ajiblil
KEeTYY4y ypyK O€3WHHH KOIITOHAYCYHYH Oaml >KarblHAarbl aare3us MpPOIeCCHH
anJplH anyy Oonyn caHaiar. OLIOHION 3J1€ CKPOTOCKONMS yUypyHJA >KacajbILIbl
Kepek O0JIrOH YPyK OS3MHUH JAMCIOKAIMSACHIH XKOK Kblaat [27; 35; 224, 229].

CuMITOMAaTUKAJIBIK Tepanusi MakCaThIHJIAa KOMIUIEKCTYY TYPA©® KOJIIOHYIYI
KaTKaH KEHUPH CHEKTpJeru (papMaKoJOTHSUIBIK TaaCUPIYY Jdapbl KapakaTTapbIHBIH
KBIUBIP TaaCUPJIEPUH AJJBIH allyy YUYH THEIIEIYy Maceie KOTOPYY 3apbUTYbLIBITBI
TYpraHIbITbIH aliTa KeTYY 3apbii [7; 21].

MpiHgalt KaHa KEHUPH TYPAO KOJJOHYIYN Keje JKaTKaH Japhl KapaKaThl
oonmyn N-okcua monu-1,4-3TUneHNUNEpa3uH TYYHIY TOOYHJArbl  >KOTOPKY
MOJIEKYJISIpJIBIK aJIbII KYPYY4y THaJypOHHMJa3a KOHBIOraThl - BoBruamyponunasza
azokcumep  (Jlonrmpmasza)  cananat  (GbepMEHTTHH  TemrepaTypara  jkaHa
UHTUOUTOPJIOPro TYPYKTYYJIYT'YH JKOTOPYJIaTyyyy a30KCHUMEp, aHbIH aKTUBIYYIYTYH
KOTOpyJIaTaT jkKaHa MPOTEOJUTUKAIBIK apaKEeTHH y3aKKa CO3YJIYIIyHa aJIbIll KEJIET),
Gbubpo3ayK KacuerTepid KepcoeTeT, CE3reHYYHYH Kypd MyHe3nery ¢a3achiH
OOIIOHIOTOT, CE3T€HYYHYH MEAUaTOPJIOPYHYH CHUHTE3UH >KOHIe cajar (OaliTankbl

JIEHII3JITe JKapalla >KOropyJjaTaT ke TOMOHIOTOT), TyMOPaIAblKk UMMYHAYK >KOONTY
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’KaHa OpraHM3MIUH HHQEKIMsIapra Kapara pe3uCTeHTTYYJYTYH Koropynarar [7;
21].

ABTOpIIOpAYH aWTHIMBIHJA, OOBrHAIYpPOHHJA3a A30KCUMEp TKAHIApAbIH
OTKOPYMAYYIYTYH, alapAblH TPOPHUKACHIH JKaKIIBIPTaT, aHTUOMOTUKTEPJUH
OMOXKETKUIIMKTYYIYTYH KOropyiaraT, mpocTaTta 0e3MHUH Oepd ©3repreH }KepiaepuH
YOIOJIMAChIH KOTOpyJiaTaT, reMaToMaiapAblH Tapam KOK OOJyyCyHa IapT Ty3eT.
AHTUTEHJIMK KaCHETKE 33 KaHa KONl CaHJarbl MHbEKIUSIAp HEeUTpaJallThIpyydy
AHTHTEJIOJOPAYH Taii1a 0oynTyHa aibll Keaumn MyMKYH [33; 89].

B.H. ®ecenko xana aptopiom (2017) TyKyMCY3AyKTYH OOCTPYKTHUBIYY
¢dopMacel MeHeH jxkaOblpkaran 47 OeHTanTbl M3WIAOere alblllbIl, ONEPaTUBIAYY
JapbUIO0 MINTEPUHEH KUHWH, anapra OymuyH wumHe Kyrora 3000 ME Ne20
Jlonrupgaza mpenaparbiH, ap 3 KyH CailblH ajblll TYpYIIKaH >KaHa JdapbUioo
nmrTepuHrH 60% ydyprapbslHIAa YpPyK 4bITapyydy KOJJIOPAYH OTYMAYYJYT'YHYH
KaJbIOBIHA KEITHPYYTO JKETHIIUIIKEH. [59].

1.4. Ypyk 0e3MHHMH KOIITOHAYCYHAAa KHCTAJBIK 63ropYYyJiep OPYH aJiraH
IPKEKTEPAUH TYKYM JKApaTyyudyJyK KacHeTHH 3aMaHOanm bIKMAJap MeHeH
M31J1166.

TykymMCcy3ayk HUKeCHM OYIYHKY KYHOYH MaaHWIYY COLMAIABIK >KaHa
MEIUUMHAIBIK KeWreinepayH Oupu Oodyn caHamar. OpKEKTEp apachbIHIArbl
UHQPEPTYYJIYK HETU3MHEH OHYKKOH >KaHa MEIUIMHAIBIK TEislee camatbl OTOpPKY
OJIKOJIOpJYH KaJIKbl apachlHla akTyanayy OoroH4Ya Kainyyaa. Mucaibl, 3pKeKTep
apachiHaa HHGEPTUIAYYIYK Keireity bopoopayk »xana Usireim EBpomnana (8-12%),
Agctpanmusga (8-9%) 6oisco, Tyaayk Amepukana O0yn kepceTkyd 4,5 — 6,0% Tty3er,
»annel Bapuanusaa 2,5 -12,0 %. An smu Poccusiga Tykym kapaTyy MyYMKYHUYIYTY
YeKTeJNTreH MbIHIail Hukenep OyryHky kyny 14-20% tyset [34; 42; 45; 50; 54; 56;
126; 140; 175; 179; 211; 234, 235; 238; 240].

TykyMCy3ayK KaaTblHIa SPKEKKE THENIeNyy (akTop YIYLIy ThIHBIMCBI3 ©CYII
Kelle JKaTKaHABITBIH  Oenruieit  keryy  abzem,  EBpomansik  yposoraop

aCCOLIMALMACBIHBIH MaaibiMaThl OotoHua an 50%pabl, anm smu  PenpoaykTuBayy
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MeauIMHa OOroHYa AMEpHUKAIIBIK YPOJOTIOp KOOMYHYH MaaibiMaThl OotoHua 50
%mnan 60%ra yeiinHKU kepcoTkyuty Ty3eT [30; 46; 61; 93; 104; 117; 142;143; 202].
OpKeKTepAUuH HHPEPTHWIAYYIYTY — Oyn kem ¢akTopiyy Oopy KaHa aj
KBIHBICTBIK MEHEH KaTap 3Ji¢ OPraHU3MIUH SHIOKPUHAMK, HEPBIUK, KaH Tallyyyy,
UMMYHJIyK OHJAYY Oalllka cucTeMajapblH Jarkl >kaOblpKaTa Typuy KeITereH
NATOJIOTUSUIBIK ~ abaigap/blH  HAThIKackl OOJyyCy  BIKTBIMaN.  Asiiapaarsl
TYKYMCY3AyK OHJAYY KeHreunepay HIapbuloO0 SKETUIIWITeH HUTHUIUKTEpre
CAJIBIILITRIPMANYy, JPKEKTepre KapaTa >KYPry3YyJYyN >XKaTKaH Tepamus HaTbIHKachl3
OolnoH Kanyyaa. OmOHAYKTaH, YPKEKTEPIUH TYKYMCY3IyTYHYH dTHOJIOTHUSICHI JKaHa
MAaTOT€HE3H, JAMArHOCTUKACHI JKaHa JIapbhUIOO >KAaThIHIATbl U3WIIOOJIOp aKTyallyy
»KaHa apTHIKYBLIBIKTYY Ooyn cananat [34; 47; 53; 56; 86; 109; 144; 174; 202].
OpKEKTEPIUH TYKYM >KapaTyydyy KaCUETUHHUH Oy3yJlyycy TOMOHIOTYIeu ap
KaHgail (akTopiaop MeHeH OaljaHbILTYyy OOJyyCy BIKTBIMAL: HWH(EKIMSIIBIK
IPOLIECCTUH OPYH allyyCy, TOPMOHAJJBIK CTaTyCTyH OY3yJyyCy, OpraHUKAaJIbIK
e3repyyJiep (KpUOTOPXU3M, YPYK O€3MHHMH KOIITOHIYCYHYH KHUCTAacChl, BAPUKOLEIIED
%.0), HMMMYHOJIOTMSJIBIK JKaHa TEHETUKAIbIK Oy3yiyysiap, aillaHa-ueldpeHyH
bakTopiOpyHyH Taacupu (COIHMAIIBIK-I)KOHOMHUKAIBIK, JKOJOTUSIIBIK, WHCAHIAp
apanbplKk, aHBIH WYMHJE HHUKE >KaHa YH-Oyledyk MaMuienepauH OIyTTyy
nedopmarsicer) [1; 39; 43; 57; 65; 92; 129; 130; 184; 204; 232; 255].

OpKEKTepAUH TYKYMCY3AYTY TOMOHKYylell cebentepre Oaphlll Takajar:
Bapukonene (14,8 %), runoronamusm (10,1%), yporeHuTanablk HHPEKIUIAP
(9,3%), anamuezgeru Kpuntopxusm (8,4%), mypaa 00Jyn ©TKOH OHKOJOTHSIIBIK
oopynap (7,8%), ummyHonorusibik ¢akropiop (3,9%), SpeKUUSHBIH KaHa
IKYISIIUSAHBIH Oy3ynyycy (2,4%), cuctemauk oopynap (2,2%), ypyKTy CbIpTKa
YBITapyy4qy KOJIOPAYH 00CcTpyKumschl (2,2%), ypyk 6e3unaeru mummkrep (1,2%),
COMaTHKAaJIBIK 00pyiapablH opyH anyycy (7,7%). bomkon MeHeH OapIbIK Ke3eIIKEeH
yuypiapasiH 30%7a TYKyMCY3AyK MAaceJeCHHHH YbIHBITBI CEOENTEpUH aHBIKTOO
MYMKYH 53MEC OKEHJWTHWH, MBIHJIAal MIapTTa «UIUOMATUKAIBIK TYKYMCY3IYK»

JIMarHO3y KOroJIapbiH Oenruneit ketyy 3apsut [10; 12; 23; 32; 44; 168; 251].
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CriepmMaTO30MI€pAMH arbIMbIHBIH OYy3ylylly ypyK O€3MHHH KOIITOHAYCYHYH
’KaHa YPYK aJIblll YbITYy4dy TYTYKUOHYH JEHIIIJIUHAETH YPYKTYK TYTYKUOPJIOPYHYH
OTYMAYYJIYTYHYH Oy3yJyllly MEHEH OaillaHbIITyy, OCNTHIeH KeT4y Hepce KOmuyIyK
yuypaapjaa ypyk Oe3lepuHIEru crepMaroroHe3 Oy3yinbOait. bupok alipsiM Oup
aBTOPJIOP yPYK Qb  YBITYy4y SKOJJIOPAYH y3aK YyOakbITKa CO3yJraH
OOCTPYKUHMACHIHIA  TATOJOTHSUIBIK  MPOLECCTEpAUH  OamTallyyCy  BIKThIMAl
HKEHJUTUH, aJl FTEPMUHOTEHUK MUTEINIre Taacup 3TUIM, YpyK O€3MHUH TKaHAAPbIH
MOp(HODYHKIIMOHATABIK ~ ©3repyyJiepre KaHa CIEPMATOTOHE3OUH ap KaHaau
Oy3ynyyiapbiHa ablll KelnepuH ainTeimar [18; 43; 44; 163; 218].

DKCKPETOPAYK TYKYMCY3QyKTYH KEJIUIl YbITYYCYHYH HEerusru cebeOrepu, Oy
YPYK 4YbIFapyydy >KOJJIOp apKbUIyy CHEpPMaTO30UJIEPJIMH ChIpTKA YBITYyCYHA
XKONTOO O0JIyydy MHaTOJOTHSUIBIK mporeccTep. Ajapra MHGEKIMSUIBIK-CE3reHTYYdy
OOpyJIApJBIH OTYILIYN KETYyCcy KupeT kaHa amap YDBK ypykTyk TyTYK4YeCyHYH,
YPYKTYK ’aHa YPYKTYy CBIPTKa TYPTYI YbIrapyydy TYTYKUeNepAYH, (QyHUKYIHUTTED,
BE3UKYJIONPOCTATUTTEP), 3aapa ublrapyyudy KaHaJlgapIelH (ypeTpuTrep, Yyperpa
CTPUKTYpachlHa ©TYY MEHEH) OOCTPYKIUSAChIHA (KBUTYBIKTBIH OYyTOJIyll KETYYCYH®O)
’KaHa CTPUKTYpachblHa (MKBUTYBIKTBIH MYKEPHUIl KETYYCYHO) ajblll KeJeT. YIIysl 3Je
TONKO 3aapa 4Yblrapyydy KaHaJJapJblH TPaBMAacChIHbIH KecemneTTepu (ypeTpaHbIH
TpaBMaJaH KUHMHKH CTPHUKTYpachl), CIEpMaToliesie, KU TapanTyy Ba3ope3eKIIHs
OolOHYa ypyK O€3MHUH KOIITOHAYCYHa OTKOPYJIIeoH XUPYPTUSJIBIK HII-apaKkeTTep
kuper [105; 121; 128; 160; 165;].

bup xarap aBTOpiOpAYH OO OOIOHYA YypyK O€3MHHMH KOIITOHIYCYHYH Oar
IPOEKLHUACHIH/IA JKalTalllKaH KUCTa, ke 005100co alipbIM ydypiiapia >KaHbl sKapalibliil
YPYK TYTYKYOCYH KaMThIN, YPyK O€3MHHH KOIITOHAYCYH, ajl apKbUIyy ©TYYy4y KaH
TaMbIpAapAbl KBICBII, OOCTPYKTUBAYY TYKYMCY3IyKKa ajblll KejeT. OLUIOHYy MEHEeH
KaTap y3aK MOOHOTKe CO3yJraH OOCTPYKIUS ypyK O€3MHUH KOIITOHIYCYHIArbl
SOUTENHIIE  JEreHepaTUBIYY  MpPOLECCTEpAM  JKapaThill,  TYTYKYeJIOpAYH

JTAAMETPUHUH >KaHA KbUIUYbIKYAJIAPBIHBIH KUYUPEUUILINHE, OLIOHIOW 3JI€ aJIaplblH
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OpPTOCYHJarbl OUPHUKTUPYYUY TKAHAAPJBIH KEHEHUIIMHE allblll KeJIepuH Oenruiien
KETYY 3apbLi.

PemponykTuBayy KypakTarbl SpKekTepae Oyl eHJAyY KHCTalapIblH Maiina
0oJyycy Tyypailyy Oup Karap runotesanap o6ap, ajapasiH oupu Oy — HH(PEKIMSIIBIK.
Byn runortes3ansl xakTaraHgapbH Ol0 OOIOHYA KUCTaJlap KyyJIyK OpraHiapblHAarsl
OHOKOT, CE3rEHTYY4y TMPOILECCTEPAUH KecemeTH OONynm caHamaT >jkaHa YpyK
TYTYK4OJOPYHYH OOJIHMTEpalUiAChiHA, OIIOHJON 3jie€ OOCTPYKTUBAYY TYKYMCY3IAYKKa
anein keet [51; 64; 81; 94; 105; 132; 135; 138; 148; 152; 158; 210].

1982-xbimbl 25e R. Schoysman ypyk O€3WHHH KOIITOHAYCYHIAarbl KUCTajap
MeHeH >JKkaOblpkaraHn 30maH  amIbIK  APKEKTEPAU  U3WIJACH  YbITHIN, ajap
OJTUTOCIIEPMHUSHBIH 00p TYPY MEHEH >KaOBbIpKaIlIKaHBIH aHbIKTaraH. MBIHIAH COH
aBTOp Oap/bIK IPKEKTEPre MUKPOXUPYPTHSUIBIK OINEpaIus *,acan KUCTalapabl ajblil
caJTaH/laH KUWH, OeHTanTapAblH CIEPMACHIHBIH CamaThl ajja KaH4da KaKIIbIPTaH
[221].

Zahalsky M. P. sxana aBtopsom (2004) rumporenie jxaHa ypyK Oe3WHUH
KOIITOHAYCYHJArbl KUCTa OOIOHYA OTKOPYJITOH XUPYPTUSIIBIK KUHIUTUIIYYIOpIO0H
COH, YpyK O€3MHUH KOIITOHAYCYHYH TKAaHIAPHIHBIH >KaOBIPKOO TOOOKEIAUTHUH
Oaanmamkad. OmeHTHN, TUApoIene OOHYA oOmepanus OTKePYITeHIOPAYH
5,62%HBbIH, al 3MU SNUIAUIAMAIIBIK KACTAa OOIOHYA Omepaius eTKepyJIreHAepAYH
17,52%HbIH  ypyk O€3WHUH KOIITOHAYCYHYH >KaObIpKaraHAbIThl ~aHBIKTAJTaH.
MpIHIaH COH aBTOPJIOp THApPOILENE kKaHa YpyK O€3MHUH KOINITOHAYCYHYH KHCTAacChl
OOIOHYAa  OTKOPYJTOH XUPYPTHSUIBIK  J1apbUIOOJIOH KUWMH  YpyK  O€3WHUH
KOIITOHTYCYHYH >KaObIPKOO TOOOKEJINTU >KOTOPYJIAUT KaHa TYKYMCY3yKKa ajblIl
KeJIeT JCTeH ThIsTHAKKA KeJMIIKeH [256].

Abdulwahed S. R. et al. (2013) azoocrepmus oopycy MeHeH )a0ObIpkaran 268
spkek kummHU Y3Ure rtapreiukad. beirantap obctpyktuBayy (n = 104) >xana
oOctpykTuBayy sMec (n = 164) tontopro OemyHreH. OOCTPYKTHUBIYY 3Mec
azoocmepMusi MEHEH >kaObIpkaraH OeiTanTapna KeOyH4Ye BapuKOIeJe JKaHa

TUITIOroHaan3mM cebern 60J'ICO, TECKCPUCHUHYC CIICPMATOLCIIC, OJSIUMIANIUMHT KaHa
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TYTYKUYOJIOPAYH  OKTa3uAChl  OHJYY  KOPYHYIITOp  KemuyJldyK yuypiapnaa
0OCTPYKTHUBJYY azoocrepmusira cedenkep oomymikan [109].

bupok, Oamka wusmnneeuynep OK MeEHEH OJpKEKTEPAUH TYKYMCY3OAYTy
OpTOCYHJarbl OalJlaHBIITap >KOHYHI® Oup OeTKeld MaallbIMaTTaplIblH KOK
skeHauTHH Oenrunemniet. Mucansl, D. Weatherly sxana aBropimonr (2016) TapaOeiHan
oTKepYJreH wusuigeesnepre 91 ospkek kapanwin, anga OK spkekTtepanH
tykymcysayrysa (2 = 0,362, p = 0,55) GaiinaHbIIIbI )KOKTYTY aHbIkTaiarax [138].

KenTeren aBTOpiOpIyH NHUKUPH OOIOHYA UUTOKUHAEDP YpPyK O€3MHHH
KOIITOHJIYCYHJIarbl KHUCTO3JyK ©3repYYJIepAyH >KapajibllibiHa e0eiire Ooymiar,
OLIOH/JOW 3Jie KaHJbIH KypaMbIHAA HMUTOKUHACPIUH JIEHIIDJIMHUH >KOTOPYJIaIIbiH
KOPCOTOT KaHa 63 KE3EeTUHJAC IIUTOTOKCHUHAYY KJIETKalIapAbl aKTHBACIITHPYY KOy
apKbpUTYy UHQEKUUIIBIK areHTTepre ke MIMIIUK KJIeTKalapblHa [UTOIECTPYKTUBIYY
Taacup HTHIIET. L[UTOKMHAEP TKAHIBIK TOMEOCTa3Abl KOJI0O0J0 YeUyYdy poJib
OWHOIIOT, MYyHYH ©3y aHaOONWKalNblK J>KaHa KaTaOOIMKAaNBIK MPOIECCTEP
OPTOCYHJArbl OCITHIYY OUp MYHe37ery asp OagaHcThl Tanan Keuibimar [109; 213].

[{uTOKMHIECPAWNH DSPKEKTEPAMH TYKYMCY3IYTYHYH OHYTYIIYHAOTY POy
aKTUBIYY WIMKTEHYYJ®, aHTKEHU CIIEPMATOTEHE3IH >KOHT® Callyyra SHIOKPUHINK
raHa 5Mec, ayTOKPHUHIWK jXaHa MapakpUHIUK MexaHu3miaep Aa kateimar [17; 110;
228].

DAKyNnATTa 6T KON CaHJarbl IUTOKUWHIEP Oap HSKEHIWTH KaHa ajap]bIH
alpBIMIAPBIHBIH KOHIICHTPAITUSACH KaH CBHIBOPOTKACBHIHJATHI KOHIICHTPAIMSIChIHAH
anna xkanya >xoropy skenguru (IL-6, IL-8) Genrunyy, MyHYH 03y 3pEKTEpJIMH TYKYM
KapaTyydy KaCUETHH >KOHTO CalyyAarbl alapblH MOTEHIIUAIAYY POJIYH aHBIKTANT.

byn nutokMHAEpaUH criepMaTOreHe3re Taacupu Oap dKEeHWH KOpPCOTYIl Typart,
anTkenu anap Jlewaur knerkanapsl (IL-1a, IL-6), Cepronu knerkanapsr (IL-1a, IL-6),
SMUANJANMHUC  KJICTKajJapbl apKbulyy O6JYHYN dYblrapbliaT JkKaHa  ITUTOKHH
penentopiopy nuddepeHIupoBKaHbBIH ap KaHIal Japakagarbl dPKEK >KbIHBICTHIK
KJIeTKa MeMOpaHalapblHIa OIIOHJOW dJ€ KETWITeH CIepMaTO30MIepANH

KBIPTHIIITAPBIH/IA JIa aHBIKTANAT . bearuieHun eTKeH HUTOKUHAEP YPYK Oe3uHe Oup
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Heye (QYHKUMSJIApAbl aTKApBIIIAT: CIEPMATOreHE3Au, TYYHAY KIeTKaJlapiblH
nuddepeHnpoBKachiH, JleWaur kieTkanapbl TapaObIHAH MIPOTEUHIEPANH CUHTE3MH,
CTEpOUIOTE€HE3H X0Hre canar. Omonaou 3ie [L-6 KeliMbUIAYYIIyK NapaMeTpiIepUH
KaMCbhI3 KbUIAT, aKpOCOMAJJIBIK PEAKIMSIHbl aKTUBICIITUPET, CIEPMATO30UIIEPAUH
KBIMMBIIBIHBIH BUIIAMIBITBIH skoropyiarar [36; 101; 110; 145; 173; 228;].

Jlokannyy Typ/le CHHTE3AENIreH [IUTOKUHAEP TaHa 3MEC, OLIOHIO0M 3JIe HKaJIIlbl
KaH TaMblp KaTMapbIHJarbl IUTOKUHJIEP /1a TECTUKYJSPIBIK JACHIIAJIE 63 TaaCUPHUH
KepceTyyre  JkeHAeMJyy Jen  OopkonnoHyyna. byra  uTOKMHAEpIWH
CIIEpMAaTOreHE3 TN JKOHTO callyyra yKaHa raMeTTepANH kKapalyyCcyHa aKTUBIYY TYP/e
KaTBIIIYyCy, OIIOHJOM 3Ji¢ YPYKTYK IUTa3MaHbIH UMMYHOCYIPECCHUIChIHA KOIIKOH
caibIMbl KyOe 0010 anar. benarwiyy OoJroHaoi, ypyk 0e3u UMMYHIIYK CUCTEMaJlaH
TOJIYTY MEHEH OO0O4YOJIOHOOMT JkaHa TeMaTOTECTUKYJISPIBIK TOCKOOJIYKKa
KapabacTtaH, aHbl MEHEH akKTuUBAyY wumremeT. «Pesument» wmakpodarmapaan
ThIIKapbl T-muMdountrepn MeHeH Oupre ypyk O€3uHIE ailllaHyydy HMMYHIYK
kieTkanap Oap. LluTokuHIep MEHEH »XOHre CallbIHTaH MPOCTArJIaHIWH OHIYpPYUTY
xeprumuktyy T skaHa B KJICTKachIHBIH — peakIMAChIH  Oacyyra  JkaHa
CTUMYJIZIAIITHIPYYTa bl Kenuiu MyMkyH [101; 156; 199].

Omoro kapabacTaH, DJPKEKTEpIWH TYKYMCY3AYyTyH JAHarHOCTHUKAJIOOJIO
HUTOKUHACPAUH POJIy Tajall maceie OOMAoH Kalyyma. bup karap aBTOpJiop
[IUTOKUHJIEP CIEPMATO30MAJIEPTe TY3MOH-TY3 K€ KBIMBIP TYPAO Taacup OTHUIIH
MYMKYH JI€ll 3CEeNTeuice, OIION 3 y4yypJa KajraH aBTOPJIOP UUTOKUHIEPAMH
JIEHID2JIUH  aHBIKTOO, JPKEKTEPAUH PENPOMYKTUBAYY CHCTEMACBhIHBIH abalibl
Tyypaiyy 34 KaHJai MaaibiMat OepOeiT neren oray awreimart [11; 149; 205].

Pe3rome.

Ypyk Oe3uHUH KOIITOHAYCYH/Iarbl KHUCTO3AYK e3repyYJIepayH
AMUAEMHUOJIOTUICHIHA KapaTa OTKOPYJIreH MeAUIMHAIbIK-MAaIbIMATThIK aHAIU3AU
JKBIMBIHTHIKTAIT JKATHIM, JKalll Oangap MEHEH KaTap 3J¢ PENpPOAYKTHBAYY KypaKTarsl

OPKEKTEp, OIIOHION dJe Kapbl ajamaap apacblHAa Jarbl >KOJIyra TYPTaHIbIKTaH
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3amMaHOan OKkyMywITyyinapabsiH: «9K YOHOI0 TEHIEHUHUACHIHA 33» JEreH MNHUKUPH
MEHEH MaKyJ 001001 Koroyra 60JI00MT.

benrunein ketuy Hepce, calaMaTThIK CAaKTOO CUCTEMAChIHBIH CTAaTHUCTUKACHI,
KIIMHUKAJIBIK ~ KOPYHYIITOp, KYYyJIyK OpPraHJapblHbIH ap KaHAall oopyJaphl,
TYKyMCY3AyK Macesenepy 00rHYa KalPBUIBIIIKAH OMOHI0N 3¢ MpodTeKIIepYY/IeH,
acKep KOMHCCapuaTTapblHAa MEITCKIIEPYYAOH OTYII JKATHIMIBIL, ©3 OOpYJapbl
Tyypalyy KaIbICTaH OMJIMIIKEH SPKEKTEp Tyypallyy MaaJlbIMaTTapibl KaMTHIUT.

Byn mnaTtojorusHBIH STHOMATOTeHE3W MypAaTagaH »dje Oenrmiyy OoJroH
Maceseepd KamMThiraH MEHEH, aKbIpKbl ydyypjaplaa ajl >KaHbl OWIMMEp MEHEH
TOJNYKTaNyyJa >kaHa W3JeHYYJIep (GyHIaMEHTANJIBIK MEHEH Oupre MpUKIAIIbIK
WIIMMJIEP JKAaTbIHJA Jarbl YJIAHBIN, NPAKTUKAIBIK CAJAMATTBIK CAKTOOTO OJIYTTYY
CaJIbIM KOILIYYy/a.

ABBIpKBI y4ypJla YpYK O€3WHHMH KOIITOHIYCYHYH KHUCTACBIH TMAarHOCTHUKAIO0O0
e3yHe  yabTpagoOymtyy umiswigee (YJM) xaHa  MarHUTTUK-PE30HAHCTHIK
tomorpadus (MPT) ennyy ap kanmait MeToaaopay KamTheIiT. benruneit ketuy Hepce,
KOILITOH/YIarbl KUCTaHbl aHBIKTOO OOIOHYA SH 3JI¢ KEHUPHU TapajraH *aHa KOOICY3
merona 6omyn Y I cananat, aHbIH *apaaMbl MEHEH KUCTaHBIH KOJIOMYH, (popMachkiH
JKaHa TY3YJYLIYH aHbIKTalObI3. Ay 9Mu MPT 00J1cO KOIITOHY KHUCTAChI )KaHa aHbIH
Kypyan >KaTKaH TKaHJapra KapaTa OailIaHblllibl >KOHYHI® ajja KaH4ya TOJIYK
MaajgpiMaT alyy Y4YyH TaigananeiiaT. byn  metommop OoroHUYa  anbIHTaH
JKBIUBIHTBIKTHIH HETM3WHJE aJUC KOIITOHJYy KHUCTachlHa Kapara KaHAauaelp Oup
yeuynM KaObL aJar.

KinHukanelk mpakThkaga SOUAUAUMAIIBIK KACTAJIAPJABIH JApPbUIOOHYH ap
KaHJail bIKMAJIApbl KOJIJIOHYJIAT: KOHCEPBATUBIUK TEPaIMsi, XUPYPTrUSUIbIK JapbLIO0,
ckieporepanud. Jlappuioo BIKMAChIH TaHAO00, aNaTTa, KIMHUKAIBIK KOPYHYLITOPTO
JKaHa aJlapJIbIH OOPJYTyHA, JapbITep/IMH KaObUl ajiraH YEYUMUHE , DTTUIUTUMAIIIBIK
KHCTaHbIH KOJIOMYHO >KaHa Ke3/ICIIKEH KbIMbIHUBLIBIKTAPTA JKapaiiia 00JIoT.

OTKOPYJITOH U3UWINOOJIOPIYH O KBIUBIHTBITE OOIOHYAa ypyK O€3WHHH

KOLITOHJTYCYHJIarbl KHUCTA 3PKEKTEPIUH TYKYMCY3IyT'YHYH HETH3TU CeOENTepUHUH
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Oupu 6onyycy bIKTbIMal. MyHYH €3y Oyl MaTOJIOTHUSHBI JAPBUIOOHYH aHbl KaHa
YKAKIIBIPTHUITaH bIKMAJIapbIH U3/I00HYH KOTOPKY aKTYaJyyIyTyH TaCTHIKTAMT.
Omentun, amabusitTap OOIOHUYA aJbBIHTAH MaajbIMaTTapra TasHCAK, COHKY
Mesruigepae Oodym >KaTkaH MEAMIMHAAATBl KETUIIKEHIUKTEDP HAThIKATYYIYyTy
JKaHa KOOIICY3AYTy >KarblHaH pENpPOAYKTUBIYY KypaKTarbl JpKEKTEPIUH TYKYM
JKapaTyydy KACHETHH CakKTall Kallyy JaHa KajbplOblHA KENTHUPYY MakcaTblHAA
JKacalyydy CalTTyy ONEpaTUBAYY KHUIIMTHUIIYYJIOpIAeH KeMm Kainbaih Typra

JApbIJIOOHYH KaHbl METOJIYH KEHUPH KOJIJIOHYYra MYMKYHUYJYK O€per.

33



2-BAIl
N3NJIA66HYH MATEPUAJIbI /KAHA METOJJ10OPY

2.1 N3ni160HYH IM3aiHBI )KaHA KJIMHUKAJBIK MaTepuajira

KaJIlnbl MYHO310MO

Nmumuii w3unpee 2014-xbuiman TapThin 2024-KbpUIra YEMMHKU ME3THI
apanbireiHAa Keipreiz PecnyOnukacbiabiH  CalaMaTTBIK CaKTOO MHMHHUCTPJIMTUHHUH
alabIHarel YJIYTTYK TOCHUTANra KapamTtyy PecnyOnuKanblk WIMMHN ypOJIOTHUS
oopOoopynyn 0OazaceiHgarel M.K. AxynOaeB atbiHmarbl KeIprel3s MaMIIeKETTHK
MEJIUIMHAJIBIK aKaJeMUSICBIHBIH JHUIJIOMIO YSHHHKM JKaHa JUIUIOMJIOH KHHWHKHU
YpOJIOTHS KaHa aHIPOJIOTHS KadeapachlHa KYPry3yJreH.

Ypyk Oe3uHUH/Oe3IepUHIH KOIITOHAYCYHYH KHUCTO3AYK ©3repyyJiepy MEHEH
aOBIPKAILIKaH peNnpoayKTUBAYY KypakTarsl (18-55 amn) spkekTep arainrad U3njiee
UINTepUHE 00BEKT KaTaphbl KHPTU3UJITCH.

N3unpee umTepuHuH NpeaMeTd — ypyK O€3MHUH KOIITOHIYCYHYH KHUCTO3IYK
OOpyJIapbl MEHEH >KaObIpKallkaH OeHTanTapJpl KOMIUIEKCTYY JapbUIOOHYH
KJIMHUKAJIBIK ~HATBIKANYYJIyTYH CalTTyy bIKMajap MEHEH CajbIIIThIpMalyy
acnekTuae 0aajioo kaHa aHBIKTOO.

Bbyn unuMuil n3nnmnnee UIMTEPUHUH HETH3WHE CTAIMOHAD YKaHa aMOyJIaTOPAYK
apThIHJAA ap KaHJald bIKMajap[blH HETHM3WHJIC JapbulaHbllikaH 18 >xamran 55
Kalllka 4YeWnHKH (OpTodo kam Kypak 33.6 £ 5.4 xamr) KypakTarbl 3pKEeKTepIu
JIapbLIO0 jKaHa TEKIIEPYY HUINTEPUHHUH >KBIMBIHTBIKTAPHl KUPru3wian. M3wineere
JKAJMBICBIHAH YPYK OC€3MHUH KOIITOHAYCYHYH KHCTO3AYK ©3repyyJiep MeEHEH
»kaObIpkarad 116 GedTan KaThIIITHI.

Anjpira KOMOJITaH MakcaTTapra »aHa MacelelepuHe bUIalblK  H3UII00
UIITEPUH KYPry3YY NPOLECCUHUH KYPYUTYHAO TOMOHKYI6M TONTOP TY3YJTOH:

v KoncepBaTuBiyy  kaHa  XUPYPIUSUIBIK  Japblio0  MINTEPUHHH

HATBIKAyyayryH 0aajoo MakcaTblHAa ypyK O€3MHHUH KOIITOHIYCYHJArbl
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KHCTO31yK ©3repyYJIeplly IapbUIOOHYH TAaKTHUKAJIbIK BIKMACBIH aHBIKTOO Y4YyH 2
KJIMHUKAJIBIK TON TY3YJreH (HETW3rd TON — XUPYPTUSUIBIK JApbLIOOT0 MYKTaX
Oonymkan 25 OeilTan jkaHa CaJbIITBIPMa TOM- KOHCEPBATHBAYY TEPANMs aJbIIIKaH
24 Getitan);

v Xupyprusuibik JapbLI00 BIKMaJIapbIHbIH HATBIKATYYIyTyH
CAJIBIITRIPMANTYy achekTre 0aajaoo Y4yH, Oapaslk OeiiTanTap OLIOHIOW dne 2
KJIMHUKAJIBIK TOIKO OOJTYHI'6H.

buprHYM (HEru3ru) TONKo ypyk O€3MHHMH KOIUTOHAYCYHYH KHCTa OOpYJapblH
JapbuIOO0 MAakKCaThlHJA WIITEIUI YbIKKAH KOMOMHAIMsUIaHTaH MeToJ OoroH4Ya
orepanus )acairan 33 Oelrar KUpreH.

OKUHYM (KOHTPOJITYK) TOMKO SMUIUANMANIBIK KUICTIKTOMUSHBIH CTaHIaPTTHIK
BIKMachl OOIOHYA Omepalysl xacairad 34 Oedtan Kuprex.

Kupruszyy kpurepuitnepu:

1. Ypyk 6€3uHUH KOIITOHIYCYH/Iarbl KUCTAHBIH TAKTAJITaH JUArHO3Y;

2. XUpyprusuiblKk  KOJ MEHEH Japbulooro OeHTanThlH MaallbIMJajIraH
BIKTBISIPJIYY aHa KaT *KY3YHAery MaKyJayry;

3. beittanTein xamr Kypars! 18men 55 xkarika 4eiiun.

YerTeTyy KpUTEPUIIEPH:

1. Kucranbin kenemy 1 CaHTUMETPACH KUYMPIIK >KaHA KaHAAWAbIp Oup
KJIMHUKAJIBIK KOPYHYIUTOPIYH KOKTYTY;

2.Kyynyk oprasapbIlHbIH Kyp4d MYHO3/16T'y KaHAANAbIp Oup JOKaIu3ausaarsl
YKaHa ATUOJIOTHAIArbl KYTyIITYy-CE3r€HTYY4Y IPOLIECCTED:;

3.Kataan MyHe3ery KOIITOOYY OOpyJap: JKYPOK-KaH TaMbIp OOpYyJapsl,
OMKOHYH, 000PYH kaHa O6HPOKTYH OHOKOT 00pYJIaphl;

4. bellTanThlH >Kall Kyparbl 18 jkamka 4YeWHHKWJIEp XKaHa S5 KamTaH
KOTOpPKYJIap;

S.bamitankel  TUIOrOHAaAW3M, TIE€HETHUKAIBIK  00pyJap,  OKCKPETOPAYK
TYKYMCY3IyK X.0.;

6. belTanTbiH HIMMUN U3UIAO6J0PTe KATHIITYY/IaH Oalll TapTyycy.
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bapnapik  Oeiitantap  ypyk  O€3MHUH  KOIUTOHAYCYHIArbl

©3repYYJIOpAYH IUArHO3YH aHBIKTAN allyy OOIOHYa KOMIUIEKCTYY H3WJII06J1epAeH
OTYIITY. ATanraH W3WIIeeJep ©3YHe aHamHe3, (U3MKAIbIK TEKIIEPYYJIepay,

06’bCKTI/IBI[YY JKaHa aHAPOJIOTHUAJIBIK MaKaM/bI 68,21.]]00, OHIOH,HOﬁ 9JIC U3UIIIOOHYH

YKAJTIBI KIIMHUKAJIBIK JKaHa aTalbIH METOIOPAY KaMThiraH. (Tabdm.2.1.1).

Tabmuna 2.1.1 — ATKapbliran u3niiee HITepuHuH kojiemy (N=116)

N3uanee meroaaopy ATKapbLITaH
U3WI1606J16PAYH
KBIIITHITbI
Kannbl KIMHUKAJIBIK!
-)KKA 858
-K3A 858
-buoxumusineik  m3mwigee  (KepceTmesep 174
00r0HYa)
-3aapaHblH OAKTEPHUOJIOTUSIIBIK TEKIIEPYYCY, 116
aHTUOMOTUKTEpre KapaTa Ce3TMYTUKTUTUH
aHBIKTOO (KOPCOTMOJIOp OOIOHYA)
- 'emocTe3norpamma 116
-Kyynyk opranmapein YIUre tapryy xana 1152
pomnrmieporpadus Kypry3yy
-OKT 92
ATaMbIH:

-Kannare: 1JI-6 neHra»1uH aHBIKTOO 429
-Kucro3nyk cyrokrykrta WJI-6 neHra»nuH 67
aHBIKTOO
-Kannarst TH®-0. 1eH33IMH aHBIKTOO 184
-Kucro3nyk cyrwokrykra TH®-a neHr»»inux 67
AHBIKTOO
-CniepMorpamma aHaiu3u (AapbuIooro 4YeiuH 464
»KaHa JapbII0OJI0H KUHHH)
- )KCpiH 6aanoo 00roHYa aHKETHUPII0O 49

Busyanapik-ananorayk mkanacsl (BAILLD) 116

Ypyk Oe3MHUH KOIITOHAYCYHYH KHCTO3AYK OOpYJIapbl MEHEH >KaObIpKalllKaH

OapapIk OefTanTapbIH *Kall Kypak 0oroH4Ya e3reueinyry 2.1.1-cypetre 6epunau.
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21,6

24,8

@ 18-25 kaw [126-35aw M 36-45 KXaw W 46-55 xaw

2.1.1-cypert. belitantapabi kai Kypak 6oronya yiymry (%).

Juarpammana KepyHyn Typrangaii 26-35 okam KypakTarbl OeWrtanTap
Kermuyayk yiaymry tysymet (31,9%), 36-45 skam kypakrtarsl OedTanTtap SKHHYH
no3unusHel (24,8%), 46 sxamTan 55 jkamka YeWWHKH OedTanmTap Y4YHUY TOMTY
aanenice (21,6%), yIymTyH 3H 3¢ KU4uHe O0esyryH 18-25 xalika 4eMHMHKH >Kalll
KypakTarsl Oefitantap Ty3ymikeH 18,1%.

benruneir ketuy Hepce, OeurantapabiH 63,7% maap, an smu 36,3% aiiblin
TypryHAapbl OOTyIIKaH.

beitrantapapin  couManaplk Makambl 2.1.2-cypeTTe OepuireH, anapiablH
kermuynyry umrerenaep — 41,7% >xxana 36,4% yOakTbUIyy >KyMyUICy3Jap, ajl MU

21,5%pb1H cTyneHtrep, 0,4%bIH 1eH coOMyry OOIOHYA MalbIITap TY3YLLKOH.
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41,7

® Umrerenaep = Kymyuicyszaap ® CtyneHTTEp

2.1.2-cypert. belitantappiH corpaiabik Makamsl (%0).

bapnapixk  kaiippuiran  OedtantapaeiH  wuuHeH 79,1% mmmanayy  Typae,
kanrangapsl 20.9% mambuibin TYpAe 0OpyKaHara >KaTKbIPbUIBLITaH.

OopykaHara XaTKbIpbUITaH OeWTanrtap TapaOblHAH alThUITaH JaTTaHyyJap
ypoJior-aapeirepiaep TapaOblHaH OeliTanm OasHBIHA KOPCOTYITOH aMOyJIaTOpIyK
Kaprajapjaad aneiHabl  (2.1.3-cypetr). ONuAuIUMHUC KUCTACHIHBIH CHUMIITOMCY3
KYpPYIIy >KaHa OIIOro Jkapama Oyl KaTeropusjarbl OedTamrapabl aHBIKTOO,
npoUIaKTUKAIBIK TEKIIEPYY YYYpyHIa BapHKoILeNe, THAPOIeNe, TYKyMCY3IyK
(8,4%), wuHDEKIMAIBIK-CE3reHYY O0OopyJap K€ KyyJdyK OpraHIapbIHbIH Oarka
NaTOJOTUSUIAphl OOIOHYA KaWphUTyy yUypyHAAa YPYK OE€3WHUH KOIITOHAYCYHJArbl
©3repyYJIep «KallbIChIHAH» aHbIKTaNITaH yaypiuap 19%mbl Ty3erT.

YuryHy MeHeH KaTtap dJie OeWTrantapiblH KOMYYIYK OeNyry KyyJIyKTyH
accuMmeTpusicel OoroH4Ya (22,3%) kaiipbuibliiikan Oosico, Oedrantapnabin 21,7% ap
KaHJall MHTEHCUBIYYJIYKTOTY OOpY CHHAPOMY MEHEH KaWpbUIbIIIKAH >KaHa all
BU3yaayy-aHajgorayk mkanansl (BALLD) konmonyy apkeutyy 6aaianras.

benrantapaeia 14,2% Kyyiyk opraHaapblHIArbl YbIHAINYY KaHa bIHTAWCBI3IABIK
cesumu  Tyypanyy (9,2%), omoHmoW sie nanblanusga KaHmauaslp Oup OeTeH

YKapaJbIITapAbIH O0ap 3KeHAUTUH OenrunenikeH (5,2%).
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25 22’3 B JlaTTanyyJiap K0K

50 E YpiHauyy ce3umMu

KyyJIyKTyH BIHraiiCbI3AbIK

15 Cce3uMHU

B BeToeH 3aTThIH NAJLNALUSICHI

%

10
Oopy cunapomy

(6]

KyyJIyKTyH acuMMeTpHUsiChbI

0 B Tykymcysayk

2.1.3-cypeT. YpyK O€3MHHUH KOIITOHAYCYH/IAarbl KUCTa 00PYCY MEHEH *KaObIpKalllKaH
OelTanTapJpIH 1apT Tyypanyy omnaupyyiepy (%).

HapTTbiH y3akThirbl 2.1.2-Tabnuiana KepCeTYNIreH, aHia OeNrujeHTeHIen
OMpUHYY KOy aHBIKTAJTaH y9ypjap MCHECH KalpbUIBIIIKAH OedTanTap KOmJyIyKTY
Ty3006pYH (36,2%) kaHa MaanbIMaT ap OUp Y4 KbLI OO0 OEpPWITCHIWIUH, all MU
y3aK, Tarblpaak aWTKaHga 8§ J>KbUIAH allblKk YOakbIT OO0 00py KECENEeTHHEH
*KaObIpKam Keye >kaTkaH OeWrantapibsiH yiayury a3 canaa (13,8%) skenaurux
0aiikooro 60J10T.

2.1.2 -rabnuma. J[apTThIH y3aKThITbl OOOHYA OerTanTapabiH yiyiry (N=116)

JdapTTrhid nmaiiga 00JroH AOCOJIIOTTYK CaH %
YOAKTBICHI, KbLJI
bupuHun X0y aHBIKTAJITaH 42 36,2
1-4 20 17,2
5-8 38 32,8
8 KbUIIAH alllbIK 16 13,8

Oopy myHe3y 0oroHuYa OMPUHYU KOJIy aHBIKTAJITaH OEHTaNTapJbIH apachiHa
aHaMHe3 OOIOHYA OMEpaTUBAYY KUWIMTHUIIYYIOpAy JKaHa Oup HEYe KOy
KOHCEPBATHUBIMWK JapbUIOOJIOPAY OalllblHAaH OTKePreH MalueHTTep Jarbl Oap
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HKEHJIUTUH, OUPOK 00py OastHAAPBIHAATEl MaaIbIMATTAPAbIH YEKTEIT€HIUTUHEH YIIaM
alap Tyypalyy KbICKaya MaajbIMaT Oepyyre MYMKYH OOJTOH J>KOK. ATajirax
MaaJlbIMaTTap KUAMHKUA TPOCTEKTUBAYY U3UII06JI0PI6 aHBIKTAJBIN, UIUMUN UIITUH
3-06JIyMYH/16 YarbUIJIbIPbUITaH.

JIMarHOCTUKAJIBIK ~ CTaHJAapTKa bBUIAWBIK  Oapablk  Oedramrap  KyyiayK
oprauaapeiHa gomrmuieporpadustyy YU, kepcetmenepy 6otonua AMPT xana ypyk
Oe3uHe OMOTICHS KY3TY3YJITeH.

VI wmaanpiMaTTapbiHa bUIAHWBIK, AHBIKTAITaH YPYK OCE3MHHH KHCTO3IYY
YKapaIbIIITAPBIHBIH JIOKAJTU3ALUACHIH kKaHa KaObIPKOOCYH M3WIIee yaypyHa (2.1.4-
CYpeT) keOyHYe cOJl YpYK O€3MHUH KOIITOHAYCY >KaObIpKal TypraHAbITbIH KOPYYTo
oonot. beitrantapaein 82,6%HBIH  ypyk O€3MHUH  KOIITOHAYCYHYH  Oarl
NpoeKIUsChIHAa, 6% OeiiTanTa ypyk O€3MHUH KOIITOHAYCYHYH J€HEUECHH]IE,
omouaou dme 11,4% OetanTelH ypykK OC3WHHUH KayJdaIIbIK OOJIYTYHIO

JoKanmamyycy Oaiikanras. Jlan ynryHmaai kepyHYIITY OH TapaObIlHAH Jarkl 6aifKoOTro

00JIOT.
% 81,7
80
70
60
40
30
20 11 4 12
10 6,3
o ]
Con ypyK 6e3MHMH KowToHAayCcy OH, ypYK 6€3MHUH KoLToHAYCY

¥ bam 0eayry ™ lenedyecu ¥ Kaymajaabik 06ykK

2.1.4-cypet. YJIU maanbimaTsl 60I0OHYA KUCTO3AYK KapabIITapbIH
nokangamryycy (n=116)
YN xopyTyHaynapblHAa KOINTOOYY IMATOJIOTHUA AaHBIKTAITaH aHa aj

TOMOHKY/I6 MaTOJIOTHsIIAp TYpYHI® Oepuiet: Bapukoreie — 26%; rumapouene — 7%;
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bynukynouene — 5%; opxo3anuauAUMUT — 6%; ypyk Oe3MHUH MUKponuTuassl — 11%
x.0.

Kyynyk opranmapsiaga nHGEKIUSUTBIK-CE3TCHTYYIY TpoIieccu O0ITOH yuypaa
Ou3 0aKTEpUOIOTHSIIBIK OCEB U3UIIOOCYHO 3aapa aHAIM3UH O6TKOPYI, OaKTepUSHBIH
Japbl-TapMEKKe KapaTa Ce3TMYTUKTUTHH aHBIKTAIbIK, MbIHAA 4 (3,4%) Ociitanta E.
Coli-103x10* KOE, 2 (1,8%) Geiitanta - Proteus vulgaris - 102x10°KOE xana 1
(0,9%) Geitranra - Staphylococcus epidermidis 102 KOE 6ap 5KeHIuru aHbIKTaITaH.

[ITP maanpiMatel OotoHua 8 (6,9%) Oeitranra Ureaplasma urealyticum, 5
(4,3%) Oeitranta - Mycoplasma genitalium, 6 (5,2%) Geiitanta — Herpes genitalis
0ap SKEHIUTH aHBIKTAJITaH.

Omnepamnusira YEWWHKHA TEKIIEPYY OacCKbIYTAphIHAA JKYTYIITYY-CE3TCHTYYIY
IPOIECCTEPANH 3aapa-)KbIHBICTHIK OpPTaHIapbIHAa Oap AKEHAWTHH KOKKO YBITapyy
YUYH ypeTpaiad ajIblH'aH Ma30KKO aHalIu3 Kypry3yJired (2.1.3-tadm.).

Tabmuuma 2.1.3 - Jlappuioo wumTepu OamTanyyjapAaH MypAa >KYpry3yJireH
W3WIIO0NIOpYH HaThlikackiHaa 116 OedTanThbiH ypeTpachlHaH ajbIHTAaH Ma3oK

KepcoTKyuTepy OoroHua Oenymtypyaymry (M+m).

Kepcoerkyurep IMapamerpaepaun maanucu | KoHTpoaayk Ton
JlelikouuTTep, K.T. 3,83+1,27 Ske ueluH
DpuUtpoumTTep, K.T KOK Kok
Dnuenui K.T. 4,99+3,21 2re YehnH
Taskyanap, K.T. 2,56+3,01 bupun-cepun
Kokkrop, K.T. 1,66 + 2,60 bupun-cepun
I'oHOKOKKTOD, K.T. KOK Kok
Tpuxomonanuap, K.T. JKOK Kok

Vpeamnazma ypeaauTHKyM 8 (6.9%) Kok

AHBIKTAJIABI
Mukornnazma reHuTalInyM 5 (4.3%) aHbIKTaJI B Kok
['eHuTanabik reprec 6 (5.2%) aHBIKTAIIbI Kok
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OepTUIAYYAYKTY 0aano0 KIMHUKAIBIK TONTOPAO AAPHUIOOTO YEWHMHKHU >KaHa
aHJaH KUWWHKU y3aK MOOHOTTO IKYPIY3Y/Jdy, KIMHUKAJIBIK IPOTOKOJIYH
CYHYLITapblHA bUIAMBIK: aHAPOJIOTHSUIBIK MakaM, CIiepMorpamma, Ttecroctepon, JII,
OCI' ropMOHAOPYHYH AEHIIIJIM KaHa MPOJNAKTUH KepceTkyurepy MDA merony
apkpuTYyy buiikek maapsiHaars JabopaTopusiapaa aHbIKTaJIbI.

Cnepmorpamma JICCYnyH kpurepuiinepune (2010-x.) putaiibIK )Xypry3yjiareH

(2.1.5 — cyper).

Huxnas
Kpurepun BO3, 2010r rpaniia
HOPMBI
olbem 1.5 s
O0umee KOAUMECTBO CIePMATOION 0B 39x10%6
/ 15x10%6 /
Ronuenrpaiusa cnepMaTtoson/1on ",
OGmas noABMAHOCTE 40%
[lporpeccusnas noABMKHOCTE 32%
Ausnie cnepMaToIonIs 58%
Hopmaasnas sopdosoris 4%

Apyeue nopozoaguie Inanenus, onpedeaennne
KOHCENCCOM

Pu =72
[lepoxkcnaasa-nosuTHBHLIE JTeHKOLHT I
10*6,/wma

MAR-TecT nojJnHable CHePpMATOSONLI, =
NOKPLITHIE AHTHTEIaMI

Teer Ha HMMYHOPEHHOCTE TTOABHKHBIX
CHEPMATOIONI0B ¢ AIreanpoBaiHbLIMH <50
H4aCTHIAMMH

Cosepaanie HHKa B 9AKVIATE, HMOJb,/
DAKY AT

Cojlepanme QpyKTOsH B 3AKYIATE,

. =13
HMONL/ 'Jslh;:'.-'_’[.'-]"l'

Cojlepanie HelTpaILHON
Q-IOKO3INA36L B 9AKVAATE, =20
ME/| /saxyaar

2.1.5-cypet Criepmorpammanbia JICCY GoroHYa HOpMAJIAYy KPUTEPHIIICPH
Tanmoo xypry3yynae, SKyISTThl U3WII06 HATHIKAIAPhIH Y€UMENO0/10 KaHa
HOpMAJlyy KOPCOTKYUTOPJOH YETTOOJOPAY CHIMATTOOA0 TOMOHKYIOM TEepMUHIED

KOJITOHYJITY:
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v' Omurocnepmus — ISKYJISATTArbl CIEpMaTO30UIIEPIUH
KOHIIEHTPAIUSICBIHBIH HOPMaJiaH TOMOH OOJTOH mapt, 0.a. 1 MUJUTMIUTD DSKYJIATTA
15 MUIITHOH criepMaTO30U/IJICH a3 00IyIlly MEHEH MYHO3/0JIToH adai,

v’ AcreHo300CIIepMHs — CHEPMaTO30MIIepaAnH 32% jkaHa aHgaH a3
nabI3bl HOPMAJJIYy MPOTPECCUBYY KbIMMBUIAA OOMyyCy MEHEH OailllaHbIITYy
a0a;

v' TeparozoocnepMusi — Oai, JeHEYECH jKaHa KYHPYTYHYH KaJIbIpece
MOPQOTOTUSITBIK (hOPMACBIHA 33 CIIEPMATO30U e caHbl 4 % naH Kem 00Iyycy;

v’ OAT-cHHIpPOM K€ OJIMIO-aCTEHO-TEPATO300CIEPMHUSI CHHAPOMY —
ISKYJSATTa OapbIK 3 MaTOCTIEPMUSHBIH KE3EITYYCY.

2.1.4-tabmuuana ous OeiTanTapbH TOPMOHAJIJBIK MaKaMBIHBIH
KBIMBIHTBIKTAPBIH KOHTPOJIIYK TONTOH aJIBIHTAH KBIMBIHTHIKTAPTA CABIIITHIPMAITYY
TYp/i© KepcoTKoHOY3, Oalllkavya alTKaH1a pernpoAYKTUBIYY KypaKTarbl JI€H COOJYTY
yblH azamjaap xaHa 78,4% yuypnap OoroHua ansiHrad maaneimartap JCCY (2010)
TapaOblHaH OCJNTUIICHT€H HOPMATUBIMK KOPCOTKYUTOPro Tyypa KeJerT.

2.1.4-tabnuia — J[apbu100TO YEHHMHKN TOPMOHAIIBIK MaKaMIbIH KOPCOTKYUTOPY

Kepcoerkyurep IMapamerpaepaun maanucu | /lenu cak agamaap
TecTocTepoH, HMOJIB/JT 19,5 +0,9 5,72 -26,14
JII', MME/n 3,5+1,5 1,7-8,6
OCT', MME/n 3,7+0,9 0,7-11,2
[Tponaktun, MME/n 280,75 £ 18,1 86 — 324

Jlappiiooro d4eiMH jkaHa MapbhUIOOJIOH KWUWWH OapAblK H3WINOe HINTePU
OTKOPYJIYIl JKaTkaH OeWTanrapra KapaTra KaH ChIBOPOTKACBIHAArbl >KaHAa YPYK
O€3MHHMH KOIITOHIYCYHJArbl KUCTAHBIH CYIOKTYT'YH/a UHTEpJekuH - 6 (IL-6) xaHa
UMK Hekpo3-aibdha (paxtopyHyH (TNF-o) kepceTkydrepy W3WIII€6re ajbIHTaH.
KucranplH Ma3MyHYH aHaJIU3/06, XUPYPTrUsUIbIK KUWIMTHUIIYYIep Y4ypyHIa
IbIHraH. ONWAMJMMAIIABIK  KUCTaJdapAblH  KypaMblHIAaHbl  LUTOKWHIEPAHH

KOTOpYJarsl KOPCOTKYUTOPYH 0aaioo10H CBIPTKapbI CIIEpMAaTOreHe3
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DIIEMEHTTEPUHUH 0ap-)KOTYH aHBIKTOO MAaKCaThIHJA ajapJblH KypaMmbl Jarbl
nsnnneere anbiaran. 41 (61%) OeiitanTa CYIOKTYKTYH ITUTOJIOTHSJIBIK aHATU3UH]IC
KETHIIC 3JICK JKBIHBIC KJEeTKanapAaH Oamrtamn, Oy3yJiraH criepMaTo30Hepre YeiuH
ap KaHJai crepMarto3oui Qopmanapbl Oap SKeHAWTH aHblkTanraH, 26 (38%)
OeiiTanTa SMUIUAVNMHUC KHUCTACBIHBIH KypaMbIHIA CHEPMATO30HI KOK JKEHIUTH

Oaiikayrad (Cyp.2.1.6).

= Cnepmarouesie

= DnuauauMonesie

Cyp.2.1.6. KucranapasiH KypaMbl H3WIICHTEH OeHTanTapIbH CaHbl KOPCOTYITOH

OmeHTHun, 6TKOPYIreH U3WIAO6JepAYH CXeMa TYpyHaery Oackerarapsl 2.1.7-

CYPOTTO KOPCOTYIITY.
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EEER. S

IKHBIH TOOOKEITUK

¢axTopa0pyH KkaHa - SPSS (Crinpmen) nporpaMmachixa
peuIMBUH 00JI2KO0JIT00 YKBINBIHTBIKTAP/IbI CTATUCTUKAJIBIK
(n=429) UIITETYY;

NJI-6 xana TH® nmapepuiooro yednHKH
JKaHa KUMUHKY JEHTDIIINH U3UIL00
CyHyumIrajran MeToaxyH

KJIMHUKAJBIK
HATBINKAIYYJYTYH HIITEN

YBITYY :KaHA 622J100 mms) [JaTeHT UIITEITHI YBITBIII,

(n=67) Ksipreizmarenrren anpiaran (2020-x.)

OKHbIH QepTUnayyIyKke THUTU3TEH
@epTHIAYYIYKKOG 022 mod  aacupuy;
oepyy (N=67)

CnepMorpaMMbIH KOPCOTKYUTOPY
Cyp.2.1.7 B3unneeHyH Au3aiHbI.

2.2. U3u1160HYH METOIIOPY

beitrantapapl pu3MKaNIbIK )KaKTaH U300, YaT jkaHa Oalka >KepiaepauH TYK
0acyy MYHO3YH, J€HE TY3YJIYLWIYHYH TYPYH AaHBIKTOO, OILOHAON 73Ji€ CBHIPTKbI
JKBIHBICTBIK OpraHAapJbIH alajbl KaHa Japa)kachlH 0aano0 MEHEH OalIaHBIIITYY
YKaJITbI TEKIIEPYY UILITEPUH KaMTHIUT.

Oopy Ce3MMHUH KOIUTOTOH CHHIPOMIYH HWHTEHCHBAYYJIYTYH 0aalloo Y4YH
y3yHAYTY 10 cM CBI3TBIUTHI 3JIECTETKEH BU3yallJbIK-aHalorayk Imkaitansl (BAIID)
KOJIJIOHYY MEHEH XkYy3ere amblpbuirad. [llkanansiH Gamrasibiiibl 00py CE3UMHU KOK
JETeHIU OMIIIUpce, asK KarblHarbl YeKUT YKaH YbIJArbiC 00PY CE3UMHUH OWIIIUPIeH.
beiiranka mikanara 3apbsul O€Irv KOKOM, y4yp/a 00py CE3UM KOIITOIOH CHHIAPOMIYH
WHTEHCUBIYYJYTYH aHBIKTOO cyHywtanrad. OIIEHTHIl, [IKaja TUIKECUHUH
OalITanblllibl MEHEH KOMJIraH Oenrd OpPTOCYHJArbl apajblk CAHTUMETP MEHEH
emueHToH. ChI3BIKTarsl ap Oup cantumerp 1 Gamira G6apadbap Oonron. Mucainbl, 2

CAaHTUMETPre YEHUMHKHA OOpYy Ce3MMH OuianmHep-OmnmHOec, 21eH 4 CaHTUMETpre
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YEHUHKHU — OPTO, 4TOH 6 CAHTUMETPre YeuH — Kartaai, 6JaH 8§ CAaHTUMETPre YEHUH —
eTe Kkaraan xkaHa 10 caHTUMETpre 4YeHWH JKaH YbLAArbIC O00pYy JIel

kBaymukanusuianrad (2.2.1-cyper).

YPOBEHb| OJIN

ey |11
o4 50/1b EREmm . somuHer

2.2.1-cypert. [lopTaTuBayy BU3yaJJIbIK - aHAJIOTIYK IITKaJIa.

JlaGopaTopiyk — acmamnThiK HM3HWI06 METOJAO0PY JKalIbl KaObUl ajbIHTaH
METO/IMKa OOIOHYA OTKOPYIYII, ©3YHO TOMOHKYJIOPAY KAMTHITaH:

 Kan orcana 3aapamein  ocainwl  aHaauzy, 3aapa O0enqym  4YbIrapyy
CHUCTEMACBhIH/IAarbl CE3reHTYY4Y MPOILIECCTUH 0ap SKEHJAWTUH aHBIKTOOTO >KaHa KEJHIT
YBIKKAH ©3repYYIepayH KaTaajabITbiH 0aarooro MyMKYHAOYK OepreH, «Abbott Cell
Dyn Ruby» anmapatsl MEHEH KYpry3yJiay.

* Kanovin 6uoxumusiieix usunoeo uwmepu Mindray BS-360E, BS - 430
(KpITail) aBTOMATTBIK MYHO3/16TY OMOXMMUSUIIBIK aHAJIU3aTOPAO aTKapblica, ajl 3MU
KaHJIbIH YIOY CHCTeMAacChlHA aHaJIM3 ©TKOPYY YUYYH aBTOMATThIK MyHe3zaery Urit -610
(KprTait) koarynomMeTp KOJIJJOHYJITaH.

* Kanoazcvl ungexyusnaposr uzunoee B xana C rematutu BUPYCYHa KapIiibl
xanmel anTutenanap kiacceiH (Ig G skama lg M)  skama treponema pallidum
nHpexuusceiH MDA MEeTOTly MEHEH aHBIKTOO UIITEPHUH KaMThITaH.

* Vpempaoan anvinean mazoxkmyn muxpognropacvlna KYPry3yjiareH aHalu3

«Real Time» (Poccust) TecT cucreMachl MEHEH OTKOPYJIAY.
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« «<HUMAN» (I'epmanusi) eHAYPYYYY TECT-CHCTEMAChIHBIH HyCKaMachlHa
puTalibIK, DA METOy apKbUIYy KaH CblBOPOMKACLIHOA2HI 20PMOHANIObIK CIMAM)CKA
(OCT, JIT", TecTOCTEPOHTO, TPOJAKTUHTE) U3UIII00 KYPIY3YJIToH.

* beltanTel nasphan alraH COH CHEPMOSPAMMAHBIH AHAAU3U SPKEKTEPIAUH
TYKyM JKapaTyydy KAacCHETHH, aTall alTKaHAa 3SKYJIATTarbl CaHAbIK KaHa CalaTThIK
KOPCOTKYUTOPy 0aal00 MAKCATBHIH/Ia OTKOPYITOH. DAKYJIATKA KYPry3YJIreH OapabiK
MUKPOCKOIUSUIBIK  U3UJIA06116D «OLYMPUS» (Smonus) (bupmMachIHbIH
MUKPOCKOOYHYH Kap/aMbl MEHEH KY36Te allbIpbLITaH.

CriepMOrpaMMaHbIH KOPCOTKYUTOPYH M3WIIO6 YUYH OISKYJIAT OeHTanTbIH
MacTypOalMsIIbIK apaKeTUHUH HETM3WHE KaHa J1abopaTopusi MIapThIHJA aJIbIHIIbI.
OSKyIATTH anaapAaH mypaa Oedtaka 3-5 KyH OOy KBIHBICTBIK KaTHAIITaH Oari
TapTyy CYHYIUTaJdraH. AJIBIHTaH 3SKYJAT Ta3a jKaHa KyprakTaliraH ailHEeK WAUIIKE
YOTYJITYJIYI, KOHTaMHHAIMs TOOOKEIIUTIHM MaKCUMAJIYy JEHIDIAJIJIE CaKTaJraH.
MpIHaH ThIIKapbl OelTanTapra MYUMIUK UUNee, J1apbl KapaxaTTapblH KOJJOHO00,
MOHUOTr0 0ap0600, ap kaHaal ¢usnonpoLeaypaiapiad, aHbIH HYUH/IE ITpocTaTa O€31H
YKaJja00 eHAYY NpoueaypanapaH Oail TapTyy CyHYII KbUIBIHTaH.

CnepMorpamMma OOIOHYA MaajbIMATTap >KajINbl KaObUT aJblHTAaH METOJUKara
putaiibik, JJCCYnyH 2010-Xputaarsl KpUTepHilJIepHHE bUTANBIK OaallaHbIN aTbIHTAH:
ISKYISATTBIH KOJeMy, TYCY, KbIUKbUIAYYIyry, pH J€HI?37M, WI33MIKEKTUTH,
IAKYJIATTarbl  CIIEPMATO30MAJECPANH  KOHLIEHTPALMACHI,  CIIEPMATO30MIIEPANH
KBIUMBUIIYYJIYTY JKaHa JKamam KeTyy MYMKYHYYJYTY, CHepMaTO30MAIEepANH
MOPQOJOTUACH  (CIEPMATO30UIEPIMH  HOpMaAyy  (OpMAchiHBIH  YIIYIIY,
OamibIHAarel, JEHEYECUHICTH JKaHA KyHUpYTryHJarbl, OIIOHAOW dJe apajarml
MaTOJIOTHS ) )KaHa CIIEpMaTOTeHE3IMH KJIETKaJIapbhIHBIH a0alibl OaaaHTaH.

* Cesrenyy mapkepiepun (IL-6 >xama TNF-0) kaH CBIBOPOTKACHIHAH >KaHa
ypyK O€3MHUH KOIITOHAYCYHAArbl KUCTaHbIH Ma3MyHYHaH aHaiu3aee YuyH Poccus
ennypymyauery «M®A — bect» peareHT HaOOpYyHYH jKapJlaMbl MEHEH >KY36re

AlIbIPbLIITaH.
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AHanu3 )Kypry3yy Npoleaypachl: apajallThIpbIIl alyy YU4YyH ap Oup Kaiauopiee
yirycynen 100 mxi. ynry sputmecud (SDS) skana 100 MKJI KOHTPOJAYK YJITY
OapabIk JTyHKajmapra komryiaay. Kucra CylOKTYKTapbhlHBIH YITyJepy OoJico KairaH
nynkanapra 100 Mkn 3kuM Hyckajga koumrynay. JlyHkamapra yiryjiepiny KOILyy
Ooonrony 15 MyHeTKe 4YeHWWHKH yOaKbITTHI Tajall KbLITaH. AHJIaH KUHWH TUTAHIIET
wi€HKa MeHeH kaObuibin, 18-25 rpagyc apaneireiHga sxana 700 o6/muH
temmneparypana NJI-6 melikepae yabikanein, 120 MmyHeT mHkyOanusutanrad; TNF-o
yuayH an 37 rpagycran Oamransin 700 06/MyHeTTY Ty3reH. MHKyOaius askraranian
KUMHH TUIEHKA alIbIHBII, JEe3UH(PEKIMIIO0UY SpUTMECH 0ap UIUIIKE CATBIHBII, KYYII
Ta3aJ100 UIITEPH KYPry3YiIay.

[TaHmEeTTHH JIyHKaaphl )Kyyln-Ta3ajoouy TY3YJAYLITO S5 KONy YaWKajraH, al
YUYH KYyYI-KEeTUPYYUY Kapakarrap KOJJOHYJYI, aclUpalus MEHEH Katap ap Oup
CTPUNTUH JIYHKaJIapblH Japo0 TOJTYpPYIl TYypyy HIITEPU KOJTO ajblHTaH. Ap Oup
CTPHIITH KyYI-Ta3ajlo0 ydypyHaa JyHKara 350 MK 4allkoody 3pUTHHIU CAJIGIHTaH.
JlyHKaHBI TONTYPYY KaHa OOIIOTYYy apanbirbl kemunae 30 cekyHyj Oojyyra TUHUIIL.
Kyyn-Tazaioo nporecCHHUH asTbIHIA TUIAHIIETTH YbITIKAIYyy Kara3ra KOMKOPOCYHOH
KapMarl, akbIphlH YPTYJIOO MEHEH JYHKAJarbl CYIOKTYKTYH KaJJbITBIH TYIIYPYY
UIITEPH KYPry3Yay.

AHnpnan coH syHkara 100 mxn emuemynze Nel konsrorat komynrad. [lnanmer
IEHKa MEHEH YamnTalbll, IIekepae 4daikoogo 60 MyHeT 0010 MHKyOalusIaHTaH
(IL-6 yayn 18 men 25 rpamycka ueiinaku temnepatyaa 700 o6/myHet, xana TNF-o
yuayH 37 rpamycta 700 06/MyHOT). DKUHUYM KOJKY WHKYyOaIusl askTaraHiaH KUHUH
JyHKanapjarsl 3arrap TOryJdyl, KaWpajad IUIAaHIIETTH 5 UpeT KYyyM-Ta3auioo
MPOLIECCUHEH OTKOH.

Anpan kwitnH Oapapik JyHKamapra 100 mxn emuemyHae Ne2 koHbrOTat
KOIIYJIYII, TJIAHIIET TJIEHKAa MEHEH YanTajblM, meikepae daiikoono 30 MyHeT 000
nHKyOanusiianran. MHkyOarus askraraijad KAWWUH JIyHKanapiarsl 3aTTap TOryyIl,
IUIAHIIET KaWpaJaH S5 uper XKyyn-Ta3alo0 NPOLECCTEH OTKOH. MBIHJIaH KUWHWH

Oapapik  dyHkanapra 100 Mk TeTpaMeTUIOEH3UIWH SPUTHHAMCH KOUIYJIYIl
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KaiipagaH 25 MyHOT 0010 KYH/IOH KaJIKaJIaHTaH XKepAe MHKYOAIHSIIO00 KYPIry3YJTreH.
Byn nponecc MmeHeH Oupre JiyHKanapaarsl 3aTTap capbl TYCKO OOENTOH.

M3uineeHyH KypyLyHA® OU3 CTPUNTEPAUH JIYHKAJIAPBIHIArbl SpPUTMENECPINH
ONTUKAIBIK THITBI3JIBITBIH BEPTUKANJIBIK CKaHEPJIeedy CHEKTPOPOTOMETPAE HKU
TOJIKYHJlYYy PEXHUMIE, Tarblpaak aWTkaHaa 450 HM HErusru TOJIKYH Y3YHAYTYHIa
*aHa 620-655 HM Auana3oH0 TAJTOHAYK TOJKYH Y3YHAYTYHAA ©T46IYK; OLIOJN e
yaypaa 450 HM TOJKYH Y3YHIYTyHAa ©I4eeyiepre ypykcar OepuiireH. PeakuusHbi
TOKTOTYY MEHEH ONTHKAaJIBIK THITBI3BIKTEl ©IUY0OHYH OPTOCYyHHAArsl yOakweiT 10
MYHOTTOH ammnooro tuinil. HopmatuBauk kepcetkyutep IL-6 yuyn <4nr/mi, an
smu TNF-a yuyn <6,0 - 8,1 nr/m.

VYasrpanodymryk uszuigee (Y ) Koropky KbIILITHIKTarsl kaHa ypyk Oe3u
MEHEH aHbIH KOIITOHIYCYHYH a0ajbl TYypalyy KEHUPH MaajlbIMaT ajlyy MaKcaTbIiHAa
KyyJlyK oOprasjapblHa Joruieporpaduscsl apkpulyy, OHWp Heue MNpOeKIHsIa
(Y3yHyHaH, TyypacblHaH >KaHa KbIMrad TETU3IUKTETH) >KaHa MOJUNO3ULUSIYY
YKOTOPKY JKBIIITBIKTYY CKAaHEpPJIoe MYMKYHUYJIyryHe 73 patuauktyy "WED 9608
annapatbiHbIH (KbITall) kapJaMbl MEHEH ©TKOpPYJAY. YPYK O€3MHUH KaH TambIpiap
CYpoTyH 0aalloo TYCTYYy JOMIUIEP KapTACBIHBIH K€ JHEPreTUKAJIbIK JONIUIEPIUH
YKapaaMbl MEHEH KY36re alllbIPbLIIbI.

Kyynyk oprangapblH M3miee ydypyHaa OW3 TOMOHKYIeH e3repyyJiepre
KOHYJ OOJITYK:

* KyyJyKTa >KalramkaH ypyk O€3WH >KaHa SHNUIUJUMUCTUH Oap ke >KOK
SKEH/INTH;

* YpyK O€3WHUH KOJIOMYHYH, (DOPMACBIHBIH (Y3YHIYTY, TYYpachl, KaJIbIHIBIThI
MUJUTMMETP MEHEH) KaHa KOHTYPJIAapbIHBIH (TY3, KbIHIIBIK) 63r0pYYCY;

* ypyK O€3MHMH KOIUTOHAYCYHYH CBI3BIKTYY e€1u4eMaepy (KOIITOHIY
OalIbIHBIH, JJEHEYECUHHH jKaHa KyHPYTYHYH KaJIBIHIBITHI);

* ypyk O€3MHUH ’KaHa YpPYK O€3MHHMH KOIUTOHAYCYHYH 3XOT€HIYYIYTy

(kazpIpece, )KOropy, TOMOH, apaaill);
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* ypyK O€3MHUH jaHa ypyK OE3MHUH KOIITOHAYCYHYH nuddysnyy Oup
TEeKTYYIYTY (KOK, 6ap);

* YpyK OC3MHHMH aHA aHBIH KOIITOHIYJAPBIHIATE 00PY CE3WMHH, OIIOHIOM
3JIe anapaarbl KOHCUCTEHITUSHBL

* BAPUKOIICJIICHUH 0ap K€ KOK AKCHIUTHH.

MpbIHIaH CBIPTKApHI, OeWTanmTapAbiH OAPIBITHIHBIH KYYIyK OpTaHIapbhIHBIH
KOHJIOHUYHI® CYIOKTYKTYY apalblITapbIH 0ap SKeHIUTH (KOK SKCHIUTH, OPTOYO
caH/a, YKOTOPKY CaH/Ja YKCHJIUTH) )KaHa aHbIH MYHO3Y (CeITa, 3XOTCHIYY CYCIICH3HUs
K.0.) aHBIKTaJITaH.

Kuctanbik e3repyyiaepAayH aHBIKTAIbIIIB TOMOHKYIOM KpuTepuitiep 000HYA
JeTaNIalThIpbUILI (2.2.2-cyper):

* KUCTaJap/IbIH CBI3BIKTYY KOJIOMIOPY K€ TUaMEeTPH,

* nokam3anus (ypyk Oe3uH e, KOIITOHIyAa, OallKa);

* hopmacs! (cyipy, KymMypy, Tyypa 3Mec);

* KOHTYpJIapbl (TY3/KBIUIIBIK, TAK/TaK SMEC);

*OXOTCHHIYYJIYTY  (QHDXOTCHAYY, THIIO3XOTCHHAYY, JKOTOPYJaThUIraH
9XOTEHAYYJYK, apajail 3XO0reHIyYIyK);

* Ty3yayury (Oup TEeKTyy, FeTeporeHayy).

Map 0O
~

SS5cm

2.2.2-cypet. OH ypyk O€3MHHH KOIITOHAYCYHJArbl KUCTAHbIH CKaHOTPaMMachl:

OH YpYK Oe3unun enuomy — 39x19 ymm, Koiomy YOHOU2OH dMec, O mapanmaavl ypyK

0e30un KOwWmMoOHOYCYHYH oawdacel - 16X13 mm, ypyk Oe3uHun KOwmMoOHOYCYHYH
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napeHxumacovl oup mexkmyy, ypyK O€3uHUH OH HCAK KOUWMOHOYCYHYH OAUUUACLIHBIH
npoexyusicoinoa 13x10 mm  enuemynoocy cymypy @opmaoacbl aHIX02eHOYY
KUCMANBIK  HCapanvlul Kamapsvl aHbIKManiam, OON1epocpagus apKollyy U3uioeo
HCYPRY3YY YUYPYHOA YPYK Oe3UHUH NAPEeHXUMACHIHOA MHCAHA KOWMOHOYCYHOA
eunepemusl aHblKManeam HCoK, COl YPYK Oe3UHUH KOUMOHOYCYHOA - NAMOJO02USANbIK
0320PYYAOP HCOK.

* Herusru oopyHyH OTYHIYIlI KeTyycy OOIOHYa MIEKTEHYYJIep KapalraH
yuypiapaa auddepennmanayy auarHoctuka ckaHa  Y/IMHuH @ Tak  amec
HaThIMKaJapblHAH yJiaM KepceTmelsiep OOrHYa Kyynyk oprasgapbeiHa «Philips
interay (Hunepnanaer) ammapateiama MPT etkepymren. Mswmnmee T1 xama T2
CAIMAaKTyy CYpPOTTOpIY 4YarbUIABIPYy MEHEH, OIIOHAON »dJ€  CaruTalfblK,
GpOHTANIBIK >KaHA AaKCHUAJABIK MPOCKIUsIApAarkl MPOTOH THITHI3ABITEL OOIOHYA
CYpeTTepay anyyra HerusaenreH. byn wm3mnmee ypyk OpraHAapblH >KaHa aHBIH
KBIPTHILITAPBIH b depeHnanusIooro, OILIOH/IOU e UHTpA xKe

HKCTPATECTUKYISIPJIBIK MPOLUECCTUH Oap SKEHAWIMH AaHBIKTOOIO MYMKYHUYYJIYTYH

Ty3reH. (2.2.3-cyper).

a 0
2.2.3-cypet. Kyynyk opranaapeina MPT etkepyy: a — T2BU, ¢pponmanovix

npoexyus;, 6 — T1BU axcuanovik npoexyus (KOWMOHOYHYH OAUUL HCASLIHOA CYIOKMY2EY
bap mezepek ghopmaodaewv xcapanvluimsl 6AUKO020 60I0M).

2.3. Japb1100 MeTOI0PY

51



W3unnee WINTEpUHUH HETM3WHJE alJblra KOIOJTaH MakcaTTapra bUIailbik
KOHCEpBATUBIYY TEpamnus »aHa XUPYPrUsUIBIK Japbuloo KYPry3yiareH. Meroa
KJIIMHUKAJIBIK KOPYHYIITOPre, OOPYHYH KaTaalJbITblHA, JAPBITEPIUH KaObUIl aliraH
YeurMHHE, KUCTAaHbIH KOJIOMYHO, OTYUIYIl KETYYHYH OpPYH allyycyHa >k.0. »kapaiia
TaHJaJIraH.

Oopy arbIMbl CUMIITOMCY3 KYPYII JKaTKaH jkKaHa KOIITOHAY/arkl KUCTa KOJIOMY
1 cMm uyelinHkM OelTanTapra KOHCEpBAaTUBAYY Tepamus OTKOPYJITeH, MbIHIal
JapblUIO0 HaThlika OepOereH maprra CaldTTyy METOAAYH — adblK KHUCTIKTOMUS,
OLIOH/ION 3Jie KadeapasIbIK UIITEIMEHUH CYHYI KbUIBIHTAH METOAYHYH >KapAambl
MEHEH BbIK4aM Kuhnuruiryyiep eTkepyiareH (2020 >xbuibl KeiprmareHt tapaOblHaH
oepunren Ne2204 narenr). CxeMansik 0ackeiutap 2.3.1-cypeTte OepuiireH.

Ypyk O€3uHMH KOIITOHAYCYHJIArbl OSHOUIUAUMANIBIK KUCTAHbl CYHYIITaJTaH
ONEpaTUBIIMK AApbUIOO MEHEH jKapa TUJIYY KOMIUIEKCTYY >KaHa alKaJbIIIThIPbUITaH
METOJJIYH >KapJaMbl MEHEH KY36I'e allbIpbUIraH: olepalus 6TKepYse Typuy Kepau
KEPIIINKTYY K€ KaJIbl aHECTE3UsI aAPKbUIYy OOPYKCY3AaHIBIPHIIN aliraH COH, YPYK
O€3MHE KETYY YUYH KYYJIYKTYH acThl dKarblHAATbl TEPH JKaHA ATTYY KBIPTHII 4-5 cM
OJTYOMYH/I® TUJIMHUII aJbIHTaHJaH KUUUH, STUSTTHIK MEHEH CKaJbIEIINH >KapAambl
apKbUTYy YpPYK O€3MHMH KBIPTHIIIBI JKapa TWIMHTeH. KbIH KBIPTHIIIBIHBIH
MapueTaNIbIK TJIACTUHKACKHI JKapa TWIMHMI >KaHa aXbIPAThIN aJbIHTAHJIAaH KUWHUH
ypyK O€3WHUH KOMITOHIYCY ’KaHa KUCTAchl ©3YHUO OOJIYHYN UbITAPBLIbIN, KUCTAHBIH
aBACKYJISIPJIBIK KanTajl 0€TU TWJIMHMI a4yblITaH COH, bIMJIaaKYaHbIH KbIH KAOBIKYACHI
MOCKUT 3KHMH MEHEH TY310JyN, MHCYJIUH HINPUIM apKbUTyy OOBrUalypOHHIa3a
azokcumep 3000 ME sputunancu piiiiaakgyaHbIH KOIITOHAY MEHEH YEKTEITeH WYKU
OenyryHe Kywourad, OyJl yuypla KOIITOHAYJAa NpHEeNapaTrTblH MaKCUMAJIYy
KOHIICHTPAIUSCHl TY3YJIOT. AHJIaH COH blilJlaakuya YpyK O€3WMHUH KOIITOHIYCYHYH
TYUYHOH KECUJIUI, BUCHEPAIIBIK KanTaidbl 96% 3TUi CIUPTH MEHEH TaacCUPJICHIEH.
JKapaatka IBIKATTBIK MEHEH TE€MOCTa3 >KYPry3YJyl, KaTMapilyy TUTHII CabIHIbI

JKaHa JKapblM CHHUPT apajall aceNTUKAJIBIK TaHrak kKorouny. KucraneiH onepanuys
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yuypyHda JKapa THUIWMHICH KbBIPTBIINIbI TI'MCTOJOTHAJIBIK JKaHa ITHUTOJOTHUAJIBIK

usunaeenep yuyH KP CCMuun YOB naGoparopuscbiHa >KubepuireH.

C

2.3.1-cyper. Cynywranran ONepaTuBAYY JapbLI00 METOAYHYH

OAaCKBIYTAPBIHBIH CXEMaJBIK TYPA® YarbULABIPBUIBIIIBL: @ — YPYK Oe3uHuH
KOWMOHOYCYHA ~Mmuewenyy KUCmaHvl CKaabhel MeHeH xcapa muiyy, 6 -
«boeeuanyponuoasza asoxcumepy» IPMUHOUCUH KYWOYy, C — YPYK Oe3uHuH

KOWMOHOYCYHOA2bl KUCMAHbL KECUN AbIN CATLYY HCAHA KUCMAHbIH MEMOPAHACLIHbIH
sucyepanovik oenyeyn 96% smun cnupmu menen oapuinoo. byn scepoe 1-ypyk 6e3u,
2- nUOUOUMUCTIUH DA NPOEKYUACHL, 3 — KUCMA, 4 — 6082uanypoHudasa azoxcumep
apummecu, 5 — 96% smun cnupmu.
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VYpyk O€3MHMH KOWITOHAYCYHJArbl SMUIUAMMAIABIK KUCTAHbl XUPYPIHSUIBIK
pIKMa MeHeH jkapa Twiyy @. XUHMaHIbIH HETU3MHJETH CTAaHIAPTTyy METOJIYH
KapJaMbl MEHEH JKYPTry3YJeT. AHBIH HETU3TH ailbIpMaubUIBIKTApPbl TOMOHKYIOPS:
KHCTaHbIH aBaCKyJSIPJbIK KamnTajdl OeTH ayblIraH COH, aHbl TAaK jKaHa Kypd bIKMa
MEHEH Heru3ru OenyryHeH Oemnym (2.3.2-cypert), xapOail Typymn KETTyT JIUTaTypachl
MEHEH OaimaHar. DHyKJICalMsITaH KUHWUH aJbIHTAH KUCTAaHBIH KaOBIKYaJIaphI
TUCTOJIOTHSUIBIK  M3WJI166 YYYH TanmblpbuiaT. KBIHABIK KBIPTHIUTHIH AIlIbIKYa
BUCLEPAJABIK IUIACTUHKACHI KETTYyT THUTUIIM MEHEH OIIOJN 3Jie KaOBbIKYaHbIH

BUCHCPAJIBIK INIACTUHACBIHA )K€ KOIITOHAYHYH Oal >xaresiHa OCKUTHIICT.

2.3.2-cypeT. XMHMaH bIKMachl OOIOHYA OINEPaTHBAYY JapbuIOO OacKbIUTapbIHBIH

CXEMANbIK TYPJ® YarbUIABIPBUIBILIBI @ — KUCMAHbIH ABACKYAAPOLIK 30HACHIHbIH

BUZVANUZAYUACHL HCAHA IKCNOSUYUACDL, O — KUCAHBbIH MYOYHOH IHYKIeayuschl
KoHcepBaTuBnyy Tepamusi CanrTyy, OOpy CE3UMHMH OacaHaaTyydy Tepanus

(HIIBC, ubynpoden, napameramos x.0.) MEHEH KOIITOJYI, aHJa aTallblH OpOII-
TaHyydy KapaxkaTTap, ¢usnorepanus, OakTepusara xXaHa CE3TeHYyre Kapllibl,
OILIOHION 3JI€ CUMIITOMATHKAJIBIK Tepanus KOJIOHYJITaH.

W3nnnee WINTEpUHHUH >KYPYIIYHI® AapbUIOOTO YEHWH KaHA aHJaH KUHUH
oeiitantap JKC SF-36 xamoo camatelH 0aamoo OapakdaimapblH TOJTYPYIIKaH

[https://online-edu.ranepa.ru]. AnbIHraH KbIMBIHTBHIKTAp 8 IIKaTa 00rOHYA OaaslaHbII,
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Oamt TypyHOoe OenrwieHreH. MpiHaa 5H Jkoropky ©0aa JKCHBIH 3H IKOTOPKY
JICHIYJIMH KOPCOTOT.

TeMeHKY KOpCOTKYYTOP CaH/IBIK dCEI MEHEH OaaiaHaT:

1. Quszuranvik uw-apaxem (PhysicalFunctioning — PF), an ¢usukamsik
a0anaplH (PU3MKAIBIK HII-apaKeTTEPAH aTKapyy IKOHIOMIYYJIYTYH KaH4YaJbIK
JICHID3J1/I€ YCKTEITCHUH YarbUIabipaT. TOMOHKY KOpPCOTKYydTep OCHTamThIH JCH
COOJIyTyHa OaiJIaHBIINITYy aHbIH (U3MKAJIBIK aKTHBIYYJIYTYH KaHUYAIBIK JCHIDIJI/IC
YEKTEIUII )KaTKaHIBIThIH Kabap Oeper.

2. Qusuxanvik aban MeHeH Wapmmaniean Uuul-apakemmepou amKapyy
Mmenen batinanviuxan ponoyk aoan (Role-Physical Functioning — RP) — ¢usukanbik
a0asIbIH KYH CaibIH aTKapbUIBII KeJC jKaTKaH POJIYK MIIMEPAYYIYKKO® THHTH3IeH
Taacupd. byn 1mikajga OOrOHYA aJbIHTAaH TOMOHKY KOPCOTKYYTOp KYHIOIYK
TUPUYMINK OCHTanThIH (U3UKAIBIK abajgbl MEHEH ONYTTYY TYPA® YEKTEIreHIUTHH
oW IUper.

3. Oopy cezumunun unmencusoyyayey (Bodily pain — BP) xaHa aHbIH Yii
’KaHa aHJaH CBIPTKAphl IIAPTTapAa aTKapbUIyydy KYHIOIYK HMIIMEPAYYIYKKO
TUATU3MCH TaacHpH. YIIyJ IIKajga OOroHYa OCITHICHIEH TOMOHKY KOpPCOTKYYTep
00py abalbIHBIH OEHTANThIH aKTHBAYYIYTYH KbIijIa YEKTEI JKaTKaHIbITBIHAH Kabap
oeperT.

4.  Jlen coonykmyn ocamnel abarwr (General Health — GH) — GeiiranTsin
OIIOJI yuypra Kapara e3 JIeH COOJIyK abaliblH JKaHa JapblIaHyy MEepCIeKTHBANIAPbIH
Oaaman anmyycy. byn mikana OoroHuYa Oayyl KaHYaldblK TOMOH 0OJICO, JIEH COOJYK
abasibiHa OepuireH 0aa OMIOHYOTYK TOMOH OOJIOT.

5. JKawoo axmueoyynyey (Vitality — VT) Oelitan ©3yH KY4Ke TOJYI XKe
TECKEPHUCUHYE aJChIpan TypraHmail KkaObL1mooCy. bBamimbiH TeMeH Ooiyycy
OelTanThbIH YapyaraHabITbIHAH, JKAIIO0 AKTUBAYYJIYTYHYH TOMOHIOIOHIYTYHOH
Kabap Oeper.

6. Coyuanovix  uw-apaxem  (Social  Functioning — SF) commanmsik

aKTUBAYYJYKTYH (U3UKAIBIK K€ SMOIMOHAIIABIK aban (Oaapiairyy) TapaOblHaH
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YEKTSJIIUIITNHECH YIaM KEeJIWI YbIKKAaH Japaka apKbUTyy aHBIKTalaT. bajuiasiH TOMOH
0oyycy (GU3HMKaNBIK KaHa SMOIMOHAIIBIK abalblH HadapialibiHa OaiIaHBIITYy
COLIMAJIIBIK KOHTAKTTapbIH ONYTTYY TYPJ® YEKTeIreHAUTHHEH Kabap OeperT.

7.9moyuonandvix aban (Role-Emotional — RE) menen wapmmanean pondyx uui-
apakem WITHH JKe Oalllka KYHAOIYK HII-apaKeTTEepAUH AaTKapbUIBIIIbIHA
AMOLIMOHANIBIK aball KONATOO OOJTrOH Aapa)kaHbl Oaanan anmyy JETeHId OMIIUpPET
(YOaKBITTBIH KON CapOTAIBIIIBI, WII KOJIOMYHYH a3abIlibl, Oya IIKajga OOroHYA
KOPCOTKYUTOp, aHbIH CalaThbIHBIH TOMOHAOIY, K.0.). TeMeHKyIep 3MOIMOHAIIBIK
abasIpIH HavYapJIambl MCHEH MAPTTaITaH KYHISJIYK TYPMYIITY aTKapyy apakeTHHUH
YEKTEJIUIITNH HHTEPIPETAIMSIIANT.

8. Icuxuxanvix oen coonyx (Mental Health — MH), maanaiiipl, qenpeccusiHbIH
Oap Ke IKOK OIKEHJWUTHH, YOOUYJIOOHY, JKarbIMAYy OMOLUSUIAPABIH KaJIIbl
KOPCOTKYUYH MYHO3JIOUT. TOMOHKY KOPCOTKYUTOP AEHPECCUBIYY, YOOUYI00 CE3UMU
MEHEH KOIITOJTOH THIHUCHI3AaHyyJap/iaH, TCUXUKAJIBIK KarbIMChI3 Karjaiiian
kabap Oeper.

[kananap “neH COONYKTYH (PU3MKAJIBIK KOMIIOHEHTH  >KaHa “JIeH COOJYKTYH
HCUXOJIOTHSUIBIK KOMIIOHEHTH OHAYY 3KH KOPCOTKYUKO TONTOLITYPYJIraH:

1. Jlen coonykmyn usukanvix rxomnonenmu (Physicalhealth — PH)
Ty3yyuy wmkananap: u3ukanblk adajg MEHEH IIapTTairad (pU3nKaiblK GyHKUUIAP,
ponayk (yHKUMATIAp, 00PY CE3MMMHUH MHTEHCUBAYYJYTY, JI€H COOJYKTYH >Kajllbl
ababl.

2. Jlen coonykmyn ncuxonoeusitbik komnonenmu (Mental Health — MH)
Ty3yyuy mkananap: Ilcuxukanblk J€H COONYK, SMOIMOHAIABIK abal MeHeH
mIapTTapiral  poiayK (yHKOusiIap, COMUANABIK  (QYHKIHUSUIAD, TYPMYIITYK
aKTUBIYYIIYK.

TonTonron GamIIbH CaHBl KAHYAIBIK KOT 00JICO, KAII00 camaThl OMIOHYOIYK
KOTopy 00JIO0T.

AJBIHT@aH MaaabIMATTAPAbl CTATUCTUKAIBIK JKakTaH wumrteryy «SPSS 16 -

Bepcusichin» kaHa «BIOSTAT» nporpamMaiapblHbIH KapAaMbl MEHEH KYPry3YJIreH
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)KaHa  aHJa  CTaHJApPTThIK  CTAaTUCTUKANBIK  MpOrpaMMaiapAblH  IAKETH
naiganansuiran. Oproyo apudmerukanbik (M), oprodyo kata (m), OpTOYO
KBaJIPAaTThIK 4YeTTee (CG) XaHa TakThlK (p) 3cenTenreH. TonTop apachlHIArbI
albIPMAYBUIBIKTAP/IbIH MAAHUCH TTAPAMETPIIMK IMEC Z KpuTepuniiepu, ManHa-Y UTHU
KpuTepuiliepyu, OMmOHI0M 3¢ CThIOJEHTTUH MApaMETPIHUK t-KpUTEPUUHHHUH
JKapJaMbl MEHEH aHbIKTanral. KepceTkydrepay cCanblITBIpyyJda MalbI3bIK
allbIpMayblUIBIKTAp KPUTEPUINIEpUH 0Oaaloo MeToauKachl KonjponyiradH. P<0.05
y4ypyHIa albIpMavbLIbIKTAP OJYTTYY JIET 3CEITENTEH.

MpBIHIAH CBIPTKApBI, PENPE3CHTATHBAYYJIYK JKAHBUIBIIITHITHL (M), HWIICHUM
Kputepuitn (t), koppemauus kod3pduuueHtu (r) *K.0. KOpCOTKYUTOP ACENTEIUHHUIT
ypikkaH. p<0,05 xana p<0,01 blaaneiMayy nen scenrtenreH. [[MHAMUKAIIBIK KaTap.ibl
TEHJI©6 TONTYK OpPTOYO YOHJAYKTApAbl 3CENTEN YbIIYy JKOIYy MEHEH XY36ere
amipIpbuirad. MaaneiMattapabiH O0apabirsl «Excel» 8.0. BepCHSICBIHBIH HETHU3UHAEC

IICPCOHATIABIK KOMIIBXOTCPACTH IIPOIrpaMMacChbl MCHCH UINTCTHUIIAN.
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3-BAIl

YPYK BESUHUH KOIITOHAYCYHYH KUCTAJIBIK
O3I'0PYYJIOPYH JAPBIJIOO BOIOHYA TAKTUKAJIBIK
BIKMAJIAP

byn 6enymae ypyk 0€3MHUH KOIITOHAYCYHYH KHUCTaJbIK ©3repyyJiepy MEHEH
xkaOblpkaran 49 OeWTanThlH JapbUIOOCYHYH HAThIMDKANaphl, AaHBIH WYUHJC
KOHCEPBATUBIWK jKaHa XHPYPTUIBIK BIKMAJapAbl KOJJOHYY MEHEH aJIbIHTaH
KBIMBIHTBIKTAP, YarbUIABIPhUIraH. beWTanTap  KbUI apajbITbIHAA THIHBIMCHI3
KO36MeJIJ16 OOJYIIIKaH, OLIOHIOW 3¢ 00pYy PEUUIMBUHUH OOKOIIYY (hakTopiaopy
MEHEH Oupre OaallaHraH.

O3 Ke3eruHjae OW3 KOWITOHAYJArbl KHUCTaHbIH ©OpPUYYYCYHYH TOOOKEIIUK
(bakTOpIOPYH aHBIKTOOTO apaKeT >KacaJblK, MBIHAAH yJiaM aHaMHE3[le OOPYHYH
KEJIUIT 4YbITyycyHa ceOenkep OOJroH YPYKTY CBIPTKAa 4YbIrapyydy >KOJJAOPAOTY
NaTOJIOTUSIIBIK  ©3repyynep aHbIKTanasl (3.1-cypeT): ypyKTy CBIpTKAa 4bIrapyydy
AKOJITOPJIYH OHYTYYCcyHaery anomanusnap (7,5%); Kyylyk opraHjapblHbIH Mypja
Ooonmyn eTkeH >kapakaTrTtapbl (29,2%); mypaa Oonyn eTkeH snuauauMut (42,1%);
KYYyJIyK OpraHJIapblHbIH WUIKUK oopynapsl (0,2%) ’xaHa KpUNTOpPXHU3M, Oallikayda
aliTkaHJa aHaMHe3W OoroHuYa Mypjaa OamraH eTkepreH opxuaonekcus (21%).
AHaMHE3 TONToO yuypyHaa OeitantapiasiH 63,8 % maifb3bl a3 KbIMMBLI-apaKETTYY
JKaIoo OOpa3blH OTKOPYN KATBHIIKAHABITHIH, aTall aTKaHga 2 caaTTaH AalllbIK
yOaKeIT 0010 OMp OpyHJA KBIMMBUICHI3 OTYPYYy OHIYY KECHUNTHK HIIMEPAYYJIYK

MEHEH OailyianblliKaH (aKkThira KoHyJ Oypyy ad3er.
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7,5

0,2
29,2

42,1
= AHomaqausiiap  Kapakarrap = Cesrenyy ~ Ilumuxrep = Kpunropxusm

3.1-cypeT. MymMKyH OOJITOH ypyK O€3WHUH KOIITOHYCYHIAarbl KUCTAJIap IbIH
OHYTYY ToOOKenuk dakTopiaopy (%).
belitantapIplH OOpyKaHara KejauIN >KaTKaH jKaHa OOpYKaHaJaH YbITapbLIbIIT
JKaTKaH ydypJjiapia 00py CEe3UMJICPH KaHa al-aKbloalIaphl Tyypalyy JaTTaHyyJap
3.1-tabnumana 6epuIIy.
3.1-tabnuna — CanpIIThIpManyy TONTOPAO JAapbUIOOro YSHHHKH aHa OOpyKaHa aH

YbII'apPbUIBIII JKaTKaHAalI'bl CUMIITOMATHKAJIBIK THHAMHWKAHBI 0aajroo

AapbLI00r0 KOHCEPBATHBIMK | XHPYPrHSIBIK
CumnroMaopy yeiinH (N=49) AapbLI00 AapbLIO00
(n=24) (n=25)
a0c. % a0c. % a0c. %
- ypyk Oe3uHIeru 37 75,5 21 87,5 16 64,0
OOPYKCYHYY
CE3UMHU
- KYYJIyK 41 83,6 20 83,3 14 56,0
OpTaHbBIH/IATbI
BIHTaNCHI3IBIK
abai
- KYYIYKTY 39 79,6 19 79,2 7 28,0
MAJTBIAIMSIIO010
TerepeK
dhopmanarsl

59



’KapabIIITHIH
AHBIKTAIYYCY
- KYYyJyKTarbl 28 57,1 20 83,3 0 0,0
ACHMMETpUs
- (puBHKaJbIK 19 38,7 9 37,5 0 0,0
aKTHBIYYJYKTYH
YEKTEJUIIN

belitantappl MeIUIIMHAIBIK MEKEMEICH YbITapyy YU4ypyHIa, KOHCEPBATUBIUK
Tepanusi anrad OedrantapaeiH — 87,5% OOpPYKCYHYy CE3UMMHU CaKTaJTaHbIH
OaliKalllKaH, XUPYPrUsJIbIK JAapbUIOOJAOH COH MaWbI3ABIK en1ueM 64%ra 4veiinH
TOMOHNIereH. bup Hede OeilTanTap OOpPYHYH KaillaH KEIUIl YbIKKaHBIH TakK
mupdepeHInanys  Kblla albllIKaH 3MeC, SNUIUAMUMHUCTUH OedyryHaely ke
ornepalnysiiad KHANHKY XKapagaosbl.

KoncepBatuguk tepanus anran OedrantapabiH (83,3%) mnailbi3bl Kyymnyk
OpraHJapbIH/1a BIHTANHCBI3ABIK CE3UMUH OalKalllKaH, OeNruiIel KeTuy Hepce, SKMHYN
TONTOrYy OeWTanTapAblH *apbIMblHAH Ke0y (56%) Oyn cumnToMay OenruielKkeH
IMeEC.

XUpYprusiblK  JapbUIOOAOH KUMHMH  KOIUTOHIYJArbl TOTOJIOK — (hOpMajarsl
YKapaJiblll CHMIITOMYHYH KaHa KYyJyKTarbl aCUMETPUSHBIH a3ailbiiibl (28%) Oaiikanar,
OyJl KOHCEpBAaTHBIYY JapbUIOOro caibluThipMatyy (79,2%) alTapibik AEHIII1E
TOMOH PKEHUH aHbIKTa]Ibl.

Hemek, TtaOnuuaaarsl MaajbiMaTTapra TasHBIN, XUPYPrUSUIBIK AapbUiOo
HaThIKaJlapbl KOHCEPBATUBJAMK JapblJIOOT0 KaparaHja Kbliljla >KOropy SKEHUH
0aitkooro 0OJOT.

JIapbI100ro 4YeMHMHKM JKaHa JapbUIOOJOH COHKY MOOHOTTe 00pY CHUHAPOMYHYH
IMHAMUKAChI OaajlaHraH

JlappiooT0 4YEMMHKM MeE3ruijie OedTtantap oopy ce3uMuH 6,7 Oamn jaen
Oaanamkas. JlappliaHyydy MEKEMEIEH YbIKKaH COH, XUPYPTUSJIBIK JapbUIOO ajiraH
Oeiitanitap oopy ce3umMuH 1,9 OGamn gen Oaamaimica, ajl MM KOHCEPBATHUBIWK
JIapbUIOOJIOH KUHUH Oyn  KepcoeTkyd 2,2 Oamira ketkeH (3.2- cypeTre

YareUIABIPBUITaH).
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Ynymrryn 55,6% OOpyKCyHyy CHUMIITOMATUKAChlH, OelranTap »KeHW1 el
oenrunece, 33,3% apanbik JeHrMAIe kaHa 11,1 maibI3bIHIa — TaraTChI3/IbIK KapaTKaH

oopy ( 6 GamTaaH Koropy) Jen OaanaHTaH.

: 6,7
Z = 5,9
4,9
i 4,4 44 38 4,1
2,8 2,7

3 1,9 2,2
2
1 I L
0

12 caar 1 KyH 3 KyH 5 KyH YbikKkaHaaH

KWANH

B [apbinooro yeinH M 1Ton 2 10N

3.2 - cypet. BAIII ankeracel 60t0HYa 00py CUHAPOMYHYH TUHAMUKACHI (0aw).

Kenyn Oypyyra ap3blil Typrassl, ONEpaTUBIUK AAPHLUIOOr0 YEHUH OOPYKCYHYY
CUMIITOMATUKACBIHBIH YPrajAyyJlayryH, Oedrtantap YpyK O€3WHHUH SHUIUIUMUC
30HachIHJa OenruiereH 0o0Jco, ajl SMU ONEPATUBIUK AAPBUIOOJOH COH, KECHIITeH
yKapaaT asiHTBIHBIH OOpYTaHbIH OWJIJHUPIeH, MyHYH HaTbIMKACBIHAA, CaJBIIUTHIPYY
KYPry3syy MyMKyH Oonboii kanran. Komymua Ttypae OedTanTapablH —00py
CUMITOMATUKAChIH KO0 Jlapbl Kapa)xaTTapbl MEHEH aHaJIbIeTUKTEPAU KaObLI alyy
MOOHOTYHYH Y3aKThITBl OpPTOYO 3cen MeHeH 3,5 + 1,4 KyHAy TY3reHAyry
OeNTuICH IN.

Mpebingan coH ap kbul MeeHeTTery YJIM maansimMaTTapsl OOlOHYA KYYIyK
OpraHbIHAarbl KHUCTAaHBIH JMAMETPUHUH ©3TepYYCYHO aHalu3 eTkepyireH (3.2-
Ta0IINIIa).

1-tonto kuctanbiH guametpu 1 cm ueitmaku (0,78 = 0,4), am smMu 2-TONTO
ONEpaTUBIYY AapbUIOO METOAY TaHJAJbII AJBIHIAHABIKTAaH AUAMETPU 3 CM KaHa

annan 49oH (2,9 = 0,7) Geiirantap 6achIMIyyJTyK KbUIBIIIKAH.
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3.2-tabmuna  — CalplThIpMayy TONTOPAOTY OeWranTapia KHCTaHBIH

OJIYOMYHO Kapalia Oo0pyIyyiapbiH OeTyIITYpYIyLTy

1-Ton 2-ToI
KucraHbin 6;196MyY, CM (n=24) (n=25)
a0c. % a0c. %
- 1 cM yeiinn 10 41,7 6 24.0
- 2 cM YelnH 9 37,5 9 36,0
- 3 cM 4YelHH kKaHa KOropy 5 20,8 10 40,0

Knuaukanelk TonTory OeWtanTapia HIICTTHK MPOIECCTH YETKE YbIrapyy
MaKCaThIHJIa JKaINbl KaH jkaHa 3aapa aHanu3aepu wiwiaeHau. (3,3 kxana 3,4-
Ta0JIMIa/1a YaTrbUABIPBIITaH).

3.3-tabmuua — CanplmrapManyy TONTOPAO AAPBLUIOOT0 YEWHMHKH JKajmbl KaH

AHAJIM3WHHNH )KBIﬁBIHTLIKTapr

1-Ton 2-Ton
KepceTkyuTop (n=24) (n=25)
Dpurpouurrep, 1012 4,5+0,56 44+ 0,47
I'emorioOuH, /11 125,1+ 5,32 122,3+ 5,24
Jeiikonutrep, 10° 5,1+0,11 4,8+ 0,15
COD, mm/4 12,2 +£3,6 10,7 £3,1
TpomGomurrep, 10° 228,3+ 2,6 2314+ 3,3
I'ematokpur, % 425+ 2,4 41,8+ 4,0

XKoropyna warsiaplpsuirad Tabnunanapra tasacak (3,3 xaHa 3.4) Kamimbl
KIIMHUAKAJIBIK J1a00paTOpAyK H3WIAO6J6pAYH HETH3WHJE WIJICTTHK IPOIECC KOK
9KeHHM aHbIKTanraH. ONIOHI0M 7€, UMMYHOJIOTUSIUIBIK acleKTKe KOoHYJ OypraHja,
NJI-6 >kama MUK Hepo3 anb(a-GhakKTOPYHYH JICHIIIMHUH —KOTOPYIYITY

OalKaJiraH.
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3.4-Tabnuua — CaJplUTHIPMayy TONTOPAO JAPLIOOr0 YEHHMHKH KaJIbl 3aapa

AHAJIN3UMHHWH )I(BIfILIHTBIKTapBI

CanpluThIpyy Y4YH TONTOP

Kepcorky4rep HEru3ryu ToI KOHTPOJIAYK TOI
(n=24) (n=25)
JlefikouTTEp, K.T. 2,18+ 0,41 2,33+ 0,28
DpUTpOLIUTTEDP, K.T. 0,47+ 0,23 0,38+ 0,42
bakrepusiiap, K.T. 1,21+ 0,17 1,13+ 0,22
benok, r/n 0,03+1,3 0,03+1,2

TonTop apaibik MOJIMMEPA3IbIK TUKTYY PEAKIUSHBIH KBIHBIHTHIKTAPHI (3.5-

TabauIa1a KOPCOTYIJITOH).

3.5-tabnmunia -  Jlappuiooro  4eWMH ~ ypeTpajaH  ajbIHTaH
MUKPO(DIOPACHIHBIH KOPCOTKYUTOPYH CaJBIITBIPMATYY TONTOPIOTY
KBIMBIHTHIKTAPHI.
CaapIuThIpyy Y4YH TONITOP
Kepcerkyutep HEru3ru Tom KOHTPOJIIYK TOI
(n=24) (n=25)
JletikouuTTeEp, K.T. 3,45+1,28 4,21+1,25
OpuTpouuTTEp, K.T. - -
Onuenui, K.T. 5,51+3,21 4,48+2,86
Tasikuanap, K.T. 2,56+3,23 3,12+2,78
KoxkkTop, K.T. 1,45+ 2,34 1,88 +£2,85

['OHOKOKKTOp, K.T.

Tpuxomonanaap, K.T.

CnepmaTo3ouaaep, K.T.

VYpearnasma ypeauTUKyM

4 (3.4%) aHBIKTAJIIBI

4 (3.4%) aHbIKTAIABI

MukoruiazMa reHuTaaIuyM

2 (1.7%) anbIKTaNIABI

3 (2.5%) anpikTaIIBI
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['enuTangbIk reprec 3 (2.5%) aHBIKTAIABI 3 (2.5%) aHBIKTAIABI

[Tonumepa3ablk  TUKTYY  PEAKUUSHBIH  aHa  HUMMYHO(EPMEHTTHUK
aHAJIM3WHUH KbIMBIHTBIKTAPBIHAH yJIaM, XUPYPIHUUIBIK KaHa KOHCEPBATUAUK bIKMAara
OenyHreH OelTanTap/a, >Kaimbl skony MeHeH anranaa (13,7 %) KBIHBICTBIK KOJI0P
apkbutyy xkKyryyay (KOKAX) wundexuusutapabiH 0ap HSKEHAWITW aHBIKTAJTaH.
benrmnyy OOJTOHION ’KaHa KONTOreH W3WIIeeYYJIepAYyH MHKAPUHE bUIANBIK
xjJamMuauo3 ckaHa rToHopes eHayy AKOKAXK wunbekuusuiap ypyk Oe3uMHUH
KOIITOHAYCYH CE3T€HYYCYHO ajblll KETUIIM MYMKYH, Oyl 00Jico bliilaakdyaHbIH
naiija OoJylIyHa mapT TY3YLIY TOJYK BIKThIMaJ, OMPOK OLIEHTCE Aa KBIHBICTBIK JKOJ
apKbUIyy JKyKKaH HWHQEKUMsIap MEHEH KUCTO3AyK TYy3YJYIITOpAYH ©HYIYIIY
OpPTOCYHJIArbl TY3[©H-TY3 OaljaHbIlbl, OyJ adap/blH ©HYTYIIYHYH OalIkbl (pakTopy
KaTtapbl dcentenoenT [82].

Omonaoi e kabbul almyyra bIHraiilyy 0oilyy y4yH OM3 Japbuioo MILTEpU
OTKOPYJITOH/IOH COH, KbUI apajbllbIHA HErH3rd >KaHa KOHTPOJIIAYK TONTOPAOTY
KUCTaJapAblH JUAMETPUHUH OPTOYO KOPCOTKYUYTOPYH TIpadUKaIbIK  TYpIe
qareIbIpAbIK (3.3-cyper). ['padukre YarbuIIbIphUIraHIaid, KOHCEPBATUBIMK >KaHA
XUPYPTHUSUIBIK JApbLIO0 BIKMAHBIH HETU3MHJE, bIIaaKkyaHbIH ©J4eMAepYy Kbliiia
KUYMPEUTeH. AJIBIHTaH MaajbIMaTTap OOIOHYA XUPYPrHUSUIBIK JapbUIOOJIOH KHUHH
JleJie KWIMHEKENW KoeJloMJle, Tarblpaak aWTkanaa 0,9 MM yelinH KucTanapAblH Maiga
Oonyycy bIKTBIMaN. bamkaya alTkaHga SHyKJIealMsilaH jkaHa YypyK O€3HHHMH
KOLITOHTYCYHJIarbl KUCTaHbl PAaJUKaIAYyy TYPA® KECUIl alblll CalyyAaH KUWWH Jene
anap kaiipajaH naiiia 0oynry MyMKYH.

O1IeHTuI, KOJIJOHYJITaH METOJA0P KUCTaHbIH 6TY6MYHO KapaTa dQPEeKTUBIYY
OONyn caHaJbIIIKAHBl MEHEH, aWpbik4ya, KaH KypambiHaarsl WJI-6 xana TH®-a
JICHTIAJIMHE KapaTta, TUEIIeNYY CYpOOJIOPAYH KOMmuyJIyTy aublk OOHAOH Kallyy MEHEH
CE3reHyyre Kapuibl Japbl KapakaTTapbIHbIH KOMIUIEKCTYY TYPA©® KOJIIOHYJIYIIYH

TaJlall KblJIaT.
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3.3-cypeT. TacThIKTOO TONTOTY OOPYIYyIap IbIH bliJlaaKJaIapbIHBIH YOAKBIT
apabIKTapbIHIArbl ©3TepyITy (MM).

AnexnodeHak Japbl1oo KapaxaThl 3((EKTUBAYY CE3TeHYYHY JKOIYYydy Aapbl
DKEHWH 93CKE€  aJblll, ONepauusiaH KUWUHKA  ME3TWIMHHH  |5-KyHYHO®
CBIBOPOTKAJarbl MHTEPIICMKHWH-6 »KaHa IIHUIIUK HEKPO3yHyH-aibdha (GaKTOpyHYH
KOPCOTKYUTOPYH aHanu3AeAuK. W3WieeHyH KbIMBIHTBIKTapel 3.6 Tabinunana
yareUIABIphLIran [78].
3.6-tabmuma  — OnepauusiiaH  KUHUMHKH ~ MeeHeTTe 49  OeliTanThlH  KaH

ceiBopoTKackiHaarel IL-6 sxana TNF-o kepceTkyuTepyH O6enymtypyy (M+m)

JapbL100ro0 YyeiinH JapbL10010H KUIMH P
KepcoTkyHrep HETU3rU | KOHTPOJIAYK | HErU3rH KOHTPOJIIYK
TOII TOII TOII TOII <0,05
IL-6, rr/mu 14,2+1,5 | 14,7+1,7 3,7¢1,6 12,6+2,1
TNF-a, nr/mn 12,8+1,3 18,8+1,8 5,4+1.,5 15,8+2,3 <0,05

Orniepanyisiiad KWAUHKA Me3rize Heru3ru TontyH 22 (88 %) OeiitanrapbiHaa KaH
CYyCyHYH UWHTEpJCHKMH-6 J>KaHa IIMIIMK HEKPO3yHyH — aib(a (akropyHyH
KOPCOTKYUTOPY SKMHUYH TOMKO CAIBIIITHIPMATYy OWp Kbliia a3aliraHIbITbIH UIIICHUMIYY
TYPJ® aHBIKTAIBIK, Oy 60JICO areknodeHak mpenapaTbiHbIH OH HAaThIMKATYy TaaCUPUHEH
kabap Geper (p<0,05).

Onepanusiian KUWUH OOPYHYH O€NTWIEpMHUH TNaiiaa OoJiyllyHa >Kapaiia

Oevitantapra «Amneknodenak» mnpemnapateiHblH 100 Mr mosacel kKyHyHe 1 »xomy
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CallbUIbIN, TEpanus aHJaH apbl TAOJETKAIBIK TYPA® KYHYHO 2 KONy NEepOopaibIK
WYYy apKbUlyy YyJaHThUITAH. AIEKI0o(peHAK MEHEH JapbUIOOHYH Y3aKTBIThl 7 KYH
OOJTOH.

Japbut0o0 Kypcy asikTaraH COH, KOHTPOJIIYK TOITOIY aleKiIopeHaK IdapbIChIH
uurereH OedTanrtapia UUMTOKWHAEPIWH, aTall alTKaHAa WHTEPJICHKUH-O6 >KaHAa HIUIIMK
HEeKpo3y-ajbda (PaKTOpyHYH TapaMeTpiepy ONepalysara YeHMHKH JCHII2JIMHIIE
©3repyYCY3 KaJlibl.

MpbIHIaH THIKAphl HETW3rH TONTOTY  OOPYJIyYJapAblH KOMOWHAIMSJIAHTaH
JApbhUIOO MPOrpaMMachiHa OMepalysiiaH KUAUH ypyK O€3WHHMH KOIITOHIYCYHYH >KaHa
KACTa  KaObIKYaChIHBIH ~ Herm3ru  KeIpThimrapeiHa 3000 ME — emuemyHzae
“boBruallypoHu/ia3a a30KCUMep~ Npenaparbl MHTPAONEPAMSUIBIK TYPAO, OLIOHIOW dJIe
komrymya Typae “bopruainyponunaza azoxkcumep” 3000 ME mnpemnapatsl OyirayH 9Tke S
KyHz1e | sxonynaH Kyronras. JKanrel JapbUIOOHYH KYpCy S HHBEKIMSHbBI KAMTBINT.

CraHgapTThIK YETTOONIOPIYH YETHHACTH ©Te YOH 3MEC BapualusulapAbl ICKe
anmbaraniia JapbUIOOHY >KYPIY3YYZAOH MYypPyH CE3reHYY IMTOKWHJIIEpH, ararl alTkaHzia
MHTEPJICHKUH — 6 aHa MIUIIMK HEKPO3yHYH-alb(a PakTOpyHyH KOPCOTKYUTOPY HETU3IU
JKaHa KOHTPOJIYK TONTOpP apachlHIa  JIIPIUK Oupaed osime OonaroH. An sMmu
KOMIUICKCTYY JKaHa KOMOWHAIMSIJIAHTaH Tepanus, aHblH WYUH/IE allekIodeHak kaHa
OoBrHaTypoHHAa3a a30KCHMED TMpenapaTsl KOJAOHYITaHIaH KHHWH, WHTEPICHKNH-06
YKaHa IIMIIUK HEKpo3y anbda-(hakTopyHyH KepceTkyurepy 14,2+1,5 xana 12,8+1,3
nr/magen 3,7+1,6 xana 5,4+1,5 nr/mare 4eliuH TeMmeHIereH. bym xyprysyirex
TepanusHbIH )KOTOPKY 3G (HEKTUBIYYIYTYH TaCTHIKTAMT.

3.7 Tabnuiaia yarbUIIbIpITaHIai 1apbUIOOHYH aJI/IbIH/IA JKaHa aHJIaH COHKY YOaKTa
UHTEPJICHKUH-6 *aHa UMK HEKPo3y — alib(ha PaKTOpyHyH OPTOCYHIArbl KOPPEISIIvs
kod(hdurmenty - 0,187 sxkeHauruH Oenruece 00I0T, al KalTapbIM OYTCY3 KOPPETSIIUs
AKEHIUTMH KOpCOToT. by KOpCOTKYY CTaTUCTUKAIBIK MaaHure 33 smec p = 0,198.

JIapbUIOOHYH aJIbIH/Ia HIMIIKMK HEKpO3y - anb(a (pakTopy MEHEH aHa aH/AaH COHKY
y0aKTa MHTEPIICMKUH-OHBIH OpPTOCYHIArbl 03 apa OaiaHbim kepcoTkydy 0,488mu Ty3er

JKaHa OPTO JICHIAJIIETH OH OailaHBIITHI KepcoToT. bynm HaThlika CTAaTUCTUKAIBIK KO3
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kapaHabUIbIKTEl areuiasipat (P = 0,000). An oMy JapbUIOOHYH ajiiblHa JKaHa aHaH
COHKY YyOaKTa MHTEPJICHKHH - OHBIH JICHIJJIEPUHUH OPTOCYHJArbl 63 apa OaiaHbIII
0,117mm Ty3yn, an ajncel3 )KaHa CTATUCTUKAJIBIK JKAKTaH MAaHUIYY dMEC DKCHIAUTHUH

anbikTait (P = 0,424).

3.7-tabnuna — CiupMeH KOPPpeAUsAChIHBIH KoddPuiinenTr 00r0HYa aJIbIHTaH
MaaJbIMaTTap

nn THO nn THo®
AapbInNooro | 4apbinooro | 4apbinoo4oH | AapblnooaoH
YennH YyennH KUAWH KUWWH
Spearman's un Corre_la_tlon 1,000 -0,187|0.488 0117
Rho Aapbinooro Coefficient
YyennH ; .
Sig. (2 |o,108 000 0,424
tailed)
N 49 49 49 49
THo Correlation -0,187 1,000 -0,030(0,692"
aapbinooro Coefficient
YyennH i -
Sig. (2 198 0,839 000
tailed)
N 49 49 49 49
Ll Correlation |, jqg-- -,030 1,000[0,484"
papbinoog Coefficient
OH KWUNWH i -
Sig. (2 000 839 |,000
tailed)
N 49 49 49 49
TH® Correlation o "
napbinoon Coefficient 117 0,692 0,484 1,000]
OH KWUNWH Sig. (2-
tailed) 424 ,000 ,000
N 49 49 49 49

**. Koppensauus 0,01 geHraanuHge (aku Tapantyy).

Mypna OenrwieHreHae, IapbUIOOHYH alJblHAA IIUIIMK HEKpPo3y-ayibdha
dbakTOopy MEHEH HWHTEPJICUKHMH-OHBIH OPTOCYHJIarbl ©3 apa OaliaHBII aJIChI3 >KaHa
maanucu3 6onron (-0,187). J1apbuioofoH COHKY yOakTa €3 apa OaiIaHbIII KOPCOTKYUY
0,030y Ty3y1, OyJ Aarel MaaHMITYy OaiJIaHBIITHIH )KOKTYT'YH aHbIkTaiiT (P = 0,839).
An Typraii, 1apblUIOOJIOH COHKY yOaKTa HIMIINK HEKpo3y-aib(ha (aKTOPYyHYH 3 apa
Oaiinanbii kepcoTkyuy— 0,692 Ty3eT, Oy KyuTyy OH OaiiylaHBIII SKEHAUTHH jKaHa Oyl
HATBIKA CTATUCTUKAIBIK KO3 KapaHmpUIbIKThl darbuiapipar (P = 0,000). Am smwu

JAPhUTOOHYH AJIbIHIA IUIIMK HEKpo3y-aib(a (hakTopyHYH NEHIMDIIMHUH KOTOPYJIallibl
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JApbUIOOIOH COHKY YOakTa KOropyjaliblHa TY3/10H-TY3 OalJIaHBIIITYy SKEHUH
OmIuper.

Jlapbl100/10H COHKY yOaKTa HHTEPJICHKUH-OHBIH KOPCOTKYUTOPY MEHEH 63 apa
OailyaHbIl JApBbUIOOHYH alJIbIHIA OJIYTTYy OH Oaitmanbimtel kepceteT (0,488), an
MU JAphIJIOOJIOH COHKY yOakKTa IIWIIUK HEKpo3y-amb(da (GakTopy MEHEH o3 apa
Oaiinanbin 0,484Ty Ty3eT, OyJl HAThIKA CTATUCTUKAIBIK KO3 KAPAHIbUTHIKTHI YarbUIIBIPaT
(P = 0,000). byn uHTEpICHKUHANH ACHIIIIMHUH XKOTOpyiallbl Japblio0 YUypyHaa
MUK HEKPO3YHYH — ajibda (aKTOPyHYH [ACHIIIIUHUH KOTOPYIYIly MEHEH
OaliIaHBIIITYy SKEHUH KOPCOTOT.

JlapbIJIOOHYH alJIbIHAA JKaHa aHJaH COHKY yOakTa IIMIIUK HEKpo3y-aib(da
(bakTOpyHYH 63 apa OailylaHbIIIBl MAaaHIIYY OH Oaitianbim fen OaamaHar (0,692) xana
OallJIaHBIITHIK KapbiM KaTHAII Oap SKEHWH NATWJICUT, all SMU WUHTEPJICUKUH — 6
00JICO TaphUTIOOIOH COHKY yOaKTa KydTYYy OH OaiyiaHbIm kKatapsl OenrmieHet- 0,484,
Oyn HaTblika CTATUCTHKAIBIK KO3 KapaumbUIbIKTel darsuiaeipar (P = 0,000). Bbyn
JApbUIOOJIOH COHKY YyOakTa HHTEpPIEHKUH-OHBIH JEHIDIMH OCYLY JapbUIOOJIOH
kuiinaku TNF xoropynoocyHa 6apadap 3KeHAUTUH OMIIIUPET.

OmeHTHn, aHBIKTAJITaH KOPPESIUsIap 1apbUT00I0H KHHUHKY UHTEPICHKUH-0
JICHII3JIA, JapbUlo0 AJJIBIHJArkl HMHTEPICHKUH-O jKaHa OAapbUIOOJOH KUHWHUHKH
IIMIIMK HEKpo3y-ajibpa (PakTOpyHyH OpTOCYHAAa Ty3 Oailmanbln Oap 3KEHUH
KOpPCOTTY. Orep IIUIIUK HEKPo3y aibda (akTopbl Tyypalnyy aWTcak, aKbIPKbI
KBIUBIHTBHIKTAD OalITamKkel KOPCOTKYYTOP MEHEH THIThI3 OailflaHBITa JKEHH
Oaiikanyyaa »*aHa aKbIPKbl KOPCOTKYUYTOPY aHBIH JApbLIOOJOH KUUMHKUA ©I4OMYHO
Taacup dTe OepepuH Owinuper. byn koppensuusuiap Tyypainyy MaajibiMaTTap
CE3reHTYYUYy MapKepyiep MEHEH Ce3reHYYre KapIiibl KapakaTrTaplbl KOJIIOHYY
apKBUTYy JapbUIOO WUINTEPUHUH TAaaCUPU OPTOCYHJATHI 63 apa OailIaHBIIIThI KAKIIbI
aHIar TYIIYHYY Y9YH Haiinanyy 601yycy bIKThIMA.

AHnpan apbl Ou3 xbul wunHjaerd MJI-6HbIH *KOropky emdeMy ypyk Oe3MHUH
KOIITOHTYCYH/Iarbl KACTAJap IbIH OHYTYY (PakTopy Ooiyn caHanaObl ke caHaI0anobI

JIETE€H OHJIYY TOOOKEIAUKTEp OOIOHYA aJbIHTAH KBIMBIHTHIKTAPAbl KEATUPAUK >KaHa
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JapbUIOO HWIITEPUHE CE3TeHYYre Kaplibl KapyKaaTrTaplIbl KOJJOHYY 3apbll OOJTOH
OeiTanTapAbH caHbIH Oenruieauk (Tab.3.8).

3.8-tabnuua — CanpluThipManyy TONTOPAOTY HETU3TH ICENTEP

Kanparesr UJI-6 Kucranap Kucranap Bapabirel
0JI4OMY AHBIKTAJITAH AHBIKTAJITAH KOK
HOPMAaJaH 87 29 116
KOTOPY
Hopmapga 103 210 313
Bapabirsl 190 239 429

Bapapirer 60myn uzmigee umrepude 429 6edTan KaTbIKaH. AJap5IH HYUHEH
116 Oelitanta >Kaanmbl CaHABIH WYMHEH IUTOKUHACPJMUH, TaKTalm aWTKaHJa
WHTEPJICUKUH-OHBIH JICHIIAJIM YEKTHK MAaHUJIEPNIEH KOropy OOJTrOH, MalbI3IAbIK
KoJIoM MEHEH anranma 27% maieiapl Ty3reH. KHHMHKY TEPEeHHUPAIIK aHAIM3 jKaHa
penponyktuBayy abanael umsungeene 116 oopynyynapnabiH - apaceiHna /5%
naibI3bIHAA YPYK OC3MHUH KOUITOHIYCYHJIa KUCTO3/IYK KapaJibllll aHBIKTAJITaH kKaHa
25% xanran OeiltantapAa KUCTO3[YK *KapaibllTap aHbIKTajdraH amec. Kanran 313
Oeiitanta (xanmbl caHAbIH 73%) WHTEPIEUKUH-OHBIH JEHIIIJIM HOPMAJYy YEKTEH
ypIknaran >kaHa 103 OelitantaH (MHTEPIACHKUH-OHBIH JICHIIIJIU HOPMAJAYy
emuemaeryiepayH 33%) KUCTO3MyK skapaiblll aHblkTajica, 210 OeifranTtan
(MHTEpIEHKUH-OHBIH ~ JICHMIAJIM  HOPMAlyy esueMaeryiepayH 67%) Kkucra
aHBIKTAJITaH YMEC.

NJI-6HbIH 65196MY XKOTOpPY TONTO aHBIKTAITAaH KUCTAIApAbIH caHbl (75%) NJI-6
eryeMy Hopmaaarbl Tonko (33%) canplIThIpManyy ajja KaHda Kem OoyroH. by
kaHaarel MJI-6 AEHr?3JIMHUH KOropyjalibl MEHEH KHUCTaJapiblH  OpPTOCYHAArbl
OallJIaHBIITHl KOPCOTYIIY MYMKYH, OWUpOK Oyn OalJaHBINTHl TACTHIKTOO YYYH
KOLITyMYa U3WII06J0py 6TKOPYY 3aphLIL.

JleMek, KbIMBIHTBIKTap KOPCOTKOHAOUW, HHTEPICUKUH-OHBIH JEHIIAIIN KOrOpy
OonroH OedTanTapaa HHTEPIECHKIUH-OHBIH JCHTIJIM HOPMAJAYy OOJTOH OelranTapra

KaparaHjaa KHUCTaJaplblH CaHbl kem Ke3xeweT. byn eldbiHTBIKTap WJI-6 emuemy
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MEHEH OpYH aJiraH KHUCTAHbIH OPTOCYHAArbl OallIaHBIIITBIH MYMKYH SKEHIUTHMHEH
kabap Oeper *aHa NMATOPU3UOIOTHUSIIBIK MEXAHU3MIEPAU bIPACTOO KaHA TYIIYHYY
YUYH aHbl aHJIaH apbl U3WIJIOOHY TaJIall KbUIAT.

TemeHnky 3.9-Tabnuiiaia 3cENTUK KOPCOTKYUTOPAYH MAAHUCU KEJITUPUIIN

3.9-tabn. — CanpluTeipManyy TONTOPAOTY CENTUK KOPCOTKYUTOPAYH MaaHUIICPH

CanpluTbIipMalIyy TONTOP Kucranapabin 95% UN
AHBIKTAJYY KbIIITHITbI
Tobokesn ToOy 5% +7,5 54,2% — 39,1%
CaaplnreipMa TOI 32,9% + 0,8 38,1% -27,3%
p<0,001

MyMKYHYYJYKTOPAYH 4,5 -
KATBITHITBI
CanpuureipManyy 3,7 3,3—-4,2
TOOOKEJIHK
ATpHOYTHBAYY TOOOKEJITUK 42,1% + 8,9% 24,7 —59,5%
NNT (ce3cy3 mapmlioo Kepek
00JIrOH OeHTanTapAbIH CaHbI) 2.4 20_41

AJBIHraH KBIMBIHTBIKTApPra TasHa TypraH OOJICOK, aHIa TOOOKEIIUK TOITO
KUCTAJIAP/IbIH aHBIKTANYy KbIITHITEL 75% =+ 7,5 Ty3eT, caiplmThipMa TONTO Oy
kepcoTKyd 32,9% + 8,911 KaMThIUT. Byl TOMOHKY KBIMBIHTBIKTApPra ayblll KEJET:
ToOokenauk TOOYy YYyH KHUCTaJApAbIH AHBIKTAJBIIIBI CANBIITHIPMATYy TONTOTY
OeiitanTapra kaparanaa 2-2,5 3ce KOropy 3KE€HWH OWJIIMpET, OyJl aTtajiraH TOMNTOTY
OeifTanTapja KUCTaJAp/AbIH Maia 00Jyy KOPKYHYYYHYH XOTOPY SKEHHH KOpPCOTOT.

XKoropy ToOokenauKke 33 00iroH OeWrantap yuyH uumieHuM uHtepBainsl (M)
54,2% — 39,1%pnp1  Ty30T JKaHa KHCTAJIApAbIH YBIHBITHl TaOBUIBIIBI  95%
BIKTBIMAJIJIBIK MEHEH YIIyJ 4eKTeeopie 0oyiry MyMKYH. CaiablThipMa TOI YUYH
umeHuM  uHTepBanbl  38,1% — 27,3%pe1 Ty3er, p-maanucu < 0,001.

MyMKYHUYJTYKTODAYH KaThIUTBI'Bl  4,5TM  Ty3reH. byn o3 Kke3erusue
CaJIBIIITBIPMa TOITOTYJIapra KaparaHja ToOOKes ToOyHIarel OelranTap/ia KUCTaHbIH
aHBIKTATYy MYMKYHUYYJIYTYHYH 4,5 3cere >Koropy SKeHIUTUH OWITUpPET.

CanplTeipManyy TOOOKEIAUK - 3,7HU TYy36T, UIIEHUM WUHTEpBaIbl 3,3 — 4,2
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KaMTBIAT, Oyn J1a TOOOKEIIUK TONTO YpYK OE3MHUH KOIITOHAYCYHYH bIHJaaKyachl
naiija 0o0Jlyy KOPKYHYYYHYH CaJbIIITBIPMATyy TONKO KaparaHja Kblijla >KOropy
AKEHUH TACTHIKTAM Typar.

ATpubyrtyk ToOokenmauk 42,1% + 8,9%pabl Ty3eT, Oya TonTo TaObUIraH
kuctanapapiH 42,1%map1 Ty316H-TY3 Oenrmiyy ToOOKenauK (aKTOPyHYH (MFECAIIHI,
NJI-6 neHrs»nu) TaaCUpUHEH Maiiia OOJIylly MYMKYH 3KEHUH KepceTeT. MiieHum
untepBaibl (24,7% — 59,5%) Oyn MaaHMHUH MHUHUMAIAYy >KaHa MaKCHUMAaJIyy
JIMAIa30HyH KepCOToT.

NNT (ce3cy3 nappuianyycy Kepek OoJIroH OedTanTapbliH caHbl) 2,4Ty TY36T
(2,0 nen 4,1re velinH), Oya ©3 KEe3eTMH/IC KMCTAHBIH Jarbl OUpP JKaHbI JKapaJIbIIIbIH
aJlJIbIH allyy YYYH OpPTOYO 3CEN MEHEH TOOOKes ToOyHaarsl 2,4 6edTanThl AapbliIoo
3apbUI SKEHIUTUH OWIITUPET.

OuieHTur, aablHTaH MaajbIMaTTapAaH TONTOP MEHEH KUCTAJIApJbIH Taija
00J1yy TOOOKENJIMTUHUH OPTOCYHAArbl OJYTTYYy OalJaHBIIITHI KOpyyre OOJOT kaHa
al caJblITBIpMa TOMKO KaparaHja ToOOKel ToOyHAareuiapiaH aHbIKTaJITraH
KUCTaJapJblH  >KOTOPKY  JKBIIITBITBI ~ MEHEH  bIpacTanaT. CalblThIpMalyy
TOOOKENIUKTHH  jKaHa  MYMKYHYYJYKTOPIYH  KATBIIITBITBIHBIH  KOTOPKY
KOPCOTKYUTOPY TOOOKEIAMK TOOYHA aHJaH apbl KIMHUKAJIBIK OalKoO XYPIy3yy
YKaHa KUWJINTUIIYY 3apbUIABITEIH KOPCOTOT. AJIBIHTAH OYJ KBIMBIHTBIKTAP KOTOPKY
KJIMHUKAJIBIK MAaHHUTE 7).

Kuilinaku kesekte napbUIOOHYH 3((PEKTUBAYYIYTYH >KaHa BIKMAaHbl TaHI00
OoroHua aiipeiM e3reuynykrepay 3.10-tabmunanga kentupeOus, ajl y3aKk MOOHOTTYY
JKBIMBIHTBIKTAPIbI KAMTBIUT.

XUpyprusilblKk >KaHa KOHCEPBATHUBAMK JAPbUJIOOHYH HATBIKATYyIyTryH
CAIBIIITBIPYYYy U3WIIO6JIOpAe PEUUIUBACPAUH MAUBI3BIK  KOPCOTKYUTOPY
TangaHrad. /lnarpaMMaHblH HETM3WHJIC, XUPYPTUSIIBIK KUMJIUTUIYYAOH KUUUH OUp
KBUIIBIK 0ailkoo ydypyHaa KaiTanaHyy naibi3el 1,8% Ty3yn, Oyn KOHCEpBaTUBIUK
JapbUI00I0H (2,8%) allTapyiblIKk TOMOH SKEHIUTH aHbIKTanraH. by KOPCOTKYYTOP

XUPYPrUsUIbIK JTAPBUIOOHYH KHUCTajJapAbl JAapbUIOOAO KOTOPY HaThlKaiapra ajiblil
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KEJIEPUH TACTBHIKTAMT.

XUpyprusuiblKk bIkMa MEHEH JlapbllaHTaH OelTanTap/plH KaHAaTTaHyycCy >KaHa
YKAII00 CaNaThIHBIH KaKIIbIpraHbl AHarpaMmMaa KepcoTyITreHaeil, OUp KbUl HUHH/IE
51,7% ty3ren. Kezemen ToOyHma Oyn kepceTkyd 2 3ce TeMeH Oomiym, 25,9%
TYy3reHy Oailkamyyna.  MpblHgail — KaHaaTTaHyy — JICHIDJIMHIE  OPyH  aliraH
allBIpMaUYbLIBIK KYPIY3YAreH OapIblKk 0ailikoO WINTEPUHUH KYPYLIYHI® CaKTaldraH
»KaHa alpblKya aj 1apblUioo UIITEPUHEH OUp JKbUIIAH KUIMUH KOPYHOT.

OmeHTun, yOakbITThIH ©TYIY MEHEH KOHCEPBATUBAMK JIApPBUIOOJIOH OTYIIKOH
OelTanTap/blH KaHAATTAHYy JEHIIAJIM a3ailblll, ajJl 3MU XUPYPTHUUIBIK J1apbhLIOO
aNbIlIKaH OelTanTapJblH apachlHIarkl KaHaaTTaHyy JIGHIDIAJIM —ajija KaHda
©CKOHIYT'YH 0allKkooro 00JI0T. byn ©3 Ke3eruHie XupyprusuiblK 1apblio0 UIITEPUHUH
y3aK MOOHOTTY KaMThiraH 3(PGEeKTUBAYYIYTYH aHa TYPYKTYYy HAThIHKACHIH
aliTMHEeIeN, JapblIo0 MIITEPUH OTKOPYII >KATHIIIKAH aHJPOJIOT Japbirepiiepd MEHEH
OeifTanTapra AapbUIOOHYH HATBIMKATyy BIKMAachlH TaHIAl alyyJapblHa Xapaam

oeper.
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3.10-Tabnuna — [lapbuioo10H KUIHH ap KaHJail Me3THiAe CaabIIIThIPUIraH TONTOPAOTY JapbLIO0 HIITEPUHUH HATBIKATYYIYTY

(n=49).

MapamerpJep MOOHOTY | KOHCEPBATUBAYY | XHPYPIUAJIbIK P JAuarpamma
Tepanus JAapbLJI00

1an 0,5 0,1 2,3

2,7
3 ait 1,2 0,4 1,2
0 1) ] 1,8
Permmz () 6 ai 2,3 1,2 05 -
1 >xb11 2,7 1,8 - 1,2
0,1
1an 3an 6 an 1 bIn

=@=—KOHCEPBaTUBAUK =8> XMPYPruaabiK

1an 32,8 41,2

41,2 40,4 42,2
3 ait 37,4 40,4 32,8 37,4
fﬁfé’ﬁfe 6 aii 29,1 42,2 29,1 s
KaHaaTTaHs! (%) 1 e 25,9 51,7
1ai 3 an 6 ai

H KoHcepBaTUBAUK M XUPYPrUabiK

51,7
‘

1 »Kbin
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Pesrome.

Canprursipmanyy aHanu3 KOHCEPBAaTUBIUK KaHa KOMIIJIEKCTYY
KOMOMHALIMAJIAHTaH XUPYPTUSUIBIK JApbUIOO BIKMAJIAPBIHBIH  HATBIKAIYYTyTyH
0aamooro  MYMKYHYYJyK Oepau. An  o0Opy CHUMOTOMAarukachl  OOrOHYA
CypaM>KbLIOOJIODAYH IKBIMBIHTBITBI, KHUCTaJapAblH PErpeCcCUsACHl, LMTOKUHICPIAU
W3WII00, JapbuIO0 BIKMaJapblH TaHA0O0JI0 ONTHUMAJAYy BapHUaHTTApAbl aHBIKTOO,
OeWranTapJblH  KaHAaTTaHYyCy, JKallloO  CamaThIHbIH  JKOrOpyJiamibl  jKaHa
pelHIMBAEPINH KalTadaHyyCcyHa OailllaHBIIITyy TOOOKENIUK (PAKTOPYHYH KaThIIIbI
OOIOHYA HaATBIIKAIAPAbl KAMTBIUT.

Kucranapapia 0omyycy kaHa KyyJyK OpraHbIHBIH aCUMMETPUSCHI OHYY Oap/IbIK
napamMeTpiep OOKOHYa CHUMIITOMIOPAYH a3aloyCy XHPYPIUsIbIK JIapbUIOOHYH ajijia
KaH4Ya HaTBIIDKAILYy JKEHIWIMH bIpacTaigbl. MyHYH €3y KOHCEPBAaTUBAMK JapbUIOOrO
CANIBIIUTHIPMATYY  XUPYPIUSJIBIK  bIKMa OeHTamTapibl JapblIoO[0 aija KaHya
HATBIKATYY SKEHIUTVH aiTUHEIICHT.

W3unnee MINTEpUHUH HETW3MHAETH OalKOO JKYpPry3yysiep arajlraH 3Kd METOA
MEHEH JapbUTOOJ0H KUIMHH KUCTa KOJIOMYHYH KUUUPEUTeHIUTH OaiiKalraH.

Cesrenyy HUTOKUHAEPH, OLIOHJOM 3J1€ MHTEPJIECHKUH-6 KaHa IHUIINK HEKPO3y-
anbda ¢dakTopyHyH VYBKHBIH KHCTO3AYK OOpPYJAphIHBIH ATHOJIOTHACHL jKaHa
MIaTOr€HE3UHAE  MAAHWIYY pOJb  OWHOWT. Dbyl  IUTOKUHAED  KHCTO3AYK
TY3YJYIITOPAYH Maijga OOJyyCyHa >KaHa OHYI'YLUIYHO KOMOKTOIIYIl, OIIOHIOW 3Je
TKaHAApAbl CE3rEHTYYIr® KaHa KaOBIPKOOJOPro OOJTrOH CE3UMTAIAYYIYTyH
xKoropynataT, Oya e3 Ke3erMHAE€ OOPYHYH KIMHUKAJIbIK KOPYHYLIYHO KaHa
KYPYLIYHO TY3IOH-TY3 Taacup 3TeT. Japblioogo Oya HUTOKMHAEPAHMH JIEHI3JIH
apacelHIAa  CAJBIITBIPMANYY  KOppEeJsLMsiIap  aHbIKTANAbl. Anapabl  TakToOO
JApbUIOOHYH ONTHUMAJIYy bIKMachblH TaHAOOTO >KapjaaM OepeT, aHblH HYHHIE
CE3reHYYHY JKOHI® Calyy ’KaHa TKaHAApAbl KaJbIObIHA KEATUPYY YUYH CHHUPYYUY
YKaHa CEe3reHYYre Kapuibl Mpenaparrapibl JalbIHI00.

VYBK kucranapbiHbIH naiiia 601yycy *aHa jKoropyza atajiral HUTOKUHACPINH
JIEHID3JIM apachblHa MaaHWIYy OailmaHbllibl aHbIKTANAbBL. Byn dakr, usmineeneH

oTKOH OelrtanTtapapiH 75%bIHAa TUTOKUHAEPAUH JICHIIAJIMHUH SKOTOPYJIAIIBI
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OalikaJiraHbl MEHEH TacThiKTanar. byn wmaameimarrap WJI-6 xana ©OHO-a
JCHIIIMHUH KOTOPYJIYLlYy KHCTalapAblH Maijga OoJyllyHAa aHa OHYIYCYHIe
ToOOKeNAUK (akTopy OONyIly MYMKYH O3KEHHH KepcoTeT. CalblThpMayy
TOOOKEIMKTUH KaHAa MYMKYHYYJIYK KaTBIUTBHITBIHBIH JKOTOPKY KOPCOTKYUTOPY
KIMHUKAIBIK 0aliKooJOpIy aHJaH apbl YIAHTYy JKaHa TOOOKENAWK ToOyHa
KAWJIMTUITYYJOPAYH 3apbll SKEHIUTUH KOpPCOTOT.

Byn anblHraH >XbIMBIHTBIKTAp Jarbl >KOTOPKY KIMHHMKAJIBIK MaaHWIEe 33 >KaHa
JapbIIO0 UINTEPUH OTKOPYI >KaTKaH JapbhIrepAWH YPYK OC3HMHHH KOIITOHIYCYHIArbl
KHCTaHBl JIapbUIOO YKaHa ONTUMAJlyy BapHaHTbIH TaHJIall ajlyyra skapaaM Oeper.

OnepaTuBIMK JapbUIOO BIKMACBIHIA PELUUAMBICPIMH IaWbI3IBIK KOPCOTKYUY
alijla KaH4a TOMOH SKEHJIMTMH KepcoeTTy. Mucaibl, XupyprusulblK KUMIATHILYYI6PI6H
kuiinH perausaep 1,8%mb1 Ty3reH, 0y KOpCcoTKYY KOHCEpBATUBIWK MeTom0 2,7% .
O3 ke3eruHae OyJ XUPYPrusyIbIK TapPbUIOOHYH alid KaH4a apThIKYbUIBIKTYY SKEHIUTHH
AUTUHETIEUT.

XUpYyprusulblK JapbUlaHyylaH OTYIIYI, JAapbUIOOHYH JKbIMBIHTBIIBIHA bIpAaas3bl
OoJIroH OelTanTapAbIH CaHbl alipbikya 6 alijaH *aHa | KbUIaH COH ajija KaH4ya )Koropy
OKEHIUTHH KOpyyre 00710T. Mucanbl, 1 JpUira KapaTa KaHaaTTaHTaHAApAbIH caHbl 51,7
MaibI3/Ibl TY3TOH, OIIOJN 3Jie yuypAa ajap KOHCEpPBATUBAYY TonTo OonroHy - 25,9%.
MyHyH ©3y XUPYPrusUIbIK KUIWIMTHIIYYJOPAOH KUMMH KAaIlloO  CalaThbIHBIH
YKaKIIBIPTraHIbITbIHAH Kabap Oeper.

JKbIMBIHTBIKTAN KaThIl YPYK OE3MHHMH KOIITOHAYCYHAArbl KHCTaHbl JapbLIOO
YYYH KOJIAOHYJTaH XUPYPIUsJIbIK KUIIMTHILYYIIOP Y3aK MOOHOTTYY KbIMBIHTBIKTApra
73 OOJyyHy >KaHa pEUUAMBIACP TOOOKENIUIMH MHHUMAIJAIITHIPYYHY Kaanaran
OedTanTap y4yH apThIKUbLIBIKTYY METO OOJIYIl CaHaIapbIH OENTUIeH KETKUOU3 KEJIET.

KoHcepBaTMBIMK  aHAa  XUPYPrHSUIBIK  JApbuIOO  METOMYH  TAaHI0OAO
TOOOKEJITUKTEP MEHEH OUpre 1Jie aHbIH apThIKYbLIBIKTAPbIHA Aarbl MaaHu Oepyy ab3ed.
XUpYyprusulblK JapbUIo0 METOLy OEWTanThIH TOJNYK KaHAaTTaHYyCyH >KaHa OOPYHYH
KOHTPOJIAYKKA ~QJIbIHYyCYH KAMCBI3JAWT, OLIOJ 3J€ ydyypJda KOHCEPBaTHUBIMK
JApbUIOOZ0 HMHBA3MBAYY >KOJJIOP [PIPJIMK KOK OOJTOHY MEHEH, peUuuAuBIEPIUH

KOTOPKY TOOOKEJIUTH OPYH aJTyyCy BIKThIMAJL.
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NHBa3uBayy MeToa KONJIOHYJ0AaraHbl MEHEH KOHCEPBAaTUBAWK JIapbLIOO
peLUANBACPANH JKOTOPKY TOOOKEITUTM MEHEH KOINTOJIOT, OIIOJ 3Jie ydyphaa
XUPYPIUSIIBIK JaphIO0 OOPYHYH KO36MeJre alblHYyCyH JKaHa  OeWTamTapiabiH
JKOTOPKY Jlapaxkaja KaHaaTTaHYyCYH KaMCbhI3 KbLIAT.

KbIAbIHTBIKTaN aWTKaHja, Owu3AuH wu3wigeeHy Herusnen, YBK kucransl
XUPYPTUSIIBIK JAPbUIOO KOHCEPBATUBIWK TEPANUAra KaparaHja 3H 3JI€ HATbIKAIYy
»KaHa OedTanThl KaHAATTaHABIPYYdy BapHaHT OOJIYIT ACENTENET.

byn u3unneenep MBIKTBI HaThIKAIAPTa KETYY YUYH JApbLUIOO METOIYH Tyypa

TaHOall AJIYYHYH KaHYaJIbIK MadHHJIYY 9KCHINTMH OCITHIICHT.
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4-BAIl

NHITEJIUII YbIKKAH KOMBUHALIUAJAYY METOAAYH
KJIUHUKAJBIK HATBIMAKAJIYYJIYI'YH )KAHA YPYK BE3UHUH
KOHNITOHAYCYHYH KUCTAJIBIK O31'OPYYJIOPY MEHEH
"KABBIPKAIIIKAH BEUTANTAPJABIH TYKYM JKAPATYYUY
"KOHJIOMYHO TUUTU3T'EH TAACUPUH BAAJIOO
KBIMBIHTBIKTAPBI

byn 6enymae ypyk O€3MHUH KOLUTOHIYCYHYH KUCTAJbIK ©3repYyJiepy MEHEH
xKaObIpKalikaH 67 OeHTanThlH TYKyM »Kaparyy MYMKYHUYJIYTYHYH aOaJiblHa
KYPIY3YJreH H3WIIe6 HIITEPUHUH >KbIMBIHTBHITBI Oepuiau; OedTantap 2 TOMKO
OenyHreH: Herusru Ttonrory 33 Oelranm CyHYWITaIraH aWKaJbIITHIPbUITaH
(koMOMHanUsUIaHTaH) bIKMa OOIOHYA JapbuUiaHraH, 34 OelTan CcTaHAAPPTHIK
OMEepaTUBIYY KUWIMTUIIYY - dHyKJeauus (XMHMaH) METOAMKAChl OOIOHYA KY36re
alIbIPBUITaH.

4.1. KucTo3ayk e3repyy/iop MeHeH Ka0bIpKAINIKAH OefiTanTapAbIH
(epTHIAYYJIYK 2a0AJBIHBIH JAPbLI00 MIITEPUHE YCHUHKHU 63Tr040JIYKTOPY

Nnumuii n3miiiee xKyprysyy yuiypyHaa pelnpoayKTHUBAYY A€H COOJTYKKA TaacHp
ATYY4y KOMIUIEKCTYY (akTopjop M3WIAECHIU. ATairaH CcucTteMa TOMOHKY
KOMITOHEHTTEP/ICH Typar:

1. AHamHe3: ap KaHjgal  oopy’nap, TpaBMalap, oOmnepauusiap,
PENpOYKTUBIYY OpraHiaplblH OHKOJIOTHUSUIBIK  OOpYJIAphI, OLLIOHAOW  3J1e
pEenpoOAYKTUBIYY JI€H COOJYTyHa TaacHp OSTYY4Y MYMKYH OOJITOH ajuieprusiiap
MeHeH Oupre Oarka gakTop O0rOHYA KAJIBI IEH COOJIYK a0ajbl )KOHYH]1® MaajlbIiMatT
TONTOO;

2. KnuHuKanmplk TeKImIepyy: YpyK O€3WHUH KOJIOMYHYH € (opMachiHBIH

©3repYYCYy, KUCTAIAPJBIH K€ MIUIIUKTEPAN OO0JIyyCy OHJAYY PEnpAyKTUBAYY JACH
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COOJIYTYHYH KOUTeWIepyH KepcoTyydy OenruiepAau *aHa CUMITOMJIOPY aHBIKTOO
MakKcaTblHJ]a OeUTanThl MEIUITMHAIBIK TEKIIEPYY10H OTKOPYY;

3. Jlaboparopayk M3HIA06Jep: TECTOCTEPOH, POJUTUKYIAY CTUMYIIAIITHIPYYdy
ropmoH (PCI') xana moreunpemtupyy ropmon (JII'), eHayy TropMOHIOpIyH
©TYOMYH, OIIOHAOW 3Jie PENpOAYKTHBAYY JE€H COOIYryYHa Taacup 3TYYCy MYMKYH
001roH HH(QEKIUIIapABl AaHBIKTOO.

4. VnprpagoOymryk wusuigeesnep: Kyyiayk opraHgapblHbIH aHATOMUSIIBIK
©3reUeIYKTOpPYHYH abanbl OaamaHraH, aramn aWTKaHJa ChI3BIKTYY ©JI4eMAep,
Y3YHAYTY, TYYPachl KaHa KaJIbIHJIbITHI.

5. CnepmorpammanbiH aHanmu3u: CaHABIK JKaHA CamaTThlK KOPCOTKYYTOPYH
0aaoo.

6. ['ucTomorusyibik M3mIIeeN0p: YPYyK O€3MHUH KOIITOHIYCYHJArbl KUCTO3IYK
TY3YJYIITOPOH aJbIHTaH TKaHIaPbIHAArbl MOP(OIOTHSIIBIK ©3repyyiepay 0aanoo.

7. TlcMXONOTHSIIBIK JKaHa COLMAJABIK MakaMIbel 0aaoo: cTpecc, ACTpeccHs,
JIKOTOJIN3M, OaHTHIIMK JK.0. YIIyJ OHIYY PENpOAYKTHUBIYY JACH COOJyTyHA Taacup
ATYYCY MYMKYH OOJTOH  (DAakTOpJIOpAY  aAHBIKTOO Y4YyH OeHTanTap/biH
MICUXOJIOTUSIIBIK KaHa COLMAIIIBIK MaKaMbIH 0aaoo.

Jlappl100, aiaplH allyy WINTEPUHWUH IUTAHBIH HWINTEN YBITYY YYyH Oy
KOMIIOHEHTTEpAU  0aaJlOOHYH  KBIMBIHTHITBI ~ OOrOHYa  OM3  APKEKTEpJIUH
PENpPOAYKTUBIYY JE€H COOJYKTYH alajiblH, OIIOHAOW dJi€  KJIMHHKAJIBIK
W3UJIIO0JIOPYH HATHIMKACHIHA aHBIKTAITAH JKaHa alijja KaH4Ya KeHUPH >KaWbUITaH
abanmapabiH ailpbIMIapbIH aHBIKTAIl AJJIBIK, ajap MEHEH TOMOH]IO TaaHBIIITHIPAOKI3.

Bapapix Oelitantap penpoayKTUBIYY Kaml KypakTta Oosymikad (4.1.1-ta6mn):
18-29 xamrarsuiap - 31,4 %; sH ke eayem 30-39 xamrareuiap, Tarbipaak aiTKkaHia
- 43,3%; 40-49 xamrarsutap - 17,9% sxana 3H 31e kuunne kenom 7,4% Oy - 50

JKalrarsuiap.
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4.1.1- Tabnuna — bedtanrap/ibl kaml Kyparsl 0oroH4Ya 6esymTypyy (n=67)

Kam kypakThIk TONI AOc. caH %
18-29 xarn 21 31,4
30-39 xamr 29 43,3
40-49 xar 12 17,9
>50 xar 5 7,4
Baapabirsi 67 100,0
JKanmel  JkodyHaH —anraHga, M3WIIe® HINTCPUHUH  KBIMBIHTHITHI

PENPOAYKTUBIYY JE€H COOJIYKTY HW3WIJI66 HUIITEPUHUH HATBIMKACBIHAA AJIBIHTaH
MaaJbIMATTAP/bIH SKBIMBIHTBITEl OOIOHYA COLMAIBIK MakaM MaaHuiyy (axtop
OONyn caHajaT; aHbl PPKEKTEPAUH JI€H COOJYTyH 0aanoo jkaHa ajapJbIH >Kalioo

CalaThlH >KaKIIBIPTYY YYYH CTPATErHMsIAPbIH MINTEIN YbITYY YYYPYHIA 3CKE alyy

3aphbl .

Commanasik Makam O0oroH4Ya MaajsiMaTTap 4.1.2-tabnunamga 6Gepuniu.

4.1.2-Ttabnuma — XKamr Kypak opToCcyHarel OedTanTapbIH COIUAIIBIK MaKaMbl

Kam Kyparsl
MaxkaMbl 18-29 xamr 30-39 >xamr 40-49 xam >50 xar

a0c. ¢ % a0c. ¢ % a0c. ¢ % aoc. C %
buanmu:.
- )KOTOPKY 10 47,6 14 48,3 7 58,3 3 60,0
- OpTO 8 38,1 10 34,5 3 25,0 2 40,0
- %KOK 3 14,3 5 17,2 2 16,7 1 0,0
Nrreiit 11 52,4 26 89,7 10 83,3 3 60,0
Himtebeit 10 47,6 3 10,3 2 16,7 2 40,0
Huxkene 8 38,1 27 93,1 12 100,0 5 100,0
Boiinok 13 61,9 2 6,9 0 0,0 0 0,0

benrunyy 6onronnoi OunuMm Oepyy, uiil, yH-Oynenayk adal, MCUXUKAIBIK JAEH
COOJIYK OHJIYY HepcellepAu KydarblHa KaMTBhITaH COIMAJIBIK-DKOHOMUKAIBIK MaKaMm
(4.1.1-cypeT) kairbl KOJyHaH JCH COOJYK aOalblH aHBIKTAWT. AMIIBIK MasHAChl a3
OPKEKTEp ajaTTa camaTTyy MEIUIMHAIBIK KapaaMm ajla aJblInaiT, MyHYH ©3Yy

aJIapIbIH JICH COOJIyTYHA TECKepU Taacup AITeT; (UHAHCAIBIK KOUToWIopaeH yiaM

KEJIUIT YbIKKaH CTPECC ap KbLJI MYHO3.16Ty 00pYJIap/Abl &Kaparar .
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==BWINM APHIIIIIN Kymymryymyk =HUmredeiiT Yitnenren =—bol10k

4.1.1-cypet — XKam kypak OoroHuUa OedTanTapIbiH CONUANIbIK MakaMbl (%0).

buiuM AeHIr?31M 3pKEKTEPAUH 63 JIEH COOJYry >KaHa Kaiicbl OMp OOpYHYH
alIblH  alyy »>KOHYHI® MaallbIMaTTapJlaH as3JbIp-KenTyp Kabapaap OosyycyHa
TY3[0H-TY3 Taacup 3TeT. Mucaibl, OWINM JEHID3U alja KaHda >KOropy IpKEKTep,
APEKE KaTapbl CEPreK Kamoo o0pasbl Tyypallyy aija KaH4a KEeHEHHPAIIK OWIMIIET
JKaHa TUTWI K€ OyJl MEIUIMHAIBIK KapJaMm alyy MYMKYHUYYJIYTYHO KOOYypeek 33
oonymar. J[marpammana 6epunren MaansiMaTTapaa 50-55 kamr apanbIrbIHIA OVITAM
anrad agamaapabiH yaymy 81,7% Ty3eT, an smu 18-29 xam apanibIrbiHAa OMIMM
airaH agamMaapaeH yaymy 85,7% Ty3eT. by skakiibl KopcoTKyd OOy dCenTeneT.

benrunyy Oup npodeccusimap SpKEeKTHUH [JE€H COOJIyI'YHA, aHbIH WYHUHJE
PENPOIYKTUBIYY JEH COOJYT'YHa OJYTTYy TOOOKEIJANK KapaTyyCcy BbIKThIMAI.
Mucanbl, aifbil yapbachlHa OAlIAHBIIITYY XJIOP-OPTaHUKAIBIK KOIIyJIManap >KaHa
NEeCTULIMICp  OHIYY 3bISIHAYY  OHIYPYILUT®, TOMOHKY JKaHa  >KOTOPKY
TEMIIepaTypajblK IIApTTa MIITEIIKEH dPKEKTEP ap KbUI 00Opyjapra, aHbIH WYUHJC
PENPOAYKTUBAYY OpraHAapAblH OOPYJIAPBIHBIH ©6PYYN KETYY TOOOKEIIUKTEPUHE
Tyyiiap 00JIyyJiapbl bIKTBIMAI .

KoomyOy3nmarel Mamanuii KaHa COLUMAIABIK HOpMaiap CaldTTyy TeHIEPAUK
poIOp MEHEH OalJIaHBIIIKAHABITBIH, OIIOHJON 3Jie anap adaMJIbIH TCUXUKAIBIK

KaHa (PU3MKAIBIK JIEH COOJYTyHa TECKEPHU Taacup OSTYYCY MYMKYH OJKEHIUTHH
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oenruiiel KeTyy 3apbul. Mucanbl, 37 apachlHAArbl ‘“OpKEK JIeTeH 3pKeKTed 0oy,
aH4ya-MbIHYa HEPCEHM TOTOTHOIIY KEpeK~ [IeTeH CO3 3PKEKTEPAU MEAUIUHAIBIK
)Kapaamra Kaipeuioai xKype OepHuIIHE aJlbIl KeTYYCY MYMKYH.

Commanaplk MakaM 3pKEKTEpJMH TICUXUKAJIBIK JEH COOJyT'YHa Taacup 3TYYCY
MYMKYH. AWTa KET4y HEpce, COLMAIJIbIK MakaMbl TOMOH JpKEKTep Oalkaiapra
CAJIBITIITHIPMATYY CTPECCKE KOOYPOOK KaOBUIBIIIAT, MyHYH O3y JEHPECcCHs JKaHa ap
KaHJail TICUXUKAJIBIK 00PYJIAp/IbIH KEJIUIT YbITYYCYH IIAPTTAMT.

Mpemagan coH 60u3 4.1.3-tabnunackiHna OerTanTapablH aHTPOIIOMETPUKAIIBIK
MYHO3/I6MOCYH YarbLIAbIPraHObI3.

Mpebingan Teimkapsl, ¥ BKHBIH KHCTO3yK 0oopyiapbl 0ap MalueHTTEPIUH JeHe
canmareiHblH uHJeKcH (JCH) wsunpenau. 18-29 skamrarsl nmauuentrepae JCU
22,7£3,2 uverunae OoaroH. JKam KypakThiH xkoropynambl MeHeH 40-49 xamirarsl
oenitantapaa JICHuun ecyury Oaiikanat, an 28,34+6,4 yerunje xairamar. MbeiHaaH
THIIIKAphI, OOWro KapaTa JEHE caJMarblHbIH KaThlllbl OaalaHblll, aHbIH
HaThIKAChIHa OOMro Kapara amiblkda caiMak 6ap akenu oenrumnenau JICHU > 25,0.

4.1.3-tabnura — DpKEeKTEepAUH aHTPOIOMETPHUKAIBIK MYHO310MOCY

Kam kypak 18-29 xam 30-39 kam 40-49 kam >50 kam
O3repyJamesiep (n=21) (n=29) (n=12) (n=5)
boitnyn 172,4+5,4 169,5+6,2 165,1+6,2 166,0+6,4
Y3YHAYTY, CM

Jlene cammarel, | 68,3£6,2 74,1494 77,1£10,1 78,2+8,3
KT

JACHU 22,7432 26,945,3 28,34+6.,4 27,2432
TU, cm 1,94+0,02 1,95+0,04 1,92+0,08 1,91+0,04

JKakbIHKBI YBITHIL OJKOJOpPYHAe TraHa kongonyiaran TU eHayy MblHOai
KOPCOTKYY aJHMCKE JKbIHBICTBIK TEMIIEPAMEHTTH aHBIKTOOTO apJaM OepeT, alblHIaH
HaThlibKamap HOpMaHblH 4eruHae Oonrod (1,7nen 2,7 cm uyeluH) KaHa
KaHaaTTaH/bIPAapIIbIK AeT OaalaHTraH.

CoupTTUK WYUMAMKTEPAM WYYy, YBUIBIM 4YE€ryy OHAYY 3bIIHAYY aJarrap

(4.1.2-cypeT) SpKEKTepIUH PENpPOIyKTHBAYY ICH COOJYr'yHa TECKepH TaaCUpUH
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TUUTU3YYCY MYMKYH, MHCQJIb: TECTOCTEPOH OJIYOMYHYH TOMOHJIIOI KETYYCY >KaHa

PEKTUIIIUK QYHKIUSHBIH OY3YIyyCy.

H Ybinbim yeryy

H CnupT nunmamukKTep

B Ybinbim yeryy+cnupt
U4UMAUKTEP

B baHrunuk

B MIDMA »kaHa 3KcTa3u

B HacBaii (yaiiHoOuy TabaK)
18,6

MamaH apgarTapbl XOK

4.1.2-cypet — 3bIsiHAYY agaTTapeiM Oap JeM aublK alTKaH dpKEKTEePAUH
canplmThIpManyy emdemy (%).

XKoropyznarsl cypeTTe KepyHYIl TypraHiail 3bISHAYY aJaTTapbl 5KOK 3PKEKTEp
oonrony 18%masl Ty3ce, 21,1 % mailbi3pl MUKWIMK UYUIIEPUH OCITHIICIIKEH, OLIOJ
aJie yuypyHAa 3pKeKTepauH 25,2% WUYMMINK MEHEH OUpPre YbLIbIM YCTHIICPUH
alTBIIIKaH; 3pKEKTepAnH 18,6 maibI3bl TEK TaHA YbLJIBIM YETUILIEPUH alTHIIIKAH.

«MDMA 3xaHa 3KcTa3m» CerMeHTUHAE OedTanTap XUMHUKAJIbIK Kapa)KaTTapbl
Takail KOJJAOHYIIMAraHIbITbIH OCJITUIICIIKEH MEHEH OMYPYHIO KOK d3Jie JIeTeHJe
oup xxomy MDMA (MeTHIEHIMOKCUTIPOM3BOJHOE amM(peTaMHHA) KaHa 3KCTa3WHU
Oalika NMCUXOAKTUBAYY Kapa)kaTTap MEHEH OWPTeIuKTe KOJIIOHYN KOPYUIKOHIYT'YH
OenruieinieH. ATaiaral KapaxaTTap SPKEKTepJuH JEH COOJIyT'yHa, OOpOOpIayK HEpB
cucTeMaliapblHa ap KaHJail MYHO3/1ery y3aK ’aHa KbICKa MOOHOTTYY TaaCUp ATHUIIIET.
Mpeinpaii 6eritanrapapia yaymy 12,7%as1 Ty3reH.

benrunyy OonroHmoN a3us eJKOJOpYHI© HacBall 4eryy SpKeKTep apachIHia
OTO KEHUPU >KaWbUITaH, OIIOHIAOW 3JI€ aHbIH JEH COOJIYKKAa THMIM3INE€H TECKEpPHU
Taacupu naarbl Oenrwinyy. OrmeHTun, wuswigeenep Oo0rOHYAa HAcBalk YEKKEH

APKEKTEPAUH YIIyuly 2,3 manbl3pl TY3TOH

82



AHamHe3 KbBIHOOJO0 Oanacel Oap OeHTanTapJblH MaWbI3ABIK  OITYOMY

anbIkTanras (4.1.3-cyper).

56,7

60

40

20

Banpapbl XOK
Aap 1-2 6ana

3-4 6ana

5 6anagaH
alWbIK

4.1.3-cypet — Banacel 6ap spkekTepIuH nainbi3abik exuemy (%0).

YBKHBIH KHCTO3/IyK 00pyJiapbl MEHEH KaObIpKarad NalueHTTEPIMH apachIHIa
KYPTrY3YJITOH CypaM>KbUIOOHYH SKBIMBIHTBHITBIHIA, 56,7% pecrnoHIeHTTe HHUKEIe
Oammappl  KOK  DKEHIWUTMH  OenrujieredH, Oyl aTajraH  OOpyJyyJapiblH
PENpPOIYKTUBANUK (PYHKUIMSACHIHBIH a0abIH KOPCOTYIY MYMKYH.

AWppIM criepMOrpaMMa KOpPCOTKYYTOPY OOIOHYA JKBIWBIHTBIK CAJBIIITHIPYY
YUYH PEnpoayKTUBIYY JKalll KypakTarbl JI€HH CaK aJaMIapAblH KOpPCOTKYUTepY
xkaHa JICCY TtapaObiHaH cyHymTaldraH udeHeMauk kepceTkyutep (2010) meneH
ouprenukre 4.1.4-Tabnuiiana Gepuires.

4.1.4-tabnuna — Ypyk O€3MHUH KOIITOHIYCYHAA KUCTO3yK ©3repyyJep OpyH ajiraH
OelTanTapJpblH >KaHa JIEHH CaK JPKEKTEPAUH CIEPMOTPpaMMAJIbIK KOPCOTKYUTOPY
00rOHYA KBIMBIHTHIK (M+m)

Herunsru KonTpoaayk ACCY
KepcoTkyuTep TOI TOM KOPCOTKYUTOPY
(n=67) (n=70) (2020)
YPyK CYIOKTYTYHYH KOJI6MY, MJI 3,2+1,7 4,3+1,6 1,3-1,5 xana
(p120,05) aHJIaH Kerl
pH 6,8+0,8 7,8€1,2 7,2—17,8 )xaHa
(p1<0,05) aHay Ker
CnepMaTo30uIepAMH JKAIIIBI 231£1,4 683,3+£0,8 35 - 40 M
CaHbl, IAKYJISTTA, MJTH. (p1<0,05) »KaHa aHJaH Kol
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Crniepmato3ouaiepauH 72,3+1,2 158,9+0,8 5— 18 min
KOHIICHTPAITUSACHI 1 MJI, MJTH./MJT (p1<0,05) KaHa aHJaH Ko
Cniepmarto3ouaaepanH 66,7+0,12 83,3+0,4 3,9 - 4% >xaHa
KaJipipece dhopmaiapsl,%o (p1<0,05) aHIaIl Kol
Cnepmaro3ouaaepauH 33,3+0,1 17+0,12 4xe yelinH
anoManayy opmanapsi,% (p1<0,05)
[IporpeccuBayy-KbIUMBUIYY 44.8+1,1 65,0+1,1 32 % xana
cuepmarozouziep (A+B), % (p1<0,05) aH/JIaH Kol
Kaunyy ciepmartozounmmaep, %o 45,2+0,2 68,8+0,4 50 - 56%
(p1<0,05)
CnepmaTtorene3qux 4,0+0,1 1,9+1,1 10%pan ke
KJIeTKaapsl, % (p1<0,05) aMec
3 caaTTaH KuiuH o106, xxauayy | 29,7+0,11 34,1+0,2 58 — 100%
KaJraH CIepMaTO30UACPIANH (p1<0,05)
yaymy %
®dappuc UHAEKCH 117,9+0,2 316,6+0,4 200 >xaHa aHjgaH
(200 neH amibIk) (p1<0,05) Ken
Kprorepaun nanexcu 2,1+0,5 10,0+0,2 4 TeH a3 aMec
(bopmyia Goronya 3cen) (p1<0,05)
[uHKTHUH yay1IY, 1,9+0,11 2,7£1,2 2,4T6H Kol XKe
HMOJIb/ISIKYJIST (p1<0,05) ara 6apaOap
@pyKTO3aHbIH YIYIIY, 9,8+0,6 14,6+1,4 13 TeH ket ke
HMOJIb/ISKYJISAT ara 6apabap
CrnepMorpaMmaza  CIEepMaTO3OMIJCPAMH  ©JIYOMY,  KOHIICHTPAIUSCHI,

KbIAMBUIIYYJTYTY, JKalllall KeTYY MyMKYHYYJIYTY %aHa MOp(OJIOrusachl eH1yy crepma
napameTpiiepH, JSIKYJISTTarbl IUHK »KaHa (PYKTO3a KypaMbl ©JYOHYI ajbIHTaH,
omonaon sne @Dappuc xana Kprorep OoroHYa TYyKyM 3>KapaTyyuyyJlyK HWHAEKCU
ACENTENNIT YbIKKAH.

Juarpammasarsl MaaibiMaTTapra TasHcak (4.1.4-cypeT) 2AKyJISITTBIH KOJIOMY
HETU3ru TonTo - 3,2+1,7 mit. 00J1C0, IE€HU CakK IpKeKTepae kepcoTkyuTep 4,3+1,6 mil.
KamThIAT (p1>0,05).

OpkekrepauH pH adaxynsatel HOpmana typraHga 7.2 aeH 8.0 re yelnH
©3TrepyYJIyIl TypaT, OyJ aHbIH OMp a3 HIeNouTyy 00Jyycy MeHeH KowmTosoT. pH Oyn
eJlu6MY JueTa (KbIYKBUI K€ IIEJOYTYYy a3bIKTap CHEPMaHbIH XUMHUSIIBIK KypaMbIH
©3repTyN KUOEpPYYCy MYMKYH), OpPraHU3MJIETH CYIOKTYKTYH KOJIeMy »aHa

PENPOAYKTUBIYY  CUCTEMajarbl  MHQEKIUSIBIK-CE3reHTYYIYIYK  OOpYyJIap IbIH
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O0onyycy eHIyYy ap Kbl (aKTOpJIOpPro jkapama euae-ToeMeH OoNym Typyycy
BIKThIMAJI.

bununep-6unnndec exduemae menouryy pH KbIHABIH KbIUKBIIAYY Y0HpOCYHIO
CIIEPMATO30UIIEP/IMH  CAKTAJBIIIBIH KapjaM OepeT, OIIOHIOW 3¢ allapAblH
KbIIMBLIIa OONyn TypyycyHa mapT Ty3eT. OmeHturn, Ou3auH usuingeelysne Oyl
KOPCOTKYY KHCIOTaNbIK OarbiTTa OJyTTyy e3repay - OK MeHeH »xaObIpkara
oeitranrapaa 6,8+0,8 sxaHa neHu cak nanueHTrepae 7,9+1,2 (p1<0,05).

Herusru TtonTory crepmMaTo3ouaiepAuH KoHueHTpauuscel (72,3+1,2) xaHa
KelAMBUIYYnyTy (44,8%1,1), nenu cax amamaapiabiH kepcetkyurepy (158,9+0,8
*aHa 65,0+1,1) canpiuteipmManyy Kelitjia )Koropy OOJTOH.

Herusru TonTory cnepmarto3ouaaepauH aHopMmaiayy dhopmanapst (33,3+0,1)
»KaHa criepmaToreHes kierkanapsl (4,0+0,1) KaMTBINAT.

350
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B Hernsrmton M KOHTPOAAYK TON

4.1.4-cypet — JleHu cak 3pKEeKTepre CabIITHIPMaTyy KHCTa MEHEH JKaObIpKaran

DPKEKTEPANH CIEPMOTPAMMAChIHAATBI KOPCOTKYUTOP.
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@appuc uHAeKcH OenruiieHreH Gpopmyiia O0OHYA ICENTENIUI YbIKKAH JKaHa al
APKEK aJaMJIbIH TYKYM >KapaTyydy KacueTHUH 0aaioo MakcaThiH Ke3/1ereH. OIIeHTHUIl
albIHTaH CaHABIK KOPCOTKYY XKaHa alapAblH TOMOH O0Jyycy (HETru3rua TOMNTO
117,940,2 >xaHa 316,6£0,4 KOHTPOJJIYK TONTO) CIEPMATO30MIACPINH
KbIUMBUIYYJIYTYHJIa KOUreiepAyH 0ap SKEHAWTHWH, ajap/blH CAaHBIHBIH a3/bIThIH
kepcetoT (pP1<0,05).

Kprorep HHICKCUHUH KOPCOTKYUYTOPY HETU3ru Tonto (4,5+0,5) kKaMThINAT xaHa
JeHu cak agamaapaa oyn kepcetkyd 10,0+0,2 (p1<0,05) Ty3reH, cayibIIThIpMaTyy
UPETUHJIE KbIiAJIa 5KOTOPY 9KEHU TaCTHIKTAITaH

YpyK CYIOKTYIyHJ@a Ke3Jenlyydyy [MHK MaaHWJyyY MHKPOIJIEMEHT 0oy
caHajaT, APKEKTEPAUH PENpOAYyKTUBAYY CUCTEMAChIHAA HETU3TH POJIY OMHOMT,
AHTUOKCUIAHTTHIK ©3TOUYOIYKKO 33 00Jyy MEHEH CIIepMaTO30M1IepAN KbIUKbUIIaAHYY
OHJIYY CTPECCTHK apaKeTTEPJICH, *KaOBIPKOOJOPJAOH CAKTAlT jkaHa ypyK O€3/epUHUH
HOpMaJAYy Typlle (YHKIUSA aTKapyycy, CIEepMaTO30UIJIEPAUH KETUIYYCY YUYH
MaaHWIyy. YPYKTYK CYIOKTYKTarbl I[MHK ©J46My CHEpPMaTO30UIAECPANH
KbIUMBUIYYJTyTYHA, MOP(DOIOTUSIChIHA JKaHA Kbl KOJIOMYHO Taacup 3TeT.

CriepMaHbIH KypaMBIHIArkl [IUHK KOHIICHTPALIUSCHI ©3rOpPYJIYIl TypraH MEHEH
JIEHU CaK IPKEKTUH YPYKTYK CYIOKTYTYHJIarsl eiuemy 1 mMr/man 2 mr/ra yeiius xe 2,4
K€ aHJaH KOTOPKY HMOJBAY TY36T. [[MHK KypamMbIHBIH TOMOH OOJIyyCY paidoHI0
IUHKTUH  JKETUILCU3JIUTH, PENpOAYKTHBAYY OpraHjapaarsl Tybaca >kaHa
KaObLIaHTaH 00pyJIaphl OHAYY Oallika KepyHYIITOPAeH Kabap 6epyycy MyMKYH. Ap
KaH/aii OWOKOIIyJIMaNapabl ©3 aljblH4a KaObUT allbIll KEJIHIIKEH SPKEKTEPJIUH
ISKYJSATBIH/IA IIMHKTAH HOPMAJArsl KOJIOMOH alllbikya 00TyyCy bIKThIMai. MbIHIak
MaajibIMaTTap M3WIAOOJOPAYH IKYPYUIYHI® aJbIHTAH O KbIMBIHTHIKTApD MEHEH
TaCThIKTaJaT: ypyK OE3WHWH KOIMITOHAYCYHYH KHCTO3IyK OOpyJlap MEHEH
kaObIpkaran Oedranrapaa 1,9+0,11 HMoap kaHa JeHM cak agamaapnaa — 2,7+1,2
(p1<0,05).

®pykTo3a GepTWIIYYIYyK JKaaTblHAa OMp KaTtap MaaHWiyy (QYHKIUSIIApIIbI

aTKapart; HOpMaJIayy KBIﬁMBIHHYYHYKTy KaMChbI3 KbLJIAT.
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14,6+1,4 canpiuTeipManyy (QpyKTO3aHbIH ©J4eMYHYH ToeMmeH 9,8+0,6
HMOJIB/3SKYJIAT  OOJlyycy  YpyK CYIOKTYTYHYH JKapaldyyCyHIa K€  YpYyK
UCUPKEKTEPUHUH HWIITOOCYHI® KaHIaWIblp Oup KeifreitnepayH Oap SKEHAUTHHEH
kabap 6epyycy MyMKYH.

Omentur, 6up s1e 6eiranteiH OAT-cHHAPOMYH KOIIO airasaa ypyk O€3MHUH
KOIITOHAYCYH/JIa KUCTaJbIK >KapaJbllll MEHEH j>KaOblpKaraH OeWTanTap/aH aiblHTaH
MaanbIMaTTap OOIOHYa CcIIepMOTpaMMajia e3repyylepayH Oonronayry oOaiikanar,
KBIMBIHTBIKTAp 4.1.5-CypeTTe KepcoTyreH.

[laTociepmust apaceiHga 5H 4oH yiaymty (26%) chnepmaro3ouaiepanH
arperauuschl )kaHa arrJifoTHHALUSACHl MEHEH OMpre acCTEeHO300CIEPMHUSI IIJIECHT.

CnepMaro3ouaiepAuH  arperanuschl  JKaHa  arrJIlOTHHALMACHI ~ MEHEH

aliKanbllIKaH ourocnepmus 24% /bl TY3reH.

B Qaurocnepmusi
30

25 = OIMro300CnepMusi+acTeH030

ocnepmusi

20
AcTeHo300cnepMusi+arrpera
IMA+arrIloTuHaAN A
CIepMaTo30u10B

15

TepaTo3oocnepmMusi+oauro3oo
crepMus

10

(€]

B OAT-cunapom

4.1.5-cypet — YBK kucracel MeHeH ka0ObIpKaran OerTanTap/1arsl MaToCIepMUs
Typaepy (%o).
beitranrap s CIIEpPMOTPaMMAaCHIHBIH KOPCOTKYUTOPY aHBIKTAJITaH
naTocTepMusiTa caablnThipManyy 4.1.5-rabnumana OepuireH.
4.1.5-tabnuma — [latocriepMusra cajaplITRIPMATYy CIIEPMOTPaMMa JKbIHBIHTBIKTAPBI

(M=£m)
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KepcoeTkyurep IMaTocnepmus
1(n=18) |[2(n=17)|3(n=14) | 4(n=12) | 5(h=6)

DSIKYTIST KOJIeMY, MJI 1,2+0,7 2,2£1,6 2,9+2,1 1,7+1,2 1,6 +0,1
pH, Gup. 7,1+1.2 6,8+1,12 | 7,0+2,2 6,6+0,4 6,7 £1,2
Cnepmatozougaepaus | 100,8+0,4 | 204,3+0,4 | 247,6+0,8 | 77,9+0,6 0,0
»KaJIIIbl CaHbI,
ISKYJIATTA, MJIH.
Cnepmarozougnepausn | 84,3+1,1 | 929+2,3 | 85,4+0,9 | 45,8+3,5 0,0
KOHUEHTPAUACHI |
MJI, MJTH./MJI
[TporpeccuBayy 43,5+0,1 41+0,5 37,8+0,6 | 29,1+0,2 0,0
MYHO376eTy
KbIUMBUIYY
CIIEpMAaTO30UIICP
(A+B), %
Mopdonoruscsl: 62,3+1,2 | 66,2+0,2 | 67,9+0,5 | 32,1+2,4 0,0
CnepMmarozouaaepauH
KaJpIpece
dbopmanapsl, %
[Tatromopdonorus:

- Oambl 12,4+1,4 | 11,1+0,2 | 10,9+1,2 | 14,3+0,7 0,0

- TYJKyCYHYH 11,2+0,8 9,9+1,1 | 10,1+0,1 9,9+1,3

- KyHpYryHyH 9,7+1.3 10,2+0,7 | 9,8+1,1 11,24+0,9
Cnepmarosougaepaun | 28,6+0,2 | 32,1+0,6 | 35,6+1,2 0,0 0,0
3 caaTTaH KHHHWH
XKaIoo XeHaemy, %o

1- omurocnepmus; 2- OJUrocCrepMHUs+acTeHO300CHepMUs; 3- aCTEHO300CHEepMUs+arrperanus
JKaHa arrfoTUHaLus; 4- Tepato3oocnpmus+oaurozoocnepmust; S- OAT-cuHIPOM.
Ockepmyy:  p < 0,05.

KnvHukanbelk MyHO3/1ery CYHyIITapra bUIAMbBIK, DSKYJISATTa 2 K€ aHJaH Kol
aHomayiust 6ap 00Jico, aH/1a TOPMOHAJIBIK ()OH MEHEH OMpPre TOJYK aHIPOJIOTHSIIBIK

TEKIIEPYYAOH OpKEKTEpANH MaKaMBbl

OTKOpPYY

PENPOIYKTUBIIMK JCH COOJYKTY jkKaHa (epTHINYYJIYKTY KOJJA0O0A0 HETU3TU POJIITY

3apbli. rOpMOHAJIABIK

OMHOUT. VYpyk O€3MHUH KHUCTachbl MEHEH KaObIpKallkaH OeWTanTapibiH

TOPMOHAJIJIBIK MaKaMbIHa OalIaHbIIITYY KBIMBIHTHIK 4.1.6 Tabnunana Oepuires.
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4.1.6-tabmumia — Ypyk O€3MHUH KOIITOHIYCYHJA KHUCTaJbIK e3repyyjiep Oap

OeiTanTap/IbIH ’KaHa JEHU CaK IPKEKTEPIUH TOPMOHAIIBIK MakaMmbl (M=£m)

CaaplThIpyy YYYH TONITOP
Kepcorkyurep 1-rpynna 2-rpynmna
(merusru N=67) (kouTpOAAYK N=70)
JIT', MME/n 3,9 +1,1 3,2+0,8
@OCI', MME/n 3,6 +0,8 3,8+ 1,0
[Tponaktua, MME/n 286,2 £ 20,8 2753+ 15,5
TecTocTepoH, HMOJB/M 20,5 £0,9 18,6 £1,0

KepceTynren KbIMBIKTBIKTApAbl 0aaoo Y4yYH OW3 Hermsru (n=67) jkaHa
koHTposayk (N=70) TonTory 3pKeKTepAuH TOPMOHIOPYHYH KOJIOMYH CAJIBIIITHIPHII
KepayK: Ap Oup KepcoTKYUTy aHAIN3/IE ©3-63YHUO KopcoToly3.

Kontponayk tonko kaparanna - 3,2 + 0,8 (p>0,05) werusru tonro JII' annma
KaH4a »>KOTOpY OKEHAUTWH Kepyyro Oomnor - 3,9 + 1,1. VYpyk Oe3nepunie
TECTOCTEPOHIYH UIITEJIHI YbITYYCYH X0Hre canyyna JII' Maanuiyy pojib OWHOMT.

Ypyk O€3MHHH KOMITOHAYCYHYH KHCTO3AyK OOpyJap MEHEH >KaObIpKaraH
oevttantapaa @CI" kepcetkyutepy (3,6 £ 0,8), an aMu JeHH cak dpKeKTepe 060Jco
(3,8 = 1,0 KaMTBIHT.

JleHu cak >pKeKTep/Ae NPOJaKTUHIUH KepceTkyurepy (286,2 + 20,8), an smu
ypyK O€3MHHH KOIITOHAYCYHYH KHCTO3AYK OOpyJap MeEHEH jkaObIpKara
OeliTanTap/ia CaNBIITHIPMAIYy Kblitsia xoropy (275,3 £ 15,5) sKeHIUTHH KOpyyre
oonot. IlposakTH ©JYOMYHYH 3KOropy OoJyycy auOuI0 MEHEeH Oupre osie
IPKEKTEPANH TYKYM KapaTyydyy KacMETHWHE TaacHp ATYYCY MYMKYH XaHa H3WJI/I00
UIITCPUHUH HATBIMKACHIHA aJbIHTaH MaaJlbIMaTTapra bIJIAHBIK )KOTOPKY ©TYOMIOTY
JICHID3JTU TECTOCTEPOHIYH JACHIIIIMH TOMOHAOTYYTo ceben 00IyITy MyMKYH.

Kontponayk Tonrory tecroctepoHayH enuemy (18,6+1,0) Herusru Tomko
(20,5 £0,9) kaparannaa Keliiia >xoropy. TecTOCTepOH ©JTUOMYHYH ajljia KaH4ya )KOTOpy
00yyCy SpKEKTEepJAMH PEeNpOayKTUBAYY (QYHKIUACHIHBIH (CIIEPMATOTOHE3 >KaHa
YKBIHBICTBIK (DYHKITHSI) a0asIbl )KAKIIbl SKEHIUTHH JaTUIICHUT.

Herusru Tonro JII' xaHa MPONAKTUHAWH JEHIIAJIAECPU KOHTPOJIIAYK TOIKO
CAIBIIITHIPTaH/Ia KBIHIA JKOTOPY DKEHH, all SMU TECTOCTEPOHAYH ACHIIAIN TOMOH
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skeHHu Oabikanat. Omon sme yuypnaa, @CIT geHraanm O60roHYA 34 KaHAAM ONYTTYYy
allblpMaybUIBLIKTAp KOK. byn e3repyyinep ypyk O€3UHHUH KOIITOHIYCYHIArbl
KHCTAJIBIK ©3repyYJIop MEHEH OalIaHBIIMTYy OOJYI, HETM3TH TONTOTY IPKEKTEepANH
TYKYM KapaTtyyuyy QyHKIHACHIHIA 63repyyiep O0IyIl *KaTKaHbIH KOPCOTYN Typart.

OuieHTHI, U3UJAO6 UIITEPUHHUH KYPYIIYHI® YPYK OC3MHUH KOIITOHIYCYHYH
KUCTaJbIK  ©3repyyJiepy MEHEH >KaObIpKaraH pEenpoayKTHUBIYY KYypaKTarsl
OeliTanTapplH TYKyM >KapaTyydy KacueTHH Oaajam anyy YypyK Oe3uHHH
KOILITOHJYCYHJIarbl ~KUCTAJIBIK ©3repyyiep (epTHiayyJIyKKke Taacup HSTEpUH
KkepcoTTy. OMOHAON 3J€ ara OJUroCHepMUsi, ACTEHO300CIEPMUSL, TEPATO300CIIEPHUS
xaHa OAT-cuHIpOMYy TYPYH/E® aHBIKTaJIraH MaTOCHEPMUs JaIWi OOJIO ajlaT »KaHa
MYHYH 63y MaKcaTTyy HETU3JETH KOPPEKIHUSIIAp/Ibl Tajlam KbLiart.

4.2. CyHymITaJIraH onepaTuBayy AapbLI00 METOAYHYH OeiiTanTapabIH

TYKYM KapaTtyyudy KeHA0MYHO ((pepTHIaYYIYKKe) THUTH3reH TAaCHPH

byn OGemymme Ou3  cyHymITam JKaTkaH  METOJIYH  KJIMHHUKAJBIK
HATBIDKAYyynyry OOOHYa OTKepPYJIreH 0aaloo HINTEPUHUH SKBIMBIHTHIKTApbIHA
TOKTOJIOOY3. ATajral METOJJIyH MakcaTbl — Oyl CTaHAapTTBIK METOAJA0PIo
CAJIBIITHIPMATYY YpYK O€3WHUH KOIITOHAYCYHYH KHUCTAJIBIK ©3repyyJiopy MEHEH
JKaObIpKaIlIKaH PENpOAYKTUBIYY KypakTarbl OedTanTapAblH TYKyM >Kaparyydy
YKOHIOMYH CaKTall KaJlyy *aHa KaJIbIObIHA KeNTUPYY OOJyIl caHamar.

buzaun  anneiObi3na aTaiaraH METOAMKAHBIH —apTHIKYBUIBIKTAPBIH  0aajoo
MakcaTbl 00J100TrOHAYKTaH, OU3 OMEpaTUBAYY MYHO3OTY KUMIUTUINYYJIOPIAOH COH,
PENPOAYKTUBIUK (DYHKITUS OHP >KbIIT 000 0aajoro )aHa Ke3eMeJIre aJbIHTaH.

CyHymitaarad »aHa CTaHIApPTTyy METOJuKa OOIOHYA OMEpaIus Kacajblll,
WHTPAOTIEPAIIMOHHO KHUCTO3/1YY CYIOKTYK OMOJOTHSUIBIK MaTepHas KaTaphl ajlbIHJIbI,
al dMHU aJIbIHFAH MaTepual MOHO- aHa MOJU-KJIOHAJJIbIK AHTUTEIAECP apKbUIYy
HMMYHOMETpPHSI BIKMachl MEHEH W3WIACeHIU. [[UTOKUHIEpAMH KOPCOTKYUYTOPY
criepMaroliesie JkaHa SIUAUAUMOIIETE OOIOHYA OJIYTTYY albIpMadyblUIBIKTAp bl
kKepcetneay. bupunuu Tontyn oprodo kepcetkyurepy: TNF-37 = 1,7, UJI-6 - 15 +

1,5, sKuHYM TONITYH HATBIMKaIaphl 1a okmom oonay: 35 £+ 1,5 sxana 14 + 1,3 P<0,05.

90



Hapsutoonon kuinHku Hatelibkanap: TNF 5,0x1,5, NJI-6 - 3,0+1,74, sxkuHuu
torn yuyHn 15,0+1,8 sxana 12,0+1,5 nr/mn 6onay. Herusru Tontyn OelranTapbiHjia
omepanusiiaH KHMAWHKA ME3THIIIC CE3reHYYre KapIibl MpenapaThiH KOJIIOHTOHIOH
KUMMH KaH CYYCYHYH J>KOropyAarbl LMTOKHUHAECPJIUH JEHIIJIA HKUHYM TOIKO
CaJIBIIITEIPMATYy OUp Kbliijla TOMOHAOTOHYH UIICHUMYY aHbIKTaabIKk P<0,05.
4.2.1-tabnuma — Kucra CyrOKTYTyHYH KypaMbIHIATbl )KaHa KaH ChIBOPOTKACHIHIATHI

MUTOKUHACPAUH ACHID3JIMHUH OPTOY0 OCYIIY

JapbL100ro YeuH Japbl10010H KHIUH P
KepcoTkyurep | (Kucro3ayk cyrokTykTa) | (KaH CHIBOPOTKACHIH/IA)
HETU3TH | KOHTPOJIAYK | HETM3TH | KOHTPOJIYK
TOII TOII TOII TOII <0,0
IL-6, /M 15£1,5 14+13 |[3,0+1,74| 12,015 5
TNF-o., mr/mr 37+ 1,7 35+1,5 5,0+1,5 15,0+1,8 <0,0
5

Oneparnusiian KMMMH OWp ail ©TKOH COH KaWpbUIran Oedtamrap omeparus
JKacaliraH >KEpAerd »)KapaaT aWMarblHAa ap KaHJaid HWHTEHCHUBIYYJYKTOrY 0O0py
CE3UMJCPUHUH  OOJIynl KaTKaHABITHI, KYyYyJyK OpraHjapblHIa J>aHa ypYK
TYTYK4YOCYH/I0 TUCKOM(OPTTYH Oap 3KEHUH, KYyJIYKTYH aCHMMETPHUSIYY SKCH/IUTHH,
O00py CE3MMHUHHH KY4YeIl KEeTYY KOPKYHYyYyHaH YjaM TOJYK KaHAYY >BbIHBICTBIK
KaTHAI 00J100M KaTKAHBITHl TYypallyy OUJIAUPUILKEH.

Busyanaplk  aHaJOrAyK  IIKaJla  aHKETAaChHBIH  JKapAambl  apKbUIyy
CYypaM>KbLJIO0J10, OTEpallvs >KacalraH >KepJIeTH KapaaT TyUIyHAarbl 00py CUHAPOMY
Oaananrad. KommekcTyy koMOMHAIUsIaHTaH BIKMAHBIH HETU3UHE 1 aiiiaH KuiuH
— Oeritantapabia 6apaeireiaga 100% - oopy cesumu 2-4 6annra deiinn O0aananras, 3-
alira kapara >KYpry3yJreH cypamxnuioofo 6onrony 7.7% Oelitanta — oOopy CE3UMHU
CaKTaJIraH.

CranaapTThIK ONIEPATUBAYY KUWIUTHIIYY- SHYKJIeanus (XUHMaH) METOIMUKACHI

0OIOHYA, OOPYKCYHYY cUMIITOMaTuKacel 42,6%ma - TaraTchI3bIK »KapaTKaH 00 6-
YKCYHYY M
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8 Oamr), 57,4%na apansik aeHraae (4-6 6amr), 3- aiira kapara 60,7%1a- KEHHUI
(2-4) nen anbikTanran (cypet — 4.2.1).

60 oI 51
20 40
40
30
50 15
4 m2-46
10 0 0 .O-O 0 0
’ = L0 emt 0T 0
1 an 3 ail 6 ait H6-86
06

4.2.1-cypet — Herusru Tonrtory ypyk 0€3WHUH KOIITOHIYCYHYH KUCTACHI
MEHEH aObIpKaran OefiTanTap/ibIH onepanusiaH KHAMHKA 00PY CUHJIPOMYHYH
nHTeHcuBayY IyryH BAI 6oroHua 6aasnoo.

Kontponayk TonTory 6eitantap/ia MHTEHCUBIYY MYHO3/16TY 00pY CE3UMUHUH
CaKTaJBIN Kadyycy, OM3AuH 0r00y3ua, ypyK O€3WHHH KOIITOHAYCYHJAarbl KUCTAaHbI
KaOBITBIHAH aXBIPaTyy METOIWKACHl apKbUIyy OIepanus OTKOPYY YUypyHAa ypYK
0€3WHMH KOIITOHIYCYHYH TpaBMaTu3amus 001yycy MEHEeH OalaHbImTyy. Mucamsl,
omiepanus OTKOPYITOHIAOH KHHUMHKM alradkbl CyTKajapaa KOHTPOJIYK TONTOTY 7
oeitranka (19,7%) ap 6up 8 caat, 9 Oeiitanka (26,2%) ap O6up 12 caar caiibin, 10
oeiiranka (28,4%) Oup x0Iy 00py CE3UMUH OacaHIaTyydy Teparus oTKepyy TaJarl
KBUIBIHTAH; DKUHYU CyTKada 12 caarran kuiimH 3 Oeiitanka (9,5%), 9 Oelitanka
(27,9%) Oup >xomy >kacanca, Y9yH4Yy CyTkamga S Oewramka (14,8%) — Oup xomy
OTKOPYJITOH.

Nmrenun  ybikkaH cxema OOW0H4YA oOmepanusjaH KUHUH —alekiaogeHak
QJIBIIIIKAaH HETW3TH TOMTOTY OedTamTap IP3PIUK 00pYy CE3MMHUH OalKallkaH 5Mec,
anapAplH UuuMHEeH Oap Oonrony 4 rana Oeiitan (10,9%) KyHYHO 3KH KOy 0OpY
Ce3UMHMH OacaHIaTyydy Japbl KapakaTTapelH anelmica, / Oeitan (21,8%) — Oup

CyTkaaa Oup xomy, 2 6eiiramn (5,5%) skuHUM cyTKaja OUp KOy aJbIIIKaH.
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Onepauusaad KMMMHKY alThl allIbIK YOAKBITTHIH MUMHAE boBruamyponuaasa
a30KCUMEp IIpenapaTblHbIH TaacUpUH 0aajoo MakcaTblHAQ, CIEpPMOIpaMMaHbIH
KOPCOTKYUTOPY U3UIACHIH.

boBruanyponuaasa a3okcuMep npenapatblHbIH Taacupu - OyJl ciepMorpamma
KOPCOTKYUTOPYHAOIY OH ©3repyyjep oOlepauusgaH KUWWHKU PpPEnpOIyKTUBIHK
(GYHKIUSHBI KAITBIObIHA KETYYCYH KaHa >KaKIIBIPTHUIBIIIBIH KopcoToT. OMIOHA0N 31e
JApbIJIO0 MINTEPUHUH TAACHPU AJIJBIHAA CHEPMATO30MIIEPAUH >KAJIIbl CAHBIHBIH
KaHa KbIUMBUIAYY CIIEPMaTO30UICPAUH CAHBIHBIH KO0OIYYCY, ISIKYIAT KOJIOMYHYH

ecyycy Oaiikanras (4.2.2-tabmuia).

4.2.2-tabnuna — JapbpUIOO0 MINTEpH asKTaraHgaH | all ©TKeHJIeH KUHHWHKHU
criepMorpamma >KbIHbIHTBITBI (M£m)

KepcoTkyuTep CajapllIThIpMa TONTOP
Hapernooro HETHU3TU | KOHTPOIAYK P
yeitnn (N = (n=33) (n=34)

67)
OSIKYISTTBIH ©JTYOMY, MJI 3,2+41,7 4,4+1,2 2,5+1,7 HI
pH, 6upn. 6,8+0,8 7,7+1,1 6,94+0,3 HJL
CnepMato30uAepAUH KaJIIbl 231+1.4 420,6+5,8 | 184,4+5,1 | <0,05
CaHbI, SIKYJISATTA MJTH.
1 MJT IKYISATTArbl 72,312 130,6+5,8 93,7+4,6 <0,05
CIIepPMaTO30UIIEPIUH
KOHLIEHTPALUSAChI, MJIH./MJI
Kannyy criepmaTo3ouaaepanH 45,2+0,2 77,6+5,0 55,5+4,2 <0,05
caubl, %
[IporpeccuBayy- KbIUMBUITYY 44,8+1,1 59,2+0,8 50,1+1,4 HJI
criepmatozouniep (A+B), %
CnepmarozouaepanH 66,7+0,12 82,7+5,4 62,7+4,7 HJI
Kazpipece popmanapsl, %
AHoMmanibik popmasiap % 33,3+0,1 17,3+1,2 37,3+0,9 HJT
3 caaTTaH KHIUH ©J100H, 29,7£0,11 37,2+1,11 31,4+4,1 <0,05
YKaHJTyy KajraH CIIepMaTO30H/I-
AepauH yaymy %
dappuc UHACKCH 117,9+0,2 136,4+0,4 | 121,2+0,12 | <0,05
KrorepiuH uHjaeKcu 2,1+£0,5 4,7+1,2 1,7+0,9 <0,05

Onepauusgad KUMMH OWp aiijlaH COH CYHYIITAJIraH alKaJbIIITHIPbUIraH
(koMOMHAIUSIAHTaH) JapblUIO0 BIKMACBIHBIH TaaCUPU MEHEH YPYK CYIOKTYTYHYH

CaHJBIK JKaHA CaMaTThIK KOPCOTKYYTOPY aMTaApJbIK >KAKIIBIPTaHbl OCNTUIICHIH.
93



Oneparusira YeHHMHKY ME3TUII/Ie HETU3TY TonTory Oelrantapabia 50,7%bIHaa ouro-
, aCTEHO- ’KaHa TepaTO0300CIEePMUs ChISIKTYY Oy3yinyyiap OalkairaH, aixap Japblioo
y4ypYH/Ia KOIOJITaH.

90,2%

AapblJIOO BIKMACBIHBIH HCTH3HHAC OIICpaluigdaH ©OTKOHIOH KPII?IPIH, IKYIBITTBI

(29,76) OelitanTapaa, aWKaJIBIITHIPEUITaH (KOMOWHAIMsJIAHTAH)
U3WIJI06 YYypYHJIa HOPMATHBAYY KOPCOTKYYTOpre >KETHIIWIIH, kaHa 9,8% (3)
OeiiTarita MypAarbl MaTOCHEpMHUsl CakTajiabl. bynm OH HaTelibka, (EpPMEHTTHK
npenapar Oosruanypornaaza azokcumep 3000 ME sputmecun omepanus yaypyHaa
KOJIJIOHYY MEHEH JKaHa OllepauusaH KUHUHKH ME3TWiae OyJTdyH MYMHE WHBEKIIHS
apKbUTYY MKETUIITUIIJIN.

benrunyy Oonronpol OyTyHAeW crepmaToreHes mporeccu 64 cytkaman 72
CyTKara 4eMMHKM MOOHOTTY KaMTBIWT. BUPOK, OIIOI 37€ ydypaa cuepMaTo30uiaep
SIKYJSAIMSUIAHTaHTa YeWHH YpPyK OC3MHHMH KOINTOHAYCYHJIA (SIUAUIMMHUCTE)
“yitky”
HaThIIDKaNapAbpl JMHAMHMKaja 0aajnoo MakcaThiHAa 3 aljaH KUHUH DAKYJsSTKa

“KETUIUI ~ alyycy Ke abaspiHAa 0OJyyCy MYMKYH, OIIOHIYKTaH,

aHAIIN37100 KYPry3yaay (4.2.3-tabnunana 9arsUIbIpbLUITaH).

4.2.3-tabnuna — Jlappuioo umrepuHeH 3 ail ©TKOHIOH KUHUHKHA CIIEpMOTpaMMaHbIH
KBINBIHTBIKTAPBI (M+m)

KepceTkyu CajplThIPMAJIYy TONTOP
HMapsutooro | Hermsru | KoHTponayk P
yeinH (N (n=33) (n=34)
=67)
DSIKYJISITTBIH KOJIOMY, MJI 3,2+1,7 4,4+1,2 3,5+1,7 HJ[
pH, 6upx. 6,8+0,8 7,1+0,4 6,9+1,2 <0,05
CnepmarozouaepauH 231+1,4 320,6+5,8 179,4+2,1 <0,05
YKaJIIbl CaHbI, dSIKYJITarbl MJIH.
1 Mi1. DAKYIATTATBI 72,3£1,2 160,6+5,8 123,7+4,6 <0,05
CIIEPMAaTO30UIICPINH
KOHIIEHTPAIMSIChI, MJTH/MJI.
Kannyy 45,2+0,2 77,6+5,0 55,5+4,2 <0,05
CIIepMAaTO30UIJICPAUH caHbl, %0
ITporpeccuBayy- 44,8+1,1 52,840,1 44.,7+0,7 <0,05
KBIMMBUIAYY CIIEPMATO30UIAED
(A+B), %
CnepmaTo30uAep IuH 66,7+0,12 85,7+1,2 60,8+3,1 <0,05
Kazpipece Gopmanapsl, %
AgnatTtami Tei dhopmanapbl 33,3+0,1 17,3£1,2 37,3+0,8 <0,05
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3 caarraHn kuiinH garel aeae | 29,7+0,11 | 44,8+1,12 36,4+0,6 <0,05
00J1COo KaHAyy OOIOHYA KajlraH
CHEPMATO30MIICPANH YIIYIITY

%
dappuc uHACKCH 117,9+0,2 | 201,0+1,3 116,2+0,5 <0,05
Kprorep nnaaekcu 2,1£0,5 4,7+1,4 1,7+1,11 <0,05

Onepanusgan coH 3-aiijaH  kuiimH ke3emen ToOyHyH 19,6 (57,9%),
OelTanTapbIiHAa CIIEpMOTpaMMa KOPCOTKYUTOPY HOPMATHBAYY MaaHUJIEPTre ITaiKeIT
kenau, 14,3 (42,1%) Oelitanta CcOepMaTo30WAACPANH JKaJlbl  CaHBIHBIH,
MOP(OJIOTUSCHIHBIH JKaHa KBIMMBUITYYIYTYHYH a3aibIlIbl TYPYHA® MATOCIICPMHUS
OpyH ajrauabirbl Oailikanran. Auapaein  wuumHeH 3 (8,8%)  OelitanTsiH
CIIEpMOTpPaMMaTbIK KOPCOTKYUTOPYHAO ©3TOpYYIep Kypd MYHO3AOTY SHINIAMHT
YKaHa OPXO3MMHUIUIAMUT TYPYHAOTY OIepalusiiaH KHAMHKA OTYITYH KETYYJIep KaHa
ypyK O€3MHUH KBIPTHIIIBIHJATEl  PEAKTHBAYY THIPOIEE O0O0pyCy MEHEH
OailylaHBIITYy OOJNTOH.

6 aiifaH KUWMH crepMorpaMmanbl 0aanoo yuypyHaa (4.2.4-tabi.) HErusru
TONTOTYy OeHTanTapAblH CIHEPMOTPAMMAIIBIK KOPCOTKYUTOPY TYPYKTYY TYpIo
YKAKIIBIPTaHBITHl OalKaJraH.

4.2.4-tabnuia — Jlapbioo UIITEpUHEH 6 aif 6TKOHIOH KUMUHKU CIIEpMOTPaMMaHbIH
KBINBIHTBIKTAPHI (M+m)

KepcoeTkyurepy CaapllUTBIPYy TONTOPY
TapbLIOOTO HETHU3TH KOHTPOJITYK P
yeiinH (N =) (n=33) (n=34)
DSKYJIATTBIH KOJOMY, MJI 3,2+1,7 4,1+0,8 3,7+1,2 HL
pH, 6upx. 6,8+0,8 7,4+1,11 7,0+0,3 <0,05
Criepmaro3ouaaepauH 231+1,4 423,2+0,7 | 299,5+1,14 | <0,05

JKaJITIbl CaHbI, OAKYJITArbl MJIH.

1 ML DSIKYISATTArBI 12,3£1,2 98,3+0,4 80,2+1,3 <0,05
CIIepMaTO30UIICPIUH
KOHIIEHTPAIUSIChI, MJTH/MJI.

Kannyy 45,2+0,2 68,7+2,1 51,240,4 <0,05
CIepMaTO30MIIEPIUH CaHbl, %0

IIporpeccuBayy- 44,8+1,1 58,7+0,6 49,8+1,2 <0,05
KBIMMBUIAYY CIIEPMATO30UJIED
(A+B), %
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Cnepmaro3ouaaepanH 66,7+0,12 87,4+1,4 71,2+0,4 <0,05
kajapipece Gpopmanapsl, %

Agattamni TeI hopmanapsl 33,3+0,1 12,6+0,4 28,8+1,5 <0,05

3 caaTTaH KUMWMH garel aeiae | 29,7+0,11 52,5+1,6 33,4+1,2 <0,05
0oJico xaHayy OOIOHYA KajraH

CIEPMaTO30UIIEP/IUH  YIIYIITY
%

dappuc HHACKCH 117,9+0,2 328,7+1,1 124,6+0,8 <0,05

Kprorep unaekcu 2,1£0,5 6,9+1,4 2,5+0,6 <0,05

30 Oetiranta (90,2%) Hopmocnepmust xaHa 3 OeittanTa (9,8%) marocnepmus
aHbpIKTanTad. OMIEHTHUI, IAKYJIAT KOJOMYHYH KepceTkyurepy 4,1+0,8 mi ueitun,
cnepmatozouaepanH canbl | mummwmtpae 98,3+0,4 MiH 4eluH, dAKyIATTarsl
CIIepMaTO30UIICPANH Kaambl canbl 423,2+0,7 MITH YeHHH ©CKOH.

Onepanusnan KUWMHKA 6-alia, SSIKYJIATThl M3WINOO YYYPYHAA KO36Mell
toOynyn 12,5 (36,8%) OeiiTanTapblHAa CIEpMOTpaMMa  ©TUYOMIOPYHAOTY
MATOJIOTHSUIBIK ©3repYYJIep TYPYKTYYIYKTa KajraH.

KoHTponmayk TomTo 6 aiflaH COH JSKYJISATTBIH KOJIOMAYK KOPCOTKYUTOPY
3,7+1,2 M 4yeitnH, 1 M emueMyHIery crepmaTto3ougaepauH canbl 80,2+1,3 MioH
YyeluH, KaHayy cnepmatosoumnaepanH cadbl 51,2+0,4 % deitmH, 29KymsITTarbl
CIIEpPMATO30UIICPANH  JKaiumbl caHbl  299,5+1,14 MioH dYelinH, HOPMaIAyy
Mopdosorusutyy criepmato3onanepant canbl 71,2+0,4 Y%ra yeitnH koOoHToH.

VYpyk 6e3unuH komtoHaycyHa JK kommpeccus (akTopy >KOKKO UbITapbUIraH
COH KO36MOJIJIYK CaJbIIIThIpMa TONTOTY OeHTanTap/blH CIIEPMOTPAMMACHIHBIH
KOPCOTKYUTOPY KbIijIa >KaKIIBIpraH; OMPOK olepanusgaH KHAWHKA y3aK MOOHOT
WYMH/IC MaTOCIIEPMUSHBIH IMai1a OOYITy ajIbIll CajbIHTaH KUCTAHBIH aliMarbIHIarbl
KUKTUK-CKJICPOTUKAIIBIK ©3TOPYYJIep MEHEH OallaHbIKaH, Oyl ©3 Ke3eTHHIE
CIIEPMAaTO30UIIEPIMH YPYK UBITApYYydy KOJJIOPYHYH OTYMIYYJIYTYHYH Oy3yIIyIryHa
TY310H-TY3 Taacup dTKeH. OOCTPYKTUBIANK MHGEPTHINYYIYKTYH cebentepun 36,8%
yaypJiapia aHBIKTOOTO KETHIIIHIIIIH.

CnepMorpaMMaHblH CAJIBIIITHIPMANIBIK KOPCOTKYUTopy 4.2.5-Tabnunaza »aHa
4.2.2-cypette kepceTyireH. bynm MaanmeimMaTTap omeparusara YeWWHKHU KaHa aHIaH

KUUUH aJIbIHTAH HETU3rd CIepMorpaMMa KepCOTKYUYTOPYHIOTY e3Trepyylepay,
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OIIOHJION 7Jie Ke3eMeJl ToO0y MEHEH CalbIIThIpranjaa OalKajiblll >KaTKaH

albIpMaYybLUIBIKTAPAbl YarbUIIbIPAT.

21 o4
w o

136,4 201

29,7
Hawan KeTyy MymKyHuynyry W— 52,3
37,2 ’
/66/,7— 87,4
Hopmodopma - s 827
L 827 '
A+B
Tupyy
KoHueHTpayuacobl
Xannbl caH 23,2
20,6
pH

Kenem,mn I\ ,
4,4

bapblnooro YyeMmMH M6 aigaH KniimH B 3 aidgaH KuiinH B 1 ailgaH KniinH

4.2.2-cypeT — Herusru TOnTory 3KYJISTTHIH KOPCOTKYUTOPY ap TYPAYY
MOOHOTTOPOTY KOPCOTKYUTODY.
Herusru TomTory OeWTanTapiblH dSKYJIATBIHAATBl MAaHWIYY Tapamerpiiep
OOIOHYA KENTUPWITEH CaHAap/iaH Japbulo0 WINTEpU OalITaiaraHiaH COH, JapbUIOOHYH

OarlTanKel MaaJIbIMATTApbl MCHCH CaJIbIIOTBIPraH/a OPTO J3CCII MCHCH ajlraHaa
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SIKYJISITTBIH KOJIOMYHYH KbliiIa KOOOHreIyryH KepcoToT. ANTaukbl Y4 aifja dKyJISATThIH
kenemy 37,5% ra ecken 0osco, 6 aigaH kuitnH Oyn ecymn 28,125% ra xertu. byn
HaThIKaap OW3JIMH NapblIo0 METOAYOY3IyH cliepMa KOJIOMYHO THUWTHM3I€H OH
TaaCUPUH KOPCOTOT.

AKyprysyiren npapeuioooH KuiiuH pH KOpPCOTKYYTOPYHYH KOTOpPYJIAILbI
Oaiikairas, OamITanksl  JIEHID3JIN 6,8 OONTrOHIYKTaH, auarpaMmajia
yarbuLIbIpbUIraniaid, oupunun aitna 13,24% ra ecyy, yuyHuy aiina 4,41% ra sxana
anteiHYbl aiina 8,82% ra xoropynaraH. bapaplk KepceTKydTep HOPMAaTUBIYY
YErUHE KaJraH.

XKypry3yireH napbUIOOJOH KHWWHMH JKaJIIbl CHEPMATO30UIIAEPANH CAHBIHBIH
ecymry OaifkanraH, Oamranta 231 MWUIMOHIY  TY3Ce, JqrarpaMmmajia
KOPCOTYJITOHIOM, VIYIITYK 3Cen MEHeH anranja OupunHun aijga canel  420,6
MUJITHOHTO >keTHT, ocyt 81,71% O6oyroH, MBIHAAH COH all Y4 aiiiad kuiinH caubl 320,6
MIJUTMOHTO TymIyH, ecyin 38,5% 6onroH, OMpok aiTel ail 60iaroHmao 423,2 MIJUTMOHTO
yeiinH, ecyu 83,51% ra keTkeH.

CrniepMaTo30UIEpIMH KOHLIEHTPAIMACHIHBIH MapaMEeTPIIEPUHIIE Jarbl, XKOropyaa
alThIITaH/Ial AJie KOPYHYIITOp OaikanaT; OarTanKkbl KOHIICHTPAUIChl 72.3 MUJUTHOH
criepMaTo30u]l OONTOHAYKTaH, OMpPHHYM aifa KOHIEHTpanusHeiH ecymy 80.6%
TY3reH . YUyHuy aiira kearesjae, ecym 122.2% ra xertu, OMpOK anThl aiiia ecyll
6onrony 35.9% ty3ny.

XKypry3yireH nappuioO/IOH KUWMH KaHAyy CIIEpMAaTO30MIJAECPAUH CAHBIHBIH
ecymry Oaiikanran, Oamranta an 45,2% Ty3ce, aAuarpamMmaza KepCOTYITOHIOMH,
oupunum aiga 77,6% ra xerun, ecym 71,7% Oonron. Yu aiilaH COH KOPCOTKYY
OIIIO0JI BJIE ICHTIJJIJIe KapMaJlblll, anthl aija 68,7% ra xxeturn, ecym 51,98% Ty3reH.

Ketiimpuinyy  dopmanapiaarsl  CepMaTO30MIJECPANH CAaHBIHBIH — alTapJIbIK
ecyury Oaiikanmyyna. bamrankel crnepMaTo3ouaaepAuH Kelimbuiayynyry 44,8%
oosico, oupuHuM aiga an 59,2%-ra yeiiun kebeimy, Oyn 32,14% ecty nerenau
ounauper. YUyHUy aiira KeireHae KbIUMBUIAYYJIYKTYH OUp a3 TeMeHIeury

Oalikanyyna - 52,%, ecym Oosrony 17,86% Ty3ay. AnTel aljgaH KUWHUH
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KbIAMBUIYYNYK 58,7% Oomyn, ecym 31,05% Tty3ay. XKammel xonmyHaH anraHia
JIMHaMUKa OH HaTbIKamyy OOMIOH KaJiraH.

Crniepmarozoniepaid  MOPGOJOTHACHIHBIH — OalKamaapiblk  TYpA®  ©CYIIY
OeJrUIICHT eH. bamranksl JIapbLIOOTO YEHUHKHU CIIEpMATO30UIJIEPANH
MOP(OJOTUICHIHBIH KOPCOTKY4Y 66,7% 007C0, Aapbuioo y4ypyHAA aiaThl aigaH
kuitun ecyi 31,05% ty3ay.

XKoropyna Tabnuiana KepceTYJIroHIeN 3Jie ISIKYISIUsSIaH KUHUH 3 caaTTaH
COH CIIEpPMATO30UIJIEPIUH KAIIOOTO KapaMIyyJIyK MapaMeTpICPUHUH KaKIITbIPraHbl
Oaiikanyyaa. bamranksel KepceTKyd Aapepuioo annaeiHaa 29,7% OonroH. bupunun
arima ecym 25,5161% Ty3reH, yuyHuy aima - 50,84%, am smMu anThl aiga ecyln
76,7ra% >KEeTKEH.

®dappuc HMHJEKCHMHE TOKTOJIO KETCeK OWPUHYM aWJbIH WYMHJE OallTamKbl
KOpPCOTKYUTOH ecyil 15,7% Ty3ay, yuyHuy aiiga Oaiikanran ecym 70,5% ra xeTTu,
aJITHI alilaH KUAUH KOpPCOTKYUYTep Jarsl keodeity, 178,7% ty3ny.

VYuryrnait sne  maanbimMartap  Kprorep ¢opmynacklH  acenTen  YbITYyHYH
HATBINKACHIH/IA AJTLIHTaH.

JKBIMBIHTBIKTA  AUTKaHAA, CYHYIWITAITaH AaWKaJbIUTBIPbUINaH  JAapblLIOO
BIKMAChl KUCTO3JIYK OOpYJapAblH JapThlHA 2H HATBIMKAIYy KaHa apThIKYBLIBIKTYY
bIKMa OOJIyI caHajaT, aHTKEHU clepMa aHaIU3ACPUHUH OapAblK KOPCOTKYUYTOPY
YKAKIIIbIpranbl Oaiikanyyja, CliepMaTo30UIIepUH CaHBIHBIH KOOOUTOHYHOH TapTHII
anaplblH  KbIUMBUIAYYJIYTY Ja ocyy KkepceTkeH. CrnepMaHbIH  KeJieMy,
KOHIICHTPAIUACH], YPYKTaHyy MYMKYHUYJIYTY 6©HIYY HEru3ru KepcoeTKydTep
alippikya 1 ’kaHa 6 aiijJaH KUMMH OH HAThIMKaJIyy JUHAMUKAHbI KOPCOTOT

4.2.5 Tabnuuana 4YarbULABIPBUITAHJAM HETW3rd >KaHa Ke3eMell TOOyHYH
KOPCOTKYUTOPYH CAJBIIITHIPBIN, AUarpaMMmana OepriireH MaaldbIMaTTapAblH TOJIYK
CYPOTTONYIIYH KaMTBIMT, OIIOHJON 3Ji€ TONTOPAYH OPTOCYHJArbl CTaTUCTUKAJIBIK
albIPMaYbLIBIKTAPIbI OastHar, criepMorpamMma KOPCOTKYUYTOPYHIOTY

aﬁBIpManIHBIKTapI[BIH HaﬁBISI[BIK KaTbIIIbIH YarblJIAbIPAT.
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4.2.5-tabnmuna — J[applioo0H KUWWH CANBIIITHIPYY HINTEPH OTKOPYJIYH >KaTKaH

apaibIrbIHAATBI KOPCOTKYUTOPY

TONTOPJOTY JAKYJISITTBIH ap KaHJald ME3THII

IHapamertpJiep MeenoTy HEru3ru Tomn KOHTPOJIAYK P JAunarpamma
TON
JAPBLIOOTO 3,2+41,7 4,4 4,4 A
ueiinH ° . —F
o 3,5 3,7
1 ait 4,4+1,2 2,5+1,7 <0,05 25
OSKYJIAT OI4OMY, MII 3 ait 4,4+1.2 3,5+1,7 <0,05 1 aii 3 ai 6 ai
6 aun 4,1+0,8 3,7+1,2 <0,05
== [lapblI0Oro YyeiinH —8> Hernsru
®— KOHTPONAYK
JapbLI00ro 6,8+0,8 7 7,4
ueiinn — —
pH, 6upx. 1 ait 7,7+1,1 6,9+0,3 <0,05 Ces “os ;
3 an 7,1+0,4 6,9+1,2 <0,05 3 § §
6 ait 7.4+1,11 7,0+0,3 <0,05 1an 3 am 6 an
=0=—[1apbl/IOOr0 YENNH =8> HErn3ru
®— KOHTPONAYK
APBLUIOOTO 231+1,4 .ﬁo 320,6 4 423,2
CnepmarozouaaepauH YeUnH ) M * 2005
JKaJIIIbI CaHbI, lai 420,6+5,8 184,4+5,1 <0,05 1844 1794 : '
IAKYJIATTA MIIH. — 1an 3 an 6an
3ai 320,6+5,8 179,4+2,1 <0,05 .
=8—/[1apblNIOOro YeMnMH —8> Hernsru
6 au 423,2+0,7 299,5+1,14 <0,05 ®— KOHTPONAYK
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JapbLIOro 72,3+1,2 130,6 160,6 98,3
1 ma. DsKynsaTTarsl YEUUH 72,3 93,7 123,7 80,2
CIIEpMATO30HICPAHH 1 aif 130,6+5,8 93,7+4,6 <0,05 % %
KOHIIEHTPAIUSICHI, . . y
S 3 ait 160,6+58 | 123746 | <005 1 ai 3 ai 6 ai
6 aii 08 3+0 4 802+13 <005 H JapblAooro YeUUH @ Herusrn B KOHTPOAAYK
JIapbUIOTO 45,2+0,2 77,6 77,6 68,7
JeHHUH. 45,2 55,5 55,5 51,2
Kanyy 1 ait 77,645,0 555+4,2 | <0,05 % % %
CIIepMaTO30H /ISP ANH _ - i ]
cansL. % 3 ait 77,6+5,0 55,5+4,2 <0,05 1 ai 3 aii 6 ait
6 a1 68.7+2.1 51.2+04 <0.05 B aapbiiooro yeiinH A Herusru KOHTpPOAAYK
JIapbLIOrO 44 8+1,1 59,2 52,8 58,7
[IporpeccuBayy- JeUHH & 0 — e
KBIAMBUTIYY 1 aif 59,240,8 50,1414 | <005 o L o
CIIEPMATO3HIED _ an an au
(A+B), % 3 aii 52,8+0,1 44,7x0,7 <0,05 =8— [1apblNI00ro YeiinH —e> Herusru
6 aii 58,740,6 49,8+1,2 <0,05 ®—KOHTPONAYK
JapbLIOro 66,7+0,12 ,iz” 85,7 ¥ 87,4
CnepMaTo3uaepavH 4elnH Cezs . 2
Kajaplpece 1 aii 82,7+5,4 62,7+4,7 <0,05 . . .
(bopMaJIapBI,% _ 1an 3 an 6 an
3 aii 85’711’2 60’813’1 SO’OS —8=—[lapblI00ro YeiinH —8>» Herusru
6 ait 87,4+1,4 71,2+0,4 <0,05 e— KoHTponayk

101




JapbLUIOTO 29,7+0,11 ans d 52,5
3 caaTTaH KAMMH yeHnH iz —o— g
narsl fene 6071co 1 aif 37,2+1,11 31,4+4,1 <0,05 36,4 "
xKaHayy 6oroH4Ya - ’ '
A 3 au 44,8+1,12 36,4+0,6 <0,05 ) ., .
CIICPMATO3ONUICP/INH 6 ait 52,5+1,6 33,4+1,2 <0,05 L * o
Y Iyory % =8> Herusru @—KOHTPO/IAYK
JApbLIOrO 117,9+0,2 3287
YEeUHH 201
1 ant 136,4+0,4 121,2+0,12 <0,05 136,4
dappuc UHAECKCH — ' —. —
3 aun 20 1 ,Oil ,3 1 16,2:|:0,5 S0,0S 121,2 116,2 124,6
6 ai 328,7+1,1 124,6+0,8 <0,05 1 aii 3 aii 6 aii
—e> Hernsrn —e—KoHTpongyk
JIApbLIOOTO 2,1£0,5 47 47 6,9
yelnH
1 ait 4,7+1,2 1,7+0,9 <0,05 2,1 1,7 2,5
Kprorep unaexcu -4 _|
3 aif 47+14 17111 <0,05 = ]
lan 3an 6 an
6 ait 6,9+14 2,5+0,6 <0,05
BN [lapbiiooro yeiiuH [ Hernsru [ KOHTpPOAAYK
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Cynymranrad alKalblllIKaH Japblio0 BIKMACBIHBIH HETM3UHJE KYPry3YJreH
U3WI06]10 TOMOHKY ©3TepYYJIep aHBIKTAJbl: OMPUHYM ai]la ISKYJISITTHIH KOJOMY
4,4 + 1,2 ma xkerturn, Ke3emesl TOOyHAarel 2,5 £+ 1,7 My MEHEH calbIIThIpraHia
76%ra kebOeiireH. Yu aljaH COH KOPCOTKYUTOp ©3repOecTeH, Ke3eMesl TOOyHIa
kejem 3,5 £ 1,7 mn Gomym, 25,71%ra apTkad. AnThl aliabIKk 0ailkoo y49ypyHIa
IIKYIATTRIH Konmemy 4,1 £ 0,8 mur Ty3ym, kezemen tobyHma 3,7 + 1,2 mu Oomym,
18,92%ra >xoropynaran

Hapeiioogon mypaa pH merrssmm 6,8+0,8 6osco, W3UINeOHYH OMpUHYU
aiipiHAa Herws3rw TomnTo 7,7+1,1 dyeitmn kebelireH, ke3zemeis tonto an 6,9+0,3 (P
<0,05) Ty3reH kaHa aWbplpMa aHYaJIBIK YOH OOJOOrOHIyryHa KapabacTaH,
ASKYJATTBIH KBIYKBLI YOMPOCYH TaK KOPCOTYM Typart. Karmbl sxoflyHaH anranaa, pH
KOPCOTKYUY ©i/1e-TOMOH OO0JrOH MEHEH OalKoo KYpPry3yJyl >aTKaH ME3Tuil
apaJbIrbIHAa HEUTpanyy (OeiTaparn) IEHr33/Te )KaKblH OOIOHYA KaJITaH.

JlapbU100 UIITEPUHE YEUHH DAKYJISTTarbl CIEPMATO30UEPANH KaJIbl CaHbl
231 mwmuonay Ty3reH (+1,4). 1 alineik y0akTa criepMaTO30UAIEPANH KaJIbl CaHBI
KBIiJIa KOTOpYJIaranblH 0aifkooro 00J0T - Herusru tonto ai 420,6+5,8 miH, am smu
ke3emel To0yHaa - 184,4 mun (£5,1), 6amkava aiitkanaa 2,3 ace a3. Onepanusgan 3
ail OTKOHJOH KWWWH HErW3rH TONTYH OpToudo kepceTkydy 320,6+5,8 muH. uveinn
xaHa kezemen TtonTo 179,442, 1 mmH. JleMeKk HETH3rH TOMNTOTY KOPCOTKYUTOP
KO360MOJIIYK TONKO Kaparanaa /8,7% ra sxoropy. Jlapsuiooion 6 ait ©TKOHI6H KUMHH
CIIEpMATO30UIJIEPJINH KAJMBI CaHbl HETM3TH TONTO an — 423,2 MJIH. 4EWUH >KaHa
Kke3emel1 ToOyHaa — 299,5 muH. geitun (P<0,05).

Hapboo Oamrtanraiian MypyH CIIEpMaTO30MIIEPANH KOHIIEHTpaUsIChl 72,3
MWLIHOHAY Ty3reH (£1,2). bup aiinan cox Herusru tonto Oyi kepceTkyd 130,6 £5,8
MJIH., Ke3eMel ToOyHaa 93,7 £4,6 muH. 6onroH, Oyn 39,4%ra sxoropy. Yu aiijaH COH
HETU3TH TONTYH OPTOYO KOHIEHTpamusachl 160,6+£5,8MiH., ke3eMen ToOyHIa
123,7+4,6MIIH. TY3reH, HETU3TU TONTYH KOPCOTKYUYTOPY calblThipMaiyy 29,8%ra
KOTOPY OONTroH. ANTHI albIK 0allKOO ydypyHJla HETH3TH TONTO KOHIICHTPAIIHS
98,3+0,4 muH, ke3zeMen ToOynma 80,2+1,3 muH Oonyn, Herusru Tom 22,6%ra

YKOTOpYyJIaraH.
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Hapbuioo Oamranranra 4YeWWH >KaHIyy crHepMaro3oujiepauH caHbl 45,2%
(£0,2) Ty3reH jkaHa YyOAaKbITTBIH OTYIIy MEHEH Oyl KOpPCOTKYUYTOPAYH OCKOHY
Oaiikanran, Herusru Ttonto an 77,6+5,0% ©O0sco, campIThIpMayy TOnTo 55,5
+4,2%, 6 ait eTkeH0H KUinH 68,7% 4yelinuH KoropyJaras.

[IporpeccuBnyy  MyHe31ery  KbliMbUIAYy  coepmarozouanep  (A+B),
napeutooro uevinH 44,8+1,1% Ty3reH kaHa KeOeWyyre kapara TEHICHIIHS
Oaiikanran, Herumsru tonto an 59,2+0,8% 0osico, caJbIUITBIPMANyy TONTO ai
50,1+1,4%. 3 aii oTkoHaeH KuiinH 52,8+0,1% Tomenaeren, 6 ai nunaae 58,7+0,6%
YEeUH >KOropyJiaraH.

CrniepMaTo3ouiepIuH HOpMaNyy (opMallapbIHbIH HATHIMKaIaphl JapbUIOOTO
yeiun 66,7+0,12% Ty3reH jkaHa ke0eityyre kapara TEHIACHIUS OaiikaiaraH, HETH3TH
tonto an 82,7+5,4% 0Gosco, canplmTeIpManyy Tonto an 62,7+4,7%, 3 aii eTkeH/16H
kuiinH 85,7+1,2% xetun, 6 ait wunane 87,4+1,4% deiinH )xoropyJaras.

DSKyIAIUANAaH KUWUH 3 caaTTaH COH CHEPMATO30MIAEPAUH JKAIIoOro
KapamayylyK mapameTpiepu aapeuiooro uenumn 29,7+0,11% Tty3ren kaHa
Kebelyyre kapaTta TeHACHIHMsA OaiikanraH, Heru3ru tomro an 37,2+1,11% OGoico,
caislmTeipManyy tonrto an 31,4+4,1%, 3 ait etkennen kuiinn 44,8+1,12% sxerur, 6
ait manae 52,5+1,6% delinH xoropysaras.

Nunexc @appucTtvH HaTbIKaIapel Aapputooro yenn 117,9+0,2 Ty3reH xana
KeOeifyyre kapara TeHJeHIUs OaifkanraH. TonTop apachiHIarsl aitbipMa 1 alabiH
wauaae 12,77% tysren, 3 aii etkeHaeH kuiuH 71,1+£3,8% sxerwum, 6 aii wumHAC
163,0% ueilinn xoropysiaran. byn Herusru TONTYH OamTamkbl jkKaHa CaJbIITHIPMA
TOTIKO KapaTa 4YOH OCYITy JKaHa KETUIIKEHIUKTEPU Tyypallyy KyOeIeHIypeT.

JKBIMBIHTBIKTAIT alTKaHa, KOropyaarsl TabiuIa, JuarpaMMa >kaHa CYpPeTTe
KOPCOTYITOHAOW, YypyK OCE3WHUH KHCTO3AYK OOpYJapbl MEHEH >KaObIpKara
OeifTanTapa CyHyWTalIraH adKaibllIKaH (KOMOMHAIMSAJIAHTaH) ONEepaTUBIUK
TApbIJIOOJIOH KUHWUH — PENpPOAYKTUBIUK (DYHKIUSHBIH KOPCOTKYYTOPY KhIilia
JKAKIIBIpranbl OaifkanraH. ATam alTKaHa, CIEpMOrpaMma KOPCOTKYYTOPYHYH
OJTYOMJIYK, CAHJBIK JKaHAa CamaTThIK KOPCOTKYUTOPY OH OJYTTYy ©3repyyJiepre

nyyuiap 00J1roH.
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Xoropyna kenTUpUITeH MaajbpIMaTTapra OalTaHbIITYy OW3 YpyK O€3WHHH
KOIITOHAYCYHYH KHCTachl MEHEH >KaObIpKaraH KOHTPOJIAYK TOITOTY OIEepalus
OonroH OeWTanTapAblH CIIEPMOIPAMMACBIHAATBl KOPCOTKYUYTOPAYH Oy3yiymry
KUCTAaHbl ~ @XKBIPATBIl  alblll YBITYy JKaHAa aHJaH KUWUHH ypyK O€3WHHH
KOIIITOHAYCYHJArbl e()eKTTUK 30HAHBI THTYYAO SMHIUANMUC TKAHBI KaObIpKaaphl,
SMUAUTUMAIIBIK  TYTYKYOHYH olepanysIaH KAWWUH  THIPBIKTAp  MEHCH
OOCTPYKIUSTAHYy TOOOKEIJWTH KOTOpyJaik TypraHibIl’bl MEHEH OaiIaHBIIITYy
JIETeH OYTYMIe KeJJTUK.

Tonrop  apanplk  aliblpMadvbUIBIKTApAbl  Oaanoo  «boBrmamypoHmmasa
a30KCUMEp» TIperapaTblH HHTPAOICPAIMUIBIK  TYPA® KYIOY YPYKTY CBIpTKa
YpIrapyydy TYTYKUYOJIOPAYH Tapblll KETHINWH aJJblH ajlaT jkKaHa 3KCKPETOPAYK
TYKYMCY3IyKTYH ©6pUYyCYH TOMOHIIOTOT, OIIOHION »3J¢ olepanusgaH KAWWHKHA
JKapaKaTThIH KUKTHK-CKJICPOTHKAIBIK IPOIECCTEP 30HACHIHA OOJYKTYK OOpYHY
OacaHmaTyydy apakeT KopceToT.

CyHyII KbUTBIHTAH METOTY KOJJOHYYHYH KIIMHUKAIBIK YIATYCYH KEITUPEOHs3.

betiman A. 25 owcawma (Nel0105 oopy o6aauvr) 2024 ocvinovin  15-
okmsaopvinoa KP CCMuun anovinoacel Yaymmyx cocnumanowvin Pecnybnukanvix
UIUMULL Yposocus 60pOOPYHYH aHOPOIO2UsL OOJIYMYHO HCamKbipblieaH. KnunHukanvik
ouaecnozy. OH ypyK 6e3UuHUH KOUMOHOYCYHOA2bl KUCMA.

Bopbopeo  oiccamkvipviiecanoa KyyIyK Op2aublHblH  OH A2l WUUUMUK
mapmuin, OACKAHOA HCAHA KAPA KY4 JHCYMYUL KbLICAHOA OOPYN HCAMKAHObISHIH
AUmMKaH.

Anamnes boronua: bevimanmuin aumyycy OowoHua OV1 KOPYHYWMYH NAtloda
boneonyua 6 ati 60120H.

Penpooykmueoux maxam: Bup scwin 6010 Hukede, bandapul Hcok

Obvexmueoux MaKam. JHCaNbl abanwvl CANBIUMBIPMATLYY
KaHAammaHowblpaapivix.

Jlem anyy srcama HcypoK-kaH mamvlp CUCMEMACHL HCAAMBIHOA NAMONOSUSTIBIK
e3eopyynep opyu anreaun mec. AKBE 120/70 mm pm cm, KKK - 18 oc mun., oene

maébwi t - 36.5°C,
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3aapa beayn  uwleapyyuy cucmema: Oenl  aumazbl  CUMMEMPUSILYY,
NAmMoJIOCUSANBIK 6320PYYAOP OPYH AlleaH dmec, OOUPOKMOp NAIbNnAyUsIaHoam, coox-
sepmedpandvik Oypy OO0HYA YPeYlo0 CUMAMOMY 3KU mMapadvbliHoa mey o0opy
Ce3UMUH HCAPAMKAH JHCOK, MAOAPCHIK NATbNAYUALAHOAUM, 00pY Ce3UMU IHCAHA
OUZYPUATILIK OY3YIYYIAD HCOK.

Jlokanovix makam: KyymiyK accuMempusnyy, mepucu 0320pyicoH IMec.
Ilanvnayusnoo yuypynoa oy ypyk Oe3uHuH KOWMOHOYCYHYH OAUL HCA2bIHOA 00pY
ce3umu MeHeH kKowmoneon 5,0 — 4,5 cm enuemyHoocy wuwuUK mMypyHOO2cy
Jrcapanvliumsln 0ap sxkeHoueu odatikaram. Kowmownoynap oscama ypyk 6e3dep 9Ku
mapabvinoa mey maxk ougpghepenyusianam, YOHOUYN KemKkeH amec.

H3unooee uwmepunun 1a60pamopoyK-uHCmpyMeHmanioblk Memoooopy 60HYA
MAaIIMaAmmap MmoMOHKyHO!

KKA: spumpoyummep - 5.41x10"%/n.; eemoecnobun — 1552/n;, ecemamoxpum -
45%, mycmyy kepcomkyu — 0.91; mpomboyummep — 199.7; neiikoyummep —
3.7x10%n; s03unogunoep - 1.0; netimpoghunoep — 3; 6azogundep-1,; rumgoyummep
— 51; monoyummep — 10, CO3 — Smm/uac.

K3A4: Tycy — caman mycynoe/ capol, mynykmyay — Kupeuim, 0eiox -mepc,
canpluimuipmanyy molebizovieel - 1026, netikoyummep — 3 OUpOuUKKe UeliuH,
apumpoyummep — AHbIKMAI2aH dIMec.

T'opmonanovix gon: ©CI" - 3.04 ME/n; JII' — 2.80 ME/n; npoaraxmun — 280
ME/n; mecmocmepon — 21 HMOb/N.

Lumoxunoep: IL-6 xan coieopomracvinoa -14,6 ne/mn; TNF-a - 15,5n2e/ma.

Kyynyx opeanoapwina Y/[H emxepyy (4.2.3-cypom.):

oy Kaimov K 1980, * ML6-15-D/SM P Ml 0.7 MEDSI CLINIC

(36

¥ 7Exp D19741-22-08-24-3 39cm/1.1/26Hz Tis 0.1 24.08.2022 11:35:43
Small P

T M Anak-al

Jles Anuk- 1.26cm|
Tles Anuk-1U 1.41cm)|




4.2.3-cypet — 25 xamrarsl A. aTTyy O€HTanThH YIbTPACOHOTPAMMACHL: YPYK
O€3WHUH KOIITOHIYCYH/Iarbl KKCTa (CTpEJiKa apKbLUTyy aHAIXOTE€HHAYY KUCTAIBIK
MaHbI3 KOPCOTYJITOH).
Oy ypyk 6esunun kenomy - 40x21x40mm., con ypyk Oe3uHuH KONOMY -

38x21x36mm., oy YpyK Oe3unun KOwmoHOYCYHYH Oawi npoexyuscvlHoa S0x45mm

OIUOMYHOO AHIXO2EHHOYY HCapaiviul 6ap dKeHou2u bauxaiam.

Kopymynoy — Oy ypyx 6e3unun koumonoycyHyH KUCMACHL.

[ata pervictpzuun: 18.01.2018 08:54:45 MNon: m
Fop poxaeHun: 12.04.1988
Cnepmorpamma Pesynwurar Hopsa Eamnim.
| Bos EHKe Al L 7 anen 3-5 Aaned
| OLEFKA CEMERHON »1aKOCTH el - £ |
OGvem 10,0 _Eo_{v‘ee 20 | mn
; User yan oa:mlﬁene Ganec. , MonouM f |
| 3anax HOpM. Useros rawrama| ]
BraxocTs 7,0 0,520 cm
Ph 8,0 7.2-8.0 en
Bpems pazkimxeHus 35 MuH. RO 60 My
SputpounTsl 0-1-08n/3p. OTCYTCTBYIOT
Neixoyutsl 2-3-48n/3p. |1 mamn, 3-5 03] Masimn; n/ap
Knetu cnepmartorenesa 2-3-28ni3p. aOZ%:,';"z"’! %; n'ap
Cnunas + OTCyTCTBYET
NeuyuTuHosme sepua B ymep.xon. Gonswoe xon-so
Arperayus + oTcyrcrayer
OLIEHKA CNIEPMATO30MI0B = s
KoxueHTpaums (8 1mn) 7,8 mnu. 20-120 MNH/MN
Ofiee ¥ONUHECTBO B IAKYNATE T8 MmN, >150 MAR/MN
WHpexc @appuca 48 HE menee 200
n nocne -
AKTHBHO c @A (A) 61% He menee 32 %
M c (8) 10% He mexee 18 %
< WM Bp. © 2% 2 %
Henogeuxkbie (D) 27% 25-30 %
1! : yepea 3 vaca -
AKTHEHO c A KEHHEM (A). 43% yMeHbW-8 AG_T_ %
{Mano c . (8). 10%
[‘ ¢ koneba “nK Bp., (C). 3%
lﬁenqaaunue (D). 44%
| NopewxsocTs cnepratosonaos: Yepes 5 vacos -
AXTUEHO [ 7] (A), 30% ymensiw-e g0 15 %
M c i (8), 8%
< Wnu Bp. (C). 3%
Henopeummsie (D), 59%
M ecrme Goprabl 58% 70 %
Marononyeckme Hopmes 42% 30 % 2
AITRIOTHALMS + . 4‘4
oTcyrcTayer
Wccneposanue suinontun: "%v/ ‘1,4-('/
|

L

CnepMOZPaMMaHbZH HamblUNCACHL:
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4.2 4-cypet — CiepMorpaMMa aHaJIU3WHUH HATBIKACHI

Ananuzoun scotiivinmolevt - OnueoacmeHo300CnepMus.

Hapvinoonyn kKombumayusnanean KOMHWIEKCMYY bIKMACHIHbIH — HE2U3UHOE,
onepamugoux  dapvinioo  CCMuun  anovimoaest  Yaymmyxk — 2ocnumanobit
Pecnyonuxanvik  unumuit - yponozcusi  60poopyHyH — aHOpono2us — OOAYMYHOO
KYPTY3Y/IreH.

Onepamugoux 0apviiOOHYH NPOMOKOLY. ONEpayusi OmKOpyIe mypuy icepou
HCEPRUNUKMYY JHCe JHCANNbl AHeCme3Usi ApKbulLLYy O0O0PYKCY30AHObIPbIN alleAH COH
KYYyKkmy oan opmocyHau oonxcon menen 3,0 — 4,0 cm wenemunoe muaun aiean cow,
YPYK  Oe3uHuUH  KAnmamaiapvl — HCAHA  KblH — KbIPMBIUBIHBIH — NAPUEMATIObIK
NIACMUHKACHl  MUTUHUN  HCAHA  AJICHIpAmbIN  AN2aHOAH KUUUH YPYK Oe3UuHUH

KOUWMOHOYCY HCAHA blUAaaKya o3yH4e benynyn usieapsiiean (4.2.5-cypom).

4.2.5-cypeT — Xupyprusuiblk AapblIOOHYH 3TANTaphl: YPYK OC3UHUH
KOIITOHAYCYHYH (1) bIiiilaakuacekl MeHeH (2) Oeyn aiyy.
Anoan Kutiun MOPEHOSUCMONOSUSNBIK UBULOOONOD YUYH UHCYIUH WNPUYUHUH

AHcapoamvl MeHeH YPYK Oe3uHUH KOUMOHOYCYHOA2bl KUCmaoau CYHKMYK alblHam

Jrcana kucma xcapa muiunem (4.2.6-cypom).
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4.2.6-cypet — WHCYNVH MINPUIIMHUH KapaaMbl MeHeH (3) ypyk Oe3uHHUH
KOIITOHAYCYH/Iarbl KUCTa MaHBI3BIH COPAYPYH alyy (2-CypeT)
Muvinoan coy olcapa muaunceH KUCMAHBIH — KbIPMbIUMAPbl  «MOCKUM Y

ACNAObIHbIH  JHCAPOAMbl  MEHEeH KU  JHCAKKA — JCA3BLILIN  AJIbIHeAH — COH,
boeeuanyponuoaza azoxcumep 3000 ME spumunoucu wiiiniaak4aumvin KOULMOHOY
MeHeH YeKmeeeH UdKu 0OyeyHe Kyloa2awn, Oyi yuypoa KOumonoyoa npenapamnoli

makcumandyy konyenmpayusicol mysynem. (4.2.7-cyp.).
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4.2.7-cyper — OmepaTUBAMK JapbUIOOHYH OacKbIUTaphl: ypyK O€3MHHH
KOIITOHAYCYH/JIarbl KUCTaHBIH KaObIK4anmapbiH Ty3aee (1) »kana OOoBruamypoHHaas3a
a3oKkcuMep (pepMEHTATHBIMK MpenapaThid Kyoy (2)

Kutiunku smanma ypyx 6e3unun xouwmonoycy meHeH 0O0N20H yYeKkme KUcma

bemu JHcapa MUIUHUN AILIHCAH COH KUCMAHBIH KOWMOHOYOa KAN2aH BUCYEPATObIK
benyey acnan apxwiiyy My3004yNn AlbiHbIN, AHOAH COH bIIAAK4a YpPYK Oe3uHuH
KOWMOHOYCYHYH MYUYHOH KeCUIUn, sucyepanovik kanmausvl 96%0vik smun cnupmu
MeHeH — MA3alanbln  aiblHeaH, Oyl KUCMA  KblpMblUbIHLIH — KATOLIKMAPLIHA
CKep0300020 uiapm my3eeH (4.2.8-cypom).

Anoan coH olcapaamka  Kbl10AmmulK MEHEeH 2eMoCmas  JHCypay3yayH,
KamMapuyy mueuul CanblHObl JHCAHA HCAPAAMKA ACENMUKATbIK MAaHebld, al MU

KYVIVKKA CYCNeH30pULl KOI0N2AH.

@O REDMI NOTE 9 PRO
CO Al QUAD CAMERA

4.2.8-cyper — Ormeparnus OacKblTaphl. YpyK OC3WHHH KOIITOHIYCYHYH

KBIPTHIIIBIHAA KaJITaH BUCIEPAIABIK 0OIYKTY 96% 3THII CIUPTH MEHEH XYYI-Ta3aioo
(Taacup 3TYY).

Tucmonocusanvin JHCHIUBIHMbISHL - KUCMAHBLIH KAOBLIKYACHL JHCYKA HCUNUELYY

MKAHb, OUp Kamapayy yuiuHop mypyHOO2y Snumenuii MeHeH KOpCOMYN2OH, AmUunisl

beneunepu dcox, 4.2.9 cypemme uacvliovlpulibliean
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4.2.9-cypet — KructaHbIH KaOBIKYaCHIHBIH THCTOIOTHSICHI
Buzyanovik  ananoeoyx  wkananvt  (BAILLl)  naiioananyy meumen  oopy

CUMNMOMAMUKACHl  aAHATU30eHeeH. Amanean OeumanmolH O0OPYKCYHYY Ce3uMu
oununep-ouruHbec Mynesoe oen baanranean (2cm = 2 oann).

Onepayusdan KUUUHKU OUPUHYU Ccaammapod ce32eHyyHy oacanoamyy YuyH
bevtiman ayexnogenax npenapamoiivin 100 me 003acvlH UHbEKYUS MYPYHOO All2aH,
aHOaH CcoH, nepopanovik gopmaza xomopynean. QOuioHy MeHeH oOupee 3e
MKAHOAPObIH CKIEPOMUKATILIK 6320PYYIIOPYH HCOI0Y MAKCAMBIHOA, D KYHOO [ dcony
0062UAYPOHUOA3A A30KCUMED NPEenapamvii UHbEeKYUsi MypyHOe KaObll aneau (Kypc
5 unvekyus).

Onepayusi 6mMKOPYI26HOOH KUUUH Oelman KaHaammauoblpapivlk adoanoa
00PYKAHAOAH YbleAPbLIAH.

Hampwuiioica: 30 kynoon Kutiun xaumanan CKpUHUHSIMUK MEKWepYy Y4ypyHOa
nayuenmmun abanvl  CATLIUMBIPMANLYY KAHAAMMAHOLIPAPAbIK, 00pY  Ce3UMU
MbIHYBLIH andam, peyuous beneunepu oatikaneau sxox. IL-6 kan cvieopomkacwvlnoa -
4,6 ne/mn; TNF-a - 5,5 ne/mn. uenun memenoocony oaiikancan. Cnepmocpamma
KOPCOMKYUMOPYH UULOO606 KOHYEHMPAyusHovlH 32 MIH. YeluH KoOol2oHy,
A2eNOMUHAYUSHLIH — JicOKmy2y — OeneuneHeen. Ilayuenm 63  0apwiiaHyyCyHaH

KarnaammaHeaH.
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CTaHAapTTHIK JaPbLUIOOHYH KJIMHUKAJIBIK YJTYCY.

23 ocawmaevt K. ammyy 6euman (Ne 10430 oopy 6aamer) KP CCMuun
anoviHoazvl Yaymmyx eocnumanovin PecnyOnukanvik unumuil yponocus 60poopyHyH
HCAnNvL  Yponocus OONYMYHO HCAMKLIPLLIZAH. [[uacHo3y: col YpyK Oe3uHuH
KOWMOHOYCYHOA2bl KUCMA.

Oopykanaea KeneeHunoe KyyayK OP2aHbIHbIH COJN HCAPbIMbl MAKAl MYHO300
CbI30an 00PYN HCAMKAHObICHIH AUMKAH.

Anamuesde kepynyn mypeanoau Oevumanmol 8 auoan Oepu oopy ce3umu
MbIHUbIH anvin KeneeH, 4 ai mypoa Ned YMBuein yponoe-oapvieepune KaupvlieaH
JIcana an dcepoe YpyK Oe3uHUH KOumoHoycyHoa omo 4o smec enuomoey (20x35
MM) Kucma 6ap dKeHOu2U aHbIKMAanean coy, OUCHaAHCepPOUK 6atikoo0o OOJI2OH.

Coyuanovik MaKamvl: HCO2OPKY OKYY HCAUbIHbIH CHLYOeHMU.

Penpooykxmuedyy maxamsi: 1,5 scoln mypoa yiinoneon, 6andapvi H#cox.

Hem anyy scana iHcypok-kan mamvip CUCMEMACHl HCAAMBIHOA NAMONOSULIBIK
ozeopyynep opyn anean smeC. AKE 135/80 mm pm cm, XHOK — 82 owc.mun, oene
maowi - 36.6°C.

3aapa 6enyn uvieapyyuy cucmema: OOUPOKMOp NANbNAYUAIAHOAUM, COOK-
6epmebpaniovik Oypu OOWHUA YP2YIOO0 CUMIMOMY 3KU mapadvbiH0a meH 0opy
Ce3UMUH AHCAPAMKAH JHCOK, MAbAPCHhiK NATbNAYUAIAHOAUM, 00pY Ce3UMU IHCAHA
OUBYPUSIBIK OY3VIYYIAP HCOK.

Jlokanovix makam: KyyiyK accumempusnyy, mepucu o0320pyieoH dMec.
Hanvnayusnoo yuypynoa con ypyk Oe3suHun KOWMOHOYCYHYH OQul J#cacblHOAd 00pYy
ceumu MeHeHn Kowmoneon 20 X 35MM  OMUOMYHOOLY WUWUK MYPYHOOLY
Jrcapanvluimsii 6ap dKkeHoueu bauxaiam.

H3unoee uwmepurun 1a60pamopoyK-uHCmMpyMeHmanioblk Memoooopy O0HHYA
MaanreiMammap:

KKA: sapumpoyummep - 4.41x10'%/n., eemoecnobun — 1502/1., ecemamoxpum -
43%, mycmyy wxopcemxyu — 0.91, mpomboyummep — 200.7, netikoyummep —
4.7x10%n, s03unogunrdep - 1.0, wuetimpoguroep — 35, 6azoguroep - 1,

aumepoyummep — 51, monoyummep — 10, COD — 7mm/caam.
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K3A4: Tycy — camanm mycynoe/ capwl, 0Oelok-mepc, CaniblmblpManyy

muleviz3oviewl - 1020, netikoyummep — 2-3, sapumpoyummep — mepc.

Topmonanovix gpon: OCI" - 4.04 ME/n, JII' — 3.80 ME/n, nporaxmun — 290

ME/n, Tecmocmepon — 23 HMONb/1L.

Lumokunoep: IL-6 kan coieopomkacwvinoa -14,2 ne/mn; TNF-a - 15, Ine/mn.

Kopyrynay — Onurozoocnepmus.

Cnepmorpamma:

r. Buuikex, yn JIOrBUHEHKO 21/Z

3 KP Ne 0932, Ten. (+996 312) 62-01-02
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4.2.10-cypet — CnepMorpaMMaHbIH KOPCOTKYITOPY
Kyynyk opeanoapvin V[Hoe mexwepyy yuypynoa (4.2.10-cypem): Oy ypyx
oe3unun konemy - 39x20x40mm., con ypyk 6e3unun keromy - 38x20x35mm., con ypyk

besunun Koumonoycynyn oaw sxcacvinoa 30x25mm e146MyHO6 AHIXO2EHHOYY MAHBL3
oap skenoueu oOavxaram. Kopymyuwoy: con ypyk Oe3uHuH KOWMOHOYCYHYH

OaUBIHOA2bI KUCMA.
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Ypyk 6e3unun xowmonoycynoaevt xucma ooronua YU maanvimammapol

(cmpenxa apKoliyy aHIX02eHHOYY KUCMO30YK MAKbL3 KOPCOMYII2OH,).

£ Porwsensas 1139
nan Tiey

._~
-
>

o
-
-
-

4.2.11-cypert. 25 xamrarsl A. aTTyy OEHTanThH YIbTPACOHOTPAMMACHL: YPYK
O€3MHUH KOIITOHIYCYHArbl KHCTa (CTpeNKa apKbUTYy aHIXOTCHHTYY KHCTAJIBIK
MaHbI3 KOPCOTYJIITOH).
beiimanka  ypyx  6e3uHun  KOWMOHOYCYHYH  OQuIbIHOA2bI  KUCHAHbL

OHYKICAYUSTIOOHYH ~CIMAHOAPMIMYY  bIKMALAAPbIH  KONOOHYY MEHEH XUPYPSUSIbIK
0apwvLIOO CYHYUWMANCAH.

Onepayuss smanmapwl. onepayus OMKepylo Mypean Hcep  HOBOKAUHOUH
0,5%0vik 20 mn s3pumunoucu meHen OOIYKMYK aHecme3us ai0blHOA MA3AIAHLIN
ANbIHEAHOAH KUUUH KYVAVK Kblpmbluibl 0an opmocyHarn 3,4 — 4,0 cm uenumnoe munun
aneam COoH, Mutuwmyy ypyK Oe3uHuH Kolpmululmapvl Kecuiun, ypyK Oe3u MeHeH

KOWMOHOYCY JHCAHA Muewenryy slilaakya e3yHue Oenynyn uvleapviiean (4.2.12-

cypem).
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4.2.12-cypet — OniepalidssiHbIH OaCKbIUTAPBI: YPYK O€3WHUH KOIITOHIYCYHYH
(1) pritytaakyacel MeHeH (2) Oeym anyy.
Hoeokaun spumunoucu apxwinyy mraHovl 2UuOpasIuKaIblk MYHO300 dcapa

MULYy  MemoOyH KOJNOOHYY MeHeH KbIHObIK  KbIpMbIUMbIH — BUCYEPANObIK
AHCANOBIPAKYUACHL KUCNA YCIMYHOH Jicapa MUTUHUN AJILIHeAH COH KUCMA OemUuHUuH KaH
MAMbIPCLI3 30HACHL aHbIKManean. MoKoKk dicana yumyy npeomMemmun Hcapoambl
MEHEeH KUCma KbulpMblUmMaH adxicblpamolieaHOan KUUUH, Kemeym JHCUuOu MeHeH
balianean coy, INUOUOUMUC KbipmbliubinaH dHyKieayusaanzan (4.2.13-cypom):
Vpyk 6e3unun KolHOBIK KbIDMBIUBIHGIH  GUCYEPANObIK  NAACMUHKACHIHbIH
awvikua ocepu Ne3 kemeym oHcubOUHUH dcapoamvl MeHeH KOWMOHOY OaulblHbIH
JHCO2OPKY YUYHOAebl OWlOn 3ie Kvlpmbliuka mueuieer. Onepayusoan KutiuH
Jrcapaamrxa  KOHMPONOVK peu3us, MulKblp 2eMocmas emKepyleon. Xapaamka

Kabam-xkabam muuu CAajlblHblN, acennmuKkaiblK OUHmM MeHeH mansvlican.
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4.2.13-cypeT- Ypyk O€3MHHMH KOIITOHYCYHJArbl KUCTAHbI aXbIPATHIN aJIbIIl
YBITYy

Buzyanovik ananocoyx wxananvt (BAILLl) kondonyy menen oopy cuHOpoMyHa
ananuz emkepyneen. Qopy cesumu OuruHep-OUIUHOEC MYHO300 O0N20H (4cm = 4
basn).

Onepayusioan KUtluHKU aneauxkvl KyHOopy Oetiman ap oup 6 caam caiibin
00PYKCY30aHObIPYYYY 0apbl KaApaicammapuli Kabwll aneau. 2-KyHy 0o0py ce3umu
bacanyoan, OunuHep-OunUHOEC MYHO320 OmMKOH (3cm = 3 0Oaun), KOUMOHOY
alimazelHoa Oup az cesceHyy Oatikalean, Keyupu cnekmpoecu anmubdUoOmukmepou
KON0OHYy2a ceben 60Ji20H.

Hampwiiioica: 1 aii 6mkoHOOH KUUUH HCYPRY3YIeOH KOHMPOIOYK MEKULepyyoo
acapaammoit AUMAazblHOa K330€ 0OPYKCYHYY CUMNMOMOOpPY OauKaneaH, OUHAMUKA
boronua 2 6ann oenesdnunoe. I 0pmMoHANIObIK KOPCOMKYUMOp OAUMANKbl 0eHedIdi0e
Kanyyoa, an smu Cnepmamo3udoepOur KOHYeHmpayusacvl 23 MULIUOHEO YeluuH
JlcemKet, Kam colgopomracwvinoa IL-6 oenesonu 11,3 ne/mn, TNF-o 12,1 ne/mn
00/120H.

2 aii emKkeHOOH Kaupaoaw KOHMPOLOVK MeKUeEPYyeo aablHeaH, KYYIAVK
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aumazvlHO0acyl Cbl30a2an 00py ce3umMu OetimanmvlH MuIHYbIH AbIN  HCAMKAH,
CNepMocpamma KepCoOmKyUmopy 6320p2oH smec.

XKoropynma  KeNTHPWITEH  KIMHUKAIBIK ~ MHCAIIAD  ypyK  OE3WMHUH
KOIITOHJIYCYHYH KHCTachl MEHEH >kKaObIpkara OeWtantapibpl Japbuioo YYYH
KYPTry3YJIroH KOMOWHAIMSJIAHTAaH BIKMAHBIH KOTOPKY 3(h(EKTUBIYY IKEHIUTHHECH
kabap Oeper. Omon 235e ydypaa OOPYKCYHYY CHMIOTOMYHYH Oap JKEHIUTH,
criepMorpaMma KepCoeTKY4TepYy KaHa OO0pYy PpELUUJIMBICPUHUH SKOKTYTY aTajiraH
METOJJIYH PENPOAYKTUBAYY (QYHKITUSHBI CakTal Kaayyla J>KOTOPKY KIWHUKAIIBIK
YKaHa YKOHOMUKAJIBIK HATBIMKATYyITyTyH OUIIIUPET.

Pesrome.

YBKHBIH KHCTO3IyK ©3repyyJiepy MEHEH kKaObIpKallkaH OedTanTapablH
TYKyM >KapaTyydyJqyK MYMKYHUYJIYKTOPYH 0aanoo OOroHYa OTKOPYJIoH H3UII00
UIITEPU Kbl JKOJTYHAH PENPOAYKTHBAYY JI€H COONYKTY M3UJIAee OOIOHYa 3aMaH
TPEHJJIUK K63 KapaluTapAbl bIpacTaUT. ©3 Ke3eruHAe al PernpoayKTHBAYY
MOTEHIMAJIBI CAKTOO YKaHa KaJlbIObIHA KEJITUPYY MaKCaThIHJA IPKEKTEPANH KAII00
camaTblH XKaKIIBIPTYY YUYYH HUINTEIUI YbITYydy CTpPATErHsSHbIH MaaHWIYy (akTtopy
OoJryn caHajar.

M3unpaee WINTEpUHUH OKYPYLIYHIA® aJbIHTAH MaajbIMaTTap OeHTanThiH
COLIMAIIABIK a0asbIHbIH, OWJIMM JEHID3JIMHUH j>KaHa SKOHOMMKAJBIK JIEHIDIJIMHUH
TaaCHpU MEHEH Oupre aHblH (PepTUIAYYIYK aOaJIbIHBIH Ko (PaKkTOp/yy dKEHIUTHH
KOPCOTOT.

Mucansi, 50-55 xamrarsuiap apacblHaarsl OUTUMAYYAOPAYH yiaymry - 81,7%,
an smu 18-29 sxamrarsuiap apackiHna 85,7%ra 4yelnH SKEHIIUTH aHBIKTAJIraH, Oyl
bepTunayyayk GakTOpyHyH MBIKTBI KOPCOTKYUTO PKCHAUTHH TYIOHIYpaT.

AHIpONOTUSIIBIK ~ MaKaM ©3YHO aHTPOMOMETPHKAIBIK  MaajlbIMaTTapbl
KaMTBIMT kaHa 18 nmen 50 »xamika 4YeMMHKU KypaKTarbl SPKEKTEPAUH OpPTO4O OOM
y3yuayry 170 cantumerpau, opTodo caiMarbl 73 KujgorpaMmiabl Ty3eT. Tykym
XKapaTyydy >KOHIOMIYH HA4apjooCy MEHEH OalIaHbIIIKaH HEru3ru (gaktop Ooym
cemupyy cananart, 0.a. 18-29 xamrarel spkexkrepaun [IMHWcu Hopma Ooronua 18,5

TeH 24,9 6omco, 29 xamTaH xoropy Oeirantapga O0Wro kapara JI€HE MacCAaChIHBIH
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WHIEKCH HOpMa YeTMHEH Koropy skenu ganuiaenred (MU > = 25,0).

bupok, TpoxaHTepaWK WHIACKC KaHAaaTTaHABIPAAJNBIK Jem OaajaHraH.
banmapasin 6omyycy (epTunayyiayk aOajblHBIH KOpPCOTKYYy OOJyn caHalaT >KaHa
aJIbIHTaH MaajbIMaTTap OCHTIITIIPABIH A3IPIIMK KapbIMBIHBIH (56,7%) Ganmapbl KoK
IKEHIUTUH KOPCOTKOH.

Tamexn deryy (Om3mmH maampiMarT OoroHua 22,1%), HacBait weryy (2,3%)
*aHa nukuiank mayy (18,6%) eHayy 3bIIHAYY aaatTapAblH OapIbIThl SPKEKTEpAUH
pPEeNpPOAYKTUBIYY JACH COONYTyHa TECKEPU TaacHp ITHUIIET, TECTOCTEPOH OTYOMYHYH
a3al0yCyHa, 3pEKTUJIIUK (PYHKIMSIHBIH Oy3yJylllyHa aJIbIl KeJeT.

buznun  u3mngeenepyOy3AyH  KBIMBIHTBIIBL  OOIOHYA  YpyK O€3MHHUH
KOIITOHAYCYHYH KHCTAJIBIK ©3TepYYJIepyY MEHEH >KaOBIpKallKaH PEnpoAyKTUBIYY
KypakTarel —OeiitantapibiH  QepTunayyiayryn ©Oaanoogo YBKparer kucraibik
©3repyyJIop JpKEK agamMablH TyKyM >KapaTyydy MYMKYHUYJIYTYHO Taacup STepu
aHbIKTANABL. JIeHu cak SpKeK agamMaapAblH KOPCOTKYUTOPYHO CajbIIThIpMatyy Oyra
U3WIIOOHYH JKYPYLIYHI® aHBIKTAIraH CHEpMaTO30UACPINH KOHILIEHTPALUSICHIHBIH
(24%), xpIAMBUTIYYITYTYHYH ToMeHmemy (26%), MOp(hOIOTUSCHIHBIH Oy3yIylry
(10%) »xana OAT-cunapomy (19%) TypyHI© aHBIKTAITaH HaTOCTIEPMHUS AaJHIT 00JI0
anat )kaHa MyHYH ©3Y MaKcaTTyy HETU3/IeTH KOPPEKIUsIap bl Tajlam KblUiar.

Herusru tonro JII' >xaHa MpoOnakTUHAMH JEHIIAIM >KOropy Oomiym, an 3MHu
TECTOCTEPOHYH JIEHIIJIU TecKepucuHue ToMeH OosroH, OCI emuemy oONIyTTyy
allBIpMAyYbUIBIKTAPIbl  KOPCOTKOH d3Mec. MyHYH o3y ypyK  Oe3uHuH
KOIITOHAYCYHJIarbl KUCTAJIBIK ©3repYYJIOpA6eH yllaM HEeru3rd TONTOrY 3pKEKTepIuH
TYKYM KapaTyydy MYMKYHUYJIYKTOPY ©3TOproHAYTYHOH Kabap OepuIliu MyMKYH.

XUPYpPrUsibIK KOJ MEHEH IapbUIOOHYH CYHYII KBUIBIHTAH METOIUKACHI
OPKEKTEPANH TYKYM KapaTyydyldyK MYMKYHYYIYTYH ((pepTHUIBHOCTH) KajablObIHA
KeNTUPYYre OarbITTajraH; omnepamnus ydypyHAa YPYKTYy CBHIPTKAa YbITapyydy
KOJIIOPAYH >KaOBIPKOOCYH aJI/IbIH aJIbIM, KJIMHUKAIBIK )KaHa YKOHOMUKAIIBIK JKaKTaH
2b(DEeKTUBIYY OKEHAWUTUH  KOPCOTOT, KYyYJIyK  OpTaHIapbIHIArbl  KUKTHK-
CKJICPOTHKANBIK  TMPOIECCTEPANH  OHYTYY BIKTBIMAJABITBIH  a3aiitar, oopy

CUHIPOMYHYH T€3 PETPECCHUIAHYyCyHa 1apT TY3OT.
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KOPYTYHAOY

1. KbIibIHTBIKTAIl ~ aliTKaHJA, XUPYPTUSUIBIK  J1apbUIO0  KOHCEPBATUBIUK
BIKMajiapra CajblIITBIPMayy 3H apThIKYbUIBIKTYY BapHaHT OOJyNl CaHalaT, 00py
cumnromaopy 1,5 acere aszaibll, KOPCOTKYUYTOP IKAKIIbIpaak OOJTOH, OOpPYHY
OacaHmaTtyydy Aapbuiapibl KaObul alnyy YOAaKTBICBIHBIH KbICKapraHbl OEJTHIIEHET.
Peruaueaua naieapik yoymry (1,8%) 6oiico, aim 3Mu KOHCEPBATUBIUK JAapbLIOOIO
(2,7%) Ty3y11, calbIITRIpMaTyy a3bipak OailKalraH.

KoHcepBaTMBAMK KO MEHEH JapbUlaHTaH MalUEeHTTEPAHH KaHAaTTaHyy
JICHIAJIA YOAKBITTBIH ©TYITY MeHeH 32,8%maH 25,9%kKke 4elnH TOMOHAOMT, all dMU
XUPYPTUSUIBIK  SKOJI MEHEH JapbUIaHraH OeWTanTap/AblH KaHaaTTaHyy JCHIDIJIH
412%pnan 51,7%ke udelinH, 2 3cere keOoiloT xkaHa XUPYPIUsUIBIK OMepalusaaH
KUMUHKA 2()OEKTUBIYYIYKTYH Y3aK MOOHOTTOPYH >KaHa TYPYKTYY HaThIMKaJIap.ibl
KOpPCOTOT.

2. JKbIABIHTHIKTap OOIOHYA, TOOOKEIIMK TOOYHIArbl KHCTaJapibl aHBIKTOO
kepcoTkyuy 75% £ 7,5% (95% UM - 75-62,5%) Ty3eT, CAIBIUTHIPYy TOOYHYH
kepcoetkyurepy 32,9%.= 0,8% (95% HUN - 329% - 32,1%) Tty3er, Oyn
CTaTUCTUKAJIBIK MaaHWTe 073, Oallkadya aWTKaHAa, KOKYCTYK 3MEC, >XOTOPKY
BIKTEIMATIAYYAYK (p < 0,001) MeHeH calbIITBHIPyy TOOYHa CaJbIITHIPMAIYY,
KHCTaJIap/ibl aHBIKTOO IIAHCHI 4,5 3ce xoropy. Japbuiooro YeiuH *aHa JapblI00J0H
kuiinH TNF-o koppensinusacel onyTTyy OH Koppensius katapbl Oaananran (0.692),
JapbUIOOJOH KUilMH |L-6 MEHeH KepCeTKYUTepAyH OpTOCYHIArsl OailaHbllIbl Oap
9KeHUH Oaca OenruieiT xana 0.484 Ky4uTyy OH KOppemsius Katapbl OaajaHaT jKaHa
cratucTukainsik Maanunyy (p = 0.000). AtpuOytuBguk puck 42,1% =+ 8,9% WU
MeHneH (24,7% — 59,5%), NNT meHeH (Aapblioo Y4yH 3apbul OOJITOH caH) - 2,4
(2,0nen 4,1re yeitun) 6OJTOH.

3. KeriibiaThIKTaN aiiTkanaa, OK MeHeH »aOblpKalikaH OedTantapAblH TYKyM
KapaTyydy KacHeTHH 0aajnoo OOroHYa OW3AErH >KBIUBIHTBIKTAp YPYK O€3UHIerd
KUCTAJIBIK ©3TOPYYJIOPAYH HATHIMKACKIHIA KU YbIKKAH MaTOCTIEPMHUSHBI TapbLIOO
OoroHYa KadenpanblK MINTEIMEHUH CYHYILITAJBIN XaTKaH Oyn bikMa 3PQPEeKTUBAYY,

a3 JKapakaT KeITUPYY4Y >KaHa KapXKbUIBIK JKaKTaH TEUMMJYY bIKMa JKEHIUTHH
119



nanwiigered. TonTop apaiblk adblpMaybUIbIKTapAbl 0aanoo «boBruamyponuaasza
a30KCUMep» TNpenapaTblH MHTPAONEPAlUSUIBIK TYPA® KHUPTU3YY YPYKTY CBIPTKA
YpIrapyydy TYTYKUYOJIOpPAYH Taphlll KETUIIMH AJJbIH ajaT >KaHa 3KCKPETOPIYK
TYKYMCY3AYKTYH ©OpUYYCYH TOMOHIOTOT, OIIOHJION »3Ji¢ olepanusgaH KUWWHKU
KApaKaTThIH KUKTHUK-CKJIEPOTUKAIBIK MPOLECCTEP 30HAChIHA OOIJIYKTYK OOpYHY

OacaHIaTyy4dy apakeT KopcoeToT.
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INPAKTHUKAJIBIK CYHYIHITAP

1.PenponykTuBayy KYpAaKTarsl MAILUEHTTEPIE YPYK OE€3UHUH
KOILITOHAYCYH/Iarbl KUCTAIAP bl AHBIKTOOI0 MPAKTUKAJIBIK YPOJOTAOP apbUIOOHYH
HATBIMXKACHIH AJIJIBIH ajia OWJTYY JKaHa pelUAUBACPINH OHYTYIIYH aljiblH alyy Y4YH
kannaarel [L-6 sxana TNF-o neHrasnuae koHYI Oypyynaphl Kepek.

2. PenpoaykTuBayy KypakTarbl OSHUIUIUMAIABIK KHUCTAChl aHBIKTAJTaH
MAIMEHTTEPTe XUPYPTHUUIBIK JapPhIIIOOHY TaHI0010 JAPbUIOOHYH 3P hEeKTUBAYYIYTYH
’KaHa TMalMUEeHTTEePANH JKallloo CcamaThlH JKOropyjiaTyyra MYMKYHIYK Oepyydy
"boBruanyponugaza a3zokcuMmep' mpenaparbliH omepalnus y4ypyHla KyHyy MEHEH,
OyJl BIKMaHBI TaHJA0O CYHYIITAIAT, PEPTHIIAYYITYKTY, ONTUMATIABIK STUIATAMUCTIH
AHATOMMSCBIH ~KaJblObIHA KEITHUPET >KaHa ypyK O€3MHUH KOLITOHIYCYHYH

OTYMIYYIYTYH KaMTBIMUT.
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2-TUPKEME

5.7 KynykeeB V.K
W »w«  E£F »2024rT.

AKT BHe[IpeHHS pe3y/IbTaTOB HAYYHO-HCC/IE0BATENIbCKHX,
HAy4YHO-TEXHHYECKHX paloT, (M/IH) pe3y/IbTATOB HAYYHOMH H (HJIH)
HAy4YHO-TeXHHYeCKOH JeATeTbHOCTH.

1. Astop BHeapenus: acrupant KyrGoicyH yyny Vianbex

2. HaumeHOBaHHE HAYYHO-HCC/IEIOBATENbCKAX, HAYYHO-TEXHHYECKHX paboT u
(M) pe3yJbTATOB HAYYHOH W (MJIH) HAYYHO-TeXHHYECKOH JeTeILHOCTH:
crmoco6 KOMOMHHMPOBAHHOTO JIEYEHHUS! KUCTO3HBIX 3a00/€BaHUM NMpHUIaTKa SUYKa
IyTeM BBEICHHS WHCYIMHOBBIM INNPUIEM PacTBOPA MMaypOHHMIA3bl y TPaHUIIBI
CTEHKM KHUCTHI B MPUIATOK sAWYKa, 0O0eCreurBarolUii  COXPaHHOCTh
PENpOAYKTUBHOTO OTEHIIMAA Y MY XKYHH.

3. Kparkas aHHOTamus: 3ajgadyeil W300peTeHHs SABIAETCA OLEHKA KIMHUYECKOU
5 }EeKTUBHOCTH ¥ BIHMSHHE pa3paGOTaHHOrO KOMOMHMPOBAaHHOTO MeETOJa Ha
GepTUIBHOCTD TMALMEHTOB C KHUCTO3HBIMM W3MEHEHMSAMM IpUIAaTKa sSu4YKa Cco
CTaHAApPTHBIMU XUPYPTUYECKUMHU METOJAMH JICUCHUS

4. DddexT OT BHeIpeHHS: METOA IO3BOJISET COXPAaHWTH M BOCCTAHOBUTH
GbepTHIBHOCTD ITyTEM pa3paboTKU TAKTHYECKOTO MOAX0/A K JICUEHHIO IALIUEHTOB C
KUCTO3HBIMM U3MEHEHUSIMHU MpUIAaTKa THUKa.

5. Mecto u Bpevsi BHeapeHHs: PecryOnnkaHCKMN HaydyHBI LEHTP YpOJIOIHU
HauuoHansHoro rocrnurans npd MUHHUCTEPCTBE 3[paBooxpaHeHUst KBIpruizckoi
Pecny6muku ot 01.10.2020 roga.

6. ®opma BHeIpeHHS: NPAKTMUECKOE NPUMEHEHHUE NPH XUPYPIrHYECKOM JICYCHUH
OOJIBHBIX ¢ KACTO3HBIMM 3a00JIeBaHUAMM NpUAATKa SMYKa HA OCHOBAHMH I1aTCHTA
Ne2204, BeimanHoe [OCyZapcTBEHHBIM — areHTCTBOM — MHTEIUIEKTYalbHOU
coOcTBeHHOCTH W wuHHOBaimii npu Kabunere MunuctpoB KeIpreisckoi
Pecny6muku ot 29.05.2020r. «Cnioco6 KOMOMHHUPOBAHHOIO JIEUEHUS KMCTO3HBIX
3aboneBaHMii MpUAaTKa AUdKa». [[oAroToBKa crienuaaicToB Ha MecTe. Pe3yibTarTsl
OImyOJIMKOBaHEl B TEPUOJMYECKUX W3IAaHUAX M BKIFOYEHBl B METONAMYECKHE
pPEKOMEHIAaluy U1 MPAKTUKYIOIUX Bpadeil ypoJIoroB U XUPYpros.

IIpeacraBuTenn opranmaun.n, B KOTOpYI0 BHeJIpeHa pa3pafoTka:
Kreunpra6exoB M.b.- K.M.H., 3aBeIyIOIIUil OTIEIEHUEM aHIPOIOTUN
Pecny6nukanckoro Hay4HOro 1eHTpa yposioruu npu HI' M3 KP

IIpeacraBuTe/IM OPraHU3aNuH, H3 KOTOPOT0 HCXOAHT BHEAPEH
Kyzeb6aes P.E - k.M.H., 3aBy4 kadeaps! ypoIoruu /
KI'MA um. 1.K AxynbaeBa
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