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KUPUIIYY

N3uanee TeMacChIHBIH AaKTYAJAYYJayry. AS3BIpKbl ydyplla TYKYMCY3IYK
HUKECH OYTKYJI JIYHHO KaJIKbIHBIH apachlHAa OPYH ajraH 5H MAaaHWIYY COIMAJIJIbIK
KaHa MEIUIMHANBIK KelrennepayH Oupu Oomyn cananar (A.A. KamanoB u coasrT.
2016; A.H. Cynmuma u coasr., 2019; JI. Caiinymioes u coanTt., 2021; Bender A.R. et
al., 2018 Agarwal A. et al., 2019; Starosta, A. et al., 2020; Bjorndahl, L. et al. 2022).

MpIHIai KOPYHYII e SPKEKTEp apachblHaa KEHUPH TapairaH HHPEPTHITYYITYK
aiiprikua bopoopayk skana Usirsin EBpomna enkenepysue (8-12%), Asctpanusaa (8-
9%), Tyunyxk Awmepuxana (4,5-6,0%), an sMu ailpbIM aBTOPJIOPAYH MaallbIMaThl
6ororua Poccusaa 14 - 20% ty3et (H.I'. Kymeuenko, 2018; I'.C. JleGenena u coasr.,
2019; M. A. Ilo3auskoBa u coast., 2019; J.M. Haymenko, 2021; Dabbous Z. et al.,
2018; Meliegy A. et al., 2018; Marcho C. et al., 2020; Boeri, L., et al., 2021; Pozzi,
E., etal., 2022).

KP CCMuuH DneKkTpoHIyK calamMaTThiK CakToo OOpOOpyHYH pacmuit
CTaTUCTHKAJIArbl MaajbIMaThl OOIOHYA aKBIPKBI OH JKBUT apajbIThIHIA YKAJIIbI
pecnyOnuka OoroHuYa Oysl KOpPCOTKYY PENpPOAYKTUBAYY KypakTarbl 3PKEKTEp
apaceigaa (15-49 xam) 3.0 sce keOeilirenayryn Oaitkooro 6osioT (2003-xbuira
kapata O0yn kepcetkyu 100 000 amamra 21.8 6osico, 2016-xbuibl an 66.4 agamibl
ty3reH) (https://cez.med.kg; JI.C. Mup3akymnoB u coast., 2016; A.Y. Ycynbaes u
coanT., 2016; M.H. AitbamoB u coant., 2018; E. Curopesa u coant., 2021; K.H.
CrambOekoBa u coaBT., 2022).

benruneit ketday Hepce, SMUIUIUMAIABIK IIUIIAKTEP (KUCTalap) ke YpykK
O€3WHMH KOIITOHAYCYHYH 3aJIaJIChI3 JICT ACENTENTeH j)KaHa HeTU3UHEH YPYK OC3WHUH
KOIITOHYCYHYH Oaill JKarbklHAa OpYyH alraH IMUIIUKTEp CIepMaTOTOHE3INH
Oy3ylyycyHAa YOH POJb OMHOO MEHEH KYYyJIyK OpraHAapbhlHa THEIIENyy OaapabIk
KOJIOMJIYY KapajblluTap apacblHaa keszaemyyuy yuypiaapasiH 20% nan 40 %ra

YeHMHKU KOpcoTKYuyH Ty3ymeT. (Ycynbae A. Y. u coast. 2019; Capkucsu [1.B.,


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Marcho%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31901222
https://cez.med.kg/

2019; A.B. Illlepbunun u coart., 2023; Patil V. et al. 2015; Hou Y. et al. 2018,
Lundstrom K. J. et al. 2019; McBride, J.A., et al., 2020).

OMUIUIUMAIABIK IUAITAKTEp YPYK TYTYKYOCYH Jarbl KaObIPKaTyy MEHEH
ypyK O€3MHUH KOIITOHYCY MEHEH KaTap aHJarbkl KaH Tallyydy TaMbIpJapabl KbICHI,
OOCTPYKTUBIYY TYKYMCY3AyKKa ajblll KeJyycy TONyK bIKThIMan (A.U. YcymbaeB u
coart., 2018; JI.B. Capxkucsn, 2019; U.C. [llopmanoB u coanrt., 2023; Hicks N. et
al., 2016; Rumbold, A.R., et al.2019; Lundstrom K.J. et al., 2019; Gokhale, S. et al.,
2020; Radmayr, C. et al., 2023).

Nnumuii GaceuiManapia ypyk O€3MHUH KOIITOHAYCYHJIarbl MIWITUKTEPIUH
KypaMbl JKaHa aJIapJblH ©CYI-e0pUyCYHO UHUTOKUHAEPAWH THUWTHU3TEH TaacUpHU
Tyypanyy MaaibiMatTap ete a3 kesnemer (A.M. OcunoBa u coast., 2016; M.B.
MenseneB u coast., 2018; A.YU. YcynbaeB u coast., 2021). Untepneiikun-6 xaHa
YPYK CYIOKTYT'YH/Ia aHBIKTAJITaH 110020000203 HEKpO3y (dakTopy-anbpha
CHEPMATO30UIIEP/IUH KBIMMBUIAYYIYTYHa TEPC TAaCUPUH THUTU3MUI, ACENTHUKAIBIK
CE3reHYY MEHEH KOIITOJYyCy >KaHa OJPKEKTHMH TYKyM JjKapaTyydy KacHETHHUH
HayapJjaliblHa ajibll Kenyycy bikTbiMan (A.B. Makcumiok u coast., 2015; E.A.
bamamosa u coast., 2017; H.JI. ITanacoBckuii, 2020; H.A. JIuTBMHOBa M COAaBT.,
2021; T.B. Hlateuiko u coasrt., 2022; Haervig K.K. et al., 2017; Bieniek, J.M. et al.,
2018; Bleve C. et al., 2018; O'Kelly F. et al., 2019; Sacuma T. Et al., 2019; Boeri L.
et al., 2020).

KivHukanblk mpakTukaaa ypyk O€3MHUH KOIITOHAYCYHA THEIIENYY IIMIIUKTH
JNapbUIOOHYH ap KaHJaid bIKMalapbl KOJJOHYJAT: KOHCEPBATUBYAYY Tepamus,
XUPYPrUsIbIK JapbUIoo, ckieporepamnus. Japblioo BIKMACBIH TaHAAI allyy, 3peike
KaTapbl KJIMHUKAJIBIK KOPYHYIITOPIe *KaHa alapblH OPYH ajraH MYHO3YHe, JapblLIOo
UIITEPUH KOJTO alraH JapbhilfepAuH KaObUl ajraH 4YeunMHUHE, ypyK O€3WHUH
KOLITOHJIYCYHAa THEUIeNYY LIMWIIMKTUH KOJOMYHe >KaHa 00py MNaTOJOTUSCHIHBIH
OTYUIYIl KETYYCyHe 3kapama xypry3syier (A.B. baxun u coasrt., 2017; /.B.

CapkucsiH u coast., 2019; 2020; 2021; A.H. Crebmox u coast., 2020; C.b.



Leinengopsxkues, 2022; Rohayem J. et al., 2017; Hou Y. et al., 2018; Castro A.B. et
al., 2019).

bup karap aBTOpJIOpAYH MaaibIMaThl OOKHYA KYYJIyK OpraHIapbIHbIH
KHCTO3YK OOpYJapblH JapbUIOOJIOTY 3H HAaThliKalyy CTaHAApT OOJyN aubIK
onepauus — MUANAUMOoLEN KToMusl caHanaTt (B.A. 3ybapeB u coast., 2018; A.H.
AGmyBopucoB u coanT., 2022; Singh A. K. 2016; Radmayr C. et al., 2016; Kemparaj
T. etal. 2017; Arora B. K. et al. 2019).

OmenTun, 3amaHOan XuUpyprusi TapaOblHAH YpyK O€3MHMH KOIITOHAYCYHYH
KHCTO3JYK ©3repYYCYH AapblLIo0 OOIOHYA KeIl caHJaraH METOJJOp CYHYIITaJbIIl
KaTKaHAbITbIHA KapabacTaH yudypJa pPENpoIyKTHUBAYY KypakTarbl OelTanTapblH
TYKyM JKapTyydy KacHETHMH CakTall Kajlyyra >kaHa KaJblOblHA KEJITHPYYTe
OarpITTaliraH METOAJOPAYH ONTUMANJAIITHIPYy OOIOHYA HWIITEIMENEpau H3/160
UIITEPU YJIAHTBUIYYAda, MyHYH €3y OW3 KYpry3yl jKaTKaH yUIyJl H3WIAeeNepAYH
aKTyaJIJ1yy SKeHIUTUH JaIUIICHT.

/luccepranmsi TeMachblHbIH MPHM WIMMHMHA mporpammajap (10a000pJsop)
MEHEeH, OuiIuM Oepyy KaHa MIIMMHH MeKeMeJslep TAapadbIHAH 6TKOPYJIYI KATKAH
HErM3ru MIIMMMA-U3HII/160 MIITEPH MEeHeH OaiyIaHbIIITa 00JIyNl aTKapbUIraH MIII
JEMUJITENYY OOJIyI caHasar.

OTKepYJreH  M3WJIA66  HIITEPUHUH  MaKCATbhl:  YpyK  O€3UHUH
KOIITOHAYCYHYH KHCTO3[yK ©3repYyCy MEHEH jkaOblpkaraH OeHrtanrtapibl AapblLIOO
OOIOHYA TaKTHKAJbIK BIKMaHbl HIITEN 4YbITYy apKbULyy 3pKEKTepAUH TYKyM
xKapaTyydy KaCUETUH CaKTall Kalyy *aHa KaJblOblHA KEITUPYY.

N3n1166 HINTEPUHUH AJIIBIHA KOKJITAaH MUJIJIETTEP:

1. VYpyk 6e3MHHH KOIITOHAYCYHYH KUCTO3yK ©3repyyCy MEHEH kaObIpKara
OeiiTanTapra CTallMOHap I[IAPTHIHAA OTKOPYJYYdY KOHCEpBaTHBAMK  JKaHa
XUPYPTUSUIBIK AAPbUIOO MIITEPUHE CAJBIIIThIPMA aHAIN3 6TKOPYY JKaHa TaKTUKAJIbIK
BIKMaJIap/IbIH HATBIHXKATYYJIYT'yH 6aanoo.

2. beiitantapapiH ypyk O€3MHHMH KOIITOHAYCYHJIa OPYH ajraH IIUIIMKTHH

KypambIH/Iarbl UHTEPJIECHKUH-6 jKaHa IIUIIMK HEKPO3 (pakTopy-asibPaHbIH KypaMbIH



U3WJI166 JKaHa anapAbl OOPYHYH KaWTallaHyy KOPKYHYYYHYH IPOTHOCTHKAJIBIK
(akTopy KaTapbl aHBIKTOO.

3. XUpyprusiiplk JapbUIOOHYH CTaHAAPTTYy METOJAOPYHA CANBIITHIPYY
UPETUHAE YypyK OE3MHUH KOIUTOHJAYCYHAArbl KUCTO3AYK ©3repyyJiep MEHEH
xaObIpKalikad OedTanTapbIH TYKyM KapaTyydy KacueTH OOIOHYA UIITEIHI YbIKKaH
KOMOMHALIUAJIAHTaH METOJJIYH TaacCUpPUH JKaHa KIMHUKAIBIK HATBIDKATYyITyryH
6aanoo.

NiavMuii MINTHH KAHBLUIBITBI:

1. bupuHun )o0ily YpyK O€3MHHMH KOIUTOHJIYCYHYH KHUCTO3AYK CYIOKTYTI'YHZIa
IMIMIIMK HEKpo3 (akTropy-aiba MEHEH HUHTEPIACHKUH-6 Taacupu WIMKTEHUII,
allapbIH 06pUyY OaCKBIYBIHBIH JKOTOPYJIOOCY CE3TeHYY XKaHa MMMYHIYK PEaKIus
Oenrucu OOJyT caHaNaaphl, OIIOHA0H 3JI€ IMIUIIUK KapaTyydy PelUINB TOOOKEIIUTH
MeHeH OalaHbIKaH (PaKTop IKEHANTH WINKTECH TH.

2. VYpyk O€3MHUH KOWITOHAYCYHJIa OPYH alraH IIMIIUKTH Xapa THIYY
METOJMKAChl CYHYIITaJabl, Oyl ©3 Ke3erHHIe ypyK OE€3WHUH KOLITOHAYCYHJarbl
KHCTO3yK O0OpyJap MEHEH j>KaObIpKalllkaH OedTanTappl XUPYPTUSIIBIK JKOJI MEHEH
JTapbIIOOHYH 3P (HEKTUBAYY BIKMAchl OONyN caHalaT >KaHa ajl APKEKTEPAUH TYKyM
XKapaTyydy KacHETHH caktam Kamyyra Oareirtanrad [Keiprei3 PecmyOnmkachiHbIH
2020-xpuiaeiH  29-mabibiHAarel  Ne2204  «Ypyk O€3WHUH  KOIITOHAYCYHJATHI
KHCTO3/IyK 0OpyJiap MEHEH >kKaObIpKalikaH OedTanTapabl KOMOMHAIMSIIAHTAH TYPJO
JApbLII00 BIKMACKD) OisIoN Tabyynnapra KapaTa MaTeHT.

AJIBIHTaH KbIABIHTBIKTAPABIH NPAKTHKAJIBIK MAAHUCH:

1. AnblHraH >KBIMBIHTBIKTAp YpPyK O€3MHUH KOIITOHIYCYHIArbl KHCTaHBIH
KypambIHJIarbl IIUIIMK HEKpo3y-aib(a (HaKTOpy MEHEH HHTEPICHKUH-6 JEeHIIJIHH
aHBIKTOOHYH YKOTOpPKY JIMarHOCTHKAJIBIK MaaHUCHUH KOPCOTOT KaHa ypyK OE3WHUH
KOIITOHAYCYHJAarbl KHCTO3IYK OOpyJlapbl MEHEH >KaObIpKamikaH OedTanTap/isl
JapbUIOOI0 KalChl TAaKTHUKAIBIK BIKMAHBI TaHI00 KEPEKTHTHWH aHBIKTOOTO >KapaaM

oeper.



2. VYpyk O€e3MHMH KOIUTOHAYCYHJArbl IIUIIMKTEp MEHEH >KaObIpKallkaH
OedTanTap/ibl XUPYPTUSUIBIK KOJI MEHEH JapblIo0 MaKCAaThIHA CYHYIITAJITaH METO
JApbIJIO0 HATBHIMKAYYJIYyTryH )KaHa OeWTanTapAblH Kalloo CanaThlH KOrOpYJIaThIM,
HIMIINK JKapaTyyyy peluIMBIY KaHa onepanusaH KUMMHKU OTYIIYI KeTYYJIepayH
QJIJIbIH aJlaT, SPKEKTEPAUH TYKyM KapaTyydy KaCMETHH CaKTall Kajlyyra IIapT TY3eT
JKaHa ypyK O€3MHMH KOIUTOHAYCYHYH aHaTOMMsUIBIK OYTYHIYTYHYH JKaHa
OTYMIYYJYTYH ONTUMAIIYY TYPI© KalblObIHA KEJIYYCYH KaMChI3 KbLIIaT.

JuccepTauMsuiblk ~ WMINTHH ~ KBIABIHTBITBL  KbIprei3  PecnyOnuKachIHbIH

CanlamMaTThIK CAKTOO MUHHCTPJIUTUHE KapallTyy YIJIYTTYK TOCHHUTAJIBIH aJlJAbIHIarbl
Nnumuit  yposnorust 6opOopynyH OenymuepyHne kuprusuian (2020-xkeuiasiH 01-
okTa0peIHAarsl Ne20-390 KonmoHnyyra Kupru3yy akThIChI).

Koproo yuyH 4bIrapbuIbI )KATKAH JMCCEPTANUSIHBIH HETU3TH K000J10pY:

1. Ypyk O€3uMHUH KOIITOHAYCYHAArbl IIWIIMKTUH KypaMbIHJArbl IIMIIHK-

HEKpo3y-asib(a (GaKTOPYHYH KaHa UHTEPIICUKUH-6 KOPCOTKYUTOPYHYH KOTOPYI00CY
SMUANAUMAIBIK MUIMTUKTEPANH Kapallyy CeOCNTepUHUH >KaHa DPEIUAUBIACPUHUH
Ooupu Ooyn caHamiar;

2. Wmrenun 4YbIKKaH XaHAa YPYK OE3WHUH KOIITOHIYCYHYH KHCTO3IYK
0OpyJiapbl MEHEH >KaObIpKalikaH OelTantapipl KOMOMHALMSAJIAHTAH OJI apKbUIyy
JApbUIOOHYH WIMMHUN-HETU3AYY METOAY, SPKEKTEPAUH TYKYM >KapaTryydy KaCUETHH
CakTan Kajlyyra JkaHa oOIepanusigaH KUMMHKA SKaKbIHKbI JKaHAa  aJIbICKBI
ME3TUIIACPIETH 1apbLIO0 UIITEPUHUH HATHIMKACKHIH JKAKIIBIPTYYyTa apT TY36T.

ACHHPAHTTBIH JKeKe CAJIbIMbI: aTa MEKEHUK jKaHa YET AJIUK MEIUIIMHAIIBIK

amabuTTapabpl MaalbIMATTHIK-aHATUTUKAIBIK HW3WI06, KIWHUKAIBIK MaTepuaiaap
MEHEH M3WIIe6 HWIITEPUH KYPry3yy (KIMHUKAIBIK-IAArHOCTUKAIBIK W3UII/100
UIITEPUH OTKOPYY, OINEPAaTUBAMK JapbUIO0 MIITEPUH ©3 ajjblH4a aTKapyy,
APKEKTEPANH SMUAMIUMAIIBIK MIUIIUKTEPUH KOMOMHALMSUIAHTAH TYPA® apbLIOO
BIKMAChIH HINTEN YbITYy JKaHa WIIKE KUPIU3YYy, aJbIHTaH JKBIMBIHTHIKTAPIbI

CTATUCTUKAJIBIK XKAKTaH UIITEN YbITYY KaHa ara aHallu3 ©TKepYy).
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HN3nanee HUIITEPUHUH KBIABIHTBIKTAPbIH anpo0auusJIoo.
Huccepranusiapin - Marepuaingapsl KMMAHBIH 80  KbULABITBIHA  apHAJITaH
«KMMAHBIH WiuM KyHAepYHAe» kapbisutanabl (bumikek, Keipreizcran, 2019); 1V
On apansik blceik-Ken yponornopynyH ¢opymyHaa kaHa TYpK TUIAYY ©JIKEI6PAYH
mekteOunne (blceik-Kem, Keipreiscran, 2023); 11  EBpasusabik  ypoJoraop
kourpeccunne (Yda, Poccus Depeparusice, 2023); Om  MamJIEKETTUK
YHUBEPCUTETUHUH 85 KbUIABITBIHA apHAJITaH OJI apaiblKk «KaHbl YaKbIpBIKTap
mIapThIHAATEl 3aMaHOan MPaKTUKAJIbIK MEIUIMHAHBIH aKTyalJayy Keureinepy:
OwiM Oepyylery jkaHa NpaKTHUKaJarbl MHHOBAIMSUIBIK TexHosorusuiap» (O,
Koipreizcran, 2024); Keipreiz PecryOnukacbhlHBIH YPpOJOrAop KaHa aHJIPOJIOTIIOP
accounanusachiHbiH 60 kbpuibITbIHA )kaHa KP CCMHMH YIIyTTyK TOCHUTAJIBIHBIH
Nnumuit - yposorust GopOopyHyH 20 IKbUIIBITBIHA apHAITaH «YPOJOTUSIATBI
aKkTyajayy wacenenep» PecnmyOnuKalblk WIMMHUN-TIPAKTUKAIBIK KOH(pEpeHIusaa
(bumkek, Keipreizcran, 2024).

N3ni1166  MINTEPUHMH  KBIMBIHTBHITBIH  NMPAaKTHKAAA  KOJJIOHYY.
Huccepranmsinblk AIITHH KBIMBIHTBIKTappl KP CCMHuMH anasiHOarel YIyTTyk
rocnutanabiH  PecrnyOnukanblk  UIUMUANA  yposiorusi  O0pOOpPYHYH — TY3YMIYK
0OIYyMIOPYHIOTY aAUCTEPANH KIMHUKAJIBIK TPAKTUKACHIHA KOJIJIOHYYTa KUPTU3UIIIN
(2020-kpu1apia 01-okTssOpseiHaarsr Ne20-390 KongoHnyyra Oepyy akThICHI).

JucceprannsiHbIH KbINBIHTBIKTAPbIHbIH O0acbuIMasapjaa
YareUABIPbLILINBI.  [[uccepTaliMsiHbIH  TeMackl OoroHya 6 wmakana KeIprei3
Pecniy6nukaceiabia [Ipe3nieHTHHUH anabIHAarkl YIIYTTYK aTTeCTAIUSIIBIK KOMUCCHUS
TapaOblHAH CYHYIITAITaH PEICH3UIaHYyyuy WIMMHNH-ME3TWIAYY OachuiMamapIbiH
TU3MECUHETU OachlIMaapra *apblsjaHTaH.

Koipreiz PecnyOmukacbiabin 2020-xpuabpiH  29-Mabibiaaarsl Noe2204  «Ypyk
OC3MHUH KOIITOHAYCYHYH KHCTO3yK OOpyJjaphl MEHEH »aOblpkaraH OeHTarTapsl
KOMOMHAIUSIYY TYPA® apblUIooy oiyion Tadyyra MaTeHT ajbIHraH.

JAucceprauMsHbIH  TY3YJdYHIy sKaHa KeJjemy. JluccepTauusuiblKk —HII

TOMOHKYI6M 4 OeayMlleH Typat: agabusTTap OOIOHYA Ceperl, U3WJe6 UIITEPUHUH
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METOJIOJIOTHACHl KaHa METOAJI0pY, 2 OedyMIeH TypraH e34YK H3UJIeeJIopAYH
KBIMBIHBIKTAPBl, KOPYTYHHIY, IPAaKTHKaJbIK CYHYIITAap JKaHa KOJIJOHYJIaH
TUPKEMEJIEPIMH JKaHa aJaOusITTap TU3MECUHEH TyparT..

JluccepTanysuIbIK M KOMIIBIOTEPAMK TEKCTTUH HETHU3MHAE XasbuiraH 134
oerren Typar (mpudt Times New Roman, kupuiiuna, kenemy - 14, uHTepBai -
1,5), Tekct KeIprbl3 TUIMHAE OepuireH skaHa 33 cyperTy skaHa 20 TaOIHIIMHBI
KaMTBIUT.

bubmuorpadus e3yne 116 ara MeKeHIUK »KaHa >KaKbIHKbI YET OJKOJYK,

OLIOH/IOM i€ 176 BIpaakbl YET OJIKOIYK WIMMUNA OyJaKTap bl KAMTBIMUT.
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1-BAIIL

SMUAEMHUOJIOTASHBIH, IMATHOCTUKAHBIH KONTOMJIYY
ACHEKTHJIEPMHMH, YPYK BE3UHVH KOIITOHIYCYHJATBI
KHCTO3YK O3rOPYYJIOP YUYPYHJIA DPKEKTEPIMH TYKYM
KAPATY YUY JKOHIOMYH N300 MACEJIEJJEPUHAH ABAJIBI
(ATABMSITTAP BOIOHYA OB30P)

1.1. VYpyk 6e3uHMH KOIITOHAYCYHAArbl KHCTAHBIH NUIEMHOJIOTHSChI

AKBIpKBI  yuypiapna Oup Karap ©JKeHYH aJucTepu YpyK Oe3uHUH
KOWITOHYCYHJArel (MbIHAZaH apbl - YDBK) kucrtaHblH KeOypeek Ke3Jemun
JKATKAHJIBITBIH JKaHa »DJPKEKTEPAUH TYKYyM KapaTyydyJdyK KacHUETHHE TECKEepH
TaaCUpHH THITH3epuH Oenrmienter [23; 42; 68; 70; 82; 140; 141; 159; 182; 183; 185;
200]. Omroxn 3¢ ydypia THEHICNYY JAapblIo0 HINTEPUH 63 YIypyH/Ia 6TKOPYY MEHEH
OyJ1 IaTOJNIOTUsIHBI TOJYK Aapblian aimyyra oosot [70; 82; 141; 256; 261].

JyiiHe xy3yHaery 0aapblKk U3WII004YJIepaAyH OepreH MaaabIMaThbiHA bLTANbIK
VYBK xe Tarbipaak aWTKaHIa STUAUAUMAIIBIK KE YPYK O€3IepHHAETH KHUCTaap
KeHUPH TapajiraH OOpyJap[blH KaTapblHA KUPET >KaHa ©3 KE3eTHHIEC CYIOKTYKKa
TONTYpYJTaH 3alalichl3 KOHIOW KapaiublTapAsl djectereT. HermsmHeH ypyk
Oe3MHUH KOIITOHAYCYHYH Oall skarbinaa opyH ansimat [42; 80; 147; 159; 200; 260].

ATanraH maToyoTHus MOMyJISIIHITa )KaHa JapT aHBIKTOO METOJIOpPYHA JKapaiia
©3repYN TypraHIbITbIHA KapabacTaH HSPKEKTEPIWH KOIMUYJIYTYHI® Ke3aemer. Ap
KaHJal M3UIIeeIepIyH MaajdbiMaThiHa blIalbIK an 20% man 40%ra yeHnHKH OOUTro
JKETKEH dpKeKTepie ke3aenier. Kanmaiapp Oup CHMOTOMIOP MEHEH KOIITOMYII, y3aK
yOaKpIT 000 JaphUIOO MYKTAXIBITBIH JKapaTHaraHJbIKTaH Oyi KucTajgap KeOyH4e
KyyJqyKKa yIbTpaloOylITyy W3WIAeeNepay ©TKepYY VYUypyHAa KambIChIHAH
anbikTanat [ 111; 147; 185; 202; 213;].

bamka Oup wusungeenep OOHYA KyyJIyK OpraHIapblHa THEIIEIYY

OOpyJIap/IbIH CTPYKTYpachlH/a aTairan martojiorus 7% tyset [42; 61; 62; 84; 249].
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3unpeeuy C.A. PenunHa jxaHa aHbIH aBTOPJIOLIYHYH OepreH MaaiabIMaThl OOIOHYA
(2019) kyynyk oprasjapblHbIH OOIOHYA aHBIKTAJITaH MaTOJOTHUS MEHEH Oupre
mykoBuctuao3no DK kem ke3xemret xana YU yaypynna an 53,5%ms1 Ty3reH [65;
66; 94; 95; 99].

AyTtoricusi OOIOHYA allbIHTAaH MaajbIMaTTapra bUIAHBIK ©TO YOH JMeEC
OITYOMIOTY YPYK OC€3MHHH, KOIITOHAYCYHYH >KaHa YPyK O€3WMHHH TYTYKYOCYHYH
KHCTAChI Ke3zienkeH yaypiaap 30%; b1 Ty3ymeT [42].

UeT 21IUK M3WII00YYIOpAYH MaanbiMaThl OotoHua 51,8 nen 75%ra yelnHku
yaypiapaa YBK kucracel ¢u3MKaiblk MyHe3[ery TeKIIepYy HWIITEpUHHUH
KYPYUIYHI® aHBIKTANAT, OIIOJ 3Ji¢ yuypaa OenrantapasiH 25 — 49,2% maiibi3biHga
ap KaHnal KIMHUKAJIBIK CHMIITOMAOPAY >KOJIyKTypyyra 6omot [111; 124; 166; 251;
256; 263].

Kemuynyk  m3ungeedynep  SUUAUANMOOPXHTTEPAH  AAPBUIOO  YYYH
AHTUOMOTHUKTEPN KOJJAOHYy YpPYK O€3W MeHEH KOITOHAyAa PETCHIIMOHIYK
KHUCTaJIap/IbIH Maiia 00Jyy CaHbIH KbICKApTaT JIETE€H aBTOPJOPIAYH OF0 MEHEH MaKyJl
SKEHAUTUH KOpyyre 00y0T. bUpok omroin s1e ydypaa anapasl TyHKIHIIOO0, KUCTAHbI
aCIUPAIMIIO0, CKJIEPO3/I00Uy KapakaTTapJbl KOJJIOHYY OHAYY KOHCEpPBAaTHUBIYY
TYP/© apbuIo0 KaHAalplp OUp HaThlika OepOEHT >KaHa ONMEPAaTUBIYY AAPbUIOOHY
tanamn keutat [13; 100; 215].

N.KO. HacaukoBa ana  astopyiomn  (2006)  eHAYY  pOCCHSIIBIK
W3UJII00YYJIOPIYH MaallbiIMaThl OOIOHYA JKaIll Kypak ©TKOH CalblH KHUCTa KOOYPOoK
aHbpIKTaNa Oarmraiit. Mucanbl, kam Oanjgapaa KucTa eTe cedpek kesmemnieT, 60
KalllTaH >KOTOpKyJapnaa ypyk Oe3uHuH kuctachl 8-10%, an smMu ypyk O€3MHHH
KOIITOHAYCYHYH KucTachl — 70% yuypay ty3et [55; 202].

TecTuKyISIpIIK MUKPOJIUTHA3 MEHEH XKaObIpKalllkaH OeiTanmTapra kapaTa
OTKOPYJITOH yJIbTpa AOOYIITYY M3WIIee yuaypaapblHblH 35%Haa DK aHbIKkTaaapsl,
anapnabiH 20% 2Kd Tapantyy JIOKaJIu3alus MeHeH OoJiopy, ara buiaiiblk 50% oH
tapantyy xaHa 30% con TapanTyy JIOKaIW3alMsUlyy O3SKEHJUTUH KOPCOTKOH

usnieenep oap [36].
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OmoH0# 35e kam OanaapAblH YpOAHIPOJIOTAOPY TapaObIHAH KOpCeTYIYM
JKaTKaH MaaJibIMaTTapra Jaarsl KeHyJ OypOaii korora 00JI00HMT »kaHa anapja 6-14 xar
KypakTarbl Oanmap apacblHaa, Oairkaya aWTKaHa >KbIHBICTBIK Oe31ep aKTUBIYY
e3repyyJepre ayymap OOJyN KaTkaH Maalja ypyK O€3MHUH KOLITOHJIYCYHJIa K€
YPYK aJblll YbITYydy TYTYKUY©/l® KHUCTAIBIK ©3repyysiep KeOypeeK Ke3NeHIddPHH,
MBIHJIall ~ IIApTTa CYIOKTYK  4YbITapyydy TYTYKYeJep JKaKIIbl  HIITEOEH,
CIEPMATO30UIIEPJIMH HOPMAJJLYY SKETUJIMI KaHa >KbUIBI JKYPYYCY YYYH YPYK
OC3MHMH KOIITOHAYCY TapaOblHAH WINTEIWI YBIKKAH CYIOKTYKKa TOJOPYH
oenrmiemer. YpPyK TYTYKUYOCYHYH KHUCTaJapblHa KaparaHajga ypyK O€3WHUH
KOIITOHAYCYHJarbl KHCTajap ajja KaHya Kell Ke3JemeT. Jrepjae OOWro >KeTKeH
KypakTa GepTUIAYYIYK KaHa KIMHUKAIBIK CHMIITOMATHKaAa 34 KaHaai Oy3ymyymnap
0os00co, OelTanTapAbiH OyJl KaTeropuschl ajiucKe KalpbuibimmanT [8; 111; 124,
128; 202; 205; 214 ].

O30ekcTan PecnyOiaMKachIHBIH OKYMYIITYYJaphl Jarbl Jajl YIOyHAAW 3Je
NUKUPJIE OKCHIUKTEpUH Kopyyre ©OonoT, wmucansl, H.M. MaxmynoBa xaHa
aBTOPJIOIITYH MaasibiMaThl O0roHYa (2016) DKHbIH yoH ynymry 8 skamran 14 xamka
YeWHKH KypaKTarbl Oangap apaceiHaa ke3aemiet [47].

Keipre3cranna a3slpkbl yaypia KyyayK OpraHaapblHa THEIIENYY OOpYIapIbiH
TapajbllliblH AHBIKTOO OOIOHYAa MOHUTOPUHI JKOK OOJIOHY MEHEH Ipoedeccop
A.Y. VYcynbaeB >kaHa ara aBTOPJIOII aauC TapaOblHAH OTKOPYJITOH OHPUH-IKUH
msuigeesnep (2019) aranran natosiorusi, Tarbipaak aWTkanna YBK kucra naspiauk
KCHUpU TapaliraH 00pY JKEHIUTHH, KYYJIyK OpTaHIapbIHbIH Oalllka XUPYPTHSUIBIK
oopyJjapbiHa Kapara 06%mpl TY366pYH, OJrepiae THEIEeNyy Japbuloo HIITEpU
oTKepYJI0ece Oapa-Oapa KejieMy YOHOIOIN, YPYK YbIrapyydy >KOJJIOpAy OyTenymn
KaJyyCyHa aJlblll KEJIHI, 00pYy CHUMITOMATHKAChl MEHEH KOLITOJOOPYH OENrHiIenT
[84].

N3unnee uirepuH eTkepyn *katkaH yury se Ton (2020) YI'U xxana XKKKU
OoroHYa GefTanTapAbl U3WIIO6 YUypYHIa YPYK O€3UHACTH KUCTAIBIK ©3repyyJiepre

nyyuap Oonylkan OedrantappliH OPTOUO Kalll Kyparsl 33 skaiil, Oanrkaya aiTkaHaa
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aKTUBIYY CEKCyaJyy *aHa pernpoayKTUBAYY KypaKTarbulap SKEHJIUTH aHbIKTAraH:
YIU apxbutyy eTkepyiireH usuiaeenepae 17-30 skamrrarsl Oeditantapasiy 41,5%na,
31-40 xamrarsapasin 32%pma, 40-50 cxkam  kypakrtarsuiapAsiH 26,4%ma OK
aHbIKTaaraH [86].

OTkepysreH Oamika OWp H3WIIEOJIOPAYH JKYPYLWIYHI® YpYK O€3HHHH
KOIITOHAYCYHJa KucTa Oap SKEHAWTH aHBIKTAJBIN >KaTKaH OeHTamTapAblH CaHBIH
KbLJI 6TKOH CalblH KOOyl >KaTKaHAbITbIHAa KapabactaH, DK spkekTep apacbiHIa
OpYH alblll KaTKaH TYKYMCY3IYyK MacelIeJIEpUHACT HEru3ru ceOentepAuH Oupu
SKeHIUTH aiThuiaT. OIIOHYy MEHEH Oupre XUpPYprusiblK Japblio0 HUIITEPUH ©3
y4ypyH/ia j)kaHa cabaTTyy ©TKepyy MEHEH aTajrad abdayiibl TOJYK KO30MeJIre aityyra
OosopyH Oenrmiiel keryy aosen [82].

ATa MeKeHAMK u3WineeuyJepayH narbl Oup ToOy H.PvickynOekoB »xaHa
Oamkanap. (2022) penpoayKTHUBAYY J>KaHa CEKCYyaJAblK aKTHUBIYY KYypaKTarsl
APKEKTEPANH YPYKTYK OpPraHAapAblH ap KaHAall oopyJapblH M3WIAEI, Kypd KYYIyK
CUHAPOMY MEHEH OOpYTraHJapJbIH apachlHlla TEKIIEPYY YUypyHAa OeTamTapbiH
11,8%biHn1a ypyk O€3MHMH KOIUTOHAYCYHYH KHUCTajapbl TaOBUITAHBIH OENruiereH
[54].

1.2. YBK Kucro3ayk e3repyyJopAyH HNATOre€He3W 3KAHA 3THOJOTMSICHI
JKOHYH/I6 MaaJIbLIMaTTAP

O’Kelly F. wsmnnmee umtepunne (2018) snuauauManibik KUCTa OUPUHYH
xoiy 1785-xbuiel GUErin TapaOblHaH OasHIAATaHIBITBI YKaHa aHga OONIo JKETKCH
OeiiTan KyyJayK OpTraHIapbIHBIH CE3reHTYY4Y OOpYyCy MEHEH >KaObIpKaraHIbIThl
aiftbutat. MbigaH coH 1840-xputel Liston ypyk O€3MHUH KOIITOHTYCYHYH >KaHBIH]IA
JKaWramikaH jkaHa CIHEPMATO30UIAEPICH TypraH CYIOKTYKTYY  >KapajbIIIThI
anpikTarad [205].

YBK kucracel TemMeHAerylel aippiM Oup Ho3o0jJ0THsapra OeJyHeT:
criepmaTtolesne *aHa dIUAUANMOLIeNe, OIIOHAO0NW 3Jie ajnap Oup *aHa KM Taparrtyy,
JKaITBI3 KaHa KeIl CaHJaraH JIOKaau3auusulyy Oomyycy bikThiMai. Crepmartornerne

KaHa  SIMUIUWINMOILCICHHUH aﬁprMaﬂooqy O3To4YoJIYyI'Y 60J'Iy1'[ JJOKaJIN3alus
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(cnepmatoniennie  YBKubiH Oosrony Oambigga, an smu DK ypyk Oe3uHUH
KOIITOHJIYCYHYH KaajaraH >KepUHJIC JIOKaJU3alMsIaHaT) >KaHa WYKH Ma3MyHAYH
myHe3y caHaiatr (DK TpaHCCyHaTTBIK CYIOKTYKTaH, aj 3MHU CIIepMarolene —
HEUTpaAIyy K€ IIEIOUTYK PEaKIMsUlyy YPYKTYK CYIOKTYKTaH Typar jKaHa alapjia
Mall  JIeHEYeNepHH, JKAIThI3 JEHKOIMUTTEPAHU, ODIUTIIHAIABIK  KIETKaJap.Ibl,
CIEPMATOLUTTEPAN, CIEPMATO30UACpAN Ke3memTupyyre oonot) [9; 42; 84; 157;
158; 159; 200; 260].

Kemn canparan kucrtajap OOOHYa OMPHUH-3KMH raHa UIITEPIU >KOJIYKTypyyra
oomot [159; 202].

VYpyk 6€3WHUH KOIITOHAYCYHAArbl KUCTa TyOaca jkaHa KaObUIJIaHTaH TeHe3/Ie
ke3gemier. Tybaca KucTamap TIEPUTOHMMIWH WY Y€l KaOBITBIHBIH  KBIHJIBIK
OCYHIYCYHYH OHMpUKIEH KalyyCyHYH HATBIM)KAChIHAAa 3MOpPHOreHe3 MpPOIEeCCUHUH
oy3ynyycy, YBK jxaHa ypykK TYTYK4YOCYHI® KOHIONYOJIOPAYH KalyyCcy MEHEH
OaitaHpIITYy. By KucTamap crepMato3ou] dIeMEHTTEpHH KaMThIOauT [22; 70; 71;
76].

Oxymymtyy Patoulias D. >xana coaBTopiopayH OepreH MaajabIMaThiHA
putaiblk  (2016) »>OUAMAMMUC KHUCTAChl AINUIWIMMAIIBIK TYTYKYeJIep MEHEH
OaiiyaHbIIINaral MUIAIUIMUCTHH PYJUMEHTAPABIK KaJlJbIKTapbIHAH skapanat [214].
bamka w3mimeeuy, Tareipaak aitkasga McLachlan et al. (2017) arrtyy
U3WII00YYJIOpIyH MaalbiMaThl OOIOHYAa YpPYK OE3MHHH KOIITOHIYCY 3CTPOTEH
TOPMOHYHYH TYHYJIAYKKe KapaTa OOJTOH TaaCHPUHEH yJIaM KEJIHIT YbITYYyCY MYMKYH,
aHbBl aJaTTa TaMaK MEHEH Oupre (QUTOICTpPOreHAEpAN KE PEKpealrsIbIKk OaHTh
3arTapAbpl  (MUCAbI, JUATHICTHIBOACTPON JK€ KaHHAOMC) KaObul alyy MEHEH
OaiimaneThIphinar. OmOHAONH »dJe, Oup KaTap W3WIAOOUYIep SIUIUIUMUC
KHUCTAChl KbIHBIC OC3MHUH JUCTCHE3Us CHHAPOMYHYH Oup Oenyry OoJylry MyMKYH
nen scenrenrer [142; 178; 193; 237].

KaOpuimanran kucranap KyyJdyK OpraHAapbIHBIH jKapakaTKa 4YajIbITyyCyHYH,
OIIOHJOW 3Ji¢ KUWMH COHYHJA YpPYK TYTYKUOJIOPYHYH OOJMTEpAIUsiChl MEHEH

KOIITOJYYYY OTKYJI JKaHa OHOKOT MYHO3Jery IJSIHAUWINMUTTUH HaTBIﬁ}KaCBIH,Ha
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naiija 00J0T. ATanrad NpPOLECC aKbIPBIHJBIK MEHEH OHYTYI XKYpYI OTypaT Aarsl,
YKaKbIH JKATKaH YPYK TYTYKYOJIOPYH KBICHINI Kallyydy KHCTaHBIH >KapaJlyyCyHa MIapT
ty3ert [70;71;251].

CnepMaro3oujjiep 63 >KOIyHIa a0OpTUBIYY TYPA® asKTall Typuy TYTYK4Ye
dbopMaceIHIAaTBl TOCKOOJAYKTY KE3ACIITUPYY MEHEH TONTOJNO OamTailT marsl Gapa-
0apa TYTYKYOHYH KEHEWHIIMHE KaHa KUCTO3QYK KOHJONYeHYH KapaJlallblHa IIapT
ty3er [9; 79; 157; 158; 209; 243].

Oxymymryy IlyraueB A.E Oepren wmaanbimMaTel OoroHua (2001) Kyymyk
OpraHJapbIHbIH KUCTAacChl MEHEH jkaOblpkaran OeitantapabiH 50% mypaa ypyk 6e3u
MEHEH JKaHa aHbIH KOIUTOHAYCYHYH Kyp4Y MYHO3ery CE3re€HTYY4y OOpYCYy MEHEH
»KaOBIpKaIIIKaHIbIKTApbIH aHbIKTaraH [64].

benruneit kerdyy Hepce, O€NOKTYK KbIPTBHIITYY KHCTaJapAbl >KaHa
MHTPATECTUKYJIAPJABIK KHUCTAJApAbl >KOJYKTypyyra O0J0T. BeloKTyK KBIPTHILTYY
KHCTaJIap, aJaTTa OpPTO Kalll KypaKTarskl IpKeK agamiap/ia >KoJayraT jKaHa ajap ypykK
O€3MHUH YCTYHKY KBIPTBIIIBIHAA >Kalramblll, eTe YOH 5MeC KeJIeMIepy MEHEH
MYHO3A6JYILOT KaHa TUHAMUKAJIBIK 0aHK0O KYPry3YYJiep YUypyH/1a e3repyIinenT.

[Tanpnanusia UHTPATECTUKYIISAPABIK KUCTANap ce3uie O0epOeiT, *Kanrbl3 )kaHa
KeIll caHaa 00Jlyy MEHEH KeJeMy jKarblHaH Oup Heue MUUIMMETPAEH TapThiN, OUp
HEYe CaHTUMETpre YehuH xeTumer. Anap 3ku 0ertyy 0osyy meHeH YBK kucranapsi
MEHEH aMKaJbILIBIIT KeTYYCY MYMKYH. Y /I yuypyHaa Kucrtanap Terepek xe cyupy
dbopmanarel *KbplIMakail, MUKe, a4blK KOHTYpY Oap aH3XOreayy *apaJbllITap KaTtaphbl
kepyHet [67; 109; 134; 116; 153; 189; 191; 203; 204; 223; 224,;230;246; 250: 255].

benopyccusipik okymymtyy B.M. Muitypa (2017) Oyn GarsiTTa >Kypry3reH o3
W3WIIO6JO0pYHA® KHUCTAHBIH MUTEIMK MYHO3re 73 OKEHJAMIMH JKaHa all
TUPOPHUIAPHO3 (TPAHCMUCCHBAYY T€IBMHHTO3) MEHEH KOIITONOPYH Oenruieit [52].

[{UTOKUHIAEPAUH DJPKEKTEPAUH TYKYMCY3AYTYHYH OHYTYUIYHIOIY poJy
aKTUBIYY WIMKTEHYYJ®, AaHTKEHU CIIEPMATOTECHE3M >KOHI® callyyra SHIOKPUHANK

raHa 3Mec, ayTOKPHHIVK >KaHa MapakpUHIUK MeXaHu3Mmjaep Aa Karteimar [18; 127,

136; 163; 221].

18



Arora B. K. xana asropiom (2019) snuauauManibik KUCTajgapaarbi
UHTEpJICUKUHACPre W3WINee IKYPry3YIIKeH. AjapJIblH MaalbiMaThl OOIOHYA
OeiitanTapApiH OaapabIThiHAA 6 >KaHAa 8 WHTEPICUKUHICPIUH OJTYOMY KOropy
OONTOHIYKTaH LUTOKUHIEP KUCTANAPIbIH >KapaliblllibIHA KOOIMTYY JETeH OYyTyMmre
kenumikeH. Kogak I xana aptopmom amamaeia smrerusae (2002) YBK menen
KaOBIpKaIIKaH OelTanTapjaH ajdblHTaH CYIOKTYKTapja IIHWIIUK HEKPO3YHYH anbda
dakTopy KaHa HHTEpJICHKUH- 6, UHTEPJICUKUH-8 Ma3MyHy aHbIKTaJIraH. baapiabik
OeiiTanTapga WHTEPICHKUH- 6, UHTEPJCUKUH-§ KaHA IIMIIMK HEKPO3YHYH ajibda
(aKkTOPYHYH KOPCOTKYUTOPY KOTOpYy dKeHUru Oaiikanran [118; 173].

1.3. Ypyk 0e3uHMH KOIUTOHAYCYHAAT bl KHCTAJIBIK 63r0pYYJ10pAY
AUATHOCTHKAJIOOHYH KaHA JaPbIJIOOHYH y4ypAarsbl KeHreiaepy

Byrynky KyHre 4eilmH KyyJldyK oOpraHjapblHa THEHIEIYY OOpYJap.ibl
JTMArHOCTUKAJIO0 HETU3UHEH OCUTANThIH JaTTaHyylapblHa, TEKIIEPYY, HAIbIALHIIO0
»kaHa auadaHOCKONUsl MaaldbiMaTTapblHA TassHYy MEHEH KYPry3YyJdyl KEeJIUHTEeH. Ap
KaHJlall O0OpYJNapJbIH KIMHUKAJIBIK KOPYHYIITOPY CHENU(UKAIBIK 3MEC, all MU
M3WII00HYH  (UBUKAIBIK ~ METOJJIOPYHYH  MaalbIMATThl  JKETHUINTYY  TYPI®
JarbUIABIPEINT Oepe abaraHbIrbl JUArHOCTUKAIOO MINTEPUH TaTaallamThIpar [53;
110; 195; 203; 204; 222].

OpkekrepanH YBK kucracelHa aHa ypyK TYTYTYHO THELIENYY CUMIITOMIOP
ap JaibIM 2Jie KaHmauaelp Oup Oenru Oepe OepOeitT. MbiHAall KepyHYII KoOyHYO
KOLUTOHAYHYH KyHpYyI'yHJa ’KaWrallKkaH Kucrajapra 1a Tuemenyy. Meigaan maprra
TBIKBIP TEKIIEPYY JKYPry3YyJeT »KaHa JAWarHo3 KOMJIYN ajJblHTAHJAH KHUWH
OeiliTanTap ME3TWI-ME3TWJIM MEHEH raHa OalKoOro aibIHbIN Typywmart. [[»opiauk
KOMUYJIYK ydypjapjaa JgapT OwinHOed kype OepeT kaHa THUTHEHAJIBIK
mpoleypaiapabl atkapyy y4ypyHZla KambIChIHAH Oap SKEHIUTH aHbIKTanaT [252;
254; 256;263].

Opexe Karapbl, ONIOHIOW 7Ji€ 37 apaliblk aJabusATTarbl MaajbIMaTTapra
TassHCaK yOaKBITTBIH OTYIIy MEHEH KHCTAaHBIH KOJIOMY YOHOET >KaHa OeWTanThIH

THIHYBIH ana OamTalT. ATMochepaliblk 0achbiM ©3repreH yuypyH/Ia, OLIOHAOW 3Je
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’KBIHBICTBIK KaTHAIl y4ypyHJa >K€ aHJaH KUWMH OOpYy CE3MMM KydY aja OailTaiT.
Alipeim yuypiapaa YBK KuCTachlHBIH ©HYTYYCY TEpPUWIIMK, Ta0apChIK >KaKThIH
YKaHa apayibIK alMarbIHbIH OOPYILY, KYYJIYKTYH My3Jalllbl OHIYY KOPYHYIUTOP MEHEH
KOILITOJNOT. AJl Typrail, KelleMy >KarblHaH ©Te JEJ€ YOH 3MEC jKaHa KOIUTOHIY
OalIblHAAQ JKaWramKaH KHCTaJap Takald oOOpy CE3UMHUH YaKbIPYyCy BIKThIMAIL.
Meiapaii yuypiapaa YBK kucraHbl Aappiioo 3apbUTYbUIBITEI Kemun ubiraT [111;
124].

Oopy CUMIITOMaTUKACBIHBIH Maiia OOJylly, KUCTAaHbIH KOJOMYHe >Kapalia
JaiibiMa 3J€ MPONOPUUOHANAYY 3Mec. Mucanbl, ypyKk O€3MHHUH KOLITOHJYCYHYH
AMUAUAUMUCTHH Oalll )KarbIHa JKalramikaH xaHa 00KoJI MEHEH 2 MM ©JTYUOMYHIOTY
KHCTAachl OEUTAaNThIH KaTaal MYHE3]16eI'y 00py CE3MMHHE Nyyllap KbUIYyCy MYMKYH.
Omion 35e ydypAa KOIITOHAYHYH KYHpPyK jKarblHJa Taijga OOJITOH jKaHa KeJeMy
OoroHYa 2 CM XK€ aHJaH 4YOH KHCTa KaHJaWIblp OUp OOpYy CE3UMHUH KapaTIooCy
TOJIYK BIKTBIMAI. [156; 166; 260].

Kyynykra mnaiija OOJATrOH MaTOJIOTHUSJIBIK MPOLECCTEPAUH KOMYYIYTy aHbIH
KOJOMYHYH YOHOIOYCyHa ajblll KeyeT. Ara ypyk O€3MHHH, YPyK TYTYT'YH >KaHa
KOLITOHAYCYHYH, IIMIIMKTEPAWUH, CE3r€HTYY4Y IPOLECCTEPANH, CYIOKTYKTYY
YKapaJjblITAPAbIH — KUCTAJApiapAblH, THUAPOLENE »aHa BAPHUKOLEIE OOpYJIapbl
KHUPET KaHa aThl aTajrad Oys NaTOJIOTHSUIBIK MPOLECCTEP TaKail ailKaJbIlIbII KYPOT.
ABBIpKBI  yuypAa KyyJAyK OpraHJapblH BHU3yaJlU3alUsAIO0 MeToay  Oomyrm
KoMIuiekcTyy YW cananar, ajn maTOJIOTHSUIBIK ©3repYYJIepAYH MYHO3Y >KOHYHIO
BIKYaM MYHO3110, Y(PPEeKTUBaYY KaHa KOOTCY3 MaalbIMaT alyyra IapT Ty3eT [45;
49; 51; 78; 87; 89; 197; 241].

bupuHun Kyynyk oprasiapblHbIH MATOJIOTHACHIH JMarHoctukainooro YU
KOJJIOHYY MYMKYHuynayry Murray Miskin u Jerald Bain (1974) tapaObinan
oenrunenred. H.C. UrHammHaHblH TUKUPU 0OIOHYA KYYJIYK KOJIOMYHYH YOHOIOYILY,
CE3reHTYY4Yy Oopyjiap, WHUIIMKTEP, KYYJIyK OpraHIapblHAArbl TYKOK TpaBmaiap,

BAPUKOLENE, OHYTYY AHOMAIMSJIApbl, TYKyMCY3IyK >KaHa IapbulOO IMPOLECCHHHH
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KYPYIUIYHIOTY TUHAMUKAIBIK 0alKoO KYpry3yyJep, U3WIAee HIITEPUH OTKOPYYre
Herus 6oot [29].

3amaHOan IMArHOCTHKA IIAPTHIHIA KYYJIyK opraHaapbiHa KoMmiuiekeryy YN
oTKepYy OKHBI aHBIKTOOHYH HETM3TH AApT aHBIKTOOYY >KaHa 3H 3JI€ MIICHUMIYY
MeToay OoimoH Kamyyna. bym karteropusigarsl Oeiitantapra YU kommoHyy
AMUAUIMMUCTETH MAaTOJOTUSIIBIK ©3repyyJIepIyH MYHe3yH €3 ydypyHaa Tadyyra
’KaHa OMepaTUBIYY J1apblUIo0 OOOHYA 3apbll KOPCOTKYUTOPIY AHBIKTOOTO XKapjam
oeper. KomToHaynarel aH3XOreHIyY KapaJblITapAblH O00JIyycy >KaHa aHbIH
alijaHachIHIA TUIIEPBACKYJISIPU3ALIUS y4aCTKaJIapbIHBIH AHBIKTAJI0AIIIBI,
KOIITOHJIyIarbl KUCTAHBIH OEJITMCH KaTapbl ACENTeere MmapT Ty3eT. byl bikma
©3reue KIMHUKAJIBIK SMUIUIUMAIIBIK KACTa 00OpYJIapbl MEHEH >KaObIpKaraHaapibl
TEKIIEPYY/le MaaHWIyy Oolyn caHajiaT (0Opy CE3MMHU KOIITOTOH CHHAPOM, KYYIYK
KOJIOMYHYH YoHOIYCY). [2; 3; 24; 31, 48; 59; 78; 110; 195].

MPT ennyy 3amanHOanm MeETOJA, OTOPKY TKaHJBIK KOHTPACT MEHEH
aiteipMmananat. MP-tomorpadrapaa ypyk Oe3epuHUH KaHAa aHBIH KOIITOHIYCYHYH
TY3YAYIIy 2H COHYH nuddepeHumanusiaHar. Ypyk Oesaepu, mpocrtata Oe3MHUH
nepudepusIbIK 30HACHI CHISIKTYY, T2-callMakTyy CYpoTTOp/e >KOTOpKY MarHUTTHK-
PE30HAHCTBIK ~ CHUTHAJJBIH  JKOTOPKY  WHTEHCUBIYYJIYTYHO 33. MaruurTuk-
PE30HAHCTHIK TOMOrpadusiaa, ypyk O€3MHUH TErepEeTrnHIEIH KbIH KaObIKUalaphl dKaHa
O€JIOK KBIPTHIIIBI a3 ©TYOMIOTY CUTHAII apKbUTYY KyKa KarcyJsia KaTapbl aHbIKTajaT.
Ypyk O€3MHUH OENOKTYK KBIPTHIMIBIHBIH AUPGEepeHIINAUACH UMK OaCKbIUYbIH
aHBIKTOOJI0 YOH MAaaHUTE 93, OUPOK, MIUIIUK TMPOIECCUHUH OCJIOK KapThIIIbIHA
OONTOH MHKPOCKOMMSUIBIK KaOBIPKAIIBIH MarHUTTHK-PE30HAHCTHIK TOMOTpadus
apKbUTYyy aHBIKTOO MYMKYH 3MEC.

T2BU cucremacbiHza KOIITOHIYJAp apaiblk WHTECHCUBAYYIYK OOroHYa
TOMOT€HAYY 5Mec curHaiara 53. JKOropky MarHUTTUK-PE30HAHCTBIK CHUTHAJIBI
apKbpUTyy MUYKM YpYK BEHAHBIH OyTaKyalapblHbIH IUJIEKCYCY JKaHAa YPYK Tallyydy
KUMUYEHUH KaH TaMbIpjapbl CypeTTeple ailblpMaiaHOalT, OUpPOK BapHKOILENee

KeHeMHUN KETKeH TaMbIpiiap JaaHa KepyHeT. MeToaayH ypyk Oe3u jKairaimika
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KaJITAaHbIH 3ajJajilyy WIUIIMTHH, 3alaJChl3 IIUIIMK MPOLECCTEH albIpMalioo
HKOHIAOMIYYIYTY HETH3CU3 XUPYPTUSUIBIK KUMIUTUINYY BIKTBIMAIIBITBIH KaliChl OUp
neHradize azantar [174; 207; 229; 232; 249].

OmeHTun, Tataaql MYHO3/6rY BIHBICTBIK aHOMAIMSUIAPAbIH AHATOMUSIIBIK
WHTEPIPETANUSIIaHYy MYMKYHYYJIYTYHOH yJIaM METOJ KUWWHKH PEKOHCTPYKTUBAYY
XUPYPTHUSUIBIK OTeparusiiapbl TUIAHI00TO ONYTTYY JKapaam OepeT jKaHa >KOTOPKY
JMArHOCTUKAJIBIK TaKTBIK, HOHJOLITYPYJIraH HypJIaHyyHYH ®KOKTYry, MPTHBI Kyyinyk
OpTraHIapbIHBIH MMaTOJOTUSIAPBIH aHBIKTOOHYH 3H HIICHUMAYY TYPY JACH 3CENToore
mrapt Ty3et [106; 133; 176; 201; 248; 249; 250].

KnvHukanblk mnpakThkaga ypyk O€3JepUHHH KOIITOHAYCYHIArbl KHUCTaHbI
TaphIIo0 OOrOHYA ap KaHJad BIKMallap KOJJIOHYJIAT: KOHCEPBATHUBAYY, JapbIJIOOHYH
XUPYPTUIIBIK METOIOPY JKaHa ckiepoTepanus. [[apbliioo bIKMAaChlH TaHA00, dPEKE
KaTapbl KIMHUKAIBIK KOPYHYIITOPTO, OOPAYTYHA KaHA aHBIH MYHO3YHO, JapblI00qy
BpauThiH TaHA0O0CyHa, YBK KHUCTaHBIH KeJO6MYHO »KaHa OTYIIYN KEeTYYJepayH Oap
K€  OKOK  OKEHJWIMHE  JKapamia  KyprysyieT. Kemreren — enkenepayH
PO ECCHOHANIIBIK aCCOIUAIUSTIAPBIHBIH KIMHUKAIBIK CYHYIITapbl OOOHYA YpPYK
0€3WHUH KOIITOHAYCYHYH CUMIITOMCY3 *aHa JuaMeTpu | CM KeTmereH KucTajiaphbl
MEHEH JjKaObIpKaraH OeWTamnrapra KapaTa JapbUIOOHYH KOHCEPBATHBAYY METOIY
KOJIJIOHYJIaT, MBIHJIAl JapbhljIo0 HMINTEPH HAThIHXka OepOece, KHCTaHBI OMEpPaTUBIYY
TYPJI© aJIbIll callyy JKe CKJIepoTepamnus bikMachl komonynat [93; 107; 172; 181;199 ].

Kyynyk opranmapelHBIH KHUCTO3AYK OOPYJApbIH JAPBIIOOHYH 3H 3JI¢ MBIKTHI
CTaHAApThl OOJYN aYblK KUCTIKTOMHUS CaHAJIAT. AUBIK OMEparus 6TKOPYY METOMY
70aK »dJ€ CyHyIITaIraH J»aHa KOINTereH >XKbuigap OO KHUCTaHBI jKapa THIYY
JTapbUIOOHYH HATBIMKAIyy MeToay Karapel scenrtenun kenred [90; 180; 181].
ATanraH ornepaiusi KaHCBIPOOJIOpP MEHEH KOIITOJOOTOHAYKTaH TeMaTOMAHBIH KEJHIT
YBITYY TOOOKEIIUTH OpYH aynbaiT. Omron aie ydypnaa, Oyl bIKMa Tepc TaacHpJIepH
’KOTOPKY BIKTBIMAJIJIBITI MeHEH MyHe31emoT. [118; 169; 236; 242; 257].

Kemuynyk anucrep KIWHUKAIBIK OCNTHICpAWH Oap K€ KOK SKCHIUTHHE,

OIHOH,HOﬁ 9JIC KMCTAHbIH KOJIOMYHO Kapa6aCTaH ANaMETpH 1 CaHTHUMECTPACH alllKaH
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kuctanapra Y /U xe MPT kopyTyHaycy 60r0HYa XUPYPIHUSIIBIK JaPhLIOO OTKOPYYHY
CYHyIITAlllaT »aHa ajd Y4YYH KYyyJdyK Opra’japblHIa Kypd MYHe3Iery
CEe3reHyyJaepayH, omoH101 ae YBK kucrara kanablH Kyriyycy, Oypaibil Kanyycy.
OHIYY OCITHIIepAnH OO0NyyCy JKETHUINTYY SKeHAurud Oenrmiemrer [114; 152; 165;
196; 245].

Mucanbr, Erik¢i V. xanma aBropmom (2013) 2 aiblk  KypakTarsl
BIMBIPKAMJIapAaH kaHa 16 jkalllka YeWHHKU OCIypyMIeplaeH TypraH 42 OedTanThbl
(opTouo »xam kypak 10,7) uznunneere aibllIKaH jkaHa 0alKOO KYPry3yy mesrmim 1
neH 37 aitra (3 KpUgaH anibik) 4enH co3ynrad. YBK kucrtanbik skapanbiil MEHEH
»)aObIpKkaran Oaap eIk OelTanTapbiH ypyK O€3epUHUH KeJieMy Kajablpece abamnaa
oonrod. KoHcepBatuBnyy Aapsuioo umrtepuHeH kuiinH 14 (33,3%) Oeiitan Toyk
cakaiipim kerce, 20 (47,6%) Oeiitantein YBK KkucramapblHbIH KOJIOMYHYH
Kuuupenrenauru Oaiikanrad. Omongoi sne 8 (19,1%) Oeiltanka Xupyprusuibk
onepanus oTkepyiareH. ¥ bK KuCTacblH ONepaTuBAYY *KOJ MEHEH aJblll CalTaHAaH
KAHUH aBTOPJIOP TapaObIHAH 00PY pelUUAUBACPH Oaiikanran smec [142].

Oxymymtyy E.C. Kauffman sxana astopsomrop (2011) snuauauMucTHH
KOKYCTYK >KapakaTbIHa *0Jl 0ep0ee YUyH, ONTUKAIBIK YOHOUTYY apKbUIyy YPYK Oe3u
JKaWTallKaH KajdTaHBIH aJIBIHKBl TapaOblHAaH MUHUMAJAYY KECHJIHMIIA apKbUTYy
CTIEpPMATOIIENIPKTOMHSTA apAKET KBUIBIIIKAH jKaHa OLIOHOW 3J1€ XUPYPIHsUIBIK bIKMa
KEJICUEKTe SIUIUANMAIIBIK KUCTAaHBl J1aapblUIOOI0 aPTHIKYBUIBIKTYY BIKMa OOIYTI
Kajar aen 6oxomoiaomoT. [141].

Kemnreren oxymymTyynapabplH alTyycy OOrOHYa Yy3aK >KbUIAapiaH Oepu
ckaeporepanusi DKHbI JapbIIIOOHYH 5H 3JIe HATBIMKATYy BapUaHThI KaTapbl dCENTel
kenumieT. CkiepoTepanusHbIH MEXaHW3MHU JIOPJIHMK CKIEpPO3aHTTapra OKIIOII,
CE3reHYY KIJIETKAJbIK PEaKIUsIChiH OOTOH 3aT apKbUIyy CTUMYJIAIITHIPYY MEHEH
KBIPTBIMITBIH KaOBIK OCTTEPUHUH KAOBIMIBINT KajlyyCyHa JKaHa KHCTaJap/IbIH
YKOIOJYILIYHA IIApT TY36T. ATalralH METOJ, OLUIOHJON 3Ji€ BapHKOIIENe, TUAPOLEe
OOpYJapBhIH apbLJIOOT0 KOJIOHYJAT, OMION 3Ji€ y4yypJa CE3reHTYYYy pPEaKIHUsHBbIH

CKJIEPO3aHT apKbUIYy OHYTYYCY ©31YK KbIH KBIPTHIIIBIHBIH YJIOYPOK KaOBITBIH OUpH-
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OupuHe xa0bIIbIN KaayycyHa 1rapt Ty3et [103; 105; 160; 177; 179; 184].

ABBIpKBI yuypJlla CKIIepoTepamnus MeTOoAy OOWro >KeTKeH ajamjaapra kKapara
KOJIIOHYJITaH MEHEH JKalll baijapra skaHa eCIypyM1epre KapaTta KOJJOoHYI0auT . Al
MU alpbIM OHUp OKYMYIITYYJIAapJbIH CYHYIITaphl OOIOHYA CKIIepoTeparus Oananyy
OonyyHy MmiaHgabaran spKeKTepre Kapara KoJamoHyjaT. MyHyH ce0e0r XUMHSITBIK
AMUAUTUMUTTCH KUWHWH YPYK O€3MHUH KOIITOHIYCYHYH >apbIM-)KapThUIail Typ.e
YKaOBIPKOOCY IPKEKTEPJUH TYKYM JKapaTyy MyYMKYHUYJIYTYH KOKKO ubirapat [16; 32;
46; 120; 216].

XKoropyna CaHaJIbIMN OTKOH apTHIKYBUIBIKTApbIHA KapabacTaH
naToMOP(MOJIOTUSIIBIK  M3WIIO6JI0p YYYH MaTepual allyy MYMKYHYYJIYTYHYH
KOKTYTY aHBIH KEMUYWJIMTH KaTapbl KOpPCOTYJOT, TalA00 YYYH JKalTbl3 MaTepual
KaTapbl MUIAIUMATIBIK KUCTAHBIH CYIOKTYTY 3centeinuHeT .KuctanslH KypambIHa
aHaIM3 OKYPIY3YJAreHy MEHEH, K33 Oup ydypiapiaa, MHUKPOOHOIOTHUSIIBIK,
LUATOJOTUSIIBIK K€ THUCTOJIOTHSIJIBIK M3WIIee kacanbat. Omon e yuypaa DKHbl
UIICHUMIYY TYPA©® 3ajlajiChl3 JKapasbllll Jel JCcenTee Tyypa 3Mec, Oyra
OaiiaHBIIITYy KUCTara rTUCTOJIOTHSUIBIK 3WIA06 UIITEPHH 6TKOPYYre KoHyI OypOait
Koroyra 60100¥1T [16; 32; 46].

Ckrepo3noouy KapakaT KaTapbl TETPalMKINH, HAaTPUU TeTpaaeluicybdar,
dbeHon, sTa”HosaMuH, OeTaauH (MOJMBUIOH-HOM), MOJHAOKAHOJN KaHa 96% 3Tui
cniupTH KeHupu kosponynat [32; 130; 171; 227; 235].

Osman M. xana Suwan P. (1994) cxieporepanusi yaypyH/aa TETPaIlUKIHHIHI
KOJIJIOHYY KaHYaJbIK HATBHIHXKAITYy OOJIOPYH W3WJIICH YBITHIIIBII, KaObUITOOJOPIyH
NaibI3BIHBIH YKOTOPY SKEHIUTHH OENruiee MEHEH KeJjeuekre Oananyy OonyyHy
TUTAHJAIITHIPBIN KYPYIIKOH 3PKEKTEPACTH CIEepMaTOLEICHH AapbhUIo0 YYYH aHbl
KOJIJIOHYY Tajanka >»oon OepOecTUruH, Aapbl-JapMEKTUK SHUAUIMMUT MEHEH
TYKYMCY3JIYK KOPKYHY4y O0ap skeHauruH aiteimkan [208; 244].

Poccusinpixk okymymtyynap T.®D. Mansimesa sxana aropsom (2005) YU
apKbpUTyy ypyK ©0e3u kairamkaH KyyJlyK OprasiapblHIArbl  CyIOKTYKTYY

KapaJbIITapAbl aCIUPALUSIOOHYH JKaHa CKIIEPOTEPIns 6TKOPYYHYH 631K METOAYH
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CyHylITamkaH. byn meronny eTkepyyne ajgap HOBOKaMHAMH >KaHa 3TaHOJIIYH 96%
SPUTUHJIUCHUH KYIOT, aHbIH HaThIibkackiHaa 95 (89,6%) yayp 60I0HYA TOTYK 1apbhLIOO
abdextke, omonmort sme 11 (10,4%) ydyp OoroHua TOIyK sMec ADPeKrTke 33
Oonymikan [46].

East J. M. xana astopinom (2007) denonayH S5%AbIK SPUTUHIUCHUH >KaHA
TETPALUKINH KOJIIOHYY MEHEH HAMONATHUKAIBIK THAPOLENE >KaHa ypyK OE3MHUH
KOIITOHJTYCYHJIarbl KMCTa MEHEH >KaObIpkaran Oeltanrapra kapata ©TKOPYIYYdY
CKJIepOoTepanusiHblH  A(OPEKTUBAYYIYTYH JKaHa  KOOICY3AYTYH  CaJIbIIITHIPHIIN
KOPYILIKOH. ABTOPJIOpP TETPALMKIUHIM CKJIEPO3aHT KaTapbl KOJJAOHTOH OeHTamTap
TOOYHJa THAPOIENIE KOJIOMYHYH UOHOIONIY MEHEH TaTaajlJlalllkaH ydypJiap
keOeliroeHyH OenrwiemikeH. Omion 35e¢  ydypAaa (QEeHON CKIEpO3aHT KaTaphl
KOJJIOHYJITAH TAlMeHTTepuH TOOYHJa MbIHJAal KepyHyll OaiikairaHn 5sMec.
ABtopisiop deHosayH 5% cyymarbl 3pUTMECUH KOJJOHYY MEHEH OTKOpYJe Typuy
CKJICpOTepanus bIKkMachl 3P PEKTUBIYY JETeH KbIMBIHTHIKKA KeaummkeH [139].

Shan C. xana aBtopnom (2011) ruapormene xaHa/xke ypykK O€3UHUH
KOIITOHJYCYHJIarbl KUCTa MEHEH jkaOblpkaran 69 OelTanka kapaTa 3TaHOJIY
KOJJIOHYY MEHEH CKiepoTrepanus oeTkepyuymn, 97,62% ydypnapaa KOTOpKy
3¢ dEeKTUBIYYIYKKO KEeTKSHIUTHH Oenruienier [234].

Francis J. J. xana asropisiomn (2013) MOKCHIIMKIMHIU KOJAOHYY apKbUIYy
THpOIIeNIE MEHEH »aOblpkaraH 29 OelTamka CKIepoTepanusi OTKOPYIIKOH >KaHa
anapaeiH 84% >kakilbl HaThlibka Oepred, 1 OelTanmka kapaTa ©TKOPYJIT6H SKUHYU
JKOJIKY CEaHC HMHTUIMKTYY OOJITOH, ajd dMHU CKJIEpOTepamusi HaTBhIKACKI3 OOyIl
KaJITaHABITbIHA OalnmaHblTyy 3 O€WTanThl omepamusi KbUIyyra Tyypa KeJreH.
MpbIHaH yiiaM aBTOPJIOP KYYJIYK OpraHJapbiHBIH CYIOKTYK MEHEH KOIITOJTOH
OOpyJapblHAa JOKCHUIIMKJIMH KOJJOHYY apKbUIyy CKIEpOTepamnus OTKepYY
JApBUIOOHYH KOOIICY3, BIKYaM J>KaHa 4YbIramiachl a3 METOAY JEreH >KbIMBIHTHIKKA
kenuikeH [145].

OKHBI XUPYprusjiblK bIKMa MEHEH JIapbUIOOJO0 TOJIYK HWHBA3UBIAYY 5MeEC

9HAOCKOIUAJIBIK MCETOAAO0P Jdarbl KCHHUPHW KOJAOHYJIAT, ajJapAbl KOJAOHYYOa
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KYYJIYKTYH Ma3MyHYyH BU3YaJayy TypAe Oaaman anyy a03en. AYblK MYHO3/6ry
KUUTUITUIIYYJIOpre >KaHa CKJepoTepanusra CajibllITHIPManyy MbIHIAH BbIKMaHbI
KOJIJIOHYY ajja KaHua TMEepCHeKTUBAYY OONym caHamaT, ce0eOu AIpIIMK TpaBMa
MEHEH KOILITOJIOOMT >KaHa OIIOHY MEHEH Oupre maToMopQoOJIOTHsUIBIK U3UI106J16p
YYYH MaTepual aryyra MyMKYH4IYIyk Oepet [104: 105: 177: 179: 184].

Mucanbl, TapTThl aHBIKTOO aHa MapbUIOO0 MakcaTbl MEHEH OYTYHKY KYHY
Kam OajjapJplH KYyJIyryHJa OpyH alraH IIMIIUK CHUHIPOMYHZIA >KaHbl >KaHa
TpaBMaJlyyJlIyry a3 — CKPOTOCKONUS METOAY KEHUPHU KOJJAOHYJIAaT. ATalraH METOA
anray 1988-xpuibl okymymtyy J. Gerris TapaOblHaH TYKyM >KapaTyydy KaCHETHHEH
aXbIpall KaJiraH 3pKEKTEepAM JapbuloO0 YYYH CYHYII KbUIbIHraH. byn metomayH
HErM3rd ApTHIKYBLUIBIKTAPBIHBIH Oupu — Oyn Oapa-Oapa TYKyMCy3[OyKKa ajiblil
KEIYY4yy ypyK O€3MHMH KOIUTOHIYCYHYH Oalll >KarblHAarbl aare3us MNpOIeCCUH
annpiH anyy Oonyn cananaTt. OHIOHION 37€ CKPOTOCKONUS YUypyHAA *acabILIbI
Kepek OO0JITOH YPyK OS3MHUH JUCIOKAIMACHIH *KOK Kbiaat [15: 43: 148: 233].

CuMIITOMAaTUKAJIBIK Tepanusi MakCaThIHIAa KOMIUIEKCTYY TYPA©® KOJIIOHYIYI
KaTKaH KEHUPH CHEKTpIerd (apMaKoJOTHSUIBIK TaaCUpIyY Japbl KapakaTTapblHBIH
KbIMBIp TAaCUPJIEPUH aJIbIH allyy YUYH THEILIEIYy Maceie KOTepYYy 3apbUIYbLIbIIbI
TYpTaHIBITBIH aliTa KeTyY 3apbut [25: 26].

MpiHgalt KaHa KEHUPH TYPAO KOJJOHYIYN Kejle JKaTKaH Japhl KapaKaThl
oonmyn N-okcua mnonu-1,4-3TuneHNUNEpasuH TYyHIY TOOYHJArsl >KOTOPKY
MOJICKYJISIPJIBIK aJBIIl KYPYY4Yy THATypOHHIa3a KOHBIOTaThl — BoBruamypoHmmasa
azokcumep  (Jlonrummasza)  camamar  (pepMEHTTHH — Temmeparypara  JKaHa
UHTUOUTOPJIOPro TYPYKTYYJIYT'YH JKOTOpYJIaTyyyy a30KCHUMEp, aHbIH aKTUBIYYIYTYH
KOTOpyJIaTaT kKaHa MPOTEOJUTUKAIIBIK apaKeTHH y3aKKa CO3YJIYIIyHa aJbIll KEJEeT),
¢ubpo3yK KacHeTTepAu KepceTeT, CE3reHYYHYH Kypd MyHe3nery (das3acbiH
OOILIOHIOTOT, CE3reHYYHYH MEIUATOPJIOPYHYH CHHTE3UH *OHre cajaT (OalTanksl
JICHTIAJITE JKapalia KoropyJaTar ke TOMOHIOTOT), TYMOPAIIbIK UMMYHIYK KOOMTY

JKaHa OpPraHW3MJIMH WH(EKIUsIapra Kapata pe3uCTeHTTYYIYTYH )oropyiarar [25:

26].
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ABTOpJIOpAYH aWThIMBbIHIA, bOBruamypoHujgasa a3zoKCUMEp TKaHJIAPAbIH
OTKOPYMAYYIYTYH, alapAblH TPOPHUKACHIH JKaKIIBIPTAT, aHTUOMOTUKTEPJIUH
OMOKETKHJIMKTYYJIYTYH JKOropyJiaTaT, pocTtara Oe3MHUH Oepy e3repreH >KepiepIuH
YOIOJIMACBIH KOTOpYyJaTaT, reMaToMallapAblH Tapam >KOK OoJlyycyHa IIapT TY3eT.
['manypoHna3a aHTUIEHAMK KaCHETKE 33 JKaHa KeIl caHJarbl HHbEKUUsIap
HEUTpaAamThIPYydy aHTHTEIOJIOPIYH Naiiia OOIyIIyHa bl KeJUI MYMKYH [38;
91].

B.H. ®ecenko xana astopiowm (2017) TykKyMmMCY3AYKTYH OOCTPYKTHBAYY
¢dopMacel MeHeH jkaOblpkaraH 47 OeHTanTbl M3WIAOere alblllbll, ONEPaTUBIYY
JapblJIo0 MINTEPUHEH KuMuH, anapra OymuyH wuwumHe kyrora 3000 ME Ne20
Jlonrnpaza mnpenaparblH, ap 3 KyH CaWblH ajbll TYpyIIKaH >KaHa JapbLIoo
umrepuHuH 60% ydypiapblHAa YpyK UbIrapyydy >KOJAOPAYH OTYMIYYJIYI'YHYH
KaJbIOBIHA KEITHPYYTO JKETHIIUIIKEH. [88].

1.4. Ypyk 0e3MHHUH KOIUTOHAYCYHAAa KHUCTAJBIK 63r6pyYyJep OPYH aJIraH
JPKEKTEPAUH TYKYM JKapaTyy4dyJyK KacHeTHH 3aMaHOam bIKMAJIap MEHEH
U3WJI166.

Tykymcy3ayk HHUKecH OYIYHKY KYHOYH MaaHWJYy COLMAJABIK JKaHa
MEIUUMHAIBIK KeWreinepayH Oupu Oonynm caHamar. OpKEKTEp apachIHIArbl
MH(DEPTYYIYK HETM3MHEH OHYKKOH KaHa MEAUIMHAJIBIK TEHIee camaTbl KOTOPKY
OJIKeJIOPJIYH KaJIKbl apachlHIa akTyaiayy OOwHYa Kainyyna. Mucasibl, 3pKeKTep
apachiHaa HHPEPTUWIAYYIYK Keireity bopoopayk xana Usireim EBpomnana (8-12%),
ABctpanusina (8-9%) 6onco, Tynayk Amepukana Oyn kepcetkyd 4,5 — 6,0% Tty3er,
*annel Bapuauusiaa 2,5 -12,0 %. An smu Poccusiga Tykym xapaTyy MyMKYHUYIYTY
YEeKTEJINCH MbIHJIAH Hukenaep OyryHky kyHy 14-20% tyset [34; 40; 39; 56; 63; 77;
103; 121; 123; 126;132; 190; 194; 217; 239].

TykyMCy3ayK KaaTblHIa SPKEKKE THEIIeNyy (akTop YJYLly ThIHBIMCBI3 ©CYII
KeJle  JKaTKaHABITBIH  Oenrmiedl  ketyy  a03en, EBpomnanbsik  ypoJsioraop

aCCOLMAIMSICHIHBIH MaanbiMaThl OoroHua an 50%pae1, an smu PenmpoayktuBayy
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MeuIHA 00I0HYa AMEPUKAIBIK YPOJIOTIOp KOOMIyH MaanbiMaThl 0oton4a 50 Y%nan
60%ra uerinaku kepcoTkyuty Ty3eT [12; 20; 30; 96; 102; 112; 129;143;144; 188].

OpKeKTepAUuH HHPEPTHWIAYYIYTY — Oyn kem ¢akTopiyy Oopy KaHa aj
KBIHBICTBIK MEHEH KaTap 3Ji¢ OPraHU3MINH SHIAOKPUHAMK, HEPBIUK, KaH Tallyyudy,
UMMYHAYK OHAYY Oalika cucTeMalapblH Jarbkl JkaObIpKaTa Typdy KOINTereH
MATOJIOTHSUTBIK ~ a0anaap[blH  HATBIKAChl  OOJMYyCy  BIKTBIMAI. — Asigapnarsi
TYKYMCY3AyK OHJAYY KeHreunepay HIapbuloO0 SKETUIIWITeH HUTHUIUKTEpre
CAJIBIITRIPMANTYY, 3PKEKTEpPre Kapara >KYpPry3YJayIl KaTKaH Tepamus HaThIKachl3
OolnoH Kanyyaa. OmOHAYKTaH, YPKEKTEPIUH TYKYMCY3yTYHYH 3THOJIOTUSCHI JKaHa
MAaTOT€HE3H, JAMArHOCTUKACHI JKaHa JIapbhUIOO >KAaThIHIATbl U3WIIOOJIOp aKTyallyy
’KaHa apTHIKYBLIBIKTYY Ooyn caHanart [6; 19; 33; 35; 39; 118; 187; 188; 258].

OpKEKTEPAUH TYKYyM >KapaTyydy KAacHETHHHH Oy3yllyycy TOMOHIOTyIeul ap
KaHgal (akTopiaop MeHeH OaljaHbIUTYyy OOJyyCy BIKTBIMAI: HWH(EKIMIIBIK
IPOILECCTHH OPYH alyycy, TOPMOHAJJBIK CTaTyCTyH Oy3ylyycy, OpTraHHKaJbIK
e3repyysep (KpUnTopxusMm, ypyk OC3WMHUH KOIITOHAYCYHYH KUCTAChI, BAPUKOIIEIICD
%.0), HMMMYHOJIOTMSJIBIK JKaHa TEHETUKAIbIK Oy3yiyyiap, aillaHa-uedpeHyH
bakTopiOpyHyH Taacupu (COIHMAIIBIK-I)KOHOMHUKAIBIK, JKOJOTUSIIBIK, WHCAHIAp
apaliblK, aHBIH WYWHAE HHUKE JKaHa YH-OYJIONYK MaMWICIEepANH OIYTTYY
nedopmarusice) [4; 20; 57; 58; 72; 95; 108;137; 138; 211; 238; 259].

OpKEeKTEepIUH TYKyMCY3AYry TOMOHKYAeW cebenrepre Oapblll Takajar:
Bapuxoreine (14,8 %), runoronamuzm (10,1%), yporeHuTanablk HHPEKIUIAP
(9,3%), amamuesneru kpuntopxusMm (8,4%), mypma OOIyn OTKOH OHKOJOTHSIIBIK
oopynap (7,8%), wummyHonorusbik daktopiaop (3,9%), OSpeKIUSHBIH >KaHa
KYJISUUSAHBIH Oy3ynyycy (2,4%), cuctemauk oopynap (2,2%), ypyKTy ChIpTKa
YBITapyy4qy KOJIOPAYH 00CcTpyKumschl (2,2%), ypyk 6e3unaeru mummkrep (1,2%),
COMAaTUKaJIbIK oopyiapabliH opyH anyycy (7,7%). bomxon wmeHeH Oaapabik
Ke3zemkeH yaypiaapasiH 30%aa TyKyMCY3yK MaceJIECMHUH YbIHBITHl CeOenTepuH

AHBIKTOO MYMKYH OMEC OKCHAMI'MH, MBIHI[aI;'I mapTTra «MAUOIIaTUKAJIBIK
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TYKYMCY3AYyK» AUarHo3y KorapblH Oenruieit ketyy 3apsut [11; 14; 28; 37; 81; 175;
253].

CriepMaTo30uIepAUH arbIMBIHBIH Oy3yIyITy YpyK O€3MHHH KOIITOHAYCYHYH
’KaHa YPYK aJIbIll YBITYY4Yy TYTYKUOHYH JCHIIAIMHIAETH YPYKTYK TYTYKUOPIOPYHYH
OTYMAYYJIYTYHYH Oy3yJylly MEHEH OaillaHbIITyy, OCNTHiIeH KeTdy Hepce KOmuyayK
yaypiiapaa ypyk Oe3JepwHIerd CcrepMaToroHe3 Oy3yinoaiT. bupok aipeimM Oup
aBTOPJIOp yPYyK ajblll  YBITYy4y OKOJJOPAYH y3aK yOakbITKa CO3YyJraH
OOCTPYKIMSIChIHAA  MATOJOTHUSUIBIK  MPOIECCTEPAUMH  OamTanyycy  BIKThIMal
DKEHJIUTUH, aj TEePMUHOTEHHJUK OHIUTEIMUre Taacup JITHUIM, YypPyK OE3WHUH
TKaHAApbIH MOP(POPYHKIIMOHANABIK ©3repyyliepre >kaHa CIEPMATOrOHE3AWH ap
KaHali Oy3yJyyJapbIHa ajiblll KeJepuH anTeimat [14; 21; 58; 168; 198].

DKCKPETOPAYK TYKYMCY3AYKTYH KEJIUI YbITYYCYHYH HEeru3ru cebe0tepu, Oy
YPYK UbITApyydy KOJJIOP apKbUIyy CIEPMATO30MIJIEPAUH CHIPTKA YbITYyCyHa
KOJITOO 0O0JTyyuyy MaTOJIOTHSUIBIK MpoleccTep. Anapra MHQEKUUIIBIK-CE3TreHTYYIY
OOpyJapAplH OTYIIYN KETYycy Kuper xaHa amap YDBK ypykryk TyTykuecyHyH,
YPYKTYK KaHa YPYKTY ChIPTKa TYPTYI YbITapyydy TYTYK4YOJOPAYH, (QYHUKYIUTTED,
BE3UKYJIONIPOCTATUTTEP), 3aapa 4YbIrapyydy KaHAIIapAblH (ypeTpUTTep, YypeTpa
CTPUKTYpacblHa ©TYY MEHEH) OOCTPYKIUSAChIHA (KBUTYBIKTBIH OYyTOJIyll KETYYCYH®O)
KaHa CTPUKTYypachlHA (KBUTYBIKTBIH MUYKEPHUIl KETYYCYHO) allblll KeJleT. YUIyn 3Je
TOIKO 3aapa ublrapyydy KaHaJIJapAblH TPaBMAacbhlHbIH KeceneTTepu (ypeTpaHblH
TpaBMaJaH KUHWMHKH CTPHUKTYpachl), CIepMmaTolesie, KU TapanTyy Ba3ope3eKIIMs
O0OIOHYAa YpyK OE€3MHHMH KOIITOHIYCYHAa OTKOPYJTOH XUPYPTHSUIBIK HII-apaKeTTep
kuper [113; 131; 135; 164; 170;].

bup kartap aBTOpJjOpJayH OO0 OOIOHYA ypyK O€3MHHUH KOIITOHAYCYHYH Oar
MIPOCKITUSICHIH/IA JKaWTalTIKaH KHUCTAa, e 00JI00CO alipbIM ydypiiapa *aHbl )KapasibIiil
YPYK TYTYKYOCYH KaMThIMN, YPYK OC3MHUH KOIITOHAYCYH, ajl apKbUIyy ©TYY4y KaH
TaMbIpJapabl KbICHI, OOCTPYKTUBIYY TYKYMCY3IyKKa aybill kejieT. OmoHy MeHEeH
KaTtap y3aK MOOHOTKe CO3yJraH OOCTPYKUMsS YpyK OE€3MHHMH KOIITOHAYCYHIArbl

SIUTENMIIE  JEreHepaTUBIYY  MpPOLIECCTEpAM  JKapaThill,  TYTYKYeJIOpAYH
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JUAMETPUHUH aHa >KbLIYbIKYAJIAPbIHBIH KUYMPEHUIINHE, OLUIOHIOW 3Ji€ ajapiblH
OpPTOCYHJarbl OMPUKTUPYYUY TKaHIApJblH KEHEWMIIMHE AaJblll KEJIEpUH Oenruien
KETYY 3apbLil.

PenponykTuBayy Kypakrarbl 3pKekTepae Oyil eHJyY KHUCTaJaplblH Maiijaa
Oomyycy Tyypainyy Oup Katap ramnoTtesanap 6ap, anapasiH Oupu 0yin — HHGEKITUSIIBIK.
Byn runortes3ansl xakTaranaap/bH Ol0 OOIOHYA KUCTaJlap KyyJIyK OpraHapbIHAarsl
OHOKOT, CE3reHTYY4y IpPOLIECCTEPANH KecemeTH OOyn caHalaT >KaHa YpyK
TYTYKUOJIOPYHYH OONUTEpalMsAChIHA, OMIOHION 3Ji€ OOCTPYKTUBAYY TYKyMCY3IyKKa
aneint kenet [70; 82; 98; 101; 113; 149; 155; 185; 218; 220; 228; 256].

1982-xpimbl 25e R. Schoysman ypyk O€3WHHH KOIITOHAYCYHJIArbl KHCTaJap
MeHeH kaOblpkaran 30maH  ambIK  J3PKEKTepAd  HM3WIASH  YBbITHIN,  ajap
OJIUTOCIIEPMUSHUH 00p TYPY MEHEH >KaObIpKAllIKaHbIH aHbIKTaraH. MBbIHJaH COH
aBTOp OaapapIK HPKEKTEPTre MUKPOXUPYPTUSIIBIK OTEpAIUs Kacar KACTaTapAbl ajbIIl
calraH/laH KUWH, OeHTanTapAblH CIEPMAChIHBIH CamaThl ajja KaH4da >KaKIIbIPTaH
[231].

Zahalsky M. P. sxana astopmom (2004) rumporene jxaHa ypyK Oe3WHUH
KOIITOHAYCYHJArbl KUCTa OOIOHYA OTKOPYJIreH XUPYPTUSJIbIK KUHIMTUIIYYJIOpIeH
COH, YpyK O€3MHHH KOIITOHIYCYHYH TKaHIApbIHBIH >XKaOBIPKOO TOOOKEIAUTHH
Oaanamkad. OlleHTUN, Truapouene OoroHYa omepauus OTKepYJIreHAepAYH
5,62%HBbIH, all MU SMUAUIAMAIIBIK KACTa OOIOHYA Omeparus oTKepYJIroHAepAYH
17,52%HnbIH  ypyk O€3MHUH KOIITOHIYCYHYH >KaObIpKaraHAbIThl ~aHBIKTAJITaH.
MpbIHIaH COH aBTOPJIOp THUApPOLETE kKaHa YpyK O€3MHUH KOIITOHIAYCYHYH KHCTAacChl
OOIOHYa OTKOPYJIreH XUPYPTUSUIBIK  JapbUIOOJOH KUMMH  ypyK  O€3WHUH
KOIITOHAYCYHYH XKaOBIPKOO TOOOKEITUTH >KOTOPYJIAMT jkKaHa jkKaHa TYKYMCY3OAyKKa
aJTBII KeJIeT JeTeH ThITHAKKa KeNuIKeH [262].

Abdulwahed S. R. et al. (2013) azoocniepmusi oopycy MeHEH kaObIpkaran 268
spkek kummHU Y3Ure rtapreiukad. beirantap obctpyktuBayy (n = 104) >xana
oOcTpykTuBayy 3Mec (n = 164) Tontopro OenyHreH. OOCTpYKTHUBIYY 3MecC

azoocrnepMusi MEHEH >kaObIpkaraH OeilTanTapia KeOYHUY® BapUKOLEJEe >KaHa
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THIOTOHaAM3M ceben 00JICo, TECKEpHUCHMHYE clepMaTolene, SIUAUIAMUT >KaHa
TYTYKUOIIOPAYH  OKTa3WsACHl  OHAYY KOPYHYIITOp  KOM4IYIyK  ydypiapiaa
OOCTPYKTUBIYY a3oocrepmusra cedernkep oomymkan. [117].

bupok, Oamka wusungeeuynep DK MeEHEH J3pKEKTEpAUH TYKYMCY3AyTY
OpTOCyHJAarsl OaliaHbIITap KOHYHIe Oup OeTked MaaiabIMaTTapJblH >KOK
skeHauTHH Oenrunemniet. Mucansl, D. Weatherly sxana aBropimonr (2016) TapabeiHan
OTKOpYITeH u3nineenepre 91 spkek kapanbin, anna DK 3pkeKTepauH TYKyMCY3ayTy
(x2 = 0,362, p = 0,55) OaiiaHBINIBI )KOKTYTY aHBIKTANTaH [256].

KenTeren aBTOpiiOplyH NHUKUpPU OOIOHYAa LUTOKUHAEP YpyK O€3MHMH
KOIITOHAYCYHJArbl KHUCTO3AYK ©3repYYJIepAyH >KapaibllllblHa e0esre Ooiymiar,
OILIOHJIOW 5Ji€¢ KaHIBIH KypaMbIHIA IUTOKUHIEPAWH JCHTIAJIMHUH KOTOPYIAIIbIH
KOpPCOTOT KaHa 63 KE3ETUHJAE LUTOTOKCUHAYY KJIETKalapAbl aKTUBACIUTHPYY KOy
apKbUTYy HHQEKIUSIIBIK areHTTepPre e MIMIINK KIeTKalIapblHa ITUTOAECTPYKTUBIYY
Taacup HTHIIET. L[UTOKMHAEP TKAHIBIK TOMEOCTa3Abl KOJI0O0J0 YeUyYdy pOJib
OWHOIIOT, MYyHYH ©3yY aHa0OJMKaJblK J>KaHa KaTaOOJMKaIbIK IPOLECCTEp
OpPTOCYH/Iarbl OCNITHITYY OMp MYHO3IeTy asp OalaHcThl Taiar Kbutbimar [118; 173].

[uTOKMHAEPAUH SPKEKTEPAWH TYKYMCY3AYTYHYH OHYTYIIYHIOIY POy
aKTUBIYY WIMKTCHYY/AO, aHTKECHH CIEPMATOTEHE3U KOHTO Ccalyyra SHIOKPUHINK
raHa 5Mec, ayTOKPHUHIWK jKaHa TapakpUHIUK MexaHu3miaep Aa kateimar [18; 136;
163].

DSAKyJISITTa ©TO KOl CaHJarbl IUTOKUHACP Oap SKEHIUTH >KaHa anapablH
alpbIMIAapPBIHBIH KOHIIEHTPAIMICHl KaH ChIBOPOTKACBIHIATbl KOHIIEHTPAIMSChIHAH
anna ka4da »xoropky sxenauru (IL-6, IL-8) 6enrmnyy, MyHyH 03y 3pEKTepIrH TYKYM
XKapaTyydy KaCUeTHH >KOHTO CaIyyJarbl alapAblH MOTEHIINAITYY POIYH aHBIKTAMNT.

Byn uutokuHAepauH criepMaTOreHe3re Taacupu Oap 3KEeHHH KOpCeTyYIl Typart,
anTkenu anap Jlewmur knerkanapsl (IL-1a, IL-6), Cepromu knerkanapsr (IL-1a, IL-6),
MMUAUIUMHUC  KJIETKalapbl apKbpUTyy OeJyHYN dYblrapbllaT JKaHa I[UTOKHH
penenrropiopy aupdepeHIIMpOBKaHbIH ap KaHJall napakafarbl 3pKEK XBIHBICTBIK

KJICTKa MCM6paHaJIapBIH,Z[a OHIOH,HOﬁ 9JIC KCTHIICH  CIICPpMATO30MAACPANH

31



KBIPTHILITAPbIH/A Ja aHBIKTAJIAT . beNruieHnn eTKeH HIMTOKUHIED YPYK Oe3unae oup
Heye GYHKUMSIIApAbl aTKapbIliaT: CHepMAaTOrerHe3Au, TYYHAY KIeTKaJlapAblH
mudepeHnnpoBKackH, JIeHTUT KiIeTKanapbl TapaObIHAH TTPOTCUHICPANH CUHTE3HH,
CTEpOUOTEHE3HH koHre canar. Omonaou 371e [L-6 KeIiMBUILYYIIYK TapaMeTpiiepruH
KaMCBhI3 KbUIAT, aKPOCOMAIBIK PEAKIMSHBI aKTUBICIITHPET, CIIEPMATO30HIICPANH
KBIHMBIIBIHBIH BULIAMIBITBIH KoTopyaaTar [44; 136; 146; 162; 163; 186; 240].

Jlokannyy Typ/le CUHTE3ZENIreH IIUTOKUHAEP TaHa dMEC, OLIOHIO0N 3Jie HKaJIIlbl
KaH TaMbIp KaTMapbIHJATkl IUTOKUHJEP /1a TECTUKYIISAPABIK IESHIIJIIE 63 TaaCHPUH
KOpPCOTYYre  J>KeHAeMIyYy Jen  OobkojjoHyyna.  byra  1muUTOKMHAEpIUH
CIIEpMAaTOrEHE3 TN KOHTe callyyra ’*aHa TaMeTTepUH KapallyyCcyHa aKTUBIYY TYP/O
KaTBINIYyCy, OMIOHIOW 3Ji¢ YPYKTYK IUTa3MaHbIH MMMYHOCYIPECCHSIChIHA KOIITKOH
cayibiMbl Ky0e 0oiio anar. benrunyy OoyiroHmoH, ypyk 0€3u UMMYHIIYK CUCTEMaJiaH
TOJIYTy MEHEH O0O0O4YOJOHOONT JKaHa TEeMaTOTECTUKYJAPJBIK TOCKOOJIYKKa
KapabacTaH, aHbl MEHEH aKTHBAYY wumTemer. «Pe3uaeHT» wmakpodarmapaad
ThIKapbl T-muMdonutTepn MeHeH Oupre ypyk O€3uHJE aillaHyydy HMMYHIYK
kieTkanap Oap. [{UTokMHIEp MEHEH »XOHTe CallbIHTaH NPOCTArJIaHIWH OHIYPYITY
xeprunukryy T kaHa B KJIeTKachblHBIH — peakIMsChIH ~ Oacyyra >kaHa
CTHUMYJIIAIITBIPYyTa ajblll KeIuIu MyMKYH [161; 162; 206].

Omoro kapabacTaH, OJPKEKTEPAWH TYKYMCY3AyTyH JIHArHOCTHUKAIIOO]IO
IIUTOKUHACPIMH OMHOTOH POJTy TaJall Macese 00iIoH Kanyyaa. bup katap aBropiiop
IIUTOKUHJEP CIIEPMATO30MIICPTe TY3IOH-TY3 € KBIMBIP TYPAO® TaacUp JTHIIH
MYMKYH JIell OJCEITeIICe, OIION 3JIe€ Yy4ypJa KaJraH aBTOPJIOP UUTOKUHISPIAVH
JIEHID2JIUH  aHBIKTOO, JPKEKTEPAWH PEMPONYKTUBAYY CHCTEMACBhIHBIH a0alibl
Tyypalyy 34 KaHJai MaanbiMat 6epoerT aereH oiay anteimar [10; 150; 212].

Pesrome.

Ypyk OC3WHUH KOIIITOHTyCYH/Iarbl KHCTO3]IYK ©3repyYJIepayH
AMUACMHUOJIOTHACHIHA KapaTa OTKOPYJIToH MEAUITMHAIBIK-MAaIbIMATTRIK aHATH3IH
KBIMBIHTHIKTAIT YKATHIM, JKaIll Oaimap MEHEH KaTap dJ€ PENpPOAYKTHBAYY KypaKTarsl

9PKEKTEP, 0HIOH,IIOI>1 9JIC Kapbl agaMJaap apacblHAA Aarbl KOJyra TYpraHAbIKTAH
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3amMaHOan OKyMYITyyJnapabiH: “OK 4YOHOW TEHICHIUSIChIHA 337 JCTeH IHUKUPU
MEHEH MaKyJ 001001 Koroyra 60JI00MT.

benrunein kerdy Hepce, callamMaTThIK CAaKTOO CHUCTEMACBIHBIH CTATHUCTHUKACHI
KIIMHUKAJIBIK ~ KOPYHYIITOp, KYYyJIyK OpPraHJapblHbIH ap KaHAall oopyJaphl,
TYKYMCY31YK Macelenepu OoroHYa KalpbUIBIIIKaH, OIIIOH]ION ane
poTEeKIEpYYyA6H, aCKep KOMUCCAPUATTAPBIHIA MEATCKIIEPYYAOH OTYM KATHIIIBIII,
©3 00pyJaphbl Tyypalyy KambICTaH OWJIMIIKEH 3PKEKTEp Tyypalyy MaaibIMaTTapibl
KaMTBINT.

Byn maronorusHeIH ASTHOMATOrEHE3W MypjaTajaH »dje Oenrunyy Ooirox
MaceJeepd KaMThiraH MEHEH, aKbIpKbl ydyypjaplaa ajl >KaHbl OWIMMEp MEHEH
TONYKTaIyyJa »aHa W3JeHYYJIop (yHIAaMEHTAIJIBIK MEHEH Oupre mNpUKIaIIbIK
WIUM/JIEp >KaaThIHAA J1arbl YJAHBIN, NPAKTUKAJIBIK CaJaMaTThIK CAKTOOTO OJIYTTYY
cajIbIM KOIIyy/a.

ABBIpKBI y4ypJla YpyK O€3WHHMH KOIITOHIYCYHYH KHUCTACBIH MAarHOCTUKAIOO0
e3yHe  yabTpagoOymryy wm3wimee (YJM) xaHa  MarHUTTHK-PE30HAHCTBIK
tomorpadus (MPT) ennyy ap kanaait MeTogaopAy KamMThIUT. benruneit ketuy Hepce,
KOIITOH/TyIarbl KUCTaHbl aHBIKTOO OOIOHYA 3H 3JIe€ KEHUPH TapajraH jKaHa KOOICY3
Meroa 6onyn YW caHanat, aHbIH )apAaMbl MEHEH KUCTaHBIH KOJIOMYH, (popMachIH
JKaHa TY3YJYILIYH aHbIKTalObI3. Ay 9Mu MPT 00J1CcO KOIITOHY KMCTAChl )KaHa aHbIH
Kypuyan >KaTKaH TKaHJapra Kapara OalJaHBIIMIBI JKOHYHI® ajija KaH4ya TOJIYK
MaajgbIMaT alyy Y4YyH maipanaseiiaTt. byn  merommop OoroHYA  ajbIHTaH
KBIMBIHTHIKTHIH HETU3WHJE aaucC KOIITOHIY KHCTAaChlHA KapaTa KaHIaWIblp Oup
Ye4ynM KaObLI ajart.

Knuaukaneik mpakThkaga SMUIUAUMAIIBIK KUCTAJIAPJLIH JapbUIOOHYH ap
KaHAall bIKMaJlapbl KOJIJIOHYJAT: KOHCEPBATUBIIUK TEpaus, XUPYPrusiblK JapbLIoo,
ckiiepoTepanus. J[apbuioo BIKMAchlH TaHA00, aJaTTa, KIWHUKAIBIK KOPYHYIITOPTo
JKaHa aJlapJIbIH OOPJYTyHA, JaphITepIMH KaObUI ajiraH YEYUMUHE , DTTUIUTUMAIIIBIK

KHCTAaHbIH KOJIOMYHO JKdaHa KC3JICIIIKCH KBIﬁbIHqBIHBIKTapFa JKaparmia 00J10T.
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OTKepYJIreH U3UWIIE6JOpIyH O KbIUBIHTBITE OOIOHYAa ypyK O€3MHHH
KOIITOHJTYCYHJIarbl KUCTA SPKEKTEPJIUH TYKYMCY3JIYTYHYH HETU3TU CeOeNTepUHUH
Ooupu 001yycCy BIKThIMad. MyHYH €3y OyJl MaTOJOTHUSHBI JApPbUIOOHYH JKaHbI KaHa
YKAKIIBIPTHUITaH bIKMaJIapblH U3JI0OHYH XKOTOPKY aKTYaJAyyIyTyH TaCThIKTAMUT.

OmenTun, amabuarrap OOIOHYA AallbIHTAH MaaJbIMaTTapra TasHCAK, COHKY
Me3rTuiepae OOy jKaTKaH MEAWIMHAAATHl KETUIIKCHIUKTED HATBHIKATYYIYTY
’KaHa KOOTCY3/Ayry arblHaH pPEenpoOAYKTHUBIYY KypakTarbl 3pKEKTePAUH TYKyM
KapaTyydyy KAaCHETHMH CakTall Kalyy »aHa KajablOblHa KEeITHUPYY MaKcaTbIHa
JKacalyydy CaITTyy ONEpaTUBAYY KHUIUIMTHUIIYYJIOpAOH KeM Kaibail TypraH

AaPbIJIOOHYH KaHbl MCTOAYH KCHUPU KOJJOHYYIr'a MYMKYHYYJIYK 6CpCT.
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2-BAIl
MATEPHUAJ ' KAHA U3NJ11006 METOAAOPY
N3ni1166 HIITEPUHUH IU3AIHBI )KaHA KINHUKAJIBIK MaTepuajira
KAJINBI MYHO3/16MO

Nmumuii m3ungee 2014-xpuinan  tapteil 2024-Kpuira 4eHUHKA  ME3THIT
apanbirbigga Keiprez PecnyOnukaceiabi CajamMaTTBIK CaKTOO MUHHUCTPIIMTUHUH
anbIHAArel YIYTTYK TOCHUTalIra KapamTyy PecrnyOiukanblk WIMMHUNA ypOJIOTHUS
oopoopynyn Oazaceingarel M.K. AxynOaeB atbiHmarbl KeIprel3 MamIIeKETTHUK
MEJIMIMHAIBIK aKaJIEMUSICBIHBIH JUIUIOMIO YEHUHKHU >KaHa AUIUIOMJIOH KUHWHKHU
ypOJIOTHS KaHa aHAPOJIOTHs KadeapackiHia Kypry3yJIreH.

Ypyk O6e3uHUH/0e31epUHIH KOIITOHAYCYHYH KHUCTO3AYK ©3repyyJiepy MEHEH
yKaOBIPKAIIIKaH PernpoayKTUBAYY KypakTarsl (18-55 karn) spkekTep atairad U3njjiee
UIITEPUHE OOBEKT KaTaphbl TAPTHUIBIIIKAH.

N3unpee umTepuHuH NpeaMeTd — ypyK O€3MHUH KOIITOHIYCYHYH KHUCTO3IYK
oopyJapbl MEHEH >KaObIpKamikaH OedTanTap/bl KOMIUIEKCTYY JapbUIOOHYH
KIIMHUKAJIBIK ~ HATBIMKATYYIYyTyH CaITTyy bIKMajJap MEHEH CaJbIIThIpMaTyy
acnekTujie 6aajioo kaHa aHbIKTOO.

Byn wnumuii M3uIMAee6 WINTEPUHUH HETHU3WMHE CTallMOHAp WIapThIHIA ap
KaHJal bIKMAJIAPJbIH HETU3UHJIEC JapbUIaHbIIKaH 18 xkamrad 55 kamka 4YEeHHHKH
(opTouo xam kypak 33.6 = 5.4 kamr) KypakTarbl SpKEKTepAH AapbLIOO >KaHa
TEKIIEPYY UIITEPUHUH KbIHBIHTBIKTAPBl KUPTU3WIAU. V3uigeere xalmnbiCblHAaH YPYK
0€3WHWH KOIITOHIyCYHYH KHCTO3/IyK JapT MEHEH oopyraH 116 Geiitan KaThIIITHI.

AJpIra KOIJITaH MakcarTapra kaHa MUJAETTEPTe bUTalbIK U3HWIIJI06 UIITEPUH
KYPTY3YY IIPOLIECCUHUH KYPYIIYH® TOMOHKYAOU TONTOP TY3YJTOH:

v' KoHcepBatupayy JKaHa  XUPYPIHSUIBIK  JapbuIOO  HINTEPHHUH
HATBIMKATYYJAyryH 0aajgoo MakcaThlHAAa YPYK OC€3MHUH  KOUITOHAYCYHJATbI
KUCTO3/IyK ©3TrepyyJaeplly AapblIOOHYH TaKTHUKAJIBIK BIKMAChIH aHBIKTOO YYYH 2

KIIMHUKAJIBIK TOII TY3YJI'6H (HCF N3 TOII — XUPYPIHUAJIBIK OapbIIIOOI0 MYKTAX
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Oonyikad 25 OeifTan kaHa calblIThIPMa TOM- KOHCEPBATUBIYY TEpamnus ajbllIIKaH
24 Getitan);,

v Xupyprusuibik JapbLI00 BIKMaJIapbIHbIH HATBIKATYYITyTyH
CaJIBIIITHIPMANYY acleKkTTe 0aanoo yuyH, Oaapablk OedTanTtap 2 KIMHUKAJIBIK TOMKO
OOJTyHTOH.

bupunun (Herusru) Tonko ypyk O€3MHHH KOIITOHIYCYHYH KHCTa OOpYJIapblH
JapblJIo0  MakKcaThbIHAA HINTENUN YbIKKAaH KOMOMHAIUSUIAaHTaH MeETojA OoroHYa
ornepanus )acairad 33 Oelrtar KUpreH.

OKUHYHU (KOHTPOJAYK) TOTKO SMUAUIUMANJIBIK KUCTIKTOMUSIHBIH CTaHIaPTThHIK
BIKMachl OOIOHYA Olepalys kacairad 34 Oeftan Kuprex.

Kupruszyy kpurepuitnepu:

1. Ypyk G€3uHUH KOIITOHIYCYHAArbl IIUIIMKTHH TaKTAJITaH JUarHosy;

2. XUpyprusiiblk  O0JI MEHEH Japbulooro OeUTanThlH MaallbIMIalraH
BIKTBISIPJIYY aHa KaT *KY3YHAery MaKyJayry;

3. beittanTsin xam Kypars! 18eH 55 xarika 4eiun.

YerTeTyy KpUTEPUIIEPH:

1. HlumukTuH Kenemy 1 CaHTUMETpAEH KUYMPAIIK >KaHAa KaHIAWuAbIp Oup
KJIMHUKAJIBIK KOPYHYLUTOPYH KOKTYTY.

2. Kyynyk opranapblHbIH Kypd MYHE3[16TYy OaapbIK JIOKAJIM3alUsIAarsl kaHa
TUOJIOTHUSIATB] )KYTYLITYY-CE3r€HTYY4Y POLIECCTEPH;

3. Karaan MyHe3mery KOIITOOYY OOpYyJap: XYPOK-KaH Tamblp OOpYJaphl,
OIKOHYH, O0OPAYH kKaHa OOHPOKTYH OHOKOT 0OPYIaphI;

4. beiltanThlH *aml Kyparbl 18 re kamika 4eluHKWiIep ’kaHa 55 KamTaH
YKOTOpKYyJap;

5. bamrankel TUIIOrOHAagU3M, TIE€HETUKAIBIK O0O0pYyJap, 3KCKPETOPAYK
TYKYMCY3AYK X.0.;

6. belTanTbiH HIMMUN U3UJIAO6J0pPTe KaTHIITyYaH Oall TapTyycy.

baapapik  Oelitantap ypyk O€3MHUH  KOLITOHAYCYHJArbl  KHUCTO3AYK

©3repYYJIepAYH AMArHO3yH aHbIKTal ainyy OroHYa KOMIUIEKCTYY H3UJIAe616pAeH
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OTYINTY. ATanrad HU3NIJIA0606J10 ©3YHO AaHaMHE3 HN3UKAJIBIK TCKIIIC JopAay,
M

06’bCKTI/IBI[YY JKaHa aHAPOJIOTHSAJIBIK MaKaM/Ibl 633..)'[00, OIHOHIIOﬁ 9JIC U3HUIIIOOHYH

KaJITTBI KJIMHUKAJIBIK YKaHa aTaiblH METOIOpy KaMThiraH (2.1.1-rabmmia).

2.1.1-Tabnuma — ATKapbuIraH H3WII06 UIITepuHUH KojeMy (N=116)

- OOpyHYH BU3YaJAbIK-aHAJIOTIYK IIKAJIACHI
(BAILL)

N3unnee meroaaopy ATKapbLITaH
U3WJI106J1I0PAYH
JKBIIITHITbI
Kaanbl KIMHUKAJIBIK:
- )KKA 819
- XK3A 658
- bruoxumusIbIK H3MIII06 (KepCOTKYUYTOP 432
OoroHuYa)
- 3aapaHblH OaKIOCEBU, AaHTUOMOTUKTEPTe KapaTa 126
CE3TMYTUKTH aHBIKTOO MEHEH (KOPCOTKYUTOP
OoroHuYa)
- 'emocTe3norpamma
Kyynyk oprannapsina gonmieporpadus eTKepyy 1152
xaHa Y /[Ure taptyy
OKT 69
ATaMbIH:
- Kanparse! s)xaHa Kucto3ayk cyrokrykra NJI-6 nex 86
II9JIMH aHBIKTOO
-Kannare! )xana kucto3ayk cytoktykra TH®-o ne 94
HTIAJIMH aHBIKTOO
- Cnepmorpamma aHainu3u (apbUIOOTO0 YEHHH 124
’KaHa JapbUIO0IOH KUHUH)
- )KCp1n 6aanoo 60roHYa aHKETHUPIIOO 49
49

Ypyk 0e3uHUH KOIITOHAYCYHYH KHUCTO3AYK OOpYJapbl MEHEH >KaObIpKalllKaH

OaapapIk OeTanTap/bIH Kall Kypak 0otoHua e3reuenyry 2.1.1-cypetre 6epunau.
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E18-25 kaw [E26-35xaw  E136-45 Kaw [ 46-55 »aw

2.1.1-cypet — beittantappiH xai Kypak 6oroH4a yiymry (%).

HuarpamMmmana KepyHYNn Typranmad 26-35 skamr Kypakrtarsl Oeiranrap
KermuyJayk ynaymty ty3ymet (31,9%), 36-45 xam kypakrtarsl OeiiTantap 3KUHYH
no3unusaHel (24,8%), 46 sxamTan 55 jkamka YeWWHKH OedTamTap Y4YHUY TOMTY
nemice (21,6%), yAYIITYH SH 3¢ KuuuHe OemyryH 18-25 jkamka dYeHWHKH
KypaKTarsl JKalll KypakTarsl oelranrtap Ty3ymkeH 18,1%.

benruneir ketuy Hepce, OeiranTapapiH 63,7% maap, anm smu 36,3% albli
TypryHAapbl OOIyIIKaH.

beitrantapaein  coumangplk Makambl 2.1.2-cypeTTe OepuwireH, anapiablH
Kermuynyry umrerenaep — 41,7% sxana 36,4% yOakThulyy >KyMYHICY3/Aap, al dMH

21,5%pb1H crynentrep, 0,4%bIH JeH co0nyry 00IOHYA MANbINTAp TY3YILIKOH.
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= NwTereHaep m Kymyuicysgap m CTyaeHT

2.1.2-cypet — belitanrapabiH conraiabik Mmakambl (%0).

baapapix kaiipbuiran oeirantapasiH nuuHeH 79,1% nnan 0oroHYa oopykaHara
YKATKBIPBUITaH, KAJIFaHAaphl MIAMIBUIBIII TYPAO KaTKbIPbUIBLITAH.

OopykaHara XaTKbIppUITaH OelTanTap TapaOblHAH aNTHUITAH AaTTaHyyjIap
ypoJior-apeirepyiep TapaObiHaH OelTan OasHbIHA KOpCOTYJIreH aMOyJIaTOpAyK
KapTtayiapfaH aneiHAbl (2.1.3-cypeT). ANAbIH ana TEKIIepYYJep YydypyHAa, Xe
BapUKOIIEJe, TUIpoIeNe, TYKYMCY3ayK (8,4%), KyrymTyy-ce3reHTyy4dy oopyJiap ke
KyYyJyK OpraHJapblHbIH Oalllka MaToJOTUsUIaphl OOIOHYA KaWphUlyy ydypyHAa YpyK
OE€3MHMH KOIITOHIYCYHJArbl ©3repyyJep «KambIChbIHAH» AaHBIKTAJITaH Yydypiap

19%n5b1 TY30T.
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0 B Tykymcysayk

2.1.3-cypeT — Ypyk 6€3MHUH KOIITOHTYCYH/Iarbl IIUIITUK 00PYCY MEHEH

»aObIpKallkaH OerTanTapAblH 00py Tyypainyy ounaupyyiepy (%).

YuyHy MeHeH Kartap dJie OeWlrantapAblH KemuyJdyK Oeiyry KyyJyKTyH
accuMmeTpusicel O0oroH4Ya (22,3%) kaiipbuibiiikan Oosico, Oedtantapnabin 21,7% ap
KaHJall MHTEHCUBAYYJIYKTOIY OOpY CHHIPOMY MEHEH KaWpbUIBIIIKAH >KaHa ail
BU3yalayy-aHanorayk mkanansl (BAIL) konnoHyy apkbutyy OaanaHras.

beittantapaein  14,2% Kyyayk opraHaapblHAArbl YbIHAIYY CE3UMHU JKaHa
nuckompopT Tyypanyy (9,2%), omoHa0¥ 351 KapMajaoo0 KaHAauablp Oup OeTeH
YKapaJbIITapAbIH Oap 3KeHAUTUH OenrunemikeH (5,2%).

OopynyH y3akTeirbl 2.1.2-tabnunana OepuireH., aHjga OeNTHICHTeHeH
OMPUHYM KOy aHBIKTAITaH y49ypJiap MEHEH KaWpBUIBIIIKAaH OelTantap KOmIyIyKTY
Ty3eepyH (36,2%) xaHa MaanabiMaT ap OMpP Y4 KbUJI YIYH OCpUITCHIUTHH, all SMU
y3aK, Tarblpaak aWTKaHIa 8 >KbUIAAH aliblk YOakblT 000 00py KECeNeTHHEH
*aObIpKam Keye >kaTkaH OeWrantapibsiH yiayury a3 canaa (13,8%) skenaurux

0alikooro 0OJIOT.
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2.1.2-tabnuma — OOpyHyH y3aKThIrbl OOIOHYA OeriTanTapasiH yaymy (N=116)

Oopy naiiga 60JIr0H Me3ruJ, AOCOJIIOTTYK CaH %
Kb
OMPUHYH JKOJTy aHBIKTAJTaH 42 36,2
1-4 20 17,2
5-8 38 32,8
8 KBUIIAH aIlbIK 16 13,8

Oopy MyHe3y 0OrOHYAa OMPUHYHU KOJIy aHBIKTAJITaH OeHTanmTapbIH apachiHa
aHamMHe3 OOIOHYa OMNEpaTUBAYY KUWIMTHUIIYYJIOpAy JKaHa OuUp HeEYe KOy
KOHCEPBATUBIIMK JapbUIOOJIOpAY OallblHAH OTKOPreH MalMeHTTep Jarbl Oap
SKEHAUTHH, OMPOK 0opy OasHAapBhIHIATbl MaalbIMATTApBIH a3/bITHIHAH ylIaM ajap
Tyypallyy KbICKada MaajbIMaT Oepyyre MyMKYH OOJITOH >KOK. BUpOK MyHY KUHUHKA
MPOCTIEKTUBYY U3WJIA06 HINTEPUHIEC AHBIKTAN aJJbIK YKaHA ajl WIMMUN UIITUH 3-
06YMYH/I6 YarbUIIbIPbUITaH.

JInarHOCTUKAJIBIK ~ CTaHAApTKa bUIAMBIK  Oaapaplk  Oedtantap  KyyJyK
opranaapeiHa jpommeporpadusuryy YU, AMPT kepceTkyurepy OoroHYa >kaHa
ypYyK O0e3uHe OUOTICHS OTKOPYJITOH.

VI wmaanpiMaTTapbiHa bUIAWBIK, AHBIKTAITaH YPYK OE3MHHUH KHCTO3YY
YKapaJbIIITAPbIHBIH JOKATU3AIUSICHIH KaHa KaObIPKOOCYH M3WIIee yuypyHaa (2.1.4-
cypeT) keOyHYe coJl ypyK O€3MHUH KOLITOHJYCY KaObIpKall TypraHAbIIbIH KOPYYTe
oonot (OeditanTapasiH 82,7%HBIH ypyK O€3WHUH KOIITOHAYCYHYH Oalll »arbIHbIH,
6% OeiliTanTa ypyk O€3MHUH KOIITOHIYCYHYH JAeHeuecuHuae, omonaoi sne 11,2%
OelTanThlH ypyk O€3MHMH KyHpyK OedyryHyH Jokanjamryycy). Jan ymryHnai

KOPYHYLITY OH TapaObIHAaH J1arkl 0alikooro 00JIoT.
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2.1.4-cypet — Y/IU mMaanpiMaTsl O0FOHYA KUCTO3AYK >KapasbIITapIbIH
nokaganryycy (n=116)

YN KkopyTyHIyJapblHIa KOINTOOYY TATOJOTHS aHBIKTAIraH >KaHa ail
TOMOHKY/I6} MaTOJIOTHsIIAp TYPYHI® Oepuiet: Bapukoreie — 26%; ruapouene — 7%,
dbynukymnouene — 5%; opXodMUAUIUMUT — 6%; ypyK O0e3uHUH MUKponuThassl — 11%
x.0.

Kyynyk oprangapeiana nHGEKIUAIBIK-CE3reHTYYYY pOoIeccH OOJITOH ydypaa
Ou3 0aKTEPUOJIOTHSIIBIK IIOCEB U3WIIOOCYHO 3aapa aHAIM3UH O6TKOPYI, OaKTepUSHBIH
Japbl-TapMEeKKe KapaTa Ce3TMYTHKTUTUH aHBIKTaAbIK, MbIHIA 4 (3,4%) Oeiitanta E.
Coli-10%x10* KOE, 2 (1,8%) 6eiiranta - Proteus vulgaris — 10°x10°KOE sxana 1
(0,9%) GeiiTanra - Staphylococcus epidermidis 103 KOE 6ap skeHIury aHbIKTaIraH.

[ITP maansiMatel OotoHua 8 (6,9%) Oeitranta Ureaplasma urealyticum, 5
(4,3%) Oeiitanirta — Mycoplasma genitalium, 6 (5,2%) Oetitanita — Herpes genitalis
0ap PKEHIUTH aHBIKTAJITaH.

Onepanusara 4YeWWHKH TEKIIEPYy OacCKbIYTAphIHIA KYTYIITYY-CE3TeHTYYUY
NPOIIECCTEPINH 3aapa->KbIHBICTBHIK OpraHgapbliHAa 0ap AKEHIWUTHH YKOKKO YBITapyy

YUYH ypeTpajaH ajblHraH Ma30KKO aHaju3 eTKepy/reH (2.1.3-rabnuma).
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2.1.3-tabnuita — Jlappuioo uiTepu OamTairanra YeMnH U3WII00 UIITEPU OTKOPYIYII

*aTkaH 116 mMalMEeHTTHH YypeTpachblHAH aJlbIHFAH Ma30K KOpPCOTKYYTOPYH

Gesymrrypyy (M+m)

KepcoeTkyuTep ITapamerpaepaun maanucu | KoHTposayk Ton
Jleiikouutrep, K.T. 3,83+1,27 5 yeluH
OpUTpOUUTTED, K.T HKOK -
Onueani K.T. 4,99+3,21 2 4eluH
Taskyamap, K.T. 2,56+£3,01 bupun-cepun
Kokkrop B 11.3. 1,66 + 2,60 bupun-cepun
['OHOKOKKTOp B 1.3. KOK Kok
TpuxomoHanmap B I1.3. KOK Kok
VYpeamnnazma ypeaaTuTuKyM 8 (6.9%) aHbIKTaNIABI Kok
Mukora3zmMa reHUTaTnyM 5 (4.3%) aHbIKTAIIBI Kok
['eHuTanabik reprec 6 (5.2%) aHBIKTAJIIBI Kok

OpKEKTepJIMH TYKYM >KapaTyydy KacHETHH 0aanoo KIWHUKAIBIK TOMTOPIO
OTKOPYJIYH, AApbUIOOI0 YEWMMHKU aHA aHJAaH KUWMHKU y3aK MOOHOTTY KaMTBIIL,
TOMOHKYJOM KJIMHUKAJIbIK NPOTOKOJAYH CYHYIITapblHAa bUIAWBIK bumkexk
[IaapbIHBIH JIOOOpATOPHUSIIAPBIHIA KY36Te allbIPbUITaH: aHJIPOJIOTUSIIBIK MaKamra,
criepMorpaMmara, TecToctepoH ropmMmoHaopyHyH, JII', ®CI' nenrasnune xana UDOA
METOJJIOPYHYH KOPCOTKYUTOpPY OOOHYA MTPOJIAKTUHTE.

Cnepmorpamma JICCY kputepuitnepune (2010-x.) butailblk 6€TKOPYJITOH.

Tannoo Kypry3yyae, dKyJSIUUSHBI U3WIIOOHYH HaThIKAIapblH YEUMEJ06/]10
)KaHa HOpPMaJyy KOPCOTKYUTOPJIOH YETTOONIOpJy ChIMATTOOA0 TOMOHKYAOMN

TEPMUHJIEP KOJJOHYJIITY:
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Huxnasn

Kpurepun BO3, 2010r rpanmia
HOPMBI
olbem 1.5 ma
OOumee KOAHYeCTEO CHEPMATOIONI08 39x10%6
Konuenrpaiua cnepMatosonjion I:H:I[};h
Obmas noABmAROCTL 40%
lIporpeccnsnas NOABIKHOCTE 32%
Ausie cnepmarosonin 5>8%
Hopmaasnas mopdosorns 1%

HApyeue nopozoasie ananenus, onpedesennne
KONCENCYCOM

Pn >72
[lepokcnaasa-noauTHBHbE TEHKOLNTEI
10*6 /M0

MAR-TecT noAninbe cruepMaTosoniLl, e
HOKPBITHIE AHTHTE LAMI )

Tecr na MMMYHOPEHHOCTE TIOJIBHIKHBIX
CHEPMATOIONI0B ¢ NeINPOBAHHBIMH <50
HacTHLAMM

Cojepaane IHHKA B 9AKVAATE, HMOJb/
DAKYIAT

Cojtlepanme ppykTOssl B HHKVIAATE,
HMOL/ 3AKY AT

Cojlepxanne HedTpaisnoin
(- TOKOIW1A36E B DAKY.TE, =20
ME/l/aakyaar

v' Onurocnepmust — IAKYISATTATBI CIIEPMAaTO30UIIICPINH
KOHIIEHTPAIUSICBIHBIH HOPMaJaH TOMOH OOJITOH ImIapT, 0.a. CriepMaTO30HIIEepANH
canbl 1 muumutpre 15 MITH raHa 4yelinH 00Jyycy MEHEH OalJIaHBIIITYY adal;

v' ACTEH0300CIIEpMHS — CIIEPMATO3OMIAEPANH 32 KaHa aHJaH a3 IMaibI3bl
HOpMaJIJIyy IPOrpeCcCUBAYY KbIMbLIIa 001yyCy MEHEH OallTaHbIITYy adar;

v TepaTozoocnepmus — Oaml, J€HE KaHa KYWPYTYHYH KaJbIpece
MOP(OJOTUSITBIK (hOPMACBIHA 3 CIIEPMATO30UIJIEP CAHBIHBIH 4 % 1aH KeM 00JyycCy;

v OAT-cuHIpoM K€ OJUro-aCTeHO-TEPATO300CIEPMUSI CHUHIPOMY —
ISKYIATTA OApBIK 3 MaTOCIEPMUSHBIH KE3JEIIYYCY.

2.1.4-tabmuuana ons OeTanTapIbIH TOPMOHAJIIBIK MaKaMBIHBIH

KBIMBIHTBIKTAPBIH KOHTPOJIIYK TONTOH AJBIHTAH KBIMBIHTHIKTAPTa CAJBIIITHIPMAITYY
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TYPI©® KENTUPIUK, 0.a. pEIPOAYKTUBIYY KypaKTarsl IeH COOIYTY UbIH ajamaap >kaHa
78,4% yuypnap Ooronua anbiHran wmaansiMartap JCCY (2010) TtapaObiHan

OEJITMJIEHI€H HOPMATHBANK KOPCOTKYUTOPIe K00M OepeT.

2.1.4-tabnmia — J[apbu100TO YEHHMHKY TOPMOHAIIBIK MaKaMIbIH KOPCOTKYUTOPY

KepcoTkyuToep IMapamerpiaepaun maanucu | [lenun cak agamaap
TecTocTepoH, HMOJIB/JT 19,5 £0.,9 5,72 -26,14
JIT', MME/n 3,5 £1,5 1,7-8,6
OCT', MME/n 3,7+0,9 0,7-11,2
[Tponaktun, MME/n 280,75 £ 18,1 86 — 324

Jlapb1ooro 4eWuH >KaHa JapbUIOOJOH KUMMH OaaplbIK WM3WIIee HIITePU
OTKOPYJYN JKaTKaH OeWTanTapra KapaTra KaH CBhIBOPOTKAChIHAArbl >KaHa YPYK
O€3MHMH KOINTOHAYCYHAArbl KUCTAaHBIH CYIOKTYTyHIAa HHTEpIeHKuH - 6 (IL-6) xana
muimuk Hekpo3 dakropynyH (TNF-a) kepceTkyutepy usmigeere anbiHTaH. Kucra
KypaMblH aHBIKTOO OOIOHYA aHalM3 XUPYPTHSUIBIK KHWJIMTHIIYYJIep YYypyHIa
aJNBIHTaH. DnUaAuauManablKk kuctanapabsiH (OK) Ma3MyHyHIarsl ITUTOKWHIEPIUH
JKOTOPYZarbl ~ KOPCOTKYYTOPYH  0aallooIoH  CHIPTKapbl  CIIEPMATOTCHE3IHH
AIIEMEHTTEPUHUH 0ap K€ KOK DKEHAWTW aHBIKTOO MaKCaThIHJa ajapAblH KypaMbl
narel w3wiageere ajbiHraH. 41 (61%) Oeciiranta CYIOKTYKTYH ITUTOJIOTHSIIBIK
aHaJTM3WHAC  JKeTWIEe JJIeK  JKbIHBIC  KJIeTKajapaaH  Oamiram,  Oy3yniras
CIIEpMAaTO30UIZIepre YeHUH ap KaHjail crepmaTo3oua (gopMaiapbl 0ap SKEHAUTU
anpikTanran, 26 (38%) OeiitanTa OSNUIUAMMUC KHCTACBIHBIH  KypaMbIH/A

CIIEpPMATO30M/1 )KOK SKCHIUTH aHbIKTaraH (2.1.5-cyper).
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= Cnepmaroiesie

= JnuauauMoInese

2.1.5-cypet — Kucranapasia KypMabl U3WIICHTCH OeHTanTapIbIH CaHbl KOPCOTYITOH

OmeHTHN, 6TKOPYITOH U3WIAOOJIOPAYH cXeMa TYPYHAery Oackerarapsl 2.1.5-

TabIuIaa KOPCOTYIIIY.

—>

IKHBIH TOOOKEJIIUK

¢axTop0opyH kaHa ‘ SPSS (CnupmeH) mporpaMmachiHia
penHAMBHH 00JI3K0JI100 JKBIMBIHTBIKTAP/IbI CTATUCTUKAJIBIK

(n=429) UIITETYY;

NJI-6 >xana TH® nappuiooro yeHuHKH
JKaHa KUMUHKH JICHID2JIMH U3WI1100
CyHymIrajran MeToaayH

KJIMHHUKAJIBIK
HATBINKAIYYJIYTYH HIITEN

YBITYY :KaHA 6227100 m)  [[aTeHT WIITENHIT YbITbIII,

(n=67) Keipreiznarenrren anbiaran (2020-xk.)

OKHbIH GepTUnayyIyKKe THUTU3reH
DepTHINYYIAYKKO 022 momsd  Taacupu;

n=67
6epYY( 67) CnepmorpaMMbIH KOPCOTKYUTOPY

2.1.6-cypotr — U3unneeHyH nu3aiHebl.
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2.2. U3u1160 METOIOPY

belitantap/pl pU3MKanbIK *KaKTaH MU3WI06, YaT KaHa Oalllka XKepJaepaIuH TYK
0acyy MYHO3YH, JEHE TY3YJYLIYHYH TYPYH aHBIKTOO, OIIOHJION 3JI€ CBIPTKBI
KBIHBICTBIK OpTraHJap/blH abaibl jKaHa JapakacblH 0aasoo MeHEeH OalIaHBIITYY
KAl TEKIIEPYY UIITEPUH KAMTBIHT.

Oopy ce3uMH KOIITOTOH CHHAPOMIY 0aanoo y3yHayry 10 cM CBI3TBIYTHI
AJIECTETKEH BU3yaJJblK-aHAOrAyK MmKajgaHsl (BAI) KonmoHyy MeEHEH XKy3ere
amblppiirad. [llkanaHbiH OamITaNmbINIBI 00PY CE3MMM KOK JEreHau Ouiaupce, ask
JKarbIHAArbl YEKUT >KaH YbIJArbIC 00py ce3uMuH OwngupreH. beifranka mikanara
3apbll 0Ty KOOI, y4yp/ia 00py CE3UM KOLITOTOH CHHJIPOMIYH MHTEHCUBAYYJIYTYH
aHBIKTOO CyHyITaidrad. OmeHTun, MKana TUIKECUHUH OalTanblIbl MEHEH KOIOJITaH
Oenru OpTOCYHJArbl apajblk CAaHTUMETP MeEHEH om4eHreH. ChI3bIKTarsl ap Oup
cantuMerp 1 Oamira GapabGap OosiroH. Mwucanbl, 2 CaHTUMETpPre YEHUHKH OOpPY
cesuMu OwmnmHep-OmnmuHOec, 2 AeH 4 caHTUMETpre 4eMmHKH — opTo, 4 TeH 6
CaHTUMETpPre 4eiuH — Karaaj, 6 J1aH 8 caHTHUMETpre 4eiluH — eTe Karaaiu xaHa 10

CaHTUMETPTre YEHHH KaH YblAarbic 00py Aen KBadudukanusuianrad (2.2-cyper).

YPOBEHb| OJIN

2.2.1-cypet — [lopratuBayy BU3yaJIIbIK aHAJIOTIYK IIKAJIA.

JlabopaTopayk — acmanThlK HW3WIA06 METOAJNOPY JKajilbl KaOBbLUT ajbIHTaH

METOIHMKA OOIOHYA OTKOPYIYII, ©3YHO TOMOHKYJIOPAY KAMTHITaH:
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* 3aapa OeJIYI YbIrapyyuyy CUCTEMAJarbl CE3reHTYY4uy MPOLIECCTUH 0ap ke HKOK
DKEHJIUTUH AaHBIKTOOTO MYMKYHUYJIYK O€pYY4YY KaH JHcama 3aapaHvlH HCAnbl
ananu3uy, KT YbIKKaH e3repyYJIepAYH KaTaauabrbiH Oaaioo umrepu «Abbott Cell
Dyn Ruby» anmapaTbiHIa 6TKOPYIITOH.

* Kanowr ouoxumusineik uszunoee uwmepu Mindray BS-360E, BS - 430
(KpITail) aBTOMATTBIK MYHO3116TY OMOXWMUSITIBIK aHATM3aTOPA0 aTKaphUICa, KaHIbIH
yIOy CUCTEMachlHA aHAJU3 6TKOPYY YUYH aBToMaTThik MyHe3zaery Urit -610 (Kbitait)
KOAaryJIOMeTp KOJIOHYJTaH.

* Kan kypamvinoa ungexyuauvin 0ap K€ *KOK IKCHIUTHH aHBIKTOO OOIOHYA
OTKOPYJIToH M3WIAee uiTepu o3yHe B xana C rematutu BUpyCyHa KapaTa Kajrlbl
anturenanap kiaccelH (Ig G u Ig M), omonpoit ane MDA meTtony apKbLIyy
treponema pallidum uHpEKIMUICHIH AHBIKTOO UIITEPUH KAMTBITAH.

* Mukpognopa yuyn ypeTpajaH ajblHTaH Ma30kko aHanu3 «Real Time»
(Poccwmst) TecT cucTeMachIHBIH JKapaaMbl MEHEH OTKOPYIITOH.

* OHaypyydyy ¢upmanbsiH HyckamachkiHa bUIaiibik «HUMAN» (I'epmanus)
OHIYPYLIYHIOI'Y TECT-CUCTEMaHbl Mainananyy MeHeH MDA mertony apkwulyy KaH
cvlgopomracvinoaesl 2opmonanovik cmamycka (OCT, JII', TecTocTepoH MPOJIaKTHH)
U3UIIJI06 KYPIrY3YJIreH.

e OelTanThl Aasplan ajraH COH CHEPMOSPAMMAHBIH AHANU3U DPKEKTEPANH
TYKyM >KapaTyydy KacHeTHH, aTall alTKaHJa ISKYJSTTarbl CaH/IbIK aHa CarmaTThIK
KOPCOTKYUTOpAY 0aanoo MakcaThIHIA OTKOPYIToH. DSIKYIATKA OTKOPYITOH OapibIK
MHUKPOCKONIMSUIBIK ~ U3WJII06JIeP «OLYMPUS»  (Snonus) (bupmMachIHBIH
MUKPOCKOOYHYH Kap/laMbl MEHEH KY36Te alllbIPhIITaH.

CriepMorpaMMaHbIH KOPCOTKYYTOPYH H3WIAOO YUYH DIAKYJIAT OeHTanThIH
MacTypOalusIIbIK apaKeTUHUH HETH3WHC jKaHa J1abopaTopusi MapThIHIA aJbIHIIbI.
DSKyJIATTHl ajlaapiaH Mypaa Oedrtam 3-5 KyH OO0y KBIHBICTHIK KaTHAIIKa >KOJ
OepreH aMec, allbIHTaH ISAKYJIAT Ta3a KaHa KyprakTaliraH alHeK WJIHUIIKE YOTYITYIYII,
KOHTaMHUHAIUS TOOOKENANTH MaKCUMAJIAyy TypAe cakTtairaH. bym ydypna

OeifTanTapra UYKWIMK WYMO6, Japbl Kapa)kaTTapblH KOJJIO0HO00, MOHYOro 06ap0oo,
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ap kaHjail (¢usHonpoleaypaiap MEHEH Oupre ypyk O€3MH YyKaloo 6HIYY
npoleypanapaan 0am TapTyy CyHYII KbIJIbIHTaH.

CnepmorpamMma OOrOHYA MaanbIMaTTap >Kaimbl MeTtoauka Ootonua JICYHyH
2014-xpInaarel KpUTEpUNAJIEpUHE bUIAWBIK OaajlaHbIN aJIbBIHTaH: JSKYJSAT KeJemy,
TYCY, KbIUKbUINYYOyry; pH; wmsmkekturu, 1| M KaHa  3SKyJIATTarsl
CHEPMATO30UIIEPINH KOHLIEHTPALUACHI; CHEPMATO30UIIAEPANH KBIMMBUIAYYIYTY
JKaHa oKallam KeTyy MYMKYHYYJIYTY; CHepMaTO30MIIEpAUH MOP(OIOTHSICHIH
(cmepMaro3ougAepaAuH  HOpMalayy  (opMmMachlHBIH  yiaymy, — OalibIHJArhbl,
JICHEUECUHIETH >KaHa KyWpYIyHJarbl, OILIOHAOM »3j€ apajail MaToJOorHs) >KaHa
CIIepMaTOreHEe3IUH KIeTKaJlapblH 0aaoo.

 Kan ceBopoTKackiHIArkl cesrenyyiepayH mapkepune (IL-6 u TNF-o) xana
YpyK O€3MHUH KOIUTOHJYCYHJarbl KUCTaHbIH Ma3MyHYyHa aHalu3 eTkepyy Poccus
eHnypymrynyH «M®A — bect» peareHT HaOOpyHYH >KapAamMbl MEHEH >XY36ere
allIbIPbLITaH.

AHanu3 eTKepyy Mpoleaypachl: apajallThIphIN alyy Y4yH ap Oup kaiaulpiiee
yiarycyneHn 100 mkn yary sputMmecus (SDS) sxana 100 MKJI KOHTPOJAYK YJTYHY
OapAbIK JyHKajJapra KOIIyJay. AJ SMU aHAJIMU3Te alblHI'aH KUCTA CYIOKTYKTapbIHBIH
yiaryinepy kanran ckBaxuHamapra 100 Mkm 3km Hyckama komynny. JlyHkamapra
yAryJaepay Kouryy 0onrony 15 MyHeTke YeMMHKM YOaKbITTHI Tajall KbUIraH. AHJaH
KUWWH TJIAHIIET TIEHKa MEHEH >kaObutbil, 181eH 25 rpamycka deinH xaHa 700
o6/mun temnepatypana NJI-6 meitkepae yaiikanein, 120 MyHOT MHKyOallUsIIaHTaH,
TNF-o yayn anm 37 rpamyctan Oamtanein 700 o6/mMyHeTty Ty3reH. WukyOarus
asiKTaraHJaH KUMMH TUIEHKA aJbIHBIN, JAE€3UH(PEKIUSIO0UY JPUTUHAN KYHOJITaH
UJIUIIKE CaJIbIHTaH.

[InaHIIETTHH JyHKaJIapel Kyyn-Ta3ajgoo4dy TY3YJIYLITO 5 KONy YauKaJIraH, ai
YUYH KYYIN-KEeTHUPYYUYY KapakarTtap KOJJOHYJYI, acUpalus MEHEH Katap ap Oup
CTPUIITUH JYHKAQJIAPBIH Japo0 TOJNTYPYI Typyy HIITEpHU KOJTO allblHTaH. Ap Oup
CTPHIITH KYYyN-Ta3aJ100 y4dypyHJa JyHkara350 MK 4ailkoouy SpUTHHAM CAJIBIHTAH.

JlyHKaHBI TONTYpYY kaHa O0mIOTYy apanbirbl kemunae 30 cekyHj Oosryyra THHHULIL.
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Kyyn-Tazanoo MINTEpUHUH asTbIHAA TUIAHIIETTH YBIIKANyy Kara3ra KOMKOPOCYHOH
Kapmar, akbIpbIH YPIyJI00 MEHEH JYHKAIarbl CYFOKTYKTYH KaJAbITbIH TYLIYPYY.

Mpeingan con mynkara 100 Mk eryemynae Nel kowbrorat Kyronrad. Ilnanmer
MI€HKa MEHEH YanTallbll, Mieiikepae 4aiikoono 60 MyHeT 0010 MHKyOalusIanikaH
(IL-6 yayn 18 men 25 rpamycka ueiinaku temnepatyaa 700 o6/myHer, xana TNF-o
yayH 37 rpaxycra 700 06/MYHOT). DKMHYHU KOJKY MHKYyOalMs asKTaraHIaH KUHUH
JyHKanapjarsl OOJITOH Hepce TOryiyl, KalpagaH IUTAaHIIETTH S5 UpeT Kyyl
Ta3aJIalllKaH.

Mpebingan coH Oapaplk JgyHKamapra 100 Mk emdemyHze No2 KoOHBIOrat
KYIOJNyT, IUIAHIIET TUIEHKAa MEHEH YarTajbl, Ieiikepae daiikooao 30 MmyHeT 600
uHKyOanusnamkad. MHKyOanus askraraHjaH KUIWH JyHKanapjaarsl OOJroOH Hepce
TOryJIyl, KalpaJaH IJIaHIIETTH S5 UPET Kyyn Tazanamkad.bapasik myHkanapra 100
MKJI T€TpaMeTUI0CH3UANH SPUTUHIMCH KOLTyMYa KYIOJITaH COH KaipajaaH 25 MyHeT
00K KYHIOH KaJKaJlaHTaH >KepJe HHKYOalUsuio0 >KYPry3YyJireH; OIIOHY MEHEH
Oupre JyHKajapaarsl 00JIroH HEpce capbl TYCKO OOENTOH.

W3unneeHyH KypylwyHae OU3 CTPUNTEPUH JIyHKAJIAPbIHIArbl SPUTMENECPINH
ONTHUKAJIBIK THITHI3JIBITBIH BEPTUKANIBIK CKaHEPJIOeYy CHEKTPOPOTOMETPAE HKU
TOJKYHAYY PEXHUMIE, Tarbipaak anTkanga 450 HM HErus3ru TOJKYH Y3YHAYTYHJA
kaHa 620-655 HM IMana3oHA0 3TAIOHAYK TOJIKYH Y3YHAYTYHAA ©JIY6QYK; OLION 3JIie
yaypaa 450 HM TOJKYH Y3YHIYTyHAAa ©I460eJIopre ypykcaT OepuireH. PeakiusHbl
TOKTOTYY MEHEH OINTHKAIBbIK THITBI3IALIKTEI ©I40OHYH OPTOCYHAArbl yOakwiT 10
MYHOTTOH ammooro tuitnil. HopmatuBauk kepcetkyutep IL-6 yuyn <4nr/mi, an
smu TNF-a yuyn <6,0 - 8,1 nr/mo.

VYasrpanodymryy usuingee (YI) xKoropky >KbIITBHIKTYY KaHa YpykK Oe3u
MEHEH aHbIH KOIITOHAYCYHYH a0ajbl Tyypalyy KeHUPH MaajbIMaT aayy YUYH KyyJIyK
opraHjiapeiHa  jgoruieporpadTyy, Oup Hede npoekiusga (y3yHyHaH, TyypacblHaH
J)KaHa KbIWrad TETU3JAMKTETH) »>KaHa TOJMUMO3UIUSITYY MKOTOPKY JKBIIITHIKTYY
CKAHEPJIO® MYMKYHUYJIYrYHe 33 aaTuuktyy "WED 9608" annapatbiabia (KbiTait)

’KapJlaMbl MEHEH OTKepYJIy. YpPyK O€3MHHH TaMbIp TaMbIpAyy CYpPOTYH Oaayioo
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TYCTYY JOMIUIEP KapTaChIHBIH K€ YHEPreTHUKAIBIK TOMIUIEPAUH KapJlaMbl MEHEH
KY36Te allbIPbUIIbL.

Kyynyk oprangapblH W3winee ydypyHaa OW3 TOMOHKYIOH ©3repyyJliepre
KOHYJ OOJITYK:

* KyYyJIyKTa KOIITOHIYJYY YPYK O€3MHUH 00IyyCy e KOK 00IyyCy;

* YpyK OC3WHUH KOJIOMYHYH, (DOPMACBHIHBIH (Y3YHIYTY, TYYPachl, KaJIBIHIBITHI
MUJUTUMETP MEHEH) >KaHa KOHTYPJIAPBIHBIH (TY3, KbIMIIIBIK) ©3repyYCy;

* YpyK OC3WHUH KOIITOHAYCYHYH CHI3BIKTYY ©196MI0pY (KOITOHTY OalibIiHaH,
JICHEYECUHUH JKaHa KYUPYTYHYH KaJbIH/IBITHI);

* ypyk O€3MHUH jkaHa YpyK OE3MHHUH KOIITOHAYCYHYH 3XOTE€HIYYIYTY
(kagpIpece, )KOTOpy, TOMOH, apajari);

* ypyk O€3MHHMH >XaHa YypyK O€3WHUH KOINTOHIYCYHYH auddy3nyy Oup
TEKTYYJIYTYy (KOK, 0ap);

* YpYK OC3MHMH aHa aHBIH KOIITOHTYJAPBIHIATE 00PY CE3WMHH, OIIOHIOM
JIe amapaarbl KOHCUCTCHITUSHBI,

* BAPHUKOIICIICHUH 0ap K€ KOK DKCHIUTHH.

MpbIHIaH CBIpTKAphl, OeWTanTapibiH OApIBITHIHBIH KYYJIYyK OpraHIapbIHbIH
KOHIOWYHI® CYIOKTYKTYY KapasbIITapblH Oap AKEHIUTH (KOK SKCHJIUTH, OPTOYO
caH/ia, )KOTOPKY CaH/a dKEHIWTH) JKaHa aHbIH MYHO3Y (TOCMOJIOPIYH, XOTEHAYY
CyCIeH3us k.0.) aHbIKTaJIraH.

Kucranbik e3repyyiepayH OoilyyCcy TOMOHKYIOM KpUTEpHilliep MeEHEH
JeTangamTepbuiasl (2.2.2-cypeT):

* CBI3BIKTYY KOJIOMOP KE KUCTaJIap IbIH TUAMETPH;

* nokanm3anus (ypyk 0e3uH e, KOIITOHIyAa, Oallka);

* (hopmacsl (Cyipy, KyMypy, Tyypa 3Mec);

* KOHTYpJIapbl (TY3/KBIUAIIBIK, TAK/TaK dMEC);

*3XOTCHHIYYJIYTY (aHIXOTEHYY, TUITO3XOTCHH/IYY, KOTOPKY 3XOTCHIYYJIYKTO,
apaJarl dXOTeHIYYIYKTe);

e Ty3yayiy (Oup TeKTyy, FeTepOoreHayy).
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2.2.2-cypeT — OH ypyk O€3MHUH KOIITOHYCYHJArbl KUCTAHBIH CKAHOTPAMMACHI: OH,
ypyK 0e3 — 39X 19 mm, kenomy 4oHOU2OH dIMec, O mapanmazvl ypyK 6e30uH

KOWMOHOYCYHYH baut dscazvl - 16 %13 mm, ypyKk 6e3uHuH KOumoHOyCyHyH

napexHxumacsvl oup mekmyy, ypyK 0e3unHun oy Hcax KoumouoycyHyn oawuwt 13 <10
MM OTYOMYHOOLY HCYMYPY PopMadazvl aHdIX02eHOYY KUCMANbIK HCAPANbIUL KAMAPbl
anvikmanam, OONiepoOUK Kapma my3yy MaaiblHoa ypyK Oe3uHuH napeHxumacbiHod
JHCAHA KOWMOHOYCYHOA 2unepemusi AHbIKMAai2an #CoxK, coil ypyK be3zu
KOUWMOHOYCYHOA - NAMOIOSUSLIILIK 6320PY Y0P HCOK.

* Herusru oopyHyH OTYHIYIl KeTyycy OOIOHYa IIEKTEHYYJIep KapairaH
yaypiapaa nuddepenumanayy auarHoctuka xkaHa YW oKbIABIHTBIKTapblH allyy
Y4YyH Oenruinyy Oup KepceTkyuTep OoroHYa Kyyiyk opranmapeiHa «Philips intera»
(Hunepnanasl) anmapatrsinga MPT etkepyired. M3unee yarsUiAbIphil ajbIHTaH
T1- xanma T2-cyperrepiay, OIIOHAOW 0dJI€ CaruTajdbAbIK, (QPOHTAIABIK >KaHa
aKCHAJJIBIK TMPOEKIUSAIarbl TIPOTOH THITHI3BITE OOIOHYA YarbUIIBIPHUIBIT aJTbIHTaH
CYpPOTTOpPAY alyy MEHEH XKYPry3yJiay, Oyl e3 Ke3eTrHHJAE YpYK OpraHiapblH >KaHa

aHBIH  KBIPTHIITAPHIH AU (PEepeHIINanUsIIOOr0, OIIOHAO0W 3Jie  HWHTpa  Ke

IKCTPATCCTUKYIIAPABIK ITPOLECCCTHUH 6ap 9KCHAWTMH aHBIKTOO MYMKYHYYJIYK TY3I'OH.

(2.2.3-cyper).
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a 0
2.2.3-cypet — Kyynyk oprannapeina MPT etkepyy: a — T2BU, ¢ppormanovix
npoexkyus, 6 — T1BU axcuanovik npoexyus (KOUWMOHOYHYH OauL H#CA2blHOA CYIOKMY2)

bap mezepek ghopmaoaewvl xHcapanvluimsl 6AUKO020 6OI0M).

2.3. JapbL100 MeTOI0PY

M3unpee WINTEPUHUH HETM3MHJAE AJJblTa KOIOJITAaH MakKcaTrTapra bUIAMbIK
KOHCEPBAaTUBIYY Tepamnus >KaHa XUPYPrusUIbIK Japblioo OTKepyJreH. Meton
KJIIMHUKAJIBIK KOPYHYLITOPre, OOPYHYH KaTaalAbITblHA, AAPBITEPANH ON-TIMKUPUHE,
KHCTAHbIH KOJIOMYHO, OTYIIYI KETYYHYH OpYH aJlyyCyHa *.0. )kapaiia TaHJaJraH.

Oopy arbIMbl CUMIITOMCY3 KYPYII JKaTKaH >KaHa KOIITOHAY/arkl KUCTa KOJIOMY
1 cm uyelinHku OeWTanTapra KOHCEPBATUBIAYY TEpamusi OTKOPYJITroH, MbIHIAN
JapbIJIO0 HaThlika OepOereH IapTTa CAITTYy METOAAYH — aublKk KUCTIKTOMMUS,
OIIOH/IOM 3J1¢  KadeApalblK UINTEIMEHIUH CYHYII KbUIBIHTAH METOAYHYH Kapaambl
MEHEH BbIKYaM Kuhmurumyyiep eTkepyireH (2020 >xpuibl KeiprmateHt tapaObiHaH

oepunren Ne2204 marent). Cxemanbik 6ackerutap 2.3.1-cypeTte OepuiireH.
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2.3.1-cypet — CyHymTairat ornepaTuBAYY JapbUIO0 METOAYHYH
OaCKBIYTAPBIHBIH CXEMAJBIK TYP/© YarbUIABIPBUIBIIILL: d — YPYK O€3UHUH
KOUWIMOHOYCYHA Mueulenyy KUCMAanbl CKaibnel MeHeH Jcapa muiyy, o -
«boseuanyponuoasvl azokcumep» SPMUHOUCUH KVIOY, C — YPYK Oe3UHUH
KOUIMOHOYCYHOA2bl KUCMANbL HCAPa MULYY HCAHA KUCIMA KbIPMBIHbIH 8UCYEPATLObIK
oonyeyn 96% smun cnupmu MeHeH HCyyn-masaioo.

yp}IK Oe3MHUH KOMITOHAYCYHAAI'bI SIMUIUIUMAIIBIK KUCTAHBI XHPYPTUAJIBIK
bIKMa MCHCH JXapa THIIYY (O} XI/IHMaHI[BIH HCTHU3UWHAC KCHUPHU KOJJOHYJIYII KCIICT

YKATKaH CTaHIApTTYy METOAJAYH >KapJaMbl MEHEH Y36re allbIpbUIraH: ONepalus

54



OTKOPYJI® Typuy JKepau OeJIyKTyK >K€ TaMblp MYKM aHECTe3Usl apKbUIyy
OOPYKCY3JaHABIPBIN alraH ypyK O€3WHE JKETYY YUYH KYYJIYKTYH acThl >KarblHJArbl
TE€pU >KaHa ATTYY KBIPTHI 4-5 CM ©JYOMYHII® THWJIMHHUI aJbIHTaH COH, STHUSTTHIK
MEHEH CKaJbIIEINH KapAaMbl apKbUlyy YPYK O€3MHUH KBIPTHIIIBI Kapa TUIUHTEH.
KbIH KBIPTHIIBIHBIH MApUETANBIK TJIACTUHKACHI JKapa TUJIMHUII KaHa a)XbIPAThII
aNbIHTaHJAaH KUHMH ypyK O€3MH KOIITOHAYCY KHCTa MEHEH Oupre aublK >Kepre
YbITaPbLITaH.

Tkanmapabl THAPABIUMKAIBIK IMpENapoBKa METOAYH KOJJOHYY MEHEH YpPYK
OE3WHUH KBIH/BIK KbIPTHIIIBIHBIH BUCIIEPANIJIBIK OapaKkyachiH >Kapa TUJIUI, KUCTaHbIH
aBaCKYJISIpABIK OCTHH ayblll ajiraH COH, aHbl HETU3TU OOJIYTYHOH axKbIpathbin (2.3.2-
CYPOT), KeTTyT JIMTaTypachblH KOIOM, Oailagplk. AJNBIHTAH KUCTA, THUCTOJOTHSUIBIK
W3WIIe6ere  TanumblpbUIrad.  KBIHIBIK  KBIPTBHIITHIH — alIblK4a  BUCLEPAABIK
IUTACTUHKACH KETTYTTYK THUTHUII Callyy >KOJy MEHEH YpPYK O€3MHHH KOTOpPKY y4yHa
K€ KOIITOHIYHYH Oaml jKarblHa OCKUTWIreH. JIpIKaTTBIK MEHEH TI'eMOCTa3
KYPIY3Y/dyI, jKapakaTka KaOar-kabaT TUTUII CaJbIHIBl JKaHa CHMPT apajanml

ACCIITUKAJIBIK TaHT'aK KOIOJIAY.

2.3-cypeT — XuHMaH 00I0HYa ONEPaTUBIAYY AApPbLI00 OACKBIYTAPBIHBIH CXEMaJIBIK
TYPZ©® YarbUIABIPBUIBIIIBL: - @ — U3YAIUZAYUS HCAHA KUCTNAHBIH KAH MAMbIPCHL3
QUMASBIH AXHCHIPANYY
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a — KUCMAHbIH KAH MAaMbIPCbl3 AUMA2blH axicblpamsin anyy, 6 — KUCMAaHbl Heapa
Munyy, .
Kucrtanbin onepaiusi yaypyHaa skapa TWIMHTEH KBIPTHIIIBI THCTOJOTUSIIBIK

’aHa wuTonorusuibik  mi3uingeesep yuyH KP CCM  YOB nmaGoparopusiceiHa
KUOSPHUIITEH.

KoHcepBatuBnyy Tepamnus canTryy, oopy ce3umuH Oacyyuy Tepanus (HIIBC,
noynpodeH, mapaneraMmon >.0.) MEHEH KOIITONYI, aHJa aTalblH OpPOI-TaHyydy
Kapaxarrap, ¢usznoTepanus, OakTepusra >kaHa CE3reHYYIr'® KapIlbl, OLIOHIOW 3Iie
CUMIITOMATUKAJIBIK TEPAIHsI KOJJOHYJTaH.

M3unnee WIMTEpUHUH KYPYUIYHI® IapbLIOOro YEeHWH >KaHa aHAaH KUHUH
oevitantap KK SF-36  Gaanoo OapakdamapelH TOATypyIikaH [https://online-
edu.ranepa.ru]. AJBIHTaH XBIUBIHTBHIKTAp & MIKasia OOIOHYA OaajaHbIM, 0al TYPYHIO
oenrunenred. MeiHa sH >xoropky 6aa KXKHbIH 3H )KOTOpPKY I€HIIJIMH KOPCOTOT.

TeMeHKy KOpCOTKYUTOp CaHBIK dCeTl MEHEH OaanaHar:

1. dusukansik unr-apaker (PhysicalFunctioning — PF), an ¢usukanbik
abanapiH PU3UKAJIBIK UII-apaKeTTEPIN aTKapyyHy KaHUYaIbIK JCHIIAIIE YEKTEreHUH
qyareuiIbipatr. TOMOHKY KOPCOTKYUTOp OEUTANTHIH JIEH COOJYK alaibl OedTanmThiH
bU3MKaIBIK AKTUBAYYJIYTYH KaHYAJIbIK JEHIIIJIIe YEKTEN >KaTKaHIbIraH Kabap
oeperT.

2. ®uzukanblk adal MEHEH MIapTTaJraH HII-apakeTTepAu aTKapyy MEHEH
Oaiinansimkan posayk aban (Role-Physical Functioning — RP) — ¢wusukanbik
abaJIIbIH KYH CalbIH aTKAPBUIBIN KeJie JKaTKaH POJAYK HIIMEPIYYTYKKO TUUTHU3TEH
taacupu. byn 1mikama OoroHYa aNbIHTAH TOMOHKY KOPCOTKYYTOP KYHIOIYK
TUPUYMIAK OCHTANThIH (PU3UKAIBIK a0aiabl MEHEH ONYTTYY TYPAO UYEKTEITCHIUTHH
OomIuper.

3. Oopy ce3umunanH nHTeHCHBAYYIYTY (Bodily pain — BP) xana aHbIH il
KaHa aHJaH CBIPTKapbl MIapTTapja aTKapbulyydyy KYHIOJIYK HIIMEPIYYIYKKO
TUUTU3TE€H Taacupu. YIIya IIKaja OoloHYa OENTrMICeHreH TOMOHKY KOPCOTKYYTep
00py a0ajbIHbIH OEHTAaNThIH aKTUBIYYJYTYH KbIiJa YEKTEI *KATKaHJbITbIHAH Kabap

oeper.
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4.  Jlen coonykrtyH >xanmbl abanel (General Health — GH) — Gediranthin
OIIIOJI ydypra KapaTa e3 JIeH COOJYK aballblH jKaHa JapblIaHyy NEepCIeKTHBAIAPHIH
Oaanan anyycy. byn mikana OoroHua Oamyl KaHYajdblKk TOMOH 0OJICO, JAEH COOJIYK
abanpiHa OepuireH 6aa OMOHYOJIYK TOMOH 0O0JIOT.

5. Kamoo axrtusmyyayry (Vitality — VT) Oeiitam ©3yH Kydke TONYyIT ke
TECKEPUCHHYE aJICBIPBINT Typranmad kaObuimoocy. bamnabpiH TemeH Oomyycy
OCHUTanThIH 4YapyaraHJbITBIHAH, KAIIO0 AaKTUBAYYJIYTYHYH TOMOHIOTOHIYTYHOH
Kabap Oeper.

6. Commanapik  wum-apaker  (Social  Functioning — SF)  commanabik
aKTUBIYYJYKTYH (DU3UKAIBIK K€ SMOIMOHAIIBIK aban (Oaapnaimryy) TapaOblHaH
YEKTEITUIITMHEH yJIaM KEeJIUM YbIKKaH Japaka apKbUTyy aHBIKTaJaT. bamiaplH ToMeH
0onyycy (u3MKaIbIK jKaHa 3MOLMOHANIBIK a0aJblH HavyapialibiHa OalIaHBIITYyY
COLIMAJIIBIK KOHTAKTTApbIH OYTTYY TYPAO® YEKTEITCHAUTHHEH Kabap Oeper.

7. Dwmormonaneik aban (Role-Emotional — RE) meHen maprranran poiayk
UII-apakeT WIITHH K€ Oallka KYHIOJYK HII-apaKeTTepuH aTKapbUIbIIIbIHA
HMOIMOHAIABIK aban >KoAToO0 OOJNIrOH Aapa)kaHbl Oaanan anyy AEreHad OWIauper
(YOaKbITTBIH KOIl CApNTAJIBIIIbI, WII KOJIOMYHYH a3aubllibl, Oyn mikaga OoroHYa
KOPCOTKYUYTOp, aHBIH CAMaThIHBIH TOMOHAOINIY, X.0.). TeMeOHKYIep 3MOIMOHATIBIK
abanapIH HAYapIalbl MEHEH MApTTaliraH KYHIOJIYK TypMYIITY aTKapyy apakeTUHUH
YEKTEIUIINH UHTEPIIPETAIUSIIANT.

8. Ilcuxuxanvix oen coonyk (Mental Health — MH), Maanaiiipl, 1enpecCUsIHbIH
O0ap Ke OJKOK DOKEHIWTWH, YOOYYJOOHY, JKAarbIMAYy OMOIUSIIAPIBIH  >KaJIIbI
KOPCOTKYUYH MYHO3[10MT. TOMOHKY KOPCOTKYUTOP JEHPECCUBIYY, YOOUYJI00 CE3UMU
MEHEH KOIITOJTOH TBIHUCKI3MaHyy/Iap/iaH, TICUXHMKAIBIK >KarbIMChI3 JKarjaiiaH
kabap Oeper.

[xananap “meH COOMYKTYH (PUBMKAIBIK KOMIOHEHTH  >KaHa “I€H COOJIYKTYH
TICUXOJIOTHSUTBIK KOMIIOHEHTH OHIYY KM KOPCOTKYYKO TONTOIITYPYJITaH:

1. Hen coonyktyH ¢msukansik komnoHeHTH (Physicalhealth — PH)

Ty3yyuy mkananap: ¢u3uKaiblKk adan MEHEH IapTTairad (pU3uKaIbIK QyHKIUsIap,
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posayk (yHKIUsIIap, 00PY CE3MMUHUH MHTEHCUBAYYJYTY, J€H COOJNYKTYH >KaJIlbl
ababl.

2. JleH coONyKTyH TCHXOJOTHSUIBIK KommnoHeHTH (Mental Health — MH)
Ty3yyuy mkamanap: Ilcuxukanablk JeH COOJNYK, OMOIMOHAIABIK abal MEHEH
maptrapiaradn  pouayk  pysknusmap, Comumanmblk  GyHKIUsiIap, TypMymTyK
aKTUBIYYIYK.

Tontonron OamIAbIH CaHbl KAHYAJIBIK KOM 00JICO, JKAIll0O0 CaraThl OIIOHYOIYK
JKOropy O0J0T. AJIBIHTaH MaajdbiMaTTap/Abl CTATUCTUKAJBIK KAKTaH MINTETYY
«STATISTICA - BO», «BIOSTAT» mnporpaMmanapblHbIH >XKapJiaMbl MEHEH
OTKOPYJIrOH KaHa aH/la CTaHAAPTTBIK CTATUCTHUKAJBIK IMpPOrpamMMajaplblH MaKeTH
naiiananbuirad.  Oprodo apudmerukansik (M), optouo kara (m), OpTOUO
KBaJpaTrThik  4eTTee ([1) skaHa TakThIKk (p) odcenrtenreH. TomTop apachIHAATHI
albIPMaYbLIBIKTAPJABIH MAAHNUCH MAPAMETPIIUK dIMeEC Z Kpurepuisiepu, MaHH-YUTHH
Kputepuiliiepu, OmoHA0M »3y¢ CThIOJIEHTTHH MapaMeTPiUK t-KpUTEPUUHHUH
JKapJaMbl MEHEH aHbIKTairaH. KepceTkyutrepay calbIIThIpyy/ia MPOLEHTTEP YUYH
allBIpPMaYbUIBIKTAD KPUTEpUIJIEpUH 0aaoo MeToaukachl KommonynradH. P<0.05
y4ypyHJa albIpMadbLIBIKTAP OJIYTTYY NI 3CENTENreH.

MBIHJaH CBIPTKAphI, PENPE3CHTATUBIYYJIYK JKaHBUIBIIITHITE (M), BIHAHBIMAYY
Kputepuil (t), koppemsiuus kodbdumnmentu (r) x.0. scentenuHun ybikkad. p<0,05
)kaHa p<0,0]1 piHAaHBIMOYY A€ 3cenTenreH. JJMHaMHUKAIBIK KaTapbl TEHI06 TONTYK
OpPTOYO YOHAYKTapAbl JCENTEN YbITYy KOJIY MEHEH KYy36ere alllbIpbLIraH.
MaansiMartapasiH 6apasirel Bepcur 8.0. BEpCHUSICHIHBIH HETM3WHAE IEPCOHAIIBIK

KoMIbroTeperu «Excely nporpaMMackl MEHEH MINTETHIIIN.
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3-BAIl

YPYK BE3UHUH KOITOHAYCYHYH KUCTAJIBIK
O3I'0PYYJIOPYH JAPBIJIOO BOIOHYA TAKTUKAJIBIK
BIKMAJIAP

byn Oemymae ap Kbul Me3TWIAEpACTH, Tarblpaak alTKaHAa OOpyKaHaJaH
Japblian yblrapraijad KudiuHky 1 aiinan, 3 skana 6 aigad TapTein 1 sKbuira 4eMMHKA
KOHCepBaTuBIyY (24 Oelitam) XaHa XUPYPrUusUIbIK JapbUIOOHYH (25 Oeiirtamn)
KaHYaJbIK HATBIMDKaNyy OOJTOHAYTYH O€Nruilyy MakcaThIHaa OTKOPYJIToH
CAJIBIIITHIPMATYY AHAIU3AUH SKBIMBIHTBHIKTAPBl 00pPY PEUUIUBUHUH OOJKOIIYY
(bakTopsiopy MEHEH OUpre OEpUIIn.

O3 Ke3eruHjae OW3 KOWITOHAYJArbl KHUCTaHbIH ©OpPUYYYCYHYH TOOOKEIIUK
(aKkTOpIOPYH aHBIKTOOTO apaKeT KacaJbIK, MBIHAH yJIaM aHaMHe3]Ie YPYKTY ChIpTKa
YpITapyydy KOJJOPIAOTY OOPYHYH KEJIUIl 4bITyyCyHa ceOemnkep OOJITOH
MATOJIOTHSUIBIK K€ OO0JIym OTKOH ©3repyyiep aHbIKTaiasl: (3.1-cypeT): ypykTy
CBIPTKA 4YbITApyydy >KOJAOPAYH 6HYyryycyHaery aHoManusuiap (7,5%); Kyyayk
opraijapeiHaa Mypnaa Oomyn eTkeH TpaBMmanap (29,2%); mypaa Ooiiynm ©TKeH
snuauauMuT (42,1%); ypyKTy ChIpTKa 4blrapyyuy >xosgopayH mumura (0,2%)
KaHa KPUNTOPXU3M, Oallikavya aTKaH/Ia aHaMHe3d 00I0HYA Myp/a OallTaH 6TKOPTreoH
opxupaonekcus (21%). AHamMHe3 TONTOO ydypyHaa OelrtantapasiH 63,8 MmailbI3bl a3
KBINMBLI-apakeTTYY JKamoo o0pa3blH OTKOPYM KaTHIIIKAH/BITEIH, aTaml alTKaHja 2
caaTTaH amblK yOakbIT 000 OUp OpyHIAa KBIMMBUICHI3 OTYPYY OHJIYY KECHUITHK

UIIIMEPIYYJIYK MEHEH OaliiaHbIlIkaH (pakThira KOHY Oypyy a03el.
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3.1-cypeT — YpyKk O€3WHUH KOIITOHTYCYHJa KUCTAaHBIH MYMKYH OOJTOH

eHYTYY (hakTopiopy (%).

belitantapplH OOpyKaHara KejauN >KaTKaH jKaHa OOpYKaHaJaH YbITapbLIbII
KaTKaH ydypiapia oopy CEe3UMJCpPH >KaHa al-axpl0anmapbl Tyypalyy alTKaHIaphl
3.1-Tabnumaga 6epuiam.
3.1-tabmmma — CanplmThIpMayy TONTOPAO OaiikairaH MapbuIOOT0 YEeHHWHKH >KaHa

OOpYKaHaAaH YbITapbUIBIII JXaTKaHAArbl CUMIITOMJAYK JUHAMHUKA

AapbLIOOT0 KOHCEPBATHBIMK | XHPYPrHIBIK
CumnromMaopy yeiinn (N=49) AapbLI00 AapbLI00
(n=24) (n=25)
abc. % abc. % abc. %
- ypyk Oe3unHgeru 37 75,5 21 87,5 16 64,0
OOPYKCYHYY
Ce3UMU
- KyymayK 41 83,6 20 83,3 14 56,0
OpTaHbIH/IAThI
TUCKOMGBOPTTYK
aban
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3.1-TaGunaHbIH yJIaHabICHI

- KyYJYKTY 39 79,6 19 79,2 7 28,0
NaTBITAIUSIIO0 0
TETepeK
dbopmanarsl
KapaTBIIITHIH
AHBIKTATYYCY

- KYYJIyKTarbl 28 57,1 20 83,3 0 0,0
aCUMMETpPHS

- (pusukanbIK 19 38,7 9 37,5 0 0,0
aKTUBIYYIYKTYH
YEKTEITUIIN

OopykaHagaH YbITapyy MaaJblHAA TONTYH SKOOHI® TEH >KAKIIbl JHHAMHKA
OalikanraHbl MEHEH, O0OpY CE3WMHHMH CaKTaJIbIll KaITaHIBITBIH KOPCOTYIIKOH
OedTanTapAbiH caHbl OUPUHYM TONTO - 87,5%, a MU KUCTAaHBIH HETH3UHJIE OIepariys
Oonymikad OeiitantapabiH ToOyHIa an 64%mp1 Ty3reH. Ormion »yie ydypAa ajgapiblH
alpeIMIaphl 00pPY CE3UMH KOINTOHIYAA K€ ONepalusaH KUMMHKUA KapaaTra 0oy
YKATKaHBIThIH TaK a)KbIpaTa aJbIIIIKaH SMeC.

Ormonoi 31e GupuHUM TonTory oertanrap narsl (83,3%) Kyyinyk oprasaapbiHaa
OOPYKCYHYY CE3MMHU Oap SKCHIUTHWH OCITHJICIIKCH, OCITHICH KeTdy Hepce, SKHMHYN
TONTOrY OeiTanTapAbIH KapbIMbIHAH K60y (56%) Oyi cuMrnToMy OENTHIIEIIKEH 3MEC.

XupyprusiblK 1apbUIOOJOH KUHUH KOIITOHAYAArbl TOTOJIOK (hopMajarsl >KapajibIIil
CUMIITTOMYHYH aHa KYYJIyKTarbl aCUMETPHSIHbIH a3aiibiibl (28%) Oalikanar, Oy
KOHCEPBATUBAYY JAapbLIOOro caibluThipMalyy (79,2%) KUCTaHbl paguKaILyy TYpPIO
QJTBITI cajTyy OOIOHYA TaHAAJIBIT aJIbIHTaH METOITYH (PPEKTUBIYY PKEHIUTHH KOPCOTOT.

benruneii ketday Hepce, TONTOPAYH SKOOHO TE€H OMpIEH KYpry3yareH AapbLioo
UINTEPH KOPCOTYJTOH MapameTpiep OOIOHYA KAKIIBl JUHAMHKAHBI KOPCOTKOHY MEHEH
XUPYPTUSUIBIK JTAPBIIO0 UINITEPUHUH SKBIMBIHTBHIKTAPHI KOPCOTKYUTOTYIOH alija KaHda
xoropy. byra OGaiinmanpnutyy an OK MeHeH »kaOblpkalikaH OedTanTapAbl JapbLioo
BIKMACBIH TaHI00/10 aj1/1a KaHda d3PPEKTUBAYY KOPYHOT.

Ap KaWChl ME3TWJIAECTH O00py CHUMOTOMIOPYHYH JUHAMHKAachl Tyypalyy

MaaJibIMaTTap TOMOHIO KOPCOTYJIAY.
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BAIlITel maiiganaHyy MEHEH OOpYy CE3MMHHE aHAM3 OTKOPYJITeH JXKaHa aHIa
CaJIBIITHIPMAITYy TONTOPIOTY TapbhLIOOT0 YCHHHKH KOpCOTKydTep 6,4 — 6,7 OGauiabH
TereperuHae OoNyy MEHEH OOpYKaHaJaH YbITapbUIBIN KATKAHIArbl KOPCOTKYUTOPIOH
aiipipMasiadrat smec (3.1-cyper).

OelitanTappiH 55,6 nailbI3pIHAa 00pY ce3UMHU OMTMHEp-OmmHOec (2cM = 2 6ain),
33,3 naitbi3biHAa optouo (4 cm =4 6amn) xxana 11,1 naiibeeiHga — Karyy (6 cM YeluH =

6 Oasur) ien OaaylaHTaH.

: 6,7
Z 5,9
4,9
i 4,4 44 38 4,1
2,8 2,7

3 1,9 2,2
2
1 I L
0

12 caat 1 KyH 3 KyYH 5 KyH YblKKaHOaH

KWUMAWH

B [lapbinooro YyeiiuH W 1 T1on 2 10N

3.1-cypet — BAIII KbIMBIHTHITH O0IOHYA CATBIIITHIPMATYY TOTITOPJIO
OaifkairaH JapbljIooro YeHUHKY KaHa 0OpYKaHaaH YbITapbUIbIT KaTKaHIarbl
CUMITOMIYK TMHaMHKa (Oamimap).
benruneit ketdy Hepce, XUPYPrUSUIBIK JapbUIOOJOH KUMHH — OedTan
KOLITOHJIYHYH MPOEKUUACBIHAATBl 00PY CE3UMMUHUH MHTEHCUBIYYJIYTYH OelruiereH
00JICO, KUUMH oOmepalusiiaH COHKY apaaT ailMarblHbIH OOpPYIl >KaTKaH/IbITbIH
OenruiiereH; MbIHJAH yJiaM aHbl CaJbIIITHIPMAyy acliekre Oaajam aixyyra MyYMKYH
O0onroH »xok. OmoHmoN 537e OelTanTapAplH 00pY CE3UMMHUH OacaHlIaTyydy Japbl
KapakaTTapbl MEHEH aHAJIbIEeTUKTEPIU KaObLI allyy MOOHOTYHYH Y3aKTHITbl OPTOYO
acern MeHeH 3,5 kyHay £ 1,4 KyHay Ty3reHayry OeiruiieH/ Iu.
MpebiHgan coH ap kbl MeeHeTtery YJIM maanbpiMaTTapsl OOIOHYA KYYJIIYK
OpraHbIHJArbl KUCTAHBIH JUAMETPUHHUH ©3repYyCYHO aHallu3 eTKepyJreH (3.2-cypeT

»kaHa 3.2-tabnuia).
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OnepaTuBAyy Japblio0 METOY TaHAAJbIN aJbIHTAHJBIKTAH |-TONTO KHUCTa
nuameTpu 1 cm uveitmaku (0,78 + 0,4), an oM 2-TONTO AUAMETPH 3 CM KaHa aHIaH
yoH (2,9 + 0,7) Oelitantap OacbIMAYyJldyK KbUIBIIIKAH,  KaJraH ydypJapnaa

KOPCOTKYUTOP IIIPIUK OUpei SKeHIUTUH KOPYYre OOJIOoT.

3.2-tabnuua — CanplThIpMalyy TONTOIOPAOTY OeHTapIbl KUCTa ©TYOMYHO bUIaHbIK

0oy KepcoTyy

1-Ton 2-Tom
KucraHbIH 6;196MY, CM (n=24) (n=25)
a0c. % a0c. %
- 1 cM yeilinH 10 41,7 6 24.0
- 2 cM YyelnH 9 37,5 9 36,0
- 3 cM 4YelHH XaHa )KOropy 5 20,8 10 40,0

Ce3reHTyy4y IMpOLECCTEpId aHBIKTOO MAaKCaThIHJIA JapbUIOOr0 YeWHH
71a00paTOPIyK KOPCOTKYUTOPTO aHAIU3 OTKOPYJYI, CAJIBIITHIPMAIYy TONTOPIOTY
KaH ’KaHa 3aapaHblH KaJIbl aHAIU3U alibiHTaH (3.3-Tabnuima).
3.3-tabmumnia — CanplmrapManyy TONTOPAO JapbLIOOTO YEHWHKH JKaJIbl KaH

AdHAJIM3WMHUH )I(BII;'IBIHTBIKTapbl

1-Ton 2-Tom
KepcoTkyuTep (n=24) (n=25)
Dpurpouurrep, 1012 4,5+0,56 4,4+ 0,47
I'emoroOuH, /11 125,1+ 5,32 122,3+ 5,24
Jleiikorutrep, 10° 5,1+0,11 48+ 0,15
COD, mm/u 12,2 +£3,6 10,7 £3,1
Tpom6Gonmtrep, 10° 228,3+ 2,6 2314+ 3.3
I'ematokpur, % 42,5+ 2,4 41,8+ 4,0

3.3 xanHa 3.4-tabmumagarsl MaaibiMaTTap OOMOHYA KaHAa jkaHa 3aapajaa
MATOJIOTHSUTBIK  ©3TOPYYJIep AaHBIKTAJITaH AMEC, MYHYH O3y OJYTTyy MYHO3Iery

CC3ICHTYYYY IIPOHCCCTHUH JKOK OSKCH/IWIMH KOPCOTKOHY MCHCH MNUTOKMHACPAN
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HN3UJIIOOHYH JKBIMBIHTHITEI OOIOH4Ya aban Oamrkada 9KCHJIWI'MH KOpYYIo 00JI0T JkaHa

al Tyypaiayy TOMOHe OepHIIJIu.

3.4-tabmuua — CanpliitapManyy TONTOPAO JapbUIOOT0 YEHWHKH JKaJIbl KaH

AHAJIM3WMHHNH }KBIﬁBIHTLIKTapBI

CaapluThIPyy Y4YH TONTOP
KepceTkyuTep HEru3ru ToI KOHTPOJIAYK TOI
(n=24) (n=25)
JIeHKOIUTEI, B 11.3. 2,18+ 0,41 2,33+ 0,28
DOpUTPOLIUTHI, B 11.3 0,47+ 0,23 0,38+ 0,42
bakrepun, B 1.3. 1,21+ 0,17 1,13+ 0,22
benok, r/n 0,03+1,3 0,03+1,2

bak. moceB OoroHua 3aapaarbl OakTepHaIAbIK MUKPOQIOPHBI H3UJIIO6]10
HIapTTYYy-NaTOreHIUK (PIIOPAHBIH KAThIIIYYCYHIArbl CTATUCTUKAIIBIK XKAKTaH ONYTTYY
MYHO316T'Y albIpMAayblUIBIKTAp AHBIKTAJITaH dMEC.

VYperpagaH anblHTaH »aHa CAJBIUTBIPMAIYy TONTOTYJapra THELIENYY

Ma30KTOPAYH Oaachl 3.5-Tabnuiana Oepuiam.

3.5-tabnmunia — Jlapbutooro d4elnH MuUKpodopa Y4YYH ypeTpajgaH alibIHTaH

MAa30KTOPY U3WJIAOOHYH CaJIbIUITHIPMAIyy TONTOPAOTY KbIMBIHTBIKTAPBI

CanplluThIpyy Y4YH TONITOP

Kepcerky4Top HEer'm3ru Tom KOHTPOJIAYK TOII
(n=24) (n=25)
Jlelixouurrep, m.3. 3,45£1,28 4,21+1,25
DputpouuTTep, 1.3 - -
DHueani B 11.3. 5,51+3,21 4,48+2,86

3.5-mabauyanvin Y1aHObICHL

Tasikuanap, 1.3. 2,56+3,23 3,12+2,78

KokkTop 1.3. 1,45+ 2,34 1,88 £2,85
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['oHOKOKKTOp T11.3. - -

TpuxomoHaggap 1m.3. - -

CnepmaTo3ouaaep I.3. - -

VYpearnnazma ypearuTukym 4 (3.4%) aHbIKTAJIIBI 4 (3.4%) aHBIKTAJIIBI
MukonazmMa reHUTATHYM 2 (1.7%) aHbIKTaNIABI 3 (2.5%) anbIKTaIABI
I'enurtanus repnecu 3(2.5%) aHbIKTANIBI 3(2.5%) aHbIKTANOBI

VYperpanan aiblHraH Ma30K KOPCOTKYUYYHO aHaIu3 oTkepyy kana IIL[P
KapAaMbl apKbUIyy HM3WIA06 YUypyHZa CaJBIUTBIPMAIYy TONTOPAYH DKOOHIO TEH
(13,7 %) >KbIHBICTBIK K0JI0p apkbutyy Kyryyuy (ZKXKAX) undexuusnapabia 6ap
DKEHJIUTH aHBbIKTaJdTraH. benrwinyy OOJTrOHIO0M jkaHa KOINTereH W3WIIeeudylepayH
MaajbIMaThlHA bUIAMBIK XJaMHAHO3 kaHa roHopes enayy AOKAX ypyk Oe3uHuH
KOIITOHJTYCYHYHYH CE3T€HYYCYH (AIUAMJAMMHT) >KapaTyycy skaHa KHCTaHBIH
KapajayycyHa cebernkep 00ayycy MyMKYH, Oupok oo aie yuypnaa KKAXK menen
KHCTO3/IyK >KapaJIbIIITap/IbIH 06pUYYCY OPTOCYHIArbl MbIHIAl OailJlaHbI ajlapAbiH
JKapabIIIbIHBIH HErH3ru ce0edu 0omyn acenTenoenT [].

OmoH0# 31€e KaObLI anmyyra bIHraiinyy OOJICYH YYYH OM3 AapbuioO HIUTEPH
OTKOPYJITOH/IOH KUHUHKH OUP JKbUI HYMHJIE CABIIITHIPMA TONTOPJOTY KHCTAIAPAbIH
TUAMETPUHUH OPTOUO KOPCOTKYYTOPYH nuarpammaza kepceTTyk (3.2-cyper).
CypeTTe KepyHYIl TypraHjiaid METOJJIOPAYH K66 MEHEH TE€H O©TKOPYJIeH IapbLIOO
UIITEPUHEH KUIMH KHUCTAa KOJIOMJIOPY KblilJla KUYUPEUTreH. AJIbIHTaH MaajabiMaTTap
OOIOHYA XUPYPTUSIIBIK JApbUIOOJOH KHWHMH JIeJIe KUYMHEKEH KoeJioMJe, Tarbipaak
aiitkanga 0,9 MM deiinH KucTamapIbH naiaa 6onyycy bikThiMall. bamkada aiiTkanga
SHYKJICAIHSAAH JKaHa YPYK O€3WHUH KOIITOHTYCYH Iarbl KUCTaHBI PAIUKAIAYY TYPAO
Kapa TUIYYeH KUUUH Jee ajiap KaiipaaaH naiiga 6omyiar.

OrmreHTHII, KOJNJOHYJATaH METOAIOP KUCTAHBIH ©TYOMYHO Kapara 3((EeKTHBIYY

O0JTyn caHasIbIIIKaHbl MEHEH, alpbikya, KaH Kypambiaaarel JI-6 sxana TH® nenraanune
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THELIEYY CYpOOJIOPAYH KOIT4yJYr'y adblk OOWIOH Kalyy MEHEH CE3r€HYYr® KapIlbl
JIapbl Kapa)KaTTapbIHBIH KOMIUIEKCTYY TYPA© KOJJIOHYJIYIIYH Tajall KbIIar.
AJapapIH ap Kancbl MOOHOTTOI'Y alblpMAaydbLIBIKTAPBIHBIH KaHAANW dKEHIUTUH

3.2-cypeTTe kepcoTedy3.
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3.2-cypet. CanpluTeipManyy TONTOTY OeHTanTapablH KUCTAIAPBIHBIH ap Kb

MOOHOT WUMHCTU AUaMETPIIEPU TYypallyy MaajbiMaTTap (MM).

«ArneknodeHak» MpenapaTblHBIH CE3TCHYYTe Kaplllbl HATBIKATYyy IMpernapaT
SKEeHJUTHUH kaHa aHbiH |L- 6, TNF- o meHr»»naepuHuH TuHaMHUKackiHA Oepe Typuy
TaaCUpUH 0JCKE ajlyy MEHEeH Ou3 omnepanusgaH KUUUHKA ap KbUI MOOHOT
yuypaapeiiaa (14-15 cyrtkamapga) amaplblH KaH ChIBOPOTKAChIHAATbl ©JTYOMYH

U3WIIJIE YBIKTHIK (3.6-Ta0nuIa).

3.6-tabnmuna  — OnepauusiiaH  KUMMHKKM ~ MeeHoTTe 49  OelTanThiH  KaH

ceiBopoTKachiHaarel IL-6 sxana TNF-o kepceTkyuTepyH 6enymtypyy (M+m)

JapbL100r0 YeiinH JapbL10010H KUMH P
Kepcoerkyurep HETU3TU | KOHTPOJIAYK HETU3rU KOHTPOJITYK
TOII TOII TOII TOI <0,05
IL-6, ir/mi 14,2+1,5 14,7+1,7 3,7£1,6 12,6+2,1
TNF-a, nr/mn 12,8+1,3 18,8+1,8 5,4+1,5 15,8423 <0,05

W3unnee uIITepyuHUH KYPYIIYHA® OW3 onepauusiaH KUAMHKA ME3THJl MYMHIE

Hermsru Tonrory 48 (87,3%) OeiiranTeiH chiBOpoTKATLIK IL-6 1 TNF-0 kepceTkyurepy
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KOHTPOJIIyK TOITOrYyJapra KaparaHaa KbliJla TOMOHIOIOHYH NAIICH aliblK KaHa
MYHYH ©3Y YpyK O€3MHHMH KOIITOHAYCYHJa KUCTa Taifga OoyroH Oeitantapibl
JIAPBUIOOHYH KOMIUIEKCTYY CXEMachlHa KOLIyJIraH «AUEKIO(eHaK» MpenapaTbiHbIH OH
HaThIIbKaTyy TaacupuHeH kabap oeper (p<0,05).

Jlapplio0  TPOLIECCMHEH  KUWUH — CABIUTHIPMATYY  KOHTPOJIYK  TOITOTY
«ArexnoheHak» TpenapaThiH KaObIT ajlbIIIaran OeUTanTapIbiH KaH CHIBOPOTKACHIH/IATBI
IL-6 u TNF-a kepceTkyuTepy orepalysra YeMHHKH KOTropy JISHIIIE KaJraH.

“AuneknoeHak” MEHEH Oupre HETu3rd TONTOry OedTanTapiblH KOMILUIEKCTYY
JApbhUIOO CXEMachlHA OlepalvsaH KMAMH ypyK O€3WHHH KOIITOHIYCYHYH >KaHa KHCTa
OeTrHuH Herusru KeipThiTapbiHa 3000 ME emuemyHnnie “boBruanyponniasza azokcumep”
npenapartsl  WHTPAONEPALMSUIBIK  TYpI®,  OLIOHAOM  3J€  KollymM4ya  TYpHe
“boruamyponnnasst azokcumep” 3000 ME 1 npenapats! OyimuyH 3Tke S KyHzae 1 xomynan
KYIOJITaH.

CraHgapTThIK YETTOONOPAYH YETMHACTH OTe YOH 5MEC BapHalMsuIapabl 3CKe
ajoaraHaa JappUIo0  MINTEPUHE YeHMH TonTyH 2Jkee TeH [L-6 emyemyHyH
CAJIBIITHIPMATYY JEHMIMHE 33 O0omymkad. Hernsru Tonto 1L-6 emueMy Kblitjia TOMOHKY
JICHIAJITE YeHnH, Tarblpaak aiTkaHa 3,7 nr/mMi YeiuH azairad. by qapbuioo uimepuHuH
HaTbIKATyy OONIOHIYTYH KOpCOTeT *aHa CE3TeHTYY4YYy MpOLIECCTH a3aiTyy OOroHYa
JAPBIIO0 UIITEPU HEru3ru TonTo d(HdEeKTUBIYyY OOJTOHIYTYH AaUTHHEICHT.

Herusru Tonko canpiursipManyy KOHTpoJayK TonTo aarsl TNF-o eraemy xoropy
OO0JITOH >KaHa AapbLIO0 UINTEPUHEH KUMKH 5,4 II/MI1 JT4OMYHO YeiHH azaiiraH. AJIbIHTaH
YKBIMBIHTHIKTAP HETU3IY TONTOTY KOPCOTKYUTOPIYH allia KaH4ya MKaKIIbl SKEH/IUTHH >KaHa
W3WIIIOOTe ABIHBIIN JKaTKaH JapbhlIo0 BIKMACKIHBIH MOTEHIMAAYY TYpAe S(PQEeKTUBIYY
AKEHJIUTHUH KOPCOTOT.

Koppenmsimsiiblk Matpuiia 60r0HYa AaphLIooro YeluH jkaHa aHfgaH kwiinH WJI-6
xaHa TNF-o neHr»iaepuHuH OpToCyHIa KOppENsMsuiap >KOHYHA® MaajbIMaTTapIblH
HETU3HMH/E, OLIOHI0M 371e 3.7-Tabnuiana OepuiireH MaaibIMaTTapra bUlaibIk KOppEssIus
ko durmentn -0,187Hu Ty3eepyH KaHa al KaWTapbiM KOPPEISIUSHBIH aHUYCHHUH

AKEHIUTMH KOPCOTOT. by KOpCOTKYY CTaTUCTUKAIBIK MaaHure 33 smec (p = 0,198).
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TNF-a nman IL-6ra deiimHKH AapbLIC0AOH MypAa >KaHA JAPbLIOOIOH KHWHH
Kkoppessinys kodgpuuuentu 0,48811 TYy3yy MeHeH KOppeSIMAHBIH OPTO4Y0 OH MaaHu/Ie
IKEHJIMIHH KOPCOTKOH. ByJl KbIHBIHTBIK CTATHCTHKAJIBIK KAKTaH MaaHwiayy (p =
0,000) >kaHa JapbUTIOOro YEHHH sKaHa JapbUIOO0H KuiinH IL opTrocyHaars! oyTTyy €3 apa

Oaiinansi 0,117 3keHIUTMH KOpCOTKOH. byl aHbIH MaaHUCH OJTyTTYYy SMECTUTUHEH Kabap

oeper (p =0,424).

3.7-tabnuna — CiupMeH KOPPeAUACHIHBIH KO PuImeHTn 00I0HYA aJIbIHTaH
MaajbIMaTTap

un TH® WNpgapsbin TH®
AapbInooro | 4apbinooro | 0o40H | Aapbinooao
YyennH YyenuH KUAWH H KUAWH
Spearman's rho UJ1 Correlation 1.000 - 187| 488" 117

aapbinooro Coefficient ' ' ' '
HennH Sig. (2-tailed) 1,198 ,000 424

N 49 49 49 49
TH® Correlation o
napbinooro Coefficient -187 1,000 -,030},692
YeinH Sig. (2-tailed) |, 198 1,839 ,000

N 49 49 49 49
mn Correlation . "
napbinoon Coefficient 488 -,030 1,000|,484
OH KMAMH  Sjg. (2-tailed)  |,000 ,839 |,000

N 49 49 49 49
TH® Correlation . .
papbinoog Coefficient 117 ,692 484 1,000
OHKWWWH  gjg. (2-tailed) | 424 ,000 ,000 .

N 49 49 49 49

**. Koppenauusa 0,01 geHraanuHge (aku Tapantyy).

Koropyna sckepuwiun kerkenaei napsuiooro 4deiimn TNF-o menen MJI
OPTOCYHIarbl KOPpEJSAIUs OalaHBIIIThIH aH4YCHUH dKkeHaurud kepcotce (-0,187),
TapblI000H kuitnH kodhdummert — 0,0301y Ty3reH xaHa a OyTTyy MYHO3/ery o3
apa OalIaHBIITHIH XOKTYTYH KepceteT (p = 0,839). An smMu 1apblioOJOH KUHUH
Koppensiua kodpdunuentu — 0,692 0oNroH ’kaHa ajl CTAaTUCTUKAIBIK KaKTaH
»oropky maanure 73 (p = 0,000) oH HaTbIKaTYy KOPPETSAIUSIHBIH 0ap IKEHIUTHH

anruneT. O3 keseruHae Oyn napeutooro dednmHku [NF-o  KOropky keiemy
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JNApbUIOOJIOH  KUUUMHKM  aHbIH KOJOMYHYH UYOHAYTy MEHEeH OalJaHBIITYy
AKEHJUTUHEH Kabap Oeper.

Kepcorkyurep MeHeH paapbL100A0H KuiimH IL-6 koppeasiuusichbl:
AAPbLI0OTr0 YeiluH 0JIYTTYY OH Koppeasuusra 33 (0,488), ag smu napbLioogoH
kuiinH TNF-o xoppensius 0,484ty Ty3eT, OMIOHAOH 3¢ ONyTTyy MaaHure 33 (P =
0,000) >xaHa nmapbUIOOJOH KUMMHKM Il eJ4eMyHYH 3>KOropysioocy AapbLioo
umtepuHeH kuiinaku TH® eueMyHYH kKe0eilyycy MEHEH OailTaHBIIITYYy.

JapbLiooro 4einH xaHa anaad KuiiuH TNF-a xoppeasuusicsl 0gyTTyy
MYHO316 OH HATBHIKAJIYY KOppeasinusa Katapbl 0aananran (0,692) xana Oy
KM KOPCOTKYY OPTOCYHIArbl 63 apa 0alIaHBIIITHIH 0ap JKEHAUTHH 0eJIrMJIeHT,
nAapbL10010H kuitun NJI-6 — koppessinusi Ky0aTTyy KaHa HaTbliizkaayy - 0,484,
CTaTUCTUKAJBIK aKTaH airanjaa Maanuinyy (p = 0,000), Oya mapbuiooIoH KUUUHKA
IL sxoropymnoocy mapsutoonoH kuituHku TNF xoropynoocyna Gapabap SKEHIUTUH
oW IUper.

OmenTun, anbikTasnran koppensuusuiap [L-6 exuemy mapeuioonon kuitnd [L-6
eTyoMyHoH MeHeH Oupre sne TNF enuemMyHeH Kbliijia ailblpManaHaapblH >KaHa
JapbuIO0 TMPOLECCUHUH JKYPYIIYHA® Oyl UUTOKUHAEP OPTOCYHAAa MAaaHWIYY
Oailyianpim 0ap SkeHIUruH KepceToT. lapbuiooaon kuiinH TNF emuemy aapbuiooro
yerinHkn TNF enueMyHeH eTe karyy aiblpManaHar kaHa an TNF coHky xaHa
aKbIPKbl KOPCOTKYUTOPY aHbIH AApbUIOOJJOH KUMMHKHN ©JI46MYHe Taacup 3Te OepepuH
ownguper. byn koppemsiuusuiap Tyypainyy MaajibIMaTTap CE3reHTYY4dy MapKepliep
MEHEH CE3re€HYYIr'e Kapllbl KapakaTTapAbl KOJJOHYY apKbUlyy JapblLIOO UIITEPUHUH
TaaCUpHU OPTOCYHJIArbl ©3 apa OalIaHbBIIITH JKAKIIIbl aHJaM TYIIYHYY YUYH Haiganyy
00JyyCy BIKTBIMAIL.

Anpan apel Ou3 xbu1 wuumHgern WJI-6 >xoropky emuemy ypyk Oe3MHHMH
KOILITOHYCYH/Iarbl KUCTaJapAblH OHYTYY (pakTopy OO0JIyIl caHanaObl ke caHaIOanObI
JIEreH OHJ1YY TOOOKEIAUKTEp OOIOHYA aJbIHIaH MKBIMBIHTHIKTAPAbI KEJITUPAUK >KaHa
JApbUIO0 WIITEPUHE CE3TeHYYr® Kaplibl Kap)KaaTTaplbl KOJJAOHYY 3apblil OOJTOH

OeiitanTap/IbIH caHbIH Oenrunenuk (3.8-rabnuia).
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3.8-Tabnuna — CanslThIpManyy TONTOPAOTY HETU3TH ACENTEP

Kanparsr UJI-6 Kucranap Kucranap Bapabirel
0J146MY AHBIKTAJITAH AHBIKTAJITAH KOK
HOpMAaJaH 87 29 116
JKOTOpy
HOpMAaJa 103 210 313
O0apabIrbl 190 239 429

Bapnpirer 0onyn uzungee uirepune 429 Geltan KaThIIKaH. AJlapbIH HUMHEH
116 Geittanta (>kanmbl caHnbiH 27%) WUJI-6 enueMy HOpMaayy KOpPCOTKYYTOPIOH
xoropy 6onco, 87 Oewitantan (MJI-6 kepceTkydy >KOropylapAblH Kalmbl CaHBIH
75%) ypyk O€3MHMH KOIITOHAYCYHJAa KHUCTAa aHbIKTaITaH >kaHa 29 Oeittantan (MJI
KOPCOTKYUY >KOTOPYJAPJBIH JKalMbl CaHbIHBIH 25%) KUCTa aHBIKTaJITraH 3MecC.
Kanran 313 Oeifranta (kanmel caHabiH 73%) WJI-6 kepceTkyuy OenruieHreH
HOpMaHbIH 4yeruHjae 6onroH >xana 103 oOeitrantan (MJI-6 kepceTKydy HOpMaIyy
emyomueryinepayn 33%) OK awbikranca, 210 Oeiitantan (MJI-6 kepceTkyuy
HOPMAJIYy 6JT4oMIeryaepayH 67%) KucTa aHbIKTaJITaH YMEC.

NJI-6 emdyeMy >KOTopy TOITO aHBIKTaJITaH KuctajapiabiH canbl (75%) WJI-6
eyeMy HopMagarsl Tonko (33%) canpluThipMallyy ajja KaHda Kerl 00JroH. by
kaHaarel WMJI-6 KOTOpKy 6©J4OMYHYH KUCTaHBIH OOJyyCcy MeEHEH OaiiJiaHblTa
OKEHJIUTUH KOPCOTYYCY BIKThIMal, OUPOK Oys OalIaHBIIITHI TAKTOO YYYH KOITymM4a
U3WII06J0pAY 6TKOPYY 3aphLil.

Omentun, ansiHran MaaneiMatrtap WMJI-6 enuemMy HOpMamnayy AEHID3JIETH
Oeiitanirapra canmsinTeipManyy WJI-6 emuemy xoropy Oeirtanrtap apachiHza
KUCTaJBIK JKapaJIbIIITap OPYH ajraH y4dypJiapiblH KON SKEHIUTHH KepcoToT. by
KbIUbIHTRIKTap WMJI-6 emueMy MeHEH OpyH ajiraH KHCTaHbIH OPTOCYHJArbl
OallyIaHBIIITBIH MYMKYH SKEHJIWTMHEH Kalbap OeperT »aHa MaTo(U3HOJOTHSIIBIK
MEXaHU3MJIEpAU bIPACTOO KaHa TYLIYHYY YYYH aHbl aHAaH apbl U3WIIOOHY Tajall
KbLJIaT.

TemeHky 3.9-Tabnuiiaia 3cENTUK KOPCOTKYUTOPAYH MAAHUCH KEJITUPHIIIN
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3.9-tabnuna — CanblThipMaTyy TONTOPAOTY ICENTUK KOPCOTKYUTOPAYH MaaHUIIEpU

Kucranapabin 95% JAN
AHBIKTAJYY KbIIITHITbI
TOOOKE] TOOY 75% + 75 54,2% — 39,1%
CaaplursipMa TOI 32,9% + 0,8 38,1% -27,3%
p<0,001

MyMKYHYYJIYKTOPAYH 4,5 -
KATBHIIITHITBI
CanbuureipManyy 3,7 3,3-4,2
TOOOKEJTUK
ATpuOYTHBAYY TOOOKEITUK 42,1% =+ 8,9% 24,7 — 59,5%
NNT (ce3cy3 mapwuioo Kepek
00TOH OeWTanTap/AbIH CaHbI) 2.4 2041

AJbIHraH SKbIMBIHTBIKTapra TasHa TypraH OOJCOK, aHjga ToOoken ToOyHaa
KHCTalap/iblH aHbIKTANyycy 75%mbl TY30T KaHa aHJa KeTUpWiIreH kara *+ 7,5%ra
Oapabap. O3 kezerunzae Oyn OapabIK M3WINOO0H OTKOHAOPAYH HUMHEH aTajlraH
TONTOTYy OelTanTap apachlHIa KUCTAHBIH aHBIKTATYyCy alijla KaH4da KOl MalbI3]IbI
(75-62,5%) Ty300pYH KOPCOTOT.

CanplluThlpMa TONTO KUCTANApAbIH aHBIKTAIBIIIBI 32,9% 061 Ty36T XKaHa aHAa
KeTuprmreH kara = 0,8%, Oy o3 ke3eruHie KucTaaapabiH 0ap dKeHIUTUHEH, OUPOK
TOOOKE TOOYHIarblIapra CalblITRIPMANTYy Kbliijia a3 SKeHIUTHH kopcoToT (32,9% -
32,1%).

ToGoken ToOy yuyH utnenum uatepBansl (MN) 54,2% — 39,1%mab1 Ty30T *aHa
MyHYH ©3y OyJl TONTO KHCTAaHBIH YBIHBITBI AHBIKTANIYy IKBIIITHITEI  95%
BIKTRIMAIJIYYJYK MEHEH YIIyJd Juana3oHJ0 OSKEHJAWTMHEH Kabap  Oeper.
CanplTelpMa TON YYYH UiieHUM uHTepBanbl 38,1% — 27,3%ab1 Ty36T jkaHa MyHYH
03y Oyl TONTO KUCTaHBIH YBIHBITHI AHBIKTATYy JKBIIITHITHl OIIOJ 3JI¢ AWana3oHI0
aHBIKTANYyCy BIKTBIMAJ SKEHIUTMH OWIAUPET, ajl 3MU aHjaarsl p-maanucu < 0,001

TOIITOp  OPTOCYHAAI'bl  KHUCTAJIAPAbIH  AHBIKTAJNYY  KbIIITBITBIHIAIBI aﬁBIpMa
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CTATUCTUKAJIbIK MAaHWUIe 73 DKEHJUTWH, Oalllkaya alTKaHJa KalbIChIHAH
AHBIKTAJITaHBITBIH YMEC, YbIHBITHl MAAHUCUH aTUHEICHT.

MyYMKYHYYITYKTOPIYH KarbllIThIrbl 4,5TH  Ty3reH. byn e3 keserunue
CaJIBIIITHIPMA TOIITOTYJIapra Kaparauja To0oken ToOyHaarsl Oelrantapaa KUCTaHbIH
aHBIKTATyy MYMKYHUYYJIYTYHYH 4,5 3cere >Koropy 3KeHAUTUH OUJIIUpPET.

3,3 — 4,2 umeHUM UHTEPBaJbl MEHEH OMPIeMKTe CANBIIITHIPMAIYY TYPAOry
TOOOKeN UK 3,7HU Ty30T, Oy ©3 Ke3eruHje TOOOKET TOOYHJa KUCTAHBIH XKapallyy
TOOOKEJIIUTY  CalbIIThIpMa TONKO KaparaHja ajja KaH4a >KOropy 3KEHIUTHH
AUTUHEJICUT.

ATpubyTtTyk Tobokennuk 42,1% + 8,9%b1 Ty3eT jkaHa an ToOokena ToOyHAa
aHBIKTAJIraH KUCTa MEHEH OailylaHbIKaH y4yypaapiabiH 42,1%bl Ty316H-TY3 YLy
TONIKO THEMIeNyY TOOOKeNn (akTOpyHaH yiaM KEJIWI YbITHIIIBI MYMKYH J€reH
aHbIKTaMaHbl OepumM bIKThIMa. Wmenum wuHTepBansl (24,7% — 59,5%) Oyn
MaaHWHUH MUHUMAJIYY aHa MaKCUMaJIyy JUaNa30HyH KepCceTeT.

NNT (co3cy3 napblLIaHyycy Kepek 00JroH OedrantapablH caHbl) 2,4TY
Ty30T (2,0 nmen 4,lre deiimH), Oyl ©3 KE3€TMHJEC KHUCTaHBIH Jarbl OWp KaHBI
KapaJblIbIH alJblH allyy Y4YH OpPTOYO 3Cel MeHeH ToOoken ToOyHnuarsl 2,4
OelTanThl AAphLII00 3apblil SKCHAUTUH OUJITUPET.

OmeHTun, ajgplHraH MaajibIMATTApAaH TONTOP MEHEH KHCTaJlapiAblH Naiga
00Jyy TOOOKEIIMTUHUH OPTOCYHIArbl ONYTTYYy OalJaHBIIITHI KOpyyre OOJOT kaHa
all calbllIThIpMa TOIMKO Kaparahjaa ToOOKeNn TOOYHJarsliapiaH aHbIKTalIraH
KUCTAJIAPABIH  KOTOPKY  OKBIIITHITBI  MEHEH bIpactamar. CanpliThipManyy
TOOOKEIIUKTHH KaHa MYMKYHUYJIYKTOPIYH >KOTOPKY KOPCOTKYUTOpPYy TOOOKEIIUK
TOOYHA aHJaH apbl KIIMHUKAJIBIK 0ailkoo KYpry3yy >kKaHa KUIIMTUITYY 3apbUIIBITBIH
KOPCOTOT. ANBIHTaH OyJl JKBIUBIHBIKTAp YKOTOPKY KIMHUKAJIBIK MaaHWUTE 73 >KaHa
aTaJiraH MAaTOJIOTHSHBI ApbhUIOO YKaHA alJblH alyy OOIOHYA yeyuM KaObul anmyyna
JApbIJIO0 UIITEPUH KOJTO alraH Japbirepre skapjaM OepUIld bIKThIMAI.

Temenne 6u3 ap Kalicbl MOOHOTTOTY JApbUIOO TAKTHKACHIH JKaHA TaHAOOHYH

alipeiM acnektwiepuH 3.10-tabnuiana kenTupeous.
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Kepcetynren maansiMartap 0alikoo >KYpPry3yYyHYH ap Kb MOOHOTTOPYHIOTY
KOHCEpBATUBIYY TEpanusi MEHEH XUPYPrUsUIbIK [apbUIOOJOH KHUMHKH OOpY
peruanBAepr OOIOHYA CAJBIITHIPYYIApAbl YarbUIAbIpaT. MbIHAA KOHCEPBATUBIYY
Teparusira CabIIThHIPMAILYy XUPYPTHSIBIK AAPbIIOOIOH ©TKOH TONTO PELUANBIEP
Kblilla a3 Oaifkanat. PeumpuBaepaerd aiblpMa CcakTajdaT >KaHa XUPYPTUSUIBIK
JApbLI00 OalITarel1ai 3J1e KaKIlbl HaThIKanapIbl KOpCOToT.

JluHamMuKaaa peuuAuBACPANH IMAbI3bl TONTOPIYH 3KOOHNI® TEH OCKOHIYIYH,
OMpOK aifbipMa OJIYTTYYy OOMJOH KaJIbIM >KAaTKAHJBITBIH KOPYYre O0JOT, MyHYH ©3Y
XUPYPTUIIBIK JapblIoo Aarsl jene 005co 3h(exTuBayy dKeHAUTUHEH Kabap Oeper.
TontopayH »KeeHIe® TEH PEUMIUBACP JCHIIIM KeOeHym >KaTKaHIbITbIHA
KapabacTaH XUPYPIrUsUIbIK JAPbLUIOO MYypJarbliai 3jie peuuanBIuK KOPCOTKYUTOPAYH
TOMOH 3KCHJIUTUH alTUHEJIEHT.

Harplikaga, KOHCEpBAaTMBAMK TEpamusra CajblUTBIPMANyy XUPYPTHUSIIbIK
JApbUIOOIOH KUMMH O0alKoO JKYPry3yyY MOOHOTTOPYHYH OapJbIK yuypJiapblHIa
peruaAnBACp CeWpeKk ydypaill TypraHabIlblH Kepyyre OoioT. baitkoo ypry3yy
MOOHOTY Yy3apraH CailblH TONTOPAYH JKOOHII® TEH pPEIUIUBICP CaHbl Ko0oiio
TypraijibiTblHa KapaOacTaH XHUPYPTUSIBIK JApPbUIOO BIKMACHl apTHIKYBUIBIKTYY
00I1/1I0H Katyyaa.

JKoropyna kKenTUpWIT€H MaajabIMaTTap aTalifaH 00pPYy YUYPYHA XUPYPTHUSIIBIK
KUWJIMTUITYYJIOPAY PEeUUIUBICPAN alJIbIH alyy YIYH 3apbll OOJITOH MYMKYHYYJIYK
KaTapbl KapOO KEPEKTUTUH JATUIIICHT.

OwroHioM dJie, M3WIJI66 HIITCPUHUH HATBIMKACBIH/IA aJIbIHTaH MBbIH/IAM
MaalbIMATTap XUPYPrUSJIBIK KHWIMTHMIIYYJIOpre Kaparaija KOHCEpPBAaTUBIUK
Tepanusjia peruauBICpAUH OPYH alyy BIKTBIMAJJIBIThI )KOTOPY SKEHJIUTHHEH Kabap
Oepurl, MappUI0O0 METOAYH TaHI00 OOIOHYA YeunM KaObUl allyyCyHa >Kapjam

OepaspuH Oenruiiel KeTyy 3apbii.
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3.10-tabnuna — [1apbuioo10H KUIMHH ap KaHJail Me3THie CaabIIITHIPBUIral TONTOPAOTY JapbLIO0 HIITEPUHUH HATBIKATYYIYTY

kaHaattauabl (%)

(n=49).
IMapameTtpJiep MOOHOTY | KOHCEPBATHBAYY | XUPYPrUsIbIK Jluarpamma
Tepanus AAPbLI00
1 Mmec. 0,5 0,1 2,3
2,7
3 mec 1,2 0,4 1,2
) , ' 1,8
Peunuz (%) 6 mec 2.3 1,2 0,5 ”
1rox 2.7 1,8 - 1,2
0,1
1an 3 an 6 an 1 bin
=@—KOHCEpPBAaTUBAUK =8> XUPYPrUA/bIK
1 mec. 32,8 41,2 51,7
Tlapbiioo 3 mec 37,4 40,4
ngeppme 6 Mec 29,1 42,2 9
1 rog 25,9 51,7

41,2 40,4 42,2
32,8 37,4
29,1 75
1an 3 an 6 an

1 »Kbin

H KOoHcepBaTUBAUK M XUPYPrUanbiK
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balikoo XKypry3yy y4ypJapblHla KOHCEPBAaTUBIUK XKaHA XUPYPIUSIIBIK JAPBLIOO
QJIBIIIKAHIAPABIH MYMHEH alpblKya XUPYPrUSUIBIK KUIIATHUIIYYJIOPIOH OTYLIKOH
OedTanTap  JapbuIOO MINTEPUHE KOOYPOOK KAHAATTAHBIIIKAHIBITBl AHBIKTAITaH.
bamikaua aiiTkaHna XUPYprusyIbIK JapblIOO bIKMAachl Jarbl Jefie OO0JICO KaKILb
KBIMBIHTHIKTAD MEHEH KOIUTONYN >KaTKAaHABITBIH Oenrmieil keryy abzen. Kammel
KOJyHAH allraHia XHUPYPrHsUIBIK Japblioo aNbIIKaH OedTtanTap KOHCEPBAaTHUBIYY
MYHO3/1eTy TepanusaaH OTYIIKeH OeHTanTapra CalblUThIPMalyy JapbuloO UILTEPUHE
alJa KaHya KaHAaTTaHbIIKaH. MBIHAAW KaHaaTTaHyy JIEHIDIJIMHIEC OPYH alraH
albIpMaubUIBIK )KYPry3YJIreH OapAblk 0aliKOO UIITEPUHUH KYPYLIYH/IO CaKTaJIraH KaHa
alippIKy4a aJl 1apbUIO0 NIITEPUHEH KAPBIM KbUIJIAH KUMHH KOPYHOT.

OmieHTun, yOaKbITTBIH ©TYUIY MEHEH KOHCEPBAaTHBIMK JAPbUIOOJIOH OTYIIKOH
OedTanTapAblH KaHAATTaHYy JEHID2JIM a3aiblll, al 5MU XHUPYPrUsUIBIK JapbLioo
aJIbIIIKaH OeHTanTapblH apachIHIarbl KAHAATTAHYY JCHIDIM aJlJja KaH4a 6CKOHIYTYH
0aiikooro 6070T. By 63 Ke3eruH 1€ XUupyprusulbIK AapbliIo0 UIITEPUHUH y3aK MOOHOTTY
KaMTbITaH 3(Q(GEeKTUBAYYIYTYH KaHa TYpPYKTYYy HaThIM)KAaChlH aWTMHENEN, IapbLIioo
UIITEPUH OTKOPYN KaTbIIKaH aHJIpoJor Japblrepiiepy MEHEH OeiranTapra
JApbUIIOOHYH HAThIKalyy bIKMAChIH TaHJAIl allyyJiapbIHa skap/iam Oeper.

Pe3iome.

VYpyk OG€3uHUH KOILITOHIYCYHJArbl KUCTajap MEHEH KaObIpKaraH Oeurarrapabl
KOHCEpPBAaTUB/IMK JKaHAa XHUPYPIrUsUIbIK JAPBUIOOHYH — CaJbIIUTBIPMAIYy aHAJIN3H
CUMTOMJIOPJIYH TUHAMMKAChI, KUCTa ©TYOMIIOPYHYH ©3repyYCy, JapbUlo0 WIITEPUHEH
KUWUH OelTanTapiblH KaHAaTTaHyyCy >KaHa LMTOKUHAEPAWH ©JI4eMYHe >Kapaiia
pPEeLMAUBIACPANH OPYH ajlyy BIKTBIMAIIYYJIYTy ©HAYY HErH3rH KepceTKyuTep OoroHuYa
JapbUIO0 TAKTUKACBIH TaHJAN alyyra jkaHa ap Ooup MetoaayH 3¢GGeKTUBIYYIYTYH
0aa’00 MyMKYHYYIYK Oep/iu.

Kucranapnpia 0oiyycy ’*aHa KyyJIyK OpraHbIHbIH aCUMMETPHSICBI OHIYY OapabIK
napameTpiep OOIOHYa CHUMIITOMIOPAYH a3aloyCcy XHUPYPIUsjblK JIapbUIOOHYH ajijia
KaH4ya HATBIKAIYyy SKEHIUTMH bIpacTtajgbl. MyHYyH €3y KOHCEPBAaTHBIMK JapbLIOOrO
CAJBIITBIPMALYy ~XUPYPIUsUIBIK bIKMa OeHranTapibl Japbuloo0 ajja KaH4da

HATBIKATYy SKEHIUTVH AT UHEJICHUT.
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N3unnee MINTEpUHUH HETM3UHAECTH 0aillkoo XKYpry3yy/iep arairaH SKd METOJ
MEHEH JapbUI0O0I0H KUWWH KHCTa KOJIOMYHYH KHUUPEUTEHJIETUH KOPCOTKOH. AJIBIHTaH
MaaibIMaTTapJiaH yJiaM XUPYPrUsUIBIK JapbUIOOJOH KMMMHKM alipbIM OUp yuyprapia
Jielie KUCTajJapblH naiaa 00JopyH Tyypanyy Oenruiei keTyy ad3er.

NJI-6 xana TNF-0 OIUTOKMHAEPAUH OTYOMYH AHBIKTAIl AIyy CAJIBILITHIPMAITYY
aCHEeKTUJIEPAETH JapbUIOO MPOIECCUHIETH KOPCOTKYUTOP OPTOCYH ATl KOPPETSIUSHBI
Taan 4yblr'yyra MyMKYHUYYJYK O€preH >kaHa all Japbhlio0 METOAYH TaHJ00/0 MaaHWUIYy
KIIMHUKAJIBIK MaaHUTe 33 (Ce3reHyyre KapIbl pernapaTTapbl KOIIYy CYHYIIy MEHEH).

Koronran makcarka bUTalbIK, KUCTAJapJbIH Maiia 00yy TOOOKEIIWTH MEHEH
TONTOPJYH OPTOCYHJAa OJIyTTyy OalgaHbllll Oap OSKEHIUTH AaHBIKTAIraH, OyJ
CAJIBIIITHIPYY TOOYHA KaparaHja TOOOKeN TOOYHJa KHUCTaJap ikl aHBIKTOOHYH JKOTOPKY
KBIIITHITBI ~ MEHEH  TacThikTanar.  CalbluThlpMalyy  TOOOKENIUKTHUH  JKaHa
KOA((OUIIMEHTTUH KOTOPKY KOPCOTKYUTOPY KIMHHUKAIBIK OallKOOJOpAYy aHAaH apbl
YJIaHTYY ’kKaHa TOOOKEIMK TOOYHA KUMIUTUIITYYIAOPAYH 3apbLil SKEHIUTUH KOPCOTOT.

Byn anpiHraH KBIBIHTBIKTAp Jarbl >KOTOPKY KIMHHUKAJIBIK MAaaHWTE 33 jKaHa
JApbUIO0 UIITEPUH OTKOPYM >KaTKaH JApBIrepJIUH YpyK OC3MHHMH KOIITOHIYCYHJArbl
KHUCTaHbl JIApPhUIOO aHa AIJIBIH alyy OOIOHYA YeUUMIEPIU KaObUl allyyCyHa *Kapjam
oeper.

Kyprysyiaren 0ailikoo HWINTEPUHUH OapAbIK ydypJapblHIa KOHCEPBATUBIUK
JApbUIOOT0 CANBIITHIPMAITYY XUPYPTUSJIBIK JapbulO0 BIKMAChIHIA PELMIMBIEPINH
Nanb3ABIK  KOPCOTKYYY aja KaHya TOMOH JKEHAWTMH KepcoTTy. Mucaisl,
XUPYPTUSIIBIK KUMITUTHINYYIIOPOH KuiinH peuuauBaep 1,8% TysreH, Oyn KepcoTKyd
KOHCEPBAaTUBAUK METOMIIO0 2,7%. O3 ke3erunae Oy XUPYpPrusUIbIK JapbUIOOHYH aliia
KaHYa apThIKYBUIBIKTYY SKCHIUTUH aiTHHEIICHUT.

Xupyprusuiblk JapbUlaHyy/laH OTYIIYT, JAapPbUIOOHYH >KbIMBIHTHITBIHA BIpaas3bl
007r0oH OeHTanTap/IbIH CaHbl aiphbIKYa 6 aliaH jkaHa | KbUIIaH COH ajifla KaH4a KOoropy
AKEHUTUH Kepyyre 00y0T. Mucaisl, 1 Jkbulra KapaTa KaHaaTTaHTaHJApIbIH caHbl 51,7
MaNBI3IBI TY3TOH, OIIOJ 3JI€ Y4ypla ajap KOHCEpBAaTHUBAYY TomTo OonroHy - 25,9%.
MyHyH ©3Y XUPYPrUsUIbIK KUWIMTHIIYYJIOPIOH KUWUH Kalllo0  CaraThIHbIH

YKaKIIBIPTraHIbITbIHAH Kabap Oeper.
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JKBIABIHTBIKTA JKaThI YPYK OE3WHWH KOIITOHIYCYHJAarbl KHUCTaHBI TapbLIOO
YYYH KOJJIOHYJITaH XUPYPTUsIIBIK KUAIATHINYYJIOP y3aK MOOHOTTYY JKbIMBIHTHIKTApTa
79 OONMyyHy XaHa pPEUUANBACP TOOOKEIAWTHH MUHUMAIAMTHIPYYHY KaajlairaH
OeliTanTap YIyH apTHIKUYBLIBIKTYY METO] OOTyT cCaHaJIaphIH OSNTHIICH KEeTKUOU3 KeeT.

KoncepBatBIMK  aHa  XUPYPrUSUIBIK  JAPBUIOO  METOMYH  TaHI0OO
TOOOKEIITUKTEP MEHEH OUpPTe AJIe aHBIH aPTHIKYBLUIBIKTAPBIHA Jarkl MaaHu Oepyy ad3el.
XUpYpPrusviblK TApbUTO0 METOAY OCHTanThIH TOJMYK KaHAaTTaHYYCYH >KaHa OOpPYHYH
KOHTPOJIIYKKA allbIHyyCYH KaMCBI3[alT, OLION dJ€ Yy4ypla KOHCEPBATUBAUK
JApbUIOOZI0 MHBA3MBIAYY JKOJJIOP JPIPJIMK KOK OOJTOHY MEHEH, pPeluAuBICPINH
YKOTOPKY TOOOKEIIJIUTH OPYH alyyCy BIKThIMAJL.

WNuBazuBayy MeETOJ KOJNIOHYJIOaraHbl MEHEH KOHCEPBATUBIWK JapbLIOO
PELMIUBIACPANH SKOTOPKY TOOOKEIIUMTM MEHEH KOIITOJOT, OIION 3Je ydypla
XUPYPTUSJIBIK JaphUIO0 OOPYHYH KO36MeJre alblHYyCyH JKaHa OeWTanTapabiH
KOTOPKY JlapakaJja KaHAaTTaHyyCyH KaMChI3 KbIJIaT.

AWipbIM yuypriapabl KaHa OeHTanTap/blH MYHO3I6MOCYH 0aanoo narbl jerne
00s1cO MaaHwIyy OOMIOH Kamyyaa. AWTanbl, OEUTaNThIH JEH COOJIyK abalibiHa, KaIll
KyparblHa »aHa Oamika jkeke (akTopiopyHa skapaiia Japbulo0 YYYH TaHIAJIbIM
aJTLIHTaH BIKMaHbBI aIANITAIMSIIOO Tajlall KbUTBIHAT.

OMnreHTHMN, CaJbIIThIPMa aHAIM3ACH yJaM KOPYHYH TypraHaall XUpyprHsuIbIK
YKOJT MEHEH JapblUI00 KOHCEPBATHBAUK JIAPbUIOOTO CAIBIIITHIPMANTYY YpPYK O€3uHHUH
KOIIITOHTyCYH/Iarbl KWUCTAHBI JapbUIOOJIOTY 5H 3JI¢ HATBIDKAIYYy jkKaHa OCHTarThI
KaHaaTTaHABIPYy4dy BapHaHT OOJIyTI dCETTeNeT.

byn m3uineenep MBIKTHI HaThIMKaIapra KETYy YUYH JapbUuioO METOIYH Tyypa

TaHJaIl aTyyHYH KaHYaJIbIK MAaHWITYY KEHIMTUH OCNTUIICHT.

77



4-BAIl

NIITEJUII YbIKKAH KOMBUHALIUAJYY METOJAYH
KJIWHUKAJIBIK HATBIMXKAJYYJIYTYH )KAHA YPYK BE3UHUH
KOHNITOHAYCYHYH KUCTAJIBIK O31'OPYYJIOPY MEHEH
"KABBIPKAIIIKAH BEUTANTAPJABIH TYKYM JKAPATYYUY
"KOHJIOMYHO TUUTU3T'EH TAACUPUH BAAJIOO
KBIMBIHTBIKTAPBI
Bbyn Oenymzae ypyk O€3WHUH KOIITOHAYCYHYH KHUCTaJbIK ©3repyyJiepy MEHEH
xKaObIpKalikaH 67 OeHTanThlH TYKyM »Kaparyy MYMKYHUYJIYTYHYH aOaJiblHa
KYPrY3YJITOH H3WI66 HIITEPUHUH KBIMBIHTHITBI Oepuiau; Oeitantap 2 TOIKO
OedyHreH: Heru3ru tontory 33 OeilTan CyHylITaaraH bIKMaHbIH, ajl SMU KajraH 34
OeifTan onepaTUBAYY KMIJIMTUITYYHYH CTAHIAPTTHIK METOJIY MEHEH JAapbUIAHBIIIKAH.
TemeHle OU3 JapbLIOO UINTEPUHUH ap KbUJI MOOHOTTO AJIbIHTAH KBIMBIHTHIKTAPbIH
KEJITUPJIHK.
4.1. Kucro3ayk e3repyy/iop MeHeH Ka0bIpKAalIKaH OedTanTapabiH
(epTHIAYYIYK a0aJBIHBIH JAPHLTI00 MIITEPHHE YeHUHKH 63r0401YKTOPY
W3unaee WMIITEpUHUH KYPYLIYHIe OeHTanTapiblH penpoAyKTUBAYY aOajbiH
KJIMHUKAJIBIK KaKTaH aHBIKTOO CHCTEMACbIHbIH HETH3HMHJIE aJbIHIaH MaallbIMaTTap
naiJanaHbUIbl, ajlap 3pKEKTEPAUH PENPOLYKTUBIYY JAEH COOIYIYHA TaacHp 3TYYCY
MYMKYH OOJTOH ap KbUl (PaKkTOpiopro KOMIUIEKCTYy Oaa Oepyy HII-apakeTTEepHH
KAMTBIAT. ATalrad cCucTéeMa TOMOHKY KOMIIOHEHTTEPAEH Typar:

1. AHamHe3: ap KaHJail oopyJiap, TpaBMajiap, onepanusiap, penpoayKTHBAYY
Opra’iapAblH OHKOJIOTHSJIBIK OOpyiapsl, owmoHgod die PJlra taacup artyycy
MYMKYH OOJITOH aJUIeprusuiap MEHEeH Oupre Oamika (akTop >KOHYHIO Kajmbl JICH
COOJIYK a0alibl )KOHYH/16 MaalbIMaT TONTOO;

2. KiuHUKanmbIK TEKIIEepYY: YpPYK O€3MHUH KOJIOMYHYH K€ (POpMachIHbIH
©3repYYCY, KHCTajJapAblH XK€ MMIIMKTepAUH Oonyycy eHayy P/l keiireitnepyH
KOpcoeTyydy Oenrwiepan >KaHa CHUMITOMJIOPAY AHBIKTOO MAaKCaTblHJIa OEWTaIThl

MEIUIUHAIBIK TEKIIEPYYIOH OTKOPYY;
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3.  JlaGopaTopayk W3WIIIEOIIOp: TECTOCTEPOH, (OJUTMKYJIAYK IKOHTO
canyyuyy rtopmoH (®XI') xanma motenHuzanusuiooydy ropmod (JII') enmyy
TOPMOHJIOPAYH ©JY6MYH, OWIOHJ0M 35e P/lra Taacup 3Tyycy MyMKyH OOJITOH
MHQPEKIUSTAPIBI aHBIKTOO.

4. YIN: Ypyk Oe3uHHH, KOIUTOHAYCYHYH j>KaHa KWYM kamOall 4apachlHJa

YKaWTamkaH Oamka opranaapabsiH (OpPMaCkIH KaHa KOJIOMYH 0aaioo.

5. DskynatTel u3ninee: CriepMaHbIH CaHBIH jKaHa calaThlH 0aaio0 YUYH ypyK
CYIOKTYT'YHa aHAJIN3 6TKOPYY.

7. T'ucronorusuiplk u3WIAeesep: ypykK O€3MHHMH XKaHa YpyK O€3MHHH
KOIITOH/TYJIAPBIHBIH TY3YJAYIIYH JKaHa (YHKIUSIApbIH 0aanoo y4dyyH Ouomnrarrapra
*aHa Oarka O1o4enpenepre ruCTOIOTUSIIBIK U3WIAO0IOPTY 6TKOPYY.

8. Ilcuxonorusaplk >kaHa COLMANIABIK Makamabl 0aajoo: CTpecc, AENpeccHs,
aJIKoronu3M, OaHrwiMk x.0. ymyn eHayy P3ra taacup 3Tyycy MYMKYH OOJTrOH
(bakTOpIOpAY aHBIKTOO YYYH OeHTanTapAblH TICHUXOJOTHSIIBIK >KaHa COILUAIBIK
MaKaMbIH 0aajoo.

Jlappl100, aNablH allyy WINTEPUHUH TUTAHBIH HWINTEN YBITYY YYyH Oy
KOMITOHEHTTEPIU 0aallOOHYH >KBIUBIHTHITHI OOroHYa Ou3 3pkekrepaud PJ[ abGambiH,
OILIIOHJION 3JI€ KIMHUKAIBIK U3UJI00JIOpYH HATHIHKACHIHAA aHBIKTAJITAH KaHa anjia
KaH4Ya KEHUPH >KalbuiraH alannaplblH alpbIMIapbIiH aHBIKTAN alblK, ajlap MEHEH
TOMOH]I6 TAaHBIIITHIPAOBI3.

bapapix Oeltantap penpoayKTUBIYY >Kall KypakTta Oomymikad (4.1.1-ta6mn):
18-29 xamrrarsuap - 31,4 %; 21 xen emyeM 30-39 kamrarsuiap, Tarbipaak aiTKaHaa
- 43,3%; 40-49 xamrarsutap - 17,9% xaHa 3H 371e kuaune konom xe 7,4% Oyn - 50

JKalrareuiap.
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4.1.1-tabnuma — betanrap/pl skamn Kyparsl 0oroH4Ya 6eaymTypyy (n=67)

Kam kypakTbIK TON ADc. caH %
18-29 xaru 21 31,4
30-39 xamr 29 43,3
40-49 xam 12 17,9
>50 xant 5 7,4
Baapapbirsl 67 100,0

Xanmer xonyHaH ajraHga, W3WII66 HINTCPUHHH JKbIMBIHTHITBL kaHa PJIHbI
U3WIJ06 WIITCPUHUH HATHIAKACHIHAA AJbIHFAH MAaajlbIMATTaPbIH JKBIABIHTHITBI
OOrOHYA CONMANIBIK MaKaM MaaHWIYY (akTop OOIyIl caHalaT; aHbl SPKEKTEPIUH JCH
COONyryH 0aalloo ’kaHa aJapAblH JKAIlOO CamaThlH JKaKMIBIPTYy YYYH
CTpaTeTUsUIAP/IbIH UIITEN YBITYY YIyPYH/Ia 3CKe ayy 3apbii [].

Conmanabik MakaMm O0oroHYa MaaiasiMaTTap 4.1.2-rabnuiana Gepuiim.

4.1.2-tabnuma — JXKarr Kypak opToCcyHIarsl OeUTanTap IbiH COIUAIIIBIK MaKaMbl

AKam kyparsi
MaxkaMbl 18-29 xamr 30-39 xar 40-49 xam >50 xar

a0c.c % a0c.c % a0c.c % a0c.c %
buanmu:.
- JKOTOPKY 10 47,6 14 48,3 7 58,3 3 60,0
- OpTO 8 38,1 10 34,5 3 25,0 2 31,7
- JKOK 3 14,3 5 17,2 2 16,7 1 8,3
Nrreiit 11 52,4 26 89,7 10 83,3 3 60,0
HNimrebenT 10 47,6 3 10,3 2 16,7 2 40,0
Huxene 8 38,1 27 93,1 12 100,0 5 100,0
Boiinok 13 61,9 2 6,9 0 0,0 0 0,0

benrunyy 6onronnoi OunuMm Oepyy, uiil, yH-Oynenayk adal, MCUXUKAIBIK JAEH
COOJIYK OHAYY Hepcenepa KydarblHa KaMThITaH COLMANIbIK-9KOHOMHUKAIBIK MaKaM
(4.1.1-cyper) kaJmbl KOJIYHAH JICH COOJYK a0alibiH aHBIKTAWUT. AWIBIK MasHACHI a3
IPKEKTep ajaTTa canarTyy MEIMIMHAIIBIK >KapAaMm aja ajbllNaiT, MyHYH ©3Y
allap/bIH JIEH COOJyTyHa TECKEpPH Taacup ATeT; (PUHAHCHUIBIK KOUreiIepeH yjaam

KEJIMIT YbIKKaH CTPECC ap KbUI MYHO3/IOTY 00pYJIap ikl xkapaTtar [].
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38,1 10,3
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0
0 6,9 0
18-29n 30-39n 40-49n 50-55n
==BWINM APHIIIIIN Kymymryymyk =HUmredeiiT Yitnenren =—bol10k

4.1.1-cypet — XKam kypak OoroHuUa OedTanTapIbiH CONUANIbIK MakaMbl (%0).

bunuM AeHr?3aM 3pKEeKTEPIMH 63 JIEH COOJYTry aHa Kaicbl OUp OOpYyHYH
QIJBIH - ajlyy KOHYHJ® MaajbIMaTTapiaH aslbIp-KenTyp Kabapaap OosyycyHa
TY3[©H-TY3 Taacup 3TeT. Mucaibl, OWIMM AEHII3IM ajja KaH4ya >KOTropy 3pKEKTep,
IPEKE KaTapbl CEPrek Kalioo 00paszbl Tyypalyy ajjla KaHua KEHEHUPHIIK OWITUIIET
KaHa TUTWI K€ OyJ MEIULMHAJBIK *apJaMm alyy MYMKYHUYJIYTYHe KeOypeek 73
Ooonymar. Juarpammana OepwireH MaanpIMaTTapia KepyHyn  Typrasjaau
napblaHyyra kenred 50-55 skamn Kypakrtarsl 9pKeKTepauH ounumayyiepy — 81,7%
0oJico, 18-29 xain KypakTarsl 3pKeKTepIuH Omumayyiaepy — 85,7%/b1 Ty3reH. by
KaKIIbl KOPCOTKYY OOJTYTI SCENTENET.

benrmnyy Oup mnpodeccusiiap 3IpKEKTUH JACH COOJYryHa, aHbIH WYUHIE
PENpOyKTUBYY JEH COOJYI'YHa OJYTTYy TOOOKEIAUK KapaTyycy BbIKTbIMAI.
Mucanpl, aifbi1 yapOachlHa OAMJIAHBIIITYY XJIOP-OPTaHUKAIBIK KOIIyJIManap KaHa
NeCTULUIACp  OHAYY 3bIAHIYY  OHAYPYIITO, TOMOHKY JKaHa  >KOTOpKY
TEeMIIepaTypajblK MIAPTTAa MIITEIIKEH 3PKEKTEP ap KbUI 0Opyjapra, aHblH WYUHE
PENPOIYKTUBIYY OpTraHAapIbIH OOPYJAPBIHBIH ©6PUYYI KETYY TOOOKEIIUKTEPHHE

KUpUnTep 00Iyyaapsl BIKThIMA [ ].
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KoomyOy3narel ManaHuii »aHa COLMAIIBIK HOpMajap CaiTTyy TeHIEpAUK
poJIIOp MEHEH OalIaHBIIIKAH/IBITBIH, OIIOHIOW 3Jie allap aJaMJIbIH TCUXHKAIBIK
*aHa (U3MKAIBIK JIeH COOJIyI'yHa TECKEepH Taacup ATYYCY MYMKYH SKEHIUTHH
Oenrmieil keTyy 3apbul. Mucanbl, 371 apachlHIArbl “IpKeK JEereH dpKeKTer 0oy,
aH4Ya-MblHYa HEPCEHU TOTOTIONIY KEpeK~ JEreH Ce3 3PKEKTEPAH MEIULHUHAIIBIK
xKapJamra Kaipeutoail )Kype OepHILINHE allbIll KeTyYCy MYMKYH.

Coumanplk MakaM 3pKEKTEPANH MCUXUKAIBIK J€H COOIYTyHa TaacHp 3TYYCY
MYMKYH.  AWTaJbl, COLMAJJIBIK MakaMbl TOMOH OJpKeKTep Oalkaiapra
CAJIBIIITHIPMATYY CTPECCKE KOOYPOOK KaObUIBIIIAT;, MyHYH ©3Y JEMpPEecCHs >KaHa ap
KbUJI IICUXUKAJIBIK OOPYJIAp/IbIH KEJIUII YbITYYCYH IIAPTTAMT.

Mpebingan coH Ou3 4.1.3-tabnunaceiHna OeHTanTapblH aHTPOIOMETPUKAIIBIK
MYHO3716MOCy OOIOHYA MaallbIMaTTapra TOKTOJIYYy MEHEH, ajap/ibiH JIeHEe caJIMarbIH,
OOIOHYHYH Y3YHIIYT'YH, JieHe caiaMmarbiHbiH HHJekcuH (JICH) emuern, TpoxaHTEepAUK
unjekcuH (TH) aHbIKTaIbIK.

18-29-xam KypakTarbl SpKEKTEpJIUH JeHe caiaMmarbiHbiH uHaekcu (M)
18,5ten 24,9ra 4yelWHKHM HOPMAaHBIH TereperuHae O0JCOo, JKall Kyparbl yiyy
spkektepauH (40-49 xam xana annan ynyynap) AMMUWcu nHopmanan sxoropy. byn
18-29 xam kypakTarbl OedTanTap TOOYHaH CBIPTKapbl OapABIK KAl KypaKTBIK
TONTOPAOTY 3PKEKTEp apachlHJarbl allblk4ya cajMak *aHa cemupyyiep (MU > =
25,0) GaiaHBIIITYY.

4.1.3-tabnuna — DpKEKTEPAUH aHTPOIIOMETPUKATIBIK MYHO3/IOMOCY

JKam kypax 18-29 xam 30-39 xam 40-49 >xam >50 xa
OsrepyiaMesiep (n=21) (n=29) (n=12) (n=5)
botinyn 172,4+5,4 169,5+6,2 165,1+6,2 166,0+6,4
YSYHIAYTY, CM

Hene cammarsl, | 68,3£6,2 74,1£9.,4 77,1£10,1 78,2483
KT

NMT 22,7432 26,9453 28,34+6.,4 27,2+£3,2
TU, cm 1,94+0,02 1,9540,04 1,924+0,08 1,9140,04

JKaKkbIHKBI YBITBHIII OJKOJOPYHI® TraHa KojmaoHyiaraH TUW eHayy MbIHAal

KOPCOTKYY aACKE JKbIHBICTBIK TCMIICPAMCHTTH aHBIKTOOI'O KapaaM 6epeT, AaJIbIHT'aH
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HaThIM)Kajgap HOpMaHbIH deruHae Oonron (1,7nen 2,7 cM  deilimH) >kaHa
KaHAaTTaH]IbIpAaPJIbIK JIeTl OaaaHraH.

CnupTTUK MYUMAUKTEPU UUYY, YbUIBIM YETYY OHIYY 3bIIHAYY azartap (4.1.2-
CYpOT) DOpKEKTEePAHH PENpPOAYKTHBAYY JEH COOJyTyHAa TECKepU TaacCHpPUH
TUWTA3YYCY MYMKYH, MHUCAJIBI: TECTOCTEPOH OJYOMYHYH TOMOHJOI KETYYCY KaHa
PEKTUIANK QYHKIUSHBIH OYy3yI1yycCy.

H Ybinbim veryy

B CNUPT MYUMAUKTEP

B Ybinbim veryy+cnupTt
MYMMAUKTED
Hapkotuku

B MIDMA u 3KcTa3su

B HacBaii (XeBaTenbHbIi Tabak)
18,6

bes BpeAaHbiX NpUBbIYEK

4.1.2-cypet — 3bIAHIYY afaTTapbiM Oap Jen aublK alTKaH SPKEKTEPIUH
canblThIpMayy emdemy (%).

Xoropynarsl cyperre KepyHyl TypraHaail 3bISHAYY agaTTapbl )KOK 3PKEKTEp
oonrony 18%gb1 Ty3ce, 21,1 maibI3bl HUKUIUK WUUAIISPUH OCITHIICIIKEH, OIIOMN 3JIe
yaypyHAa O3pKeKTepauH 25,2% WYUMIUK MEHEH Oupre  YbUIbIM YETUILECPUH
aNTBIIIKAH; SpKEKTEpAUH 18,6 MmaibI3bl TEK TaHA YbLJIBIM YETUILIEPUH aWTHIIIKAH.

«MDMA >xaHa 3KCTa3w» CErMEHTHHIE OelTanTap XUMHSUIBIK KapaKaTTap.Ibl
TaKail KOJJOHYIIMAraHbIrbIH OENTrUIIeIKEH MEHEH OMYPYH/IO JKOK 3Jie IereHe Oup
xoiry MDMA (MeTUNIEHAMOKCUTIPOU3BOIHOE aM(eTaMiHa) jkaHa dKCTa3UHM Oarka
NICUXOAKTUBAYY Kapakarrap MEHEH OWPreIMKTe KOJJAOHYN KOPYUIKOHAYTYH
OenruielieH. ATalaral KapaxaTTap SpPKEKTepJuH JEH COOJIyT'yHa, O00pOOpAyK HEpB
CHCTEMaJIapblHA ap KaHAAal MYHO36ry y3aK ’KaHa KbICKa MOOHOTTYY TAaaCHUp ITHULIET.

Mpeinpait Oeditantapasin yaymy 12,7%pasl Ty3reH. benruneir ketdy Hepce,
aTaqrad Japbl KapaXaTTapblH KOJJOHYYy Jelpeccusi jkaHa Oallka TMCUXHKAJIbIK
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Oy3yJyyJiap MeHeH OalJIaHBIIITYYy, 63 KE3eTUH]IE aJl KOTHUTUBAYY (DYHKIUsIIapbIH
TOMOHOIIYHO, (U3UKAJIBIK KOUreWIepayH KeJIWIl YbITYyCyHa, OIIOHJOW 0dJie
PENPOAYKTUBIYY JIEH COOTYKTYH HadyapJialllblHa ajIbil KeJeT [ ].

benrunyy Oonronmol asus eJIKeJIOPYH/I® HacBall yeryy 3pKeKTep apachiHia
©TO KEHHUPH >KAMBUITaH, OILIOHJOW 3JI€ aHbIH JEH COOJYKKAa THUWTU3I€H TECKEpHU
Taacupu naarkl Oenrmwinyy. OrmeHTun, wu3wigeenep OolOHYa HAcBal YEKKEH
APKEKTEPAMH YJIYIIY 2,3 maibI3abl TY3TOH

AHaMHe3 KbIITHOOZO OeWTanTapAplH Oangapbl 0ap SKEHAUTW aHBIKTAJIraH

(4.1.3-cyper).

56,7

60

40

20

banpap KoK
Aap 1-2 6ana

3-4 6ana

5 6anagaH
awWwbIK

4.1.3-cypeT — Bannapsl 6ap 3pkeKTepInH cablThipManyy eademy (%).

bannapaein 6onyycy ¢epTriayyayk abajibiHa THENIeNyY KOpPCOTKYdY Oorym
caHajar, aJbIHTaH MaajbIMaTTapra TasHCak, aHja OeWTanTapAblH >KapbIMbIHAH
KoOYHYH (56,7%) Ganmmapsl koK 0604TOH, Oanamyy 00700 Kamyy cebeOu Tyypanyy
OM3 TOMOHIO Kell KbIIA0bI3.

AWpBIM criepMorpaMMa KOpCOTKYYTOpY OOIOHYA >KBIMBIHTBIK CAJIBIIITHIPYY
YIYH PEnpoayKTUBIYY >Kalll KypakTarbl JIEHW CaK aJaMIapblH KOPCOTKYYTOPY
xaHa JICCY TapaOblHaH CyHyITaldraH 4yeHeMIuk kepceTkyutep (2010) menen

ouprenukre 4.1.1-Tabnumana 6epuirex.
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4.1.4-tabnuna — Ypyk O€3MHUH KOIITOHIYCYHAA KHCTO3JIYK ©3TepyyJiep OpyH ajraH
OcefiTanTapblH JKaHa JICHH CaK JIPKEKTEPIUH CIEPMOTPAMMAIIBIK KOPCOTKYUTOPY
0OrOHYA KBIMBIHTHIK (M+m)

Herusru Ton KonTtpouaayk
KepceTkyuTop (n=67) TON ACCY
(n=70) KOPCOTKYYTOPY
(2020)
DSKYJAT KeJeMY, MJI 3,2+1,7 4,3+1,6 1,3-1,5 xana
(p1>0,05) aHJIaH KeIl
pH 6,8+0,8 7,8+1,2 7,2 — 17,8 xxaHa
(p1<0,05) aHzJai Ker
CnepMato3ouaaepanH Kajbl 231+1,4 683,3+0,8 35 - 40 man
CaHbI, ISIKYJISTTA, MJTH. (p1<0,05) »KaHa aHJIaH Kol
CnepmarozouaepanH 712,3+1,2 158,9+0,8 5— 18 muH
KOHIICHTPALUSCHI 1 MJI, (p1<0,05) ’KaHa aHJaH Koll
MJTH./MJT
CnepmarozouaepanH 66,7+0,12 83,3+0.4 3,9 - 4% >xana
KajpIpece popmanapsl,% (p1<0,05) aHJaIn Kerl
CnepmaTo30ouiepIuH 33,3+0,1 17+0,12 4o yeluH
aJiaTTaH ThI Gopmanapsl,% (p1<0,05)
[IporpeccuBayy-KbIMMBUIYY 44,8+1,1 65,0+1,1 32 % xaHa
cnepMato3ouzep (A+B), % (p1<0,05) aH/IaH Kol
Kannyy cnepmaroszouaiaep, 45,2+0.,2 68,8+0,4 50 — 56%
% (p1<0,05)
CnepmaroreHe3ivH 4,0+0,1 1,9+1,1 10%paH xen
KJIeTKanapsl, % (p1<0,05) aMec
3 caarraH KUWHMH ©J061, 29,7+0,11 34,1+0,2 58 — 100%
KaHTYy KaJlraH (p1<0,05)
CIIEPMATO30UIIEPIUH  YITYIITY
%
dappucC UHIECKCU 117,9+0,2 316,6+0,4 200 >xana aHgaH
(200 meH aribIk) (p1<0,05) KoTl
Kprorepann nHaekcu 2,1+0,5 10,0+0,2 4 TeH a3 sMec
(bopmyina OoroHYa dcer) (p1<0,05)
HuHKTHH oMoy, 1,9+0,11 2,7+1,2 2,410H Ko Xe
HMOJIb/ISAKYJIST (p1<0,05) ara Oapabap
@pyKTO3aHBIH YAIYLLY, 9,8+0,6 14,6+1.4 13 TeH ke xe
HMOJIB/ISKYJISIT ara O6apabap
CnepMorpaMmaza  CHEpPMATO3OMJJCPANH  ©JIY6MY,  KOHIICHTPAIUSCHI,

KBINMBUILYYIYTY, JKallan KeTYy MYMKYHYYJYTY >KaHa MOpP(OJIOTUACH OHIYY criepMa

napameTpiiepu, 3SAKYJITTarbl IUHK »aHa (QPYKTO3a KypaMbl ©JYOHYI alIbIHTaH,
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omonaon sne dappuc xana Kprorep OoroHYa TYKyM 3KapaTyyuyyJdyK HHIEKCH
ACENTEJIHI YbIKKAH.

Juarpammajarsl MaasibiMarTapra TasHcak (4.1.4-cypeT) 3AKyJSITTBIH KOJIOMY
CBISIKTYY MBIHAAM KOPCOTKYY CAJIBIIITHIPMA TONTOP/IO YbIHBITHI albIpMadbLIbIKTapra
73 00NTOH 3Mec (Heru3ru TonTopmao - 3,2+1,7, )xaHa neHu cak afgamiapja, Oamkada
aliTkaHaa KOHTPOJIAYK Tontopao - 4,3+1,6 (p1>0,05).

OpkekrepauH pH asxynstacel Hopmaaa Typranga 7.2 neH 8.0 re 4eiinH
©3repyayn Typar, OyJ aHblH OHWp a3 mIe04Tyy 00Jyycy MeHeH KomTojoT. pH Oy
eTYeMy JheTa (KbIUKBLI e IIEJIOUYTYY a3bIKTap CIEPMaHbIH XUMHUSUIBIK KypaMblH
©3repTYNl KUOEPYYCY MYMKYH), OpPraHuU3MJETH CYIOKTYKTYH KOJeMYy >KaHa
PENpPOOYKTUBIYY  CUCTEMajarbl  MHQEKIHUSUIBIK-CE3reHTYYUYIYK  OOpyJap/bIH
Ooonmyycy eHIyy ap Kbl (akTOpJIOpro jKapaiia eWae-ToOMeH OONym Typyycy
BIKTHIMAJ.

bununep-ounnuOec emyemae menouTyy pH KbIHIBIH KbIUKBUILYY YOHpPOCYHIO
CIIEPMATO30UIIEPIMH  CAKTANBIIIBIHBL Kap/laM OepeT, OIIOHAOW 7JJe allapiblH
KblMBbUIZIa OONyIN TypyyCyHa mapT Ty3eT. OlleHTur, Ou3IuH u3uineedysne Oyl
KOPCOTKYY KHCIOTAIBIK OareiTra OnyTTyy esrepay - OK wmeHen jxaObipkarad
Oeiitantapaa 6,8+0,8 jkana nenu cak namuentrepae 7,9+1,2 (p1<0,05).

Cnepma xoHueHTpaumsicel (72,3+1,2) xana xeiiMbuinyyayry (44,8+1,1)
KOHTPOJIZYK TOTIKO Kaparanja (Tuemnenyyayryne xapama 158,9+0,8 sxana 65,0+1,1)
HETU3TU TOITO TOMOH OOJITOH.

OmoH10# 3J1e HETU3TH TONTO CIEPMATO3OHUIJIEPANH aHOPMAIITYY (hopMaiapsl

(33,3+0,1) »xana cnepmatorenes kierkanapsl (4,0+0,1) Oalikanras.
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4.1.4-cypet — JleHu cak 3pKeKTepre CajblITRIpManyy OeiTan 3pKeKTepaAnH
CIIEpMOTPaMMAacChIHIarbl KOPCOTKYYITOP.
®dappuc uHAECKCH OenruiieHreH Gopmya O0I0HYA ICENTENUI YbIKKAH JKaHa all
APKEK aJTaMJIbIH TYKYM JKapaTyydy KacHeTHH 0aajioo0 MakcaThIH Ko316roH. OIIeHTHIT
aJIBIHTaH CaHABIK KOPCOTKYY JKaHA alapAblH TOMOH O0o0iyycy (HETH3rd TOMTO
117,940,2 xana 316,6+0,4) cnepmMaTo30UIIEPIUH KbIMMBLIBIHIA KOUTOIIOpAYH Oap
OKEHJIUTHH, aJIap/IbIH CAHBIHBIH a3/IbITbIH KopcoToT (P1<0,05).
Kprorep mHaekcu narsl CHEpMaHBIH CalaTThIK KOPCOTKYYY OOJIym caHaiaT
KaHa WHIEKC KaHYaJbIK >KOTOpYy OO0JICO CIepMaHBbIH camaThl OIIOHYOIYK >KOTOPY
00Ji0T, Oamk4a aWTKaHga aj »dAKYJSITTarbl CHEepMaTO30MIJICPAUH HOPMAIIYY
dbopmanapeiHBIH  yIYIIYHO >kapamia OosnoT. Hermsrm tonto Kprorep wunaexcu
KOHTPOJIIYK TONTOTyTa Kaparanjaa TeMeH 0oiroH (4,5+0,5) sxana 10,0+0,2 (p1<0,05)
TY3TOH.
YpyK CYIOKTYryHIA Ke3Jenlyydyy [MHK MaaHWJyy MHKPOIJIEMEHT OOyt

caHajiar, SPKEKTepIUH PENpPOAYKTHBIYY CHUCTEMACHIHAA HETU3TU POJAY ONHOWMT,
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AHTHOKCHUJAHTTBIK ©3r0U6IIYKKe 33 00JIyy MEHEH CIEpMaTO30UAEPAN KbIUKbUIIAHYY
OHJIYY CTPECCTHK apakeTTep/eH, XKaObIPKOOJIOPIOH CAKTalT jKaHa ypyK Oe31epuHUH
HOpMaJyy TypAe GYHKIUS aTKapyycy, CIepMaTO30UICPANH >KETHIYYCY YUYYH
MaaHWIYY. YPYKTYK CYIOKTYKTarbl LHUHK 6©J4eMY CIEepMaTO30MAIEPANH
KBIUMBUIIYYTyTyHa, MOP(OIOTHICHIHA jKaHa KaJIbl KOJIOMYHO Taacup 3TET [ ].

CriepMaHblH KypaMbIHAArbl IIMHK KOHIICHTPAIUSICHI ©3TopYJIyNl TypraH MEHEH
JICHU CaK dPKEKTHH YPYKTYK CYIOKTYTyHJarsl e;ueMy 1 Mr/naH 2 mr/ra 4yeitus xe 2,4
K€ aHJaH KOTOPKY HMOJBbAY TY36T. LIMHK KypaMmbIHBIH TOMOH OOIyyCy ParfioHI0
OUHKTUH  JKETUIICU3JWTM, pENpoAYKTHUBIYY oOpraHjaapaarsl Tybaca jkaHa
KaObUIAaHraH 00pyJIapbl OHIYY Oallka KepyHYILITOpJeH kadbap 6epyycy MyMKYH. Ap
KaHJgall OMOKOILIyIManapAbl €3 aiIblH4a KaObUT albIll KEIWIIKEH SPKEKTEepPAUH
ISKYJIATHIH/AA [IUHKTUH HOpMaJarbl KeJIeMeH alliblkya 00IyyCy bIKTbIMa. MbIHAaN
MaanbIMaTTap M3WIAOONOPAYH IKYPYLWIYHI® alblHTaH O KBIMBIHTBIKTAPD MEHEH
pIpacTanar: Heru3ru tonto an 1,9+0,11 amonps xaHa KoHTponayk tonto — 2,7+1,2
(p1<0,05).

CnepMaro3ouiep Y4yH sHeprus Oynarbl OOy CaHANTaHABIKTaH (pyKTO3a
ISKYJIATTBIH ~MAaHWIYy KOMIIOHEHTTEPUMHMH Oupu Oojlynm caHamar >kaHa
pPENpPOAYKTUBIYY ACH COONYK, OIMIOHIOW 3i1e (hepTHIyYIYK >KaaThlHAa OMp Kartap
MaaHWITYY QYyHKUIUSIapAbsl aTKapar; ajdapAblH KbIMMbUIIA OO0TYyN TYpyyCyH KaMcChI3
KbUIyy MEHEH YpPYK KJIETKACBIHBIHBIH MUTUJIMKTYY YPYKTaHYYyCY YUYH ©6T6 MaaHWIYY
Oomyn caHanat. YpyK CyIOKTYTyHIArsl GpyKTO3a HETU3WHEH TpocTaTta Oe3uH/IE jKaHa
YPYK UCUpPKETruHJe (CEeMEHHOM My3bIpEK) OHAYPYJIOT. YPYK UCHPKETH OOKOJI MEHEH
60-70% »sKyST MUIITEN YbITaT KaHa (PPYKTO3a aHbIH HETU3TH KOMIOHEHTTEPUHUH
Oupu 6osyn cananar [].

14,6£1,4 canplmTeipManyy (pPyKTO3aHBIH ©IYOMYHYH ToeMeH 9,8+0,6
HMOJIB/ISKYISAT ~ OONyyCy  YpPYK  CYIOKTYTYHYH JKapalyyCcyHAa K€  ypyK
VUCUPKEKTEpUHUH HIITOOCYHI® KaHAail Oup KeireinepayH ©Oap SKEHAUTHH
KOPCOTYYCY, OLIOHIOM 73jie OOCTPYKTHUBAYY Aa300CHEPMHUS K€ YPYKTY CBIPTKa
YpIrapyydy >KOJJIOPIYyH aHOMAJIMACH OHAYY OOpYJap/blH kK€ YPYK UCUPKEKTEPUH]IE

KaiChl OMp OOpYJIapbIH Oap SKEHAUTUHEH Kabap 6epyycy MyMKYH.
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OmenTun, Oup ae 6eitanteiH OAT-CUHAPOMYH KOIIIO ajlranjaa ypyk Oe3uHUH
KOIITOHTYCYH/Ia KUCTAJIBIK >Kapajibllll MEHEH >aOblpkaraH OedTanTap/iaH ajbIHTaH
MaajpIMaTTap 00rOHYa OMp CIiepMOTrpaMmaa e3repyyiaepayH OonroHayry Oaikanar,
KBINBIHTBIKTAp 4.1.5-CypeTTe KepCcoTyIreH.

[Tatrociepmust apackiHma 5H 4YoH yaymry (26%) cnepmMaTo30uaaepanH
arperaruschl )kaHa arrJIIOTHHANMSICHI MEHEH OUPTe aCTeHO300CTICPMHUSI 3DJICHT.

CIEPMATO30UIICPIMH  arperamusicbl  »aHa  arrIIOTHHAIUSACHI ~ MEHEH

alikayblKkad onurocnepmus 24% /b1 TY3roH.

¥ Osmrocnepmust
30

25 B OQaMro3oocnepMusi+acTeHo30

ocnepmusi

20

" AcTreHo300cnepMust+arrpera
IUA+arrIloTHHAIMSA
CIepMaTo30u10B

15

Teparo3oocnepmMusi+01uro300
crepmust

10

B OAT-cunapom

4.1.5-cypet — YBK kucTacel MeHEeH »*)albIpkaran OeiTantaparsl MaToCnepMus

0
Typaepy (%).
belitantapasia cnepMorpaMMachIHBIH KOPCOTKYUYTOPY aHbIKTaIraH

naTocTepMusira caablnTeipManyy 4.1.5-rabnumnana OepuireH.

89



4.1.5-tabnuna — IlatocnepMusra cajblITHIPMANTYy CIIEpMOTpaMMa >KbIMBIHTBIKTAP

(M£m)

KepceTkyurep IMaTocnepmus

1(n=18) | 2(n=17) | 3(n=14) |4(=12) | 5(n=6)

DsKynaT keaemy, mn | 1,2+0,7 2,2£1,6 2,9+2,1 1,7¢#1,2 |1,6+0,1
PH 7,14+1,2 6,8+1,12 | 7,0+2,2 6,6+0,4 |6,7+1,2
Cnepmarozougnepaun | 100,8+0,4 | 204,3+0,4 | 247,6+0,8 | 77,9+0,6 | 0,0
»KaJIIIbl CaHbI,
ISKYJIATTA, MJIH.
Cnepmato3ouaaepav | 84,3+1,1 92,9+2,3 | 85,4+0,9 458+3,5 (0,0
KOHIICHTpAIUsCHI 1
MJI, MJTH./MJT
[TporpeccuBayy 43,5+0,1 41+0,5 37,8+0,6 29,1+0,2 | 0,0
MYHO3J1ery
KbIMMBUIAYY
CriepMaTo30HIIEP
(A+B), %
Mopdonorus: 62,3+1,2 66,2+0,2 | 67,9+0,5 32,1424 | 0,0
CnepmaTto3ouaep i
KaJapIpece
dbopmanapsi, %
[Taromopdomnorus:

- Oamsl 12,4+1,4 |11,1+0,2 |10,9+1,2 14,3+0,7 | 0,0

- TYJKYyCYHYH 11,2+0,8 |9,9+1,1 10,1+0,1 9,9+1,3

- KyHpYTr'yHYH 9,7+1,3 10,2+0,7 |9,8+1,1 11,240,9
Cnepmarozouaepaus | 28,6+0,2 32,1+0,6 | 35,6+1,2 0,0 0,0
3 caaTTaH KUMHUH
XKaIoo XeHaemy, %o

1- omurocnepmus; 2- OIUrocrepMHUs+acTeHO300CHepMUs; 3- aCTEHO300CHepMUs+arrperauus
JKaHa arrfoTUHaLus; 4- Tepato3oocnpmus+oaurozoocnepmust; S- OAT-cuHIPOM.
Ockepmyy:  p < 0,05.

CrepMorpaMMaHbIH aHaNU3M OOIOHYA JSKYJIATAHBIH KOJIeMY MaTOCIEepMUs
yU4ypyHJla aHBIKTaJIraH KeJIeMIeH ailbipManaHaapbl Oenruiyy OOJroH. Ap Kbul
TonTopaory  OeWranTapAplH  cliepMmoIUiazManapeiHaarsl  pH — kepceTkyuTtepy
CTAaTUCTHUKAJIBIK KAKTaH albIpMAJIAHTaH 3MeEC.

1, 2 xana 3-TomTopaory OelTanTaplblH CIEPMATO30MAICPUHUH KAJIIbI
CaHBIHBIH ’KaHA KOHLUEHTPALUSACHIHBIH a3aiblll KETKEHJIUTU aHbIKTaJIraH. Omoi 3iie
TONTOPJOTYJIAPAA JKAHAYY CIHEPMATO30MIJEPIUH ©JIYeMYy IaToclepMusulyy Oarika

TONTOPIOTYJIApTa CANBIIITHIPMAIyy 2 3ce a3 O0JITOH.
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KnnHukanelk MyHe31ery CyHylmTapra bUIAWbIK, JSKYJISTTa 2 K€ aHJaH Kenl
aHomaiiist 6ap 00Jico, aH/1a TOPMOHANIBIK ()OH MEHEH OUpre TOMYK aHJIPOJIOTUSIIBIK
TEKIIEPYYAOH OTKepYY 3apbll. OpKEKTepAUH TOpMOHAIAbIK Makambl PJ[ >xaHa
bepTIIITYYIYKTY KOJIJ00JI0 HETU3TH POy OMHOUT. YpyK O€3WHUH KHCTAChl MEHEH
*aObIpKalIkaH OelTanTapIblH TOPMOHANIBIK MaKaMblHA OailJIaHBIIITYy *KBIMBIHTHIK

4.1.4-tabnumamga GepuiIreH.

4.1.4-tabnmumia — Ypyk OCE3MHHMH KOIITOHAYCYHAAQ KHCTaJbIK ©3repyyiep Oap

OeiTanTap/IbIH JKaHa JEHU CaK APKEKTEPIUH TOPMOHAIIABIK MakaMbl (M=£m)

CanpIuThIpyy YYYH TONITOP
ORI L 1-rpynna 2-rpynmna
(Hermsru N=67) (xouTpoaayk N=70)
JIT', MME/n 3,9 +1,1 3,2+0,8
OCI', MME/n 3,6 £0,8 3,8+1,0
[Iponaktun, MME/n 286,2 + 20,8 275,3+ 15,5
TecTocTepoH, HMOJIB/JT 20,5 +0,9 18,6 1,0

KepceTyireH >KbIMBIKTBIKTap bl 0aaqo0 y4yH OU3 3KH TONTOTY 3PKEKTEPAUH
TOPMOHJIOPYHYH KOJIOMYH CaJbIIITHIPHINT KOPAYK: HErH3ru (n=67) ’KaHa KOHTPOJAYK
(n=70). Ap 6up KepcoTKYY aHATU3UHUH 63-03YHY6 KOpPCoOTo0Y3.

Kontponayk tonko kaparanna - 3,2 + 0,8 (p>0,05) werusru tonro JII' annma
KaH4a »>KOTOPY OKEHAUTWH Kepyyro Oomor - 3,9 + 1,1. VYpyk Oe3nepunie
TECTOCTEPOHAYH HILUTEIUII YbITYYCYH jKOHre caiyyaa JII' Maanwiyy pon OHMHOMT,
OLLIOH/OW 3JIe¢ aHbIH KOJOMYHYH >KOropy O0onyycy ypyK Oe3uHUH (DYHKIMSCHIHBIH
KOTOpYJaTyy YYYH TUNO(GU3 HUIIMH AKTUBICUDKAHIYY 3apbUIIBITBIH KOPCOTYYCY
BIKTBIMAJ.

Herusru xana xontponayk tontory @CI' AEHIP3IMH CalbIIThIpyyra 00J0T
(3,6 £ 0,8 u 3,8 £ 1,0) :)xana anap HopMma yerunge typymar. @CI' cnepmaroreHes3au
CTHUMYJISIIIMSUIOO YUYH JKOOIN OepeT jKaHa aHAarkl ONYTTYy albIpMadblIBIKTApAbIH
KOKTYTY aTajraH TONTOPIYyH OJKEeOHJ® TEH CIEepMaHblH >KETUIYYy MpoleccH

00JKONIIYY TYpAe OupJiel eTyN KaTKaHIbIThIH KOPCOTOT.
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Herusru tonrto mnponaktuH emadyemy Bbimie (286,2 + 20,8) Ty3yy MeHeH
KOHTPOJIYK TONTOryra KaparaHja xoropy (286,2 £ 20,8) sKeHIUTMH Kepyyre
00s0T. IIpoJIaKTUH ©JYEeMYHYH 3KOropy Ooyycy JIHOMAO MEHEH Oupre oie
APKEKTEPANH TYKYM JKapaTyydy KaCHUETHMHE TaacHp 3TYYCY MYMKYH aHa U3WII00
WIITEPUHUH HATBI)KAaChIHAA aJbIHTAH MAAJBIMATTapra bUIANbIK dKOTOPKY ©JTY6MIEryY
TECTOCTEPOH KOJIOMYH a3aiblllIblHa IIapT TY36T [].

KoHTponayk TONTOTY TECTOCTEpPOHAYH ©JIU6MY HETM3TH TONKa Kaparasja
(18,6£1,0) xoropy (20,5 £ 0,9). TectocTepoH €JU6OMYHYH ajijjla KaH4Ya >XOTOpYy
00yycy OSpKEKTepIuH penpoAyKTUBAYY (PYHKUMACHIHBIH (CIIEpMATOrOHE3 JKaHa
KBIHBICTHIK (DYHKIIHSI) a0ajIbl dKaKIIbl SKEHAUTUHUH JATUIIICHT.

JKanme! xonyHaH anranna Herusru Tonto JII', mposlakTHH er9eMy KOHTPOIAYK
TONKO CAJIBIITHIPMAIYy ajija KaHya >KOropy, ajl 3MH TECTOCTEPOHIAYH TOMOH
SKeHIUTH Oaiikana; omon 31 yuypaa PCI' emuemy KaHAaiablp OUp ONYTTYy
allblpMaybUIBIKTAPABl  KOPCOTKOH  3Mec. MyHYH o3y ypyKk  O€3MHUH
KOIITOHAYCYHJArbl KHUCTaJbIK e3repyyjepre OaillaHBIIUTYy HETU3rd TONTOTY
APKEKTEPANH TYKYM KapaTyydy KaCUETTEpUHJIE e3repyyJiep OOyl KaTKaHAbITbIHaH
kabap Oeper.

OmeHTun, U3niaee UIITEPUHUH KXYPYUIYHI® YPYK O€3MHHH KOIUTOHAYCYHYH
KHCTAJIBIK ~ ©3repyyJepy MEHEH JKaOblpKaraH penpoayKTUBAYY KYypaKTarbl
OeliTanTapaplH TYyKyM >KapaTyydy KacHMeTHMH Oaajam anyy ypyK O€3WHUH
KOLITOHJIYCYHJIarbl ~KUCTAJIBIK ~ ©3repyyiep (QepTWIAYYIYKKe Taacup ITEpUH
KepceTTy. OIOHION 3JI€ ara OJIMTOCIEPMHMS], aCTEHO300CIIEPMUsI, TEPATO300CTIEPUs
xaHa OAT-cuHApOMYy TYPYHII® aHBIKTAJITaH MATOCTEpUs Al OOJI0 ajaT KaHa
MYHYH 63y MaKcaTTyy HETU3/1eTd KOPPEeKIUsIap bl Tajlam KbljaarT.

4.2. CyHymITaJraH ONEpPaTUBAYY AAapbLIO0 METOAYHYH OedTanTapablH
TYKYM KapaTryy4dy ’KOHA6MYHO ((pepTUIbAYyY/JYK) THHTHM3IeH TAaaCUpH

byn rmaBajma OW3  CyHymITaJbll — aTKaH  METOJNAYH  KIMHUKAJIBIK
HATBIMKATYYyayry OOIOHYa OTKepYyiIreH 0aaloo WINTEPUHUH HaThIKalapbiHa
TOKTOJIO0Y3. ATanraH MeETOJAYH Makcarbl — Oyl CTaHAApTThIK METOAJI0OPro

CAJIBIILITHIPMANTYy YPYK O€3MHHH KOIITOHIYCYHYH KHCTAJBIK ©3repYYiepy MEHEH
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KaObIpKAIIKaH PENpPOAYKTUBAYY KypakTarbl OeWTanTapAblH TYKyM >KapaTyydy
YKOHJIOMYH CaKTall Kallyy *aHa KaJblOblHA KeJhKaHayy OOyIl caHasart.

Bbapapirel Oomyn 67 GeiiTanka omepaius 6TKOPYITreoH jKaHa alaplblH UYMHEH
KJIMHUKAJIBIK TONTOP TY3YJIFOH: CYHYIITAJITaH METOJl KOJAOHYJIraH Herusru Tom (33
OeifTamn) »aHa CTaHAAPTTHIK METO/ OOJIyIl CAHAITaH aYblK KUCTIKTOMUS KOJJOHYJITaH
KOHTpOJIIyK TotI (34 Oeiitam).

buzaun  annpiObi3na  aTairaH METOAMKAHBIH apTHIKYBUIBIKTAPBIH 0aajoo
Makcatbl 00J00TOHAYKTaH, OW3 OMNEpaTUBIYY MYHO3/16ry KHILIUTUIIYYJIOPA6H
KUMMHKY (epTmiayyiykke 6aa Oepyy uimrepud 1, 3, 6 aiigaH >kaHa Oup >KbULIaH
KUMHH XYPTY3IyK.

benrnnmeir ketday Hepce, onepanus WINTEPUH ATKAPYYHYH Y3aKTBITBI,
KaHCBIPOOJIOPAYH KOJIOMYHJ® >KaHa HMHTPAONEPALUsUIbIK OTYIIYH KeTYYJIepayH
KEeTUN YbITYyCyHJa, OIepalysfgaH KHWMHKH JapbUuio0 HINTEPUHOE OIYTTYY
albIPMAYbLIBIKTAp OPYH aJiraH dMeEC.

Omneparnust oTkepyJroHnoH | alijaH KUHWUH KEIUN KaWpbUIbIIIKaH OedTanTtap
ornepauus OOJNIrOH >KepJErd apaar TYUIYHJa ap KbUI MHTEHCUBAYYJIYKT® OOIyI
YKATKaH O0pY CE3MMHUHUH OOJIyN >KaTKaHJBITHI, KYyJyK OpraHiapblHIa *aHa YPYK
TYTYKUYOCYHAO AUCKOM(OPTTYH Oap 3KEHH, KYYJIYKTyH aCUMMETPHUSILYy SKECHIUTH,
00pYy CE3UMHUHHUH KY4YoIll KETYY KOPKYHYYyHaH yjaM TOJYK KaHIyy >KBIHBICTHIK
KaTHAI 00JI00M KaTKAH/IBITHl TYYpalyy alThIIITKaH.

BAIII mkamacel ap Oup OeiTanka MHAMBUIYAIAYY TYPIAO KaWpbUIbII, OOIyI
XKaTKaH O0pY CE3MMJIEPUHHH MYHO3YH Oaajamn ajlyyra MYMKYHUYYJYK Ty3reH. byn
apakeTTEP/IMH HATHIMKACBIHAA CYHYIITAITAaH METOJWKAHBIH HETHU3WHJIE OIeparus
Oonymikan OeWrtantapasiH  Oapaeirbiga  (100%) Oup ailmaH  KuiiMiH — 0opy
CE3UMJICPUHUH Jarbl Jieje OONym >KaTKaHJbIThl aHbikTanca (4.1.2-cypet), 3 aif
OTKOHIOH KUWHMH alapAplH 139piauKk 92,7%pa 0opy CHHAPOMY TOKTOTOHIYTY
anpikTanrad (0 BAI). Kontponayk Tonrory 42,6% Oeiftantapaa oopy Ce3uMHU Kyd
skeHauru (6-8 BAII), 57,4%ma oopy ce3umMu OpTOUO MHTCHCHBAYY MYHO31e (4-6
BAII), an smu 60,7%pa oopy cesumu OunuHep-OunuHOec (2-4 BAILI) myHnesne

OKCHIMUI'Y aHBbIKTAJIlr'aH.
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4.2.1-cypet — Heruszru tonTory ypyk 0O€3MHHUH KHCTAaChl MEHEH KaObIpKaraH
OeiiTanTapIbIH oneparusaaaH KHHWHKA 00PY CHHAPOMYHYH HHTCHCHUBAYYIYTYH

BAIII 6oroHYa 6aasoo.

KonTtponayk Tonrory amamaapia UHTCHCUBAYY MYHO3II6TY OOpY CE3MMHUHUH
CaKTaJBIN Kadyycy, OM3AuH 0r00y3ua, ypyK O€3WHHUH KOIITOHIYCYHIAarbl KHCTaHbBI
KaOBITBIHAH aXBIpaTyy METOJIWKACHl apKbUIyy OTNepanus OTKOPYY YIYPYHIa YpYyK
0€3WHMH KOIITOHIYCYHYH TpaBMaTu3amus 001Iyycy MEHEeH OalaHbITyy. Mucamsi,
oTiepanus 6TKOPYJITOHIOH KUHWHKH aliTadykbl CyTKajapaa KOHTPOJIAYK TomTory 12
oeittanka (19,7%) ap Oup 8 caar, 16 Gelitanka (26,2%) ap 6up 12 caat caiibig, 33
oeitranka (28,4%) Oup x0Iy 00py Ce3UMUH OacaHIaTyydy Teparus oTKepyy TaJarl
KbUIBIHTAH; SKUHYM cyTKada 12 caarrad kuiiud 11 Oeiitanka (9,5%), 17 Oeiiranka
(27,9%) Oup >xomy >kacanca, yayH4y cyTkamga 9 Oewitanka (14,8%) — Oup xomy
OTKOPYJITOH.

Nmrenun dYbIKKaH cXema OOrOHYA ONEpalMsaH KHWHH —aleKJIodeHaKk
QJIBIIIIKAaH HETW3TH TOMTOTY OedTamTap IPIPIUK 00pYy CE3MMHH OalKalllkaH 5Mec,
anapJblH WyuHeH Oap OonroHy 6 rana Oeittan (10,9%) KyHYHO KM KOy 00pY
Ce3UMHH OacaHaaTyydy Japbl KapakaTTapblH ajibimica, 12 oeiram (21,8%) — Oup
cyTkama oup xomy, 3 Oeiiram (5,5%) skuHuM cyTKaga OUp KOy ajbIIIKaH.

Onepanusgad KAWWHKA ap Kalchl MeeHOT wWuuHAe «boBruamypoHumassl

a30KcUMep» TmpenaparbiH 0aamoo yuyH 1-6 waigan kuitmH 108 (%) OeiitanThiH
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CIIEpMOTpaMMAaJIBIK KOPCOTKYUTOPY H3WIIOOre allblHTaH, aiapiplH WuuHeH 51
oeiitan  (47,2%) werusru tonTorynap >kaHa 57 (52,8%) OeilTan KOHTPOJIIYK
TONTOTYJAp.

«boBruanypoHugasa a3oKCUMEpy» MpernapaTbl MEHEH Napblio0 MPOICCCHHHUH
KYPYIIYHI® ISKYISATTBIH KBl KOPCOTKYUTOPY KbIiIa sKakibiprad. OmoHI0# 31e
JAphIJIO0 WINTEPUHUH TAaaCHPH aJIbIHIIA CIEPMATO30UIACPIANH JKAJIbl CAHBIHBIH

’KaHa KbIMMBUIAYY CIIEpMATO30MCPIMH CAaHBIHBIH KOOONYYCY, IAKYISAT KOJIOMYHYH

ecyycy Oaitkanran (4.2.1-tabnuia).

4.2.1-tabnuma — AaphLIOO HMINTEpU asKTaraHjaH 1 all OTKOHJOH KUHUMHKH
criepMorpaMma KbeIMbIHTBHITEI (M=£m)

KepcoeTkyurep CaaplluThIPpMa TONTOP
Jlappu1ooro | HETW3rd | KOHTPOJIAYK
yeriua (N = | (n=33) (n=34)

67)
DSIKYJSITTBIH ©JTYOMY, MJT 3,2+1,7 4,4+1,2 2,5+1,7
pH, 6ups. 6,8+0,8 7,7+1,1 6,9+0,3
CnepmarozouaepanH 231+1,4 420,6+5,8 184,4+45,1
YKaJITIbI CaHBI, dSIKYIISITTA MJIH.
1 MJI emuemmery | 72,3£1,2 130,6+5,8 93,7+4,6
CIIepMaTO30UIIEPIUH
KOHLIEHTPALUSChI, MJTH./MJI
Kanmyy 45,2+0,2 77,645,0 55,5+4,2
CIIepMaTO30UIJICPAUH caHbl, %
IIporpeccuBayy- 44.8+1,1 59,2+0,8 50,1+1,4
KBIMMBUIAYY CIIEPMAaTO30UAAED
(A+B), %
CnepmarozouaepanH 66,7+0,12 82,7+5,4 62,7+4,7
KazpIpece Gopmanapsl,%
Apnatrtami Teim ¢popmanap % 33,3+0,1 17,3+1,2 37,3+0,9
3 caarraH KuMuH o106, | 29,7+0,11 37,2+1,11 31,4+4,1
KaHIyy KaJraH CIIepPMaTO30M/I-
pepauH ynymy %
dappuc UHACKCH 117,9+0,2 | 136,4+0,4 | 121,2+0,12
Krorepaun uHaeKkcu 2,1+0,5 4,7+1,2 1,7+0,9

HMiurenun 4bIKKaH MCTOJHUKA OoroHYa OTKOPYJII'6H KOM6I/IHaHI/I$IJ'IaHFaH
AapblJIOOJ0OH 1 aﬁzxaH KUMAH HETU3ru TOIITOT'Y 6eﬁTaHTaprIH IAKYJIIATACBIHBIH
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KeJieMy, | M eT4eMyHIOry CriepMaTO30UIIEPANH CaHbl CTATUCTUKAJIBIK TYPle© raHa
9IMEC, UII KY3YHIe Aarbl keOeilreH. Mucaibl, caiablITRIPMaNyy TONTOPAO KAHIYY
CIIEPMAaTO30UIIEP/IUH CaHbI KOOOMYTI, OUp 3J1e ME3TUIIIE KOPCOTKYUTOP KAKIIbIPTaH.

Herusru Tonmtory Oelrtanrtapra >xkypry3yireH Oaiikoo umrepunud 50,7%mna
CIIEpPMATO30UICPANH CAHBIHBIH JKaHA dJSIKyJIsATa KOJIOMYHYH a3ailraH/bIThl,
MOPQOJOTUACHIHBIH Oy3yNraHabirel Oaiikanran. MeiHnaii Oy3ynyynap DK MeHen
)aObIpKamkaH OeWTanTapApl KOMIUICKCTYY Japbuioo OOIOHYAa  TaKTHKAJIBIK
BIKMaJIAP/IbI UIITEM YbITYY KOJIY apKbLITYY KOJITO KOIOJITaH.

Onepauusinan 1 ait etkeHnmeH kuiiuH 8 (16,7%) OeiftanTa aHBIKTaITaH
MaTOCIEpPMUSIHBI 3CKe anbaranaa TekuepyyaeH oTkeH 51 (90,2%) OelTantbiH
nunHeH 43 OeirtantbiH (84,3%) cnepmMorpaMMachiHBIH KOPCOTKYUTOPY HOpMajaa
DKEHJIUTH aHbIKTaNTaH. Jlapplioo wuinTepuHiern MbIHAaM (akt Oeirantapisl
«boBruanypoHuiaza a3zokcUMeEp» NpenapaTblH PEKTAIIABIK CYNIN3UTOPUN TYPYHAO
KUPTU3YY AapKbUlyy Japbuloo TYpPYKTYy KaHa HaTblixkanyy d(h(exkT MeHeH
KOIITOJITOHIyTYHAH Kabap Oeper.

benrunyy Oonronmoi OyTyHAeW cmepmaroreHes mpoieccu 64 cyTtkagaH 72
CyTKara 4eMMHKU MOOHOTTY KaMTBIUT. BUpPOK, OIIOJ 3j1€ ydypJa CepMaTO30UIED
ASKYJALUSIAHTaHTa 4YeHWH ypyK O€3MHUH KOINTOHAYCYHJA (SIUIUIUMUCTE)
“KeTUuI” anyycy ke “yiky” abanbiHia 00Jyycy MYMKYH, YIIyHAAaH yjiaMm O0u3 3

alilaH KUIUH ASKYJIATKA aHalIu3 0TKepaykK (4.2.2-tabnuna).

4.2.2-tabnunia — Jlapputoo uirepuHeH 3 ail ©TKOH/IOH KHHUHKHA CIIEPMOTrPaMMaHbIH
KBINBIHTBIKTAPBI (M+m)

KepcoTkyu CaaplluThIpMAaJyy TONTOP
Happutooro | Herumsru | KonTpongyk
yeitnH (N (n=33) (n=34)
=67 )
DSKYJATTBIH KOJOMY, MJI 3,2+1,7 4,4+1,2 3,5+1,7
pH, 6upa. 6,8+0,8 7,1+0,4 6,9+1,2
CnepmarozouaepanH 231+1,4 320,6+5,8 179,4+2,1
JKaJTBI CaHbI, dIKYJITArbl MJTH.
1 M. Osikynstrarel | 72,3£1,2 160,6+5,8 123,7+4,6
CIIepMaTO30UIICPANH
KOHIICHTPAIUSCHI, MJTH/MJI.
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Kanmnyy 45,2+0,2 77,6+5,0 55,5+4,2
CIIEpMaTO30UIICPJUH CaHbl, %0
[IporpeccuBayy- 44 8+1,1 52,840,1 44,7+0,7
KBIAMBUITYY CIIEPMAaTO30UIICD
(A+B), %
Cnepmaro3ouaaepauH 66,7+0,12 85,7+1,2 60,8+3,1
Kanapipece Gpopmanapsl,%
AnatTam eI opMaIapsl 33,3+0,1 17,3+1,2 37,3+0,8
3 caarrad kuiiuH garel gene | 29,7+0,11 | 44,8+1,12 36,4+0,6
0oJico kaHAyy OOrOHYA KajaraH
CIIEPMATO30UIICPANH  YIIYITY
%
dappuc uHACKCH 117,9+0,2 | 201,0+1,3 | 116,2+0,5
Kprorep nnnexkcu 2,1£0,5 4,7+1,4 1,7+1,11

Onepamusigan 3 aifi ©TKOHAOH KUHUH KOHTpoiayk tonrory 31 (54,4%)
Oeiitanita HOpMocniepMusi opyH ainca, 24 (42,1%) OeiftanTa criepMaTo30UACPIUH
JKAJIMbl CAHBIHBIH, MOP(MOJOTUSACHIHBIH >KaHa KBIMMBUAYYJIYTYHYH — a3ailbIIIbl
TYPYHI® TATOCIEPMHsI OPYH alTaHIbIbl OalikanraH. AmapabiH wamHeH 5 (8,8%)
OelTanTblH CIEpMOTrpaMMAJIBIK KOPCOTKYUTOPYHI® ©3Tepyysiep Kypd MYHe3Iery
SMUIUIMMUT KaHA OPXOAMUIUAUMUT TYPYHAOrY ONepanusilaH KUWWHKA OTYIIYII
KEeTYYJIep KaHa ypyK O€3MHUH KBIPTHIIIBIHAATE PEAKTUBAYY Capbl CYy OOpYyCY
MeHeH Oaiinmanbimryy 6omco, 19 (33,3%) Oeitranrarel e3repyyiep YU xana
TeHUTOrpausIbIK MaajbiMaTTap OOIOHYA CHEPMATO30MIAECPIUH OTKOPTIYUTYTYHYH
Oy3yJlyyCyHa MYHO3yY OOJITOH.

6 alijaH KMIMH CliepMOTrpaMMaHbl 0aanoo yuypyHaa (4.2.3-tabiuiia) Heru3ru

TONTOTYy OedTanTapAblH CHEPMOIPAMMAIIBIK KOPCOTKYUTOPY

TYPYKTyy TYPH®

JKaKIIBIpraHAbITbl OaiiKaraH.

4.2 .3-tabnuna — J[applioo UIITepUHEH 6 ail 6TKOHI0H KUMHHKHN CTIEpMOTpaMMaHbIH
KBINBIHTBIKTAPHI (M+m)
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KepcoTkyuTepy CanpllITHIPYy TONTOPY
TapbLIOOTO HETH3TH KOHTPOJIIYK
geinH (N =) (n=33) (n=34)

DSIKYJSTTBIH KOJIOMY, MJI 3,2+1,7 4,1+0,8 3,7+1,2
pH, 6ups. 6,8+0,8 7,4+1,11 7,0+0,3
Cnepmaro3ouaaepauH 231+1.4 423,2+0,7 | 299,5+1,14
YKaJIbl CaHbI, dSIKYJITArbl MJTH.
1 MJIL. DSIKyJIATTATBI 72,3t£1,2 98,3+0,4 80,2+1,3
CIIEPMaTO30UIIEPIUH
KOHIICHTPAITUSCHI, MJTH/MJL.
Kannyy 45,2+0,2 68,7+2,1 51,2+0,4
CIIEpMAaTO30UIJICPAUH caHbl, %0
IIporpeccuBayy- 44,8+1,1 58,7+0,6 49,8+1,2
KBIUMBIIYY CIIEPMAaTO30UIIED
(A+B), %
CnepmarozouaepanH 66,7+0,12 87,4+1,4 71,2+0,4
Kajapipece Gpopmanapsl, %
Agattamni TeI hopManapsl 33,3+0,1 12,6+0,4 28,8+1,5
3 caarTaH KMWMH nmarel aeiae | 29,7+0,11 52,5+1,6 33,4+1,2
00Ji1co kaHAyy OOIOHYA KajaraH
CIIEPMATO30UIICPANH  YIIYITY
%
dappuc UHACKCH 117,9+£0,2 328,7+1,1 124,6+0,8
Kprorep unjaexkcu 2,1+0,5 6,9+14 2,5+0,6

46 Oeiitanta (90,2%) HOpMociepmust xaHa 5 OeittanTa (9,8%) marocnepmus
aHbpIKTanTrad. OIISHTHUT, ISKYJIAT KOJeMYHYH kepcetkyurepy 4,1+0,8 mi deitun,
crepMarozouiepanH cansl 1 muwnmmrpae 98,3+0,4 MIH dYeliuH, 2SKYJISTTarsl
CIIEPMATO30UIIEPIUH Kanmbl caHbl 423,2+0,7 MiH, *KaHIyy CHEpMaTO30UICPIUH
canbl - 68,7+2,1 %ra uelinH, HOpMaIAYy MOP(OJOTUAIBIK CHEPMATO30UIIEPINH
canbl - 87,4+1,4 %ra 4yelinH ©CKoH.

CnepmaTo30uICp/IMH arrIIOTUHAITUSACH KaHa arperamuschl Oalikajiran sMec,
JEHKOUMTTEPAUH CaHbl — OUpAeH.

Omnepamusian 6 aif eTkeHIOH KuitnH Herusru tonrtory 21 (36,8%) OeittanTa
MATOCTICPMHUSI CAKTaJBINT KaJTaHABITHI OCITHITYY OOJITOH, OMPOK KW KIMHUKAJIBIK
TONTOTY OeHTanTap apachblHa JKYPTy3Y/ATreH CaNbIIThIpMa OaaHbl Kapar KOPCOK aHa

onepauusanan 1-6 alijan KMIMH ciepMOrpaMMa KOpCOTKYUTOPY U3UII00HYH HETU3TH
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Kputepuityiepu OOroHYa OMpU-OUPHHEH albIpMalaHTaHABITBIH KOpyYyre 00JIOT; Oy
OK wmenen xkaObipkaran Oeirantapasl (p<0,05) napbUIOOHYH KOMIUIEKCTYY
cxemachiHa «boBruamypoHumasza a3oKCHMEp» TPEmapaThlH KOIIyy Tyypalyy
YeUUM/IUH Tyypa OOJTOHIYTYH AAJIAIIACHT.

Kontponayk tonrTory OelTanTapAblH JSKYJISATaChIHBIH 6 ail ©TKOHIeH
KUWMHKA ~ KOJIOMAYK KepceTkyurepy 3,7+1,2 mu uyeitmn, 1 Ma emueMyHAery
cnepmarozouaepaua canbl 80,2+1,3 MIIH 4YeluH, JKaHIyy CHEpMaTO30UJIEPIUH
caapl 51,2+0,4 9% 4yelinwH, ODSIKYIATTarbl CHEPMATO30WACPIANH KBl CaHBI
299,5+1,14 mMaH 4YeWuH, HOPMAIAYY MOP(QOJOTUSITYY CIIEPMATO30UIAECPIANH CaHbI
71,2+0,4 %ra ueiinH K6OOITroH.

Ypyk 6e3unnH komToHaycyHa IK xommpeccus GakTopy KOKKO UYbITapblUIraH
COH HErM3rd CaJblIThIpMa TONTOTY OeHTanTap/blH  CIEepMOrpaMMaChIHBIH
KOPCOTKYUTOPY KbIHIa JKAKIIBIPraH, OMpPOK omeparnusgaH KAUWWHKA y3aK MOOHOT
WUMHAEC Taiiga OOJNTOH IMAaTOCHEPMUS AJBIHBIT CaJbIHTaH JKaHa YPYKTYK CBIPTKA
YpIrapyydy >KOJJ0op OOIOHYA CIIEpMATO30MICPIUH OTION KalyyCyHa TY3I0H-TY3
tuemniecu 6ap DK aliMarbiHaarsl KUKTUK-CKJIEPOTUKAIBIK ©3TOpYYJIep, OMIOHI0M dJie
IKCKPETOPAYK TYKYMCY3IYK (PaKTOPJIOPYHYH AaHBIKTAJIBIIIBI MEHEH OalJIaHBIIITYY
oonroH (36,8% yuypnapaa).

CanpluTelpMallyy  acleKTHAE ap KaHgald Me3TWJI WYWHAC  aJbIHTaH

JUHAMUKaaarel mapametpiep 4.2.2-cypetre xana 4.2.4-tabnuiana 6epuireH.
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2,1

6,9
UK
/' 117,9
136,4 201

N SO
awan Ketyy MyMKYHUYYAyry -ﬁ 44,8

66, 87,4
Hopmodopma -___/82'7
82,7

A+B | o587

= 68,7
Tupyy 776
77,6
, 98,3
KoHueHTpayuacobl ﬂ/ 160,6
130,6
231

Xannbi caH 23,2
L e 20 20,6

L 6,8

7,4
pH ’
7 1 7'7
— 3,2

Kenem,mn iﬁ 4,4
4,4

[apblnooroYenMnH M6 aldgaH KMAKMH B 3 aigaH KMAnMH -~ B 1 ainaaH KMAnH

4.2.2-cypet — Herusru tonrory GedTantapAblH ISKYJISATHIHBIH ap KalChl

yaypJiapAarsl KOpCcoTKYUTopY.

Heruzru Tomrory OelTanTap[biH ASKYJISTHIHIATBl MaaHWIYy TapameTpiep
OOIOHYA KeNTUPWITCH CaHAap[aH [apbUlo0 WINTEpH OallTaliraHgaH KHWWH CcriepMma
KeJioMYy KeOOHTeHIYTYH >kaHa 1-3 aiinbiH nuuHae O60ipKosl MeHeH 4,4 MIT eT4eMYHIe
KaJITaH IBITBIH, OMPOK KapbhIM KbUT OTKOH COH 4,1 M YelinH a3zalraHIbITBIH KOPYYTe
Oonmot. Byn Aappbuioo MINTEPUHUH CHEPMaHBIH KOJOMYHO HAaThliKalyy d(QeKt

OeprenauruHeH Kabap Oeper.
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pH cniepma 1 aiinan kuiind 7,7 OUpAUKKE YeHUH KOTOPYJITOHIYTYH KOpyyre 060JI0T
aHa OyJl HOpMAJlyy WIEJIOUTYK KOPCOTKYY OOJNyIl caHaiaT, MbIHIAH COH 3 aijaH
OTKOHJIOH KUMHH aJl Oup a3 azaiib (7,1 6upa.), 6 aii nerenje 7,4re dyeiinH KoOOUToH.

MpeiHgaii elifie-ToMeH 00Jlyy 4Yerpenery e3repyysiepay KepceTyIly MYMKYH,
OMpPOK >KalIlbl XKOTyHaH aranaa pH HopMa yernHie 37e Kairas.

| aligaH KUHAWH CIIEPMAaTO30MIICPIMH SKalIbl CaHBIH Kblilla KeOeHreHAyTYH
Oaiikooro 6ojiot (420,6 MiH.), MbIHJIAH COH ail 3 ail OGonronmo azaibim (320,6 MiH.),
oupok 6 aii 60roH10 423,2 MUIIMOHTO YEHUH KOOOMToH.

CriepMaTo30UACpANH KOHICHTPALMACHIHBIH TapaMETPJIEPUHIEC AArbl YIIyHJIAH
anle KyOysymTy Oaiikaooro 0ojot; 3 ait mumHie an 72,3 TeH 160,6 MIJUTMOHTO YeHHH
Kke0eiyn, KMMWHYEP3IK, Tarblpaak aiTkaHaa 6 al mumHae 98,3 MWUIMOHIO a3airaH.
Jlappi100 UIITEpUHUH OalibiHAa Ke0eiym, OUpoK 6 aiilaH KUKWH a3ai0yCcy CHalKasbIK-
KUKTUK TPOLIECCTEPIMH 06pUYYCY OHIYY Kelreiliep MEHEeH OainaHblIiTyy OOyycy
BIKThIMAJI. BHpPOK KOHTPOJYK TOI MEHEH CAIbIIThIPMATYy AacleKTUIACH TypyIl
KOPCOTKYY ajijia Kan4va sxkoropy s3keHaurut (P < 0,05) 6enrumneit keTMeKanoms.

Kanpyy cnepmarozommiaepaun yaymry (55,5%) xeOym, 3 aiijaH KUMMH Jdarsl
TypykTyy Ooton4a kaimran (77,6%), Oupok 6 aifman xuitnH (68,7%) a3zaiiran jkaHa
CAIBIITHIPMAITYY ACHEKT aJlraHa KOHTPOJIIYK TONTYH KOPCOTKYUYHOH 5K0ropy OOJITOH.

1 aiiman kuituH - 59,2%, 3 aiinan kuiiuH - 52,8% >xaHa *KapbIM >KbUIIAH KUWUH
58,7% neHr»»nuHAe oWAe-ToMeH OONTOHAYTY OalKairaH MEHEH KBhIMMBLIILYY >KaHa
KajpIpece popMagarsl CepMaTo30UIEPIUH NMaibI3bl 1APbUIOO UINTEpU OalnTairaHaH
KUWWH oropyiaran (aapbuiooro 4einH 44,8%). XKanmbl jKoJlyHaH anraHia JWHAMUKa
OH HaTbIiKaryy OOMIOH KaJraH.

CniepmaTozoniepiuH MOP(OIOTUACHIHBIH OaliKanaapiblK TYPAO KAKIIBIPraHbIH
(mapwuiooro uehuH — 66,7%) Oenrunedeit keryyre 00JI00MT jkaHa 6 ali WYMHIE ©3reue
Oatikanran (87,4%). Byn napbUIOOHYH TYpYKTYY *aHa OH HaThIM)XaChbIH KOPCOTOT.

OsKymsiiusiiad 3 caaT OTKOHJOH KUHMHKH CHepMaTO30MIICPIUH KbIMMbLIIA
00Jyy MYMKYHUYIYTY OapabIk stanTapnaa *xkana 3 aii 6oto 29,7% nan 44,8% ra deiinH

ke0eiireH »xaHa 6-aiina 52,5%ra sxetkeH. bByn onepaTuBayy AapbLIOOJOH KUWMHKU
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TYKYM 3KapaTyy MyYMKYHUYJIYTYHYH ((bepTUIbHOCTh) 0aalOOHYH MaaHWIYy KOPCOTKYUY

Ooyn caHaar.

Bamrrankel abanra canmsiutsipranaa (117,9) ®appuctvn unaekcu 3 aiijjaH KUAUH
136,41en 201re yelinH KoOOWUTOH )KaHa MYHYH €3y CIIEpMaHbIH CaHbl MEHEH CarlaThIHbIH
YKAKIIBIPTAH/IBITBIH  KOPCOTOT, >KAPhIM JKbUIJIAH KUWWMH YPYKTaHABIPYYHYH OPTOYO
KOPCOTKYYY 328,7HH TY3I'6H.

Mpingaii maansiMaTTap Kprorep dhopMynachiH SCENTeN YbITYyHYH HAThIKAChIHAA
aJILIHTaH.

OmeHtun, onepaTUBAYY [apbUIOOHYH CYHYIUTAJITaH METOMY KOJIOHYJTaH
HETW3rd TONTOry OeranTapiaH  ajblHTaH  MaalbIMaTTap JIapbulo0  MINTEPU
OTKOPYJITOHJIOH KWWWH  CIIEPMAHbIH  CaHBIHBIH JKaHa CamaTblHBIH  KOMUYyJIyK
napamerTpiiepu  KbliJla SKakKIIBIPraHJbllblH  Kepyyre ©Oonotr. bym cynymrranran
TEpalUSHbIH ~ KIMHUKAIBIK ~ HATBIDKATYyJIyryH KepceToT. CrHepMaHbIH —KeJeMmy,
KOHIICHTPAIIUACHI, YPYKTaHYy MYMKYHUYJIYTY ©HJIYY HETU3IH KOPCOTKYUTOp apbikua |
’KaHa 6 alijaH KUWHWH OH HATBIDKAyy TMHAMUKaHbl KOPCOTOT. BUpOK MaaabIMaTTapIbiH
WYMHAETH aiippiIM Oup eilne-TeMeH Oomyynapra (Mucanbl, 6 ailiaH KuHUH
CTIIEpMATO30MIJICP/INH  KOHIICHTPAIMSICHIHBIH  a3aiibllibl ) KoHyJ Oypyy abzen, o3
KE3EeTHH]IC aJlap aHAJIU3 KYPIy3YYHY, AapbLI0O0 UILTEPUH JKAKIILIPTYYHY *KaHa OMp KaH4a
MOOHOT OTKOH/IOH KUMHUH KalipaJaH U3WI6e UITEPUH 6TKOPYYHY Tajlan KbLjar.

OmoHI0i 537€ CTaHJIAPTTBIK TEpanusJiaH KUWUH JIele KOPCOTKYUYTOPAYH
JKAKIIBIPraHAbITbl  OakikasiaT, OWPOK CaIBIIThIpA KEITE€HAEC HETU3rM  TOMNTYH
KOPCOTKYUTOPY *KaKIIIbI (4.2.4-Tabnuiia).

ANbIHTaH MaanpIMaTTapaH OeWTanTap/blH JapbUIOOT0 YEHMHKM jKaHa aHaH
KUAWHKA CIIEPMOTPAMMACHIHBIH IMapaMeTPJIEPUHUH ©3TeproHIYTYH Kepyyre 0oJoT; aj
CaJIBILLIThIPMA TONTOPJIO ap Kalchl MOOHOT HunHIe eTkepyireH (1 ai, 3 aii sxaHa 6 aif).

ToeMeHme OW3 HErW3ru MapameTpiiepaud Kapar ublraObi3. [lapbuioo wuireprHe
YEeUUHKHU ISKYJISATTBIH OpTO4O Kenemy 3,2 mut ty3reH (£1,7 mu). bup aiinan xuiinn
MKyIT 4,4 wma (+1,2) 4YellMH YOHOMIOH, MYHYH €3y CYHYyLIQI'aH METOUIyH

s deKkTUBAYYIYTYHOH Kabap Oeper.
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4.2 4-tabnuna — J{appUToO0H KUWKH CANBIITHIPYY HINTEPU OTKOPYIYI >KaTKaH

apaibIrbIHAATBI KOPCOTKYUTOPY

TONTOPJOTY JAKYJSTTBIH ap KaHIal ME3THII

IMapamertpiep MeeHneTty HErM3ru Tomn KOHTPOJIAYK P JAunarpamma
TOII
JAPBLIOOTO 3,2+41,7 4,4 4,4 s
DSAKYJAT 0J146MY, MJI YeHnH ® '3 ; —° iy
1 ait 44+12 2,5+1,7 2,5 ’ ’
3 an 44+12 3,5+1,7 1 ain 3 mec 6 ain
6 au 4,1+0,8 3,7+1,2
=0=[1apbl2IO0ro YeinH =8> Herusrm
@— KOHTPONAYK
JapbLI00ro 6,8+0,8 o7 71 [
YeHUH pe — ¢
pH, 6upx. 1 aii 7,7+1,1 6,9+0.3 e o8 g
3 ait 7,140 6,9+1,2 1an 3an 6an
6 ait 7,4+1,11 7,0+0,3 —8— [1apbl/100r0 YeliNH =8> Hernsru
®— KOHTPONAYK
CniepMaTo30u1IepAMH | 1apbLIOOTO 231+1,4 W 320,6 B2
JKaJIbl CaHbl, YyeHUuH - —— e
) o e
ASKYJIATTA MJIH. lai 420,6+5,8 184,4+5,1 1844 1794 299,5
3ai 320,6+5,8 179,4+2,1 1 aii 3 aif 6 aif
6 aii 423,240,7 299,5+1,14 =&— [1apb1100ro YeinH —8> Herusru
®— KOHTPOAZYK
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4.2 .A-mabauyanvli Y1anowviCol

1 mi. JApbUIOTrO YEHHUH 72,3+1,2 130,6 160,6 98,3
OSKYJIATTarbl 1 ait 130,6+5,8 93,7+4,6 72% 93,7 % 1237 80,2
ol SPNIHOORAE 3 aif 160,6+5,8 123,7+4,6 - %
pIavH . . .
1an 3au 6 an
KOHIICHTPAHUAChI 6 Mec 98,3+0,4 80,2+1,3
, MJIH/MIL. B fapblIoOro YelUH ¥1Hernsrn M KOHTPOAAYK
Kannyy JapbLIOTO YEHHH., 45,2+0,2 ss2 7% _ess T8 s 687 12
CIIEPMAaTO30UIIE 1 aif 77,6+5,0 55,5+4,2 % % %
o |,
pAUH CaHbl, Yo 3 aii 77,645,0 55,5+4,2 1 ait 3 ai 6 an
6 Mec 68,7+2,1 51,2+0,4 H gapblnooro yeiinH FiHerusrm B KOHTpOAQyK
IIporpeccuBayy- | HapsLIoro 4YeiuH 44,8+1,1 e 528 —d
KBIMBLITYY 1 ait 59,2+0,8 50,1+1,4 50,1 48,7 498
1anm 3an 6 mec
Cii%Maf,j’mMep 3 ait 52,8401 44.7%0,7
( ), Y —8—/[lapbl100ro YyeiinH —8> Hernsrm
6 ai 58,7+0,6 49,8+1,2
®— KOHTPONAYK
CnepmaTo3uaaep | J1apbuioro 4enH 66,7+0,12 .ﬁ7 257 24 &
JIMH KaJibIpece 1 ani 82,7+5,4 62,7+4,7 ® e ¢ i
O/ 62,7 60,8 4
(opazapt, % 3 aii 85,7+1,2 60,8+3,1
1 an 3 am 6
6 aii 87,4+1,4 71,2404 2 2 mee
—8—[lapbl100ro YyeiinH —8>» Hernsrm
o— KoHTponayk
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4.2.A-mabauyaHvlH YIaHOBICHL

JApBLIOTO YeHUH 29,7+0,11 443 4 52,5
3 caaTTaH 1 aii 37,2+1,11 31,4+4,1 ‘;'7'2 —— f
T A e 3 ai 44.8£1,12 36,4£0,6 o 4 334
0JICO  JKaHIYy
OOIOHYA KallraH 6 ait 52,5+1,6 33,4+1,2 . .
CIIepMAaTO30HIIE 1an 3an 6 mec
pAVH YiIOylry % =8> Hernsru —@—KOHTPOAAYK
JIAPBLIOr0 YEUUH 117,9+0,2 328,7
1 ai 136,4+0,4 121,2+0,12 201
Pappuc nHACKCH 3 aif 201,013 116,2%0,5 1362
e —
6 ait 328,7+1,1 124,6+0,8 121,2 116,2 124,6
1anm 3am 6 mec
—e> Hernsrn —e=—KoHTpongyk
JIAPBLIOOr0 YEUHH 2,1£0,5 47 47 6,9
Kprorep nnnexcu 1 ait 4,7+1,2 1,7+0,9
3 aii 4,7+1,4 1,7+1,11 { L7 r 17 =
H = ] ]
6 au 6,9+1,4 2,5+0,6 . . .
1an 3au 6 an
W [lapbiiooro yeiimH [ Herusrn [ KOHTPOAAYK
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benruneit keruy Hepce, 3 ailjaH KMHUWH HETU3rW TONTOTYy kKejeM 4,4 mi, ain sMmu
KOHTPOJAYK TonTo 3,5 M emueMyHAe OoJroH. Al »MU 6 aiflaH KUHUH KejleM
OMpUHYM TONTO OUp a3, Tarbipaak aTkanaa 4,1 M 4eiiuH TOMOHAOCO, SKUHYU TONTO
an 3,7 mMJl Ty3reH.

Orepae napsuiooro uekinH pH opTouo scen meHeH anrannaa 6,8+0,8 6olco, 1
alijaH KuWWUH an Herusru tonrto 7,7+1,1 yelinH keOeHreH, KOHTPOJIYK TOMNTO ai
6,94+0,3 (P <0,05) Ty3reH >kaHa aiipipMa aHYaJIbIK YOH 00J00TOHIyryHa KapabacTaH,
ASKYJATTBIH KBIYKBLI YOMPOCYH TaachlH KOpCcoTKoH. JKamnmel »oimyHaH anranaa, pH
KOPCOTKYUY ©ile-ToMOH OO0JrOH MEHEH OalKoo KYpry3yJyn >aTKaH ME3Tuil
apaJbITbIHAa HeUTpanayy (OedTaparn) IeHr3Jra KakblH 00I0HYA KaJTaH.

JlapbU100 UINTEPUHE YECUHH IAKYJIATTarbl CIEPMaTO30UACPIUH KaIbl CaHbI
231 mwummonay Ty3reH (£1,4). 1 ailnblk MeOHOT WYMHJIE CaAHJIBIH ajja KaH4a
Ke0elreHAYryH kepyyre 0onotr — Herusru tonto ain 420,6 muH (£5,8), omon aie
y4yp/ia aHblH KOHTPOJIAYK TONTO KbIiJia a3 3KEHAUTHH Kepyyre Ooiot - 184,4 MuH
(£5,1), bamikaua aiiTkanga 2,3 ace a3. An 5Mu 3 aiilaH KUWHUH KOPCOTKYY HETHU3TU
tonTo 320,6 MIIH. YeiKH >kaHa 3KUHYM TOoNTO 179,4 MiIH. yeliuH a3ailraH MeHeH Oapbl
oup Oynm kepcetkyu 1,8 scere sxoropy skeHAWTHH OwmimupreH. OmeHTUN 6 ai
OTKOHJIOH KUUWH CIEPMATO30UJIEPANH CaHbl MypJaarbl abajibiHa KaWThINl KEJIreH —
HETU3rd TonTo ai — 423,2 MIIH. YEeHHH KaHa KOHTPOJIAYK TonTo — 299.5 MiIH. yeiinn
(P<0,05).

CnepmaTo30uACpIMH KOHIIEHTPAIMACHl JapblIoOro 4YewuH 72,3 MIIH/MI
(£1,2) Ty3reH xaHa keOelyyre kKapaTa TCHJICHIMS OalKajiaraH, HETU3TH TONTO il —
130,6 mMitH/MI 6071CO, CATBINTHIPMATYy TONTO ai 93,7 miH/MiL. 3 ait ©TKOHIOH KUUHUH
160,6 mau/mi sxetur, 6 ai u umHAe 98,3 MIH/MJII 4YEHHMH TOMOHI00 MEHCH
KOHIICHTPAIUSHBIH 0i116-ToMeH 00iTyycy OalikamiraH.

Jlapbu100 MINTEpUHE YEMUH XKaHIyy crnepMarodouaiaepauH yaymry 45,2%
(£0,2) 60J1C0O, KOTOpYAa KEATUPUIITEH KOPCOTKYUTOP CHIAKTYY 3Jie | aiiiaH KUiuH an
HEru3ru Tonro 77,6 maibl3ra *EeTKEH, ajl 3MH KOHTPOJIIYK TONTO 55,5 malbI3ablH
Tereperuuje kanrad. byn kepceTkyurep 6 aiijlaH KMIMH J1arkl >KOTOpy OOMIOH Kallyy

MEHEH OMpHHYM TONTO 68,7 mailbI3/1bl XKaHa 3KUHYM TONTO 51,2 maibI3bl TY3reH.
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[IporpeccuBayy MyHe3116ry KbIMMBUIAYY CIIEPMATO30UIEP aPbUIOOTO YEHMUH
44,8%np1 Ty3reH (+1,1). Jlappli10o HINTEpUHEH KUMUH OYyJI KOPCOTKYY HETH3TH TOITO
59,2 mampizra, skuHuKd tonrto 50,1 manb3abl Ty3reH. JKanmel TEHACHUMSIIAD DKH
TONTO TEH adaJ KbIiJIa )KaKIIbIPraHAbITbIH KOPCOTOT.

Happuioo UILITEPUHE YEHUHH CIIEPMATO30UAIEPAVH HOpMaJIAYy
dbopmantapeIHBIH KOpCcOTKYUTOpy 66,7% (+0,12). An gapbutoo umrtepuHeH | aiimax
KUUMH HEru3ru tonrto 82,7 mailbl3ra 4yelHhH OCKeH, Oyl KOpPCOTKYY KOHTPOJIIYK
TonTO 62,7 MabI3Abl TY3rOH; 6 alijlaH KUUUH OYyJl KOPCOTKYUTOp HEru3ru Tonto 87,4
nanbI3ra, ajJ MU SKUHYM TONTO — 71,2 maibI3ra 4eiuH KaKIIbIPraHAbITbIH KOPYYTre
00J10T.

3 caaTTaH KMHUH CIIEpMATO30MIJIEPANH KbIMbLIIA O0TYYy apaKeTUH/IE HKAKILIbI
nuHaAMUKa ~OaiikanraH JkaHa an  0alWKoo JKYpPry3yy HINTEpUHUH OapibIK
MOOHOTTOPYHA® HErmsru tonto 37,2 mabi3aad 52,5 manbisra, ajl MU KOHTPOJIIYK
tonto 31,4 maieiznan 33,4 maiibidra YelWWH OOJTOH; JapbhUIOOTO YEeWuH Oy
KOPCOTKYY KOHTPOIAYK TONTO 29,7% b1 Ty3reH (£0,11).

benruneit keruy Hepce, OH HAThIKayy AMHAMHUKAHBI Aarbl 0ailkooro 0o0J0T
(mapputooro ueiinH wunHuekc 117,940,2uu Ty3reH) skana M@ wmaanpiMaTTapbiHa
puUlaliblk an | aiigaH kuiinH 136,4 Ke 4YelnH ecym, HEru3ru TONTO 6 ail MYMHIE
328,7re yeilnH xKeTKeH; OyJI KOHTPOJIAYK TONTOTY KOPCOTKYUTOPre CalbIIUIThHIPMAyy
ajJla KaH4a ),oropy.

CraHnapTThIK METOAJYH HETH3HMHJE JApbUIOOJIOH OTYIIKOHIepre KaparaHia
CYHYIITAJITaH METOJ AapKbUlyy JapbUlaHblll kaTkaH Herusru tonto UK
KOPCOTKYUTOPY 2 3C€ )KakKibl (4,7 canslTeipManyy Typae 2,140,5).

OmeHTun, HJSKYJISITTBIH  HETW3TH  KpUTEpUiliepy  OOIOHYA  aJIbIHTaH
MaajgbIMaTTapJaH yJiaM aHjaa OamTankbl alaiblHA CAJBIITHIPMATYY O KAKIIIBI
©3repyyJep OOJTOHIYTyH Kepyyre OOJOT, OIIOHJOW 3Ji¢ TONTOPAYH SKOOHA® TEH
YKAKILbI KOPCOTKYUTOp Oap IKEHIUTHHE KapabacTaH KOHTPOJAYK TOINTO ajl KbIiia
TOMOH SKCH/IUTUH OCNTUIICH KeTyy a03er.

KeriipiaThikTan aiTkanna, DK MeHeH >kaOblpkaiikaH OeWTantapAblH TYKyM

xKapaTtyydy KacueTuH 0aanoo OoroHYa OM3IErd >KBIMBIHTBIKTAp YpPyK O€3MHIErH
107



KHUCTaJIBIK ©3TOpYYJIOpAYH HATHIMKACKIHIA KEJIUI YbIKKAH IMaTOCTIEPMUSHBI APHLTOO
OoroHYa KadeapanblK UIITSIMEHIH CyHYIITAJBIIN XaTKaH OyJl METOAY HAThIKAIyYy,
KETKWIMKTYY, a3 4blramajlyy >KaHa KOOICy3 METOJA JSKCHAWTUH aWTHHEICHT.
OmoHmoit  9je, W3WIIee WINTEPUHUH HATHIDKACHIHIA aJbIHTaH  OW3eru
KBIMBIHTHIKTAD KONTOTOH W3WIAOOUYYIOpAYH KOJIYHIArkl MaajdbIMaTTap MEHEH
MaKyJIalbUITaHIBITIH Oenruiel keTyyoy3s 3apsii [L.S. Low].

Xoropyna KenTUpUITEH MaajbIMaTTapra OalTaHBINTYy OW3 YpyK Oe3WHHH
KOITOHTYCYHYH KHCTachl MEHEH >KaObIpKaraH KOHTPOJAYK TOITOTY OTEepaIlus
00NTOH OEUTaNThIH CIEPMOrpPaMMAChIHIarbl KOPCOTKYUTOPIYH Oy3yNIyIly KHCTaHbI
QKBIPATHIN ajblll YBITYy JXKaHa aHJIaH KUHWUH YpPYK O€3MHUH KOIITOHTYCYHIArbl
ne(eKTTUK 30HAHBI TUTYYA® STUANIUMHC TKaHBI KaObIpKaaphl, SITHIATAMAIIBIK
TYTYKUOHYH OTIepaIusiaH KHHUH THIPHIKTAp MEHEH OOCTPYKIUSIIaHYy TOOOKEITUTH
YKOTOpPYJIail TYpraHAbIThl MEHEH OailIaHBIIITYY JAETeH OYTYMI® KEJIUK.

Tonrop  apanbik  aifblpMaybLIBIKTapAbl  0aamoo  «boBruamyponupasza
a30KCUMEp» TIperapaTblH HHTPAOICPAIMSUIBIK TYPA® KHPTH3YY YPYKTY CBIPTKa
YpITapyydy TYTYKYOJIOPAYH Taphlll KETHIIWH ajAblH ajaT jaHa JKCKPETOPAYK
TYKYMCY3AYKTYH ©OpYYCYH TOMOHIOTOT, OIIOHI0M »dje omnepanusgaH KUHUHKA
JKAPAKATTBIH KUKTHUK-CKICPOTHKAIBIK TPOIECCTEp 30HACBIHA OOJIYKTYK OOpYHY
OacaHmaTyydy apakeT KopceTorT.

CyHyII KbUTBIHTaH METOJTY KOJIJIOHYYHYH KITMHUKAIBIK YITYCYH KEITUPEOUs3.

beiiman A. 25 owcawma (Nel0105 oopy 6aamery) 20 -owcwinovin  15-
oxmsaopvinoa KP CCMuwin anovinoaest Ynymmyx cocnumanovin Maumuii yponocust
bopoopyHyH Anoponocusi 6enymyHe scamkvipslicad. Knunuxanvixk ouaenosy: “On
VPYK 6e3uHUH KOUWMOHOYCYHOA KUCMAHBIH OPYH anyycy”

Bopbopzo orcamkvipeiieanoa KyVIVK Op2aHMbIHbIH  OH  JHCa2bl  WUWUMUK
mapmuin, OACKAHOA HCAHA KAPA KYY HCYMULO0O0 00PYI HCAMKAHOICLIH AUMKAH.

Anamnes 6Ooronua:beumanmoin aumyycy 00wHYA Oyl KOPYHYUWMYH nauoa
boneonyna 6 aii 60n20H. TYKYyMCY30YK OOMOHYA MEOUYUHATLIK Hcapoamea Mypod
Kaupwliean smec.

Coyuanobik MaKkamvl’: HCO20PKY OK)Y HCAULIHbIH CHLYOEHMU.
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Penpooyxmuedyy maxamvl: yiieneenyne oup scoln 6020w, bararyy ooayuia
97Iex.

Obvexmusoyy: JHcannvl abanvl CanbIUMbIPMATLYY mypoe
KAHAammaHoOblpaapvikK.

borwnynyn yzynoyey — 172cm, oene carmaewt — 69xe, J[CH — 23,3 (Hopma).

Hem anyy srcana iHcypok-kan mamvip CUCMEMACHl HCAAMBIHOA NAMONOSUSLTILIK
es2opyynep opyu anrean amec. AKBb 120/70 mm pm cm, KK - 78 6 mumn., t mena -
36.5°C.

3aapa bGenyn uwvleapyyuy cucmema: el  aumMazvl  CUMMEMPUILYY,
NAMOJIOCUSIBIK 6320PYYAOP OPYH AleaH dMec, OOUPOKMOp NAIbNAYUAIAHOAm, COOK-
6epmebpaniovik Oypu OOHYA YP2YIOO CUMIMOMY 39KU mapadwbiH0a meH 0opy
CE3UMUH AHCAPAMKAH IHCOK, MAOAPCHIK NATbNAYUAIAHOAUM, 00pY Ce3UMU IHCAHA
OU3YPUSATIBIK OY3VIVYIAP HCOK.

Jlokanovix makam: KyymiyK accumMempusnyy, mepucu 0320pyieoH dMec.
Ianvnayusnoo yuypynoa oy ypyk Oe3uHuH KOWMOHOYCYHYH OAUL JHCaA2biHOA 00pY
ce3umu MeHeH Kowmoneon 5,0 — 4,5 cm enuemyHoocy wuUWUK MYpPYHOOIy
aorcapanviuumsli oap sxeHoucu oavxanam. Kowmonoynap oswcana ypyk 6ezdep sKu
mapabvinoa mey maxk ougghepenyusianam, YOHOUYN KemKeH amec.

H3undee uwmepunun 1a60pamopoyK-uHCmpymMeHmaioblk Memoooopy 60oHYA
maaneimMammap:

KKA: spumpoyummep - 5.41x10"%/n.; eemoecnobun — 1552/n;, eemamoxpum -
45%, mycmyy kopcemkyuw — 0.91; mpomboyummep — 199.7; neixoyummep —
3.7x10%n; s03unogundep - 1.0; neiimpoghunoep — 3, bazogunoep-1,; rumpoyummep
— 51, monoyummep — 10; CO3 — Smm/uac.

K3A: Tycy — caman mycynoe/ capvl, mynykmyay — Kupeuam, 6eiox -omp,
canvluimuipmanyy moiebizovieel - 1026, netikoyummep — 3 OUpOuKKe ueliuH,
Ipumpoyummep — AHbIKMAI2aH IMec.

T'opmonanowvix ¢on: OCI" - 3.04 ME/n; JII" — 2.80 ME/n; nporakmun — 280
ME/n; Tecmocmepon — 21 Hmonw/n.

Lumokunoep: IL-6 kan coleopomkacwinoa -14,6 ne/mn; TNF-o - 15,5ne/mn.
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Kyynyx opeanoapweina Y[ emkepyy (4.2-cypom.):

ousem™ Kaimov K 1980, * ML6-15-D/SM P MI 0.7 MEDSI CLINIC
Fp D19741-22-08-24-3 3.9cm/1.1/26Hz Tis 0.1 24.08.2022

T " Aua w-04

TeB Anuk- 1.26cm|

4.2.3-cypet — 25 xamrarsl A. aTTyy O€HMTanThIH YJIBTPACOHOTPAMMACHI: YPYK
O€3WHUH KOIITOHTyCYH/Iarbl KKCTa (CTpEJIKa apKbLUTyy aHIXOTEHHYY KUCTAIBIK
MaHbI3 KOPCOTYJIITOH).
Oy ypyk oOesunun konemy - 40x2I1x40mm., con ypyk Oe3uHuH Koiomy -

38x21x36Mmm., oOH YpYK Oe3uHuH KOWMOHOVCYHVH Oaut ocazvinoa S0x45mm
OJIUOMYHOO AHIXO2EHHOYY MA3MYH Oap dKeHOucU oatKaiam.
Kopymynoy — Oy ypyk 6e3unun KoumonoycyHyH 6aul i#ca2blHoazbl KUCma.

Cnepmoepamma: ecmasums o) hopmam peanvHo2o 3aKi0uerUss, Hanpumep
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®avuna 1. 0.+ _

)

L

Iokasamenu Hopma Pe3y.'zbmamj

KomiaecTBo CepMBI 3-4 ML A, Littd

LiBet Cepo-6eplit /-

BS3KOCTh 0,1-0,5 cm. L It

pH crepmsl 7,0-7,6 A4

Bpemst pasKuKeHus 10-30 MuH. /-
KOHUEHTpAIHs CIEPMATO30H/I0B >60 MIH/MIL TY T ittt fittd
UHCII0 CIIEpMATO30H/I0B B DSKYIIATE >150 MUTH. B2l R ttet
KonmudecTBo XHMBBIX CIIEPMATO30HI0B 80-90% Sh. 2/
HopmokuHe3 (II0ABHXKHEIE) 70-90% £9 : 7
I'unokuHe3 (c1ab0moJBHKHEIE) 10-20% 7 !
Jluckunes (konebarensHoe asmkerue) | 0% 72.2 )
HopmaiibHble CIepMaTO30H b1 - | 80-85% ey
TlaToNOTHs TONOBKH, /7. /. 117/ 0-15% TR A
IMaTomorus Tena 0-5% -

TlaTomorus XBocTa 0-5% -

KireTkn ciepMaToresesa 1 0,5-2% .
JIeHKOIHTEL Jo 10 B n/3p kP L2 A4y
DPHTPOIHTEL EnvHuvHbIE (= 77
Onuremi EvHuHEle — y
- JIeHUTHHOBEIE 3€pHA Msoro Y ALLSI2H
CriepMarrioTHHALHS Her 7/ - 74
Kpucramis! 6eTxepa Her =
Cnepmodaru Her =%

Kopymynoy - Onueoacmenozoocnepmusi.

Hwmenun uvikkan memoouka 6owHua AHOpono2us 6OIYMYHOO MaKYIOY2YHA
bLIAUBIK OetiMmanka Xupypeusiiblk 0apblioo 6MKOPYIoH.

Onepamugoux 0apuvlioo NPOMOKOLY. ONepayus OmKopylo MypeaH icepee
OONYKMYK aHecme3us JHCACANSAHOAH KUUUH KYYIYKmMY O0al OPMOCYHAH — 0O0NHCOT
menen 3,0 — 4,0 cm enuemyHOe dcapa mMuiuHun, Yypyk 0e3 KOwmoHOyC)y HCaAHA

muewenyy KUcCmacol Mmenen oupee 6eaynyn anvineaw (4.2-cypem)

4.2 4-cypet — OnepaiusiHbIH dTanTapel: Ypyk 0e3uH komrouaycy (1) xana
ypYK O€3UHHMH KOIITOHAYCYHYH KHCTachl MEHEH (2) 06y ubIrapyy.
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Mbuinoan coy MOpho2ucmonocusIblK UBULOOOOD YUYH UHCYIUH WNPUYUHUH
Jrcapoamvl MeHeHn YPYK O0e3UHUH KOUMOHOYCYHOA2bl KUCMAOAH MAHbL3 AJIbIHAM 0a2bl

Kucma scapa munurnem (4.2-cypoem,).

4.2.5-cypet — MHCYNVH MINPUIIMHUH XapaaMbl MeHeH (1) ypyk 6e3uHuH
KOIITOHAYCYHJIarbl KUCTa MaHbI3bIH COPAYPYH ayy (2-cypeT)

UCIIPaBUTH Ha (OTO.

Mbuinoan coy ocapa munuHeen KUCMAHBIH — KbIPMbIUMAPLL  «MOCKUN»
ACNAOBIHBIH AHCAPOAMBL MEHEH KU HCAKKA IHCA3BLIbIN ANbIHEAH COY, UHCYIUH WNPUYU
ApKoLLYy YPYK Oe3UHUH KOWMOHOYCY MeHeH KUCMAHbIH OeMUHUH Ye2u apKuliyy YPYK
Oe3UHUH KOUWMOHOYCYHYH mKaHviHa «boseuanyponuoasvl azoxcumep 3000 MEx

Gepmenmamusoux spumunoucu Kyriaeaw (4.2-cyp.).
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4.2.6-cypet — Omepaliusi 3Tantapbl: ypykK O€3WHUH KOIITOHAYCYHAArbl KUCTa
oerrepun Ty3mee (1) xama OoBruamypoHugasza aszokcMmep GepMEHTaTUBIUK
npenapartbiH Kyroy (2)

Kutiunku smanma ypyx 6e3unun KOWMOHOYCY MeHeH OO0N2OH ueKkme KUCmda
bemu JHcapa MUIUHUN AILIH2AH COH KUCMAHBIH KOWMOHOYO0a KAl2aH BUCYEPANObIK
benyey acnan apkolryy my300ayn anviHein, 96%0vik dmun cnupmu  MeHeH
MA3anaHbIin anblHeaH, 6y1 KUCMAa KulpMmblUbIHbIH KALOLIKMAPLIHA CKIEPO3UPOBAHUE
emKepyyeo wapm myseou (4.2-cypom,).

Mvinoan con onepayusioan KUUUHKU dHcapaam OpOYHA KOHMPOJLOVK pesusus

OmMKOpYN26H, 2eMocmas. Ypyk 6e3u KoumoHOycy MeHeH Oupeenuxme KYyayK uduHe
CANIIH2AHOAH KUUUH CYIOKMYKMY CbIPMKA Ybleapyyd)y Hcelum mymyKuye OpHOmMYIyH,
aocapaamra muunun xornean. OQUoOHOOU 3Jie Hcapaamra acenmuKaiblK mayebiy, d

IMU KYVAYKKA CYCNEH30pUlL KOIOI2aH.
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@O REDMI NOTE 9 PRO
CO Al QUAD CAMERA

4.2.7-cyper — Omepamust dtantapbl: Ypyk O€3WMHMH  KOIITOHAYCYHYH
KBIPTHIIIBIHIA KaJITaH BUCIICPAIIIBIK 0OIYKTY 96% STHII CIUPTH MEHEH XKyyI-Ta3aioo
(Taacup 3TYY)
Buzyanovik ananoeoyx wkananvt (BAK) natioananyy menen oopy cunopomyHa
AHAIU3 OMKOPYA2OH. Amanean 6eumanmmuolH 0OPYKCYHYY ce3umu Ounurep-ouiunoec
MYHO306 Oen baananean (2cm = 2 banna).
beiimanka onepayus emxepyncondon 3 caamman xuiiun o6ynuyy uyune 100 me
OIYOMYHOO ayeKiogeHax KywjeaH, MbIHOAH KulluH mabiemka @opmacvina
KOMopynean dcana anvl 7 ail 0010 KyYHYHO 9Ku maan kaowin anrean. OuloHy MmeHeH
bupee sne Oetiman copOypyn aunyyyy makcam MeHweH 3 KyHOe 1 ooy
0062UANYPOHUOA3A A30KCUMEP CYNNO3UMOPULL MypyHOo Kabwin anean (Kypc 10
CYNno3umoputi).
Onepayus emkepynceHO6H KUliuH Oeuman KaHAammauowvlpaapivik aoanoa
00PYKAHAOAH UbleAPbLICAH.
HKouivinmeix: Onepayusoan oup ati 6mKOHOOH KUUUH Oetiman SKUHYU upem
MEeKWEePUN2eH JHCAHA OOPYHYH KAHOAUObp Oup peyuougoepu aHulKmaieaw smec,
OOPVKCYHYY CUMNMOMAMUKA MbIHCHI30AHObIPOALMm, CNepmMocpamMMAaHblH

KOPCOMKYUMOpY AHCAKUBIP2AHObICHL batikaneau: cnepmamo3ouooepout
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KOHYyenmpayuscovl 15 MaH. uelun 24#co2opyrazaH., OWOHOOU 3lle KblUMbLIOA 001)Y
KOPCOMKYUMOPY AHCAKWIbIP2AHObI2LL Datikanean: cainsl Kuitimull 40%ea ueliun,

npoepeccugoyy kotumvin 32%ea uetiun KoOOUOH.

CTaHAApPTTBIK JAPBLUIOOHYH KJIMHUKAJIBIK YJTYCY.

23 ocawmaevt K. ammyy 6eiiman (Ne 10430 oopy 6aamey) KP CCMHubin
anovinoazel Yaymmyk eocnumanovin Pecnybnuxkanvik unumuil ypoaocus 6opoopyHyH
oHcannvl  yponocus OONYMYHO HCAMKbLIPuLI2AH. /luacno3y: col  YpyK Oe3uHuH
KOWMOHOYCYHOA2bl KUCMA.

Oopykanaza xenceHunoe KyyayK OpPSaHbIHbIH COJl HCAPbIMbl MAKAl MYHO300
CbI30an 00PYN HCAMKAHObISHIH AUMKAH.

Anamnesde kepynyn mypeanoati odevmanmul 8 auioan Oepu oopy ce3umu
MbIHYUbIH anbin KejeeH, 4 au mypoa Ned YMBHuwin yponoz-Oapvieepune KaupvlicaH
JHcana an dcepoe YpyK Oe3uHUH KOUmoHOYCyHOa omo 4oH smec onuomoezy (20x35
MM) Kucma 6ap 3KkeHOUucU aHbIKMAlean coy, OUCNAHCEPOUK O6aKoo00 OONCOH.

Coyuanovik MaKxamvl: HCO2OPKY OK)Y HCAULIHbIH CHYOEeHMU.

Penpooykmuedyy maxamst. 1,5 scoln mypoa yiinonzon, 6anoapvi Hox.

Obvexmusoyy: JHcannovl abanvl CANLIUMBIPMATLYY mypoe
KAHAammaHoblpaapvix.

boronyn yzynoyey — 176 cm, oene caimacor — 55«e, JIMU — 21 (nopma).

Hem anyy srcana HcypoK-kan mamvip CUCMEMACHl HCAAMBIHOA NAMONOSUSLIIK
eseopyynep opyu anrean smec. AKB 120/70 mm pm cm, KAOK - 78 6 mumn., t mena -
36.5°C.

3aapa benyn uwleapyyuy cucmema: Oen  aumazbl  CUMMEMPUSLYY,
NamoJIo2UsIbIK 6320PYYA0p OPYH AleaH dIMec, OOUPOKMOp NAlbnayusianbatim, coox-
6epmebpaiovik Oypu OOHUA YP2YIOO0 CUMIMOMY 3KU mapadwbiH0a meH 0opy
Ce3UMUH AHCAPAMKAH JHCOK, MAbAPCHIK NATbNAYUALAHOAUM, 00pY CEe3UMU IHCAHA
OUZYPUATILIK OY3YIYYIAD HCOK.

Jlokanoeix makam: KyyiyKk accumMempusnyy, mepucu 0320pyieoH dMec.

IHanvnayusnoo yuypynoa con ypyk 6e3uHuH KOWMOHOYCYHYH Oaul Hca2blHOAd 00py
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ce3umu MeHen Kowmoneon 20 x 35MM  OIYOMYHOORY WUWUK MYPYHOO2Y
JHcapanvluimsii 6ap sKkeHoucu bauxkaiam.

H3unooee uwmepunun 1a60pamopoyK-uHCmpymMeHmaiobik Memoooopy 60oHYA
maanslmammap:

KKA: spumpoyummep - 4.41x10%%/n., eemoenobun — 1502/n., ecemamoxpum -
43%, mycmyy kepcomxyu — 0.91, mpomboyummep — 200.7, netikoyummep —
4.7x10%n, s03unogpunoep - 1.0; wuetimpogunoep — 35, o6azoguroep - 1,
aumgpoyummep — 51, monoyummep — 10, CO3 — 7mm/caam.

K3A: Tycy — caman mycynoe/ capvi; myHykmyay — Kupeuim, 6eiox -omp,
canviuumuipmanyy molevizoviebl - 1020, nelikoyummep — OUPUH-OKUH 2aHAa,
IPUMPOYUMMEP — AHLIKMATICAH IMeC.

T'opmonanovix gon: OCI" - 4.04 ME/n, JII' — 3.80 ME/n, nporaxmun — 290
ME/n, Tecmocmepon — 23 HMONb/1.

Lumoxunoep: IL-6 xan coieopomxacwvinoa -14,2 ne/mn; TNF-a - 15, Ine/ma.

Kopyrynny — Onurozoocnepmusi.

Cnepmorpamma:
Canbl 4.0 m.
Tycy bo3 — ak
Kuprunrruru Kuprunt
Cytoityy yOaKkThICHI 15 cek.
NnsmikeKTuru 0.3 cm.
KbITBI Cnepmun
PH 8.0
1 M. ©OmuemyHnaery 9.0 MiH.

CIIEpMAaTO30UIICPANH KOHIICHPAITUSICHI

CnepMato30uIAEpANH KaJIIbl CAHbI 30 muIH.
Kannyy criepmMaTo30uaIepANH CaHbI 60%
JKaHchI3 criepMaTo30U1IepAuH CaHbl 40%
JKanmpl KeIAMBUITYYIIYTY 45%
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[IporpeccuBayY KbIMMBUITYYIYTY 32%
CnepmaTo3ongaepIuH KajabIpece 85%
dbopmanapsl

bai 0eyryHyH naToIOrUsChl 5%
JleHeYeCHHIH TaTOJIOTUsCHI 3%
KylpyryHyH NaTOJI0THSCHI 4%
Apananr naToysorus 3%
CnepmaToreHes KieTkanapbl 3.0%
JEUKOIIUTTEP 1-1%

Kyynyk opeanoapvin V[Hoe mexwepyy yuypyuoa (4.2-cypem): OH ypyk
oe3unun xkenomy - 39x20x40mm., con ypyk b6ezunun keaomy - 38x20x35mm., oy ypyk
Oe3UHUH KOWMmMOHOYCYHYH baut dca2blnoa 20xX35MM 614OMYHOO AHIXOSEHHOYY MAHbBI3
bap sxenoueu oaiikaram. Kopymynoy.: con ypyx 6e3unur KOwmoHOYCYHYH 0aublHoa
Kucma.

Ypyk 6e3unun xowmonoycynoacvt xucma oowonua YU maanvimammapol
(cmpenka apKoliyy aHIX02EHHOYY KUCMO30YK MAaHbl3 KOPCOMYI2OH).

3amenu pomo, 3mo noemop ¢ npumepa eviuie!!!

" Kutmanov R 2004, * ML6-15-D/SM P Ml 0.6 MEDSI CLINIC
36y E8

E8
~ exp D19741-22-09-06-12 2.9cm/1.1/30Hz Tis 0.1 06.09.2022

4.2.8-cypet — 25 xamTarsl A. aTTyy O€MTanThIH yJIbTPACOHOTPAMMACHL: YPYK
0€3WHWH KOIITOHTYCYH/Iarbl KHCTa (CTPENIKa apKbLUTyy aHIXOTEHHYY KHCTAITBIK
MaHBbI3 KOPCOTYJIITOH).
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betimanka  ypyx  6Oe3unun  KOWMOHOYCYHYH — OAUIbIHOA2bL  KUCHAHbBL
SHYKIEAYUSIOOHYH —CIMAHOAPMMYY  bIKMAAAPLIH  KONOOHYY MEHEeH XUPYPeUSIbIK
0apwviioo CYHYWman2aH.

Onepayus smanmapbel: onepayus OMKOPYLO MYpeaH dicep  HOBAKAUOUH
0,5%0bix 20 mn spumunoucu meHeH OONYKMYK aHecme3us anioblHOA MA3alaAHbIN
ANLIH2AHOAH KUUUH KYYIYK Kblpmblubl 0an opmocyHan 3,4 — 4,0 cm enuomyHoe

Jlcapa muiuHun, ypyk 6e3 KyyayK Kucmacwel MeHneH Oupee OeayHyn anviHean (4.2-

cypoem,).

' ,

4.2.9-cypet — Onepanus 3Tanobl: ypyk 6e3unuH (1) ypyk 6€3MHUH KOIITOHAYCYH
KHCTachl MeHEH Oeuyn anyy (2).

Hoeaxaun spumunoucu apxwinyy mraHObl 2UOPABIUKANLIK MYHO300 Hcapa
MULYy  MemoOyH KOJNOOHYY MEHeH KbIHObIK  KblpMbIUMbBIH — BUCYEPATIObIK
AHCANOBIPAKYACHL KUCMA YCIMYHOH JHCAPA MUIUHUN ATILIH2AH COH KUCMA OemuHuH KaH
Mamvlpcyl3 30HACHl auyblkmanead. MoKkoxk dcana yumyy HpeoMemmuH Hcapodmbvl
MeHeH KUCMA KblpmblUman axculpamvln anviHean coy Ne3 xemeym owcudu meHeH
Jueamypa KowJayn, YpyK Oe3uHuH KOUMOHOYCYHVH KUCMACHI ANbIHbIN CATIbIHSAH

(4.2-cypom).

118



4.12-cypeT — YpyKk O€3UHIH KOIITOHTYCYHAArbl KUCTAHbBI aXKbIPATHIIT aJIbITT
gpITyy (3).

Mvinoan con  ypyk  Oe3uHuH  KblHObIK  KbIPMbIUbBIHBIH — BUCYEPATIObIK
NIACMUHKACHIHbIH - auublkua  dcepu  Ne3  xemeym  JHCUOUHUH  dHCAPOAMBL  MeEHeH
KOWMOHOY OAUIbIHbIH  JCO20PKY  YYYHOA2bl OWION 971€ KblpMbIUKA MUSULEH.
Onepayusaoan Kutium capaamxa KOHMPOAOYK —peGU3Us, MbIKbIp 2eMOCmas3
emxopyneon. JKapaamxa kabam-xabam mueuwl CAaublHbIN, ACENMUKAILIK OUHM
MeHeH MaHbLI2aH.

Buzyanovik awnanoedyx wxanamwer (BAILl) kondonyy menen oopy CuHOpOMyHa

ananuz emkepyneen. Qopy cesumu OunuHep-OUIUHOEC MYHO300 00N20H (4cm = 4

oann).

Onepayusoan KuluHKu aneaukvl KyHOepy Oeuman ap oup 6 caam caiivlH
00PYKCY30aHOLIPYYHY 0apbl KApaxicammapvlih KaOvll aiean. 2-KyHY 00py ce3umu
bacanoan, oununep-ouIUHOEC MyHO3260 6MKOH (3cm = 3 baNa), KOWMOHOY AUMazcbl
oup a3 muiebi30aneanoviebl  Oaukaneaw Jcama  beuman 1 ocyma 6010

aHmMUOaKmepuaniovbik npenapammapobl Kabvll anreau. /lapvlioo uwmepuner KUUuH,
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maevipaax aumkamoa 4-cymkacvlHoa Oeuman KaHaAAmMmarowblpaapivlk adanda
00PYKAHAOAH 4bleapblieaH.

Kouivinmoix: betiman onepayusoan oup aiti OmMKOHOOH KUUUH SKUHYUU IHCOJLY
MeKwepyy2e aiblHeaH, 00py peyuousoepu OauKanean dmec, KyyayK aumazblHOazvl
Cbi30a2aH 00py ce3umu Oelumanmvii MbIHYbIH QN6 HCAMKAH, CREePMOSpaAMMA
KOPCOMKYUMOPY 0320P2OH IMeC.

XKoropyna  KeNTHpWIATEH  KIMHUKAIBIK ~ MHcalgap  ypykK  O€3uHUH
KOLITOHJIYCYHYH KHCTachbl MEHEH >kKaOblpkaran OeWTtantapabl Japblioo YYYH
KYPry3YJIreH KOMOWHAIMSJIAHTaH BIKMAHBIH KOTOPKY 3(h(OEKTUBIYY IKEHIUTHHEH
kabap Oeper. Omion »35e yuyypla OOpPYKCYHYYy CHUMIITOMYHYH Oap SKEHIUTH,
crepMorpaMma KepCeTKYUTepy XaHa OO0py PpELHJMBICPUHUH >KOKTYTY aTajlraH
METOJJIYH PENpOAYKTUBAYY (PYHKIUSHBI CaKTall KalyyJa >KOTOPKY KIMHHKAIBIK
YKaHa YKOHOMMKAJIbIK HATHIKATyyTyryH OUIAUPET.

Pesrome.

YBKHBIH KHUCTO3yK ©3repyyJiepy MEHEH >kaObIpKallkaH OedTanTapabiH
TYKyM JKapaTyydyJqyK MYMKYHUYJIYKTOPYH 0aanoo OOroHYa OTKOpYJIreH H3UIIIe0
UIITEPU KBl JKOJTYHAH PENPOAYKTUBAYY JIEH COONYKTY M3UJAee OOIOHYA 3aMaH
TPEHJMK K63 KapamitapAbl bIpacTaWT. O3 Ke3eruHAe ajl pPenpoayKTUBIYY
MOTEHIMANIbI CAKTOO KaHa KaJIbIObIHA KEJITUPYY MaKCaTbIHJA SPKEKTEPANH KAIIO0O
camaThlH JKaKIIBIPTYy YUYYH HIITEIUI YbITYy4dy CTPATETHsHBIH MAaaHWIYYy (QakTopy
OoJTyn caHajar.

M3unmee WIMTEpUHUH OKYPYIIYHI® albIHTaH MaajbIMaTTap OeWTanThiH
COIMANIIBIK a0abIHBIH, OWJIMM JIEHIDDJIMHUH JKaHa AKOHOMHKAJBIK JIEHIIJIWHUH
TaaCUpu MEHEH Oupre aHblH (PepTUIAYYIYK abalIbIHBIH Kol (PaKTOpyy SKEHIUTHH
KOPCOTOT.

Mucaibl, 50-55 kamrarsuiap apacbiHaarsl OMMMayyiaepayH yayury - 81,7%,
an smu 18-29 sxamrrarsuiap apaceinaa 85,7%ra 4yelnH SKEHJIMTH aHbIKTAJIraH, Oyl
bepTIayyIyK (aKTOPYHYH MBIKTHI KOPCOTKYUTO SKCHIUTUH TYIOHIypaT.

AHJIpOJNOTUAJIBIK ~ MakKaM  ©3YHO aHTPOINOMETPUKAJIBIK  MaalbIMaTTap.bl

KaMTBIUT kaHa 18 nen 50 ’kalllka YEMMHKH KypakKTarbl 3pKEKTEPJIUH OPTOUO Kalll
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Kyparel 170 caHTHUMETpIHM, OPTOYO cainMarbl 73 KujaorpaMmiabl Ty3eT. TykyMm
xKapaTyydy >KeHIeMJIYH HadapiaooCy MEHEH OaillaHbIlIKaH Heru3ru (axktop Oomym
ceMupyy cananar, 6.a. 18-29 »amrarsl spkektepaun JIMMcu Hopma Ootonua 18,5
TeH 24,9 Gonyycy Kepek 00Jico, yinyy KypakTarsl 3pkektepauH (40-49 sxam »xaHa
anjaH yinyy) JAMVcu HopmagaH xoropy.

18-29 sxam kypakTarsl OefiTanTapAan CeIpTKapbl OapIbIK TONTOTYIApAa TYJIKY
00iIyH Y3yHIYT'yHa KapaTa alllbIkua cajaMak kaHa 3Tk auk (JAMU > = 25,0) opyH
aNra”abIrel OalkanaT, Oya MeTa0OJIMKAJIbIK CHHJIPOM MEHEH OailyiaHblllikaH Oarika
oopyJjapra ajiblll Kelayycy bIKThIMal. bupox, TU xsiiibiHTEIKTaphl (1,7716H 2cM
YeiiMH) KaHaaTTaHJbIpaalblk aen OaananraH. bannmapapin Oonyycy dhepTuiaayyiyk
abaJIbIHBIH KOPCOTKYUYY OOJIyIl caHalaT kaHa ajlblHraH MaajbiMaTTap OeWTantapAblH
JIPIPITUK KaAPBIMBIHBIH (56,7%) Oaniapsl *KOK SKEHIUTHH KOPCOTKOH.

Tamexku ueryy (Ou3aun maansiMaT Ootonua 22,1%), HacBait ueryy (2,3%)
*aHa MUKWIMK nayy (18,6%) enayy 3bIsIHAYY amarTtapAblH OaplbIrbl SpKEKTEPAHH
PENpPOAYKTUBIYY JEH COOJYTryHa TECKEPH TAaaCUp 3THUILIET, TECTOCTEPOH OIYOMYHYH
a3al0yCyHa, SPEKTIIUK PYHKIUSHBIH Oy3yTylIyHA aJbIl KEJeT.

buznun  u3mnneenepyOy3AyH  OKBIMBIHTBITBI  OOIOHYA  ypyK  O€3MHUH
KOLITOHJIYCYHYH KHCTaJbIK ©3repyyJiepy MEHEH »aObIpKAIIKaH PEenpoayKTUBIYY
KypakTarel OeiiTantapiapiH  (pepTunayyiayryn ©Oaamnoomno YBKparel kuctanbik
©3repyyJiep 3pKEK aJaMJIbIH TYKyM >KapaTyydyy MYMKYHYYJYTYHO Taacup 3TepH
aHbIKTaNAbl. JIeHn cak dpKeK ajaMIap/blH KOPCOTKYUYTOPYHO CANBIITHIpMaNyy Oyra
M3WIIOOHYH >KYPYIIYHII® aHbIKTaJIraH onurocrnepmus (24%), acTeHO300CmepMHUs
(26%), teparozooctiepmus (10%) xana OAT-cunapom (19%) kybe Oonor >xaHa
MaKcaTTyy TYPAOry KOppPEKUHUSIHbI Tanam KbLIaT.

Herusru TontyH ropMoHalblK MakaMblHIa e3repyyJsiep asbiktanrad; JII,
NPOJAKTUHIIMH aJla KaH4a »Oropy eJldemie, al MU TECTOCTEPOHAYKY TOMOH
DKEHJWTW  aHbIKTaNra", omos 3xe yuypma @OCIT  emwemy  omyrryy
albIpMAYbLIBIKTAPABl  KOPCOTKOH 3Mec. MyHyH o3y ypyK  Oe3uHuH
KOILLITOHAYCYH/Iarbl KUCTAJIbIK ©3rOopYYJIOPAOH yJIaM HETU3TH TOITOTY 3PKEKTEPIHNH

TYKYM XapaTyydyy MyMKYHUYJIYKTOPY ©3TepreHIyTyYHOH Kabap OepuII MYMKYH.
121



XUPYprusiablK »KOJI MEHEH JapbUIOOHYH CYHYII KBUIBIHTAH METOJUKACHI
OPKEKTEPIUH TYKyM JKapaTyydyJlyK MYMKYHUYJYTYH ((pepTHIIBHOCT) KajblObIHA
KEeNTHUPYYre OarbITTajraH; omnepanus ydypyHAa YPYKTYy CBHIPTKAa YbITapyydy
KOJIAOPAYH KaOBIPKOOCYH aJ/IbIH aJIbII, KJIMHHUKAJBIK )KaHa YKOHOMUKAJIBIK JKaKTaH
3¢(deKTUBIYY OSKEHIUTHMH  KOpPCOTOT, KYYJIyK OpraHfapblHIarbl  KUKTHK-
CKJIEPOTHUKAJIBIK  IPOLECCTEPJUH OHYIYY BIKTBIMAJABITBIH  a3alTaT, oopy
CUHAPOMYHYH T€3 PErpecCHsUIaHyyCyHa IapT Ty36T.

byn xopyTyHay canTTyy METOJAOPIO  CalbITBIpa Typran OO0JCOK
OIEpaTUBIYY JapbUIOO MINTEPUHEH KUHWHKU ap KaliChl MOOHOTTepIery
CIEPMOrPAMMAaHBbIH JKaHAa TOPMOHAJJBIK JCHIIIJAMH  CallaTThIK >KaHa CAaHJbIK
KOPCOTKYUTOPY MEHEH bIpacTanaT, aHJa KepCeTKyuTep 2 3ce KOropy KaHa
TYKYMCY3IyKTYH SKCKPETOPAYK (QopMachlHbIH eHYTYYy ToOokenauru 90,2%ra a3asr.
[IpakTuKanblk cajllaMaTTbIK CaKTOO, K€ Tarblpaak aWTKaHIa aHJIPOJIOTHUS YUYYH
CYHyLITap >KaHa aJblHFaH HaThlibKallajJap pernpoayKTUBAYY KypakTarbl OedTanTbiH

JKaIlloo caraThIHBIH JKaHBI JIEHIIAJITe YbITYYCYHa MYMKYHUYJIYK O€peT.
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KOPYTYHAY

1.Ypyk Oe3WHHMH KOMITOHIYCYHYH KHCTO3IYK ©3Tepyyiepy Oap OeiitanTapibl
KOHCEPBATUBJIUK aHA XUPYPIUsUIBIK JapbUIOOHYH CalBIIIThIPMa aHATU3UHIE SKH
TONTO T€H OH JUHAMHKA OCNTHIICHTeH, OMPOK XUPYPrHUIBIK JapbUIOO TOOYHAA KUCTA
TOJIyI'Y MEHEH aJbIHbIII OOpPY CHUHAPOMYHYH a3aiblllibl OOrOHYa KepceTkyudrep 1,5
ACEre Kakilblpaak OOJTOH, OOpyHY OacaHiaTyydy JapbUiapibl KaObL1 —alyy
yOaKTBICBIHBIH ~ KbICKApraHbl —OaiKamar,al 3MHU KOHCEPBATHUBAMK J1apbLIOOJO
KHCTAaHbIH JUAMETPUHHUH >KaHa CaHbIHBIH OUp a3 e3repylly rana OaiikanraH. Y3ak
MOOHOTTYY KapooJ0 XUPYPTUsuIblK Aapbu1oono (1,8%). koHcepBaTUBIUK Tepanusra
(2,7%) canplThIpMalyy peLHIUB a3blpak OalKaJraH.

KoHcepBatuBIMK >KOJ MEHEH JapbUIaHTaH NAIlMEHTTEPJUH KaHaaTTaHyy
JEHI3371 yOaKbITThIH ©Tyury MeHeH 32,8%nan 25,9%Kke 4elinH TOMOHAOUT, al MU
XUPYPTUSUIBIK OJI MEHEH JapbUIaHTaH NalUMEHTTEPAHH KaHAaTTaHyy JACHI3JIH
41,2%pnan 51,7%ke dyeitmH, 2 3cere KoOOMOT >XKaHAa XUPYPTHSUIBIK OMEpaIlMsiIaH
KUUMHKY 3P(HEKTUBAYYIYKTYH y3aK MOOHOTTOPYH KaHAa TYPYKTYY HaTbIiKalapibl
KOpCoTeT. .

2. JKbIWBIHTBHIKTap OOIOHYA, TOOOKEIIMK TOOYHIArbl KHCTaJapIbl aHBIKTOO
kepcoTkyuy 75% = 7,5% (95% HUN - 75-62,5%) Ty36T, CalbITBHIPYy TOOYHYH
kepcoTkyurepy 32,9%.= 0,8% (95% WM - 329% - 32,1%) Tty3er, Oyn
CTAaTUCTUKAJIBIK MaaHWre 73, Oallkaya alTKaHAa, KOKYCTYK 3MEC, >XOTOpPKY
BIKTBIMAAYYIyK (p < 0,001) MeHeH canplUTEIPyy TOOYHa CaJBIILITHIPMANYY,
KHCTaJap/ibl aHBIKTOO MIAHCHI 4,5 3ce koropy. Japbuiooro 4enH *aHa AapbUI00I0H
kuiind TNF-o koppensiuusacsl onyTTyy OH Koppensiuusi katapel O6aananran (0.692),
JapbII0070H KuitnH |L-6 MEHEH KOpCOTKYYTOPAYH OPTOCYHIArbl OailIaHbIIIBI Oap
AKeHUH Oaca OenruieiT xana 0.484 KyuTyy OH KOPpEJSILMs KaTapbl OaajlaHaT )KaHa
craTucTukainblk Maanunyy (p = 0.000). ArpubyruBauk puck 42,1% + 8,9% HU
meneH (24,7% — 59,5%), NNT meneH (mapsutoo Y4yH 3apbul OOJTOH caH) - 2,4
(2,0nen 4,1re yeitun) 60JTOH.

3. XKeiiipiHTHIKTAN aifiTkanaa, DK MeHeH >kaObIpKalikaH OedTanTapAblH TYKyM
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xKapaTyydy KacueTHMH 0aanoo OOwoHYa OM3JErH >KbIMBIHTBHIKTAp YPYK O€3WHIEeru
KHCTaJbIK ©3repYYJIepIyH HaThIM>KAaChIHAA KEJIUI YbIKKAH MATOCIIEPMHUSIHBI JapbLIOO
OoroHYa KadeapaablK HINTEIMEHUH CYHYIITAIBII JKaTKaH Oyl METOy HaThIiDKaIyYy,
KETKWIMKTYY, a3 uYblrallalyy >KaHa KOOIICY3 METOJ OJKEHIWIHH JAJIAIIJIETEH.
Omonaoil sne, W3WIAEO UINTEPUHUH HATHIMKACBIHIA aJblHTaH Ou3Jeru
KBIUBIHTBIKTAD  KONTOIeH  U3WIAeeYYJIOpAYH KONTereH  HW3WIJIeeuyJIepIyH
MaajbIMaTTapblHa Jan KejeT. TonTop apaiblk albIpMaudbUIBIKTApABl  0aaoo
«boBruanypoHuiaza a30KCUMEpP» MPENnapaTblH UHTPAONIEPALMSUIBIK TYP/I® KUPTHU3YY
YPYKTY CBIPTKA YbITapyydy TYTYKYOJIOPAYH Tapbill KETUILIWH ajAblH ajlaT »KaHa
AKCKPETOPIYK TYKYMCY3AYKTYH ©6pPUYCYH TOMOHAOTOT, OLIOHJION 3Ji€ ONepalusIaH
KUUUHKU KapaKaTThlH JKUKTUK-CKJIEPOTHKAJIBIK MPOLIECCTEp 30HAChIHA OOJIYKTYK

0OpyHY OacaHIaTyydy apakeT KopCOToT.
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INPAKTHUKAJIBIK CYHYIHITAP

1.  PenponykTuBAyy  KypakTarbl  HalMEHTTEpJle  ypyK  O€3UMHUH
KOLITOHAYCYHJIarbl ~ KUCTAJIApAbl  AHBIKTOOIO  NPAKTUKAIBIK  aHAPOJIOTIOP
JApbUJIOOHYH HATBIMKACBIH aJJbIH ajla OWIyy >KaHa peUuIUBIEPAMH OHYTYIIYH
anablH anyy yuyH kannaarel [L-6 sxana TNF-o neHrssnuHe keHyn Oypyynapbl KEpek.

2. PenpoaykTuBayy KypakTarbl OSHUIUIUMAIABIK KHUCTAChl aHBIKTAJTaH
MAIMEHTTEPTe XUPYPTHUUIBIK JapPhIIIOOHY TaHI0010 JAPbUIOOHYH 3P hEeKTUBAYYIYTYH
JKaHa TMAlUEHTTEPANH HKallo0 CamaThlH JKOropyJiaTyyra MYMKYHIYK Oepyydy
"boBruanyponugaza a3zokcuMmep' mpenaparbliH omepalnus y4ypyHla KyHyy MEHEH,
OyJl BIKMaHBI TAHA0O CYHYIITAIAT, PEPTIIAYYITYKTY, ONTUMAIIBIK YTUAUAUMUACTUH
AHATOMMSCBIH ~KaJblObIHA KEITHUPET >KaHa ypyK O€3MHUH KOLITOHIYCYHYH

OTYMIYYIYTYH KaMTBIMUT.
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2-TPUJIOKEHUE

5.7 KynykeeB V.K
W »w«  E£F »2024rT.

AKT BHe[IpeHHS pe3y/IbTaTOB HAYYHO-HCC/IE0BATENIbCKHX,
HAy4YHO-TEXHHYECKHX paloT, (M/IH) pe3y/IbTATOB HAYYHOMH H (HJIH)
HAy4YHO-TeXHHYeCKOH JeATeTbHOCTH.

1. Astop BHeapenus: acrupant KyrGoicyH yyny Vianbex

2. HaumeHOBaHHE HAYYHO-HCC/IEIOBATENbCKAX, HAYYHO-TEXHHYECKHX paboT u
(M) pe3yJbTATOB HAYYHOH W (MJIH) HAYYHO-TeXHHYECKOH JeTeILHOCTH:
crmoco6 KOMOMHHMPOBAHHOTO JIEYEHHUS! KUCTO3HBIX 3a00/€BaHUM NMpHUIaTKa SUYKa
IyTeM BBEICHHS WHCYIMHOBBIM INNPUIEM PacTBOPA MMaypOHHMIA3bl y TPaHUIIBI
CTEHKM KHUCTHI B MPUIATOK sAWYKa, 0O0eCreurBarolUii  COXPaHHOCTh
PENpOAYKTUBHOTO OTEHIIMAA Y MY XKYHH.

3. Kparkas aHHOTamus: 3ajgadyeil W300peTeHHs SABIAETCA OLEHKA KIMHUYECKOU
5 }EeKTUBHOCTH ¥ BIHMSHHE pa3paGOTaHHOrO KOMOMHMPOBAaHHOTO MeETOJa Ha
GepTUIBHOCTD TMALMEHTOB C KHUCTO3HBIMM W3MEHEHMSAMM IpUIAaTKa sSu4YKa Cco
CTaHAApPTHBIMU XUPYPTUYECKUMHU METOJAMH JICUCHUS

4. DddexT OT BHeIpeHHS: METOA IO3BOJISET COXPAaHWTH M BOCCTAHOBUTH
GbepTHIBHOCTD ITyTEM pa3paboTKU TAKTHYECKOTO MOAX0/A K JICUEHHIO IALIUEHTOB C
KUCTO3HBIMM U3MEHEHUSIMHU MpUIAaTKa THUKa.

5. Mecto u Bpevsi BHeapeHHs: PecryOnnkaHCKMN HaydyHBI LEHTP YpOJIOIHU
HauuoHansHoro rocrnurans npd MUHHUCTEPCTBE 3[paBooxpaHeHUst KBIpruizckoi
Pecny6muku ot 01.10.2020 roga.

6. ®opma BHeIpeHHS: NPAKTMUECKOE NPUMEHEHHUE NPH XUPYPIrHYECKOM JICYCHUH
OOJIBHBIX ¢ KACTO3HBIMM 3a00JIeBaHUAMM NpUAATKa SMYKa HA OCHOBAHMH I1aTCHTA
Ne2204, BeimanHoe [OCyZapcTBEHHBIM — areHTCTBOM — MHTEIUIEKTYalbHOU
coOcTBeHHOCTH W wuHHOBaimii npu Kabunere MunuctpoB KeIpreisckoi
Pecny6muku ot 29.05.2020r. «Cnioco6 KOMOMHHUPOBAHHOIO JIEUEHUS KMCTO3HBIX
3aboneBaHMii MpUAaTKa AUdKa». [[oAroToBKa crienuaaicToB Ha MecTe. Pe3yibTarTsl
OImyOJIMKOBaHEl B TEPUOJMYECKUX W3IAaHUAX M BKIFOYEHBl B METONAMYECKHE
pPEKOMEHIAaluy U1 MPAKTUKYIOIUX Bpadeil ypoJIoroB U XUPYpros.

IIpeacraBuTenn opranmaun.n, B KOTOpYI0 BHeJIpeHa pa3pafoTka:
Kreunpra6exoB M.b.- K.M.H., 3aBeIyIOIIUil OTIEIEHUEM aHIPOIOTUN
Pecny6nukanckoro Hay4HOro 1eHTpa yposioruu npu HI' M3 KP

IIpeacraBuTe/IM OPraHU3aNuH, H3 KOTOPOT0 HCXOAHT BHEAPEH
Kyzeb6aes P.E - k.M.H., 3aBy4 kadeaps! ypoIoruu /
KI'MA um. 1.K AxynbaeBa
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