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NIITHUH KAJIIIBI MYHO31O0MOCY

JuccepTanMsiiblH TE€MACBIHbIH aKTyaJayyJayry. KankTelH >xamoo
Y3aKTBITBIHBIH JKOTOPYJIallblHA OalIaHBINTYy YIIyy MYYHIArbl aaaMIapablH
3aapa-KbIHBIC CHUCTEMACBIHBIH O0OpyJapbl, TaKTan aiTkaHma, MeHomay3agaH
KMUMHKY ME3THIIJICTH asuIIapJblH UCTUTH KeOeiyyne [A.YU. YcymnbaeB kaHa
aBtopJoil., 2017; k. r. HotoB xana 6amkanap., 2018; E. u. Epmakosa, 2019; u.
A. AnonuxuHa >xa"a aBropJont., 2020; 9. H. AuapeeBa xana 6amkanap., 2022;
L. Granville et al., 2018].

byn mesrunzae o3 ybOarsiHna kBamuUKaIUsUTYy KapaaM aimdarad ap oup
TopTyHUYy asi 8-10 XKbUIgaH KUWMH "KEIEeUeKTYYy 3Mec' KaTeropusiCblHa ©TOT
KaHa IPTeOU-KEUNU CUMIITOMATUKAIBIK J1apbUIO0 MEHEH YEKTEIYYre aprachi3
6onmor. MyHyH Gaapbl KOOMJOTY COITMAJJIBIK, TCHUXOJIOTHSUIBIK aJanTaiusira
Taacup STET, aHTKEHU 3aapa yIIaTyy, 3aapa KapMadoo, 3aapaHblH KBIThl aHbIH
KAIIOOCYH ©T6 BIHTAMChI3 KbLIAT, aljaHaHbI3JArbulap MEHEH Oaapiamryy
MYMKYHYYJTYTYHOH aXbIpaTaT, ajl 5MH K33 OuWp ydypiapja MeEHomay3a
ME3TWIMHAE HEPB CHUCTEMACBHIHBIH (DOHYHJA >KaHA YIIYHYAIbIK JaOWIbAYY,
ONIyTTYYy, Kd33JI¢ KaWTapbUITbIC TICUXUKAIBIK Oy3yJayylaplbl »KapaTaT KaHa
KBIMBIHTHITBIHAA MAaWBITITBIKKA YEWHH ajblll Kenumu MyYMKYH [A.Y. YcynOaen
»ana atopJiont., 2017; B.B. [lonsikosa, 2018; P. I'eBopksn, 2022; Makosckas /.
C. xaHna aptopJorr., 2023; R. Mann et al., 2017; Kot B., 2019]. Kaitramanyyuay
HUCTUTTH 3aMaHOan KOMIUIEKCTYY JAapbUioO, MOCTMEHOIAy3aJarbl asyiaap.ibiH
kKaAIIoo  camaThlH  JKOropynaryyra  MyMKyHayk — Oeper.  XKoropyaa
aNTBUITAHAAPBIH OAp/BITHI KaHa KYPrY3YJreH W3WIIOOHYH aKTyalayylyryH
AHBIKTA/IBI.

JuccepTanisiHbIH TEMACBIHBIH APTHIKYbLIBIKTYY HJIMMUI 0arsiTTap,
HPH WIMMHMHA nporpamMMmaJap (mosdoopJiop), OuiauM Oepyy KaHa HIMMHH
MeKeMeslep TapaObIHAH KYPry3yJayll KATKAH HEeru3ru WIHMMA-U3WI1100
HIITEPU MeHeH OailjiaHplmbl. JluccepTanysuiblk W JEMUITENYY Oo0JIym
caHarar.

N3unpeenyH makcarbl. MeHonay3alaH KUAMHKY KalTalaHyydy LUCTUT
MEHEH OOpyraH OelTanTap/ibl CyHYIITaIraH KOMIUIEKCTYY JapbUIOo0 BIKMAChIH
KOJJOHYY MEHEH Ta0apChIKThIH  KIMHUKAJIBIK-PYHKIIMOHAIIBIK  a0aibiH
U3WIJI00HYH HETM3UH/IC JKAIIOO caraThIH )KOropyiaTyy

HN3uinnee muigerrepu:

1. TloctmMeHnonay3aaarsl IUCTUTTUH KIWHUKAIBIK KaHa (DYHKIIMOHAJIBIK
©3reueYKTOPYH U3UIII06.

2. IloctmMeHomnay3a Me3TWIWHIEC KaWTaJaHyydy [HCTHT MEHEH OOpyraH

Oeifrantap/ibl JapbUIOO ANTOPUTMUH UIITEI YBITYY .
3. Kaiftananyyuy HUCTUTTE CYHyWITAJIraH KOMIUIEKCTYY TEpanusHbIH

KIIMHUKAJIBIK ~ HATBIMKAILYYIyTyH, CTAHIAPTTYy  BIKMAJIAp  MEHEH

CaJIBIITBIPMAyy aCIEeKTHCHH]E 0aaoo.
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4. Kalitananyydy HMCTUT MEHEH OOpYyTaH asullapJbIH Kalloo cCanaTbIHbIH
a0aJbIH KYPTy3yJIroH JapbUIOOT0 YeHUH jkaHa KHHWH KaHAaaTTaHyycyH 6aasoo.

AJIBIHTaH KbIABIHTBIKTAPAbIH WJIMMHIA KAHBLUIBITBI:

1. MeHonay3aiaH KHHMHKN ©HOKOT KalTallaHyydy [IUCTUT MEHEH OOpyTraH
OeifTantap bl JapbUIOOHYH YKaHbBI AITOPUTMH ONTUMAIIAIITHIPHLIIBL.

2. bupuHYM KONy 3CTPHUOJI MEHEH TaOapCHIKTHIH WYHHE AJIEKTPOPope3Tn
KYPTy3yy KOMIUIEKCTYY 1apbliI00 BIKMAChI HINTEJINIT YbIKKAH JKaHa CYHYIITAITaH,
Oyn MeHomay3agaH KUMMHKY IMCTUT MEHEH OOpYTaH asyIapAblH IapbLioo
HATBIMKAIYYJTYTyH jKaHa JKallo0 CalaThlH KOropylaTyyra MYMKYHIYK OepreH
(matent, 2119, 2018).

AJIBIHTAH KbIABIHTBIKTAPAbIH MPAKTHKAJIBIK MAAHUCH:

MeHonay3agarsl asuiiapaa Kell Ke3ACIIKEH KeWrennepayH OMpU LUCTHUT-

Ta0apCHIKTHIH OBUTKBIP YETMHUH HHQEKIUSIBIK Ce3reHyy mnpoueccu. Herusru
cebenrepaAnH OUPHU-asAbIH JIEHECUHAETH A3CTPOT€H TOPMOHYHYH a3aiblIIbl.
TaOapchIKTBIH OBUDKBIp YENIMHJE, alipblkua MOIOH aiMarblHAa Oap 3CTporeH
CEe3rMY pelenTopiaop. AKbIPKBICBIHBIH a3aiibIIIbl MyLIUHACH, YPOTEIUNIN HUNHEH
KarTaraH riIMKO3aMUHOTJIMKAHap/IaH TypraH TUTHIITEH KaTMapAblH Oy3yIylryHa
albll  KelleT, Oyn JKEePruiMKTYy TyMOPaJIJbIK KOpProo (hakTopiopyHYH
a3afplllIbIHA, MHUKPOLUUPKYJISALUUAHBIH Oy3yjdyllyHa aibll  KeJeT. Yy’
(pakTopaopayH Oapabirbl MeHonay3aiaH KUWMHKA HUCTUTTUH KalTalaHbIIIbIHA
aJIbIN KeJeT. 3aMaHOan KOMIUIEKCTYY JapbliIo0 bIKMalaphl MEHEH KalTanaHyydy
IIUCTUTTH ©3 YyOarelHJa HATBHIIDKAIyy Japbuloo KaHAa ANIbIH alyy pPELUHuIuB
KOPKYHYYYH a3alTar.
KaMTbiraH KOMIUIEKCTYY NapbUIOOHYH >KaHBI BIKMAChl CYHYIITAlITaH 3CTPUOI
WHTPABE3ANIBIK AJIEKTPOPOPE3 SCTPUONTY TaOAPCHIKTHIH MOIOHYHA MaKCaTTyy
KEPTHIIUKTYY KETKUPYYHY KaMChI3 KbUIaT. JKepruiukTyy Ce3reHyyre Kapiibl
abdexT KepceToT, TKAHAAPJBIH MUKPOIUPKYIIAIMICHIH, TA0APCHIKTHIH MOIOH
TPO(UKACHIH JKAKIIBIPTAT, >KEPIUJIUKTYY CHEUU(PHUKAIBIK 3MEC T'yMOPaJAbIK
KOproo (akTOpJOPYH KOoropyJarar.

CyHymTaarad KOMIUIEKCTYY TepanusiHbl KOJIJIOHYY 1apblJIOOHYH JKOTOPKY
HATBIMKATYYJIYyTyH KaMChl3  KbUJIaT, pEUUIAUBCU3 ME3TWIAM  KeOeHTer,
HalMeHTTEPANH Kalloo CalaThlH KOTOpyJIaTar, CTalloHapaa 00Jyy MeeHOTYH
KbICKapTar kaHa OedTantap Y4yH SKOHOMHUKAJIBIK JKaKTaH Manaanyy 00JoT.

[TocTMeHONay3albIK ME3TWJIIE KalTalaHyydy LHUCTUT MEHEH OOpyraH
asiapia TaOapChIKTBIH MOIOH JKarblHa JCTPHUOJ MEHEH HWYKH KaH TaMBbIp
ANMEeKTPOPOPE3NH KaMThITaH KOMIUIEKCTYY JapbUIOO BIKMAChl KHPTH3WITEH
(Keipreinarent TapadbiHan 31.12.2018-x., 2119-x. Oepuiren oitsion Tadyy.

Nmtun Herusru xobonopy Keipreiz PecmyOnukacbiabin CanaMaTThiK
CaKTOO MHUHUCTPJUTHHE Kapamrtyy PecrmyOnukanbplk —ypoJjorus —HIMMUN
O0opOOpyHYH yposiorusi OenyMIepyHe KHUPTU3WIAu ( KHUPTU3YY AaKTHICHI
22.01.2023 x.).

AJIBIHTaH KBIHABIHTBIKTAPAbIH IKOHOMMKAJIBIK MAAHHUCH.
XKypry3yiaren usmineenaepayH HaTbliKaJapblHIH SKOHOMHUKAJIBIK MaaHUCH ©3
yOarplHla AMarHo3 KOIOYHYH, MOCTMEHOMAy3aJblK ME3THJJI€ IUCTUT MEHEH
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oopyran OeiTanTapabl MapbUIOOHYH TAKTHUKAChIH AHBIKTOOHYH >KaHa YIIyl
KaTeropusarsl OedTanTap/blH >KalllOO CaraThblH >KOrOpYyJAaTyyHYH 3CEOHHEH
MEIMIMHANBIK-COLIMANIBIK HATBIMKATYYIIYKTY allyy MYMKYHUYJIYTYH KAMTBIMT.

JluccepTanMsiHbIH KOProoro YbIirapblIraH Heru3ru A000J10py:

1. Asangapia NOCTKIMMAKTEPHSUIBIK ME3THIIJIe, LUHUCTUTTUH KIMHUKAJIBIK
©3reueYKTOPY aHBIKTAJIbI

2. KyprysyiareH wu3uiiee Ta0apChIKTbIH OBUDKBIPIYY KaTMapbIHbIH
aTpodUsCBIH  aHBIKTA, KalTalaHyydy I[HCTUT MEHEH OaillaHbIIIKaH
(YHKIIMOHAJIBIK ©3repYYJIOpaAYH OHYTYIIY.

3. TlocTmMeHomay3anblK MUCTUTTH JAPBLIO0I0 3CTPHOI MEHEH Ta0aPCHIKTHIH
MOIOH alMarblH  3JeKTpPOo(ope3anu >KACOOHYH >KOTOPKY 3(PEeKTUBAYYIYTYH
KOPCOTKOH.

N3aeHyYy4YyHYH KeKe CcajabIiMbl. ABTOp KIMHUKAIBIK, KIMHUKAJIbIK-
PEHTICHOJOTUANBIK KaHa Y3U W3MIeesepyH JKYpry3reH, OIIOHIOW 3Je
KOropyzarsl —MpoueAypanapAbl ©3 aljplH4a O KYprysredH. M3wineeHyH
HATBIKAJApblH CTaTUCTUKAJIBIK HINTEN YbIYY, TAJJ00 JKaHA YEUMENOo
KYPIY3ToH.

N3nianeeHyH KbIMBIHTBIKTAPBIH anpodanusiioo. JlucceprauusHbIH
HETru3ru k000J0py Ounaupuiau >kana taiakyyiaanasl; KMMUO xana KKubin
HeppOJIOrus >KaHa TEeMOAMANIU3 Kypcy MEHEH Yypojiorus  KadeapacblHaa
kadenpansik keHemMecu (bumkexk mi., 2014); W. K. AxynOaeB aTbIHAArbl
"KMMABHBIH uinuM KyHaepy-2019-xeut" sxam okyMmymryynapasiH CUMIO3nyMy
(bumikek 11., 2019); KP baatsipel, KP YU AHBIH akagemuru M. MamakeeBauH 95
KBUIABITBIHA apHAIITaH YPOJOTHUSAArbl aKTyalayy Macelenep" 551 apajiblK
WIMMUN-TIPAKTUKAIBIK ~ KoH(epeHuus(bumkex  m.,  2022). KsIpre
PecnyOnukachlHBIH  ypOJIOTAOP >KaHa aHApoioraop AccouuanuschiHbiH 60
xpuiapirbiHa  kaHa KPP  CCM  HIT  ypomoruss wunmumuii  60pOOpyHYH
HEru3aeNreHauruiuH 20 KbUIIBITBIHA apHairaH 'ypoJOorusliarbl akTyallyy
macenenep" artyy PecnyOnuKkanblk HMIMMUR-TIPAaKTUKAJIBIK  KOH(EpeHIus
(bumkek, 2024). Keiprei3 Pecniy0nukacbinbia yposioraop koomy (buikek, 2024);
"Muku oopymnap xeHyHAe J[uamormop" »s1 apanblk WIMMHUKA-TIPAKTUKAIBIK
koH(pepennus (buikek,2024).

N3uniapeenyH KBIHBIHTBIKTAPBIH NMPaKTHKAra KHMPIru3yy.
Juccepraunsuiblk MINTUH KBIMBIHTBIKTapel KP CCM  kapamrtyy VYayTryk
TOCIIUTAIABIH PECHYOIUKAIBIK YPOJIOTHS WIMMUKA OOpOOPYHYH TY3YMAYK
06NYMIOPYHYH aJMCTEPUHUH  KIWMHUKAJIBIK MPaKTUKACblHA  KUPTU3WIAU
(kuprusyy akteichl 22.01.2023 x.).

JnccepranMsaHbIH KBINBIHTBIKTAPbIH dacsuIMasIapaa
YarbLIABIPYYHYH TOJYKTYry. JlucceprauusHblH Temachl OotoH4ya KbIprei3
PecniyOnukaceinbiH - [Ipesuaentune  kapamtyy  YAYTTYK — aTTeCTalMsUIBIK
KOMHUCCHUSI TapaOblHaH CyHyHITalraH, PeueH3usuiaHyydy MIUMUN ME3TWIAYY
OacbuIManapJplH THU3MECHHE KHUpPreH WIMMHM Oacbuimanapaa S5 Makana
YKapbIsAJIaHTaH. Oiinon Tabyyra Keiprei3



PecniyOnukaceiabiH TIaTeHTH anbiHTaH (mateHT 2119, "asnmmapaeiH TabapChik
OOpYJIAPBIH JAPbLIOO bIKMACHI kaHa maiManbl" 31-1exadbpsb, 2018-Kbu1.

JucceprannsiHbIH CTPYKTYPAChl KaHA KeJaeMYy. JluccepTauusuiblk UII
KOMITBIOTEPJIUK TeKCTTUH 120 OeTmHAe OasHanraH »aHa KUPHUII CO3/eH, 4
O0enmymieH TypaT: agabusaTTapibl Kapamn 4bIryy, U3WI1e6 MaTepuaiiapbl kaHa
METOLAO0PY, ©3 W3WIIeeJepYHYH HaTblikKaiapbl, KOPYTYHAY, IPAaKTUKAJIBIK
CYHYIITap >KaHa KOJJIOHYJraH OyJlaKTapJbplH TU3MecH kaHa 37 cypert >kaHa 19
Tabinia MeHeH wuTocTpanusuianrad. bubmuorpadust 193 OynakTbl KaMTBINT,
anapaplH MYMHEH - 133 ara MEKEeHIMK aHa XKAaKbIHKbI YeT eJIKesep, 60 abICKbI
YET OJIKOJIOP.

JAUCCEPTAIMAHBIH HET'3I'T MASMYHY

JluccepTallusiHBIH KHUPUII CO3YHII® TEMAHbIH aKTyalayyJyry, U3HIIee,
MakcaTbl, MWJIIETTEPH, WIMMHA >KaHBUIBITHI, AJIbIHIaH KbIMBIHTHIKTAPIbIH
MPAKTUKAJIBIK jKaHa SKOHOMHKAJIBIK MAaHUCHU KaHa IMCCEPTALUSHBIH KOProoro
KOIOJITAH HETM3TH )K000JI0pY HETU3/AEIITEH.

Beaym 1. IlocTtMeHonay3a/bIK Me3ruije KauTajaaHyy4yy UMCTUTTHH
NATOreHe3W JKaHa TapaJjbllibl (agadusittapra cepem). Tapanbiusl,
MAaTOT€HE3W, JIMarHOCTHKAaHbIH HETWM3ru KeWreisiepy, MOCTMEHONAy3albIK
ME3rwiijie KailTamaHyydy LMCTUTTH JapbUIOOHYH 3amaHOal NpUHIUOTEPU
YarbULIBIPBIITAH.

Hecen-XKpIHBIC CHUCTEMAChIHBIH CE3TE€HYY OOpYJIApBIHBIH apachbIHIA
MeHonay3agaH KUMUHKY asuigapa kaitananyydy nuctut 30-40 % tyser .
ITaToreHeTHKaIbIK (dakTop-asiaapabiH YKBIHBICTBIK TOPMOHJOPYHYH-
ACTPOTEHAEPAUH OHAYPYLUIYHYH TaOWUTbli TOMeHHeIly, Oyl YpOTreHHUTaJJIbIK
aTpodusira anbl KeJaeT KaHa HUCTUTTUH KalTalaHyydy KypcyHa e0eire Ty3erT.
AdnpgapblH OPTaHU3MUHIETH ASCTPOreH >KETULICU3IMIUH 3CKE alyy MEHEH
MOCTMEHOMAY3aJIbIK ME3TWJIAeTd asuiiapAa KalTallaHyydy LHCTUT MEHEH
y4ypAarbl JUarHOCTUKAJIBIK METOAJOPAYH KaHa KOMIUIEKCTYY JapbUIOOHYH
KEeMYMJIMKTEPU aHbIKTAJTaH.

beaym 2. "U3nigee marepuagapsl ;kaHa MeToaopy "

2.1. KiiuHMKAJBIK MaTePUAJABIH KAJINbI MYHO310MOCY. U3WIIO00HYH
npeaMeTH, 0OBEKTHUCH KaHa METOJJAOPYHYH CYPOTTOMOCYH KaMTBIMT, MbIHJA
KalTaJlaHyy4yy LUCTUT MEHEH ITOCTMEHOIIAay3aJblK ME3TWIIJIETH asulgap »aHa
ACTPUOJI MEHEH 3JIEKTPOo(Ope3In CYHYIl KbUITAH KOMIUIEKCTYY >KEPIUIUKTYY
JapbUIOOHYH KJIMHUKAJIBIK HATBIIKATYyJIyryH 0aanoo, TabapChIKTBIH MOIOH
anlMarsl.

N3unneenyn auzaiitnel KP CCM  YAC yposnorust 6eymMmyH© JapbliaHTaH,
KalTallaHyydyy UIUCTUT MEHEeH oopyran OedtantapasiH 290  TapbIXbIH
PETPOCHEKTUBAYY TAJIJOOHY J>KaHAa CyHYIUTalIraH KOMIUIEKCTYY JapbLIoo
METOYHYH KJIMHHMKAJIBIK HATBIKAIYyyJIyryH 0aanoo yuyH ap Oupu 30 asngan
TypraH 2 KJIMHUKAJIBIK TOMKO TY3YyJAreH 60 peuuauBayy UMCTUT MEHEH OOpyraH
asUIIapJbIH  KENEYEKTYY AaHaIM3WH  KaMTBIUT  (HErus3rv, CyHyIITaJIraH
KOMIUJIEKCTYY BIKMaHbI KOJIJIOHTOH >KaHa KOHTPOJIIYK (CaJbILIThIPYy TOOY), ajnap
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CTaHAAPTTHIK  BIKMa
OEpUIIIKEH.IapbLI00).

berirtanitap xam  Kyparsl

MCHCH AapbUIaHBbIII,

Oooronya OenyHreHn (ta6m.2.1).

BIKTBIIDAYY  MAaKyJIyK

bepuiren

MaaJlbIMaTTapiaH KepyHyIl Typrannai, 46,6% 47 xamran 55 kalllka 4eMuHKH
">xamn" asuiap 00JroH, anap OUp JKbUIAaH amiblK KaHa 10 KbIIgaH allblK TEK KUP
UKJIMHUH KOKTYTYH OCNTHIICIIKEH.
TaOauia 2.1 - manMeHTTHH JKalll Kyparsl 0oioH4a Oenymrypyyiry (n=350).

beunrantapasix AOCOMIOTTYK Canplureipmaiyy
YKaIIbl, KbLIAAPbI KOPCOTKYY KOPCOTKYY

47-55 163 46,6

55-65 151 43,3

65 ’KaHa 36 10,1
aH/iaH Koropy

OmoHAoM 371€ 00py Y3aKThIrbl MEHEH OOpyranjapiel O6aca OGenruneres. 2.2, 1
KBUTJAH 5 KblIra YEHUH asiIapablH Kell yayury kepceTyireH (41,3%), 10 xbuira
yeitnn asngapabiH 32% xana 10 xbuigan amsik 26,7% asinap oopyn, OMpUHYA
KOJIy JapbUIaHyy YYYH KalpbUIraH 3Mec.

Tabnuua 2.2 - oopyiyyJapAblH OOPYHYH Y3aKThITbl OOIOHYA OOIIyIITYPYJTYIIY
(n=350)

OopyHyH  y3aKTbITHI, AOBCONIOTTYK caHaap %
KBULIIAP
1-5 62 41,3
6-10 48 32
11-20 40 26,7

Beiitantap Hermsru MYHe3AYYy JaTTaHyyjap OoroHua OenywmTypyireH 2.3-
Tabmuua. OopykaHara TYHWIKOHA® JaTTaHyylap ap TYpAyY OOJroH jkaHa
KaliTallaHyydyy  LUCTUTKE  MYHO31yy OOJIrOH, MOHOCHUMIITOMAaTHKAaJBIK
naTTaHyynap Oaiikanran sMmec. benrunei kercek, asuigapabiH 84,6% yCTYHOH

OOpyraHnblHa AOAaTTAHBIIIKAH,

KOPCOTYIIKOH.

oopyayynaapabiH  38,9% bl

3aapa yIIaTyyHY

Tabmuua 2.3 - Oopynyyiapasia KL meHen Tymiken natranyysapsr (N=350)

JlaTTanyynap caHbl AOGCOJIIOTTYK CaHbl %
Keoxpipnanyy

oenrunepu 112 32,0
Oopytyy 3aapa | 97 27,7
YbITapyy

Te3 Te3 3aapa KbUIyy

3aapa ypirapyyra | 29 8,3
MUIACTTYY TYPTYPYY




Oopy

KaTbIHIIbIH YCTYHIO 296 84,6
VYperpana 108 31,0
Tonyk 3mec Oomtyk | 82 23.4
Ce3UMH, TabapChIK

KanteipaTtma 136 38.9
I'ematypus 78 22,3

2.2. Bapabik OeifTanTap 6TKOH M3MJI1660 METONAOPYH MYHe31ee KP
CCM 626 17.11.2014-x.0yiipyry MeHEH OEKUTWITE€H YpPOJOTHSIIBIK OOpYyJap
OOIOHYA MPOTOKOJITO BUTAWBIK TeKIIepyy (Tab:.2.3).
Tabmuma 2.3. Xypry3yiren m3unneenepayH kenemy (n=350)

N3ungoo meromnopy
Kanmel KITMHUKAIBIK
KKA
K3A
Broxumusiibik KaH aHaIU3U
YeukrnHyyJIyK MEHEH 3aapa KyJIbTypachl
AHTHUOMOTHUKTEPIe CE3TMHYYIIYK

Y34

KopcoTtkyuTop 60r0HYA [UCTOCKOIHS
ATalibIH:
Kangarsl acTpaanoiiyH JEHIIJIHMH aHBIKTOO
KBIHIBIH Ma30KTYK [IUTOJIOTHSCHI
UFM
QOL 6aanoo ankeTachl
Busyanasik aHaJoTayK 00pY MIKAIACKI

2.3. CyHymrtajrad 1apbuioo pe;kiMHHMH MYHO3160Mecy Komruiekeryy
JapbIIIO0 YUYH OU3 CyHYIITaraH bIKMa »aHa Ty3yJyil Kelprei3nateHt tTapaObiHaH
nareHTTenren2 1 19-%.29.05.2018-x. cyHymTanran bIKMa TOMOHKYIOW HIIKE
amibIppUIaT: MpoleAypa OamTairaHra 4eluH Ta0apchlK 3aapajaH o3 ajablHya
3aapa 4Yblrapyy *OoJly MEHEH OOIIoTysaT. AHJaH KUMUH CTEPUJIZICHTEH 3X KaHal
@ou KaTEeTEpUH KUPTU3ET, al MPOKCUMAJABIK YUyHJa IIap MEHEH YWJIOTYJIreH
TYTYK. baimmoHoH 2-3 ¢M bUIIBIAA KaTeTepae AuaMeTpu 3-4 MMre 4eiuHKU
TEUKTEp Oap, ajiap Aaphl 3aTTapabl OEpyy KaHa APKUH TajdbBaHHU3AIUs YUYH
3apbul. JIMCTANIBIK KaTeTep Y4 KaHAJI MEHEH asKTalT, alapJblH OUpUHE Mapabl
KEHEUTYY YUYH CYIOKTYK KUPTU3WIET, SKUHUYUCUHJIE Aapbl-TapMEKTEp cailbliar,
YUYHUYYCYHAO JIEKTPOJ 3bIMbl OTKOPYJIOT.



DNEeKTPOJ KATETEPUH YOrYJITYY TOMOHKYIOM: CTEPUIIAYY METAILII ©TKOPIyY
TasK4a MPOKCUMAJIJIBIK KaTETEPAUH arblMbl apKbLITYy KUPTU3HWIET )KaHa byT kaHan
apKblIyy oTKepyieT. Task - 3bIM Oup ydyHAa Wirndu Oap. OJIEKTpoIay
KUPIU3reHACH KUMWH, aHbIH KOTOPry4Tepy KaTETEPAWH LIAPBIHBIH JCHIIIJIMHE
YEHUH KOTOpYJleT, aHJaH KHUWMH OTKOpryd AaJIbIHBII CAJIbIHAT. OJEKT
KOPTOLIYH/JIaH KacajlraH FaHTEeJIUH Oup TYpy. 3bIM OYT 2JIEKTPOJ apKbLIYy ©TOT
’KaHa MPOKCUMAIJIBIK YUYH/Ia MIaKeK 0ap. DIEKTPOAYH Oallibl KaTeTEpAUH UUKU
3aHAacblH Oererl, Ta0apChHIKTBIH MOIOH 30HajapblHA »KaHa apTKbl yperpara
ralbBaHU3alMsl JKOJIYy MEHEH Japbl 3arTapAblH KHPUIIMH KAMCBI3JAWT.
KarerepauH ThIIKBI TEKIIEPYYCYHO, WMIMIIUTEH 3-4cM OaJUIOHIOH BUIIBIA
’KarblHa KiamaHbel Oap oOTyparop miakerd tarsuiaT. AHjgaH kuiinH Katerepau
YOTYJITYY asIKTaJIbl )KaHa Ui ajbn Oapyyra nasp (cypert.2.1).

(F KaTeTep c anekTpogom
OTeBepcTue gnsa

BBOAA CTeP)KH“—’l’O‘ BannoH4YMK
€ KprouKom kaTeTepa

K - PazayTbiii 6anioHUYUNK
onsbuo KareTtepa
anekTpoaa
OTBepcTua

KaTeTepa gns
SnexkTpoa 6l TaNBEBaHM3aAUNN
O yr

1 = ;
oA O2
O \ ‘

nexkapcrs. 3anupaTtenbHbIA
cpeacTs KnanaH

|

/

CTep>KkeHb
€ KprO4KOM

NMposopa
\ snekTpoaa

KaTeTep c aneKTpoaom
B pa6ouem cocToaHUUn

/

Kawnan gnsn
anekTpoaa

N

Wnpuy ana
nexkapcrs.
cpeacrTs
—_

Kanan ans
-~
pacwimnpeHus
6annoH4Yunka

e e .- --

Mposopa,
anekTpoaa

‘ Kanan ans
BBegeHnsn //

NeKapcTBEeHHbIX
cpeacTs

Cypert.2.1. AnnapaTTbiH CTPYKTYpacbl CXemachbl.

AHJIaH apbl KaTreTep rajbBaHU3AlMs TeIM MEHEH MaljaHaT )KaHa 3aapa
YypIrapyydy KaHal apKbUIyy Talapchikka kupruszwier, map 30 cm3 uyeiiun
mmmuidT. Katerep Oup a3 pUIblid TApTHUIAT KaHA CHIPTKBI ypeTpa TEIIUTUHIETH
KJlaraH MEHEeH OoOTypaTrop MIakerdn MEHEH KbIchiaT. KarerepauH »SKUHYU
KYPYIIYHI® Ta0apCHIK MATOJIOTUSCHIHBIH MOJISIPYYIYTYH JKaHa TYPYH 3CKe anyy
MEHEH 5-7 MiIre YeHHHKHU Japhbl 3aTTap KUPTU3WieT. AHJAH KUIUUH KU SJIEKTPO]
OpHOTYJIAT: OUPH - BarMHAIBIK, SKUHYUCH - CYIIpanyOuKalblK aliMakka (Cyper.
2.1).

DIEKTPOIOp Aapbl 3aTTapAblH YIOJAYYJIyryHa >Kapaila aHOJro e KaTOJAro
TYTAWITBIPbIIAT. JAEKTpOoPope3 KONIOHYJITaH Japbl-AapMEKTEPIAUH TYPYHO
xapama 5 MyHeTTeH 10 MyHOTKe YelHH KYpry3yJier.

JHapsuioo kypcy opTouo 8-10 gapblIioOHy TY36T.



TaGapChIKTBIH MOIOH aiiMarblHa JCTPUOJI MEHEH JIOKAIHM3allsUIaHTaH
anekTpodopessie mapbl 3aTThl KETKUPYY TaOApCHIKTHIH MOIOH aiiMarbiHa
TaHJajdMa Taacup 3TYY MEHEH Ta0apChIKThIH CyOMYKO3aJ/bIK XaHa OyiIuyH
KaTMapblHA MAKCaTTYy KYpPTry3YJIoT.

f/ ZzZ 2 /a-:-’\
T

el

Cyper. 2.2. TabapchIk aHa ypeTpa MOIOH 30HAChIHA METUITUHAIBIK
npenapaTTapAbiH 1apbl-IapMEK TaaCUPU CXEMACHI.

Boaym 3. 63 AJIJIBIHYA U3UJIJIOO KBIMBIHTHIKTAPBI.

3.1 perpocneKkTHBAYY TAJI00 CTAMOHAPABIH IIAPTHIHAA PelUAUBAYY
HUCTUT MeHEH oopyraH OeidTanTapabl [MATHOCTHKAJIOOHYH JKaHA
AAPbLIOOHYH HATBIHKAIYYJIYTyH 0aanoo 6apapik anammsre 290 KP CCM VI
YAC ypomorust Gemymynae 2014-2022-x0k. KalTallaHyydy ITUCTHT OOIOHYA
JapblIaHTraH OedTanTapIbiH OOPYJIapbIHBIH TAPBIXbI AyyIIap OOJOT.

Beitranrap xarm kyparsl 60roH4Ya TOPT TOMKO OesyHeT, 50-55 karmTars! asiaap,
47-49 xammka yeHMHKYA KUIMHEKEH asiap.

85 72
132 '

29,2~

\_41,9

u 47-49 ner = 50-55 netr = 56-60 ner = 61-70 ner = crapwe 70 ner
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Cypeor.3.1. K1l meHeH oopyraHnaapAbIH KALIbI.

HeruszuHen aiipul xepuHAE XamaraH OeWtantap OachIMAYYJIYK KbUITaH-
58,6% xana 41, 4% miaapaeikrap. benruneit keTuy Hepce, CUMITOMJIOP >Kalll
nanueHTrepae xkana 70 xamrad amkad OefTanrapaa )KyMmiak OOJroH.

KaifTaianyydy IUCTUT MEHEH OOpYyraHAapJiblH JAaTTaHyyJaphl KYypaKThIK
TonTopro OesyHeT. CUHAPOMAOPAYH KaJlMbl YIYIIYHI® TOMOHKYJOp OOJITOH:
o0opy—57,3%; nuzypusiibik — 48,4% jxaHa SMOLMOHAIBIK Ja0minyynyk—49,2%.
AJIBIHTaH KOPCOTKYUYTOp KOPCOTKOHIOM, 3H 4oH yaymy (73,9%) l-tonrory
Oeittantap (47-55 *air) HETU3UHEH JIOHAYH YCTYHIOTY O0Opyra >kaHa TabapChiK
TOJTOHJIO OOpyraHblHA JATTaHBIIIKAH. Omon »5e Tomrory OeHTanTap
nucnapeyHusHbsl (61,2%) OenrwiiemikeH, Oysl CeKCyalJblK aKTUBIYY *KalIOOHY
KOPCOTKOH. BUpHHYM KypaKThIK TONTOPJOTY AaTTaHyyJapAa oOpy CUHApPOMY 4-
TONTOH ThIMKApel (70 KamTaH XKOTOPY) 4YOH YJAYIITY O3JICUT, MbIHAA
AMOIUOHAJBIK Ja0MIYYIyTy Oaiikanran OedTantap KoOypoek.

bupuHYM KypakThIK TONTO 3MOIMOHANABIK JAOMIAYYIYK J1arbl SKUHYU
MO3UIUSAHBI 297eUT (63,3%), nu3ypusiasik Oy3ynyynapjaan kuiiuH rana (61,6%).
bamikaua kepyHym 2 xam KypakThIk TonTo (56-65 xair) Oaiikanar, MbIH/Ia YOH,
YAYIITY JIOHAYH YCTYHIOrY OOpYy AaTTaHyyJiapbl ’*aHa BIHTAWCBHI3IBIK CE3UMU
MEHEH ypeTpanaa Kyiyy (45,5%), annan KuitnH nu3ypusiisik 0y3ymnyynap (38,5%)
’KaHa YMOLMOHAJIBIK JAOWIITYYIYTY MEHEH oopyraHaap s a3 yiaymy (34,1%)
TY3reH. Y1yHJai ase kepyHyu 3-tonto (66-70 >xain) Oaiikanar.

OopyHyH  y3aKThITbIHA  JKapama  CHHAPOMIOPAYH  KOPPEALMSACHIHBIH
rpadUKaIbIK YarbUIIBIPBLIBIIIEI (CYpoT.3.2).

10 xbinaaH 20,1 40,5
alWbIK 14,4 225
43
6-10 XbIn 23,9 61.2
30,2 !
16,5
1-5 xbIn 24 4 51
¢ 47,3
0 10 20 30 40 50 60 70
4 Ton 3 Ton 2 Ton 1Ton

Cypor.3.2. KypaKkTbIK TONTOP/I0 00PYHYH Y3aKTHITbIHA JKAPAIIA 00PY
CHHIPOMY MEHEeH 00pyraH Oeiitanrapabid yaymy (%).
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JlmarpamMmara pIIaiibIK, 00py CHHIAPOMY KOOYHYO OOPYHYH y3aKThIThI 6-10
Kbl (61,2%), oopyHyH y3akThirbl 1-5 xbu1 (51%) xana 1-tonto 47,3% Ty3reH
OeifTanTapna keszaemer. benaruneit keryydy Hepce, 0Opy CHHIPOMY KOOyHYO
OOPYHYH OaITasbIIbIHAa OeHTanTap bl TRHIHUCHI3JAHIBIPAT XKaHa Kalll KyparbiHa
KapabacTaH, OOpYHYH 3CKUPHIIA MEHEH TOMOH IOUT.

OopykaHaza qapbliaHyyJaH 6TKeH yuyp/a 4 KypakThIK TONTO >KbUT HUUH/IE
KY4eIl KeTKeHAepAuH KenTyry. KinumakTepusiiblk KypakTarsl asil KaHYaJbIK YIyy
00JICO, OLIOHYOIIYK KBIIITHIK, alipbikua 70 KaIlTaH )oropy, naiaa 601yy HeJre
YeHWH KbICKapraH jkaHa Kypuylly 3 allTaH >KOropy OOJTOH KypaKThIK TOITO
(45,8%) 2 xamran kuiiuH (48,2%). beritantap keOyHde 3 acenen ambik (33,3%)
’KaHa 5H a3 yJyury OMpUHYM *OJIy OOpyKaHara >kaTkblpbuirad asigap (10,3%)
OonroH. benruneit kercek, 2 KypakThIK TONTO (56-65 jxarin), ManueHTTep KbUTbIHA
2 KOJdy KypuylryH kepceTymikeH 7.1 %, aHmaH KUHMH OHPUHYM SKOIY
kepceTyireH 10,6% xkaHa xoropy/ia alTbUIraHAai 3 ’koJ1y jkaHa 3 3CEIEH allbIK,
OyJ1 OIIOJ 3JIe KyPaKThIK TONTYH aJICHI3BITEI )KOHYHI®O OMIIOHYYra MYMKYHIYK
oeper.

60

e 1-}KONY =2 }KONY =3 }KONY 3- awbIK
50
48,2 458
40 33,/
< 33,4

20 20,8

10

0
A7-55xkam 56-65xka 66-70 xkamu 70-vavy

Cypet.3.3. AKbIpKbI OMp >KbUIIBIH WYMHJIE IUCTUTTUH KYUOIIYHYH JKBIIITHITBI
(%).

AKBIPKBI JKbUI MYMHJI€ KYYOIl KETYY JKBIITHI'Bl OOpYJapIblH TapbIXbl
00r0HYa ceOenTepau TAIA00 UIEAChIHA — IapbLIoo, 1apbl-AapMEK KapaXaTTapblH
KOJJIOHYYy, CalITTyy »53MEC BbIKMajap XaHa ©3YH-03Y Japbuloo JKOHYHIO
aHaMHE3]ICH aJIblHTaH MaajibiMaTKa (cypert.3.4).

60 Aapbirepae
52,4
1 O3y paapblnaHyy ’

0
> 41,2
40 34 31,9 33’2 31'3 32’4
30

21, 21,
- 16,5 17,6 15,2 18,2 194
10

10 5,2

0

47-55kam 56-65xka 66-70 xam 70-o0iin0
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Cyper.3.4. beiitantapaplH LUCTUT KypyylllyHa 4Yapa Kepyy JKeHYHIe
maansiMarTap (%).

benruneit keTyydy Hepce, KeIUyJIYK asuiiap ap KaHJail yenrep MEHEH Oyy
BaHHAJIAPBIH KON KOJIOHYIIAT (MUCAJIbI, pOMalIKa, kKamgopa x.0.). )KalmbICbIHaH
aJraH/a, MeIUIUHAIIBIK Kap/iaM allyy YUYyH KallpplUirad aMec, Oalkaya anTKkaHaa,
1-tom -17,6% mamuie xok, 2—4n-5,2%, 3—uu-15,2% xana 10-KypakTbIK TONTOTY
4%. [lemex, asin KaHUaNBIK yiIyy 00JICO, OIIOHYONIYK aJUCKe KalpbulaT, OUpOK ap
o6up Tonto 20% ra YeiuH, asuiap e3YH-e3Y JAaphlUIaliar.
[{uCTOCKONUSAHBIH MaadbIMaTTapbl OOIOHYA TaOapCHIKTHIH OBUTKBIP YEITMHUH
TUIEPEMUSICHI KaHa [UIIUTH, TiioMepyisuuiacs! (78,1% 1-tonro, 45% 4-TonTo,
33,3% 2-tonro xana 9,1% 3-tomTo), kM yuypna 3-1 xana 4-tonto I'yHHEp
’Kapachl aHBIKTAITaH, TA0APCHIK TaMbIPJIAPBIHBIH cailbUbIbl 12,5% nan 1-Tonto
45,5% ra ueiiuH 3-TOMNTO, MOJIUITEDP, aTpodusi TaOAPCHIKTHIH OBUTAKBIP YETHHUH
xaHa chuHkTepuHuH 90.6% Ty3ay.
Tabnuna 3.1.-Kypaktsik Tontopio Pb MmeHeH oopyran asnjiapablH HUCTOCKOMHS

CBHIHBIH KBIUBIHTBIKTApHI (N=78).

[TaTomorus 47-65xam | 56-65xar 66-70xanr Yyypax
N=32 N=15 N=11 70b11
N=20
Abec | % Abe | % Abc % | Abc %
HOM caHj Canp caHj
BIK BIK BIK
['mmemepwust kana | 25 78. |5 333 |1 91 |9 450
OBUTXKBIP YEJJIUH 1
IITUIITATH
['momepymnsius 1 31 |0 6,6 1 91 |4 20,0
I'yanep xapacer | 0 0,0 |0 00 |1 91 |1 5,0
Kan TamsIp | 4 12. |6 400 |5 45. |3 15.0
WHBEKIIUSICHI 5 5
TabapchiK
MOIOH9ACEIHEIH 1 31 |3 200 |1 91 |0 0,0
TICEBIOTIOJIUTITED
"
brunKBIp
e T 28 90, |13 903 |9 90, |18 89,1
aTpodusichl
Ta0apCHIKTHIH
T 0 0,0 (O 0,0 1 91 |1 50
C(OUHKTEpUHUH
ATOHMSICHI
Ypereporuene
0 0,0 |0 0,0 1 91 |4 50,0
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AHTHOUOTHKTEPTE CE3TUYTHUTUH AHBIKTOO MEHEH 3aapaHsbl
OaKTEepPUOJIOTUMIIBIK ~ M3WJIJ06  aHTHOAKTEpUANJBIK  KapakaTrTapAbl KaHa
YPOAHTUCENITUKTEPIU ©3 ajlJIbIHYa KOJIIOHYY ceOeOnHEeH OapAbIK MalueHTTepre
KYPry3yJreH sMec. ODH KEHUPHU TapajiraH NaToreH OOJyn caHajlaT HYerd
Tasikdachl, 61% Ty3reH xaHa keOyHue 4-Tornko (25%) ceOuireH xaHa ajn oapIbIK
TONTOPAO TaOBUITaHBIH OENruiiel KeTyy Kepek.

Nuern task ecymry 103% ra geiiun 31,1; 105 29,2% ra yeiinn xana 105

11,4% ra uveitmn. benruneir keryyuy Hepce, 28,2% yuypiapaa HaTbliiKanapaa
©CYIII KOK.
OmeHTun, cramroHapaa KEHUPH JKaHa KOI KOJIOHYJITaH aHTHOAKTepUAIIBIK
KapakaTTapra KapaTa CE3THMUTHUTH TaOnuiaaa OepwireH MaajlbIMaTTapIaH
OepuiTeH amadusaTTap ChIAKTYY 1€, Oap bk TonTopao 54,5% nan 60% ra yeiiuH,
dropxunononaopro 37,5% nan 80% ra ueiinH jxaHa amrunuiuTuHTe 43,6% naH
70% ra 4elrH KapiibUIbIK KOPCOTYY ACHIIAIH KOTOpY OOMIOH Kamyy/a.

KeibIHTBITBL OOIOHYA KapOormeHeM TOOyHyH aHTuOuoTukrepuue (80-93,
8%%) kana  HuUTpodypoHTOMHTE  (75-90,6%) IKOrOpKY  CE3TUUYTHUTH
CaKkTaNraHAbITbIH Oenrwie keryy kepek. Omentun, KL Menen oopyran
OeiTanTap/pl JapbUIO0 KBIMBIH OOJTOH kaHa OoNyn Kajia Oeper, aHTKEHU Oy
KypakTa JCTPOTeH J>KETHUIICHU3JIUTMHEH THIMIKApbl TOOOKENINK (akTopiaopy
QJBIHBIN CaJBIHOAUT MHCAJIBI, KOLITOOYY OOpyJjap jkaHa yiryad yOakka 4elunH
AHTUOMOTHUK TEPANUsACHIHBIH Y3aKTHITBl JKaHAa TMPAKTUKAIBIK KOJIIOHYYHYH
ONTHMAIITYY CXeMaJIapbl MEHEH PEIMINBINH aJIJIBIH aTyy 3apPbUIABITE aKTYAIIYy
’KaHa ap Typayy OoiioH kamyyna.

BOJIYM 4. CAJIBILOTBIPMAJIYY ACIIEKTTE
KAUTAJAHYYYY IIMCTUT MEHEH IOCTMEHOITIAY3AJATIBI
BEWMTANITAPJIBI JAPBIJIOOHYH CYHYIITAJIITAH JKOJYHYH
KJIMHUKAJBIK HATBIMKAJYYJIYT'YH BAAJIOO

byn 6enymae nerusru Tonto (30 Oeiiran) KIMHUKAIBIK Y)PEKTUBIYYITYKTY

Canpo¢duT ctadpnNOKOKKYCY gg_r

JHTEpPOKOKK 0}

0
Knebcuenna 9%
Mporteit 81
Canlida 0%
Staphylococcus epidermidis 45 7 13
E. Coli q 12 25

15
4 Ton 310N 2 Ton 1 ton
5 10 15

0 20 25 30

0aaJIOOHYH HaThliKamapbl jKaHa CaJBIITHIPYY YYYH KOHTposayk (30 Oeitan
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CTaHIApTTYyy TYpAe napbiiaHran). CranuoHapra XaTKeIppUiran Oapasik 60
NAlMEHTKE AaHTUOMOTHK TEePanusChiHbIH (OHYHIA KOpYY LHCTOCKOMUSICHI
’acajiraH, Kypd CE3reHYyy IMpOLIECCH YEUWITeHJEH KUMMH KypuyraH ME3THIIIe
KOpYY LMcTOcKomusichl cyHymtanOant Tabmuna 4.1.- KI[ meHen oopyran
asuUIIApIbIH IUCTOCKOMUS KBIMBIHTHITH (n=60).

Herusru Ton KonTpoaayk Ton
IMaToJorus (n=30) (n=30)

Abc.caH % AbGc.car | %
BBUDKBIP YeIuH
KBI3apHIIIIBI )KaHa 28 93,3 27 90,0
JR0Z000050000%1
Kan TtamsbIp 26 86,6 25 83,3
UHBEKI[USCHI
BBUDKBIP YeIuH
aTpodusicel, 6030pyy. 29 96,6 27 90,0
Kan TaMbIp YATYCYHYH
a3JIbITbI
TabapChIKTBIH UYKH
C(UHKTEpUHUH 15 50 10 33,3
ATOHMSICHI

[ucrockonust OBUTKBIPIYY TUniepeMus xkaHa mumuk 93,3% 1-tonro, 90,0% 2-
TONTO aHbIKTaJNraH. KaH TamblpnapiabiH caiibuibimbl 86,6% 1-tonto 83,3% ra
yeituH 2-tonto. TabapcChIKThIH OBUTKBIP YeMHUH aTpodusicel 96,6% 1-tomnto,
90,0% 2-tonto OGomnron. Jpapmuk 96,6% TabGapCHIKTHIH OBUDKBIP YEITUHUH
atpodusicel Oy TEHHTOypUHApAbIK aTpodusra wmyHe3ayy. Oopykanara
KATKBIPbUITaH 0apabik 60 asuira KbIHABIH IUTOJIOTHSCHI JKacajTaH.

Tabnuma 4.2-KbIHJIBIH Ma30TyHYH ITUTOJIOTHSICHIHBIH >KBIMBIHTHITEI KI[ MeHeH

(n=60).

Herusru Ton KouTpoJuayk Ton

KopcorkyuTtop (n=30) (n=30)

AOc. can % AOc. can %
bazannbix
AIUTEITUN 28 98,3 29 99,1
KJIETKQJIapbl
bupauxryy 26 86,5 25 85,5
dopa
Jlenkomurrep
10-15 B L3, 26 96,7 27 97,1
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MaanbsiMaTtTapbl 0OIOHYA KBIHIBIH MAa30TYyH IIUTOJIOTHSCH 0a3aliIbiK
KJIETKQJIAp aHBIKTAJIbI, sniutenui 98,3% 1-tonto, 98,1% 2-tonto, ®nopa 96,5%
naH 1-tonto 85,5% ra yeitmH 2-tonTo. Jleikouutrep xanrsi3 98,1% 1-tomTo,
97,1% 2-TonTo.

benrunelr xkeryy4dy Hepce, asygapAblH AWK 97.1% W KBIHIBIH Ma30K
IIUTOJIOTHUACHl OOIOHYA Oa3zayJIbIK KJIETKaJIapbl aHBIKTAIIKaH, YMUTEIUNH — Oy
T€HUTO YPUHAPJIBIK aTpodusira MYHO3YY.
3aapa yiuiaryy AartaHyyJapbl MEHEH OOpyTraHJap/AblH CAHBIHBIH JTUHAMUKACHL.

30 26
24
25 21

1:
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Cypet.4.1. 3aapa ymatyy 1arraHyyCy MEHEH OOPYTaHIap/IbIH CAHBIHBIH
JTMHAMHUKACHI.

Kepynyn Typrannaii, Heru3ru Tonto 15 Oeltanta Oyl CUMOTOM CakTajaT
(62,5%), xauan xoHTpoiayk katapel 21 (80,8%) Oeiiranrap. DMOIMOHAIIBIK
TAOWIAYYIYK OOPYHYH KYUTYYJIYTYHO jKapaimia OonroH. AHAAH apbl 00py
CUMIITOMYHYH OOPJIyT'YHA TAJIJIOO0 XXKYPry3yany (tabnuima.4.4).

Tabnuna 4.3-KbIMBIHTHIKTAP , 00PYIYYJIAPAbIH 00PY UHTCHCUBAYYIYTY
YbIrapbUIraH/ia JapblIooro YeiuH sxaHa kuiuH (%)

OopyynyH JapsbL100ro Herusru Ton KonTposayk Ton
KYUYTYYJIYIY | YeluH

Oopy k0K 16,6 66,8 42.1

P <0,05

a3 8,1 20,0 31,3

P <0,05

AGnau karyy | 34,2 13,2 21,3

P <0,05

Karyy 58,9 0 15,4

P < 0,001

Kabsut anyyna 58,9% katyy oopy, optouo 34,2%, ance3 8,1% xaHa 3xu
TonTo TeH 16,6% oopy cUMNTOMYH OenrujeHreH smec. Usirapyy OOpyHyH
MHTEHCUBIYYJYTY OedtantapabiH 66,8%, calblITHIpranja HEru3ru TOMNTO YOH,
yiaywre koronny-42,1%, Oyn cyHylITanraH BbIKMaHbIH HAaThIKAITYYJIyTYH
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MYMKYH OOJITOH aHaJbreTHKanblK 3¢pdexkTke 33 Karapsl kepceTeT. JK3A
napaMeTpJIEPUHNH AUHAMHUKAIBIK ©3repYYyJiepy, TaKTaml alTKaHaa, JISHKOLUTTep.
Tabnuna 4.4. CanblUTHIPBUITaH TONTOPAOTY 3aapa KOPCOTKYUYTOPYHYH

nuHaMHKachl (n=60)

Tekmepyy MOOHOTY

KOPCOTRYHTOP ZSHT JlapbLiooro yenns Jlapbi10010H KUMUH
3aapaHbIH H 1008,4+0,6 1015,1+0,1
JKBIIITBITEI K 1009,8+0,4 1011,3+0,2

H >0,05 >0,05
benoxk, r/n H 0,51+0,02 -

K 0,54+0,04 15631 () 0)5

H <0,05
Jlelikouurrep, |H 21,1+0,8 7,240,4
abc.c K 20,514 8,8+0,25

H >0,05 <0,05
OpUTpOLIUTTEP | H 2,5+0,01 -
abc.y. K 2,8 40,2 1,0+0,11

H >0,05 -
ONUTENN, H 7,8%+0,5 -
abc.u. K 7,4+0,6 -

H >0,05

M3unneenyH nu3aiiHbiHA bIIAWBIK, OU3 AHTUOMOTUKTEPIe CE3TUUYTUTUH
’KaHa IMHAMUKACBIH aHBIKTOO MEHEH 3aapaHbl OAKTEPUOIOTHUSIIBIK TEKIIEPYY160H
OTKOPIYK.

80
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AapbliaHyyra YeuuH
S Hermsrm Ton M KOHTPOAZYK Ton
Cypet.4.2. 3aapaHbIH 0aKTEPHOJIOTHUSIIBIK SKCIIEPTU3AChIHBIH HATHIKAIaPhI.
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3aapaHbl OAKTEPUOIOTUSIIBIK U3UIAOOHYH KbIMBIHTHIKTAPBIH TAIA0040 013
MYETH TasK4acChlH, TpaM-Tepc kaHa [ paM-OH MUKPO (IOpaHBI aHBIKTAIBIK JKaHa
JapbUIOOJIOH KMMHUH KU TONITO T€H OKIIOMI OOJIAY.

CypeTTee xaHa CalbIITHIPYY YUYH JapblIOO YEHHH >KaHa KUWUH 3aapa
MYHO3/1eMecy OOpyKaHara >KaTKbIpbUITaHAaH KUWMH alradkbl 3 KYHIYH WUHH]IE
OeifTanTap/IbIH 3aapa TOJATYPYJITaH KYHIOIYTY >KbIMBIHTBIKTAPBIH KOJJIOHTOH,
aHJaH KUWUH yblrapyy (tadm. 4.13).

Tabnuna 4.5-canbIITHIPUTYyYy TONTOPAOTY 3aapa Yblrapyy KYHIOTYTYHYH
KOPCOTKYUTOPYHYH AuHAMHKachI (N=60)

Jappuianyy MeeHeTY

KepceTkyu Ton Moy st I[ag)bmaHyyz[aH

TOP KUIUH
3aapaHbIH H 98+54,3 156,2+113,1
OpTOYO KOJIOMY | K 101,2+50,4 111,3+0,2

H >0,05 <0,05
CyTkacbiH1a H 18,4+12,6 7,1+0,1
3aapa 4blrapyy
CaHbl

Jlapblmooro 4yeduH 3aapa YbIrapyyHyH OWp aKTHICBIHJA 3aapaHblH OPTOYO
KO6JIoMY KOHTPOJAYK TONTOPAO CAJBIIITHIPbUIrad Tontopao 98 + 54,3 xxana 101,2
+ 50,4 Ty3ay. AUKBIHAYYIYK YUYH ©3TepYYJIepAYH JUHAMUKACBIH Oepelus.

2 191 ° « 55 5,1
, 5
20 156 . 5.4 4,3
15 12,8
N 18,4 ) 1\ 10,2 3 41 3,5
A ’ 9\ 7 2 2’5
1 1,1
0 0
2 2 2 R @ > 2 @
Qz":b ,\Q.'bQ‘ ,3?9‘ A*Q"b gy‘" Qg&‘ ol g@"
e o o & > $ & oF
& % @ o & 1 ¥ &
o & & =e—Herusrm Ton A
0 &
Q’?Q— = HEermsry Ton KOHTPOAAYK TON Q'gQ KOHTpo,wﬁ( Ton

Cypet 4.3. AUKBIHIYYIJIYK ©3repYYJIepAYH IUHAMUKACHI

Kabpin anpiaranma, mHGEKNusIra UMMYHIYK pEakIusi KaTapbl 3aapajiarbl
TEHKOIUTTEPANH KOOOWYIIy MEHEH TaOapChIKTBIH CE3TCHYYCYH KOpPCOTOT.
JlnarpaMmmMarapra blIaibIK, KOHTPOJII00 TOOYH/1a TMHAMHKAa 3aapa YbIrapyyHYH
CamaThIHBIH KOPCOTKYUTOPY KAKIIbIpAaaK dKCHU KOPYHYH Typar.

bu3, wMwucambl, 3aapa areIMBIHBIH MaKCHUMaIAyy BUIAAMIBITHI, 3aapa
arbIMBIHBIH OPTOYO BUIIAMJIBITHI, JKaJIIbl 3aapa YOaKTHICHI, 3aapa 4YbIrapyy
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yOAKTBHICHI, MAKCUMAJITYY BUITAMIIBIKKA KETYY YIYH 3apblT OOJTOH yOAKBIT KaHa
3aapa KeJeMy ChISIKTYY MmapaMeTpiepau KoiIoH00y3.

YO®OM HbIH KOpcoTKYuTopy OOIOHYA, JApbLIOOJOH KHUHUUH HETU3TH TOITOTY
YPOAMHAMUKAIIBIK ©3repYYJIepIyH 3pTe KaablOblHA KeTUIK OalKaar.
Koronran mMunzaerrepre bUIalbIK, CaNbIITHIPHUTYYUYy TONTOPIO KaH 3CTPaaHOI
JICHII2JIUH aHBIKTA/IbIK.

Tabnuna 4.6. CanpluTeIpbLIralH TONTOPAOTY 3CTPAINO0I KOPCOTKYUTOPYHYH
nuHamukacel (N=60)

Tekwmepyy me3runu
Kepcetkyurep | Tontop | an1i100r0 yeitnm J1apblI0010H KHIUH
DcTpaauon, 0 14,6+0,2 25,8+0,31
/Mot K 13,7+0,12 19,1+0,12
P >0,05 <0,05

['opmoH neHrs»n 8 KyHy Aapbuioo Oamranrannan kuitna 22,4 + 0,2 xaHa
ypirapyy OoroHYa gapaxkacbiHa keTkeH 25,8 = 0,31. Ysirapeuiran ydypnaa,
OeifTanTapra 3 KpuTepuii 00IOHYA TAPHUIOOTO KaHAATTaHyy OOIOHYA aHKETaJIapIbl
TOJNTYpYy CYHYIITalraH, JapbUIOOr0 KaHaaTTaHTaH, >KapbIM-KapThlUIan
KaHaaTTaHTaH YMeC.

Tabnuua 4.7. CanplUTHIPUITaH TONTOPAO MALMEHTTHH JaPbLI00
KaHaaTTaHyycyH 0aajoo

TonrTop
HATBIKATYYJIyTy Heru3ru KOHTPOJIAYK
a0c % a0c %
Jlapb1100T0 BIpaassl 29 96,6 15 50,0
JKapbeiM-xkapThuiait 1 3,4 5 16,6
blpaasel
Kanaarranapipbuiran 0 0,0 10 33,4
KOK

AHJIaH apbl OM3 KU TONTOTY OeiTanTap MeHeH OailanbimTa 60JayK, bupok k33
OupJiepy MeHeH OailyTaHbIi )KoroJixy. Ap Oup Tornto 24 asn Oaiikanras. XKamooHyH
camnatbiH 0aanoo OoroHYa OMPUHYM aHKeTa 3 aljaH KUWHWH, aHJaH KUUWH 6 aiijiaH
KUWUWH >KaHa Oup J>KbUIIAaH KHUMH JKYpry3yireH. Jluarpammanan KepyHYM
Typranga, | KpUIJaH KHIUMH KypuyUIyHYH JWHAMHKAChIHIA JapbUIOOJIOH
KUHWUHKHA ME3TWIIMH aJbICThIIBl MEHEH HETU3TU TONTO 5% rana 32% KOHTPOoJI100.
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3 ainpaH KUnKH 6 aligaH Ku

WH 1 XblngaH KUMKH
Hernsru Ton KOHTPOJIZYK TON

Cypet.4.4. CanblUTBIPbUTYy4y TONTOPAO M3WIA66 MOOHOTYHYH HYHMHJC
KypYyIlIyH KOPCOTKOH MarueHTrepaus yayury (%).

Kopyrynay

1. OcTporeH KETUIICU3IUTHHUH donyHaa MEHONay3aJarbl
nauentrepae 19,7% KkaH MeEHEH KaMChl3 KbUTyyHYH Oy3yJlylly MeEHEH
Ta0apChIKTBIH OBUDKBIPIYY aTpodusichl xkaHa 80% MIMIIMK MEHEH OBLDKBIPIYY
rurnepeMus aHbIKTairad, 0yn 58,9% biHaa a3 3aapa )KOJIJIOPYHYH CUHIPOMY >KaHa
OaKTepUypUSHBIH OHYTYILIYHO aJIbII KEJIreH.

2. [locTMeHoMnay3anblK ME3THIIETH asyiap/a KalTaaaHyydyy HUCTUT MEHEH
oopyran OeiTanTapipl OalIKapyyHyH ONTHUMAaJJAIUThIPbUITaH aJIrOPUTMHH
KOJIZIOHYY ONTHUMAaJAyy IWAarHOCTUKAJIBIK aHa JApbUIOO BIKMAJAPbIH TaHI00
TaKTUKAChIH KEHUJAETYYT® MYMKYHAYK Oepau. Byn peuuauBauH blIaaMabIrbIH
azaiiTyyra MyMKYHIYK Oepniu

3.Cynymtairan KOMIUIGKCTYY Tepanus KJIMHUKAIBIK — MPe3eHTAIHs
JMHAMHMKACBIHBIH, J1a00paTOPUSIIBIK KOPCOTKYUTOPIYH *aHa ypOAMHAMUKAIIBIK
M3WIIZIOONIOpAYH  HaThlikamapel ~ OOIOHYAa  CTaHAAPTTBIK  BIKMayapra
CaJIBIIITBIPMAIYY KOTOPKY KJIIMHHUKAJIBIK HATBIHKAIYYJIYKTY KOPCOTTY.

4. JIapbIJIOOHYH HaTBIDKAIYYJIYry y3aK MEOHOTTYY JKalloO CalaTbIH
0aano00 aHKETaChIHBIH HAaThIMKaIaphl )KaHa KaliTajJaHyy4dy [IUCTUT MEHEH 00pyTaH
OeiftanTap/ibl KaHAaTTaHABIPAPIBIK JAPbUIOO MEHEH TaCThIKTaNAT.

IMPAKTUKAJIBIK CYHYIITAP

1. [TocTMeHONay3aIbIK ME3TWIAECTH AsUIApAa KalTalaHyydy HUCTUT MEHEH
oopyran OeHTantapAbpl JAapblIOOA0  ONTHUMAJAAIITHIPBUITAH  AITOPUTMUH
KOJJIOHYY  JapbUIOO BIKMajapblH KEHWIAETYYr® MYMKYHIYK OepeT. byn
PEUUANBINH bUIAAMIBITBIH a3aiiTyyra MYMKYHIYK Oeper.

2. DCTpPHUOJI MEHEH KEPTUIUKTYY 3JEKTPOdOPE3ANH CYHYIITAITaH K0Ty
YPOJIOTAYH KYHYMIYK IPaKTUKACBIHA KaHIarbl 3CTPOreH JICHIIAJINH KaHa
Ta0apCHIKTHIH KIIMHUKAJIBIK-(DYHKIIMOHAJIIBIK a0aJIbIH aHbIKTaraH1aH KUM1H
KaliTallaHyy4y MOCTMEHOIAay3aJIbIK IIUCTUT MEHEH OOpYraH OelTantapsl

20



HATBIKAJIYy JapbUIOO ’KaHa ’Kallo0 CallaThblH )KOTOPYJIATyy YUYYH CYHYII
KbUIbIHAT. Teparnus MeHeH Oupre KeOyKuesiep KIMHUKAJIBIK IPOTOKOJITO XKaHa
KOpPCOTMOJIOPI® bIIANbIK JalibIHAAIAT.

JAUCCEPTALHUAHBIH TEMACBI BOIOHYA KAPBISAJIAHTI'AH
IOMI'EKTEPAUH TU3MECU:

1. Ko:xxonaauesn,T.3. Knuauko-nabopaTopHble 0COOCHHOCTH TEUSHUS
JTUArHOCTUKH 1 JICUCHHS ICTUTA B IIOCTMEHOMay3aabHoM nepuoje [Texer] / [A.
Y. Ycymbaes, T. 3. Koxxonamues, B. H. EBctokoB u np.] // Bectauk KI'MA nmenun
. K. Axyn6aeBa. — 2017. — Ne 3. — C. 168—171; Pexxum noctyma: https://elibrary.
ru/item.asp?id=29855143.

2. Ko:xxonaaues,T.3. OneHka paccTpoHCTB MOYEHCITYCKaHUS y KEHIIUH B
noctMeHonay3ainsHoM niepuoae [Teker]/ [T.C. XKymarasues, H.D. [I)xany3akoBa
u 1p. | // 3npaBooxpanenue Ksoipreizcrana. — 2022. — Ne 3. — C. 62—66. Pexxum
nocryma: https://elibrary. ru/item.asp?id=49427490.

3. Ko:xonanuen,T.3. OOcnenoBanue crekTpa ypornaToreHOB y KEHIIHUH C
LUCTHTOM B IoCcTMeHomay3aibHoM nepuoae [Texer] / [ A.Y. Ycymbaes , J1.C.
Muxknyxun u ap. | // 3npaBooxpanenne Keoipreizcrana. — 2022, — Ne 3. — C. 56—
61. Pexxum nocryma: https://elibrary.ru/item.asp?1d=49427489

4. Ko:xonanuen,T.3. OCHOBHbBIE aCIEKThI MPOOJIEMBI [IUCTUTA Y KEHIIUH B
nocTMeHonay3ainsHoM nepruoje [Texer]/ [AU. Ycynbaes, H.D. JIxany3akoBa u
ap | // Becthuk KI'MA umenn U. K. AxynbaeBa.— 2022. — Ne 1. — C. 70-78.
Pexxum pocryma: https://elibrary.ru/item.asp?1d=49139125

5. Koxonaauen,T.3. DdDeKTUBHOCTH KOMIUIEKCHOTO JICUCHUS! LIUCTUTA Y
KCHIIMH B TocTMeHomay3aiabHoM nepuoae [Teker] /  [A.U. Ycymbaes, H.OK.
CagpipbexoB u np | /[ MexnyHapoaHblii SKypHalT TPHUKIATHBIX H
dbyHIaMeHTAIBHBIX ccaeaoBanuii. — MockBa. — 2022. — Ne 5. — C. 17-21. Pexxum
nocryma: https://wwwe.elibrary. ru/item.asp?id=48616265

Ko:xonanueB TyparOek 3apblidexkoBuutun «llocTmMeHomay3a mMe3rwimHe
HUCTUT MeHEeH OOpYraH aJaaMJaapiabIiH Ta0APCHITBIHBIH  KJIMHHKA-
(pyHkuoHAMABIK a0ajbl» gereH Temaaarbl 14.01.23-ypoJsiorusi agucTuru
00I0HYA MeIUIMHA WIHMAEPUHUH KAHIMIATHI OKYMYIITYYJYK AapakacbIH
U3JIEHUI aJ1yy YUYH JAUCCEPTANMACHIHbIH

PE3IOMECH

Herusru ce3mep: IOCTMEHONAy3a, MHUCTHT, 3CTPOTEH KCTHUIICH3IUTH,
ypOmnaTOTeHIep, TOMOHKY 3aapa 4YbIrapyy JKOJJIOPYHYH WH(EKIUsIapHI,
anekTpodopes, ypodiioyMeTpus, 3CTpanuon.

M3ua1eeHyH MakcaThbl: ITOCTMEHOIIAy3a ME3THIIMHJICTH KaWTaJaHyydy
IIUCTUT MEHEH OO0pyraH OeWTanTapAblH TaOapCHITBIHBIH KIWHUKAIBIK KaHa
GyHKIIMOHANIABIK a0ajdblH M3WIIOOHYH HETHU3WHJE CYHYIITAJITaH KOMIUIEKCTYY
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JapbUIO0 BIKMAChIH KOJIZIOHYY apKbUIyy OOpYJyYyJap[blH >Kalloo camaTblH
KaKIIBIPTYY.

N3unneenyn 00beKTHCH: MOCTMEHONAy3a  MOOHOTYH/OIY
KalTaJaHyy4y HMCTHT MEHEH 0OpPYyraH asjijap

HN3uiaee npeaMeTn: KalTajalaHyy4dy LIUCTUT

N3unnee  pIkMasaapsbl: PETPOCTIEKTUBAYY,KEICUEKTYY,KITMHUKAIBIK,
aHKETaJIbIK KaHa CTAaTUCTUKAJBIK W3UJI166JI0py KaMThIAT

AJIBIHTaH KbIABIHTBIKTAPAbIH WJIMMMIi KAHBIYbLIIBITbI.
OCTpHOA MEHEH JOKANJBIK 3JeKTpodope3 ACTPUONIYH TabapchlK MOMHYHa
MaKCaTTyy JKEPrHJIUKTYYy >KETKHPWIMIIUH KaMChI3 KbUIaT. Byl >Kepruimkryy
MIMIIMKKE KapIibl, Ce3reHyyro Kapmbl 3¢dekt Oeper KEPTUWIUKTYY
MUKPOLMPKYJSIIHSICH JKAKIIBIPTAT, TaOAPCHIKTHIH MOIOHYACHIHBIH TPOGU3MHUH
KAKIIBIPTAT JKaHa CHEMU(UKAIBIK AMEC TYMOPAIJIBIK KOProouy (GpakToOpiIopay
xKoropynatyyra sxkapgam Oeper. CyHylITaldraH KOMIUIEKCTYY TepanusHbl
KOJIIOHYY  JIapbLJIOOHYH JKOTOPKY 3((EeKTUBAYYJIyryH KaMcChl3  KbLIaT,
KalTaJdaHTbl3 ME3rHIIIN KOOONTOT , OelTanTapiblH jKalioo canaThblH XKaKIIbIPTAT
, 00pyKaHa/ia 00Jyy MOOHOTYH KbICKapTaT.

Kosaonyy voiipocy: ViituH HaTelifkanapbl KbIPrbl3 PECIyOJIMKACHIHBIH
CaJIaMaTThIK CaKTOO MUHUCTPJIUTMHUH YIYTTYK TOCIUTAJBIHBIH aJJbIHJarbl
pecnyOJIMKaNIbIK YPOJIOTHSUIBIK WIMMUN OOpOOpYHYH ypojorus 00IyMAOPYHIO
,OIIIOHION 371 AapbIrepliepan,0pAUHATOPIOPAY JKaHa OCHUPAHTTAPbI IasipA00
nporpaMMaiapblHa KOJIJOHYJIAT.

Pe3rome.

Ha  JUCCEPTALHOHHYIO padory KoxkonanueBa TyparOeka
3apbuidexkoBuua «KIIMHMKO-QPYHKIUMOHAJIbLHOE  COCTOSIHHE MOY€BOI0
My3bIps Y OOJBHBIX HUCTHUTOM B INOCTMEHONAY3aJbHOM IEepPHOIe» Ha
COMCKAaHMe YYEeHOW CTeNmeHW KaHAUJAATA MEeAUIMHCKHUX HAyK IO
cneuuajgbHocTu 14.01.23 — ypoJsorusn

KiroueBbie cJjioBa: MOCTMEHONAy3a, LMUCTUT, 3CTPOre€HOACPUIIUT,
ypomnaTorenbl, HWH(MEKIUU HWKHUX MOYEBBIX IMyTeH, anekTpodopes,
ypodioyMeTpusi, SCTPaIUON.

Heabp wuccaenoBanusi: IloBbllIEHME KA4e€CTBO JKU3HU IMALMEHTOK C
PELUMAMBUPYIOIIMM LHUCTUTOM B IIOCTMEHOIIAY3aJbHOM IIEPUOJIE HA OCHOBE
U3YYCHUS KIMHUKO-(QYHKIIMOHAIBHOTO COCTOSIHUST MOYEBOTO TYy3bIpS IyTEM
MPUMEHEHHUSI KOMIJIEKCHOTO MPEJIaraeMoro crocooa JieueHusl.

O0beKT ucCIe0BAHMSA: SKCHIIHWHBI C PEUUIUBUPYIOIINUM LIUCTUTOM B
ITIOCTMEHOIIAY3aJIbHOM IIEPHOJIE.

IIpeamMer mncciaen0BaHUA: PEUUIUBUPYIOIIUM TUCTUTOM.

Metoaml HUCCJIeIOBAHMSA: PETPOCIEKTUBHBIM, IPOCIEKTUBHBIMN,
KJIMHUYECKUM, CTATUCTUYCCKUU.

I[MoayyeHHble pe3yabTaTbl M HMX HAyYHass HOBU3HA. JlokanbHbIN
anekTpodopes ¢ ACTpUONOM O00ECTIeUMBAET LEJICHANPABICHHYIO JIOKAJbHYIO
JIOCTaBKYy 3CTpUOJIa B IICHKY MOYeBOro my3bIps. UTo obecriedymBaeT MECTHBIN
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IIPOTUBOOTEYHBIM, IIPOTUBOBOCIIAJINTEIbHBIN sddexr, yIIy4iIaeT
MUKPOLIUPKYJIALUIO TKaHW, TPO(MUKY IIEWKHM MOYEBOTO IMYy3bIps, CIOCOOCTBYET
HOBBIIIEHHUIO HECTIENU(PUUECKUX TYMOPaIbHbIX (PaKTOPOB 3aluThl. [IprMeneHune
OPEJIOKEHHON KOMIUIEKCHONW Tepanuu 00eCTeYUT BBICOKYIO 3(P(EKTHUBHOCThH
JICUYEHUs, YBEJIUYUT O€3 PpPEUUIUBHBIA IEPUOJ, IOBBICUT KadeCTBO JKU3HU
NAIMEHTOK, COKPATUT CPOKU HAXOXKIACHUS B CTAllMOHAPE.

O0JiacTh NpMMEHeHHUsl. pe3yjbTaTbl pabOThl OynyT NPUMEHEHBI B
OTZIENICHUSAX YpOJIOTHMH PecryOMKaHCKOTO Hay4YHOrO LIEHTPA YpOJOTHMU IpH
HaunonansHom I'ocniutane  MunucrepctBa 3apaBooxpaHeHus KeIprei3ckoi
PecniyOnuku, a Taxke B y4deOHbIE HpOTpaMMBbI JUJIsl Bpauei, OpAMHATOPOB U
aCIMpPaHTOB.

Summary

for the dissertation work of Kozhonaliev Turatbek Zarylbekovich
"Clinical and functional state of the bladder in patients with cystitis in the
postmenopausal period™ for the degree of candidate of medical sciences in the
specialty 14.01.23 - urology

Key words: postmenopause, cystitis, estrogen deficiency, uropathogens,
lower urinary tract infections, electrophoresis, uroflowmetry, estradiol.

Objective of the study: Improving the quality of life of patients with
recurrent cystitis in the postmenopausal period based on the study of the clinical
and functional state of the bladder by using the complex proposed treatment
method.

Object of the study: women with recurrent cystitis in the postmenopausal
period.

Subject of the study: recurrent cystitis.

Research methods: retrospective, prospective, clinical, statistical.

The obtained results and their scientific novelty. Local electrophoresis with
estriol provides targeted local delivery of estriol to the bladder neck. This provides
a local anti-edematous, anti-inflammatory effect, improves tissue
microcirculation, trophism of the bladder neck, and promotes an increase in non-
specific humoral defense factors. The use of the proposed complex therapy will
ensure high treatment efficiency, increase the relapse-free period, improve the
quality of life of patients, and reduce the length of hospital stay.

Field of application: The results of the work will be applied in the urology
departments of the Republican Scientific Center of Urology at the National
Hospital of the Ministry of Health of the Kyrgyz Republic, as well as in training
programs for doctors, residents, and postgraduates.
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