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Hucceprauusibik uil b. TypycOekoB aTbiHiarsl KbIprel3 MaMIIEKETTHK J€HE
TapOUs >KaHA CHOPT aKaJEMMSCHIHBIH NEJaroruka, MCUXoJIoThs, JAeHEe TapOus
’KaHa CIIOPTTYH TapbIXbl KadeapachlHIa aTKapbUIIbL.

Nanmnii xkerekuncu: ToxcondaeB Poickenaun HypmanOeroBu4 negaroruka
WIMMJEPUHUH JTOKTOpY, mpodeccop, b.T.TypycbexoB arbiHmarsl Keiprsi3
MaMJIEKETTUK  JIeHe TapOus >KaHa CHOPT aKaJEeMUSCBIHBIH Ie/1aroruka,
MICUXOJIOTUSl JKaHa JIeHEe TapOus aHa CHOPTTYH TapbIXbl KadeapachbIHbIH

OAaIIYbICHI.

Pacmuii onnmoHeHTTep:

KerekToouy MekeMe:

I[I/ICCCPTaIII/ISIJILIK I KBUIABIH caar

N. ApabaeB ateiHnarsl Kelprel3 MaMIeKETTUK YHUBEPCUTCTHHUH kaHa KbIproi3
OomnuM Oepyy akaJeMUSCHIHBIH aJIIbIHAATBl TIeJaroruka WiIMMJICpPUHUH JOKTOPY
(KaHIUAThl) OKYMYIITYYJIYK Japa’kachlH U3JISHUIT aTyy OOIOHYA YIOMITYPYJITraH
JI 13.23.662 nuccepTalUsUIbIK KEHEUIMHUH KBIMBIHBIHJA KOProJjoT, Japeru:
720040, bumkex 1., Pa3zzakoB keudecy, S1. Jluccepranusadbl KOProoOHYH OHJIAMH
TPaHCIAIUSCHIHBIH UJIESHTU(PUKAITUSITBIK KOJY:

Juccepramusuibik uin MeHeH WM. ApaGaeB atbiHaarsl Kelprel3 MamIIeKeTTHK
yauBepcuteTHHUH (720026, bumkex 1., U. PazzakoB kedecy, 51), Keipreiz oumim
O6epyy akagemusacbiHbiH (720040, bumkex 1., DpKUHIUK MPOCTIEKTUCH, 25)
WIMMHM KuTenkaHajaapbiHaH kaHa Keiprei3 PecnyOnukaceinbia [Ipe3unentune
Kapamryy YJIYITYyK arTecTalmsuIblk KomuccuschiHbiH https://vak.kg/ caiiteiHan
TaaHbIIIyyra 60JoT.

ABTOpedepat -KbUIJIbIH TapKaTbULIBI.

JAuccepranMs/iblK KEHEIITHH OKYMYIITYY KAaTYbIChI,
neJaroruka WiMMICePUHUH KaHIUAATHI,
JAOLEHT AOabIikanmaposa A.


https://vc.vak.kg/b/132-iro-djs-est
https://vak.kg/

HUIHITHUH KAJIIBI MYHO316MOCY

JluccepTauMsiHbIH TEeMACBIHBIH AKTYAJIAYYJyry. Ocyll Kejne »KaTKaH
MYYHIy JiIeHe OOi ’KaKkTaH JaspAoo ap JalblM MaMJIEKETTHH »aHa KbIprei3
PecnyOiivkachlHbIH OKMOTYHYH HETM3rd MUJIIETTEPUHUH OUpPH OOJYI KEJIreH.
Kanner OunuM Oepyydy MEKTENTEpAWH OKYyUyJapblHbIH J€HE TapOUsChI
KOHYHI® KaM Kepyy, OKyy-TapOus NPOLECCHUHUH HaTbIKaIyylyryH
KOTOpyNaryyra,  MaTepUaIbIK-TEXHUKAJIbIK  KaOJbUIBIIIBIH  YBIHJ0OTO,
NEeJarorukagblk  KaapjaapJblH  KBaIU(UKALMUIBIK  ©CYy  CHCTEMAChIH
OpPKYHIOTYYTe® OarbITTajgraH OWUp KaTap CYHYIITAp bIPAaaTTyy 4YeUUMIEpIeE,
TOKTOMJIOP/IO ’aHa UIITEpAe JaaHa YarblUIbIpbLIaT.

Koipreiz Pecniyonukaceiabin [pesuaentu C. Kanaposayn 202 1-xbuiabiH
29-suBapbiHgarel Nel “MHcaHnblH pyxaHUii-aen-axJIakThIK OHYTYYCY JKaHa
JIeHe TapOusChl KOHYHAO  >KapJbIl'bl OUIMM Oepyy CHCTEMACBhIHBIH HETrM3IH
MakKcaTbl ©CYN Kelle KaTKaH MYYHAY TapOusIo0-OKYyTyyAa KbIPTbI3 SIHMHHUH
yIAYTTYK HapKbl OOJTOH CalThblH, YypH-aJaThiH TAaHBIM-OWITYY, DJIIUK
NearorukachblHbIH 0ail 1eeNeTTepYH aubll Oepyy, KOm KbIpAYy MaJdaHHii
JICHIIJUMH KaJIBINTaHABIPYY JKaHa OpPKYHAOTYY MEHEH ThITbI3 OUPUMJIUKTE
’KY36re alibIpbuIar.

Byn auccepTranusuibIk MINTE KBIPTBI3 AAMK KBIUMBUIYY — OIOHJApPbIH,
OLLIOHJOM 31e Oalika 3AepAcH O3A6ITYPYIYI, 6CIYpPYMAep apacblHAa €3reue
3-4-xyaccTap apachlHJa KEHUpPU TaparaH OIOHJApAbl TonToayk. KbIprei3 asnu
AJIIUK OIOHJapra eTe O6ail 00JIroH. DMK KbIHMBUIAYY OIOHAP UK TapOUSHbBIH
axkpIpanreic Oenyry. OHIap ecnypyMIepay 371U, Kepau, MEKEHAH cyHyyre,
aJenTYYJIYKK®, AMI'€KYWIIUKKE, aKbUI-CTYYIYKKO, OaaThIpABIKKa,
YEUKUHIYYJIYKK® TapOUsAIOO0A0 JJJIUMK MeJarorukaHblH  TyOeslyK ajaTka
ailanran TanaObl OONroH. ABBIPKBI Ke3[€ JAa 3JIUK KbIMMBUILYY OIOHJIAp
JKaltap/pl TYpMYLIKa ajJraykbl Aasip100 MPOLECCUHUH HETU3ru (pakTopy 00ii10H
Kanyyza.

bana TapOusoo anaMaapiblH aTa-3HENMK, OLIOHIOW 3J€ aTyyJIayK
muietd. OUIOHAYKTaH, ap Oup ata-3He Oajachl TOPEIreH KYHIOH OamTan ara
TaTBIKTYy TapOusi Oepyyre apakeT Kpuia OamraiT. bIMbIpkaiiibl TepMeTKeH e
OClIUK BIPBI BIPJATYy MEHEH >KaKILbl THJIEK alTbUIbIN, TapOusiaHa OallTtaar.
Owmrekrteld Oamraranga can Owunek aiftbutat. Ka3z Typynm tamtanman Oaca
OamTaranjia TyIioo Kecyy Too O0JIOT. AH/IaH KUIHH HApUCTETe yJiaM 3¢ KUPHUII
aKpUTbl KajbllTaHa OamtaiT. OmOHAOH OamTam ara 3C-akKbUIBIH ©CTYPYYTre
KOMOK Oepyydy, OaaMubLIABIKKA, KbIpAaKbLIbIKKA TapOUsiooudy, ap TYPAYY
KBIAMBUI apakeTTep apKblIyy JE€H COOJYTYH 4YbIHI00YYy, TYPMYIUTYK KO3
KapallblH KaJIBINTaHABIPYYYy OFOHJAp KOIITOIYI YHPeTYyJie OallTanT.

OxyydynapAplH ap TapanTyy ©HYTYYCYHA® JI€HEHH TapOMsUIO0 HETHU3IH
poyily OWHOWT. bangapablH JeHECHH TapOusiooq0 Yi OYyJIeeHYH KaHa
MEKTENTHUH KOUIKOH CaJIbIMbl YOH, OMPOK MEKTENTHH CajbIMbl OAachIMIyypak
KbUIbIHAT. bangapablH  JgeHe TapOMSCBIHBIH HEru3W MEKTENTeH TYITeNe
Oaruranar.



bamrtanreiy  kjmacc okyyuynapelHbIH 8-10 skamr KyparbiHna OOIOHYH
y3apyycy 0at 00Jym, CKelIeTH *KaHa OyTdyHAaphl 6CYI, OMYpPTKa JKaHa KOKYPOK
COOKTOPY KajbinTaHa OamTalT. KeliMbLI camaTrTapblHbIH OaplbIK TYPJIOPYH
KOMIUJIEKCTYY YblJaMKalJIbIKKa OarbiT Oepyy MEHEH TapOusiaoo, Ty3yJylly
00IOHYA 63 KbIMBLIBIH KO36MeJI1eere OUp a3 TaTaallapblH OHYKTYPYYI'® HETHU3
TY3YJIeT. BynmuyHaapel Te3 yapyaraHJbIKTaH, ajJaplAblH TyypacblHaH ©HYTYYCY
Hayap, WYKe OOJITOHIYKTaH, KY4YTY OHYKTYPYY KOHYIYYJIOPYH, TYJIKy OOHAyH
Tyypa KaJlbIITaHyyCyHa e3reue KeHyJd Oypyy kKepek. PU3NONOTUsIbIK KaKTaH
4apyooro KaplbUIbIK KbUTYYa KOPTOHYY PEakUUsAChl apKbULYy 6TKOPYJIOT.

OroH OaslaHbIH aliaHa-4eWpeHyY Te3 TaaHbINl OUJIUIIMHUH Oamarsl O0JIOT.
O10H OLIOHJIOH 3JI€ OKYYUyJapAblH MEKTEINTE aJiraH OMIMMAEPUH OBIIIBIKTOO10
’KaHa WIIMMTIe, DMI'€KKE KbI3bITYYCYH apTThIpyyAa Aa eTe maaHuwinyy. OwoHny
OMHOO MEHEH OCHYPYMAOp MPaKTUKAJIBIK HIIMEPAYYJIYKK® KOHYTYIIYH, JEH
COOJIYKTApbIH YbIHAANIBII, ©3 aJJIbIHYa apaKeT )acooro YHPeHYIIeT, OIIOHA0N
9] OIOHJAH MOPAJABIK KaHa JCTETHKAJIbIK paxar aneimar. Owoxpap 3-4-
KJIACCThIH OKYYy4YyJapblH KEHHpPU O KYTYpTYYyre, 3cCKe TyTa OuWiyyre,
YbIrapMayvbUIBIK MEHEH DJIECTeTE OMIIYYTo, TYPYKTYYIYKKa, YeUKHUHAYYIYKKO, 3P
KYPOKTYYITYKKO, THIKaHIbIKKA, TE3 ThIIHAK Yblrapa OMIYYUYIYKKe *aHa Oalnka
canmarrapra KeHYKTypeT. OIIeHTHN, JJIIUK OIoHAap Tapous OepyyHYH
KOMIUIEKCTYY Kapa)KaTTapblHbIH OMpHU OOy 3CENTENET.

KeIpremBasiH KbIMMBUITYY OIOHIAPBIH — OKYMYIITYyy, Tpodeccop X.D.
AnapkynoB (31) temenperyde «Cant OI0OHIApb», «AKBUI OIOHIAPBI», «AT
oroHAapbl», «KbIiMbBLT OIOHIAphD» *KaHa «CIOPT OIOHIAPBD) JIETeH 0eIyMIepre
OenreH. AWpBIM OIOHAApP alld TOJYK H3WIIJEHE dJIeK JleceK Aa O0JoT. DIauK
KbIUMBUIYY OIOHIAp, OMPUHYM Ke3eKTe AeHe TapOus KapakaThl KaTapbl YOH
MaaHure 33. OHAap Ky, YblJaMKAWIIbIK, SIMYWIIUK, bULTIAMABIK, KOOPAUHALUS
CBISKTYY Oaaiyy canmaTTapibl aubIKTaml OepeT.

OroH KeHyryyJiepy OanmapiblH JKalll ©3reYesyIYHe >KaHa (PU3UKAIIBbIK
JNaspAbITblHA bUIAWBIK KOHKPETTYY KBIMMBUI MUJIAETTEPU MEHEH MYHO3/16J16T.
[Taifplp MaaHail OIOHJYH MAaaHMIJIYY 2JIEMEHTH OOJIyn caHajaT jkaHa OaJlaHBIH
HEPB CUCTEMACBHIHBIH a0ajblHA OH TAaCHPUH THUHTHU3ET; KyOaHBIUTYYy MaaHau
OpraHu3Mery (PU3HOIOTHIIBIK ©3repyYYIep MEHEH KOILITOJOT: KYPOKTYH KaHa
€M ajyy OpraHiapblHbIH aKTUBIYYJYTY JKOropynailT. bammapasiH OroH
YAypYHJArbl TAXKPHIMOACHIH KEHUPH KOJJIOHYYCY JKaHa YbIH BIKJIACTYYJYTY aHbI
TapOUsITOOHYH 3P GEKTUBAYY KapakaTblHA ailIaHIIbIPAT, OMIOHIYKTaH MYTaJuM
ap KaHAall KypakTarbl OKyydyJaplblH TONTOPY MEHEH DJJIJIUK KbIUMBUILYY
OIOH/AP/Ibl ©TKOPYY METOMKACHIH KOJJAOHYY MEHEH OIOH]Y 'KaH]YY, KbI3BIKTYY,
SMOLIMOHAJIAYY 6TKOpYYCY KEpeK.

b. Typyc6ekoB atbiHarsl KeIprsl3 MaMIeKeTTUK I€He TapOus )kaHa CIIOPT
akanemusicblHbIH ~ «llemarorukanblk — KagpiapAapl — Aasplio0  CUCTEMAaChIH
KAKIMBIPTYy» TemackiHaarsl 2015-2020-%0k. WIMMHA-U3WIN60 HWINTSPUHUH
MEPCIEeKTUB/YY TUIAHBbIHA bIJTAUbIK aTKApPbUITaH.



M3ungeenyH mMakcarbl: bamTanreld KiIacCTbIH OKYY4YYJIAPBIHBIH JEHE
TapOusg  cabakTapplHIa  KbIPTbI3  AJJMK  OIOHJApblHA  KbI3bITYYJIapbIH
KQJIBIITaHBIPYYHYH KOJIOPYH aHBIKTOO.

N3nineenyH MuieTTepu:

1. KbIprbI3 2/11MK KbIMMBUIAYY OIOHAApHI OOIOHYA JieHe TapOus cabarbiHaa
KOJIZJOHYYHYH I€1arOTMKaJIblK HETU3IEPUH aHBIKTOO.

2. 3-4-xnacCThIH  OKYyYyJapblHbIH JeHe TapOus ca0aKTapbIHAATHI
KOJIZJOHYYYY KBIPI'bI3 UK KbIMMBUIYY OFOHAAPBIH CUCTEMAAIITBIPYY.

3. KpIprel3 »nuK KbIAMBUILYY OIOHJIApPbIH OamiTanrbld — KJIACCTHIH
OKyydyJIapblHa THUHTM3I€H TAaaCUPUH SKCIIEPUMEHTAIABIK KOJ MEHEH TEKILIEPYY.

HN3u11060HYH HIIMMUH KAHBUIBITBI:

1. KbIprel3  anauk  KbIMMBUILYY — OIOHAAphl  OOIOHYA  aTailbiH
NeJarorukaiblK anadusTTap TajJaHbll, axapAbl OalTalrbld KIAcCThiH 3-4-
KJIACCTBIH JieHe TapOusi calarblH/a KOJIJIOHYYHYH MEJarorukajblK HEru3aepu
aubIKTaJTaH.

2. 3-4-K7acCTBIH  OKYYYyJapbhlHBIH JiIeHE TapOusi cabakTapblHIa
KOJIJIOHYYYY KBIPT'bI3 SJIUK KbIMMBUILYY OFOH/Iaphl CUCTEMAJIAIITHIPBLITaH.
3. 3-4-K7acCTBIH ~ OKYY4YYJAapbIHBIH KBIPTbI3 UK  KbIUMBUILYY

OIOH/IapbIHA OOJITOH KBI3BITYYCYH KaJBIITAHJBIPYY KOJJAOPY TI€IarorvKaibIK
OKCIIEPUMEHT apKbUITYy JaTHIIICHTCH.

JluccepTanMsyibIK ~ WII  KUPUINYYIAOH, Y4 OanTaH JkaHa  KaJIbl
KOPYTYHAYJAH, MPAKTUKAIBIK CYHYIITap/iaH, KOJJOHYJITraH aaaOusITTapIbIH
TU3MECHHEH >KaHa TUPKEMEJIEPIeH Typar.

N3u11060HYH NPaKTHKAJBIK Maanucu. V3uiieHren Marepuanaap skana
anapapl OamTanrbld KIACCTHIH 3-4-KJIACCTBIH OKYY4YyJNapbIHBIH JIeHe TapOus
cabarpiHia maijanaHyy T[eIaroruKalbIK TMPOLECCTUH Ma3MyHYH OJYTTYY
JEHrJIIIe 0alpITyyra MyMKYHIYK Oepurl, cabakTapabIH JKaJIIbl )kKaHa MOTOPIYK
KBIIITBITBIH ~ JICHE TapOusga KOJJIOHYY4Yy KapakaTTaphl CBIIKTYY i€
xoropynaratr >xaHa KbvIprbI3cTaHIBIH JKalmbl OUIUM Oepyy MEKTENTepUHJE
KOJIIOHYYTa CYHYIIITaJar.

busz xyprysren msungee MamiekeTTHK OuIuM Oepyy CTaHIApPTHIHBIH
Ma3MyHYHa >KaHa TapbIXbI )KaKTaH KaJbIITaHTaH OMIMM OEpYYHYH 'kaHa TapOus
OepYYHYH YEHEMJIMK WIIl Karas3JlapblHbIH TajanTapblHA TOJYTY MEHEH bUIAMbIK
KeJleT.

JuccepTrauusia KOProoro KowJyydy Heru3ru ;xK000,10p:

1. KoIpTbI3 25Uk KeIMMBUILYY OIOHIAPHI TYypallyy aTalblH MeJaroruKaibiK
anabusTTapAbl TalJOOHYH HETHM3WHIE JeHe TapOus cabarblHia JJIJIUK
KBIAMBUITYY OIOHJAPBIH KOJJAOHYYHYH I€IarOTUKAJIBIK HETU3/IEPH AHBIKTAJITaH.
2. 3-4-K7acCTBIH  OKYy4YyJapAblH JeHe TapOus cabakTapblHIa JJJIUK
KBIAMBUIZTYy OIOHNIAPBIH aTaiblH JieHe TapOusi KapakaThl KaTaphl KOJIIOHYY,
anapabl OMpPIMKTYY cUCTeMara KeITUPYY MEHEH JeHe TapOusi cabakTapblHa
OKyYy4yJapJblH KbI3BITYYCYH apTTHIPYYHYH HETH3TH TEAarOTHKAIbIK IIapThI
KaTapbl AaHBIKTAJIJIBI.



3. KpIprbI3 211Uk KBIAMBUIYY OFOHIAPBI apKbUITYy OKYy4dyJiapabiH KbeIprer3
PecryOMKkachIHBIH MEKTEN OKYYYYyJapblHBIH J€HE TapOus MaspIbITbIHBIH
TaJanTapblH MUTUIUKTYY aTKapyyra 0ObeKTUBIYY ©06re TY3eT.

N31eHyy4YHYH JKeKe CcajibIMbl: KOPCOTYJITOH WIMMHUH THIIOTE3A,
M3WIAOHYH MaKCaTThl, MIJIJACTTEPIU JKaHA MeJaroruKajblKk KOUTOHIYH HETH3TH
XKO00O0JIOPY aHBIKTAIBIN, WIMMHH JKaKTaH HETH3ICITEH; JIeHEe TapOUsSHBIH
MPAKTUKACBIHIA  KBIPIbI3  JJIAUK  KBIUMBUIAYY  OFOHAAPBIH  JaJWIIYY
KANUBIITYYHYH HETH3WHE Kbl OUIUM Oepyydy MEKTENTEepAWH OamTanrba
KJIACCTapBIHBIH OKYY4YyJIapbIHBIH JeHE TapOus OOIHYA OKYTYyy IPOIIECCHH
METOJIMKAJIBIK AKTaH KaMCBI3JI00 >KaHAa TEOPHSUIBIK JKaKTaH HETH3JCIUIIIN,
aHKETaJbIK CYPaMIKBUIOO JKYPry3yY JKaHa IIeJJarOTHKAJIBIK OaiKoOJI0pay
OTKOPYY; JEHEe TapOus cabakTapblHAa JKaHa OKyy4yJapabiH  KeIprei3
PecryOyiMKachIHBIH MEKTEN OKYYYYyJapbhlHBIH JIeHE TapOus IaspIbITbIHBIH
TaJaNTapblH aTKapyyra JIaspA00J0 KbIPTbI3 ASJIMK KBIMMBUITYY OIOHIAPBIH
KOJJIOHYY MEHEH TICJarorMKaiblK SKCIIEPUMEHT JKYPry3yy, Oarrajmmbrg
KJIaCCTapJIbIH OKYY4YyJapbIHBIH JeHE TapOus JaspIbIHBIH KaMChI3 KBUIYY
MUIICTTEPUH 3CKE alyy MEHEH KBIPTBI3 S3JAUK KBIMMBUIYY OFOHJIaPBIHBIH
KJIacCU(UKAIMACHIH HINTEN YBITYyaa Typar.

JAuccepranMsHbIH HATBINKAJIAPBIHBIH anpodanusJioo0.
Huccepranusapid - Matepuamaapel b, TypycOekoB aTeIHIarel  KeIprei3
MaMJIEKETTUK JeHE TapOHs jkaHa CIOpPT akaaeMusChiHbIH (2019-xk., 2021-x.),
(2020-x), bBatken wmamiekeTrTHK yHuBepcuTeTHHHH (2023-x), Typkusma
(Cummosuym 2020-x), Poccuss denepanusiceinga, XK. bamacarbin aThIHIArsl

Koipreiz VIYTTYK YHUBEPCUTCTUHUH WINMU MPaKTUKAIIBIK
KOH(epeHIMsIapbIiHAa OassHAAIraH )KaHa TallKyyTa albIHTaH.
JucceprauusiHbIH HATBIIKAJIAPBIHBIH KAPBISIAHBIIIBI:

JluccepTallusiHBIH HETU3THM Ma3MyHY 03J1 apajblk KaHa pecIyOJIMKabIK
Oacmamapna 14 makana skapbisUIaHTaH, ajap TOJIYTY MEHEH AMCCEepPTallUsSHBIH
Ma3mMyHyHa nan keneT kaHa YAKTbIH NelQ) myHKTYHYH TajantapblHa KOOI
oeper.

JucceprTanMsiHbIH TY3YJYHIy »KaHA KeJiemy. /JluccepTralMsuiblKk WII
KApUIYY, Y4 OamnTaH, KOPYTYyHAYy JKaHa TaWJalaHraH ana0usTTap/IbIH
tu3MecuHeH (166 aranbinrarsl) TypaT. Jduccepranus 12 TOpUuOHY KaMTBIUT.
XKanmer kenemy — 148 Ger.

N3NJIIIOOHYH HEI'M3I'I MASMYHY

Kupuuryyae W3WIIe6HYH TEMAChIHBIH aKTYaJyyJIyry HETH3JECITrEH,
WIITHH MakcaThl JKaHa MWIAETTEPU AHBIKTAITaH, WINMUANA KaHBUIBITBI
a4bIKTAJTaH, KOPrOoOr0 KOIOJTaH HETu3rd Ko0omop Oemym KepCceTYITeH,
V3WIA66/I0H aJbIHTaH JKBIUBIHTBIKTAPBIHBIH WJIMMHM KaHBUIBITBI, TEOPUSIIBIK
YKaHA NPAKTHKAIBIK MAAHUITYYJIYTY YarbUIAbIPBLUITaH.

bupunuyu 6an “KsIprsi3 3JIMK KbIUMBLIAYY IOHIAPAbIH WJINMMM-
METOAMKAJIBIK aZa0MATTApAa YarbUIABIPBUIBIIIBIY €I aTajbll, aHja
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OMPUHYM MUWIACTKE bUIAWBIK KBIPTbI3 AWK KBIMMBUIAYY OIOHJApbl OOOHYA
aTalbIH MeJaroruKalibIK aladusiTTap TaldaHbIM, alapsl I1eHe TapOus cadarsiHaa
KOJIZIOHYYHYH T€OPHSUIBIK, TPAKTUKAIBIK HETU3ACPH AUBIKTANBI.  Ap
TapanTyy >KETHWITeH agaMJbl TapOUsIIO0A0 OPTO MEKTENTUH POJY KaHa OWIUM
OepYYHYH KeJieuerd, ecyl Keje KaTKaH jKalll MYYHJapIblH JeHE TapOusCHI
OoroHYa OapjbIK MIITEP]U >KOJT0 KOKYAa Jarbkl >KaHbl JKOTOPKY TajanTapablH
3apbULABITBIH OWIAUPET. YTyl )KarblHAH aJITaH 1A ’KaHbl BIKMaJIap bl U3/106 JKaHa
JIeHE TapOUSIIBIK KAKTaH CYHYIITaraH CAITTYy Kapa)xxaTTapAbl )KaHa METOJJIOPY
OHYKTYPYY OKYMYIITYyJap MEHEH aJUuCTePJUH UIIMEPJIUTHHUH Oupu OOJIyIl
cananat. OIIOHION Kapa)XxaTTap MEHEH yCYJAap/blH KaTapblHa KbIPTHI3 AJIUK
KBIAMBUIYY OIOHJIaphI J1a KUPET.

X.®. AHapKyJIOB KBIPTbI3 UK KbIUMBUIAYY OIOHJIAPBIH H3WIJI00
OMIEKTEpUHJIE KOPCOTYJroH  KapakaTTapAblH Taijga Oonyy  TapbIXhl,
OKyyuyydyjapra TUWUTH3T€H TMEIarorukajiblKk TaaCUpH bIpaaTTyy OasiHIaJIbIIN,
ANJIMK OIOHJApTa TallI00 KYPry3Yy, ajlap/bl OKyydyJapra aeHe 00 jkaHa ajen—
axXJIAKTBIK YKaKTaH MBIKTBI TapOusi Oepyy YUYH Majgaianyy MyMKYHYYJIYTYHYH
ACTeKTUCUHJIE CYHYIITaJdTraH >KaHa JIeHe TapOus cabarblHBIH KYPYIIYHIO
KOJIJIOHYY METOJMKACBIHBIH KaJIbl HETU3ePU OCSPUIITCH.

Bopbopnyk A3usi peruoHyHyH aJKarblHIa OWp KaTap aJuCTepIvH
AMI'EKTEPUHJIC DAUK KBIMMBUIIYY OIOHJAPBIH TapbIXbl jKaHa TMeAaroruKalibiK
TAaCUPH  YarbULABIPbUITAH. AJIAapJbIH  KaTapblHAA:  ATHOIEIAaroruKallbIK
npobnemanap: C.M. Aopamszon (1972), X.®d. Amnapkymno (1995), M.A.
Ksinpipoa (2000), M.T. Tanukees (1980), C.M. Caunbaes (1979) xk.6.; >xanrbl
MaJIlaHUSTTBIH Oup Oemyry katapsl: J[. AitmamoberoB (1967), X.d. AnapkynoB
(1999), H.U. TIlonamapeB (1996) xk.06.; - COUMAIIBIK-TICUXOJIOTHSIIBIK
macenenepu: A.Il. bepezosckuii (1977),(1982), I'. TI'subpkeB (1993), 3.
MawmbetoB (2013) k.0.;yIyTTyK CIOPT OIOHJAPBIH MBIHJAH apbl OHYKTYPYY
npobnemanapel: X.®. AmnapkynoB (2005), A.U. Kakeer (2005), H.K.
Yepenuuuenko (1977), Clarke, Henry Harrison (1996), Haskins, Mary Jan
(1992), (1991), Peteza H. (1995), Saundeza, E.D. (1998) x.6.; >kaHBl OKyy
nporpammanapasl Ty3yy: B.W JIsax (1988),(1998); A.M. MawmbitoB (2017) x.0.;

Kanmer 6unum Oepyy MEKTENTEepUHIE, OMIOHAON 3Jie OKYyY Kailiapaarsi
JapbUIO0 HWII-YapalapblHBIH Kbl CUCTEMAaChIHAA JeHe TapOusi cabaKTapbiH
OKYTYY YYypyHJa KbIMMBUILYY OIOHIApPABIH OpAy Tyypalyy aJlucCTepIuH
AMIreKTepu KepyHYKTYy opyHay d3neht. C.M. CaumnbaeB (1979) OGammap
KaMaaTblH/a JIJIUK KbIMMBUIYY OIOHJApbl KOJJOHYY METOANKACHIH HETU3AeH
TypraH a0JlaH KbI3bIKTYYy apaKeTTH KOPI'oH.

H.N. IllapabGakwa (2004) ymyra YeWWH THUTHEHAJBIK, OWIMMJIUK,
TapOUSIIBIK MUIJAETTEPAU, OIIOHAOM 7€ 3-4-KIacCThIH OKyy4dyJapblH JI€HE
TapOUSITBIK KAKTaH Aaspa00J0 KBIHMBUITYY OIOHJAPIBIH aTKapraH KbI3MaThIHA
aHya Oaa OepwiOeil *KaTKaHABITBIH, JIeHEe TapOusi cabakTapblHlla KbIUMBUIAYY
OIOHJApAbl  KOJJOHYYHYH  >KaHa  TaHJOOHYH  WIMMHUWH  HETU3JENIreH
CHUCTEMACBhIHBIH KOKTYTY aJapJbIH JKaJIbl IE€IarOTUKAIBIK HATHIIKACHIH
HavapJjaTtar Jien OCITHICHT.



Okyyuynap MEHEH KbIUMBUIYY OIOHJAPABIH KOMIUIEKCH OOrOHYa
MENJCTEPAN  OTKOPYY  MYMKYHUYJYKTOPYHYH  WIMMUN—TIPAKTUKAJIBIK
Heruznemecune J1.0. ©Omypzakos, M.K. Capanaes (1981), 9.M. Tykees (2008),
T.C. Ycynos (2008) xaHa OamikanapAblH SMIEKTEPH apHAJTraH.

M.T.TanukeeB (1997) oxyyudynapablH JieHe-O0W camaTTapbIHBIH
OHYKTYPYYAOTY VIYTTYK CHOPTTYH TYPJAOPYHYH, OJJIMK KbIAMBUIAYY
OIOHJIAP/ABIH HATHIKATYYIYTyYH HETU3/100Te apHaITaH U3WIA00CYHI0, alapblH
TUMHACTHKA, )KEHUJI aTJIeTHKA aHa Ccyy/a cy3yy OOIoHYa OKYYy MaTepualaapblH
UUATHUIIUKTYY ©30IITYPYYA6TI'yY MaaHUIYY POJIYH KOPCOTKOH.

T.A. YmypbOekoBa (2012) TtapaObiHaH >KYPry3yJreH VIIyHIal e
U3WIJI00, YHYTYJITAH AJJIMK KbIUMBUIYY OIOHJAPBIH TapOusra, Jereie dJIuK
TypMyIlIKa KUPTU3YYHYH MAaaHUCUH UINEHUMAYYJIYK MEHEH KopcoToT. ABTOp,
TaK yIIyJ 371 TapaObIHAH KapajraH *aHa ajlapblH CYHYYCYHe ap3biraH OOHAap
©3YHYH ©3re4eJIyTy 00oHYa KaJIKThIH TYPAYY KaTMapbiHa, aHbIH UUUH]IC TYTKY
YIYTTYH KbI3JApbIH JICHE TapOUsUIBIK jKaHa CIIOPTTYK WIIMEPIUKKE TapTaT Jer
ACETTEUT.

ATaliblH KYPTY3YJATOH DSKCIEPUMEHTTEpPU OyJ IUIaHJa MaKCaTTyy
OarpITTairaH OWHAAPHl TMalIaNyy YOH pOJb OWHOIIY MYMKYH OJKEHJIUTWH
kepcoTkeH. P. CanamoBayH (1975) naitpinaapel 00roHYA S - KJlaccTa ©30€K UK
KBIAMBUITYY OFOHJAPBIH KOJIIOHYY KEHUJT aTJIeTHKA cabaKTaphbIH/1a aHBIH KaJIIIb
TBITBIBABITBIH + 99% ra, MOTOpAyK ThIThI3AbIKTA S57% Ta, THUMHACTHKA
cabakTapblHIa — THHUIITYY TYpae 99,8% ra xana 49% ra 4eilnH >koropysaTKaH.

U.H. ApsikoBanbsiH (2005) mukupu OOrOHYA KBIMMBUITYY OFOHIAP/IBI
naiijasianyyna jAeHe TapOusi cabarblHBIH OKYyYy IPOrpaMMAachIHBIH apThIK4ya
Ma3MyHYH 3CENKe allyy MEHEH THelleNyy METOIUKAJIbIK  Mblif3am
YeHEeMAYYJIYKTOPAY KOJIIOHYY 3apbul. JKanmbel eHyryy MYHO3YHIOTY OIOHIapIbI,
OILIOH/ION 3JI€ CEKUPYY >KaHa BIPTHITYyJIapAbl OapabIK YeHpeKTepae MJIaHI00HY,
qypKOoO OIOHIapbIH — 1-4 geipekTepre, 6ackeT00J MEHEH OaiylaHBIITarbIIAPAbI
2-3 geiipexrepae mianaoo H.W. [llapabakun (2004) TapaObiHaH CyHyIITaNAT.

AnucTepauH  SMIeKTepUHUH  apachlHAa  KOPYHYKTYY  OpYHIY,
OKyydynapablH  JeHe-00H  OHYIYYCYHIery  TYPAYY  KEeMUYUJIUKTEPAH
KOPPEKLHSIOO aHa OopyJlapAblH alJblH alyy, OLIOHION 73je K33 Oup
00pyJIapabl JapblUIO0 MaKCaThIHAA KBIPTbI3 AWK OIOHAAPBIH MaiianaHyyra
apHanTaH u3uigeenep ’3neit, Adnymiaes, M.T.(2014), Axmaros, Y. (2005),
AnapkynoB, X.®.(1980), Aunapkyno, X.®.(1991), Anapkynos, X.®D.(2003),
Amnapkynos, X.®d. (2003), Kanunos, ¥Y.)K.(2004), Kanunos, ¥Y.2K.(2004 x.0.).

“U3uJ1660HYH METOJO0JOTHSCHI KaHA MeTOMI0PY” Jemn aTajraH
AKUHYH TJ1aBa U3WIJ©OHYH OOBEKTUCUH KaHA MPEAMETHH, UIUMUN METOAIOPYH
KaHa OamTanred OmimM Oepyydy 3-4-KIacCThIH OKYY4yJap/AblH JCHE TapOwus
cabarplHIa KbIPTbI3 AWK KbIMMBUIYY OIOHIApHI apKbUIyy JeHe TapOous
cabarblHa KbI3bITYYJIapblH aHBIKTOOT'O apHAJIJIBI.

N3nan60HYyH 00beKTHCH: KaJIbl OMIIUM Oepyydy MEKTENTEPUHETH
3-4-K7acCTBIH OKYYYYJIapbIHBIH JIeHE TapOus cabarblHIa SJANK KBIMMBUITYY
OIOHJIAPBIH KOJIJIOHYY MPOLIECCH.



N3unneenyH npeamMeru: >Kainmnbl OuianM Oepyydy MEKTENTEpUHIETH
OamTalrbl4 KIACCThIH OKYYUyJapblH KBIPTbI3 AJAUK KBIMMBUILYY OIOHAAPHI
ApKbLITYY KbI3bITYYJIapbIH KAIBIITAHABIPYY.

N3unpeene  kowiran MHIAETTEPAM  4Yedyy  TOMOHIOIyIei
METOAJIOP/IyH KOMIUIEKCUH TaHAaM ajnyyra Heru3 0osmay.

Anadmii Oynakrapabsl uiaMkTee. byn Meron kammbel Ounum Oepyy
MEKTENTEPUHUH OKYYYYJapblHbIH J€HE TapOusIiChlHA THEILIETYY Macelesep
OoroHua OacMara YbIKKaH 5SMIEKTepAu Tajjan YbITYYHY ©3YHO KaMTBIUT.
MpiHgan — Teiukapsl, OwiuMm  Oepyy Okyy okainmapeinna KPP Mekten
OKYYyUyJapblHBIH JIeHEe TapOus JaspIbiTblHA MaMJICKETTUK TajanTapbiH
KUPrU3YYHYH Ma3sMyHyHa >aHa JOJIIOPYHA THEUIENIYY OKYY-METOAUKAJIbIK
KypaJjap ’*aHa MaTepuaiiap, OIIOH/I0M 3JI€ OIOHIAPbIH TEOPHUSACHIH, alap/bl ap
TYPAYY OKyy-TapOus MIapTTapblHlla KOJJOHYYHYH ©3re4eldyKTOepYH, aublll
OepreH OynakTap U3WIICHIH.

M3unneenyH :KaHa TaHJanm ajJyyHYH Tajgaa MeTOdy OJJJIHK
KBIAMBUIAYY OIOHJApPBIH YHPOHYY YUYH maijananeuiat. OIIOHYy MEHEH Oupre
Oacmaza skapblsUlaHTaH MaTepuaiap JAarkl 3CKe alblHAbl. Byn ’kaaTta Tanaa
METOJIYHYH THOMHJETH OIOHIAPIBIH TapallyyCyH, Tarblpaak aWTKaHna, anapibl
pecnyOIMKaHbIH albll KEPreCUH e JKaHa [aapaarkl MEKTENnTepie TY3A0H-TY3
naiaIaHbUIBIIIBIH 3CKE allyy MEHEH U3MJIJI06 KYPIry3YJIreH 6omuy.

Ilenaroruxkanbik 0Oaiikoo. Ilemarorukanbik Oalikoosop OapabIk
AKCIIEPUMEHTTUK HUIITEp KaMTBUITAH JIeHe TapOusi cabakTapblHAa KYpPry3yJaymd,
alap albll JKeprecuHje JKaHa IIaapiarbl SKalmbl OuiauM Oepyydy OpTO
MEKTENTEP/IEC UILKE allbIPbUITaH.

Myrajnumaepan :KaHa OKYY4YyJdapAbl AHKETAJIBIK CYpPaMiKbLJI0O.
[Mlaapmarel xaHa WbUIAATBl KaNMbl OMIUM OEpyy OpTO MEKTeNTepuHUH 3-4-
KJIACCHIHBIH JIeHE TapOus cabarbIHIarsl Me1aroruKallbIKk CypamMKbliI00, alapabiH
AIMK OIOHJapra OOJITOH KbI3YryyJapblH 3()¢GeKTHBAYY Maijgaanyyra kapara
MaMMIIEJIEpPUHE KapaTa MUKUPJIEPUH aHBIKTOO YUYYH KOJJAOHYY

Ileparorukanbik 3KcnepuMeHT. llegarorukanblk — 3KCIEPUMEHT
KOITOroH JXbUIIap OO0 aTalblH YIOMITYpyJIraH cabakTaplbl ©TKOpYY >KaHa
anapiblH HaThIKanyynyryH «Jlen Coonyk» KOMIUIEKCUMHUH Ma3MYyHYHa bUIalbIK
mIaapAblK KaHa albll MEKTENTEPUHUH 3-4-KIACChIHBIH OKYY4YYJApbhIHBIH JICHE
TapOus cabarbiHa KBIPTHI3 AJJIUK OIOHIApra OOJITOH KBI3BITYYJIAPhIH TEKIIEPYY
apkepUTyy ThissHakTanat. [llaapaplk jkaHa albll MEKTENTEPUHIAE JCHE TapOus
cabaKTapbIHJA KbIPTbI3 UK KbIMBUITYY OHOHAAPbIHA OOJITOH KbI3BITYYJIApbIH
KQJIBINITAHJBIPYYHYH OOTeHYedyry Oup KaTap >KOJAOp KaHa LapTTap MEHEH
aJ/IbIH ajla aHbIKTAaJIaT.

AJcak, KbIprbI3 OJJIUK KbIMMBUILYY OIOHJApblHA KBI3bITYYJIAPbIH
KaJIBIMTaHIBIPYYHYH KOJI0PY KaTapbl TOMOHKYJIOPY OENTHiIecex 00oT.

1.  Keipreiscranaarsl MEKTEN OKYy4yJapbIHBIH JIeHE TapOUsIChIHAA DIAUK
KapaXaTTapblH MalJalaHyyHYH KO KbUIJIbIK CaJITHI.

2. ATaiiblH ka0AbUIraH CHOPT capailiapbl KaHa AasHTTapbl, TUELIETYY
malMaHaapbl KaHa JKaOABIKTAphl JKETUILINETeH albUIAbIK  Kaldlbl OWIUM
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Oepyydy OpTO MEKTENTEepAUMH IIApThIHAA OAJIJUK KbIMMBUILYY OIOHIApAbIH
KOHOKOMITYTY JKaHa KEeTKHIUKTYYTY.

3. Dnauk KeIUMBUINYY OIOHJAPABIH KOMYYJIYK MyraauMjep TapaOblHaH
JeHe TapOUSHBIH K€ Kalmbl OMIMM OEpYYHYH Kapa)kaTTapbl KaTapbl >KaKIIbl
TYIIYHYKTYYAYTY.

4, DnnuK KbIUMBUINYY OIOHAAPbIH OKYydyJapAblH KYH TapTHOMHIE
ONTUMAJIAYY TMaijanaHyy, YUIyYHYH HETU3UHJAE JeHe TapOus cabakTapblHaH
CBIPTKApHhI, )XKyMa CalbiH 1 - 2 kojy OTKepyJyydyy MWIACTTYY HII Yapanap
KaTaphl «OIOH CaaTTapblH» KUPTrU3Yy MEHEH JE€HE AaspJbIKTapbiH, )KOrOpYyJIaTyy.

KP MexTen okyydynapeliH AeHE TapOUsi Nasi/IbITBIHBIH TajalTapbIHBIH
yeHeM/epH 00I0HYA TeKIIEePYY4YY ChbIHOO0. ATalrad KypakThIK TONTOTYJIap YUYH
Oyn TananTtapja KapajiraH TaniiblpMalapAblH Typiepy OOl0HYA 6TKepYIaY

AHTpPONOMETPHUSUIBIK 4YeH00. YeHoo >kanmbl KaObUl albIHTaH yCyi
6oronua xypry3yiayn (B.B. bynak), A.X. Anapkynosa (1970), A.I'. Xpunkosa
(1978), C.B. XpymeB (1978) x.6. cyHymTapsl OOIOHYA TOMOHKYAOU
KOPCOTKYUYTOPAY KaMTBIAbI: OOMIYH y3YHAYTY, €M ajyy >KaHa €M YbIrapyy
y4ypyHJa KOKYPOKTYH KOJIOMY, 6ITKOHYH JIeM allyy KeJlemMy, KOJIJIyH OH *kaHa COJI
MaHKaJapbIHBIH TUHAMOMETPHUSICHI.

OxkyyuyJapabiH KAJITBI JKeTUIIKEHINKTEePUH TAJ100.
OkyydynapablH JKeTUINKCHAUKTCPUHUH JalblHaaphl 6 Heru3ru (OM3IUH KO3
KapamrTapbelObi3ra bUIAHBIK) TMpeAMEeT OOIOHYAa  KIACCTBIK O KypHalgapra
TYLIYpYJAreH 6aanap 60r0HYA Kapasbl.

Naumuit MaTepuasgapabl MATEeMATHKAJIBIK HINTEN YbITYYHYH
METOAAOPY. AJbIHIaH WIMMHI Martepuajijap Kaipa MaTEeMaTHUKaJlbIK HILITEI
YbITyyaH oTKepyiay. Mumiren d4eIryy y4dypyHAa TOMOHKYIeW IapaMeTpiep
ACENTENIU: OPTOYO aprU(PMETUKAIBIK — M, KBaApaTThIK *KAHTAy - 0, OPTOUO
apu(pMETUKAIBIK KaTa — M, MAaaHUIYYIYK KpPUTEpUHU — t, KU OPTOUYOHYH
OPTOCYHJIarbl AlBIPMAYbUIBIKTBIH TaCThIKTaNTaHAbIThl — P (b.A. Amimapun, 1978).

NM3uapeeny ywomrypyy Msuinnee 3 3Tanta >Kypry3eJreH.

Bupunuun »3TanTa (2018-2019-0kyy :KbLIZApbIHAA) TEeMa KaHa
M3WII660HYH MAKCaThl, aHBIH MUJIJIETTEPH JKaHA KYMYIIIUY TMIIOTE3a AHBIKTABIIL,
OacpimMa OynakTap WIMKTEHIEH, I[AapAblK jKaHa aWbUIIBIK >Kajlbl OWIUM
Oepyydy MEKTENTEpHUHIIE OJIIIUK KBIUMBUIAYY OIOHIApABl TONTOO JKaHA
anpo0anusaIo0 WIIKE allblphUIraH. AJIBIHTAaH MaTepHAIIAPAbIH HETU3UH]IE
aTajrad KapaXarTap[bl, KOJJIOHYyJarbl MEKTEN MPOTrpaMMAacChIHbIH aJKarblHIa
JieHe TapOusi cabaKTapblH/A Mai/lalaHyy MYMKYHYYJIYTY aHBIKTaITaH.

byn Tanpanran Kkapaxkarrapabl ~MEKTENTHUH JIeHE TapOUSICHIHBIH
TajanTapblHa bUIAWBIK MalalaHyyHYH Ma3MyHYH jKaHa JpEKeJEpUH HUPETKE
KEJITUPYYHY TaJlall KbUI/bI.

OroHaap/pl TaHA00 YUypYHAAa TOMOHKYIAOU HKO000JIOp ICETKE alIbIHTaH:

1. Herusru pgeHe-00i camaTTapblH OHYKTYPYYI® TapOUSIOOHYH
KOPCOTYJITOH KapakaTTapbIHbIH MAAHUCH JKaHA MYMKYHYYJIYTY.

2. AnmapapIH porpaMMaiblK MaTepUaliiapbl ©316IITYPYYAery *kaHa «/lex
Coonyk» KOMIUIEKCUH TallIbIpYyyHY Jasp/lo0 YYYH 3apbul OOJITOH KbIMBLI—
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apakeT KeHAYMIOPYH KaJbIITAHABIPYYAArbl jkKaHa ©pPKYHAOTYYIer'y MaaHHUCU
’KaHa MYMKYHUYJIYKTOpY.

3. XKanmsl 6unum O0epyy MEKTENTEpUHUH 3-4-KJIAaCCThIH OKYYy4yJlapbl

Y4YH OIOHAAp]IbIH jKaHa KOHYTYYIOPAYH KETKUIUKTYYIIYTY.

4.  3-4-xnaccThIH OKYy4dyJap[blH OIOHJApra KbI3bITYyyJapbl, anap/blH
AMOLUATYYIIYTY.

5. AtairaH KapakaTTap[blH JI€H COOJYKTY YBIHIOO »aHa TapOusi100
MaaHWIYYIYTY.

IxkuH4M dTtanta (2019-2020 okyy KbLiaapbl) YIIyad OMOHAAPIBI I

KY3YHIIe TeKiepyy 3-4-KIacCThlH OKyydyJapbl MeHeH eTkepyiny. Hateiibkana
aJlapiblH  Ma3MyHYHa JKaHa DJpEXEJIepUHE e3repTyysiep — TY36TYyjep
KUPTU3UITEH.
Ap Oup KbIAMBUIYY OIOH CaOaKTbIH >KYPYUIYHI® anpoOanusiaHabl, MbIHIA
OKYY4yJapJIblH )KYPYM — TYPYMYHA, KbI3bITYyJIapblHa, OCITUIICHT€H dpexKeNIepan
©30IITYPYYCYHO, KbIUMBUI-apaKETTEPUHUH  aKTUBAYYJIYKTOpYHO 0Oaiikoo
KYPry3yJareH. MbIHIaH THIIIKApbI, TUEIIENYY J€HEe — OOl camarrapblHa jKaHa
KbIIMBUT — apakeT KOHIYMIOpPYHO TAaaCHUpWH TUWTM3YY IUIAaHBIHIA ap Oup
TaNIbIpMaIap/bIH APTHIKYBLIIBIKTAPH BU3YAJITYy aHBIKTAJTaH.

OKUHYM dTanta oTKepyJireH Uil «KbIprei3 2iauk KbIAMBUILYY
OIOH/IAPBIH» CHUCTEeMANIAIITHIPYyTa, ajapAblH TMMHACTUKA, >KCHWJ aTJeTHKa,
BOJIE00:1, OackeTOO OOIOHYA MUIIAETTYY IIpOrpaMMalblk MaTepuaiiap MEHEH
ONTUMANlyy alKaJIbIIyyCyH Ta0yyra, aTallblH YIOIIYJITaH TaXpbliOaIbIK UIITH
KUPTru3yyre MyMKYHAYK Oepu.

W3nnneeHyH XypyllyHAe OW3 TOMOHKY KBIPIbI3 AWK KbIMMBUITYY

oroHIapAbsl TaHman anaeik: “Koiuy skana kapeimkbep”’, “KyHan waObimn”,
“YKoonyk Tamramait”, “Kom askran uypkoo”, “XKoonyk aneim kauyy”’, “Kum
mampaaran”, “XKee xapwimr”’, “ben ambmm uypkoo”,  “YKypyk canmai’,
“Meprenun’, “Kenenexrtep”, “lllepuk cypamaii”, “buiinktuke uypkoo”, “OpTto
ton”’, “Kasbikra TypMmait®, “Aiinman keuek’, “Too Oacter”, “Uentu anyy”,
“Kaumaii torn”, “Kb3pu1 Oaiipak ak Oaiipak”, “Kon MeHEH Kyd4 CBhIHAIIyy
(uckengep)”, “Dukm Task”, “bup Oyrra Ttypmai”, “Opox BIPrBITYY”,

“TapteimmMaiil”, “YH TaanbiMaii”, “KaMublian CEeKHUpUIT 6TMON .

TapOusiHbIH aTanraH Kapa)kKaTTapblH HII KY3YHIO KOJJIOHYYJa TUTHI K€
Oyl e3redesyKTepre 33 OONYIIy 3apbll JETeH IIAPTThl Jarbl ACEMKE aJJIbIK.
Mucabl, riMHacTHKa O0t0OHYA cabak eTyy YUypyH/a, ajdap bl 5KU TOIMKO 06JICoK
00J10T.

a) JKaJmbl ieHe — 00M OHYTYYCYHO 03roue OarsiT Oepyy MEHEH;

0) OKyydyJapAbIH aTalblH KBIUMBLT — apaKeT JAasipJIbIKTapbiHa OarbIT OepyyY
MEHEH.

MpiHmaii MamMuiie KbUTyy MpOTpaMMaHBIH OONyKTepy OOIOHYA OOHAAPIbI
OeNyIITYPYY/le ©3reue MaaHure 33 OOJITOH.

OroHmap SKCHEPUMEHTANBIK MpOrpaMmaja SKCIEPUMEHTTUK KJaccTap
YUYH aJlapJibiH ap OupuHe 16 caaT keqemMyH/e IulaHAalIThIppUIrad. by caarTtap
TOPUYOCYHJA YarbUAblpbuiran (1-tabnuma).
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M3unneenyn yuynuy 3Tadbiaaa (2022-2023-okyy skbutbiHZa) — 3-4-
KJIACCTBIH OKYyyd4yJapbl MEHEH NeAarorukajiblK TaXpbliida eTKepysreH. Al
bumkek maapeiaaarsl Ne 64 - Mekren rumHasus kaHa blceik-Kengery
CemenoBka ambuibiHAarsl  [1.D.KoJleCHUKOB  aThIHIArbl  MEKTENTEPUHIEC
OTKOPYJIr6H jKaHa KadpaJgaH MEKTEINl MIAPThIHAA TEKIIEPUINI YbITbLIBIII,
THELIETYY OHA00JIOP, TOTYKTOOJIOP KUPTU3HIIIN.

[legarorukanblk SKIEPUMEHTKE ap OUp MEKTENTEH SKCIEPUMEHTTHUK KaHa
TEKIIEPYYYY Mapajulesib KJIaccTap KaTblIIKaH

2.2.1. TadiMuachl. JKCIEPUMEHTTHK MEKTeINTep.

bumkex maapsl blceik-Kennery CemeHOBKA
Ne 64-mekTen ruMHa3UsACHI aiibLibiHAarsl  I1.M.KogecHUKOB
aTbIHJAArbl MeKTENTEOn
Ne| 3-kmacc -166 4-xmacc -156 3-kiacc -52 4-xiacc -66
skcnep. | Tekuiep | akcnep | TeKUep | dKCIep | TeKHEep | AKCHEp | TEKIIep
1|83 83 78 78 26 26 33 33
3KCI’lepHMEHTTHK MeKTenTep
70
60
50
40
30
20
10
0

3-knacc-166 4-knacc-156 3-knacc-52 4-knacc -66

MW AKcn M Tekw

OKCINEpUMEHTTHK >KaHa TEeKIIepYyYydy KiaccTapiarbl OKyy4dyjapAblH
MEePCOHANIBIK KypaMbl 3 5KbIJI apaJIbITbIH/Ia ©3TOPYJreH KOK. DKCIIEPUMEHTTUH
OamITajbIIBIHAA ~ OKCIICPUMEHTANJBIK  JKaHa  TEKIMIEpyydyy  KjaccTapaa
OKyTaHJap/IbIH JIeHe — 00 OHYTYYCYH/O JKaHA KETUIIKECHINKTEPUHIC ONYTTYY

alpIpMavybUIBIKTAp  Oalikanran sSMec. AJapablH  aidradykel  cabaKTapbiH
12



TaXphIOaNyy OKyTyydyjdap OuzguH OalKoonopyOy3AyH JKaHa HIITEN
YBITYyNapblObI3IbIH  ACThIHAA OTKOPYIIKOH. Tekmepyydy KiaccTapAarsl
cabakTap Myrajaumaep TapaOblHAH KOJJOHYJIYN »aTKaH MporpaMMaliapAblH
TaJanTapblHa TONYK KOOm OepreH. AHTPOIOMETPUKAIBIK UYEHEMACPINH
KOPCOTKYUTOPY JIeHE TapOusl JaspIbIKTApbIHBIH TECTH OOIOHYA CBIHOO OMPHUHYH,
DKMHYM KaHa YYYHYY OKYY JKbUIJApbIHBIH OAalllTaNbIIIbIHAA XaHa asrbIHIA
oTkepyiareH. OKyydynapAblH Kallbl >XETUIIKEHAUKTEPU OKYY IKBUIBIHBIH
YyelpeKTepu xaHa KbIUBIHTBITBl 00t0HYa Acentenred. 2022-2023-0Kyy KbU1aphl
OKCMIEPUMEHTTUK WIITEPANH JKBIMBIHTBIKTAphl KalpaJaH MEKTeN MIapThIHA
TEKIISPUJIAIT YbIKKaH 3-4-KIacCThIH OKyyd4yJapbliHa 3 Kb OO0 KYPIy3YJIreH
MeIarOTUKAJIBIK TaXpbIii0aga TUNTYY MHporpamMmara Kaparanjaa XeprHIUKTYY
mIapTTapra bUIANBIK TY30TYY KUPTrU3YY MEHEH OKyy4yJapIblH JIeHE TapOowus
cabarpiHa OOJTOH KBI3BITYYJIAPBIH KaJbINTAHABIPYY YUYH aTalblH HIITEIIHII
YpIKKAaH  MPOTPAMMACHIHBIH ~ HATBIMKANYy  JKakTapbl  TEKIICPUJITEH.

OKCIIEpUMEHTTUK KJlaccTapia dSJAWK KbhIUMBUIAYY OIOHAAp ap Owmp
KbUIa dYeUWpeKTepre OeNymTYpyJaylm, ap OWp KIacCThIH MMPOrpaMMAacChIHBIH
OenykTepy OOFOHYA KBIUMBLT KOHIYMIOPYHSO, KOHIOMIYYIYKTOPYHO, IeHe 00ii
camarrapblHa KbUITaH TaaCHpU OOIOHYA CHCTEMAaAIITPBUIIBI.

DKCHEPUMEHTTHK KJIaccTapia dJIMK KbIMMBLIIYY OIOHIAp ap Oup *KbLiga
qeipekTepre OONyImTYpysIyNl, ap OUp KIacCThIH MPOTPaMMACHIHBIH O6JIyKTOpy
OoroHYa eTKepyJreH. byl okyTyy caaTTapbiH 3-4-KjaccTapaa dKCIIEPUMEHTTHK
’KaHa TEKIIepyydy JeHe TapOusi MporpamMachlHBIH Oenykrepy OoroHYa
OeNMyImITYpYY.

2.5-Topuogo — KP Mekren okyydynapblHBIH JCHE TapOus NaspIbITbIHBIH
TaJIanTapbl OOFOHYA OKYYyUYyJapbl Jasploo CHCTEMAaChIH/Ia ajlap bl KOJIJOHYyTa
KBIPTBI3 JJIIUK KBIMMBUIIYY OIOHIApPBIH CHUCTeMara KeJITHUPYY; KBIPTBI3 AJIIUK
KbIAMBUILYY OIOHJAPBIHBIH KBIMMBUI KOHIYMIOPYHO, KOHIOMIYYIYKTOPYHO
apTHIKYBUIBIK ~ TaacHUp KbUIYy MaaHWCH OOrOH4YA Oenymrypyyiepy
JarbUIABIPBUITaH.  AJapasl  OONYIITYpYYHYH OWpMHUM KONy  OW3IHH
M3WI06J6pAe KaObUI allblHTaH MbBIHJAAW TPUHINOU, KUUHMHYHUPIIK aATUCTEP
TapaOblHAH, KOJJOHYJATaH MporpaMMara  TOJYKTOOJOPAY  KHUPTU3YYTO
CYyHYIITOOTO 00J10T. KBIMBLUIYY OFOH, aHBIH KOHCIIEKTUCHH TY3YY YUypYyH/a dJie
cabaKkThIH Ma3MyHYHa KHPTU3WIATeH. MBIHAAN MIaHIAMTHPYYHYH MHUCAIIAPHI
KEHWIT aTieThKka, 0ackeT0oJ, BOJEHOON jkaHa KPOCCKO dasplaHyy OOroH4Ya
cabaKkTapIbIH KOHCTICKTUIICPUH/IC YarblIBIPBUITaH.

2.2.2. - topuocy. KpIprbi3 3K KbIAMBLIAYY OIOHIAPBIHBIH KbIAMBLI
KOHIYMIAOPYHO, ;KOHIOM/IYYTYKTOPYHO TaacUP KbLI1yy MAaHUCH.
AckepTyy: 3 mudpacs, 3 knacc yuyH; 4 nudpacsel, 4 KIacc y4yH.

Ne | Orvonpgapaein | Uypkoo Cexupyy blpreityy
aTaJbIIIbI

aJIbICKA ‘KI)IC.ap. Y3YH. ‘6Hﬁm<. aJbICKa ‘)I(aKHH.
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Kentupunren kepcetkyurep pecmybnnkansik KP MmexTen okyydymnapbIHbIH
JeHe TapOusl NaspAbITBIHBIH TalANTAPbIHBIH HOPMAIApbIH OUp TON MUTHIIUKTYY
TaNIIbIPYy Y9YH OOBEKTHBAYY MAPTTap.Ibl TY3TOH.
Jlene TapOus  calOakTapblH ©TKOpYYle CHUCTeMalyy NaiJalaHbUIraH
TEXHOJOTHS» JKarJaibl JeHe TapOus jkKaHa CHOPTTOH THIMIKAPHI OKYYJapbl
KaHa WII — yYapajaplIbl eTKOPYYHYH Ma3MyHYHa, camaTblHa jXaHa METOJIyHa
TUEIIeNlyY TaaCUpUH THUUTM3TeHIUTMH  Oenruied  KeTmecek  O0JIOOMT.
PecnyOnukaHbIH xanmbel OuauM O6epyydy MEKTENTepUHUH MIAPTHIHAA TYPUCTTUK
Kypylirepay, OackerOosn »kaHa BOJIEHOO], TOCKOOJAYK THIIKECUHEH OTYY
00IOHYa METICTITEPIU OTKOPYY/1© aHBIKTaJTaH.

KbIiiMbIT KOHAYMAOPYH KaHa >KOHAOMIYYJIYKTOPYH KaJIBIITAHIBIPYY
BIKMAJIBIK JKaKTaH JKaHa acalyydy KbIHMBUITAPIbIH ©3reUeNyKTOpy MEHEH
QJIJIBIH ajla aHBIKTAJITaH.

OroHAapabIH SKCIEPUMEHTAIABIK MPOTpaMMaTapbIHBIH TPAKTUKAIIBIK
OelyKTepy MEHEH OpraHuKalblK TypAe OailaHBIIIBI YIYH alapJbIH
OMOMEXaHUKAIIBIK OOTOHUYONYKTOPYH ACKE ajbllIKaH. | MMHACTHKara, MHUCAJbI,
TEH CaJIMaKThl CaKTOO, aChUIBIN YBITYY, TasHBII CEKUPYY, KCHW aTieTHKa —
9ypPKOO, CEKUPYY, BIPTHITYY, K.0.y. CBISIKTYY TalllbIpMalap KHPIeH.

OronmapasiH OapAslKk OONIYTY alapAblH CalnTTyy TYPJAOPYH KBIPThI3
UK KBINMBUITYY OIOHAAphIHA aIMAIITHIPYY KOy MEHEH ©3ropTYJITOH.
MpbIHIaH THIIKAPHI, OIOH MaTepUaJIapbIH aJIJIbIH ajla TaJJA00HYH KYPYIIYHIO,
aHBIH CAJBIIITHIPMATYY OKIIONI KBIMMBLI OarbITTapbIHBIH ONYTTYY OONyTy,
MAaIIbITyyqyJapablH Oy e TUTUII KACUETTEPHH JKaHa canaTTapblH OHYKTYPYYTo
’KaHa aHJaH apbl OPKYHAOTYYr® MYMKYHAYK Oepepu OenruneHred. by, Ouzau
Oup Tom OENTWIYYJIYTY MEHEH albIpMallaHTaH j>KaHa aliblra KOKJraH OWIuM
O0epyy, TapOuWsAIO0 TamIIbIpMaaphlH KOMIUIEKCTYY YEUYYre HaThIKaIyy
TAaCUPUH TUWTU3TE€H MBIHAAN TammiblpMaiapibl KEHUPU KOJIJOHYyra TYPTKY
oepam.

Bynapaein 6aapbl 3M0UK KBIMMBUIAYY OIOHAAPIBI 3-4-KJIaCCTHIH JCHE
TapOus caOaKTapbIHBIH CHCTEMACHIH/IA MAKCATTYy KOJJOHYYyTa jKaHa ajap]bIH
KapJlaMbl MEHEH MAIIbITYyqIyJIapblH aspIbIKTAPBIHBIH KBI3BIKTHIPAAPIIBIK
KOPCOTKYUTOPYHO KETUIYYT'® MYMKYHIYK Oepau.

OKCNEPUMEHTTUH JKbIMBIHTBHITBIHA CYHYIITAJITaH MporpamMma OOroHYA
(3NIMK KBIMMBUINYY OIOHIAPAbl KEHUPHU KOJJAOHYY MEHEH) KaHa allbl KaObLI
aNBIHTaH MaMJIEKETTUK mporpammanap Ooronya (2009-2018-xk.) eTkepyireH
cabaKTapAbIH HATBIHKAIYYITyKTaphl CAJIBIIITHIPbUITad. A0eTTe, KiaccTap Jarbl
HKCIEPUMEHTTUK >KaHa TEKIIepyY4Y A€M aTajraH.

DONIUK KBIMMBUIYY OIOHAAPABIH OW3 TapaOblHAH KaObLI —aJIbIHTaH
CHUCTEMAJAIITHIPYY Y4 OareiT O0I0OHYA UIIKE alllbIPhUITaH:

1. Herusru nene 0ol canatapblHbIH ©HYTYIIYHO TUWTU3TE€H TAACUPH.
2. Ke1iiMBLT apakeT KOHIYMAOPYH »KaHa BIKTAPbIH KaJbINTAHIBIPYYCY.
3. MekTenTeru neHe TapOUSHBIH OKYYy MPOrpaMMACBIHBIH WII KY3YHIOr'y

0OeJIyI'YHO, HETU3TH aHBIKTAJITaH KbIMUMBLI apakeT TYpPJIAepyHe Aal Kemyycy.
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Nmrenun 9blKkaH JeHE TapOWs MPOTrpaMMAachIHBIH TaacCHpPU ACTBIHJIA, DJIIAK
KBIAMBUITYY OIOHJAPbl NaliJalaHyyHYH HETU3HH/IE 3-4-KITaCCThIH
OKyYy4yJapblHBIH  JICHe  JaspABIKTapBIHBIH  ©3repyysiepy  2-tabnunana,
AHTPOTIOMETPUSIIBIK ©3repyyJiep 3-Tabnuiana OepuireH.

2.2.3 - Topuocy — 2022-2023-(3-4y) OKyy KbLIbIHIA 3-4-KJIACCTHIH
OKYYYYJAPBbIHbIH JIeHe [asipAbIKTAPbIHbIH OAIUTANKBI KAHA AKbIPKbI
AAWBIHAAPABIH OPTOCYHAATBI abIPpMAJIAP

bamrankel
MAHA ARBIPKLL | o o pKBI AaiibIHAADABIH OPTOCYHIATBI
Texmepyyuy | Kina | naiipinaapabia PKBI A a;mpHMa PTOCYHN
CBIHOOJIOPAYH | CCTAa | OPTOCYHJArbI Y
TypJaepy p aiibIpMaJsiap
aibl .
pma t p | aiibipma t P
Irc 6,12 <
Yypkoo 60 m " 10,81 0,05
(cex.) THeIK 047 | 543 < 0,34 515 < 0,05
' 0,05
o, | 284 | 610 <
Y3ynaykka ' 0 0,05
cekupyy (cm) Tex 272 | 462 < 29,17 5,87 < 0,05
Mol 3 | 005
26,8 | 4,02 <
buitnkrnkke ke, 3 0,05
cekupyy (cm) EK 149 | 2,95 < 11,96 6,91 < 0,05
' / 0,05
Ixc 4,87 <
Tennuc T00yH " 1594 0,05
BIPTBITYY (M) Tex 397 | 290 < 1,97 3,75 < 0,05
o 0,05
TypHuxre OKc. 3.03 669§5<
TAPTHIHYY Tek 225 | 4,60 < 0,78 2,12 < 0,05
(canbr) 1II. 005

“IKCNEePUMEHTANABIK M3WJII60HYH HATBHIKAJAPbl KAHA aJapabl
TAJKYJ000” JIeN aTalIrad rJjaBa W3WIA06HYH YUYYHUY MUIJACTUHE apHAaJbIM,
KBIPTbI3 3JAWK KBIMMBUILYY OIOHIApbIH OKyyuynapasiH “Jlen Coonyk”
KOMIUIEKCUHUH HOpPMaJapblH TaJalTapblH aTKapyy JIaspAbIlblHA THWTU3ICH
TAaACUPUH MEAArOTHKAIBIK JKCIEPUMEHTTE TEKIIEPYYHYH HaThIMkKaJapblH
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KaMTBIIBl. OJKIEPUMEHTTHK KaHa TeKuepyydy knaccrap yuyH “Zlen Coomyk”
KOMIUIEKCUH]IE 9 HOpManapbIH TYpJIepy KapajiraH

Bamirankel unvMkTee/le albIHTaH KbI3Jap >KaHa Oangap TOOYHYH JeHe
TapOUSIIBIK OHYTYY KOPCOTKYUTOPYHYH OPTOCYHJIA OJYTTYY albIpMaubLIBIKTAP
6ouron xok (P > 0,05).

OmioHy MEHEH Oupre TEKIIEPYY4dy KJaccTarbl Kbi3Aap aldThl YUYpIAYyH SKU
y4ypyHJa 3KCIIEPUMEHTTHK KJIacCTapAarbl €3 KypOynapbeiHaH (0OUIYH y3yHIYTY
’KaHa OH KOJIIYH MaHXXaJapbIHbIH KY4y KOPCOTKYUTOpY O0IOHYA), ajl SMH Oasnjgap
— OOHayH y3yHAyTy, JI€M ajiraHja >aHa JeM 4YblrapraiHja KeKyperyHYH
allllaHachl, 6IIKOHYH JIEM allyy KeJeMy KepceTKydTepy OoroHua (TepT yuypnaa)
aPTHIKYBLIBIK KbUIBIIIKAH.

bupuHun HSKCHEPUMEHTTAIIBIK OKYY OKBULJBIH asTblHJA W3WJII06Te
KaTBIIIIKAaH  KbI3Iap MEHEH OHpKEK  OamjgapJblH  aHTPONOMETPUKAIIBIK
KOPCOTKYUTOPYHYH OPTOCYHJIa ONYTTYY aiibipMa 6oiron amec P > 0,05. Omony
MEHEH OMPTre SKCIIEPUMEHTTHK KJIaCCTap/AbIH OKYYyUyJIapblH/a ICHCHUH Y3YHIYTY
KOPCOTKYUTOPYHI0 aHUYa-MbIHUA apTHIKUbLIBIK Oenrunenre (P<0,05).

Texkmepyydy KiaccTapa OKyraH KbI3Zap SKCHEPUMEHTTHK Kiaccrapia
OKyTraH KypOyjapblHa KaparaHjga OWp KaTap apThIKYBLIBIKTapra 33 OOJyIIIKaH.
Texmepyydy Kiaccrap/ia OKyraH 3pKek Oanjapia ACHEHUH Y3YHAYTYHYH KaHa
JIeM YbITapraH yuypJarsl KOKYpoeKTYH keiaeMyHYH (P < 0,05te t tuiiumryy Typae,
1,76 xana 1,59 xama P < 0,05te t Tuitmmryy Ttypae 1,12 xana 0,68)
KOPCOTKYUTOPYHYH OMp KaHuya dce ecymy OenruieHreH. CTaTUCTHUKAIBIK
TaCTBIKTAJITaH allbIpMaybUIBbIK KbI3ap/a — KOKyperyHyH kenemy P<0,05te t 2,29
OH JKaHa COJ KOJIAOPAYH MaHKaJapblHBIH KYYYHYH KOPCOTKYUTOPYHIO
oenrunenrex (P<0,05 t tukinmutyy Typae, 311 xkana 261), 6anmapaa oH )KaHa CoJl
KOJIJIOPAYH MaH>KaJlapbIHBIH KYYYHYH KOropky skeHaurusge (P < 0,05 te t
TAUMIITYY TYpae 2,0 xana 1,96).

Nnumuii MmiTuH OUPHUHYM OSKBUIBIHIA JKCIEPUMEHTTAIIBIK TpOrpaMma
OOIOHYA allbIHTaH HaThIKajIap TUOTYY MporpaMMmara CalblIThIpMalnyy aHblH
apTHIKYBUIBIKTAPBIH KOPCOTIOTOHAYTYH OENruieii KeTyy 3aphLl.

KuiiuHKM y4yHUY OKYY KbUIbIHIA SKCIIEPUMEHTTHK KJIACCTApbIH KbI3Jap *KaHa
Oammap ydyH J1a, OapIbIK KOPCOTKYYTOPAYH HINCHUM]YY OCYIIYH KaMChI3
KbUI/BL.

OKCHNEPUMEHTANJIBIK HINTHH YYYHYY JKBbUIBIHBIH asTbIHAA 3KU TaHa
KOPCOTKYUTO® — OONAYH Y3YHIYry >KaHa JEeM 4YbITapraH y4dypAarbl KOKYpPeK
KOJIOMY — SKCTICPUMEHTTHK YKaHa TeKIIePYYUdy KJIaccTarsl OanaapIbiH OpTOCYH 1A
TACTBIKTAJITAH albIpMadbLIbIKTap O0sroH 3mec (P > 0,05 Te t, Tuitumryy Typae,
3,66 xana 6,60). Omenrtce parbl OapAbIK y4ypiapJarbl CTaTHUCTHUKAIBIK
MaaHWIYY apThIKYbUIBIKTap IKCIIEPUMEHTTHUK KilaccTap Tapanta 6oiros (P < 0,05
Te t 5,55 — 6,60 yerunme).

Yu KBTI  OKCIEPUMEHTANJBIK  MINTHH HWYUHAE  AHTPONOMETPAUK
KOPCOTKYUYTOPJIYH  JKOropyjialibl  OJyTTyy Oonym  3cenrtener.  bupok
AKCHEPUMEHTTUKTEpAE al MaaHwityypeek (P < 0,05 Tte t, apanbireinma 1,98 —
6,28). OKCHNEPUMEHTANIJIBIK  Ca0aKTapbIHBIH YYYHYY JKbUIBIHAH KUUUH
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AKCIEPUMEHTTUK KJIACCTAPJbIH KbI3Japbl MYPYHKYJIal 3¢ TeKIIepYydy
CBIHOOJIOPJIYH OapJIbIK TYPJIOPYHII® ©3 apThIKUbUIBIKTAPBIH CAKTaIl KaJlbIIIKaH.
Anap TeKmepyydy KiaccTtapjarbl ©3YJepyHYH KypOynapeiHaH 60 wmetrpre
gypkoojo 0,35 cekynnara (t=5,21), uypkan kenun y3yHIyKka cexkupyynae 25,07
cM ra (t= 6,52) xana Ouitnktukke cekupyyae — 15,50 cm ra (t=7,15), TeHHuc
TOOYH aJIbICTBIKKA BIPTBITYYAa - 3,42 M re (t=5,32) kaHa apKaHra achbUIbII
OuMuKTHKKE ublTyyaa 24,55 cM re (t=6,39) apThIKUbUIBIK KbUIBIIITKAH. AJapablH
CTaTUCTUKANBIK aHBIKTHITHI Tasamcei3 (P <0,05).

Ymynaait s1e Hepce Y4 KBUIIBIKTBIH CYMMapJbIK ©3repyYyJIepyHIe
Oailkanar. OKCHEepUMEHTTUK  KJIacCTapbIH KbI3/1apbl ©3YJIOPYHYH
apTHIKYBUIBIKTAPBIH Oap/blK KepcoTKyuTep OoroHya cakran KaubimkaH (P<0,05
TC).

Bannapaeia neHe TapOUsUIBIK TasipABIKTAPBIHBIH OAITanKbl TECTUPIOOHYH

nalbiHAapsl  OOIOHYA DKCIEPUMEHTTHK JKaHa TEKIIepyydy KiaccTap.iblH
OayapblHIa KOPCOTKYUTOPAYH JEHIDIM OOIOHYA ONYTTYY albIpMaydbUIBIKTAP
6osron smec (P > 0,05 e, t = 1,12 — 2,80 verunme).
YuyH4YY OKYY JKbUIBIHBIH asThIHJIa DJKCICPUMEHTTHUK KJIACCTapAblH JPKEK
Oasiapbl 6apIbIK CHIHOOJIOP OOIOHYA TEKIEPYYUY KIaccTapiarsl OKyy4dyJapAblH
aJJIbIHJIa ©3YJIOpPYHYH apTHIKYBUIBIKTAPBIH CaKTall KaJIBIIITHI JKaHa Oekemien
anbiThl. byn apTeikubuibik 60 M re uypkooao 0,34 cra (t =5,15), uypkan kenun
y3yHIyKKa cekupyyne 29,17 cm ra (t = 5,87) xaHa OMHUMKTHUKKE CEKHPYYAO —
11,96 cmra (t=6,91), TeHHUC TOOYH aJIBICTHIKKA BIPTBITYYAA — 1,97 M re (t =3,75)
KaHa TypHukte Tapteuiyyaa 0,78 re (t=2,12) xetkeH. bapasik ydyprapaarsi
albIpMayvbLIBIKTAp CTATUCTUKAJBIK jKakTaH aHbIKTanrad (P < 0,05). Y4 xpuiablH
CYMMAJbIK JKbUIBIIITAPbl SKCOEPUMEHTTHUK KJaccTapAarbl OKyy4yJapAbIKbIHIA
KbIilIa KOropy OOJNTOH. DKCHEPUMEHTTHK >KaHa TEKIIEpPYYdy KilaccTapaarsi
CYMMAJIBIK SKBUIBIIITAPJBIH OPTOCYHAArbl UYOHAYT'YHYH albIpMachl OapIbIK
ydypiapj/ia CTaTUCTUKAIBIK JXKakTaH aHplkTanran (P < 0,05 rte, t=2,12 — 6,91
gyerunge). KP  mekrenm oOKyydynmapblHBIH JIeHe TapOus JaspAbITbIHBIH
TajanTapblHbIH HOPMaJIAPbIH TANIIBIPYY KbIUBIHTHITbIH1a KOPCOTYJITOH.

bamka Oup KepyHYII CyHYIITalIraH MporpaMMaHbl aTKapyy >KbIABIHTHITHI
OOIOHYA anmapabl Y4 KbUI apalIbITBIHAATH ©36IITYpYYyAe OenrmieHer. bamika,
MypJia aybUITaH KaTBHIITAD CBIAKTYY 0JJI€ aHBIK apTHIKYBLUIBIK Oyn XKepie
AKCHEPUMEHTTAJABIK IpOorpaMMarapra TaauablK. Ara Jajaui KaTapbl KOHKPETTYY
HaTblKanap Kei3Mat kpuiaT. OmenTtun, 60 MeTpre 4ypKooao 3KCIEPUMEHTTHK
TONTOPAYH KbI3apbiHbiH 68,0% xaHa spkek OanmapabiH 73,0% KbuiaaH Kbuira
©3 HATBIKaJAPbIH AKOTOPYJIATHIIITHI XKaHa 3-4-KIacCThlH OKyyuynapblHbiH KP
MEKTEN OKYYYYJapbIHBIH JIeHe TapOWsi MasipJbITBIHBIH  TaJanTapbIHBIH
HOpMAaJapblH  TajanTapblH WUWTWIMKTYY  TallIbIPbIIKAH.  [eKmepyydy
KJIacCTapjia aTajraH KepcoTkyd Kbizmapnaa 28,20% xana Oanmapnaa 34,40% ra
Oapabap. byn kepceTkyu anapablH OMPUHUYUIIEPUHAEC TEKIIEPYY4Yy TONTOPAYH
OaIapbIHBIH OPTOYO HATHIMKAJIAPBIH AllIbIIT OTKOH.

OkyyuynapbiH JIeHEe JasgpAbIKTapbIHBIH KOTOpYJaraH KepcoTKy4Tepy,
anapabiH - KP Mexkrenm  OKyy4yylapblHBIH JIeHE TapOusi  JaspAbITbIHBIH
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TaJanTapblHBIH HOPMAJIAPBIH TAMIIBIPYYHYH KaIMbUIAHTaH JKbIHBIH THIKTAPBIHBIH
OJIyTTYY >KaKIIBIPBHIIIBIH KaMChI3 KbulaT. bynap kaiipanan sne neHe TapOusna
AKCIIEPUMEHTTANIBIK  MPOrpaMMaHbIH  TajalTapblHAa bUIAHBIK WIITOOHYH
Ma3MyHYH >KaHa METOJYHYH aHbIK apThIKUbUIBITBIH OeNruietT. MplHnai i
«/len Coonyk» KOMIUIEKCHHUH HOPMAaJIAPbIH KbI3AapabiH 62,20% ra xkaHa dpKeK
OoangapabiH 68,0% ra (Tekwepyydy Kiaccrapaa, THHUIITYY TYpPHe, KbI3aap
34,40% »xana Oanmmap 38,40% >kakmibira) aTKapbIlIbIH KaMChI3 KbUITAHBITBIH
Oenruiiel KETYYHYH XoeHY Oap.

OmeHTHn SKCHEPUMEHTANBIK JeHe TapOus cabakTapbl, KOJJIOHYYYY
Kapaxarrap OKyyuyJlap/iblH  JIeHe  JaspABbIKTAPbIHBIH  KOTOpYJara
KepcoTKyuTepy, amapAsiH KP MexkTen oOKyydyJlapblHBIH JeHe TapOus
NaspAbITBIHBIH  TaJlallTapbIHBIH Ma3MYHYHa bUIAWbIK OTKOPYIYI: MbIHAAM
AKCIIEPUMEHTTHUK KJaccTapia e3reue 3-4-KJIacCThlH OKYYUYyJIapbIHbIH KbIMMbBLI-
apakeT camarTapblH KbIUMBUT KOHAYMIOPYH J>KaHa >KOHIOMIYYJIYKTOPYH
OHYKTYPYYT® KbI3bITYyJlapblHa ©06re Ty31y.

KOPYTYHIY

Kanner opro OmnauMm  Oepyydy MeKTenTtepAauH 3-4-KimaccTapibiH
OKYYYyJIapBIHBIH JCHE TapOWSCHIHBIH JAsPABITBIHBIH JACHIIIIMH JKOTOPYJIaTyy
OOrOHYA  KYPry3yJdreH wm3wigeesep amap TapaOeiHan KP  mekren
OKYYyUYyJapbIHBIH JIeHEe TapOus AaspAbITBIHBIH TaJlaITaApPbIHBIH HOpPMaJlapbIH
UUTHIMKTYY TaIIbIPyy YUYH, KBIPTHI3 UK KBIMMBUITYY OFOHIAPBIHBIH JICHE
TapOusi cabakTapblH/Ia KEHUPU KOJJIOHYYCY aQJJIbIH ajla KapallThIphUIraH
MaKcaTTyy JIeHe TapOUSChIHBIH HETU3UH/E KOIOJTaH MIJIJIETTEPH TOJIYTY MEHEH
UIITKE allbIPyyTa jKaHa KbI3BITYYJIAphIH KaJbINTaHABIPYyTra MYMKYHIYK OeperT:
1. KBIprei3 25Uk KbIMMBUIYY OIOHAAphl OOIOHYA TallJaHTaH aTalbIH
NeJJaroTUKaNbIK aga0dusTTap, ajgapiapl JeHe TapOus cabarbiHia KOJIOHYYHYH
TEOPHSUTBIK, TPAKTUKAIBIK  HETH3JEPUH  a4bIKTOO Oyl  mpoOJjieMaHBIH
aKTyaJaayyayryH kepcoTTy. Kammel OwnuM Oepyydyy MeEKTeNTEepUHUH
OKYYyUYJIapbIHBIH JICHE TapOus MPOIECCHHJIC UK KbIMMBLIIYY OFOHIAPBIHBIH
MaaHHCH KOHYH/I6 MaaJbIMaTTap IbIH )KETHIIICH3IUTH aHBIKTAJIBIT, OIITOHY MEHEH
Oupre KuIprbl3 AWK KBIMMBUITYY OIOHIAPBIHBIH ap TYPAYYAYTY, 21 apachlHIa
TapasibIlibl MEKTEI OKYydyJapbl MEHEH JIeHE TapOHSIIbIK MINTCPUHJIC allapibl
KCHUPH KOJJIOHYYAa KBI3BITYYJaphlH KalbIITaHABIPYY OOIOHYA pealayy
MYMKYHUYYJIYKTOP O0ap SKEHU adbIKTaJIJIbl.

2. Xanmmel OmnmuM Oepyydy MEKTENTEepAuH OamiTairbld KIACCTAPHIHBIH
OKyydyJnapbl MEHEH KBIPTBI3 JJIJIMK KBIUMBUIAYY OIOHJAPHIH JeHE TapOous
cabaKTapbIH/a KBI3BITYYJAPhIH KaJbINTAHIBIPYyTa MYMKYHUYJIYK O€p/Iu.

W3unneenyHn KYPYITYHIO DIUAK KBIAMBLITYY OIOHJIAPIBI
CHUCTEMAJIAIITHIPYY HETU3TH Y4 OarelT OOFOHYA KYPTY3YaY:

1. Herwusru nene 0ol canatapblHBIH OHYTYIIYHO TUUTU3TEH TaaCUPHU.

2. KbuIiMbLT apakeT KOHAYMAOPYH >KaHa BIKTAPBIH KaJBIITAHABIPYYCY.
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3. Mekrenrteru neHe TapOUSIHBIH OKYY IPOTrpaMMAChIHBIH U KY3YHAOrY
06enyryHe, HEru3rd aHbIKTAJITraH KbIMBLI apakeT TYPJIOPYHO Jail KEIYYCy.

KbIpreI3 siauKk KelMBUIAYY OIOHAApPJbl CHCTEMAJIAIIThIPYy T'MMHACTHKA
KEHWUJT aTJIeTHuKa, BoJehOos, OackeTOo0J OoOlOHYA Kaiambl OuiluM Oepyy
MEKTENTEPUHIETH MIUJIAETTYY IPOrpaMMalibIK MaTepuaiiap MEHEH ONTUMAIIYY
alKaJplITPYyCYH TaOyyra MyMKYHAYK Oepau.

Omony wmeHeH Oupre 3-4-KJIacCTblH OKYYYYJApbIHBIH JI€HE TapOus
cabakTapblH/Ja KbIPTbI3 AIUK KIMMBUIAYY OIOHIAPBIH KOJIJIOHYY OKYYUyJIapAblH
neHe OOMJIOpYHYH OCYIIYHe, [JeHe JAasplbilblHa >KaHa OIOHra OOJroH
KBbI3bITYYJIapbIH OUp Kblilna 3 PeKkTuBayY Taacup Kbuiaapbl OalKalIbl.

DKCHEePUMEHTTUK KJIACCThIH 3-4-KJIACCThIH OKYy4yJIapblHBIH JIeHe OOWJIOpYHYH
OCYUIYHO ailipbik4ya, OOWIYyH OCYIIYHYH, JeM ajraHjia >aHa JIeM uYblraprasuaa
KOKYPOKTYH ailJlaHaChlH, OINKOHYH JeM ajlyy KeJIeMYHYH KepCOTKY4Tepy,
TEKIIEPYYUY KIacCTarbl OKYy4yJapJblH KOPCOTKYUTOPYHO CAIBIIITHIPMANYY KOTOPY
gerunae skenn (P<0,05,t=1,97-6,28), omon sme ydypaa, OH jkaHa COJI KOJIIYH
MaHXaJIapbIHBIH KYyYYH KOPCOTKYUTOPYHAO KU TONTYH TEH OKYy4yJIapblHa KOHYJITO
aNapibIK aiibipMa >KOK 9KEHHU aHBIKTAJIJIbI.

DOKCNEepUMEHTTUK KJIACCTarbl OKYy4yJap/blH JIeHE asgpblK KepcoTkyuTepy (60
M. UypKOO, Y3YHJIYKKa CEKUPYY, OMHUKTKKE CEKHPYY TYPHHUKKE TapTbIHYYy, TEHHUC
TOOYH BIPTHITYY) OOIOHYA /1a TEKIIEPYYUY KIACCTHIH OKYYyUyJIapbIHA CATBIIITEIPMAIYY
CTaTUCTHUKAJBIK JKaKTaH aHbIK OOJITOH apThIKYBLUIBIKTAP KOPYHYH Typart.

XKypry3ylireH u3nineenep 3IUK KbIMMBUIAYY OIOHIAPBIH aTalblH YIOUITYPYII,
CUCTEMAITYy KOJITOHYY OKYYydyJapJblH JIeHe OO0 jKarblHaH ©eHYYTYYJIOpYHYH >KaHa
JIEHE JaspJbIKTAPBIHBIH JIEHYJIMHE TaHa dMeC, alap/bIH KajInbl OWiInM Oepy, OKyy
NPOIECCHHE KBbUITAaH MaMIIeJIEpUHE Jarbl HaATBIDKANyy TaacUpUH THUUTU33IPU
TANUIICHIN.

3. ATaliblH YIOIITYpYJTaH MeJAaroruKaiblK SKCIEPUMEHTTHH MaTepuaibl JICHE
TapOus OOIOHYa MEKTENTHH OKYy IpOTrpaMMachiH ©3JeLITYpYYre Kapara JeHe
TapOUSHBIH aTaJraH Kapa)xaTTapbl KaTapbl KBIPTBI3 SJAUK KBIAMBUILYY OIOHIAPHI
peannyy TaacupuH OepHI KbI3yTyyJapblH KaJbINITAaHA TYPraHAbITEl OeITUaCHAN. AJap
TOJYK KaHAyy Ounumre »aHa tapousra 33 Oonyyra, «Jlen Coonyk» KOMIJIEKCUHUH
HOpMaJlapblH JKaHAa TaJalTapblH aTKapyyra OKyy4yJapAblH KbI3BITYYyJapbiH
KaJIBIITaHABIPYYy1a OOBEKTUBYY ©06reaepay Ty3eT.

Ancak okyyuynapibiH “/leH coonyyk”’ KOMIUIEKCMHUH HOpMalapblH »KaHa
TaJanTapbiH SKCIEPUMEHTTUK Kiaccta Oanmap — 68,0 % , xei3gap — 62,20%, an smu
TEKIepyydy kimaccra 6angap — 38-40 %, xke3gap — 34, 40% oame (P>0, 05) xakmibira
KETULIKEHIUTN OaiKaiIbl.

Hewmek, KP MekTen okyydynapbeIHbIH I€HE TapOus JasipAbITHIHBIH TaJdanTapbIHbIH
HOpMAaJIapbhlH aTKapyyra Jasploo NpOLEecCHHAE 3-4-KJIacCThIH OKYY4yJapJblH ACH
TapOUSAChIHA KBIPTI3 AJIUK KBINMBLIAYY OIOHAAPBIH KUPTU3YY, aJlap/IbIH JeHe TapOus
cabakTapbiHa O0JTOH KBI3BITYYIapbIH,MyMKYHIYITYKTOPYH JKaHa AaspIbIKTAPbIH OUp
TOTI KOTOpYyJlaTaapbl NaJHIICH/IH.

AJIBIHTaH KOHKPETTYY KOpCOTKyuTep Ou3auH 0r00y3 OOIOHYa JieHe TapOus
MyTaTuMEPH KaHa OKYydyJiap YUYH WIMMHH JKaKTaH OCNTHICHTeH, METOIUKAJIBIK
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MaaHUCH Oap OMp KaTtap METOIUKAIBIK CYHYIITAPbI KAIBINTAHABIPYYTa MYMKYHIYK
oeper.

DOKCTIEpUMEHTAIBIK KJIAaCCTap MEHEH UINTOO16 OW3 TapanTaH abIHTaH WIMMHMA
UIITHH JTalbIHAAPHI, KBl JICHE TapOUMSIIBIK HINTE ajap MEHEH SJINK KbIHMBUITYY
OIOH/IAPHI OKYYUYJIAPbIH JACHE TapOusra OONTrOH KbI3BITYYJIapblH KaJBITITAHABIPYY/Ia
KCHUPHU KOJIJOHYY 3apbUTYBLIBITBIH HIeHaupHmeT. OKyydyaapra IeaaroruKaibiK
TaaCup OTYYJOPAYH BIKMAJIAPBIHBIH JalbIHAAPBIH TaHAAN allyy, Ma3MyHYH
KaKIIBIPTYY, ©3repTYy MEHEH, MPaKTUKAJIBIK KOJAOHYYHYH 3peXenepu KaHa
apTTapblH KOPPEKIUSIIO0 aJlapAbl KaaIbl OWIUM Oepyydy MEKTEHTepIuH JeHE
TapOuss OOIOHYA TPOrpaMMachlHA HETH3JYY CYHYIITOO KHUPTHU3YY YYYH pealayy
MYMKYHYYIYKTOPIY TY36T.

INPAKTHUKAJIBIK CYHYLITAP

1. bu3 TapantaH WIITETUN YbIKKAH BIKMAJapAbl KOJJOHYYyra caprTajraH
yOaKBITTBIH Kbl KOJeMY OKYyy O KbUIBIHBIH uWuuHAe 20-25% Oenyy
CYHYIIITaJAT.

2. DnauK KeIMMBUILYY OIOHAApPABl TaHA00 KHWUMHKH cabakTapablH
MWIJETTEPUHE TOJYTY MEHEH Jall KWW KEepeK, JeHe OOIHYH OHYIYY
JCHIIAIIMHE MAKCaTTyy TaacHp ITYY, KEHEUTYY *aHa 6ap OONTOH KbIMMBLINYY
TaXXPbINOAHBI MBIHJIAH aphl )KAKIIBIPTYY, OKYYUYJIapbIH KAkl OMIIUM Oepyyuy,
TapOUsIIOOUy AasIpIIbITBIH KOTOpPYY, OLIOHAOW 3J€ alapiblH JI€H COOJYT'YH
YBIHJI00 KePEK.

3. DMK KeIMMBUILYY OFOHAAp sKaHa KaJIbl KAOBLT ajiraH JieHe TapOusIChIHA
TapOUSIIO0 BIKMATAPBIHBIH TAPMOHUSITYY OMPIUTHH aHBIKTOO YYYH, ajapbIH
OMpUHYKMCHHE cabaKTap/IbIH OapabIK OOTYKTOPYHIe ©3YHYH OpAYH 06y 6epyy
KepEeK, asgpJ00J0H OalTamn *KbIMbIHTBIKTOOTO YeHHH, OTYII )KaTKaH cabaKkTapabl
’KaHa anapibl aTKapyy TaJanTapblH 3CKe alyy a03ell. ATKapbIll KaTKaH OIOH
TaNIIBIPMATAPbIHBIH ©3TOYOIYKTOPYHO 3H 3J€ MYHO3AYY TajamnTap OKyydysap
MEHEH OMpre HINTee dTaObIHA JaJl KSIUIIN KepeK.

4. AnnbIHKEI IeHe TapOusi canaThIHBIH 3P GEKTUBAYYIYTYH 3CKE alyy MEHEeH
ANJIUK KBIMMBUITYY OIOHJAP bl TAHI00T0 ©3reue KOHYITy 0eiyy Kepek. 8-9 xar
KypakTa bULIAMIBIKTBIH JKaHa IMIaMAaraijIbIKTBIH OPUYYYCYHO apTHIKYBLIBIKTHI
Oepuill KepeK, KbIMMBUIAApIbIH bUIJAM aTKapyyCyHa, ajaplblH TaKTHIThIHA,
[IaKeMTUTUHE, KOOPAUHAIMAChIHA KOHY Oypyy; KYUTYH ©pUYYYCYHO Kapara
UImTeene OyITuyHAYH YBIMBIPKAHYYCYHYH JCHTIOJIMHHH KOOOWYYCYHO, aHbIH
KBIAMBUIIIBIH ap TYPAYY GaszaiapbiHia ©3repyYyCYHO, PEaKTUBIYY KaHa CHIPTKBI
KYYTOPAYH WII KONIYJAYyYCYHA; YbIIAMKAWIBIKTBI OPUYYTYY TaNIIbIPMaHBI
aTKapyyCyHYH Y3aKTBIThIHA, a’pOOJyK jkKaHa aHa’dpoOayK OHIAYPYMAYYJIYTYH
alKambpIITAPhIH, KATBIIIYyYyJapJblH SKOHIOMIYYJIYKTOPYH, KBIAMBUITYY
OFOH/TYH KYPYIITYHIIOTY HII KOHAOMIYYIYTYHYH MYMKYHUYJIYKTOPYHO *Kapaiia
x.0. y.c. KplliMpLT-apakeTTepan aTkapyy bIKMaJIapbiH KOJIOHYYAa cabakTapIbIH
OarpITThIHA, Ma3MyHyHa JaJ KEJIreH MeJaroruKalblKk MWJIICTTCPUHUH
©3TeUeIIYKTOPYH CO3CY3 ICKE alIyyCy Kepek.
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5. DUk KeIAMBUIAYY OIOHJAPbl KOJIOHYY/a ca0aKTap IbIH JKaJIbl KaHa
MOTOPJIYK  JKBIIITBITBIH XOHT® CAyyHY 3apbUIYBUIBITBIH YHYTIIOO  KEpeK.
MpbiHalt ’KeHre calyyHyH MAaaHHCH aTKapbUIThIH UINTHH KOJIOMJIYH KeoOenyIry
aTKApbUIBINT KATKaH MINTUH HWHTEHCUBIYYJIYTY KyuelllyHe >koi OepOee, co3
BIKMACBIHBIH ap TYPAYY GdopmanapblH, KalpbUTyyJdapAblH >KapJaMbl MEHEH
OKyydyJlapra MaaJlbIMaTThl Oepyy jKaHa KepCeTMeepay, 3C alyyHy KOJIJIOHYY
KaHa OKYYydyJapJbl YIOIIKAHJbIK MEHEH Kaillpa THU3WIYY Tyypaly KOIIymua
OMIMMIU Ja KaMChI3ZI00 KEPEK.
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JoponbaeBa Hyp3aga OpyHOekoBHAHBIH “BamTajreld  KJIACCThIH
OKYYYYJApPbIHbIH JieHe TapOusi cadaKkTapbiHAa KbIPIbI3AbIH JJIIHK
KBIHMBLIAYY OWHAAPHIHA  KbI3BITYYJapblH  KaJbINTAHABIPYY (3-4-
KJIACCTAPABIH JieHe TapOusi cad0arbIHbIH MHCAJBIHAA) JereH TeMaJarbl
13.00.01 — Kannsl megarornka, nmexaroruka kaHa omjaum O0epyy TapbIXbl
aIUCTUTU OOIOHYA MeJATOrMKa WJIMMAEPUHMH KAHAUAATHI OKYMYMITYYJIYK
AApa’achbIH U3CHHUII AJIYY YYYH KA3bLITAH IUCCEPTANNSICHIHbIH

PE3IOMECH

Herusru ¢0310p: KbIMMBUIYY OIOHAP, ACHE TapOus, OalITaarbld KIacCThIH
MEKTEI OKYYyuyJaphl, CIOPT, MeAaroruKaiblK SKIIEPUMEHT, aHAJIN3, KbI3bITYYyIIap,
MpPaKTUKAJIBIK HETU3EP, TCOPUSIIBIK HETU3IED,

N3ua100HYH 00bEeKTHCH: KBl OUITUM Oepyydy MEeKTenTepuHaeru 3-4-
KJIACCTBIH ~ OKYY4YYJIApbIH OKYyy4yJapblH JICHE TapOUSHBI OHYKTYPYY
IPOILIECCUHE dSJIUK KBIMMBUIAYY OIOHIAp apKbUIyy JeHe TapOusi cabarbiHa
KBI3BITYYJIAPBIH KAJIBITITAHIBIPYY OOJIYIT ACENTEINHET.

N3ungeenyn MakcaThl: bamtanred KIACCTHIH OKYY4YyJIapbiH ICHE TapOus
cabaKTapbIHIa KBIPBITHI3 SIIJIAK OIOHJIapbIHA KBI3BITYYJIapbIH
KaJBINTaHIBIPYYHYH JKOJJIOPYH aHBIKTOO.

N3uaneenyn Metomaopy: Agabuii OymakTapabsl U3UIIA06, TaphIXbIH KaHa
CaJIBIITRIPMATyy METONIY, MEeJaroruKalibik OalKooJ0p, MyTraJuMIEepaH >KaHa
OKYyy4yJIapJIbl ~aHKETaJbIK CYpPaMIKbLJIOO, TMEAArOTMKaJIbIK OSKCIIEPUMEHT,
AHTPONIOMETPUSIIBIK YEHOO, OKYYUYJIapbIH KaJIMbl )KETUITKECHIAUKTEPUH TaI100,
WIMMHUN MaTepuaigapabl MaTeMaTUKAJIBIK UIITEH YbITYYHYH METOIJIOPY.

HN3u11660HYH MITUMUT KAHBUIBITBI: KBIPTbI3 31UK KBIUMBUIAYY OFOHIAPHI
OOIOHYA aTalbIH MEAArOTHKAJBIK ada0uATTap TalJaHBIN, ajapbl OaIlTaarsld
KJIAaCCTBhIH 3-4-KJacCThIH JieHe TapOusi cabarblHJa KOJIIOHYYHYH TEOPHUSIIbIK,
MPAKTUKAIBIK HETU3/ICPU aUbIKTaJITaH.

N3ua100HYH NPAKTUKAJBIK 02aJ1yyJayry:
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M3unnenren matepuaijap kaHa ajgapabl OalnTairbld KJIacCThIH 3-4-KJIacCThIH
OKYYy4YyJNapblHBIH JieHe TapOusi cabarbiHAa TNaljganaHyy, MeJaroruKaibiK
MPOIIECCTUH MAa3MYHYH OJYTTYy JEHI?I3Jjie OailbiTyyra MYMKYHIYK Oepwrl,
cabaKTap/IbIH JKAJIMbl KBIITHITBIH JIEHE TapOusijga KOJAOHYYy4Yy KapakaTTaphbl
CBISIKTYY 03Ji€ >KoropynaTtaT >kaHa KbeIprel3cTaHIbIH >Kallbl OWUIuM Oepyy
MEKTENTEPUH/IE KOJJOHYYTra CYHYIITAIBIIIB MYMKYH.
buz xyprysren wusungee MamiekeTTUK OuiauM Oepyy CTaHIapThIHBIH
Ma3MyHYyHa JKaHa TapbIXbIX jKaKTaH KaJbIIITAHTaH OMJINM O€pYYHYH KaHa TapOust
OepYYHYH YEHEMJUK HUII Kara3JAapblHbIH TajJanTapblHAa TOJYTY MEHEH bLIaNbIK
KEJIeT.

Kosnonyy 0GoroHYa cyHylITap: U3WIIOOHYH HaThIMKAIAphl JKalIbl OMINM
Oepyy MEKTEeNTepUH/Ie OKYY-TapOHsl MPOIECCUH/IE KOJIIOHYyTa CyHYIITAaT.

Koanonyy ueiipecy: Xannel Ounum Oepyy MeKTeOu kaHa JIeHE TapOus
aJUCTEPUH AaspA00 TapMarkl.

PE3IOME

auccepranuoHHoil padorsl {lopondaesoit Hyp3aasl OpyHOeKOBHBI Ha TeMy
«®opMHpOBaHHNE HHTEPECA K KBIPIBI3CKUM HAPOIHBIM MOJABUKHBIM HIPaM
HAa ypoke (U3KYJIbTYPbl MJAJIIUX HIKOJIbHMKOB (HA NpuUMepe YPOKOB
puskyabTypsl 3-4 kiaccoB) mno cnenumagabHoctu  13.00.01 — obmasn
neAarornka, MCTOpPUsi MeJAaroruku U o0pa3oBaHMs, HA COMCKAHUE Y4eHOM
cTeneHH KaHAU/IaTa NeJarornyeckux HayK

Kiaiwu4yeBble ci0Ba: aKTUBHBIE WIPhl, (PU3NUECKOE BOCIHTAHUE,
ydaluecs MIIAAMMNX KJIAacCOB, CHOPT, MEAArorMYeCKUil SKCIEPUMEHT, aHaIu3,
UHTEPECHI, MPAKTUYECKUE OCHOBBI, TECOPETUUECKUE OCHOBHI.

Ieab uccsenoBanusi: popMHPOBAHKUE HHTEPECA yUaIIUXCs 3-4 KIaccoB
00111e00pa30BaTENIbHBIX MIKOJ K MPOIIECCY Pa3BUTHSA (PU3UYECKOTO BOCTIUTAHUS
4yepe3 HAPOIHBIE MOJIBUKHBIE UTPHI.

Metoabl MCCIEIOBAHUA: HW3YUYCHHE JIUTEPATYPHBIX HCTOYHHKOB,
HCTOPUKO-CPAaBHUTEIIBHBIM METOJI, TIeAarorudeckue HaOJIOICHHS, AHKETHBIN
ONpoC  IpenojaBaTesiel MW ydYalluxcs, IeIaroru4ecKuii  SKCIEPUMEHT,
AHTPOIIOMETPUUECKOE H3MEpPEHHEe, aHaJdu3 OOMIUX JOCTH)KCHUH ydalluxcs,
METO/IbI MAaTEMaTHYECKOM pa3pabOTKH HAyIYHOrO MaTepHuaa.

Hayynasi HOBH3HA WHCC/I€I0BAHUA: IIPOAHAIM3MPOBAHA CIEIMAIbHASL
rearoruyeckas JuTepaTypa Mo KbIprbI3CKUM HApOJHBIM JBUTATEIbHBIM UTPaM,
BBISIBJICHBI TEOPETUYECKUE M MPAKTHYECKHE OCHOBBI WX HCIIOJIb30BaHHUS Ha
ypokax (GU3NIECKOro BOCIIUTaHUS 3-4 KJIaCCOB HAYaJIbHOW IITKOJIBI.

IIpakTHyeckasi HEHHOCTb UCCJIEIOBAHUSA:

HccnenoBanHbie MaTepralibl M X UCIIOIB30BAHUE HA 3aHATUIX MO (PU3NIECKOMY
BOCIIUTAHUIO  yyamuxcs 3-4 KJIacCOB HAYaJbHOW IIKOJBI  MO3BOJISIOT
CYIIECTBEHHO O0OTaTHTh COAEPKAHUE MEAArOTMYECKOr0 MPOIEcca, YBEIMYUTH
OOIIYI0 YaCTOTYy 3aHSATHUM, a TaKKe CPEICTBA, MCIIOJIb3yeMbIE Ha 3aHATUIX TIO

25



(br3MYecKOMY BOCITUTAHUIO, U MOTYT OBITh PEKOMEHAOBAHBI K UCIIOJIB30BAHUIO B
oOimeoOpa3zoBarenbHbix  mikosiax — Keipreiscrana.  [IpoBeneHHoe — Hamu
HCCJIEIOBAHUE TIOJIHOCTBKD COOTBETCTBYET COJEpPKaHUIO [ OCyaapCTBEHHOTO
00pa3oBaTeILHOTO CTaHJIapTa W TPEOOBAHUSAM HOPMATHUBHBIX JTOKYMEHTOB
HUCTOPUYECKHU CIIOKHUBIIETOCS 00pa30BaHUs U BOCITUTAHUS.
PexomMeHIauMu 1O UCIOJIB30BAHUIO: PE3YJIbTATHI UCCIEIOBAHUS MOTYT OBITh
HCII0JIb30BaHbl B y4eOHO-BOCIIUTATEIBLHOM Ipoliecce 0011e00pa3oBaTeNbHbIX IIKOJ.
Ob6saacts mnpumenenusi: OOmieoOpa3oBaTenbHble IMKOIBI U cdepa
MOATOTOBKH CIENUAIUCTOB MO (PU3NUECKOMY BOCITUTAHUIO.

RESUME

of the dissertation research by Nurzada Orunbekovna Doronbaeva on the
topic “Formation of interest in Kyrgyz folk outdoor games in physical
education lessons for primary school students (using the example of a
physical education lesson for grades 3-4) in the specialty 13.00.01 - general
pedagogy, history of medical aggregation and education, for the degree of
candidate of pedagogical sciences.

Key words: active games, physical education, primary school students, sports,
pedagogical experiment, analysis, interests, practical foundations, theoretical
foundations.

The purpose of the study: to develop interest in 3rd-4th grade students of
comprehensive schools in the process of developing physical education through
popular motor games.

The purpose of the study: to determine ways of developing interest in Kyrgyz folk
games in physical education lessons among primary school students.

Research methods: study of literary sources, historical and comparative method,
pedagogical observations, questionnaire survey of teachers and students,
pedagogical experiment, anthropometric measurement, analysis of general
achievements of students, methods of mathematical development of scientific
material.

Scientific novelty of the study: specialized pedagogical literature on Kyrgyz folk
motor games was analyzed, theoretical and practical bases for their use in physical
education classes for grades 3-4 of primary school were identified.

Practical value of the study:

The studied materials and their use in physical education classes for students in
grades 3-4 of primary school can significantly enrich the content of the
pedagogical process, increase the overall frequency of classes, as well as the
means used in physical education classes, and can be recommended for use in
comprehensive schools of Kyrgyzstan.
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The study we conducted fully complies with the content of the State Educational
Standard and the requirements of regulatory documents of historically established
education and upbringing.

Recommendations for use:

the results obtained can be applied in the process of physical education and the education
of schoolchildren.

Area of application: General education school and the field of training specialists

in physical education.
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