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2024 x)bpIasH ABTOopedepat )KOHOTYIIIY.

JuccepTauMsyIbIK KEHEIITHH OKYMYIITYY KATYbIChI
MeIUIMHA MJIMMACPUHUH KAHIUIATHI OckoH yyay Aldek

NIITUH XKAJIIBI MYHO316MOCY

JluccepTauMsiHbIH TE€MAaChIHbIH aKTyaaayyayry. [Ipocrtara Ge3uHUH parbl
(ITbP) kenTereH einkenepIyH anaOUsITTapbl OOIOHYA SPKEKTEPAETH 3alallyy
MIUIIUKTEPJIMH 3H KEHUPU TapayiraH opManapbiHbiH Oupu Oonyn cananar [[Vcaesa
H.K. 2014; Mamello Sekhoacha et all 2022] sxana [Jemal A. Et all; H. I". ITerposa, K.
1O. Kpotor 2016.], enke parblHaH KMHUHKHA 3PKEKTEP apachbIH/ia TapajbIIibl OOOHYA
SKMHYM OPYHJA TypaT >KaHa PaKTblH Oap/blK TYPJIOPYHYH apachiH/Ia TapajbIIbl
6oroHua 4-opyHzaa Typat]. OmOHIYKTaH, TyHHOIJYK CallaMaTThIKThl CAKTOO YIOMYHYH
(ACCY) maansimatsl 0otoHuya 2020-KbUTbl TyiHO >Ky3y OoroHYa 1,4 MUJUTMOHIOH
amblk [IBP oopycy karranran skaHa KemuyidyK ydypiapnaa 65 >kaliTaH aiikaH
IPKEKTEPIC TUArHo3 KoroiraH xaHa 1% yuypiapnaa 40 xamka 4eMMHKU SPKEKTepe
karranrad [IlonmoB C.B. xana aBtopiomr. 2018]. AHBIH TapaJbllibl TeorpapusIbIK
KaWranyycy, Kaillbl, STHUKaJIbIK TaaHJBIKTHITHI KaHAa MEAUIIMHAJIBIK TEKIIECPYY16H
’KaHa JapblJIO0JIOH OTYY JICHIIJIH ChIKTYY ap KaHaal (akTopopro kapalia e3repyi
typat [Fiona M Frame, Norman J Maitland 2019; Kevin H. Kensler et all 2024].
benruneil keTyy4dy Hepce, Tapajblllibl )KOropy 0o0JiroH enkenepre TyHayk AmMepuka
enkenepy, o3reue AKIIl xana Kanama xuper (8 spkexktun wuuHeH lae I[IBP
aHbBIKTaNaT), an H"MU YbIrblll A3HUS ©JKeJNepYHIe >kaHa AdpuKaHbIH alpbIM
O0OIYKTOPYHIO OOPYHYH JCHIIAJIM TOMOH, Oyl jKalloo 00pa3bIHbIH, TUETAHBIH JKaHa
TCHETUKAJIBIK UAKEMAYYJIYKTYH alblpMavbUIbITbIHA OAMIaHBIIITYy OONyIly MYMKYH
(a-p, O6-rernmep) [M.B. JlorunoBa sxana astopusonr. 2021]. bupok, adpukaibik-
aMEPHUKAJIBIK IPKEKTEP KaBKa3JIbIK dPKEKTEPTe CANBIITHIPMAIYy MpocTara Oe3WHUH
paK OOpyCyHa YalJbITyy KOPKYHYYY JKOTOPY >KaHa OJYTTYYy HaTbldKadap/IbIH
BIKTBIMAJIJIBITHI JKOTOpy. O110a 351 yuaypaa A3us ©JIKOJIOPYHOH KENTeH dPKEKTepie
KOpKYyHy4 a3bIpaak [Zachary S. Dovey et all 2021; B. FO. CrapieB »aHa aBTOPJIOII.
2022].  Keipreiz ~ PecnyOsMKachIHBIH —~ ypOJIOTJIOp  JKaHA  aHAPOJIOTIIOP
AccolMaIusChIHBIH WIMMUNW-U3WIIA06 UINTEPUHUH MaallbiMarTapbl O0oroH4a 2017 —
#bUTbl [IBPouH nokangamkan cTaausChiHbIH 54% yuypy, KEprujiMKTYY *KalbuUirad
’KaHa METACTaTUKAJBIK CTaAUACHIHBIH 46% y4uypy aHBIKTaNTaH, OyJ 0OpYIyyJIapIblH
Keu KalpbUIyyCy, OLIOHIOM 3JI€ alrayKbl CTaAUsIapbIHAa TPOCTaTa OE3MHUH 3aJIaN Yy
KaHBl MMUITUKTEPUH aHBIKTOO OOIOHYA YIYTTYK CKPUHUHTAMK TMpOrpamMmaiapIbH
KOKTYry MeHeH maprrairad [A.Y. YcynbOaeB »xaHa asropiomt., 2017]. dyiiHenyk
W3WJIAO0UYYIIOpAYH MaalbIMaTtTapbiHa bulaiblK, [IBPAauH xeprunumkryy »xalbuiran
TypyHyH 58,4% yuypbl anbikTanraH, Oyn mypaarsl KMII enkenepyHme pakThiH
OHYKIOroHAYTYHYH JKOTOpPKY aeHr uH Tacteiktaiit [T. Kimura et al. 2018; Sh.
Egawa 2018; D. Smailova et al. 2019]. IIbPauu jokamu3anusaaHraH CTagUsICHIH
JTApbUIOOHYH QJIThIH CTaHAAPThI PaJUKaIAyy MPOCTATIKTOMHUS OOyl CaHAJIaT, ©3YH
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KarelIMAyy IIPOTHO3 MEHEH JKOIOpPKY KIMHUKAIBIK HATBIMKAIYy BIKMa KaTapbl
KOPCOTKOH, OMPOK HaTblikKajlap olepalusgaH KUHUHKU Kell ydyypJa maijga OoJroH
TaTaaJlJallyyjaap/ibl KepceTeT, IU3YPHUsUIBIK Oy3yiyynap, Oyl KOOMAO jkaHa Y-
Oynene NCUXWUIIOTHSUIBIK Je3aJanTaluuschl Oap MAalMEHTTHUH Jalloo canaTblH
nauapiarat [Shuo Liu 2020; Kun Sirisopana et all 2021; Sean F. Mungovan et all
2021]. Omonnykran, [1IBP camaMaTTBIK CaKTOO CHCTEMACBIHBIH ITPAKTHKAJIBIK
YPOJIOTUSACHIHBIH OJIYTTYy KeHreiy OOyl caHaiaT, aHbIH KEHUPU TapaJibIllIbl jKaHa
APKEKTEPJUH JIEH COOJIYTY YUYH IMOTEHUIHUAIAYY KECENETTEPU MEHEH KOHYJ OypyyHY
TaJar KbUIaT.

AnApIH anyy, 3pT€ IMarHOCTHKANIOO >KaHa Aapbuioo Oyl HM3WIIeere HErus
00JroH OedTanmTapAbIH JKAllOO CalaThlH aHa aMaH KaJyyCyH >KaKIIBIPTYy MEHEH
WWATUIIMKTYY KBIMBIHTBIKKA )KETUIIYY MYMKYHUYYJIYTYH KbIIJIA KOTOPYJIaTaT.

JluccepTanMsIHbIH TEMACBIHBIH APTHIKYbLIBIKTYY HJIMMMIA OarbITTap, Upu
WIMMHI iporpamMmmaJjiap (10000pJiop), Oujanm 0epyy KaHa HIMMHUNA MeKeMeJiep
TapadbIHAH KYPIry3YJyll KATKAH HEru3rd WIMMHI-H3HI160 HIITEPH MEHEH
OailJIaHBIIIBI.

N nemunrenyy 6oy caHanar.

N3ninpeenyH mMakcaTbl. AWKAIBIUTHIPBIT JAPBUIOOHY ONTHMAIJALITBIPYY
apKbUIyy MpocTata OE3MHUH parbl YIYH OPTO ’KaHa )KOTOpKY TOOOKEITUK TOOy MEHEH
yJraiiran 6edrantap/bIH *alloo CarnaThlH KOropyJaTyy.

N3ni10e0HYyH MUJIIETTEpPH:

1. 2003-2023-xpuimap apansirbiiga KPoun CCMpun YInyn PYVYbayn
maptrapsiaaa [IbP oopycyHa peTpocnekTuBayy Tamaoo Kyprysyy;

2. Ap xaHnmaii yOakbIT apaibIlblHAA AaublK MPOCTATIKTOMMSIHBIH >KaHa
[ITPHBIH (IpoCTaTaHBIH TPAHCYPETPAIIBIK PE3EKIUACH) ONepaIysiaH KUAHHKH
TaTaaIJallyy CTPyKTYpPachlH Kapar 4bIryy;

3. ['opMOHaNBIK Tepamus aIrOPUTMAMH JKajlbl KallOO aHBIKTOO JKaHA
MIITEN YbITYY MEHEH CalbIIITBIPMANyy AacleKTUAE CYHYLITAIraH alKalblIIKaH
JapbUIOOHYH KIIMHUKAJIBIK HATHIIKATYYITyT'yH 0aaioo aHa UIITEM YbITYY.

AJIBIHTaH KbINBIHTBIKTAPAbIH UJIMMHH KAHBUIBITbI:

- [IBP menen oopyranaapja paguKaiIblK peTPOIYOHUSsIIBIK MPOCTATIKTOMUSAA
nmpoctata OE3MHUH amneKCMHUH J>KaHa TabapChlKk MOIOHYHYH apThIKYBUIBIKTYY
KaTBIIIYyCy MEHEH Ta0apChIK MOIOHYH KaHa BE3UKOYPETPaJAbIK aHACTOMO3Y TY3YY
BIKMAChI UIIITEJIUI YbIKKAH YKaHa CYHYIITaJIraH.

- Pamukannyy mOpOCTaTIKTOMUSIAH KUHMH S JKbULABIK aMaH KalyyHy
0omxongoo meHeH eMyp Ooto IIBP mMenen oopyran GeitanTtap/bl aiKaibIIITHIPHII
JApbUIOOHYH HATBIMXKATYY JKOJTy CYHYIIITaJTaH.

NimTHH NPaKTHKAJBIK MAAHUCH.

JKamooHnyH canaThlH jkaHa OonepauusaH KAWWH 5 KbUIIBIK aMaH KaJIyyHY
KAKIWBIPTYy MAaKCaTbIHAQA, yaraural nanuenrrepae [IbPavH xeprumkryy xabuiran
(dbopMachlH XUPYPTUSIIBIK JAphIJIO0 TAaKTUKACBIH TaHJO00J0 MPAKTHKA XYPry3yYdy
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JapbIrepyiepre CyHyIITaAraH bIKMa Ta0apChIKTHIH MOIOHYH KaJbIITaHIBIPYY MEHEH
CAITTYy bIKMara cajibllIThIPMalyy “TEHHUC paKeTKachl” OyJ omepanusgaH KUHUHKA
KbIMBIHUBUIBIKTAP/Ibl a3alTyyTa, peadunurainus yOaKThICHIH KbICKApTyyTa *KaHa y3aK
MOOHOTTO JKAIllo0 CalaThlH JKOropyiaryyra MyMKyHAyK Oeper (KbvipreismareHTt
tapabbiHad 31.08.2017-xbiab1 Ne 1975 oiion Tabyyra MaTeHT ajlbIHTaH).

VYuryn naToaorus MEHEeH CyHYIITaIraH alKaJIbIITHIPHII 1apbhLI00 bIKMAChIHAH
QJIBIHTaH JKBIMBIHTBHIKTAD KaHA MAIMEHTTEPIU OalKapyy TaKTUKACBIHBIH aJITOPUTMHU
JapeIrepiiepre onepanusgad KUMUH aMaH Kalyy MOOHOTYH y3apTyyra MyMKYHUYITYK
Oeper.

Nmtun Herusru xxo000m0py Keiprei3 PecnyOnukaceiabiH CanaMaTTbIK CaKTOO
MUHUCTPIUTUHE KapamTyy YIYITYK TOCHOUTAIABIH PecmyOnuKamblk ypoIorus
WINMHA OOpOOPYHYH TY3YMIYK OOIYMAOPYHO KUPTU3WIAU (KUPTU3YY aKTHICHI
18.12.2022-x.).

AJIBIHTaH KBIHBIHTBIKTAPAbIH IKOHOMHUKAJIBIK MaaHMWJIYYJIYTY.
Kypry3yireH u3miieenepyH HaThIbKaTapbIHBIH 9KOHOMUKAJIBIK MAaaHUITYYJIYTY €3
yOarelHa IMarHo3 KOIYHYH, JapblIo0 TAKTUKACHIH aHBIKTOOHYH, KOWKa-KYHAOPYH
KBbICKAPTYYHYH JKaHa ONEpalusgaH KUUUH 3pTe peadmmutanusuiooHyH xkaHa [1BP
MEHEH oOopyraH OeWTanTapbplH KallloO0 CamaTblH >KOrOpYyJIaTyYyHYH 3CEOMHEH
HKOHOMUKAJIBIK HATBIKATYYIYKTY alyy MyYMKYHYYJYTYH KaMTBIUT.

7KaKT00r0 YbIrapblIral IMcCepPTALMSIHbIH HETU3I'| K000J10PY:

1. Pagukanaplk mpocTaTIKTOMUAIAH KUWWHKM HETHU3TH TaTaajlfgalryyliap
MH(EKIUSIIBIK-CE3TeHYY, TeMOpparusuiblK TaTaajjanryyjap, 3aapa kapmMaboo kaHa
BE3HKO - YPETPAIABIK CETMEHTTUH CTEHO3Y;

2. busnuH KIMHWKA TapaObIHAH MINTETUI YBIKKAH BIKMA MEHEH Ta0apChIKTHIH
MOIOHYH KaJbIITAHJABIPYY MEHEH paguKalayy MpOCTaTIKTOMUSHBI KOJIAOHYY
onepanysaaH KUMUHKYU KbIMbIHYBLIBIKTAPIbI KbIMJIa A3aNUTAT, aTall alTKaH1a 3aapaHblH
KapMaJbIIIbIH ~ JKaHa oOlepanus JKacajaraH OcHTanTapJblH KaIlloo caraThiH
YKaKIIbIPTAT.

3. AWKaJBIITHIPBIT JAPBIIO0 (XUPYPTUA+TOPMOH TEPANUsACH) 5 KBUIIBIK
KaJIbI J)KAIIOOHY JKAKIIBIPTAT. (AJIBII CaTyy).

HN31eHYYUYHYH JKeKe cajibiIMbl. ABTOp WIMMHH HW3WIIOOHYH OapablK
JTanTapblHa  KATHINIKAH:  MaaJbIMATThIK-aHAIUTUKAIBIK U300  KYPI'Y3ToH,
V3UJIO6JIOpAYH IUIAHBIH JKaHa JW3alHBIH HWINTEN  YbIKKAH, KIMHUKAJIbIK
MaTepuangapAbpl YOryJITKaH, ONepalysIapIibl 63 allJblHYa aTKapraH >KaHa aCCUCTEHT
0OJITOH, aJIbIHTAH HATHIMKAIAPAbl TAJII00 JKaHA KAJMbUIOO MEHEH CTaTUCTUKAJIBIK
UINTEI YbITYYHY KYPry3roH, aJIbIHTaH KbIMBIHTBIKTApPALl OacMa ce3/1e Kaphblsiail,
JMCCepTalUSIHBI )KaHa aBTopedepaTThl 63 aJJIbIHYA UIITEIN YbIKKAH.

JuccepTAaUMAHBIH KbIUBIHTBIKTAPBIH ANPO0ANUAI00. J[HccepTalusHbIH
marepuangapel M.K. Axyn6aeB arbiHgarsi KMMAHBIH 5311 apajblk WIUMUK-
MPAKTUKAIBIK KOH(PEPEHIMAChIHAA OUIAUPUIAN kaHa Tankyyiaauapl. “KMMAH#HbH
M kKyaaepy-2021” (bumkek, 2021); Keipreiz PecryOimukacsHBIH ypOJIOTIOD JKaHa
aHzipoioraop AccouManusachiHbIH KbIMbIHBL  (bumkek, 2021); “Yponorusgarsi



aKTyanayy Macenenep’”’ WIMMHA-TTpaKkTUKaIbIK KoHpepenuusco! (bumikek, 2022); Dn
apansik yposiorgopayH blceik-Kennery IV dopymy (bumikek, 2023).

BacbuiManapaa aMccepTalMsIHBIH KbIHBIHTBIKTAPBIH YArbLLIBLIPYYHYH
TOJIYKTYTY.

JuccepTalysiHbIH HETU3IU WINMUN KBIUBIHTBIKTAPbI KeIprei3
PecniyOnukaceinbiH [Ipe3uieHTuHEe KapamTyy YIyTTyK aTTeCTAlUsIbIK KOMHCCHS
TapaOblHAH OEKUTWITEH pELEH3UsJIaHraH WIMMUN ME3TWIAYy OacbuiMaliap/iblH
Tusmecune KupreH XypHauuapaa >KappisUlaHTaH 6 WIMMHM Makanaga, anxapAblH
nyrHeH uMnakT-gaxropy 0,1 nen kem smec PoccusiHbIH HIMMUN LIUTaTaNap UHACKCH
CHUCTeMachl MEHEH WHACKCTEIreH WIMMUNH Me3rwinyy Oaceimamapaa - 3
kappisutanrad. Keipreisnarent tapaObiHan 6epuired 19.01.2017-xsinmarst Ne 1975
maTeHTH Oap.

JliccepTaMSIHBIH CTPYKTYpachl KaHa KeJiemy. Jlucceprainus MalIdHKara
OacpuiraH TeKCTTHH 127 OeTuHae OasHAaIraH, KUPHUII CO316H, 3 OeIyMIeH,
KOPYTYHAYJaH, TPaKTUKAJIbIK CYHYIITapJaH, agaOuATTapAblH TU3MECHHEH Typart.
bubmorpadusiibik naaekcke 140 ata MEKEHIUK jkKaHa KAKBIHKBI YT ©JIKOJIOp, aHbIH
nurHae 71 anmbICKbl 4eT eskesep kuper. uccepramms 9 tabnuna, 19 cypetr meHeH
WJUTFOCTpaIlUSIIaHT aH.

JAUCCEPTAIUAHBIH HET'U3T'U MASMYHY

Kupuii ce31e n3niiee TeMachblHbIH aKTyaJIYyJIyTy, aHbI aTKAPYy 3apbLTYbLIBITbIHBIH
HETU3JIEMECH, MAKCAThI, MUJIJIETTEPH, WJIMMHI KaHBUTBIThL, UIITHH MPAKTUKAIBIK MAAHUCH
’KaHa KOProoro KOWJITaH JUCCEPTAUSHBIH HETU3IH KO00JI0PY KEITUPHUIITEH.

1-Tnapa “3amanban maprrapia npocrara 0e3MHHH PaK OOPYCYH
AMATHOCTHKAJO00, 1APbLJI00 KaHA AJAbIH aJIYYy 03r046JIYKTOpY (agadusrrapra
cepen cauayy)” mnpocrtara Oe3unuH parel (IIbP) MacenenepuHun aOajbIHBIH
3aMaHOan acnekTwiepuH uyarbuiabipaT. I[IpocTrara Oe3WHUH pakK OOPYCYHYH
KaUbUIBIIIBIHA MaaJbIMATTBIK Talioo OYTKyJa AyhHene aa, Keipreisctanga na
Kyprysyiared. JIyiHeHYH  alAbIHKbl  OJKOJOPYHYH  HM3WIA06YYJIOPYHYH
alThIMBIHAA, Oy MATOJOTUSHBI JMATrHOCTUKAJIOO »aHa ajapiblH ceOenTepuH
TaJIJIO0 MEHEH 3PTE aHBIKTOO Koireinepy oenarunenred. [Ipoctara 6e3uHuH parsif
3aMaHOan JapbIIOOHYH JKETUIIKEHJAUKTEPU MEHEH KeJeUeTrnHEe ©3re4e KOHYI
OypyJyI, ajlapJblH apTHIKYbUIBIKTAPHI, KEMUYUIUKTEPU KAaHA HIINKE AIIbIPBUIBII
XKaTKaH y4dyypJa XpOHOJOTHSJIBIK TAPTUIITE aHJAH apbl U3WUJIIOOHY Tajlall KbUITaH
TaJalTyy Macelenep KopCoTYJIToH.

2-I'naBa. U3u71160 MeTO/10JI0TUSICHI KAaHA METOI0PY.

2.1. I13u1100 ME€TO0JIOTHACEI.
M3uanee oo0bektucu: 2010-xpuiman  2018-xbuira  uelind — Keiprei3
PecriyOnukaceiapin - CamaMaTThIK  CaKTOO MHUHUCTPIMTHHUH Y IyH aliIbIHIars!
PecnyOnukanbik yposorust wimMuii 0opOopyHaa gapbutanran 144 ynraiiran Oeiirarn
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(JACCYHyH KypakThlK KiacCH(UKAIUAChIHA BUIAWBIK) MpocTaTa OE3WHWUH pak
oopycyHan (T3-4NOMO >kana kaanaradn TN1 M0) napbliaHyyiaH ©TKOH.

M3uaneenyH mnpeaMeTu: yirailraH Kypakrarbl —Oeitantapaarel  [1BP
KEPTUITUKTYY JKalbUIrad (pOpMachiH JapblIOOHYH HATBHIMKATYYIYTyH U3UIIIO0.

N3unpee sranrapbl. byn wiwinee KPaun CCMaun YIayn YVYbayn
KJIMHUKAJIBIK 0a3achbIHa aTKAPbUIIBI.

W3unmee Oup Heue »dTanTa Kypry3yiaay: 1) omepauusiiaH KUHUHKA
TaTaajlalyyaapabiH pedTuHru 0oroH4a 20 xkbut 6010 YYbayH oopyinapabiH TapbIXbl
OOIOHYA PETPOCIIEKTUBAYY TaII00; 2) KIMHUKAra YeHNHKHN — MpocTaTa OC3MHUH Parsl
MEHEH OOpyraHjapAbsl OamTankel JkKaHa NPOGUIAKTHKAIBIK TEKIIESPYYIOPAYH
KYPYIIYHI® aHBIKT0O; 3) KEJICUEKTYY — CAITTyy AacHeKTTepre CallbIIIThIPMAaIyy
CcyHylITainran Metojiop meHeH [1bP nanuenTrepaun napeioo; 4) NOCTKIMHUKAIBIK —
omepanusiiaH KUAUH 5 KBUIIBIK KAIIO0 JCHIIAIUH O0JDKOJI00 MEHEH eMyp 0010
nanyeHTTepau 0aikoo.

348 OeciitanTeiH WuuHEeH 144 OeiTan W3WIAOOHYH AU3alHBIHA BLUIAMBIK
AHBIKTAJITAH JIMATHO3 MEHEH YKaHAa KHUPTU3YY KPUTECPUNIIEPUHE bLIANWBIK TaHIAJIbII
aJIbIHTaH JKaHa ajiap ©3 Ke3eTruH/Ie 3 KIMHUKAJIBIK TOIKO OesryHreH (2.1.3).

N=144

/ ]\

| rpynna
Il rpynna

N=48

PI3 nateHTOBaHKWE

bopmuposaHme Il rpynna TYP+MAB

BYA+MAB PM3+MAB

Cypert.2.1.1. beiitanTap/ibl KIMHUKAIBIK TONTOP OOIOHYA OOTYIITYPYY.

1-tonko (Herusru) mpoctata Oe3uHuH anekcuHuH (I1B) karbiyycy skaHa
Ta0apChHIKTBIH MOIOHYHAa IIMIIMK MPOLIECCUHUH OCYIly MeHeH OalaHbIlIKaH
paauKaIAyy MpPOCTATIKTOMUSAAH ©TKOH Oelrantap KUpreH. Yiyra OaiiaHblUTYY,
Ta0apCHIKTBIH ~MOIOHYH  KaJIBIITAaHABIPYY  YPETPO-BE3UKAIABIK AaHACTOMO3IYH
JIMACTa3bIH JKaHa ONepalMsIaH KUMMHKA MEe3Truiiie 3aapa KapMai anboo y4dypliapbiH
(19.01.2017-xputmarel Ne1975 maTeHTH) a3aldTyy MakcaTbhIHIQ, OW3JMH KJIMHUKA
TapaOblHAaH MILUTEIUN YbIKKAaH METOJI MEHEH OHOXUMUSJIBIK PEUAUBIAE TOPMOH
TEepanuschl MEHEH aWKalblllbl Maija OOJITOHI0 (HEOaIBIOBAHTTHIK >KaHA
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aJbIOBAaHTTHIK) TOPMOHOTEpAIds MEHEH aKajblllTa KYpry3yiany. Yiryra
OaillaHpIITYy TaOApCHIKTBIH MOIOHYACHIH — KaJbIITAHABIPYYAa OMOXUMHUSIIBIK
peuuanB maijga OOJTOHI0 TOPMOH TEpaluschbl MEHEH OUpre ypeTpo-Be3UKaIIbIK
aHACTOMO3/YH JMAcTa3blH >KaHa ONEpalMsiaH KUWMHKK 3aapa KapMmail anboo
yuypJIapblH a3aiiTyy MakcaTblHAa OW3JIMH KIWHUKA TapaOblHAaH WINTENUI YbIKKaH
BIKMa MEHEH KYpPry3yJay Ta0apChIKTbIH oOmnepanusgaH KUAMHKA ME3THIIIe
ypETPOBE3UANBIK AHACTOMO3AYH JUACTa3blH aHa 3aapa 4bIrapboo yuypiapbiH
MUHAMAJIJAIITRIPYY MaKcaThlHa OW3IWH KIMHWKA TapaObIHAH MINTEIWI YbIKKAH
pikMa MeHeH (2017-xburaeiH 19-ssaHBapbiHaarsl Ne 1975 mateHTH) HITKe allbIpbUIraH
(He0aTBIOBAHTTHIK JKaHA aIbIOBAHTTHIK).

2 - Ton (KOHTPOJAYK) - paguKalayy MPOCTAaTIKTOMUSIAAH ©TKeH 48 OeiTamn
TabapCchIK MOIOHYACHIH KaJIBITITAHIBIPY Y/ TOPMOHJTYK TepanusiHbIH
(HEOaIBIOBAHTTHIK >KaHA AIBIOBAHTTHIK) AMKaJbIIIBIHAA “TEHHHC PAKETKachl TYPY
OOIOHYA CaNTTYyy bIKMa MEHEH KYPIy3YJTroH.

3-TOon - TOPMOHAJJIBIK Tepamnus MeHeH aikainbliimkad TYP napesutoocyH anran
xKeprunuktyy kaibuiran [IBP menen oopyran 50 Geitrar.

XKanrel 60r0HUa MaallbIMaTTap TEKIIEPHITeH OeHTanTapablH OpTOYO Kallibl 69
+ 4,3 xamThl xaHa 61 xamTaH 75 kalika YeWrH YKCHJAUTHUH aHbIKTaJbl. TonTopao
KAl KPUTEPUIIIEPU CABIIITHIPMAaTYy OOJroH. AH/IaH CHIPTKApPbl, OUPUHYM TONTOTY
optouo kam Kyparel 68,9 + 4.5, skuHunm Tonto 69,5 + 4,0, ydyHuy TOmTOrY
00pYyJIyynapablH OpTouo xatibl 69,0 + 4,6 60ATOH.

Kadenpanbik eHYTyYHYH CYHYIITalIraH AapblIoO BIKMAChIHBIH 3TanTapbl
CXeMaJbIK Typae 2.3.2. cypeTTe OepuireH, TabapChIKThIH alabIHKBI OeTuHae 3,0x2,5
CM THK OOJYT'YHYH KeJeMmyHnery L-ceiMan kanTajaablH OOJyHYH YbITHIIIBI MEHEH
allpIpMajaHrad, ajg MU KaH Tamblp neaumkynaceiHaa 3,0x1,5 cM ropus3oHTAIIBIK
0eJIyTy, aHaaH apbl Ta0APCHIK KAaNKarbIHBIH BEPTUKAIAYY OOJIYyTy TYTYK4e TYPYHIO
OYKTONMym, ypeTpajiblKk KaTeTepJIUH aWjaHaChlH/Ia KANTAJIIAbIH MEPHEHIUKYIISIP
OONYTYHYH OTYY KEpUHE YeHHUH TUTHIITEH TUTUII MEHEH TUTHJITEH.

AHJIaH KUUUH CPUHKTEpP MEXaHWU3MUH TY3YY Y4YYH Maijga OOJIrOH TYTYKTYH
JUCTANJIBIK Y4y KalKaKThIH TOPU30HTAIJIBIK OOJYTy MEHEH KamTalraH, SKUHYWCH
TYHYHIIYY TUTHIITEP MEHEH OCKUTUIITCH, aHIaH KUMHH Ta0apChIKTHIH KaJraH KEMTUTH
TUTUJITEH.

AHJIaH apbl TONATYPYJIraH Ta0apChIK MOIOHYACHI YPETPAHBIH 003YHA ObLKBIPITYY
KaObIKYaJIap TOJYK TUHTEHre YEeWWH YOMYJIYH, aHJaH KUWWH TUTHJIUI, BE3UKO
ypeTpaIJIbIK aHACTOMO3 Taii1a 0OJIrOH.
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2.3.1-Cypet. CyHymranrad METOJAYH omepanus dTantapbl: 1 - TaGapChIKTHIH
anAbIHKBl AyOanbiHaH L TypyHmery OyfdyH KamkarblH KecUl anyy; 2 - OyJuyH
KalKarbl TasHbIYTapTa KOIoJiaT; 3 - Ta0apChIKTHIH MOMHYH ypeTpajbIK TYTYK TYPYH/IO
KJIBIITAHABIPYY, OypMallyy TUTHIITEPAM KOJJIOHYY MEHEH COUHKTEpIUK
MEXaHM3M/IU TY3YY; 4 - COUHKTEpIUK MEXaHU3MIU TY3YY YUYH ypeTpa TYTYTYHYH
JTUCTAJIJBIK YUyH KallKaKThIH yJIaHJIBICKI MEHEH OpOIl KOIOY; 5 — BE3UKO-yPETPAIIBIK
aHACTOMO31ly KOJJIOHYY.

Kan capsl cyycynys [ICA nerrssmu 20 Hr/miizieH amkad OedTantap MMIIMKTHH
pPErpeccusChiH a3alTyy MakcaThiHAa 12 jxyma 0010 HEOaTbIOBAHTTHIK TOPMOHAJIBIK
napeiioony (I'ozepenun 10,8 mr) ampimkad. TaOapChIKTBIH MOIOHYACHIH “‘TCHHUC
PAKETKAChI CHISIKTYY  PEKOHCTPYKIHMSUIOOHYH CTaHAAPTTYY BIKMACHI YIIKY O€31H aJIbII
CaJraHJaH KWWWH, CUWIWK KaHAIBIHBIH JIMAMETPUHE Tyypa KEIreH TEIIMK Manja
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KbUTYy YYYH TaOapCBHIKTBIH apTKbl YETWHE Y3YJITOH TUTUINTEPAU KOKIIKaH. AHIaH
KUMHMH OBUDKBIPIYY Yell ChIPTKA YbIThII, TAOAPCHIKTHIH OYI4yH KaTMapblHa TUTUJITEH.
Turnirep CUHYY4Yy CHHTETHKAJIBIK UM MEHEH MapTTyy IudepOnaTTbiH
3,6,9,12 caaTbIHja calbIHTaH, MbIHJA HiiHE OyTuyH OOJYTYHOH aubIKk OarbIThl OOrOHYA
caipuiar. IllaptTyy 1mdepOnarTbiH THEHIENYY YEKUTTEPUHIE OIION 3J€ KUITEP
MEHEH TabapChIKTHIH MOIOHYHA Maiiia 00JITOH TEIIMK TUTUITeH. AHJaH KUHUH ypeTpa
apKpUlyy — Ta0apCHIKTBIH  KOHJIOMYHO  OAJJIOHAYK  KaTreTep  KUPTU3HWIIHIL,
YpeTpPOBE3UANIBIK ~ aHACTOMO3IYH TMaiga  OONyIIyHYH  akKbIpKbl — 3TaObIHIA
aHACTOMO3YK TUTHILTEpP bIpaaTTyy Typnae OainanraH. HeoaxblOBaHTTHIK Tepamusra
KapabacTaH, yeunsIOereH Kypd 3aapa KapMall Kaiyy, 3aapaHbl OHOKOT KapMal Kalyy
’KaHa TabapChIK YBITYydy TOCMOJIOp OOIOHYAa OOBEKTHBAYY XaHa CyOBEKTHUBIYY
MaaJbIMaTTapbIH Ooynry mpoctara 6e3unuH TYP yayH kepcoeTkydTep O0JITOH.
bruoxumMusiibik petuanBy 6ap O0apbIK U3WIICHYYYY TONTOPAOrY OelTanTapra
KEPTUJUKTYY JKalbUIraH YHKY O€3MHHH pPArblHBIH KacTPALMSUIBIK- pePpakTepIuk
dbopmachlHbIH Maiia 00Jyy YyOaKTBICHIH KEUYEHAETYY >KaHa dapbl-llapMeKTepre
(uHaHCBUTBIK YbIThIMAApAbI, AJ[T KolryMya TaacupiaepuH MUHUMAJIAMITHIPYY MEHEH
aHApOreH  OJIOKaJachlH  ME3TWJI-ME3THJIA ~ MEHEH  TOKTOTYYHY  KaMThITaH
MHTEPMUTTOOUY MakcUMaayy anjaporen onokanacel (MMAB) eTkepyinay.

NUMABabsl  TOKTOTYy KEe Kadpa 0amrToo Ye€YMMU MOHUTOPHUHIIUH
KBIMBIHTHITBIHA JKapama O00aroH. OHKOJOTHSJIBIK MaTOJOTHSACHT Oap OeiTanTap
KOTOpe TypraH NCUXOJOTHSJIBIK KYKTY 3CKE airaHja, oapiablk Oeitanrap Iapbuioo
ME3THIIMH/E TICUXOJIOTUSIIBIK KOJIJI00 KOPCOTYY MEHEH KOIITOJTOH.

bu3z wumTen YbIKKaH =~ ANTOPUTM  OOPYHYH  TapbIXblHAa, OOPYJIYYHYH
©3rOUOJYKTOPYHO  JKaHAa  JApbUIOOHYH  HATBIKAJapblHA  BUIAWBIK  KEKEYe
aJanTalysuIaHyyra TUAUIL.

Marepuangap  Statistica 12.0  mporpammachl  apkbulyy — 3aMaHOan
OMOMEIUIIMHAIIBIK M3UJII00JIOP/16 KaObLI allbIHTaH MapaMeTpIUK KaHa MapaMeTpIIuK
AMEC Tal00 METOJJIOPYH KOJJAOHYY MEHEH CTAaTHCTHUKAJIBIK TYpPJe HIUTETUIITEH.
KeriibiaThikTap p <0,05 UileHUMAYY el SCENTEeNreH.

3-rnaBajga o3yOy3ayH U3WINeeO0Y3YH HaThlKagapbl JKaHa  ajapJbl
TaJKyyJI00 OEpUIITEH.

3-rnaBajaa “Cranuonapiasik maprra [IBPaun kepruiukTyy skabluiran
¢popmacsl MeHeH oopyraH OeditanTapabl JUATHOCTUKAJIOOHYH KAHA JAPbLI00
METOJYH TAHAOOHYH peTpocneKTuBAYY aHaausun” O0yn mesrumnge TYPII pikMmace
MEHEH oreparus JKacaJraH [IbPHbBIH JIOKaJIU3alMsJIaHTaH KaHa
IUCCEeMUHALMSATAHTal (popManapbl MEHEH OpTO jKaHa yJrailraHn Kypakrarel 138
MalMeHT aHBIKTAJITaH HaTblikanap OoroHya 20 KbplT wuuHAE YAYTTYK Y Ybna

JapbUIaHTaH MAMEHTTEPAN TAJJ0O0HYH HAThIHKaIaphIH YarbuiasipaT. OpTOYO KAl
Kyparsl 67,86 x 4,6 (95% JIU 66,5 - 69,2) Ty3ay.

HoxkTypust TypyHAOTY KIUHUKAIBIK CUMITOMAOP 36%, TaOapCHIKTBIH TOIYK
6omoboi kanyy cesumu 26%, Te3-te3 3aapa ymaryy 80%, 3aapa xkapmaboo 4%,
3aapa ymatyy KblbIHUBUIBITEI 70%, Me3ruia-Me3ruian MeHeH 3aapa ymaryy 28%,
3aapa arbiMbl Hauap 72%  kana 12% Oeiftantap 3aapa ymartyyHyH Kypu
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KapMaJbllllblHa Ayyliap OoJiylikaH. YIbTpa YHIYY HM3UIJO6HYH MaallbiMaTTapbl
00IOHYA aMKaNBIIITHIPHUITAH JAPBIIOOTO YEHMHMHKH YHKY O€3MHUH OPTOYO KOeJemMy
80 £+ 3,3 cM3 Goarod. MbeIHIail AMarHo3 MEHEH oopyraHjaapabliH 78% TUIEepTOHUS
oopynapsl, 32% enexeT ractput, 20% kant nuadetu, 16% eHOKOT OOCTPYKTUBAYY
enke oopycy (O0O0) xxana 8% Bapuko3 00pyJiapbl MEHEH KOIITOJTOH.

TYPnyH HaTwliikanyyiayryH 0aanoo TOMOHKYAOM KOPYTYHIY 4YbIrapyyra
MYMKYHAYK OepJv: OOPYHYH KIWHHKAJBIK CUMIITOMJOPYHYH JKaKIIBIPHIIIBI, Oy
IPSS mxanacer 6oroHYa xamsl 0auiaeH 21,2+5,9 6amngan 6,6+1,5 6aura yeiux
ToMeHAeIYHAe 4arbUiabipeuirad (p <0,05); 3aapa KalJabIKTapbIHBIH KOJOMYHYH
84,2+13,7 mumen 30,3+9,9 wmure delinmH aszadpimbel  Oaiikamat (p  <0,001);
MaKCUMAaJAYy bUTIAMIBIKTHIH 9,142 mu/cexnen 15,943,5 mu/cexre ueitnn ecymry (p
<0,001). TYPnyn a3 WHBa3uBIYYJYTYHO, OIIOHIOW 3Ji¢ XHPYPTUSHBIH
CaJIBIITHIPMANTYy KbICKAa Y3aKThITbIHA KapabacTaH, 3pTe >KaHa Ked TaTaajjallkaH
XUPYPTUSUIBIK TaTaaJIBIKTapAbIH OaplIbIK TYPJIOPYHYH apachblHlla T€MOPPAarusiIbIK
KaTapbl aHBIKTAJITAH aHa aJrbl caHbIHBIH 10% Ty3eT.

Oopynyynapnabia 4,0%1a nHOEKIUSIBIK jKaHa CE3TeHYY TaTaalJauryyJapbl
xaHa 8,0% oopynyynapia 3aapaHbl KapMai anOaraHJbIrbl OaliKaaraH.

[IpocTaTa 6€3uHUH parbl Typ Ta0apChIKThI OOMIOTYYHYH Kallbl PyHKIUSACHIH
KAKIIBIPTYY GOHYHIa OOCTPYKTUBIYY *KaHA UPPUTATUBAUK CUMIITOMATOJIOTUSHBIH
perpeccusicblHa KapaTa OW3IMH HW3WJIAOOHYH HaThIKajlapbl MpocTata OE3MHUH
parsl TYP XupyprusiCbIHbIH HATBIKANYYJIYT'yYH KOPCOTOT.

OopyHyH anamHe3uHeH adbikTanradn (3.2.7-cyper) TYP wMenen
TOPMOHAJJIBIK JTApbUIIO0 MEHEH aMKalbIlIKaHaa S5 kbl nuuHAe 19 Oeifran kasa
OOJITOH, aHbIH WYMHEH § ajgaM yHKy O€3MHUH aJICHOKApIIMHOMACHIHBIH
nporpeccusicblHaH, 11 agaM KOWITOOYY TATOJIOTUSIHBIH KYYOLIYHOH YJiam
(rumepToHUA O0O0pYJIapbl, KOPOHAPJBIK JKYPOK O0OpyCy, KaHT JualdeTH >jKaHa
Oamkanap), JapbUIOOJOH 5 KblI 6TKOHAOH KUIMH OaiikanraH TontyH 62% tupyy
KaJraH.
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3.2.2-Cyper. baiikanran OedTanTap/IbIH KaJIbl 5 )KbUIIBIK 5KaIllI00 AEHIIAITU

Omnepauusigad KAWWHKA alradykbl ME3TWIIE YPETPANJbIK KaTeTepad ajblll
CalraHjaH KuiuH napoo 12 ainbik Oailikoono OeWrantapasiH 52%a 3aapaHbl
KapMa0oo OalikairaH. 3aapaHblH arblll YbITYY KBIITHITBl KOHYHI® CYpPOOIrO KOOI
oeprenae ICIQ-SF mkanacer 6otoHua optodo 6amn 4-6 Gayuira yeitnn e3repym, 4,5 +
1,0 6amnmpl Ty3reH.

3-TONTOTy CHUMIMK Oeyiynl ubirapyy (YHKIMSICHIH KaJIbIObIHA KENTUPYYHYH
KUMMHKKA OOBEKTUBIYY MOHUTOpHUHIY | manueHTTe 2-aiigan Oamrran OailikairaH, ai
HMHU 3aapa 06yl YbITAPYYHYH TYY YOKYCY 4 MalueHTTe 0ailkooHyH 4-alibiH1a O0ITOH.

Omonnykran, TYPman eTken OeHdTanTapablH 3aapacblH  KapMoOO
dbyHKuMschiHbIH O0yn aHanu3u [IBP xupyprusiceinna uirunukryy ¢GyHKIHOHAIIBIK
HaThIIKa KaTapel OaayaHat, aj 3aapaHbl TOIYK KapMOO JIEHIDAJIMHE YEHMHH KUUUHKA
peadIUTALUSIIIOOT0 MYMKYHUYJIYTY >KOropy. ['OpMOHaNJbIK TEpamusiHbIH Tepc
Taacupiiepu 43 Oeiitanta Kytonyy (34%), runexkomactus (6%), quapes (10%) xana
TuouI0HYH TeMeHaey (74%) TYpYH1e aHBIKTAJITaH.

3.2. CyHymITAJraH XHPYPrusijIbIK JAPbLIO0 bBIKMACBIHBIH KIMHHKAJIBIK
HATBIAKATYYJIYTYH CAJIBIIITHIPMAJYY aCleKTTe 02a7100.

M3unpeere 61 »xamran 74 >xamika dyedmHku (opTo Kamibl 70,9+4,23 xbLn)
xKeprunuktyy kaibuiran [1IBP ¢gopmaceinma mpocrarskTomus xkacainran 94 Oeittan
KaMTBUITaH, ajap 2 TONKO OeJIyHTeH - Herusru 48 Oeifram >xaHa 46 CaJbIITHIPYY
tonropy. M3ungeere 61 xamran 74 xamka yeiinuHku [IBP sxepruymkryy Tapajiraxd
dbopmacsl 00IOHYA MPOCTATIKTOMUSI OONATOH 94 maIUeHT KUpreH (OpTOYO IKaIllbl
70,9+4,23 xamr), anap 2 TONKo O6JIYHIOH - HETU3TH 48 MAIMEHT JKaHa CANBIIITHIPYY
100y 46. HokTypust TypyHAery KiIuHUKaIbIK cumnTomaop 43,4-50% aHbIKTaNTraH,
TabapCHIKTBHIH TOJIYK 001110001 Kanyy ce3umu 32-32,6%, 3aapa Te€3-Te3 YbITHII TYPYY
cezumu 70-76,1%, 3aapa kapmaii anbaii kanyy 6,5-10%, 3aapa ymaTyy KblibIHUbLIBITBI
84,7-86%, 23,9-32%, 3aapanpin Hawap arbeiMbl  78-80,4% xanma 10,8-12%
00pyJyyJap/ia aHbIKTaJTaH.

YpoanHaMukaHbIH KepcoTKyuTopy 3.2.9. Tabiuiiana KeATUPUITeH

3.2.1 - Tabnuua. M3unnee Tontopynaa Qmax xaHa Gleason kepceTkydrepy

I-Ton I1-Ton

Keopcoriyuropy Qmax Gleason Qmax Gleason
BelitanrapibiH caHbl 37 46 40 48
TemMeHKy MaaHUCH 5,6 5,0 5,8 5,0
Koropky MaaHuCcH 13,6 9,0 12,9 9,0
Oproto 10,7649 6,9130 9,9975 7.0
apru(METUKATBIK
Optouo

6,6273 - 9,3982 - 6,7066 -

apupmernkansik yayn | 10,0271 - 11,5026 ’ : ’
95% TIA 7,1987 10,5968 7,2934
Menunana 11,5 7,0 10,45 7,0
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CTaHIapTTHIK YETTOO 2,2126 0,9621 1,8739 1,0106

Canbuureipumanyy 0,3638 0,1419 0,2963 0,1459

CTaH,Z[apTTBIK qeTToo

95% A 6,6273 - 9,3982 - 6,7066 -
10,0271 - 11,5026 7,1987 10,5968 7.2934

Maannnyyyx P < 0,0001 P < 0,0001 P < 0,0001 P < 0,0001

JIEHIDYIIN

Koropyna xkentupunrern 3.2-tabmunaga KepyHym Typrangaii  [nmcon
OaeIHBIH cyMMachl <6 1-tonto 36,9%, 7 OGamneiHbIH cymmachl 34,8% xana >7
OayeIHBIH cymMmachl 28,3% OeiftanTapaa ke3aenier. balikanran oopyinyysiapabiH 2-
ToOyHa ['con 60roHYa 6aiabIH cyMMachl <6 37,5%, 7 6ann cymmacskt 33,3% xaHa
>7 6ann cymmacsl 29,2% Oeittantapia ke3zgemeT. Tabnuilaiad KepyHYIl TypraHaai
Oapabik TonTopaory ['NHcoH GaJTBIHBIH CyMMAachl callbIIThIpyyTa 60soT, Ak>0,05).

betitantapaein Oupunun ToOyHAa (IPSS) mpocrara Oe3uHUH OOpYyIapbIHIA
CUMIITOMIOPAY CYMMAJIbIK 0aaJIOOHYH 3J1 apajbIK IIKaJIackl 00I0HYA OPTOUYO OaIIBIH
agamm3n 19,9 £ 5,6, sxkuaum Tomro 20,8 + 5,8 Ty3my. 3.2-TabGiuiamaH KepyHYM
Typranjaid, SKkuH4YM TomTory Oenrantapaarel (IPSS) mpocrata oopyiapbIHBIH
CUMIITOMJOPYH CyMMAaJbIK 0aaJOOHYH 31 apaliblk CHUCTEMachl OOIOHYA OalUIbIH
OpTOYO CaHbl OMPUHYU >KaHA SKUHYU TOMNTOTY OOPYJIyyjiapJarbl KOpPCOTKYUYTOPre
CaJIBIIITHIPMANyYy Kbliia sxoropy Oonron (ttin <0,01). YasTpa yHAYY HM3WIIO6HYH
MaaJlbIMaTTapbl OOIOHYA XUPYPTHUSIIBIK aPhUIOOTO YeHHH mpocTaTta O€3WHUH OPTOYO
KeJeMy OupuHYM TonTory Oedrantapaa 83 * 4,6 cM3 skuHuM TonTory 95 + 4,9 cm3
Ty3reH. OIIEHTUI, KYPry3YJreH W3WIJAeeHYH HaThlibKachiHAa  |-TOmTOTry
oopynyyiapna oprodo YKHBIH KeneMy 3KHHYM TONTOTY OeiTanTapra KaparaHjaa
KeOypeok OOJTOHYH aHBIKTaAbl, OyJa JKOrOpKy cymmapasik Oamaael  (IPSS)
TYIIYHIYPOT.

OnyTtryy no3utuBayy auHamuka Y @M kyprys3yyzae 1a OenruieH Iu.

Ancak, omepamusra YeWMHH 3aapa YbITapyyHYH MaKCHUMAIIYy KOJIOMIYK
BULIAMJIBITEI  TO OoroHYa optouo 13,5 £ 2,0 mu/cek 00jco, ONepanusiIbIK
kuiurumyyaeH kuiiud 20,2 £+ 4,0 mir/cek ($<0,001) xeTkeH.

OmenTun, OW3AMH W3WIAOOHYH HaThIKamapbl TaOapCHIKThI OOMIOTYYHYH
XKanmbl (QYHKIUACHIH JKaKIMIBIPTYy (OHYHIA OOCTPYKTHBAYY >KaHA HPPUTATUBIUK
CHUMITTOMATOJIOTUSTHBIH PETPECCUACHIHA KapaTa OU3A1H KIMHUKA TapaObIHAH UIITEJIUIT
YBIKKaH METOAAYH KOTOPKY HATHIKAIYYJIYTYH KOPCOTOT.

OopynyynapasiH OapJblk Y4 TOOyHIA TaTaajadanlyyiapabl Tajlgooao, Ous
omnepanusi/iaH KUMMHKKA JPTE KaHa KEYMKKEH KBbIMBIHYBLIBIKTAPIbI OENTHIICTUK.
OnepanusiiaH  KUWWHKA ~— alradykbl — TaTaajJallyyJapAblH KBIITHITBIH — JKaHA
CTPYKTYPachlH TaJlJJ0OO allapJblH KETUIICPIUK >KOTOPKY TapalIbIIbIH KOPCOTOT
(23,6%), cuitnukTi KapMabOoo jKaHa TeMOPPATHSIIBIK TaTaajaanryyaap 0ackIMIyyIyK
kpi1aT. QopynyynapAaslH Kaidmbl TOOYHYH apachiHAa HWH(EKIHMUIBIK-CE3reHYY
oopyJapsl maiiaa 6onron — 6 Oeittanta (4,1%), reMmopparusuiblk TaTaanmamyynaap 14
oeritanita (9,7%), BE3UKO ypeTpajblKk aHACTOMO3AYH cTeHo3y 8 Oeitanta (5,5%)
’KaHa 3aapaHbl kapmaii an6oo 11 6eittanta (7,6%) Oalikairas.

Cuitnukt KapmMabooHy 0aajioo Y4YYH OOpyiyyiap CHUIUKTH KapMaOOOHY
JUArHOCTUKAJIOO0 OOIOHYA 3J1 apasiblKk aHAJIOTAYK aHKeTaJap/lblH CypOOJIOpyHa 3
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aNJIbIHYa >KOOM OEpHINKEH, aJapblH HAThIDKAIAphl CYOBEKTHUBIYY-OOBEKTUBIYY
mkanangap Ooronya Tanganrad (KOK ICIQ-SF cuiimukTun kapma®boo CHHIPOMYHYH
Taacupu OOIOHYA CYpaMIKBLIOO), OLIOHIOW 3Ji¢ OWp CYTKaHBIH WYHHJE KaTUMKU
(U3HKAIBIK aKTHBAYYJIYKTO KOJJIOHYIYY4YYy YPOJOTHSIIBIK TOIIOMOJIOPIYH CaHBIH
atamkad (3.3.2- Tabnuma).

3.3.1 — Tabauua. XKamoo camareiH 6aaaoo

BbaaJioo yoakTtbichl | I'pynna I (n=46) I'pynna II (n=48)
(kaTeTepaun aJIbIN
CaJIraH/IaH KMINH)
1-15 kyn

3aapanbl kKapMab0o 28 (60,8%0) 32 (66,6%)
3aapaHbl KapMOO 18 (39,2%0) 15 (33,4%)
CyTkacblHa KOJIJJOHYJTaH 0,1 2
TOIIOIMOJIOPTYH CaHBI
OpTtouo 6amr ICIQ-SF 6 16

1 aiigan kuiinH
3aapansl kapMab0o 0 21 (43,75%0)
3aapaHbl KAPMOO 46 (100%0) 27 (56,25%)
CyTkacbiHa KOJIJJOHYJTaH 0 1,6
TOIIOJIMOJIOPIYH CaHbI
Oprouo 6amn ICI1Q-SF 14

6 aligaH KUMUH
3aapanbl kKapMab0o - 13 (27%)
3aapaHbl KAPMOO - 35 (73%)
CyTkacblHa KOJIJJOHYJITaH - 1,6
TOIIOJIMOJIOPTYH CaHBI
Optouo 6amr ICIQ-SF - 13

12 alinan KUMUH
3aapanbl kapMab0o - 7 (14,6%)
3aapaHbl KAPMOO - 41 (85,4%)
CyTkacbiHa KOJIJIOHYJTaH - 1,5
TOIIOJIMOJIOPTYH CaHBI
Optoyo 6amn ICIQ-SF - 12

TabapChIKTBIH ~ MOIOHYACHIH  KaJBINITAHIBIPYYHYH  MOJAU(PUKAIMSIIAHTAH

METOJAMKAChIH KOJJOHTOH HETH3IM TONTOTY OOpyiyyjapaa 3aapaHbl KapMoOoO
(GYHKUMSICBIHBIH OyJI aHAIW3U NpocTaTa 0€3MHUH parbl XUPYPrusiChIHAA UHTHIIUKTYY
14



(GyHKIMOHAIBIK HATHIKA KaTaphbl OaaaHat, aj 3aapaHbl TOJTYK KapMOO JICHTIDINHE
YelMH KUAUHKU peaduInTaIUsAI00I0 MyMKYHYYITYTY KOropy.

Onepanusigad KWAMHKY 1 5KBUIABIH asITbIHAA BE3UKO YPETPaJIbIK aHACTOMO3/TYH
CTEHO3Y aHa mpocTaTa O0e3MHUH parblHbIH ©CYIly MeHeH Oainanbimikan 8 (5,5%)
oopyiyyjapaa 3aapa 4blrapyyHyH Oy3ynymy Oaiikanran. Temenky 3aapa
KOJITIOPYHYH OenruiiepuH 6aanoo 0apbIk U3WIJICHTEH OelTanTapia sKypry3yireH.

byn awarHo3 ypoaMHAMHKaJIbIK »aHAa PEHTICHOJOTHSIIBIK H3HWIII06J0pIYH
HaThI)Kagapbl MEHEH TaCTBIKTAIIbl. YpodaoyMeTpusiHbl Kyprysyyae 8 (5,5%)
oopyJyyJap/ia 3aapa 4blrapyyHyH OOCTPYKTHUBIYY TYPY OalikanraHbiH Oaca Oenruiiee
KepeK. YpohJOyMeTpUSHBIH  MaalbIMaTTapbl  OOIOHYAa OWPUHYHM  TOMTOTY
oopyJyyJap/a 3aapa yimaTyyHyH MaKCUMaIAyy bULIaMIbIThl 1-OeliTanta Oaifkanrad
(2,2%), Q kepceTkyuy MakcuMainayy 13 mi/c Ty3reH, xoropy kKapail yperporpadusia
BE3UKO-yPETPAIIBIK aHACTOMO3YH CTPUKTYPAChl aHBIKTAJITaH.

['opMoHanaeik Tepanusgan 43 Oeitanta Tepc Taacupiiep aHbikTainraH (3.3.7-
TabIUIIA).

3.3.2- Tabmuma. ["'opMOHAIIBIK TapBUIOOHYH TEPC TaaCUpJIepH

Ne Tepc Taacupiepu (n=144) a0c./% caHbl
1 | Kyronyy 21 (48,8%)

2 | 'mnekomactus 4 (9,3%)

3 | duapes 3(6,9)

4 | JIubnmoHyH TOMOHIOITY 39 (90,6%)

YerreTwiireH Marepuaijiapra THCTOJIOTHSJIBIK  M3HWIAOOHYH SKYPYIIYHIO
OOPYIyyJapaAblH OOJYTYHI® OH XUPYPTHSUIBIK YETH Oap SKCHIUTH aHBIKTAJITaH jKaHa
nanpentrepanH  XUIl Oomymryna skapama Oemymrypynymy  3.3.9-tabmumana
JarbUIIBIPBIITaH.

3.3.3 — Tabmuma. ['MCTONOTHUSIIBIK AKCIEPTH3aHBIH  KBIMBIHTHIKTAPBIHBIH
KOPCOTKYUTOPY
OH XHPYPIHUsUIBIK YeTH 1-Ton 2-Ton
Ooba 14 (30,4%) 12 (25%)
Kok 32 (69,6%) 36 (75%)
bapabirst 46 amam 100% 48 amam 100%

Menukamentoznyk I'T kypcy AHTUAHJAPOI'EHJEP (bukamyramua 50 mr)
MeHneH aitkaneimTa JIIPTT - rozepenun (3omanekc 3,6 Mr) aHajiorJaopyH IallbIHIIOO
MEHEH HIIKE AallbIpbUIAbl. ['OpMOHAIABIK JAapBUIOO HHTEPMUTALMSIIBIK PEKUMIC
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KYpry3yayt, gapsuioo [ICA >20r\mi 6-9 aiira yelind ketepyym, kauaarst [ICA caper
CYyCy a3zaiiraH Me3rWjre )apaiia yJIaHTbUIJIbI.

60 aitnplk Oaiikoo yuypyHaa 1-torro 11, 2-tomro 13 Oeiiran ka3a OOJTOH
(3.3.12- Tabnua).

Masmyny 3.3.4- Tabnuna. XKamooHyH HaThIKaIaphbl

Kaza 6oy 1-tom 2-TOII

11 (23,9%) 13 (27,1)

Onepanusinan kuiinHkd Mesrwiae I[ICAHBIH AeHr?3IuH  0aanoo Oapablk
naueHTTepre 3 aiblH UYuHAE ail cailblH, y4 aiiga Oup *ojy, OMp *KbLJI HUUHIE
’KapbIM KbUI CailblH, aHJaH KUIHMH KbUIbIHA 1 K0Ty 3-5 JKbUI apajbIlblHIA KbUIbIHA
OMp KONy KYPIy3yJreH. DBHOXMMUANBIK pelMIUMBAMH Maiaa OOdylly HETW3HHEH
0ailkOOHYH OMpPHHYM >KbUIbIHIA OalkairaH »aHa 2,5-3 KbUgaH KUUHMH Kblilia
azauras.

Status
100}

95}

90}

Group
85| —1
—2

801

70 1 1 1 1 1 1 1
0 50 100 150 200 250 300
Time

3.3.2-Cypert. XKanmsbl 5 *KbUIIBIK jKalllall KETYYHYH CaJIbIIIThIPMa AMarpaMMachl
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3.3.3-CypeT. YpoduioyMeTpHsIIbIK U3MIIO0HYH y3aK MOOHOTTYY KbIMBIHTHIKTAPHI

OmenTur, kadeapanblK UILITEN YbITYYHYH CYHYIITAITaH METOAY KIMHUKAJIBIK-
Ta00paTOPUSIIBIK KOPCOTKYUTOpP, YypoAuHaAMUKa >xaHa Y YVHUH MaanbIMaTTaphl,
XUPYPTUSJIbIK YEKTUH TUCTOJOTHUSIJIBIK W3WIIAO6CY, S5 KbUIIBIK JKallall KETYYHYH
00JKOTY, CUMITOMAaTUKAa JIMHAMUKACHIHBIH JKBIMBIHTHIKTAPbl OOIOHYA CTaHJAPTTHIK
BIKMara CaJbIIITBIPMAIIYY >KOTOPKY HATBINKAIYYIYKTY KOPCOTTY, KaJIbICHIHAH
anrafaa OyJl CypaM KbUIOOTO bUIAMBIK, OEHTanTapbIH KaIllo0 camnaThl KoOeWreHYH
KOpPCOTYII Typar, mMaalbIMaTTap y3ak MeeHeTTe xaHa MMADB MeHeH alkamnblmTa
tacThikTamabl, Oyn [IBPauH Keprunukryy skalbuiran QgopMachl MEHEH yIlrairal
KypakTarsl OedTantapabl XUpYprUsIbIK JApbUIOO YUYH ONTUMAIAYY METOTY TaHI00
OoJIym caHaar.

KOPYTYHIY

1. [TpocrarakToMusTaH KUHHH Ta0aPCHIKTHIH MOIOHYACHIH
KaJIBINTAaHABIPYYHYH HWINTEIUIN YBIKKAH METOMYH KOJJIOHYY 3aapaHbl KapMOO
(GYHKOMSICBIH TOJMYK KalbIObIHA KENTHUPYYT® J>KaHa oOIepalusgaH KUHUHKH DpPTe
YpETPO-BE3UKYISAPABIK aHACTOMO3AYH JKOHIAOMCY3AYT'YHO OalIaHBITYy MYMKYH
OOJNTOH KBIMBIHYBLUIBIKTAPABI a3alTyyra MYMKYHAYK OepeT. MBIHIAH THIIIKApPHI,
OeiiTanTapIbIH YPOJOTUSIIBIK CTAIMOHAp 1a OOJYIIIYH a3alTyyra xapaaMm Oeper.

2. buznuH knuHUKA TapaObIHAH UIITEIHI YbIKKAH Ta0APCHIKTHIH MOIOHYACHIH
KaJIBINTaHABIPYY BIKMACHI | Tpymmanarsl manueHTTep e ypeTPaIIbIK KaTETEPIN aJIbIIl
CalraHJaH KUWWH Ja, OallKOOHYH KUWMHKHU CTaIUsJIapbIHIA Ja CaKTaJbII TypraH
KOTOPKY Y3TYATYKCY3AYKKO IKETHIIYYr® MYMKYHAYK Oeper, Oyn aKbIphIHIA
OeMTanThIH KaII00 canaThiHA MUHUMAIIYy TaaCUPUH THUTU3ET.

3. MHMuTepmutreedy MakcUMaAyy aHIPOTCHIWK OJOKaJaHbl OTKOPYYHYH
WINTEAI YBIKKAH aJTOPUTMH Japbl-JapMEeKTepre (UHAHCBUIBIK YbITBIMIAPIBI,
AJITHBIH KomIyMYa TaacHpJEPUH MHUHUMAJIAIITEIPYyra JaHa JIKePTHINKTYY
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KaWpUIraH TpocTaTta OE3WHUH pPaK OOPYCYHYH KacCTpaIusuIbIK-pePpaKTepIuK
(dhopMachIHbIH Taiia 00J1yy YOAKTBICBIH KEYMKTUPYYT® MYMKYHIYK O€peT.

4. 1, II xxana III TonmTopayH >KaIbl 5 >KBUIABIK >KaIIOOCY THEIICTYYIYTYHO
xapama 76,73 xxana 62% Ty3ay, MbiHIa | kaHa Il ToNTOpO KIMHUKAJIBIK KaKTaH
OJIYTTYY KBIMBIHTBIKTAp TaObUIraH oK, oupok III TonTo kaioo KepceTkydy Kblitia
TOMOH, OyJ1 MAMEHTTEPAUH OyJI TOOYH/Ia KOITyM4Ya COMATUKAJIBIK MaTOJIOTUsIIap IbIH
0O0JyIlly MEHEH IIapTTalraH.

HNPAKTHUKAJIBIK CYHYUHITAMA

1.Kamoo canaTblH kaHa ONepalusIaH KUHWH 5 KbUIIBIK JKallan KEeTYYHY
KAKIIBIPTYy MakcaTblHIa, yiarairan Oeitantapna [IbPnu xupyprusuiblk Aapbuioo
TaKTUKACBhIH TAHAOOJ0 NMPAKTUKTEPre CYHYIITAITAaH bIKMa CYHYIITaJIaT. ONepausaiaH
KUMUMHKY KbIMBIHYBUIBIKTAPAbI KBICKAPTYyTa, peaOuiuTanus yOaKThIChIH KbICKapTyyra
’KaHa y3aK MOOHOTTe Kalloo canaThlH JKOropyJjaTyyra MyMKYHIyk Oepert. XKamoonyH
calaTblH JKaHa oOIepauusalaH KUHUH S SKBUIABIK JKallall KEeTYYHY JKaKIIBIPTYy
MakcaTbhlH/la yJirairan OeWranrapra rnpocrata O€3WHUH paKk OOpPYCYH XUPYpPTHUSIIBIK
JApbUIOOHYH TaKTHKAaChlH TaHI00J0 MpPaKTUKAJIBIK Japbirepiaepre TaOapChIKThIH
MOIOHYACBIH KAJIBIITAHABIPYY MEHEH CYHYIUTAITaH bIKMAaHbl KOJJOHYY CYHYIUTajaT,
Oyn omnepauusiiaH KUWWHKA KbIMBIHUBUIBIKTAPbI, peaduauTanus yOaKThICHIH
KBICKapTaT KaHa y3aK MOOHOTTYY KAIlIOOHYH CaIlaThbIH YKAKIIBIPTAT.

2. byn marosoruss MEHEH IapbUIOOHYH CYHYII KbUIBIHTAH KOMIUIEKCTYY
METOAYHYH aJIbIHTaH HaThli>Kajapbl *KaHa MalUEHTTEpAU OalIKkapyy TaKTHKACHIHBIH
ANTOPUTMH JapbITepiepre OMYpPAYH Y3aKTBITBIH JKOTOpYJaTyyra aHa OIllepalusIaH
KUIMH OelTanTapAblH *Kalloo canaThlH KaKIIbBIPTYyra MyMKYHIYK OeperT.
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WurennexryanbHas cooctBeHHOCTh KbipreisnarenT OduiinaibHbiii 0toieTeHb Ne§ -
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Kypmanoexkos Hyp6oa KypmanOexkoBuutuH «IIpocrata 0e3MHMH parbIHbIH
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Herusru ce3gep: npocrata Oe3WHHH parbl, IPOCTAaTa ParblHbIH JKEPIHINKTYY
XKaupuirad (opMackl, 1apblI00, yIIrauTaH 3pKEKTEP.

N3unpeenyn makcarsl. KoMmrmuiekcTyy JNApbUIOOHY ONTUMALIAITHIPYY
apKpUTyy TNpOCTaTa parblHbIH OPTO JKaHAa >KOTOPKY KOPKYHy4dy Oap ynrairaxn
MAalUEHTTEPINH JKALIOO CAAThIH KaKIIBIPTYy
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PecnyOnukanbik uauMuil yposorust 6opOopyHaa napeutanrad 144 ynraitran Oeiitan
(ACYnyH xam kinaccupUKalMIChIHA bIIANBIK) KEPrUJIUKTYY KaWbUIraH MpocTara
parbl (T3-4NOMO sxana xaanaran T N1 MO) GoroHua napeliaHyy1aH ©TKOH.
M3ua1eeHYH mpeaqMeTH: YITrairaH MNalUCHTTEPAC KEPTHINKTYY >KaWbLUIraH
IpocTaTa parbiH JapbUIOOHYH HATHIKATYyIyTyYH U3WIIO0.
M3uamnee  bIKMajgapbl:  Kaumbl  (KIWHUKANIBIK,  JIAOOPAaTOPHSUIBIK,
OnoxuMusIbIK), ataiibid (Y ®M, T1CA, rucToNOrHsIIbIK, aHKETa), HHCTPYMEHTANIBIK,
PETPOCIEKTUBAYY KaHa MPOCHEKTUBAYY aHAIU3/ep, CTATUCTUKAIIBIK METOJI0P

AJIBIHTAaH HATBHIMKAJIAP JKaHA aJapAblH WIMMHI KaHbLIBITBL. [IpocTaTta
parblHbIH JKEPrHIIMKTYY JKalbulraH OedTanTapra pajukailyy MpPOCTATIKTOMHUS Kacoo
yOarsiHa, nmpocrata Oe3WHUH ameKCu *aHa TabapCBHIKTBIH MOIOHYACHI >KaObIpKaraHbl
AHBIKTAJITAH YYypJiapAa, BE3HKO-YPETPaIAbIK AHACTOMO3AY TY3YY METOIY HILTEIIHNII
YbIKKaH. AJl 5MH PagUKAIAYy HOPOCTATIKTOMUSAIAH KUWHH S >KbUIABIK >KAIIOOHY
O0JKOJII0O0 MEHEH MpocTaTa parbl MEHEH OOpyraH OeHramTapipl »Kaloo eMypy
apaJbITbIHAA AUKATBIITYY AAPbUIOOHYH 3(()EKTUBAYY BIKMACHI CYHYIITAIIIBI.

Koaponyy papamxacel ke maigananyy OorwoH4ya cyHywrap. Herusru
KOPYTYHyJIap ’KaHa CyHYIITAP yPOJIOTHUIBIK OHKOJIOTUS IIPAKTUKACBIHAA, OLLIOHION JJIe
OKyy MpPOLIECCUHJIE KaHAa WIMMHUI U3WJI10646 MpocTara OE3MHUH JIOKAJAbIK ©HYKKOH
parbl MEHEH OOpyraH OelTanTap/ bl XUPYPrHsUIbIK JAPBLUIOOA0 KOJIJOHYIYILY MYMKYH.

KoJusizonyy ueiipecy: ypoJorus »aHa aHJIpoJIorus, OHKOYpOJIOTUs.
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