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%010 N.K.Axynb6aeB aTBIHIArbl Keipreiz MaMJIEKETTUK MeEIUIINHAIIBIK
akageMuscblHEIH M.T. TreIHammWeB aTblHAArbl JUIUIOMIO YEHHMHKU KaHAa JTUIUIOMOOH
KHUUHKYA OMIM OepYYHYH YPOJIOTHS JKaHa aHAPOJIOTH KadeapachlHIa aTKaPbUI/IbI.

Nimmuit YcynoaeB Axkbui0exk Yo1moHKY 10BUY

JKETEeKYHCH! MEAUIMHA WINMIEPUHUH JTOKTOPY, podeccop,
KP YUAHbIH kopp.-myuecy, 1. K. AxyHOaeB aThIHIArsl
KbIprei3 MamiIeKkeTTHK MEAUIMHAIIBIK aAKaJEMUSCBIHBIH M.
T. TeiHanueB aTpIHAArbl JUIUIOMIO YEHWMHKU JKaHa
JUTUIOMJIOH KUUUHKA OWJIMM OEpYYHYH YpOJIOTHS >KaHa
aHApoJIorus KadenapachiHbIH OAlIYbIChI

Pacmuii Harues Pay¢g Hapuman orunl

ONIIOHEHTTep: MEIUIMHA WIMMIEPUHUH JOKTOpY, mpodeccop,
AzepOaii’kaH MEIUIUHAIIBIK YHUBEPCUTETUHUH YPOJIOTHUS
Ka(eapachbIHbIH OAlTYbICHI
Ao0abikaabikoB Mypaania bapsikTadacoBu4
MEJIMIINHA WIMMAEPUHUH KaHAUAATHI, TOLEHT,
C. Bb. [lanusapoB arbiHmarbl KbIprel3 MamIIEKETTUK
MEIUIMHAIBIK HMHCTUTYTYHYH Kailpa JaspAoo >KaHa
KBAIM(PUKALUSIHBL  JKOropysiaryy  Hedposioruss  >xkaHa
reMoJIuagu3 Kypcy MEHEH yposorusi KadeapachblHbIH

JIOLICHTH.
Kerekroouy mekeme: C.JI. AcdhenmusapoB ateiHmarel Kazaxk VYiayTryk
MEIUIMHANIBIK YHUBepcuTeTH.  Ypousorus kadeapace, (050060, Kaszakcran

PecniyOnukacel, Anvartel 1. Tosie 61 k. 94)

Huccepranusabl koproo 2025-xbuiasiH 29-malibinga caat 15.00 megunnnHa
WIMMICPUHUH JIOKTOPY (KaHAMAAThI) OKYMYIITYYJIYK JapakacblH KOpProo OoroHYa
N. K. Axyn6aeB atbiHgarsl KeIprel3 MamiaeKeTTUK MEAMIIMHAIBIK aKaJeMHUSIChl JKaHa
teH yromtyypyuy b. H. Expunn ateinmarsr Keipreiz-Poccust CnaBssH yHUBEPCUTETHHE
kapamtyy J| 14.23.678 guccepTansulbIK KEHEIITHH OTYypyMyHIa ©TKOPYIOT.
Haperu: 720020, bumkek m., AxyHOaeB ked., 92, koHpepeHu-3aibl. Jlucceprauusivbl
KOproo 0oroHYa BUACOKOH(epeHIMsIHbIH muiTeMecH: https://ve.vak.kg/b/d14-puu-lvw-
whbv

HMuccepranms menen WM. K. AxyHOaeB atbiHzarsl KbIprsl3  MaMiIeKeTTHK
MEIUITMHAIBIK aKaaeMusicbiHbH (720020, bummkek m1., AxyHn6aes keu., 92), b. H. Enpiun
arbiaaarsl Keiproe-Poccus Cnassin yausepcuretrnuH (720000, bumkek 1., Kue keu., 44)
KUTENKaHaIapbiHaH skaHa https: https://stepen.vak.kg/d_14 23 678/kurmanbekov-nurbol-
kurmanbekovich/ caiiTeinan TaaHbiyyra 60J10T.

Astopedepat 2025-KbUTbIH 24-aniperuH/Ie )KOHOTYIIY.

JuccepTauusJIbIK KEHEIITHH OKYMYIITYY 1)
KAaT4YbIChl, MEIUIMHA WIMM/IEPUHUH KaHAUIATHI AL [’ \ OckoH yyay Aiidek
~= !
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NIITHUH KAJIIIBI MYHO31O0MOCY

JluccepranMsiHbIH TEMAaChIHBIH aKTyaJaayyJayry. [Ipocrara 6e3uHUH parsl
(ITbP) xemTereH eiykesepIyH agabUsATTapbl OOIOHYA SPKEKTEPIETH 3alajaAyy
MIUIIUKTEPIMH 2H KEHUPHU Tapairad dopManapbiHbiH Oupu O6onyn cananat [H. K.
Hcaesa, 2014; Mamello Sekhoacha et all, 2022] xana [A. Jemal et all; H. T.
[TerpoBa, K. FO. KpotoB, 2016], emke parbiHaH KHWHWHKH 3pKEKTEp apachbIHIa
Tapaibllibl OOIOHYA IKWHYM OpYHJA TypaT jKaHa PAKThIH OapIblK TYPJIOPYHYH
apacblHIa Tapaiblibl OoroH4Ya 4-opyHaa TypaT]. OIOHAyKTaH, JAYWHOIYK
canamaTThIKThl cakToo yioMyHYH (JICCY) maanbimatel 60toH4a 2020-KbUTbI TYHHO
Ky3y Ooronua 1,4 mwmummonaon ambik I[IBP oopycy kaTTtanran kaHa KemdyiayK
yuypiaapaa 65 allTaH alkaH 3pKEKTEep/Ie AHarHo3 KoroJiraH kaHa 1% ydypnapna
40 >xamka yernHkU >pkekTepae karrairad [C. B. IlonoB »ana aBTopiom., 2018].
AHBIH Tapajbllibl TeorpadusIbIK JKaWranryycy, *aiibl, STHUKAJIBIK TAaH bIKTIThI
aHa MEAUIMHAIBIK TEKIIEPYYIOH *aHa IapbUIOOJOH OTYY JEHII3JU CHIKTYY ap
KaHgal (akropiopro kapama e3repym Ttypar [M. Fiona Frame,J. Norman
Maitland, 2019; H. Kevin Kensler et all, 2024]. benruneii keryy4dy Hepce,
TapaJibllbl XKOTOpy 00NroH enkesnepre TyHIyk Amepuka enkesnepy, e3rede AKIILI
xaHa Kanana xupet (8 spkextun nunHeH lae [IBP anwikTanar), an smu YUsIrsim
A3us enkenepyHAe kaHa AQpUKaHBIH alpbIM OOJYKTOPYHI©® OOPYHYH ACHIDIIIU
TOMOH, OyJl ’Kaloo OOpa3blHbIH, TUETAHBIH >KaHAa T€HETHKAJIbIK MUKEMIYYIYKTYH
allplpMayblIbITbIHA OailyiaHplITYy Oonymry MyMKyH (H-p, OO6-rengep) [M. B.
JlorunoBa »ana astopionl., 2021]. bupok, adpukambiK-aMepHKaIbIK IPKEKTEP
KaBKa3J[blK DJPKEKTEepre CcajbllIThIpMAllyy IMpocTata OE3MHUH pak O0opycyHa
YJaJJIbITyy KOPKYHYYY >KOropy >KaHa OJYTTYy HaTbIKagapJblH BIKTHIMAJIBITHI
xoropy. Omion 3ne yuypna A3us eJIKeJOpYHOH KEJIreH SPKEKTepJe KOPKYHYyY
aspipaak [S. Zachary Dovey et all, 2021; B. FO. Crapues >xana aBropsioni., 2022].
Koiprei3 PecriyOnukachbiHBIH ypOJIOTIOp JKaHa aHIPOJIOraAop AccOUMalUsChIHBIH
WIMMHAR-U3WIA06 HWINTEPUHUH MaaibiMaTTaphl OoroHua 2017 — xbutel TIBPaun
JOKaJAIIKaH CTaAusIChIHBIH 54% ydypy,  KEprujuKTYY >KalbUIraH KaHa
METACTAaTUKAJIBIK CTaAMSICBIHBIH 46% ydypy aHbIKTaJraH, OyJl 0OpyJyyJaplblH Ked
KalpbUTyyCy, OIIOHJON 3JIe ajraykbl CTaAMsUIapbIHAA MpocTaTa OE3WHUH 3alajayy
aHbI MMUMTUKTEPUH aHBIKTOO OOIOHYA YIYTTYK CKPUHUHTAMK MpOorpamMmaiiapIbH
KOKTYTy MeHeH maptranrad [A. Y. Ycynbaes sxana aBtopiour., 2017]. HyitHemyk
V3WIA00YYIOpAYH MaalblMaTTapblHa bulalblK, [IbPauH Keprunukryy >kaibuiran
TYpYHYH 58,4% ydypsl anbiktanrad, Oyn mypaarsl KMII enkenepyHne pakThiH
OHYKIOTroHYTYHYH KOTOPKY JAeHIr?31uH TacThikTalT [T. Kimura et al., 2018; Sh.
Egawa, 2018; D. Smailova et al., 2019]. TIBPaun nokaau3anusiiaHrad CTaIusIChIH
JApbUIOOHYH aIThIH CTAaHJAPTHI PAIUKAIYy NPOCTATIKTOMUS 0Oy caHajaT, ©3yH
KarbIMJIyy TPOTHO3 MEHEH OTOpKY KIMHUKAJBIK HAThIIDKAyy bIKMa KaTaphbl

KOPCOTKOH, OMpPOK HaThIMXKaiap onepaunusiad KKHMHKY Kell yuyp/a maiijga 601ron
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TaTaalIaNryyJapabl KepcoeToT, AU3YPHSUIBIK Oy3yiyyiap, Oyl KOOMIO JKaHa Y-
Oynene NCUXWUIOTHSUIBIK JAe3aJaNnTalusichl 0ap NAIlMeHTTUH JKalloo CamaThlH
Havaparar [Shuo Liu, 2020; Kun Sirisopana et all, 2021; Sean F. Mungovan, et all
2021]. Omonaykran, IIBP camaMaTThlk CaKTOO CHCTEMACBIHBIH MPAKTHKAJIBIK
YPOJIOTHUSICBIHBIH OJIYTTYY Keireiy 0oyl caHalaT, aHbIH KEHUPHU Tapajblllibl )KaHa
OPKEKTEpAUH JIEH COOJIyI'Y Y4YYH NOTCHLHMAIAYYy KECENeTTepU MEHEH KOHYI
OypyyHy TaJsiall KbLiar.

AnApIH anyy, 3pTe AUArHOCTUKAJIOO >KaHa Japbuioo Oyl M3HWIIIeere HEru3
00JTOH OedTanTap/bIH Kallo0 calaThiH JKaHa aMaH KalyyCyH >KaKIIBIPTYy MEHEH
UUTUINKTYY KBbIMBIHTBIKKA KETUILYY MYMKYHUYYJIYTYH KbIJIa 5KOTOpYyJIaTar.

Jluccepranusi TeMACBIHBIH APTHIKYBLIBIKTYY WJIMMHH OarsiTrap, MpH
WIMMHMA 1nporpamMMaJiap (70000pJiop) :KaHA HEru3rd WINMHA-U3WI160
HIITePH MeHeH OailjiaHbIbI. /[AccepTalMsIbIK WINTHUH TEMAChl ©3 JIEMUITECH
MEHEH aTKapbUITaH.

M3naneenyn makcatbl. [IpocTaTa parbiHbIH KEPTUWIMKTYY >KallbUIraH TYPY
MEHEH JKaObIpKaraH yjiraran KypakTarbl OeWTanTapJibIH JKalloo canaThiH
JApbUIOOHYH bUIAUBIKTYY alKaJIBIIIKAH BIKMACBIH TaHJI00 APKBUIYY JKAKIIBIPTYY.

N3unpeenyH muiigerrepu:

1. 2004—-2023-xpu1aap apasbirbiHga  Keiprei3 PecnyOnukachIHbIH
CalamaTThIK CaKTOO MUHUCTPJIUIHMHE KApaIUTyy YJIYTTYK FOCHUTAIIBIH YIYTTYK
yposorusi 60pbopyHma mpoctara OE3WHUH parkl OOpYyCyHa PETPOCIEKTHUBIYY
TaJ100 XYPry3yy;

2. XUpYyprusuiblk — Japbliooro  OOJTOH  KOPCOTMOJOpP MEHEH  KapIilbl
KOpPCOTMOIOPAY OUPAUKTYY HETU3/E TAaKTal, JApbUIOOHYH alKaJbIIIKaH BIKMACBHIH
TAHJOOTO  OOJTOH  TAKTUKAJIBIK  MaMHJIGHH  HETW3JeN,  KIMHHKAJBIK
3¢ (PEeKTUBYYAYTYH CAJIBIITHIPYY apKbLUTyy 0aanoo.

3. OopynyynapAaplH ~ JKallloo  camaThlH  JKaHa  y3aKk  MOOHOTTYY
KOMOWHAIMSAJIAHTaH TEepanusHbl KOJAOHYYJAaH KHHUUH O€ll KbUIABIK Kbl
xKaooro 6aa 6epyy

AJIBIHT'aH HATBIHKAJIAPAbIH WJIMMHUI KAHBUIBITBI.

1. [Ipoctara Ge3WHHWH >KEPTHIUKTYY KAWbLITaH parblH alKaJBIIIKAH bIKMa
MEHEH JapblUIO0J0 WIMMHUN >KaKTaH HETW3JCNINTeH TAaKTHKAJIbIK MaMHJIC HINTEIUI
YBITHITN, XUPYPTUSUIBIK KUWJIUTHUIIYYTe OOJIOH KOPCOTMOJIOpP J>KaHa KapIllbl
KOPCOTMOJIOPY AHBIKTOO/I0 OMPAMKTYY BIKMajap TY3YJYI, ap KaHIal Japbuioo
BIKMaJIAPBIHBIH KIMHUKAIBIK 3 ()EKTUBIYYIYTY CAIBIITHIpMA HETH3e OaamaH/Ibl.

2. Pamukanmyy mpocTaTdoKTOMHUS y4uypyHAa Ta0apChlKk MOIOHYACHIH TY3YY
BIKMAChl MINTEJMI YBITHIN, BIKMa J>KAIllO0 CalaThlH >KAKIIBIPTYyra MYMKYHIYK
oepetr. Atanran bikMa Keipreiz Pecnyonukacbiabia Nel975 2017-xbuiaeiH 31-
aBrycTyHzarel  “Pagmkanmyy MO3aguiIOHAYyK MPOCTATIKTOMHSAA  TaOapChIK
MOIOHYACBIH TY3YY BIKMAchl” aTTyy Oilsion Tabyyra MaTeHT MEHEH KOPTOJroH.

AJIBIHTAH HATBHIKAJAPAbIH NPAKTHUKAJIBIK MaaHucu. CyHymranrad
aliKaJIbIIIKaH Aapbuioo OOIOHYA TAKTUKAJBIK bIKMa MIPOCTaTa O€3UHUH KEPTUIIUKTYY
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Kailbuirad parel Oap OelranTap/pl JapbUIOOI0 AJIBTEPHATUBIYY METOJ KaTapbl —
CAITTYy «TEHHUC paKeTKachD» THUOMHIErH bIKMajapra CajblIThIpMalyy 3aapa
KapMalail Kallyy KOpKYHYUYyH a3aiiTyy MEHEH KallloO calaThlH KaHa JapbLIOOJOH
KHUIUMHKA Ol >KbUIIBIK JKallal KaJlyy MYMKYHUYJIYTYH KOTOpyJlaTyyra MyMKYHAYK
OepeT, onepanuagaH KHHUHKY TaTaanfanryyaap/sl xKaHa peaduuTais MOOHOTYH
KBICKApTaT, OLIOHA0M 3JI€ MATEPUAIABIK YbITBIMAAP,Ibl YHOMIOMUT.

JluccepTanMsiHbIH KOProoro KOJyy4y Herusru ;k000,0py:

1. Ilpocrata Oe3WHUH >KEPrHIMKTYY TapairaH parbl KeOyHYe yirairaxn

KypakTarbl JpKEKTepAe Ke3naeueT. Panukanayy NpOCTATIKTOMUANAH KUHWHUHKU
HETU3rd KaObULalIyyjiapra 3peKIUsSHbIH Oy3yaymry (3peKTHIAUK JUCHYHKIIHUSA),
KaH KeTYY, 3aapaHbl KapMail andail Kalnyy jKaHa BE3MKO-ypEeTpalJblK CErMEHTTUH
CTEHO3Y KHUPET.

2. XUpyprusulblK JapblioO aHAPOTEHAMK JeNpHUBallMsl TEpanuscbl MEHEH
UHTEPMUTTUPYYUY (Y3TYJITYKCY3 5MeC) PEeXHUMJIE aWKaJbIILITHIPBUITaH/a, MKaJIIbl
Oell )KbUIJIBIK 5KaIll00 Y3aKThIThIH XKOTOpyJiaTart.

3. AWKanpIKaH AapbUTOOro OOJITOH TaKTHKAJIBIK MaMWJIE OTepalusiaaH
KMUMHKM TaTaaljanlyyJiapAbl Kblila a3alThill, alpblk4a 3aapaHbl  KapMoO
KOHJIOMIYYIYTYH, OIEpalus jkacairaH OeHTanTapAblH JKalloo camaTblH aHa
KaJIbl Oeml KBULABIK XKalllall Kalyy KOpCOTKYUYH JKaKIIbIPTAaT.

4. H3aeHYYYYHYH ’KeKe CaJbIMbl. ABTOp WIMMHUN H3WIJIOOHYH OapbIK
ATanTapblHA  KaThIIIKAaH: MaaJbIMATTHIK-aHAJUTUKAIBIK  U3[160  KYPIy3TeH,
M3WIO6JOpAYH IUIaHbIH JKaHa JU3alHBIH MINTEN YbIKKAH, KIMHHUKAJIBIK
MaTepUaJIlapAbl YOTYJITKaH, Olepauusiapibl ©3 ajJblH4a aTKapraH jkaHa
acCUCTEHT OOJITOH, aJIbIHTaH HaThliKajgapApl TalA00 >KaHa KaJIMbUIOO MEHEH
CTATUCTUKAJBIK HIUTEN YbITYYHY >XYPrY3I©H, allblHTaH >KbIMBIHTBIKTApAbl OacMa
CO310 JKapblaiall, JAMCCepTalUsHbl XaHa aBTopedeparThl €3 ajAblHYa MIITEN
YBIKKaH.

JIuccepTauMsHbIH HATHIMKAJIAPBIH  anpodanusiioo. JluccepTanusHbIH
MaTepuanaapbl OOIOHYA aNbIHTaH >KBIMBIHTBIKTAD TOMOHKYAOW HII-uapajiapa
yIyJlyn, TaJKyyJaHraH. EBpoma ypojoraopayH acCOIMalUsChIHBIH 3 1-KbUIIBIK
Konrpeccunne  (I'epmanus,  MronuxeH — maapel,  2016-xbu1),  Keiprei3
pecnyONIMKAachlHBIH ~ ypOJOr/AOp  JKaHa  aHAPOJIOTJ0pP  ACCOLMALUSCHIHBIH
xbliibiHbIHAA (Bbumkek maapel, 2021-xbi1); KP YUAHBIH akagemuru M. M.
MamakeeBauH 95 KbUIIBITBIHA apHAITaH "ypoJOTUAAarkl akTyaiaayy macenenep'
D11 apaliblKk WIMMUW-TIPAKTUKAJIBIK KOHpepeHuusicobinaa (bumkex, 2022); Kolprei3
PecniyOnukachlHBIH  ypOJIOTAOP KaHa aHJIpoJjoraop AccomuanusicblHbiH 60
KbpUiapirbiHa  kana KP  CCM  HI'  yponorus wnumuit  60pOOpyHYH
HETU3IeNTeHAUTUHUH 20 SKbUIABITBIHA apHairaH "YpoJorusaaarsl akTyallyy
macesnenep” artyy PecnyOnukanblk MIMMUN-TPAKTUKAIBIK KOH(GEpPEHIUsAChIH A
(bumkexk, 2024).



JuccepranusiHbIH HATBIKATAPbIHBIH KAPBISJIAHBIIBI.
JluccepTausiHbIH TeMachl 00I0HYA 6 UIUMUI SMIeK >KapbhlK KOPTeH, aHbIH HYMHEH
3 makana - PUHI] cucremanappl apKbulyy HMHIEKCTENYYYY HIMMHM ME3THIAYY,
umnakt-¢pakropy 0,1 meH kem smec 60JaroH OacbuIManap/a >kapbisuiaHbii, Keiprei3
PecryOnukaceinbia 1 matentu 6ap.

JlucceprauMsiHbIH CTPYKTYpAacChl kKaHa Kejaemy. Jluccepramus 145 Oerre

KOMIBIOTEPJIUK TEKCTTE TEPWIreH, KUPUIIYYIeH, agaOuii cepenteH, 3 OanTad,
KOPYTYHIY/laH, NPAKTUKAJIBIK CyHYIITapJaH >XaHa KOJJAOHYJIraH agaOusITTapbIH
TH3MecuHeH TypaT. bubmmorpadusuibik kepcetme 181 amabuit OymakTapabl
KaMTBIUT, anapablH HarHEeH 110 - KeprumkTyy ’KaHa KaKbIHKbI YET OJIKOJIOPAYH,
an 3Mu 71 - a;mpICKbl YET OJKeJIOPAYH aBTOpJOpyHa TaaHAbIK. luccepramms 29
Tabauua >xaHa 46 cypeT MEHEH WUTIOCTPAllUsIaHTaH.

JAUCCEPTAIMAHBIH HET'U3I'I MASMYHY

Kupumryyae  mwigee  TeMachlHbIH — aKTyallAyydyry, aHbl  arkapyy
3apbUTYBLIBITEIHBIH HETH3/IEMECH, MaKCcaThl, MUJIICTTEPHY, IUMHUHA KAHBUIBITHI, HINTHH
MPAKTUKAJIBIK MAaHHUCH JKaHa KOProoro KOKOJITaH JUCCEPTALUSIHBIH HETU3IU 5K000JI0py
KEJITUPUJITEH.

1-6an. «3amanb6anm maprrapaa mnpocrara O0e3MHHH PaK OOPYCYH
AMATHOCTHKAJIO0, JAPbLJI00 KAHA AJJABIH aJ1Yy 63r046JIYKTOPYHA0 (axadui
cepen)» npoctata O0e3unuH parsl (IIBP) mMacenenepunun abanblHBIH 3aMaHOan
acMeKTUJIEPUH 4Yarbuibipat. [IpocTtata O€3MHUH pak OOPYCYHYH >KaWblIbIIIbIHA
MaaJlbIMaTTBIK TaJl00 OYTKYJ nyhHene na, KeIprei3cTaHga aa >Kypry3yJreH.
JIyiiHeHYH aJIIbIHKBl ©JIKOJOpPYHYH H3WIA064YYJIepyHYH alThIMbIHAA, Oyl
MaTOJIOTUSIHBI JUAarHOCTUKAJIOO JKaHa alap/blH C€0ENTEPUH TalA00 MEHEH 3PTe
aHBIKTOO Keireinepy Oenrunenred. IIpocrata Oe3uHMH parblH 3amaHOan
JapblIOOHYH JKETULIKEHAUKTEPH MEHEH KeJeUeTHMHE ©3reue KeHYJ Oypyly,
aJapJblH apTHIKYBUIBIKTAPHl, KEMUYUJIUKTEPU JKaHA HIIKE AallbIPBUIBIN JKaTKaH
ydypAa XPOHOJIOTHSUIBIK TapTUNTE aHJaH aphl M3WIIOOHY Tajlal KbIITaH
TaJIAIlITYy Maceliesep KopCcoTyIroH

2-6an. 1311160 MeTO10JI0THACHI )KAHA METOAI0PY.

2.1 U3unnee meronosiorusicel. H3zunoeo oovexkmucu: 2010-xpuinan 2018-
xbutra yeiinH Keiprez PecryOmmkaceiapin CajgaMaTThIK CaKTOO MHHHCTPIUTHHUH
YT'nyn anneiaaarsl PecryOnuKalblk yposiorus WIMMUN O0pOOpyHIa JapbliaHTaH
144 ynraiiran Oeiran (JJCCYHyH KypakThlK KiIacCU(PUKALMIChIHA bUIANBIK)
npoctata Oe3uHUH pak oopycyHaH (T3-4NOMO sxana kaamaran TN1 MO)
JapbUIaHyyAaH 6 TKOH.

H3unoee npeomemu: ynraiiran Kypaktarel — Oeifrantapnarst  [IBP
KEPTUIUKTYY JKalbUIrad (pOpMachiH JapbUIOOHYH HATHIKATYYIYTYH U3UIII06.
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H3unoee memoooopy: xannbl (KIUHUKAIBIK, KIMHUKAJIBIK-Ta00paTOPAYK,
OMOXUMUSIIBIK), aTaiibiH (ypodiioymeTpus, nmpocTaTcueuduKaIblK aHTHTEH, KaH,
TUCTOJIOTUSUIBIK, AHKETHPJIOe), HWHCTPYMEHTAAbIK, PETPOCIEKTUBIUK KaHa
POCIEKTUBINK aHAJIU3/IEP; CTATUCTUKAIBIK METOIOP.

M3unpee Oup Heue odranrta >Kypry3yiay: 1) onepanusgaH KUHRMHKA
TaTaalJanryynapabiH pedTunru 6otonda 20 xbim 0ot0 YYbayH oopymapabiH
TapbIXbl OOIOHYA PETPOCHEKTUBAYY Tajla00; 2) KIMHHMKAara 4eWnHKH — IMpocTara
O€3WHHUH parbl MEHEH OOpyraHjaapAbl OallTankbel KaHa MPOQUIAKTUKAIBIK
TEKIIEPYYIAOPAYH KYPYUIYHI® AHBIKTOO; 3) KEJIEYEKTYY — CAITTyy acleKTTepre
CaJIBIIITBIPMANYy CyHyIITanrad Meroanop MeHneH IIBP Geitrantapasl gapeuioo; 4)
MOCTKJIMHUKAJIBIK — ONEepalusgad KUMHH S KbUIIBIK 5KAIIO0 JEHIIIHH O0HKOII00
MEHEH emMyp 0010 Oeitantapasl 6alikoo.

348 OeditanThlH WYMHEH 144 OeiiTanm HW3WIIOOHYH AW3aHBIHA BIIANWbBIK
AHBIKTAJITaH JIMarHO3 MEHEH jKaHa KUPTU3YY KPUTEPHUIIEpUHE BbIIAWBIK TaHIAJBII
aJIbIHTaH JKaHa aJlap 3 Ke3eTUH/Ie 3 KIIMHUKAJIBIK TONMKO OesiyHreH (2.1.1-cyper).

| rpynna (n=50) Il rpynna (n=94)
TYP+AAT (MAB) PMN3+AAT (MAB)

)

ITA rpynna IIB rpynna
(n=46) (n=48)
PITD PITD
NaTeHTOBAHHOE CTaHjapTHas
¢dhopmipoBane +AJIT (MAB)
BYA
+ AJIT (MAB)

2.1.1-cypet — beittanTapibl KIMHUKAIBIK TONTOP 00IOHYA OOTYIITYPYY.

1-Tom - ropMOHaNBIK Tepanusi MeHeH alkanbimkad TYP napsiioocyH anran
xKeprunuktyy kaipuiran [IBP menen oopyran 50 Geiirar.

2-TONKO (HErW3rd TOMKO) IMpocTaTa OE3MHMH alleKCUHUH KAaThIIIYYyCy jKaHa
TaOAPCHIKTHIH MOWMHYHA IIHIIMK MPOLUECCUHUH 6©CYIly MEHEH OalaHbIIIKaH
pajuMKalyy NpOCTaTIKTOMUSZAH ©TKeH OedTanTap KHUpPreH. buoxumusuibik
peuuauB mnaiaa OOAroHAO0, TaOapCBIKTBIH MOIOHYH TY3YY YPETPO-BE3UKaJbIK
AHACTOMO3JyH JMacTa3blH jKaHa ONEpalMsaH KUHUHKU ME3TWiAe 3aapa Kapman



an000 ydyplapblH a3aiiTyy MakcaThlHJa HWIITENUI YbIKKAaH BIKMAa MEHEH HIIKe
alIbIPBUIABI (HEOAIBIOBAHT jKaHa aIbIOBAHT).

3-Tonn (KOHTPOJIAYK) - paguKaiayy MpOCTaTIKTOMHUSAIAH ©TKeH 48 Oeifram
TabapChIK MOIOHYACHIH KJIBIIITaHIBIPYy/1a TOPMOHJTYK TepaIusHbIH
(HEOaIbIOBAHTTHIK JKaHA aIbIOBAHTTHIK) allKaJbIIIbIHAA “TEHHHC PAaKETKachl” TYPY
OOIOHYA CANITTYy BIKMa MEHEH KYPry3YJIreH.

2.2 M3n1106 MaTepragapbIHbIH Kbl KIMHAKAJIBIK MYHO3/16MO.J10PY.
XKam kyparel 0oroHYa MaanbIMaTTap TEKIIEPUIITeH OeHTanTapAblH OPTOUYO >KAIIIbI
69 +4,3 xamrtsl Ty3yM, 61 kamran 74 jkalika 4eiuH SKeHUH KepcoTTy. Tonropaory
Kall KpUTEPUIIIEPHU CaIBIIITRIpyyra 60J0T. MbIHa OUPUHYM TONITOTY OPTOYO KAl
Kyparel 67,9 + 4,5 skuHun TonTory 70,9 +4,0, yayHUy TONTOry OOpPYJIyYJIapJbIH
OpTOYO Katlibl 67,6+4,6 GONTOH.

buoxuMusanbIk peuuauBre 33 O0NroH OapAblK H3WIA6e TONTOPYHIATbI
OeilTanTap MHTEPMUTTOOUY MAKCUMAJAYy aHAPOTeHIUK OJioKajzara Jyyuiap
OOJyIlIKaH, aHbIH MYMHJE aHAPOTeH OJIOKaJaChlH ME3TUI-ME3TUIIN MEHEH TOKTOTYY,
Japbl-gapMeKkTepre (UHAHCBUIBIK YbIrbIMAapbl, AJ[T Tepc TaacupiepuH azaltyy
KaHa KeprmkTyy eHykkeH [IBPaun kactpanus-pedpaktepusiibik GOpMachIHbIH
naiiga Oonyy yOakThichlH KeueHaeTyy. UMABabsl TokTOTyy *Xe Kaiipa OamrToo
YeUMMH MOHUTOPHUHTIUH KBbIUBIHTHITBIHA JKaparia O0JIroH.

2.3 MB3ni166HYH 3TANTApPbl: PETPOCIEKTUBAYY, KEIECUEKTYY, KIMHUKAIBIK,
cTaTUCTUKaNBIK. bapawik Oeittantap Keipreiz PecnyOnukaceinpin  CaiamMaTThIK
cakTo0 MUHUCTPAUTHHUH 2014-xbpuiasiH 17-HOA0pbIHAATEL Ne 626 Oyiipyry MEHEeH
OCKUTUJITEH YPOJIOTHSUIBIK OOpyJiap OOIOHYA KIMHUKAIBIK MPOTOKOJTO BIIAWBIK
TEeKIIepwired.  MBbIHIaH  THIIKApbl,  KOIIyMYa  MarHUTTUK-PE30HAHCTHIK
ToMorpadusi, KOMITBIOTEPIUK ToMorpadus (kepcoT™MoOI0D O0O1oHYa),
ypodaoyMeTpusi, mpoctata 0€3MHUH OMOTICUSICHI MOP(OIOTHUSIIBIK TEKILIEPYY MEHEH
TPY3U xkezemenynme. ICIQ-SF — ankera cmMmTOMIOpY JKaHa 3aapa Kapmaboo
JKAIIOOHYH camaThblHA TUMIU3reH TaacupuH Oaanoo yuyH, IPSS — mnpocrara
OOPYCYHYH 3JI apaJIblKk CUMITOMJIOPYHYH IIKajackl »kaHa PAD-tect — crTpecctu
KapMaii anbaraH 3aapaHblH CaHbIH aHBIKTOO.

2.4 Jlapsuioo bIkMagapsel. [lpocrara Oe3MHMH TpaHCYpETPaNIbIK
PE3EKIUACH HEOAIBIOBAHTTHIK Tepamusira KapabacTtaH, 3aapa YblTapyyHYH
YeurJIOETeH Kypd KapMalbllllbl, 3aapa YbITapYyHYH OHOKOT KapMaJIbIIIbl >KaHa
MH(PaBE3UKATIBIK TOCKOOIAYK JKOHYHI® OOBEKTHUBIYY J>KaHa CyOBEKTHUBIYY
MaansiMaTTap MeHeH 50 manueHT TapaOblHaH aTKaphUITaH.

TeHHUC pakKeTKachl «CBISKTYY paJuKallyy MpPOCTaTIKTOMHUS IpocTaTa
O€3MHUH KEPTrUIUKTYY OHYKKOH parbl MEHEH OOpyTaH 48 yirairaH manueHTTepe
xacanrad >kaHa [DKHbl anpin canraHgaadH KUWKWH TaOapChIKTBIH apTKbl YETHHE
Y3YJAT6H TUTUIITEp KOIOMYM, Jal KEIreH JuaMeTpre TeIIMK TMaiija OOoJroH.
ypeTpaHbiH. AHAAH KUWMH OBUDKBIP Yen Oypyidyr, TabapChIKTbIH OyJIuyH
KaTMapblHa TUTWITeH. Turunep kaauMmku mudepomartein 3,6,9,12 caaTeiHaa
CUHYYYY CHUHTETHKAJIBIK >KUAI MEHEH KamnTallraH, aj dMU UiiHe OyJuyH OenyryHeH
moMeH OarbIThiHAa caiibuirad. laptryy nndepOnaTTeiH THEHIENYY YEKUTTEPUHIE
TaOAPCHIKTHIH MOWHYHJAArsl Maiga OOJNrOH TEIIMK OIIOJ 3Jie KUOTEp MEHEH
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TUTWITEH. AHJAH KUHUUH OaJUIOHIyK KaTeTep ypeTpa apKbUlyy TaOapChIKTHIH
KOHIOWYHO KHPTH3WINI, YPETPO-BE3UKAIIBIK AaHACTOMO3IAYH Maija OOMylIyHyH
aKBIPKBI 3TA0BIHAA aHACTOMO3/TyK TUTUILTEP bIPAaTTyy TYp/e OaillaHraH.

Panukanayy apTKbl MPOCTAT3KTOMHMS MINTENIUIT YBIKKAH BIKMAHbI KOJIJIOHYY
MeHeH 46 ynraiiraH 3pKeKTepre kacajraH. Ta0apChIKTBIH MOIOHYACHIHBIH Maija
00yy odTamTapsl Ta0apCHIKTHIH aJJbIHKBI OeThHe BepTukangyy 3,0x2,5 cm
eJlueMyHIOry L TypyHIery KankakThl, al 3MH TOpu3oHTaIbIK Oenyry 3,0x1,5 cm
KaH TaMblp ca0arblHAa, aHJaH KUWMH BEPTUKAIAYY OeJIyIYH Oenynm anyyaaH
TypraH. Ta0apChlK KallKarblHBIH OOJYTy TYTYK TYPYHA© OYKTOJIreH *aHa TUTHUII
ypeTpaiblK KaTeTepArH ailaHaChIH/a KAlKaKThIH NEPIEHIUKYISPABIK OO0IYyTYHYH
OTYY >XEpPUHE OpPOJTOH THUTUII MEHEH acairaH. AHJaH KUWMH Taija OoJIroH
TYTYKTYH aJbICKbl y4y KallKaKTblH TOPH3OHTAJAbIK O6JIyry MEHEH OpoJIyIl,
COUHKTEPAUK MEXAaHU3MIU TY3YIIOT, AaKbIPKbICHI Y3YJII6H TUTHILTEP MEHEH
OEKUTUJIET, aH/IaH KUIUH TaOAPCHIKTHIH KaJIraH KEMYWINTY TUTHIET. AHJaH KUWWH
naiiga OOJTOH TabapChlKk MOIOHY OBUDKBIP 4YeNJep TOJYK THUWIEHre YeuHuH
YpETpaHbIH 003yHa YOMYJAYPYJIYH, aHAaH KUIAMH TUTHIMIL, BE3HKOYPETPAJIbIK
aHACTOMO3 Maiia OOJIrOH.

AHJporeH-aenpuBanus TepanusChl (HEeoabIOBAHT, aJbIOBAHT)
JOTEUHICIUTUPYY TOPMOHYHYH PUIN3UHT-TOPMOHYHYH aHaJOTI0PYH
AHTUAHJIPOTEHIEp MEHEH Oupre 6-24 aif 6010 UHTEPMUTTOO PEKUMHUHJIE KUPTU3YY
KOJly MEHEH Xypry3yiareH. llpocrara-cnenugukanblk aHTUT€HUHUH JEHIDAIIU
xoropynaranga [ICA<4 ur\mu.

buoxuMusIbIK  peuuauBre 33 OOJNroH OapAbIK H3WIAee TONTOPYHIArbl
Oeiftantap aHIporeH OJIOKAaZachlH ME3TMI-ME3TMIN MEHEH TOKTOTYYHY KaMTbITaH,
napbl-1apMeKTepre (UHAHCBUIBIK YBITBIMAAP/BI, AHAPOTE€H MEHEH KYpOIIyy
TEpaANUACBIHBIH TEPC TaaCHpPJIECPUH MHUHHUMAIAAIITBHIPYY JKaHA JKEPTUIIUKTYY
npocrara O€3WHUH KacTpauusilyy-pedpakTepusiyiblk (OpPMAchIHBIH Maijga O0o0dyy
yOaKThICBIH KUWMHKHUIE KaJdThIPYYHY KaMTbhilTaH MAKCUMAJAYyy aHIPOTeHANK
OJiokamanaH eTymTy. Makcumaiyy aHaporeHAuK OJIOKalaHbl TOKTOTYY K€ Kaiipa
0aIIToO YeYMMU MOHUTOPUHTIMH KbIMBIHTHITbIHA JKapalia OOJTOH.

2.5 Martepuanabl CTATHCTHKAJIBIK MIITETYY bIKMaJapbl. M3ungeenepayH
HATBIIKAchlHAA  allblHTAH  MaTepHalIIbl  CTATUCTUKAIIBIK  HWINTETYYy  JKEKe
KoMIbioTepaie crannaptryy «Microsoft Excel 2013» mporpammainbik MakeTUHUH
nporpammaiapbid xaHa IBM SPSS Statistics 21.0 mporpaMMachiH KOJJIOHYYy MEHEH
uiKe amblpbuirad. Oprodyo woHayktapasl (M), ctanpapTtThik uerreenepay (0),
CTaHAAPTTHIK OPTOUO (T) KaTaHBI KaHAa MYMKYH OOJITOH KaTaHbI (P) ICENTOO MEHEH
CTaTUCTHUKAJIBIK UIITETYY BIKMAaJsiapsbl. Tonropayx OpPTOCYHJIarbl
albIPMAYbUIBIKTAPIbIH UIIEHUMAYYJIYTY CThIOJEHTTUH NapaMeTpAuK KpUTEPUITUH
(t - WIIEHUMAYYAYK KPUTEPHHM K€ HIINECHUM KOX(DOHUIMEHTH), «pP» - KaTachl3
00JDKOJIIOOHYH MIICHUMAYYIYK Kputepuiind p <0,05, p <0,01, p <0,001 (95,0%,
99,0%, 99,9%). Hatsritxkanap p <0,05 y4yH HIIEHUMAYY A€M 3CENTENTreH.

3-6an. 7Keke KYpry3y/ireH M3njaA60J6pAYH KblIABIHTBHIKTApPbI. IlpocTaTa
0e3MHMH parbl MeHEeH O0O0pyraH OedranTapabl AHKAJBIITHIPbLITAH

AAPbLIOOHYH HATBIKAIYYJIYTYH CAJBIINTHIPMAYyY 0aaJji00.
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3.1 CranuoHapAbIK WAPTTA KEPrUWIMKTYY TapaJiraH NpocTrata 0e3uHUH
parbl MeHeH OOpPYTraHAAPAbIH IMATHOCTHMKACHIH JKaHA [JapbLI00 bIKMACBHIH
TAHI0OHY PETPOCNEKTUBIMK AHAJIN3100. Yposorus unumuii 6opbopynna 20
KBTI 0010 JapblIaHraH OedTanTap/blH aHJIM3UHUH KBIHBIHTBITBIH YarbUIABIpaT, ara
BUTANBIK, TPOCTAT O€3MHUH parbl MeHeH oopyraH 1117 Gelitantsin nunHeH 53%aan
ampirbl 60 kamtaH 74 Kamka 4YeMMHKU SpKekTep OonroH. Pamukannyy
MIPOCTATIKTOMHUS KaHA AHAPOTEH-AEHpPHUBALMS TEPANMIChl MEHEH JapbUIAHTaH
Oeirantap/iblH HUMHEH 78,58%bIH/1a MNIINK KEPTUINKTYY KeHupHu Tapairad (T3—
T4) Oackblura aHbIKTaJMTaH. balikel Taraanpamryynap — 3aapaHbl Kapmadoo,
APEKTUIANK AUCHYHKINS KaHa PETPOTPaAJIbIK ISIKYIALUs O0Iy.
belitantap/IblH MEIULMHANIBIK jKaHa COLMAIIBIK IOPTPETHU, KalpblUlyycy, OOPYYHYH
Y3aKTBIThl, COLUAJIBIK MaKaMbl, Kbl CUMIITOMIOPY, KOIIyMYa OOpYJIAphl KaHa
AMI'EKKE KapaMIyyJIyry Tyypajlyy MaalbiMarTap 2-0eayMe KeHUpU OasHIairaH.
Omonmoit Oonco pga, OedTanTapAblH CTallMOHApra TYUIKOHA® OWIIHUPIeH
JaTTaHyy’apbl OOIOHYA MaalbIMaTTap/ bl 4 sKalll KypaKkThIK TOIKO 0Oyl KepceTyy
3apbla Aen centeious (tadm. 3.1.1).

Tadmmma 3.1.1 - CrammonHapra Tymyy MaajblHAa OeHTanTapabIH
CUMIITOMJIOPY 2Kall 63re4eJyryse ;kapama (n = 1117), %
BelitanTapabIH sKall Kyparsl (KbL1)

Cumnromaop 45-59 1 60-751 76-901 90 >xana
(n=186) (n=585) (n=319) KOropy
Kb11 (N=27)
abc. % |abc.| % abc. % abc. %
Jlarranyy ok 9 48 | 41 7 17 | 532 | 4 | 148
Tes-Te3 3aapa ymaryy 139 | 74,73 | 406 | 69,4 | 214 | 67,08 | 11 | 40,74
AJICBI3 3aapa arbIMbl 146 | 78,49 | 504 | 86,15 | 267 8369 | 9 | 333
Y3ryaTyKTyy 3aapa

92 49,46 | 349 | 59,65 | 198 | 62,06 | 11 | 40,7
YHIaTyy

TabapChIKTBIH TOTYK
00110001 KaJIraHbIH CE3YY

124 | 66,6 | 468 | 80 287 89,96 | 5 18,5

Crpanrypus 118 | 63,44 | 436 | 75,52 | 176 |55,17 | 9 33,3
Hoxkrtypust 132 | 70,96 | 496 | 84,78 | 139 | 43,57 | 14 |51,85
3aapaHbIH 9yKyJ TOKTOmy | 41 | 22,04 | 154 126,32 | 62 | 1943 | 16 |59,25
MHKOHTUHEHIIUSA 75 14032103 | 176 | 49 |1536| 3 11,1
KamOar yapaceIiHAarsl,

oengeru, OyTTarbl 17 91 | 107 | 1829 | 71 |22,25| 23 |85,18
oopyJap

IPCKTHITLANK 69 |37,00| 394 |67,35| 228 |7147| 0 | 0
JTUCYHKITHS

['emarypus 24 129 | 69 [ 11,79 | 41 1285 | 12 | 444
ApBIKTOO 43 | 2311 | 98 | 16,75 | 28 8,7 18 | 66,6

beiitanm OGasHIapabIH HETM3WHIC CTAallMOHApra KeiareH yuypaa 1 jkaHa 4 >karn
KypakTbIK TomTory OeidrtanTap (9H JKalll jKaHa OSH YyJralraH) JaTTaHyyJap.bl
OMJIIMpPTeH dMecC.
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6075 xam kypakrarsl Oeritantap (N = 585) xanneiaeia 52,4% Ty3yII, 9H Kol
KaliTaJaHraH JaTTaHyyJap Jajl YUIyJd TONTOH KeNreH. AJIapAblH WYMHEH Te3-Te3
3aapa KbU1yy 36,4% MeHeH Oap/bIK *Kall KypaKThIK TONITOPJO H KEHUPHU TapairaH
CUMIITOM KaTapbl OCITUIICHTEH.

“AJChI3 3aapa arbiMbl” CHUMIITOMY ap KaHAall oopyJiapra »aHa abanmapra
OaimaHpIITYy OONyImry MYMKYH, aWpblkda yirairan OeiTtanTtapnma. AHBIH OH
KEHUpPHU TapairaH ceOenrTepu: MpocTraTa OE3MHUH 3aJIajiChl3 IIUIINTH, YpeTpa
CTPUKTYpAChl, HEBPOJIOTHSUIBIK Oy3yllyylap, 3aapa TallTap OOpycCy *aHa >KOTOPKY
3aapa KOJJOPYHYH MH(pEKIUsUIapbl. AHAIU3Ep KopcoTkoHIo#, Oyn cumnToMm 60—
75 sxamTarsl OeifiTantap/a 3H )KOTOPKY KOpPCOTKYUKe xkeTkeH (86%). Omonoii 3¢
OyJl KypakThIK TONTO TOMOHKY CHUMIOTOMJIOP Ja OCJNTHIICHIeH: Y3TYIATYKTYY 3aapa
ymatyy — 60%, ctpanrypus (oopyny 3aapa ymiaryy) — 74%, TaGapChIKTBIH TOJIYK
Oo11000it kanran ceaumu — 80%, HokTypus (TyHae 3aapa Keu1yy) — 85%.

OpeKkTmIbIuK AUcHyHKIMA [a Kall Kypakka >kapamia Ker keszemmur, 63%ra
KETKEH, OyJl aTajraH »am TOOy YYYH KYTYJITOH JKBIUBIHTHIK. 3aapaHblH YYyKYII
TOKTOIILY OapJblK CUMITOMAOPAYH WYMHEH 3H a3 KaTTalraH, OMpok ap Oup »Kail
KYPaKTBIK TOTITO YKOJTYKKaH.

WuxonTuHeHnus (3aapaHbl  kapma6oo) 90 kamraH JKOropy KypaKTarsl
Oeciitanitap apachiHna 5H a3 ke3aemkeH (11%), Oy KypakTBIK e3repyyJiep ke
KOLIyM4Ya 00pYJIap MEHEH OailIaHbIIITYy OO0IYyIly MYMKYH.

KamOar, Gen, KOOH caH kaHa MyOWc aliMakTapbeIHAarsl oopyiap sH kem 90
KamTaH ynyy Oeiitantapaa karranrad (85%), Oyn kolrymua OOpyJapibiH JKe
JIET€HEePaTUBIMK ©3TOPYYIOPAYH Oenrucu 00Iylry MyMKYH.

Iematypust xe Oeiirantap TapaOblHaH '"KbI3BUT 3aapa’ Jem ChImaTTajlraH
CUMIITOM OapJbIK KypakThIK TONTOPAO Kartainrad, Oupok 5H kem 90 >kamtaH
xoropy Kypakra (44%).

Canmak xorotyy aa HerusuneH 90 skamitaH KOTOpPKY KypakTarbl Oeiranrapaa
Oatikanran (67%), Oy >Kadmbl JIEH COOJNYTYHYH HadapjallbliHa OaiIaHBIIITYy
00JTyIIly MYMKYH.

OmeHTHm, Xam Kypak MEHEH CHUMIITOMIOPIYH CaHBIHBIH OCYITy OpPTOCYHIA
Oalinaneiln Oap PKeHAUTU OalkanaT. DH KOl Ke3JICIIKEH CHMITOMIOP — Te3-Te3
3aapa yIiaryy, ajchl3 3aapa arbiMbl >KaHa Ta0ApCBIKTHIH TOJIYK OOIIOOON KaJiraH
Ce3MMM — yJraiiran OefranTtap/ia 5H Kel Ke3aeuyydy oenruiep.

MBIHIaH apbl JUarHOCTUKAIBIK CTaHJIApTKa BUIAMBIK, OapablK OeiTarrapra
npoctata OesunuH TPY/IMcu (TpaHCpeKTanAbIK  YabTPAZOOYII H3UJIIO6CY)
Kypry3yireH. byn wusungee mpocTaTaHbIH JKaHA aHBIH — alJIaHACBHIHIATHI
TKaHIAPABIH a0ajblH 0aasooro MyMKYHIYK OepeT ’kaHa mpocTaTta OS3MHHMH parbl
CBISIKTYY OOpYJIapbl TaK aHBIKTOOTO XKap/aaM OepeT.

Kam kypakThlk OenyHymITe anbiHTaH MaanbiMatTap 3.1.2 Tabnumana
KOPCOTYITOH.
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Tabmuma 3.1.2 — Ilanuentrepaun Y3U  KBIMBIHTBIKTAphl JKalll Kypakka
xapama (n=1117)

BeiiTanTapabiH xam Kyparsl (5KbL1)

MaaJjasiMaTTap 45-59x 60-75x 76-90x 90 »xaHa
(n=186) (n=585) | (n=319) | xoropy XbuI
(n=27)
ITpocTaTaHbIH KOJIOMY, CM° 59,4 62,7 67,3 51,64

[IpoctatanblH Terus sMec
KOHTYpY, %0
Hpoctara  CTPKTYPACHINBI | 25 6135 | 78.3/458 | 76,5/244 |  85,2/23
reTeporeHayynyry, %
Kaneuunarrap, % 33,9/63 3,8/22 15,0/48 11,1/3
ITpocrara aHomausapsl % 8,1/15 0,9/5 4.1/13 0,0
3.1.2-TabnuianblH MaajibIMaThbiHA BIIAWBIK, MpOcTaTa OC3UHHH KOJIOMY Kalll
Kypak MEHEH Oupre ocyll >XaTKaHblH Kepyyre 0oijot: 45-59 sxamrarsl TONTOH
Oamrrant 7/6-90 skamrarsl TONKO 4eWuH koiuoM 59,4 cmiten 67,3 cmPke delinH
xoropyiarad. bupok 90 skamtan Xoropy TONTO MPOCTaTaHBIH KOJOMY OOJHKOI
MeHeH 51,6 cm’ke deimH azaiiran. bynm arpodusuiblk e3repyyliepre xe Oyl
KypaKTarsl M3WIJAEHTCH OehTanTap/blH a3 CaHAyyJyryHa OalJaHBIITYy OOIyIIy
MYMKYH.

VY31 ckaHupneecyHIe TaObUITaH NpPOCTaTa KOHTYPYHYH TETUM3 SMECTUK
KOPCOTKYUTOPY >KOTOPKY JAEHrIdjje: OupuHun tonto 49,7%mnaH, ydyHuy TOMNTO
92,7%ra 4eluH KeTeT.

[IpocTata CTpyKTYpachIHBIH OUp TEKTYY IMECTHUTH Ja JKalll KypaK MEHEH oCYY
TEeHACHIIUSICHIH KopcoToT — 72,6%nan 85,2%ra yeiiuH.

Kanbuunartap 5H keIl OMpUHYM Kalll KyPaKThIK TONTO KE3JCIIKEeH, ajl SMU dH
a3 — 60—75 >xarmTarsl 5KWHYH TOIITO.

[Ipoctata aHOMaNMSIIAPBIHBIH AHBIKTAIBIIIBI OapAbIK KYypPaKTBIK TOMNTOPIO
TOMOH JICHIDJIJIE KaJraH.

JKbIipIHTBIKTA aliTKaHAa, MpocTaTa O€3WHWH parkiHa MyHesnyy Y3U
Oenruiepu TOMOHKYJIOPIY KaMTBHINT: MPOCTAaTaHBIH KOJIOMYHYH 90 xarika 4eiunH
YOHOIOIYy, aHAaH COH KbICKapyyra TEHACHIUSACHI, KOHTYPIAYH e3repymy (Terus
aMec ¢opmasiap), KaJbIIMHATTAPABIH KOOYpeoK >kail OedTantapja >kKaHa celpek
yirairad OedTanTapaa Ke3AClIyycy, aHOMalusiap CeHpeK KaTTajbll, OapIbIK
KypakTapaa Oupjei a3 Ke3IemieT.

AHJIaH apbl TMPOCTATAIBIK CHCHU(PUKAIBIK AHTUTCHWHWH KaHJIAarbkl OpPTOYO
KOPCOTKYUYTOpPY OOOHYA MaajbIMaTTap >Kalll KypaKThIK OeJiyHyIITe Oepuier (Tadil.
3.1.3).

Tabmuma 3.1.3 — IlanuedTTepauH KaHAArbl MPOCTATAIBIK CIEIU(PUKATIBIK

AHTUTCHUHUH OPTOYO KOPCOTKYYTOPY Kalll Kypakka jkapaiia »airamryycy (n =
1117)

49,7/89 | 53,3/312 | 92,7/296 88,9/24

KepceTkyurtep
Kam Optouo | Crangaptteik | MunumManasl | Meauana | 75Tuk 95% AN
Kypak (Mean), | gerree (SD) K MaaHH (Median), | mepreHTHIIb
HI/MJT (Min), ar/mn HI/MJT (Q3), ar/mn
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Tabauyanvin ynanovicol
45-59 x 51,13-
(n=186) 20,2 5,561 3,65 31,46 |57 62.24
60-75x 59,52-
(n=585) 32,0 6,879 1 23,8 74 63.18
76-90x 54,39-
(n=319) 30,5 3,901 3,9 3591 |83 58.91
90 >xaHa
KOTOPYY 68,06-
L 41,6 5,806 9,8 48,6 91 71,67
(n=27)

[TpocraTa cnenuduKaiblk aHTUTEHUHUH JIEHID3IUH U3WII00HYH JKbIMBIHTHITBI
OOIOHYA KaHJBIH KypambIHJArbl JCHIIIIM JKalll Kypakka Kapalia >KoropyJsai
TypraHblH KOpCcoeTeT. OH TOMOHKY JeHr”1 45-59 xamrarel Oeitantapiaa
Oatikanran — 20,2+5,5 ur/mi, an amMu 9H xKoropky kepcetkyd 90 xaitaH K0TOpKy
Oetitanrapna — 41,615,8 ur/mi. Byn e3 keseruHje kail 6TKOH CalbIH MPOCTaTa
OOpPYJIapbIHBIH TOOOKENITUTH KOTOPYJIANUT AeTEH NaTiIACHTeH (PaKTThl TACTHIKTAMT.

[Ipocrata crnenu@puUKaIblK AHTUTEHUHUH JCHIIIJIUHUH MeEIUaHachl Ja ap
Oarka KypakThIK TONTOpo e3repreH: 45-59 skamrare! tonto — 31,46 ur/mi, 60—

75 skamrrarel tonto — 23,8 ur/mu, Oyn aiibipma [Ipocrata cnerm@uKaIbIK
AHTUTEHUHUH JICHIIJIM TOMOH OeWTanTap/IblH CaHbl KOIl AKEHJAWTMH KOpCOTYIY
MYMKYH.

95% wumeHuM wuHTEpBaJIBI ap OWp TON YYYH MpocTara cCHeuu(HUKaIbIK
AHTUTEHUHUH JICHIRJIMHUH ©3Tepyy YeruH kepceteT. KeH mHTepBangap mpocrarta
crenupuKaiblK aHTUTCHUHUH KOPCOTKYUYTOPYHYH JKOTOPKY ©3repMeNyYyJIyryH
ounuper.

JKBIMBIHTBIK KaTaphbl, MPOCTaTa CIeUU(PUKAIBIK aHTUTEHUHUH JEHII3JIM MEHEH
Kall KypakThlH OPTOCYHJa TY3AOH-TY3 OailiaHbiml Oap, jkaHa JKall ©TKOH CaibIH
pocTaTa 0OPYJIapbIHBIH KOPKYHYYY KOTOpYJIaiT.

[TpocTaTa 6€3UHUH MOP(OJIOTUSIBIK U3NUIOOCYHYH JKbIMBIHTBIKTAPHI YKAJIIbI
npocTaTa cHenu(pUKaIblK aHTUTEHUHUH ACHIIAIMHE JKapalla KapaiaraH ydypla,
nmpocrara Crnenu(pUKaIblK aHTUTEHWHUH JICHTIJIM JKOropy OOJroH Oeiramrapia
mpocTara O€3UMHHUH parbl KOIl aHbIKTaIraHbIH KOPCOTKOH (Tao. 3.1.4).

Tabmuua 3.1.4 — IlauumeHTTepAMH Kalll KyparblHa kapamia IpocTrara
crenu(puKaIblK aHTUTCHUHUH JCHIIAIIM MEHEH OMOTICUSIHBIH JKBIMBIHTBIKTAphI (N =

1117)

BelitanrapabiH Kaml Kyparsl (KbL1)
MaaabiMaTTap 45-59x | 60-75x | 76-90x | 90 »xaHa )koropy
KB
AHBIKTaNTaH
aJIcHOKapIMHOMAaJIapAbIH 3,31% | 10,7% | 5,71% 0,48%
yaymry, %
[TpocTaranbiH 3anace3 | 12,56% | 35,66% | 19,83% 2,09%
mmmru, %
IIpocraTa cienudukansik | 20,2 32,0 30,5 41,6
QHTUTEHUHUH OPTOYO MaaHUCH
ITaTonorus >xok 6,87% | 1,95% | 1,002% 0%
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JuarpamMmManan KepyHYN Typrasjai, ajaeHokapiumHomMa »3H kem 60—75
*amrarel Oeiitantapaa Oatikanran (10,7%). An sMu 3H yiraidrad KypaKTarsl TOIITO
(90 »xamr >xaHa aHJiaH koropy) Oyin kepceTkyd 3H ToMeH — 0,48%. Byn uznnneere
TapThUIraH OeWTanTapAblH CAHBIHBIH a3/bIThl K€ KapblUIapJarbl MaTOJOTUSHBIH
©3reUeJYKTOPY MEHEH TYUIYHAYPYJYIly MYMKYH. 45-59 xamTarel TOINTO
afgeHokapruuHOMaHbIH yaymry 3,31%, 76-90 xamrarst Tonto — 5,71% 601T0H.

[TpocTaTanblH 3a7aJICHI3 MUIIUTY 3H KOTOPKY Maibi3aa 60—75 sxamtars! TONTO
kartairan — 35,66%. byn kam ©TKeH calblH MpOCTaTa OOpPYJIAPBIHBIH
KOPKYHYUYYHYH OTropyJjamibl MeHeH Oainansiutyy. Omon ane yuypaa 90 xamran
KOTOPY TONTO OYyJI KOPCOTKYY KecKuH TemeHaer, 2,09% Ty3reH — OyJl OOpYHYH
a3albIIIbI ke Oamka GaKTopIop MEHEH OalIaHbIIITYy OOJIyITy MYMKYH.

[Ipoctara cnenudukaniblk aHTUTEHUHUH JEHIIAJIMHUH OPTOYO0 KOPCOTKYUYYH
KOPCOTKOH TpaUKabIK CHI3BIK MPOCTaTa CleNU(PUKAIBIK AHTUTEHUHUH JEHIDIIIU
MEHEH OCHTaIThIH KAIIbIHBIH OPTOCYHJA TaK OaljaHbII Oap SKEHUH TACTHIKTAMT.
[IpocTaTta cnenuduKaiblKk AHTUTCHUHUH JKOropyjaraH caiblH, MPOCTaTaHbIH
OOpYJIAPBIHBIH AHBIKTAITYY BIKTHIMAJABITHI )KOTOPYJIAMT.

byn anpiHraH MaajbpIMaTTap Kapbliap apachlHa MpocTaTa OOpPYJIAPbIHBIH
TYPAYYAYTYH  TYLIIYHYY Y4YyH  KOIIyMYa  H3WIIEONOpPAY  KYPry3YYHYH
MaaHUJYYJAYTyH Oaca OENTWIEUT ’KaHa 3pTE aHBIKTOO OOIOHYA CTpaTerusiapibl
UIITEI YbITYYHYH 3apbULIBITBIH KOPCOTOT.

AHJIaH apbl  JapbUIOO0  BIKMaJIapbIHBIH  HATBIIDKANAphl, MEAUIIMHAIBIK
TapbIXTapJblH HerusuHae cypeT 3.1.2nme OepwireH. An JKakTa TOMOHKYIOH
MaanbsiMarTap Kamrtbuiran: TYP omeparusicer — 12,4% Oelitanka sxacanran, JJJIT
pIKMachl — 12,2%, Xumuorepanus — 9,8% Oelitanka naipiaaanrad, Lluctoctomus —
35% yuypna xommonyiran, Aubik PIID — 31,2% Oeittanka >xypry3ynreH. by
KaTeropusarsl OedTanTapAblH WYMHEH: Kapbutap (6074 sxam) — 63,5%, ete
yarairagaap (75+ xam) — 24,7% adblk XUpYprusuiblKk Aapbuioo airad. PIIDnen
KUUUHKU TUCTOJOTUSIIBIK HW3WIIOOJOPAYH >KBIUBIHTHITEI OOIOHYAa TOMOHKYIOH
JIVArHo310p KOIOJTaH: JIOKanayy mnpocrara parsl — 21,4% ydyp, KEprujmkTyy
KEHUPHU TapalraH mpocrtara parsl — 78,5% yuypnapaa kapsuiap apacbinga (60—74
KaIl) KaTTaJlraH.

OmoHa0i »5je, AapblIo0 BIKMAChlHAH KO3 KapaHIbIChI3 TYple, Oapiablk
OelTanTap TOPMOHAJIBIK TEpaIs aJIbIIIIKAHBIH OCITHIICH KeTYY Kepek.

3.2. CyHywtajiraH BbIKMAHBIH PaAUKAJIBIK MPOCTATIKTOMUS JKAHA
TPAHCYPEeTPAIAbIK pe3ekius acneKTUJIepuH/Ie KJINHUKAJIBIK
3¢ dexTUBAYYIYIYH 622100

Koiynran wMuigerrepre bUIAWbIK, HW3WIA0O Y4 KIMHUKAJIBIK  TONTO
Kypry3yiany. Anap temenkyaeiu: | Tom — 2004-xbpuiman 2023-xbuUira yeduH
MaKCUMAaJIIyy aHIPOTEHIUK OJ0Kaaa PeKUMUH/IE aHAPOTCHAECPAN Oacyydy Teparnusi
MEHEH KOILUTOJITOH TpaHcypeTpainablk pesekuusiaan (TYP) eTkeH, Kepruiamkryy
Tapanrad npoctata 6e3uHuH parbl (IIBP) 6ap 50 Geditantan Ty3ynren; II tom —
OpocTaTaHblH TYOYH JKaHa WIMIIMK TMpoleccH Tabapchlk MoroHuyackiHa (3MO)
TaparaH ydypjap MEHEH OaljaHbllIKaH, pagukanayy mnpocrardkromus (PIID)
x)acanran 94 Oeitantad Ty3yJreH. byn Tom sku kuuu Tomko OGesryHreH: ITA tom —
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kadenpa TapaOblHAH MINTEIUN YbIKKAH CYHYIITAJITaH bIKMa MEHEH omeparus
»KacajraH 46 Octirar,
[IB Tom — «TeHHUC pakeTKachbD» THOMHIE TabapChIK ypeTpa aHacTOMO3y TYy3YJyT,
crannaptryy PIID bikmachl MeHeH onepaius sxacairan 48 oenrarn.

W3unpenren  TomTopAory — OeHTamTapAblH  JKall  Kyparbl  CYpeTTeedy
CTAaTUCTUKAHBIH JKapJambl MEHEH TanaaHran (cypetr 3.2.1), amap MeIuaHaHBbI,
kBapTuiaepau (25% xana 75%), MUHUMAIIYy JKaHa MaKCUMAJAyy MaaHWIEp/H,
OIIOHJIOM 3JI€ YETKE YbIKKaH KOPCOTKYUYTOPAY KaMThiraH. baplblk TomTOpao
OeiTanTappIH Kaibl 617eH 74 xalika 4YelH e3repreH, 3H Kol Ke3ACIIKEH Kalll
Kypak 68 xamTblH Tereperu 0oaroH. IIA ToOyHna OedtanTapJbiH Kemuyiayry 72
KAIITaH JKONOPKY KypaKTa TONTOJITOH — alpblk4a 73—74 Kall MHTEpBAJIBIHAA. AJl
smu [IB 10Oy 61men 75 skamka 4eWMHKHA IUAMa30HA0 OWp KasbIliTa Tapalras,
oenruinyy Oup 4okycys.

74 T i T

68.0

~
N

~
o
T

(=)}
@
T

67.0

BospacT (ner)
o
(=]

(2]
.p

(2]
N

60 I
| 1A 1B
Fpynnbl

Cyper 3.2.1 CanbIuThIpblITaH TONTOPIOTY XKalll ©3re4YeyTYHYH Yerd OOoroHYa
MaajpIMaTTap

OH KEHHpPU TapajraH CHUMIOTOM Karapel Oar-Oat 3aapa ymatryy 80%
OciiTanTapna OaiikanraH. bym  TabapChIKTBIH — AYYJIYTYYCYHYH KYYTYYJIYTYH
KOPCOTYI, IETPY30pAyH THIIEPAKTUBIYYJYTYH K€ TaOapCHIKTBIH (DYHKIIMOHAJIBIK
CBIMBIMIYYJIYTYHYH a3aibIlIbIH OWJIIUPET. 3aapa arbIMbIHBIH aJICHI3IBITHI JKaHa
3aapa ymiatyyjna KbIHHAJBII — OKWHYMA KaHAa YYYHUY OPYHIAPIBI H3JICTEH,
TUENISNYYJIyTYHO kapama 72% sxana 70% Oelitantapna Ke3aemkeH. by
KOPCOTKYUTOpP KOOYHUO MH(PPaBE3UKAIIBIK TOCKOOJIIYKTYH (HETM3WHEH YOHOWTOH
mpocrara Oe3WHEH yjaM) Oap OSKeHWHE OalllaHplmiTyy OONym, KOmdylIyK
OeiiTanTap/a AU3yPUSTHBIH TOCKOOJIIYK MYHO3YH BIPACTAMT.

Tynky 3aapa ymaryy (Huktypusi) 36% Oeiitanta Oalikanrad, Oyn KeOyHUY®
IUype3 PUTMHHHH Oy3yJdylly KaHa JACTPYy30pAyH (DYHKIMSCHIHBIH HadapJialibl
MEHEH OailIaHBIIITYY .

3aapaHblH Y3TYATYKCY3 arbiMbl (28%) >kaHa TaOapCBIKTBIH TOJYK OOIIO0O0M
KaTKaHbl Tyypalyy ce3uM (26%) na xen Ke3JeHIKeH CUMITOMJIOPAYH KaTapblHIa
6omym, Oyn TabGapCHIKTBHIH SKBIUPBUIBINIEI MEHEH COUHKTEPAWH a4bUIBIIIBIHBIH
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KOOPAMHANUACHIHBIH Oy3yJIYIIyH K€ TOJYK KOFOJIOAaraH TOCKOOJIIYKTY OWUIIIHMpET.
K93 Oup Geiitantapna — 12% ydyprapaa — Kypd 3aapa KapMaiyycy OaikanraH, Oy
3aapa YBITApyyHyH TOJYK TOCKOOJIYTy OOJITOH 3NH300pAY OWUIAHpET.
Celipek ke3elIKeH Oenrmiepre 3aapa kapmadail Kooy kaHa reMatypus (ap Oupu
4%) xupetr. Atanrad Oenrwiep Oyl U3WUIAO6]16 TUATHOCTUKAIBIK MaaHUTE KoM 33
O6omboco ma, alpeiM OedTanTap YYYH KIMHHKAIBIK XKAKTaH MaaHWIYy OOJIyITy
MYMKYH.

AHIaH apel XUPYPTUSUTBIK  JApbUIOOHYH  3(PQEKTUBAYYIYTYH — 0aamoo
KPUTEPUIICpU AapbUIOOTO YSHIH KaHa CTallOHAp/IaH YblrapbUIraH ydypra kaparta
CAJIBIITHIPBUITAH  TONTOPAO OepuiieT. JlapplIooro 4YEWHWHKH JKaHa 4YbITapyy

y4ypyHIarsl KJIMHUKO-()YHKITHOHAIBIK KOPCOTKYYTOP 3.2.2-tabnunaga
KOPCOTYJITOH.
Tabmuma 3.2.2 — Jlapputooro 4eWHWH KaHa 4YbIrapyyda KIMHHKO-
(GyHKIMOHAIIBIK KepcoTKyuTep (M+m)
CaJblIITBHIPYy Ipynnajapbl
KepceTkyurep | rpymma [1A rpynma [1B rpynma
Yeiinu Kuniinn Yennn Kuiinn Yennu Kuiinn
I'emorobuH, 129,5 119,7 130 1247 130,5+ 123,9
r/n +20,3 +15,4 +30,5 +21,4 16,3 +14,8
P <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 <0,05
31,98 3,9 33,4 0,89 30,49 1,02
ITCA ur/mn +2,99 +0,89 +3,05 +0,42 +4,08 +0,39
P <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 <0,05
21,36 5,96 20,16 6,15 19,3 55
IPSS, ynaiinapsr +0,81 +0,31 +0,76 +0,26 +0,99 +0,36
P <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 <0,05
9,1 14 10,7 16,1 9,9 15,3
Qmax, mir/c +0,3 +0,52 +0,36 +0,37 +0,29 +0,38
<0,05 <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 <0,05
Kannpik 3aapa, 80,2 30,3 80,4 26,5 77,5 275
MJI +2,06 +1,41 +2,31 +0,91 +2,95 +1,2
P <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 <0,05 <0,05
Gleason 7,18 6,91 7 7 7,04
IIKaJIachl, ynau +0,13 i +0,14 +0,14 +0,14 +0,14
P <0,05 - <0,05 <0,05 <0,05 <0,05
JlnarpamMmManarsl MaajabIMaTTapra bUIAHBIK, OapJbIK TONTOPAO JAapbLIOOIOH
KHUMH  TpocTaTa  CHEMU(UKAIBIK  aHTUTEHWHWH  JICHIDOJUHUH  OJIYTTYY

TOMOHJIOTOHY Oalikanar, OyJ KOJJOHYJTaH TepanusHbiH S()PEKTUBIYYIYTYH
kepcoToT. CTaTHCTUKAIBIK JkakTaH Maanunyyiayry (P <0,05) Oyn esrepyynepmy
UIICHUMYY JACT TaaHyyra MyMKYHIYK Oeper.

IPSS kepcetkyuy ma Oapabik tontopmo 23,3 Oamngan 5,9 Oaira 4denH
OJIYTTYy TOMeHJeay, Oyn OeiTantapibiH abayibl KaKIIbIpraHelH Owiauper. byn
©3repyYJiep CTaTHCTUKANBIK jkakTaH uimeHumayy (P <0,05).

3aapa ymiaTyyHyH MakKCHMalayy bUiAaMaeirel (Qmax), ypoduioymeTpus
yuaypyHAa OapAblK TONTOPAO NapbUIOOJOH KHMMH JKOTOopyiaraH, Oyl Ja OH
KBIUBIHTBIK OOJYTI, CTATUCTUKAJIBIK KAaKTaH MaaHuyy Jen tadosutrad (P <0,05).
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Kannpik 3aapa kesemy OapIbIK TONTOPIO ONYTTYy TOMOHIOTeH, OyJ 3aapa
ymaryy (YHKOWSICBIHBIH — KaKIIBIPBIIBIH ~ Ouiauper. bapasik  e3repyyiep
cTaTuCcTUKAIBIK JkaktaH umeHumayy (P <0,05). bupok, aitpipma woH 6o0siboco na,
IlA TOOyH1arel KOPCOTKYUTOP KbIilJIa XKaKIIbIpaak OOJITOH.

OmenTun, OapAbIK TONTOP JAPBIJIOOJOH KUHUH KIWHUKO-()YHKIIMOHAIBIK
KOPCOTKYUTOp  OOIOHYAa  ONYTTYy JKaKIIBIPTYyHYy  Kepcerty. IIpocrara
cnenuUKaNblK aHTUTEHUHUH JCHMIMMHUH TemeHnenry, IPSS skama Qmax
KOPCOTKYUYTOPYHYH JKAKIIbIPTaHbl, OIIOHION 5Ji¢ KaJJbIK 3aapaHblH a3albIIlIbl
KOJIIOHYJIraH TepanusHbiH 3(QdekTuBayyayryH rtacteiktaT. | Tomrory Gleason
IIKajackl OOIOHYA KOPCOTKYYTOp Ja OH e3repyylepay kepceter. Omion 3je
ydqypaa, OW3IWH METOJMKa OOIOHYAa BE3UKOYpETpaIJblK aHACTOMO3 MEHEH
JapblIaHraH OedTanTap TOOYHJIarbkl KOPCOTKYUTOP KbIHjIa >KOTopy »KaHa »KOTOPKY
KJIIMHUKAJIBIK 3(PPEKTUBIYYIYKTY KOPCOTOT.

By KBIRBIHTBHIKTAp PaAMKAIIBIK MPOCTATKATOMHES JKYPTY3YITeH OeiTanTapaa
KIIMHUKAJIBIK JKaHa YPOJAWHAMHUKAIBIK KOPCOTKYUTOPAYH ONYTTYY O3TepreoHYH
nanmiaedT — IPSSTuH TeMeHenry, KalaslK 3aapaHblH a3albIibl kaHa QMAaxThiH
XKoropynaimibl. by e3 ke3eruHjae 3aapa >KOJJIOPYHYH HH(EKIUsIapbIHbIH, 3aapa
Talml  OOPYJAPBIHBIH, OHOKOT OOWpeK JKEeTUIICHU3IUTHHUH JKaHa Oarrka
KOPKYHYUYTapABbIH a3albIIIbIHA aJbIl KeyeT. KolmymMua XUpyprusuiblk JapbLIooTo
MYKTaX 00Jlyy MYMKYHUYJIYTY KbIila TeMeHper, OedTanTapablH alajbl
KJIMHUKAJIBIK KaKTaH JKAKIIBIPTaHBIH KOPCOTOT, ajl MHBA3UBAYY KHIIMTHUIIYYCY3
3JI€ JKETHUIIHIICT.

buz SF-36 (Short Form 36 Health Survey) ankera dopmacel apkbLIyy
OcehTanTappH JapPhIIOOTO YSHHHKY JKaHa aHJIaH KHMMHKH >KaIlloo camaThliH 0aanoo
Kypry3ayk. Hareribkanap 3.2.3-rabnunana KepcoTyJIroH.

Tabmuma 3.2.3 — CalplThIPBUITaH TONTOPAO OSHTaNTap IbIH JKAIIO0 CanaThiH
JApBIIOOTO YeHHH kaHa KuiuH 6aanoo (Mzm)

CaaplIThIPYy rpynnajapbl
KepceTkyurtep | rpynna I1A rpymnna I1B rpymnmna
UYeiinn Kuiina Yelinn Kuiinn Yelinn Kuiinn

DHSHKAIBIK HI-APAKET | pp 75,8 51,6 78,2 45,8 71,5
KOHIOMIYYIYTY

P <00,5 <00,5 <00,5 <00,5 <00,5 <00,5
Kynymayx
TYPMYILITAbl POJILYK 4 6,8 38 7.2 34 76
MIJIIETTEPIN aTKapyy
KOHIOMIYYIYTY

P <00,5 <00,5 <00,5 <00,5 <00,5 <00,5
OopyHYH Ky4y 52,4 78,4 48,2 79,8 45,9 68,2

P <00,5 <00,5 <00,5 <00,5 <00,5 <00,5
JKamoo akTuBAYYIIyTY 49,8 64,7 48,3 68,4 51,6 63,7

P <00,5 <00,5 <00,5 <00,5 <00,5 <00,5
Couunanasix
aKTUBAYYJIYK JKaHa
KOOMJIOTY 63 apa 53,4 69,7 51,8 73,4 58,7 64,4
apaKkeTTeHYY KOHAOMY
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Tabauyanvin YanobICH

P <00,5 <00,5 <00,5 <00,5 <00,5 <00,5
OMOIMOHAIIBIK abal 2,8 3,8 2,6 3,8 2,6 3,4

P <00,5 <00,5 <00,5 <00,5 <00,5 <00,5
Honxmxasik xen 36,4 51,6 402 58,8 452 497
COOJTYK

P <00,5 <00,5 <00,5 <00,5 <00,5 <00,5

Cypamxpi1o0 OedTanTapbplH KAlIOO camaTblHa OOpYJapblH KaHa JapbUIOOHYH
TaacupuH Oaanooro xapaam Oeper. SF-36 xwritbiHTEIKTaphl OmeH 100re uelinHKM
mKajgaaa OepuieT, MBIHIA KOTOPKY KOPCOTKYUITOP OCHTANTHIH cajJaMaTThITbIHA KaHa
JKaIOO camaThlHA JKAKIIBI TaaCUPUH TUUTM3reHuH Owinuper. Hateiiixanap ap
Typayy Oelitanrap TOOYH CalbIITBIPYy YYYH KaHa cajlamMaTThIK aOaylbIHAarbl
yOaKBITTBIH OTYIIY MEHEH OOJITOH ©3repyyJepay 0ailkoo Y4yH KOJmoHydraH. 3.2.3-
TaOJIMIIAHBIH MaaJIbIMATTAPBIH TAJIJI00 YU CAJBIITHIPBIITaH TOMTO JAPhUIOOTO YEHUH
YKaHa aHJaH KMMMHKY KaIlo0 canaThlH 0aaooHy KaMThIAT. bu3z ap 6up kepceTKydTy
Kapall YbIThIM, aJIbIHTaH MAaJbIMATTAP/IbIH HETU3UH]IE KBIMBIHTHIK YbITapaObI3.

Mucanbl, pusukanbik QyHkIusiap OOOHYA PECHOHICHTTEPANH JApbLIOOTO
YeHMHKU OpTO4YO KepceTkyuy 51 Oamn OGonron. Omnepanusigad  KUHUH,
CTaIlMOHApJIaH Yblrapyyja 3H Koropky kepcetkyd IIA ToOynna Oaiikanran — 78,2
Oay, an sMu 3H ToMeHKY kepceTkyd |IB tobynna — 71,5 6amn. byn dusukanmbik
¢yHKUMsIIap OapAbIK TONTOPAO OJYTTYY JKaKIIbIparaHblH KOPCOTOT, ©3repyyJiep
CTATUCTUKAJIBIK )KaKTaH MaaHWIyYy dKeHUH bipactait (P <0,5).

Ponnyk GyHKOMSUTApBIH KAKIIBIPTaHbl, OOPYHYH KYUYHYH a3alraHbl, JKamioo
AKTUBAYYJYTYHYH J>KOTOPYJIAIIbl, COMHAIIBIK (YHKIHUSIAPABIH SKAKIIBIPHIIIHI,
OIIOHJION dJie ASMOLMOHAIJBIK abaJiIbIH >KaHa TICUXUKAIBIK JEH COOJYKTYH
KAKIIbIpranel — Oapiablk  TomTropao  Oaiikanrad. JlappuiooloH KuiiuH Oy
KOPCOTKYUTOPAYH aKbiH xoropyinamibl (P <0,5) anpikranran >kana ||A ToOyHyH
KOPCOTKYUTOPY CANBIITHIPhUITaH Oalllka TONTOPro KaparaHja KbIija >XOTropy
00JIroH.

3.3. ¥Y3ak MOOHOTTYY HATBHIMKAJYYJIYIYH KAHA JKAJNbl KAIAN KAJIYy
JEeHIDYJINH 022100

bupunumn TonTo 3aapa kapmaboo aeHrau 52% Ty3et, ain amu IIA TobyHna —
60,8%, IIB ToOynma — 66,6%. IIB ToOyHma 3aapa kapMabOOOHYH 5H KOTOPKY
nanbI3pl Oaiikanrad, OyJl Oy TONTO KOUTOMIyH >KOTOPKY TOOOKEJJIUTHH K€ O0p
Japa’kachlH OAILITAINKbI ATanTa OUIAUPUILA MYMKYH.

bup aii eTkeH coH OapAblK TONTOPJO 3aapa KapMaOOOHYH JEHIIAJIH
TeMoHereH, Oupok [IB ToOy marsl ayie 5H )KOropKy AeHr?dae kanyyna — 43,75%.
Bbapapixk TonTopao onyTryy TemeHaee Oalikanar, oupok IIB ToOy narel pene sH
KOTOPKY JIEHIIJIIU KOPCOTYM Typar.

bupoxk b1 asTBIHIA, aKBIPKBI KO30MOJAYK Tekmepyyae, [IA ToOynaa 3aapa
KapMa0oo JEHI?3JM Oalika TONTOPTO CANBIIITHIPMANTYY KbIiiJla TOMOH OOJITOH, OyII
JapBIIOOHYH >KaKIIbI )KBIMBIHTHITBIH KOPCOTYITY MYMKYH (cypor 3.3.2).
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Cyper 3.3.2 — OmnepanusiHbIH TYpPJAOPYHO IKapaimia 3aapaHbl KapMoo
JUHAMUKACBIH CaJIBIIUTHIPYY

Aunraukbl 15 KyH nuuHae 3aapaHbl kKapMoo | ToOyH1a 9H JKOTOpPKY JACHIIJIIE
Oaiikanras, omon a1e yuypaa [IB ToOyHa sH TOMOHKY KepcoTKyuTep KaTTajiras. 1
aii eTkeH coH [ xana I[A TonropyHza 3aapaHbl KapMOO JEHIAI3JIM KOrOpyJiara,
MbIHAA [IA TOOy 3H KaKIbI )KbIUBIHTHIKTAP,Ibl KOPCOTKOH.

KapeiM KbUIIaH KHHUMH OapJbIK TOMTOP >KOTOPKY JCHIDAE 3aapaHbl
KapMOOHY KepceTyiikeH, oupok IIB ToOy apTra kamein >katkanbl Oaiikanat. XKeut
asrpiHAa Oosico, IIA ToOy 3aapaHbl KAPMOOHYH 3H JKOTOPKY JEHIDIUH KOPCOTYII,
Oy ONYTTYY JKaKIIBIpYyHY Omiaupet (cypot 3.3.3).

3aapanbl KapMoO (YHKIMACBIHBIH 12 ail WYMHIE KaJbIObIHA KEJHUII
JUHAMUKACHIH Tpa@UKaIbIK TaJJ00 Y4 W3WIACHIeH TONTO TEH ayblKk OH

TEHACHUMSIHBI KOPCOTTY.
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Cyper 3.3.3 — Tontop OowHYa 3aapaHbl KapMOO JHHAMHUKACBIHBIH
CAJIBIIITHIPMa UHPHU CBHI3BITHI
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bupok, O0ailkooHyH OapIbIK ATanTapblHAa 5H >KOTOPKY JKaHAa TYpPYKTYy
xakweIpTyyHy IIA ToOy KepceTtTy. Onepanusgan kuiiud 1 ait etneii, IIA ToOyHa
3aapaHbl KapMman kairan Oewrantapabia yiymry 80,4%ra sxetun, I ToOynyH (76%)
xaHa [IB To0ynyH (56,25%) KOpCOTKYITOPYHOH KOTOpYy OOJITOH.

6 aiiman kuiiuH I[A ToOyHAa 3aapaHbl KapmMoo AeHrau 91,3%ra, anx smu 12
aiiman xuituH — 97,85%ra >xetkeH, Oyn GapIbIK TONTOP apachbIHAArbl 3H KOTOPKY
KepcoTKyu Oomyn caHanar. Omois 31ne maanga, [IB ToOyHoa KaiblObIHA Keayy
JTMHAMHKAchl a3blpaak O0oyroH: 12 aiiga 6onrony 81,25% Oeiitan (QyHKIIMOHAIBIK
KO36MOJITe >KETHUIIIKEH.

byn wmaaneimatrap IIA TOOyHyH OeiTanTapbl KaJblObIHA  TE3UPIIK
KETUIIKEHUH, )aHa y3aK MOOHOTTYY TYPYKTYY *aHa TOJIYK 3P deKTKe 33 O0JIroOHyH
kepcetoT. lemek, IIA ToOyHIa KOJJOHYJITraH AapbUIOO BIKMAchl 3aapaHbl KapMOO
(GYHKUUSCHIH KaJIbIObIHA KEJITUPYYI® 5H >KOTOPKY 3(hOEKTUBIYYIYKTY KaMChI3
KbUTaT, OyJd aHblH KIMHUKAIBIK HETH3AYYJIYTYH JKaHa  (DYHKIIMOHAJIIBIK
peadmMTalnys Y9YH MaaHWITYYJyTYH Oaca OENTruIIenT.

Ap Oup Tom yuyyH ap Oup Oaiikoo 3TaObIHAA TUPYYYJIOpIyH >KaHa Ka3za
OOJITOHAOPAYH MaMbI3ABIK KOPCOTKYUTOPY KOPCOTYJroH, al 3MH cypoT 3.3.61a
JApbUIOOIOH KUHWH Ka3a 00JITOH OedTanTap/ibiH JUHAMUKACHI OEPUIITEH.

8
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Cyper 3.3.4 — CanbllUThIphUIraH TONTOPAOTY Ka3a OOJIroH OelTanTapibiH

yaymry (%)

JmarpaMManapablH MaajlbIMaTTapbiHa bulaiiblk, [IB ToOy OalikooHyH Oapibik

ATaNTapblHIA dH a3 ©JyM MalbI3biH KepceTeT (5 kbpuiaan kukiuH — 0%), Oyn y4 Tom
WYUHEH 2H JKOTOPKY JKalllall KaJIyy IEHIIAJINH OUIIUpeT.

I ToOy OaiikoonyH OuwpuHuu d5TabbiHAa (1 JKbuIra 4YeHWH) ONTOHAOPAYH 3H

KOTOPKY MMalbI3bIH KOPCOTOT, OUPOK KMUMHKH KbUIAAPhl Oy KOPCOTKYY a3asiT.

Kenuynyk yuypnapaa, yOakbIT ©TKOH CailblH €JIyM KOPCOTKYUYHYH TOMOHIO0

TEHJCHUUACH! Oaiikanat, e3rede [IB ToOyHma, MbiHAa skaman kanran OedTanTap/biH
nanbI3bl )KOTOPKY OOMIOH Kanyy/a.
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ITA T1O0OyHyH KepceTkyuTepy | »xana IIB TomTopy MeHEH cabIIThIpraHia
opTomo xairamkadn. byn ap Oup TomTory skamamn Kaiyyra ap KaHzaad ¢akTopiop

Taacup OJOTEPUH KOPCOTOT — MHCaAIbl, JapbUIOO BIKMAJAPBIHBIH AWBIPMACHI,
OeHtanTapblH JCH COOJYK abalibl, Kyparbl K€ KOIIyMYa OOpYJaphbl CBHISKTYY
MYHO316MOJIep.

Omentun, TabauanbiH MaansiMaTTaphbl [IB TOOy »H KOropKy >kamiam Kairyy
KOPCOTKYUYHO 33 DKEHUH KOpPCOTOT, all SMU | TOOy OaiiKOOHYH ajradkbl JKbUIIAPhIH/IA
KOTOPKY ©IYM KOPKYHYUYHA 33 SKEHUH OWIITUPET.

Bapnpik TonTOop OaKOOHYH airadkbl 3TalTapblHAA KOTOPKY KyMYJSITUBIUK

XKalarn Kaiayy YJIYIIYH KepceTyIIeT, OMpOK YOakbIT ©TKOH CailbiH Oysl KOepCOTKYY
azasT. CraHmapTThIK Karaanyyiayk (standard error) Oapaplk TONTOp  YYYH
CaJIBIIITEIPMAyy TOMOH OOWJIOH Kalyynaa, Oyl »Kaiamn Kainyy OoroHYa 0aaooJIopAyH
UIICHUMAYYJIYTYH TaCTBIKTAMNT.
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=TI pynna

=T MA mynna
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Cyper 3.3.5 — Kannman—Maiiep metony OOOHYA KyMYJISTHUBIMK >Kalllan Kajyy
rpaduru

['padukre y3ak MeeHOTTYY Oailkoo Me3rmiuHAe (KymMa MEHEH JCENTEeNTeH)
KyMYJIITUBIUK JKalllall Kajlyy MMpHU CHI3BIKTapbl KOPCOTYJIreoH. Ap Oup UHPH CBI3BIK
THEIIENTYY TOITOTY JKallan Kajiral OelTantap/IblH IMHAMUKAChIH YarbUIAbIPaT, ajl SMU
«+t» Oenrmiepu — 0ailkoo asKTaraH ydypnaa kaza 60100roH (0.a. «II€H3ypajaHTaH»)
Oeifrantapibl OUIIUPET.
Kannan—Maiiep metoay OoroHYA >Kallan KaJlyyHy aHalu3[ee Y4 H3WIIEHTeH TONTYH
OpPTOCYH/A y3aK MOOHOTTYY Kalllall Kalyy OOIOHYa TYpYKTYy alblpMadbLIBIKTAP.IbI
KOPCOTTY.
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baiikoonyH asreinga (261 xymara 4eiiH) TOMOHKY >Kalllall Kaldyy KepCeTKY4Tepy
anpiarad: I Too — 84,0%, ITA tom — 73,9%, IIB ton — 72,9%.

Omentun, I TOOyHyH OeWTanTapbl 3H JKOTOPKY >KaJIbl >Kalllall KalyyHY
KOPCOTYHIKOH. ByJl, MyYMKYH, MPOTHO3IyK KOPCOTKYUYTOPAYH MKAKIIbIpaak OOIyIIYyH,
JapbUIOOHYH KOTOPKY 3(PPEKTUBAYYIYTYH K€ KOIIyMYa OOpYyJIapAblH a3bIpaak
OOJIyIIyH KOPCOTYIY MYMKYH.

KbIMBIHTBIK

1. Crammonapaa JapbUIaHTaH Y4YypJIapAblH PETPOCHEKTUBIUK aHAJIW3UHUH
HETU3MH/JIE, KEPTUIIMKTYY Tapairas npocrata 6e3unul parsl (I1IBP) 52,3% yuaypnapna
aHBIKTaJraH, Oyl OOpPYHYH Kapbl KypakTa >OTOPKY JCHIIIJAE Ke3JAelepuH
TACTBIKTAIl, XUPYPTUSIIBIK AAPbUIOOJOH KMUHMH Maina 00JIr0OH oopyiapbl aHBIKTOOTO
MYMKYHIYK Oepau. AjapplH HYMHEH H KONl TaparaH TaTaajjailyy — 3aapa kKapmMadoo
00JIroH.

2. Jlapbl100  TaKTUKACBIH  TAHI00 OEUTanThlH  KIMHUKAJIBIK — JKaHA
(PYHKUIHMOHAIIBIK ©3r6UY6YKTOPYH, aHbIH WYUHE PAJAUKAIAYy KHIIATHITYYTe KapIlbl
KOPCOTMOJIOPAYH Oap K€ *KOTYH 3CKE alyy MEHEH, allKaJbIIIKaH 1apblUI00 bIKMaJIapbIH
HEru3YY KOJJOHYyyra MYMKYHIYK OepeT. DByl  OHKOJOTHSAJBIK  Ke36Mell,
(PyHKUMOHANBIK HAaThIKaJlap jKaHa >KalloO CalaThbIHBIH OPTOCYHAA ONTUMAJAYy
Oajlanc Ty3yyre 1apT Ty3eT. YIIyJd Karjad XUpyprusiiblk AapbUIOOro
KOPCOTMOJIOPY aHa Kapllibl KOPCOTMOJIOPAY AaHBIKTOOAO OUPAMKTYY BIKMaJIapiAbl
UIITEN YbITYYHYH 3apbULIBITBIH JAIAIICHT.

3. KoMmOuHanusnanran  [apeioo  Kapbl — KypakTarkl — OedTamTapna
XKeprusmkTyy Tapairad [IbPau napsuioono xoropky KIMHUKAJIBIK HATHIAKALY YIYKTY
KOpcoTTy. byn WINMHIA W3UIIO6HYH JKBIMBIHTBIKTAPbl MEHEH, aHbIH MYHMHJIE Yy3aK
MOOHOTTYY O0alKooJIOp ’KaHa 5 KBUIABIK JKamiam kamnyy aeHraiu (84%) MeHeH
TACTBHIKTAJITaH.

MMPAKTUKAJIBIK CYHYILITAP

Be3ukoypeTpanablk aHACTMO3 MEHEH KOIITOJITOH Ta0apChIKTBIH MOIOHYACHIH
KQJIBINTaHABIPYYHYH CYHYIITAJITaH BIKMAchl YpPOJIOTHSUIBIK NMPAKTHKaZa KOJIJOHYYyTa
CyHywmITanar. A xeprunukryy tapanran [IbP MeHeH oopyraH kapel KypakTarbl
OeifTanTapra  XUPYPrusIbIK  JapbUIOOHYH  3(QQEKTUBAYY  BIKMAachl  KaTapbl
MaKCUMalyy aHAporeHnuk Omnokana (MADB) meHeH Oupre KOJJOHYJYIIy MYMKYH.
byn bikMma: omepanusiaH KAHUHKHA TaTaaifamyyiapasl (adipbikya 3aapa Kapmabo0o
’KaHa KapMmai an0aii Kaiyy) asaiTar, y3aKk MOeHOTTYY ME3THiae OHOXHUMHUSIIBIK
PEUMANBINH OHYTYIIYH 3CKE aJlyy MEHEH, O JKbUIJIBIK JKallall KATyyHY KaMChI3 KbLIaT,
KaHa CAJITTYy BbIKMajapra CaJblITBIPMaTyy 3KOHOMHKAJBIK YKAaKTaH HaTBILKAITYY
0oy caHanar.

JAUCCEPTAIIUAHBIH TEMACBHI BOIOHYA KAPBISAJIAHI'AH
IOMI'EKTEPAUH TU3SMECH:

1. Pesynbrarsl TPaHCPEKTAIBHOU MyJIbTU(GOKATBHON ouoncuu
npencrarenbHoi kene3sl [Texer] / [A. Y. Ycymbaes, H. K. Kypman6ekos, H. A.

Hcaes u np.] // BectHuk KbIpre3ckoit rocy1apcTBEHHOW MEIUIIMHCKON aKaJIeMuu
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uMm. U. K. Axyn6aea. — 2017. — Ne 3. — C. 94-96; To xe [DneKkTpoHHBII pecypc]. —
Pexxum nocryma: https://www.elibrary.ru/item.asp?id=29855128

2. JloOpokauecTBeHHasi TUTIEPILIA3Us MPEACTATEILHON JKee3bl B COYCTAHUN
C XPOHMYECKMM KalbKyje3HbiM mpoctatutom / [A. Y. VYcymbaes, H. K.
KypmanOekoB, M. b. KbutbiubekoB u ap.] //  Bectuuk Keipreizcko-Poccuiickoro
CnaBsackoro ynmBepcutera. — 2017. - Tom 17, Ne 10. -C. 26-28; To xe
[DneKTpoHHBIH pecypc]. — Pexum JIOCTyTIa:
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=32358112

3. CpaBHHTENbHBIN aHAIN3 TAMEHTOB C JOOPOKAYECTBEHHOM rUmepIuiazuei
IpeiCTaTeIbHOM  Kelie3bl, HAXOAMBIIMXCSA Ha CHAIMOHAPHOM JICYCHUH B
PecryOnukanckoM HayYHOM IIEHTpPE YpOJIOTHMH Tpu HammoHaasHOM TOCHHUTAse
MunucrepceTBe 3apaBooxpaneHust Keipreisckoii Pecrryboimku / [A. U. Ycynbaes, XK.
T. JlxamapoB, H. K. KypmanGekoB wu ap.] // Becrauk Keipreizckoii
rocyJlapcTBeHHOM MenunuHcKon akagemun uM. M. K. Axyn6aesa. — 2017. — Ne 3. —
C. 43-45; To xe  [OnektpoHHblii  pecypc]. — Pexum  moctyma:
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=29855115

4. Amnanu3 3a005ieBa€MOCTH OOJIC3HSIMU MPEACTATEIHLHON Keae3bl U paHHEe
UX BBIABJICHHE 10 pE3yJIbTaTaM HAy4YHOrO MPOEKTa HCCIEAOBAHUS MY>KCKOTO
Hacenenus B Keipresckoii Pecriyonuke / [H. K. Kypman6ekos, M. b. Keuisra6exos,
P. H. Kenees u np.] // 3npaBooxpanenue Koipreizcrana. — 2022. - Ne 3. - C. 140-
147, To xKe [DneKTpOHHBIN pecypc]. — Pexum JOCTYTIA:
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=49427502

5. BO3MOXXHOCTM TpHUMEHEHHUS TPAHCYPEPTAIBLHON PE3EKIUH Yy OOJBHBIX
pakom mpencrarenbHoi kene3bl / [H. K. KypmanOekos, A. Y. Ycynbaes, M. b.
KputerubexoB u np.] // 3npaBooxpanenue Kvipreiscrana. — 2022, - Ne 3. - C. 171-
176; To xKe [DneKkTpoHHbBIN pecypc]. — Pexum JOCTYTIA:
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=49427506

6. KypmanbGexkoB, H. K. MuHuMangsik WHBa3UBIAYY XHUPYPTUSHBIH
npocrara O€3MHUH parkl MEHEH 0OpyraH OeHTanTapra KOJJIOHYY KBIMBIHTBIKTAPHI /
[H. K. KypmanbekoB, A. Y. YcynoaeB, M. b. KeutbiubexoB u ap.] // Becthuk
KsIprei3ckoil rocygapcTBeHHOW MeaunMHCKON akaaemun uM. M. K. AxynOaeBa. —
2023. — No 3. — C. 79-85; To xe [OmextpoHHbIi pecypc]. — Pexxum pocryma:
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=67520483

7. Tlat. Ne 1975 Keipreizckas Pecny6nmka, Crioco6 hopMupoBaHusl MIEHKU
MOYEBOTO Iy3bIps IPU PAAUKATHHOU T03aH JOHHOW mpocTaTdkTomun [Teker] / A.
Y. Ycynbaes, H. K. Kypman6exos, C. Akbuoek; buikek. - Ne 20170008.1; 3asBi1.
19.01.2017; ony6u1. 31.07.2017, Bron. Ne 8.
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KypmanoexkoB Hypooa KypmanOexoBuutun «lIIpocrara 0e3MHUH PparbIHbIH
JKePrwIMKTYY oKaibliran <¢opmacbl MeHeH YyJarairan Oedramrapabl
allKaJIbIITHIPLIN 1apbl100» AereH Temagarbl 14.01.23 — ypoJiorusi agucTuru
00I0H4Ya MeIMUMHA WIMMACPHUHHH KAHIMIATHI OKYMYWITYYJIYK JAapakKacbIH
M3/ICHHIT AJ1YY YYYH Ka3bLUITaH JMCCEePTANUSICHIHBIH

PE3IOMECH

Herusru ce3nep: npocrtara 0€3WHUH parbl, MPOCTATa PArbIHBIH KEPTUIAKTYY
XKaibuiran ¢opMachl, JapblUIoo, yITalralH 3pKeKTep.

N3unneenyn o0bexkTu: 2004-xpuiman  2023-xpuira  ueiiuH  KbIprei3
PecniyOnukaceiipln ~ CanaMaTTBIK —~ CaKTOO ~ MUHHUCTPJIMTMHUH — QJIJIbIH/ArbI
PecnyOnukansik unumMuil yposiorus 6opOopyHaa napsutanrad 144 ynraiiran Oedran
(ACYHyH xam kjnaccu(UKanusChbiHA bUIAWBIK) JKEPIHIIMKTYY JKalbUIraH IpocTaTa
parbl (T3-4NOMO sxana xaanaran T N1 MO) GoroHua napeliaHyy1aH ©TKeH.

N3unneenyH mnpeaMetru: yiraiiran OeHTanTapAblH >KEPTHIMKTYY >KaWbUITaH
IpocCTaTa parbliH JapbUIOOHYH HATBIMKAIYyJIyTyH U3HIII06.

N3nnpeenyH Mmakcatbl. KOMIIEKCTYY HapbUIOOHYH XUPYPIHSUIBIK BIKMACBIH
ONTHUMAJIAIITEIPYY apKbLIyy IPOCTAaTa ParblHBIH OPTO YKaHa KOTOPKY KOPKYHY4YYy
Oap yiraiirad NalMeHTTEPAUH HKallo0 CAATHIH )KAKIIBIPTYY.

M3uagee  bIkMagapbl:  Kainbl  (KIMHUKANBIK,  JIAOOPAaTOPHSUIBIK,
OMOXUMUSIIBIK), aTanbIH (YOM, [1ICA, TUCTOJIOTUSIIBIK, aHKeTa),
UHCTPYMEHTAIABIK,  PETPOCIEKTUBIYY JKaHa  IIPOCHEKTUBAYY  aHAIU3JAED,
CTaTUCTUKAJIBIK METOAA0P

AJIBIHTAH HATBIMKAJIAP KAHA AJAPAbIH WJIMMHN KAHBUIBITBL. bUpHHYM
KOJIy, MpOCTaTa parblHbIH KEPTWIMKTYY JKailbliran OeWranrtapra paaukaiayy
IPOCTATAIKTOMUS KAaco0 yOarblHAa, MpocTaTa OE3WHHH ANeKCH >XKaHa TabapChIKTHIH
MOIOHYACHI ’KaObIpKaraHbl aHBIKTAITaH ydypJapla, BE3UKO-YpPETPAIbIK aHACTOMO3AY
TY3YY METOAY HUITEIUN YbIKKAH. An sSMu  OUpPUHYM KONy paJuKalIyy
MPOCTATIKTOMUSAAAH KUWNH 5 JKBUIIBIK KallOOHY OOJDKOJII00 MEHEH MpOCTaTa parbl
MEHEH OOpyraH OedTamTapibl Kaloo eMYpPY apajbIIblHAA alKaJIbIILITYy AAPBUIOOHYH
3¢ (dEeKTUBYY BIKMAChl CYHYIITAJbI.

Kosgonyy Ooronua cynymrap. Herumsru kopyTyHAynap jkaHa CyHyLITap
YPOJIOTHSATIBIK OHKOJIOTHS IMPaKTUKACBIHIA, OIIOHAOM 3Jie¢ OKYyy INpOILIECCHHIE jKaHa
WIMMHA HM3WII06J6 IMpocTaTa Oe3MHUH JIOKAJJAbIK OHYKKOH parbl MEHEH OOpyraH
OelTanTap/pl XUPYPrHsUIbIK AAPBLIIO0A0 KOJIJOHYIYILYy MYMKYH.

KoJsinonyy 4yeiipecy: ypoJIOorus XaHa aHApOJIOTHs, OHKOYPOJIOTHSL.
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PE3IOME
puccepranmu  KypmanGekoBa HypoOona KypmanOexoBuua Ha  Temy
«KomMOuHUpOBaHHOEe Je4yeHHe OO0JbHBIX IO0KMJIOr0 BO3PacTa € MECTHO-
pacnpocTpaHeHHOH (popmMoil paka npeacTrarejbHON JKeJe3bl» HAa COMCKAHHE
YUYEHOH CTeNneHH KAHANAATA MeIMUMHCKUAX HAYK Mo cnenuaabHoctu 14.01.23 —
ypoJiorust

KawueBbie  cioBa: paK  TIpEACTaTEIbHOM  JKEJE3bl, MECTHO-
pacnpocTpaHeHHass ¢GopMa paka MPEACTaTENIbHOW >Kelie3bl, JICYCHUE, IMOKUIIbIC
MYKYUHBI.

O0bexkT wuccaenoBanmsi: 144 OOJIBHBIX TMOXKUJIOTO BO3pacra (COTJIacHO
Bo3pacTHON kiaccupukanmu no BO3) ¢ MecTHO-pacnpoCTpaHEHHBIM pPaKkoM
npezacratenbHoi xene3sl (T3-4NOMO u mrob6as T N1 MO).

IIpenmer wucciaenoBanusa: usydyeHue >S(PPEKTUBHOCTU JICUEHUS MECTHO-
pacnpocTpaHeHHOUM (POpMBI paka MpeACTaTeIbHOM JKeJie3bl y MALMEHTOB MOXKHUIIOTO
BO3pacTa.

Heap wucciaenoBanmsi. [IoBBHICUTH Ka4eCTBO JKM3HHM OOJBHBIX TOXKHIOTO
BO3pacTa, C MPOMEXKYTOYHONW W BBICOKOW TPYIIION PHUCKa pakKa MIpPeICTaTEIbHOU
Kele3bl, IyTEM ONTHMHU3ALMU XUPYPrUYECKOr0 METO/Ja B KOMOMHUPOBAHHOM
JICYCHHH.

Metoabl ucciieqoBaHus: oOmue (KIMHUYECKHE, KIMHUKO-1a00opaTOpHBIE,
OMoxXuMHUYECKHe), criermaibabie (ypodaoymeTpusi, mpocTaTcrnenuduieckiuii KpoBH,
TUCTOJIOTUYECKHE, AHKETUPOBAHUE), WHCTPYMEHTAJBHBIE, DPETPOCHEKTUBHBIA MU
IPOCIEKTUBHBIN aHAJIN3BL; CTATUCTUYECKUE METO/BI.

IHonydyennble pe3yabTaThl W HMX HOBH3HA. Brepseie pazpaboraH u
MpeyIo)keH crnocod GopMUpPOBaHUS IIEWKH MOYEBOIO TY3bIpS U BE3UKO-
YpPETPaIbHOIO aHAaCTOMO3a OpU NPEHMYILIECTBEHHOM IIOPaKCHUM amnekca
IIPEACTATENIbHOM JKEJIe3bl M IIEMKM MOYEBOTO My3bIpSd MpPU  PaJUKAIbHOU
N033MJIOHHOMN MPOCTATIKTOMHUH Y OOJBHBIX C MECTHO-PACIPOCTPAaHEHHOU (PopMoi
pakoM MpeacTaTeIbHOM jKeye3bl. A TakKe BIEpBbIE MpeIoxKeH 3PPEeKTUBHBIN
Ccroco0 KOMOMHUPOBAHHOTO JIEYEHUsI OOJIbHBIX C PAKOM IPEICTATEIbHOMN KeJe3bl
HA MPOTSHKEHUU BCEU KU3HU C MPOTHO3UPOBAHUEM S-JIETHEW BBIKUBAEMOCTH IOCIIE
PaIUKaIbHON TPOCTATIKTOMUH.

CreneHb HCHOJb30BAHMS MJIM PEKOMEHIAUUH IO WCIOJb30BAHUIO.
OcCHOBHBIE BBIBOJIBI W PEKOMEHJALUMU MOTYT OBITh HCIIOJIB30BaHbl MpPH
XUPYPTUUECKOM JIeueHUH OONBHBIX ¢ MECTHO-pacmpocTpaneHHoil ¢opmoit PITDK B
OHKOYpPOJIOTHUECKON MpakTUKe, a Takke B Yy4eOHOM TMpolecce M Hay4HbIX
HCCIIEIOBAHMSIX.

O0s1acTh NIPUMMEHEHMs: YPOJIOTHS U aHAPOJIOTHSL, OHKOYPOJIOTHSL.
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RESUME
of the dissertation of Nurbol Kurmanbekov on the topic “Combined treatment
of elderly patients with locally advanced prostate cancer” for the degree of
candidate of medical sciences in specialty 14.01.23 — urology

Key words: prostate cancer, locally advanced prostate cancer, treatment,
elderly men.

Object of research: 144 elderly patients (according to WHO age
classification) with locally advanced prostate cancer (T3-4NOMO and any T N1
MO0)? Who received treatment at the Republican scientific cencer of urology under
the Ministry of Health of the Kyrgyz Republic from 2004 to 2023.

Subject of research: studying the effectiveness of treatment of locally
advanced prostate cancer in elderly patients.

Purpose of research. To improve the quality of life of elderly patients with
intermediate and high risk prostate cancer by optimizing the surgical method in
combined treatment.

Research methods: general (clinical, laboratory, biochemical)? Special
(UFM, PSA, histological, questionnaire), instrumental, retrospective and
prospective analyses, statistical methods.

The obtained results and their novelty. For the first time, a method for
forming a bladder neck and vesico-urethar anastomosis with primary damage to the
apex of the prostate gland and the bladder neck was developed and proposed during
radical retropubic prostatectomy in patients with locally advanced prostate cancer.
And for the first time, an effective method of combined treatment of patients with
proastate cancer throughout life has been proposed with prediction of 50yerar
survival after radical prostatectomy.

Recommendations for use: the main conclusions and recommendations can
be used in the surgical treatment of patients with locally advanced prostate cancer in
urological oncology practice, as well as in the educational process and scientific
research.

Area of appication: urology and andrology, oncourology.
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