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UMMM SMT'EKKE KAJIIBI MYHO3JIOMO

JluccepTanMsIHbIH TeMACBIHBIH AKTYaJayyJayry. boop 3XMHOKOKKO3yHYH
(xynancanbiH) (BOK) »snumeMHoONOTHSUIBIK  JKaHA — COLUAIABIK-3KOHOMHKAJBIK
maaHucu aHblH Kbeiprei3 PecnyOnukacblHna KEHUPH Tapanyycy KIMHHUKAJbIK
KOPYHYILUTOPYHYH ap TYPAYYJYrY, KaObULIOOJOPYHYH OOPAYTY, MailbIITYYIyKTYH,
Ka3aIyyJIyKTYH TYPYKTYy KOpPCOTKYUTOpPY >KaHa CalaMaTThIK CaKTOO CEKTOPYHJATbI
(UHAHCHUIBIK YbITBIMAYYIYTyHaH Kenul ybiraT [AkmaToB b.A., 1994; Kemxaes M.I".
asropsiomi, 2001; Omopos P.A. aBropisom, 2008; PaumkynoB K.M., Toticombaesa
B.C., Kymmyb6aes O.T., 2021].

BOKTH napbuiooOHyH HETHM3ru MeToay OOyl — XUPYPrusiIblK METOJ CaHajart.
Keipreiz PecnyOnukaceinga BOK Tyypanyy bl callblH JKY3[©TeH Olepanusiiap
xKacayaT, OMpPOK amapablH caHbl a3aiibaiiT. [Mamakee M.M. aBtopmom, 1998;
Owmopos P.A. asropsomi, 2008; Mycaes A.l., Anue M.XK., Makcyt yyay 3., 2023].
Kbiprei3 PecnyOnukaceiHga Oyi kel TapajraH SHAEMMSUIBIK JapT OOJITOHIYTYHa
OaiinaHpIITYy 000p XUPYPTUSACHIHIATB KONITOTOH MIMMUN W3UJI166J10p JKaHa UIITEI
YBITyyJIap HSXMHOKOKKO3 XWUpyprusicbiHa Oaitmanbityy. BOKTu onepanusnan
JApbUIOOHYH — HaTbIIKaJapblH  TalJ00 KOPCOTKOHAOM JapbUIOOHYH OOJIroH
METOJOPY XUPYpraapApl TOIYK KaHaaTTaHIbIpOAWT, AHTKEHU oONepauusiaH
KMUUHKU KaOBbUIIO0OJOpAYH KepcoeTkyuTepy (40%ke deinH) TypykTyy OO0MI0H
Kanyyna, kaiipa kapmarasbl (3-54%) »xana kasamyynyk (1,8-4%) [HuszoB B.C.
astopsomi, 2000; Bermes II.C. aBtopmom, 2013; Bummuesckuii B.A. aBTop:om,
2013; MycaeB A.U. aBropiomr, 2016].

BoopxupyprusiHelH ©HYTYYCYHAOI'Y a3bIpKbl OET allblllibl JapTTallMaHbIH JKaHA
omnepanysuan JapbUIOOHYH YE€YKHUHAYYIYT'YH, MajJOMHBA3UBHOCTH CAKTall CaIlaThIH
KaHA HATBIDKAJIAPbIH JKAKIIBIPTYY YYYH HINTEIUMI YbIKKAH WHHOBALMSJIBIK
TEXHOJIOTUSUIAP/IBI JKaUBLITYyCy MeHeH aiibipMananat [KyOwmikud B.A. aBTopiom,
2002; Bermes II.C. aBropnom, 2013; Kpurep I'.A. aBropaom, 2013; JIemun /I.b.
asTopyomi, 2016; CynranoBa P.C. asropmom, 2016; Donald P. et al., 2012].
JlanapoTOMUSIBIK  JKaHa JIAMAPOCKOIMMSJIBIK  ONEPALMSUIAPABIH  HATBIMKAIAPBIH
CaJIBILITBIpMA TaJ100T0 apHaJIraH Kell caHJaraH KaPBILIIO0JIOP
SHAOBUICOXUPYPIUSIHBIH  OJYTTYY  apTBIKUBUIBIKTAPbl  JKOHYHI®  JAJIWJACIH
onepauysaiad KWMMHKA ME3TUIIU KbICKa, MaJOMHBA3UBHOCTD, ONEpPaLUs YUypYyH/Iarsl
YKaHa orepalysiad KUMMHKYA KaObUIIO0O0JIOPAYH a3/IbIrbl, OeiTanTap kel kaTnail apTe
Typyn Oachllibl, OelTanTapAblH MEIUIUHANBIK-COLIMAIABIK JpTe€ Ccakalyycy
[EmenbsinoB C.M. astopmom, 2000; Mykantaes T.E., 2015; Camumos III.T.
aropsom, 2015; Al-Sharif Z. et al, 2002; Zaharie F. et al., 2013].
OHIOBUACOXUPYPIUSHBI OHYKTYPYY, KOTOPKY CanarTyy KepMe CUCTEMJEpAH UIITeMN
YbIl'yy, ailpblkua OOOpAYy KaHCBI3 >Kapyy TEXHOJOTUACH JKaHa KaHTOKTOTYY
JAnpPOCKONUSHBIH MYMKYHUYJIYKTOPYH OYOKTYK HaTaJOrHsUIapbl, OLIOHAOW 3Je
BOKTu [1apeuiooo  apThIKYBUIBIKTYY METOJ KaTapbl aHbIH POJIYH KEHEUTTH.
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[Konkun S.I'. aBropiom, 2013; Canros /1.C., 2015; Xamumos T.M. aBropiomr, 2015;
Tuxun T. etal., 2014].

BOKTtr mapeuioono 3HIOBUIACOXUPYPTUSHBI KEHUPHU JTaHA3AJI00TO KapabacTaH
9XHOKOKKTY  SHJOCKONUSJIBIK  JapbUIoOHYH (D3]) METONONOrUsIbIK — KaHa
TEXHUKAJBIK  OMNEpalUsHbIH  KOPCOTKYUTOPYH  OuUpAeHielmTupyy, onepamus
yU4ypyHJArsl jkaHa onepanusgaH KUMUHKH KaObUIAOOJIOPAYH alJbIH allyy, alradykbl
TaXpbIMOaHbl TaNAOOTO HETU3MAENTEH, KETKWIMKTYY H3WIAeHOel KairaH xXaHa
WIMMHUN-TIPAKTUKAIBIK  30p KbI3BIKUBUIBITBL  Oap. bBoopAyH manapocCKOmMsUIbIK
XUPYPTUSCHIHBIH OapJIbIK Macelnenepu yUIyJd WIMMHUN U3WIIeeJepay >XKYypry3zyyre
Herus 0ommy.

JluccepTanMsHbIH TEMACBIHBIH APTHIKYbLIBIKTYY HUIMMHI OareITTap, Mpu
WINMUii iporpammasap (101600pJaop), OuanumM 0epyy KaHa WIMMHIT MeKeMeJep
JKYPry3r6H Herusru MJIMMHU-U3WI100 HIITep MeHeH 0alIaHbIIbI, AeMUJITeJYY
TemMa.

MN3nnpeenyn  makcarbl:  JlamapoCKONMSUIBIK  3XMHOKOKK3KTOMMSIIBIK
METOJOJIOTUSACHIH  BUIAMBIKTAIITHIPYYHYH HETH3UHAEC OOOpAYH SXMHOKOKKTYK
BIMJIarbIH (KUCTACHIH) ONEepalysIall JapbUIOOHYH HATBIHKAIYYJIYT'YH KOTrOpyJaTyy.

AJIBIHI'aH HATBIHKAJIAPAbIH WJIMMHUN KAHBLIBITBI

1. Knunavkaneik uiike ambipyyHyH jkaHa BJICCYuyn (WHO-IWGE, 2003)
moupukammsiceinaa BOKTuH ynprpago0ymTyk UKTEMECHH TalI0OHYH HETH3UH/IE
O9]Ire kepceTMe16p allKbIHAAIIbI.

2. bupunun xomy 23/ BUIAHBIKTAINITHIPBUITAH METOJIMKACHl CYHYIITAJJIbI
(panmoHanM3aTopaAyK cyHyiika Kyoesayk Ne 03/15 «boopayH s3XMHOKOKKIKTOMUSICHIH
WYTEH KOpMe BHJIeoanapockonusuibik metoay, 20.02.2015-x., KMMA).

3.90/lna OGoopmory KaiIblK KOHIOWAY aproH-TJa3Maliblk  KYWIypMe
KOATyJISIMsI KOJIy HINTENIUI YBIKTHI (palMoOHAIM3aTOPAYK CyHyIIKa KyOemyk Ne
04/15 «boopmoH JAaNOPOCKOMMSUIBIK  SXMHOKOKKIKTOMHSJIAH KUHMH — OepuTyy
KaOBIKTHI Ta3apTyyHyH xoiy» 20.02.2015-x., KMMA).

4. JlamapoCKONUsIBbIK KaHa a4blK AXMHOKOKKAIKTOMHUSHBIH JKaKbIHKbI JKaHa
aJIBICKBI HAThIKaIaphbl CaIbIIITEIPMAa UPETUHAE U3UIIICH N,

AJIBIHT'aH HATBIHKAJIAPAbIH NPAKTHKAJIBIK MAAHUJIYYJIYTY:

Byn u3nnnee UIITEpUHUH HAThIKANAPbIH ITpakTHKaaa Koiagonyy bOK menen
oopyraH OeiTanTap/pl olnepauusian JapbUIOOHYH HaTbIMKaldapblH anja KaH4da
JKAKIIBIPTAT, aran aWTKaHJa: ONEpPalMsHbIH >KAPAaKaTTYyJIyI'YH TOMOHIOTeT,
onepanusial KMMMHKY KaObULIOOJOPAYH KaHAa SXMHOKOKKO3AYyH Kaipa KapMoo
KOPCOTKYUTOPY TOMOHIOMT, omepanus OOJITOHAOPAYH 3pTE COLHUANIBIK-3MIEKTHUK
cakalyyJapblH KaMChI3 Kbl1aT. DD /IHBIH bUIAHBIKTAIITHIPHUITAH METOJUKACHIH JKaHA
OIIlIHBl aproH-rIa3MaliblKk KYMTI'y3Me 3XWHOKOKKO3YH KaWTa KapMOOCYH KaHa ©T
TEMIMK OOJYyCyH alJblH ajlyy IUIaHbIHAA OINEpalMsHbIH KOOICY3AyTyH KaMChI3
KbUIAT. (aKT BHEIPEHU).



JuccepTanisiHbIH KOProoro ajibiN YbIKKAH HerH3ry :k000J10py:

1. BOKTu omepanusyian mapbUIOOHYH TaHaairaH wetony O3] Oomym
taktanrad kepcetkyurepysae CL, CE1l, CE2 tunrern kucranap, 150 MM re yeinHKA
emuemaepynae; CE3, CE4 sxana CES tunreru kucranap kuuue eadaemzaery (50-100
MM I'e YeHuH; O0OPIyH alIbIHKBI CerMEeHTHH e skairamikan kuctanap (S I, 11, 1VDb,
V, VI); kancynaHbslH aJiapiHAa kairamkan BOK; mucToOmmapapk TEIUKTEp KOK
00J1C0.

2. Cynymrraniran 99]J1 Meronnop skaHa BOKTy apron mmazMmainbik Tazaioo
OMEpalMsAHbIH TEXHUKAJIBIK KO3 KapallblH buladiblkTamTeipar, an  bBOKrtu
orepanusiian JapbUIOOHYH TY3/10H-TY3 jKaHa aJbICKbl HAThIMKaJIapbIH JKaKIIbIPTAT.

3. BOKTn onepanusiian 1apbliIOOHYH KaKbIHKBI KaHa aJbICKbI HATHIMKaTapbIiH
KoM(akTOpayy CajblITBIpMa TalJ00 OH OKAKIIbl  HAThIIDKAIApAbl  KaHa
SHAOBUICOXUPYPTHUSIIBIK ~ TEXHOJOTHUSJIAPABIH  apTHIKUBUIBITBIH ~ aHBIKTAWT. (a3
WHBA3UBIYYJIYTYH, OIEpanusgadH KHWMHKKA  KaOBUIIOOJOPAYH  MHUHUMAJIYY
KOPCOTKYUTOPYH CTallMOHAP/AA YOAKTBUTYY KaTyyHY, OPTEPIIK COIUATIBIK-IMIEKTUK
CakailyyHy ’*aHa KOCMETUKAIYYyJIYKTY) TACTBIKTAMT.

N3nenyyuyHyH :Keke cajbiMbl. U3neHyydy TapaOblHaH >KeKe arTa-
MEKCH/IMK JKaHa YeT OJKOJIYK agaOusATKa CalblHTaH JKaHa TEMAaTHKAJIBbIK aaa0uid
OynakTapra TaaJ00 >XYPry3YJIreH, W3WIAOOHYH [W3aiHBI TY3YJTOH, H3WIAOOHYH
MakcaTbl JKaHa MUWIIECTTEPU KOJ-KOOOJOMITYpPYyJraH, TUCCEPTAIUSHBIH CaHAPHUI
MaTepuallapblHa W3WIIOO/I0H allblHTaH HaThliDKalapra, ThISTHAKTapra KaHa
MPaKTUKAIBIK CYHYIITapra CTAaTUCTUKANBIK TaJII00 KYPIY3YATeH. JluccepTalusiibik
OMICKTHH aBTOPY OaapJblK KIMHUKAJIBIK JTanTapja TY3I6H-TY3 KaThIIIKaH:
MaIMEeHTTEPIN U3WII00/16 KaHa KOHCYJIbTalus Oepyye, 1apTranMaza skaHa 0apapik
XUPYPTUSIIBIK ~ OTMEpalysuiapjia o3 ajjblH4a aTKapyyJa aBTOp KIMHUKAJBIK-
7abopaTopayK jKaHa MHCTPYMEHTANJIBIK W3HWIJOOHYH KOPCOTKYUYTOPYH TaJj0o0,
JTUCCEPTAIIMSIHBIH ~ TeMachl  OoOroHYa  OapabIK  WJIMMHA ~ Makamajap KaHa
parmoHaIN3aTOPAYK CYHYIITAP UIITKE allTbIPBUITaH.

JluccepTauMsHBIH HATBIMAKAIAPBIH aNIPO0ANMSIOO:
JluccepTanusuiblK UIITHH HETU3TH K000JI0pY TOMOH/I© OasiHIajraH:

1. PoccusinbiH  sHIoCcKONUsIBIK  xupypraap koomyHyH XVIII  cbe3gunzae
(Mockaga, 2015);

2. KpIprei3cTaniblH ~ CalaMaTThIK  CAKTOOCYHYH >KETHUIIKCHJIUKTEPU IKaHa
yeumsioere npoodiaemanaps (O, 2018),

3. Omr 06ycTyK sxana Ot maap/bIK XUpyprusuibik koomyHaa (O, 2016);

4. Keiprei3 PecnyOnukachlHbIH YIYTTYK WIMMACP aKaJeMHUACHIHBIH TyIITYK
O0OTYMYHYH METUITMHAIBIK-OMOIOTHSIIBIK TTpo0IeManap HHCTUTYTYHYH OTypyMYyH/Ia
(O, 2024).

JuccepTanusiHbIH JKapbISIJIAHTaH HATBIKATAPbIHBIH TOJYK
YarsIABIPBLIBIILL. J{ccepTanusabiH TeMachl 0oron4ya 10 mMakana >kapbisUTaHTaH,
amapaepiH  wauHeH 1 Makama wimMuaid - OackuimMama, WOS  cucremachiHaH

5



uHaekcamusuianrad, / - KPIT YUA mesrunauk nnumuii 6aceiiManapbiaga OaaiaHran
TU3Mere kupreH xaHa 2 Makana Keiprei3 PecnyOnukachlHaH — ThIIIKapbl
OacblIManap/a >kaphlsIaHTaH.

KMMA TtapaObIHaH 2 paldOHAIN3aTOPAYK CYHYIII ajiblHraH: Kyoemyk Ne03/15
“Boop/IOH  BUACOJANPACKONUSIBIK 3XMHOKOKKAIKTOMUSIAH KUWUH — (PuOpo3ayK
KarcysaaHbl Ta3zanoo oy’ 20.07.2015-x.

JuccepTauMsiHbIH  TY3yMYy :KaHa kejaemy. [luccepramus 140 Oetke
KOMIBIOTEPIUK TEKCT MEHEH >Ka3bUIraH KUPHILI CO3/16H, afabuii cepenTteH kaHa 3
OantaH ©3YHYH M3WIIeesepyHeH Typar. KopyTyHayaaH, ThISHAKTaH, MPAKTHKAIbIK
CYHYIITapAaH, KOJJIOHYJIraH afaOusATTaH JkKaHa CYHYIITapAblH  THU3MECH.
bubnuorpadusansik kepceTkyd 178 OynakTel, amapiplH WduHAE 99 ara-MEeKeHIHUK
’KaHa >KaKbIHKbI YET ©JIKO/16H, 79 aJbICKbl YET OJIKO/IOH.

JANCCEPTALIMAHBIH HET'U3I'T MASMYHY

Kupuin ce316 Koprooro ajibll YbIKKaH W3WIAOOHYH TEMAChl, aKTyaayyayry,
WINMHANA W3WIAOO0HYH MaKcaThl )KaHa KOIOJITaH MIIACTTEPU KOPCOTYITOH, UIMMHUIMA
KAHBUIBITHI, TPAKTUKAIBIK MAAHWIYYJIYTY JKaHa JUCCEPTAlMSHBIH HETH3TH
#000JI0py JKa3bUITaH.

1-6anTa “boop IXHUHOKOKKO3YH XUPYPrUsAJIbIK AapbLI00A0
IHAOBHIECOXHUPYPTUSJIBIK  TEXHOJOTHMAHBIH  PoJiy” 000p  IXMHOKOKKO3IY
JApbUIOOHYH KaHa TpoOieManapAblH 3amaHOanm abaibl advblll  KOPCOTYJIOT,
omepanusian  JaphUIOOHYH — TapbIXbli  pakypcy, 000p  3XMHOKOKKO3YH
JAMmapOCKONUSIIBIK ~ JapbUIOOHYH ©HYTYYcy, OJJIHbBIH METOHOJOTHsICHl >KaHa
HaTBIHKaJIAPHI. ABTOD 6oopayH XHHOKOKKO3YH JapbLIO0]I0
SHIOBUICOXUPYPTHUSUTBIK TEXHOIOTHSIIIApTa KapaTa XUpyprAapAblH KO3 KapamTapbiH
O3TOPTYYHYH KEPEKTUTHH JKaHa akKTyannayyiayryH, O3/lra kepceTkyutepay
oupnennemrTupyy OoroHua Owp Kartap dYedrmyiOereH wmacenenep Oap HSKEHIUTHH
OTIepaIUSTHBIH METOIOJIOTUSAJIBIK JKaHa TEXHUKAJBIK KO3 KapalTap/ibl 6pKYHIOTYYHY,
orepanys yq9ypyH/arsl )kKaHa onepanysaaH KHHUHKA KaObUTA00JIOPY alIbIH AIyyHY
OeJIruiereH.

2-panta «M3MJ1060HYH METOHO0JIOTHACHI KaHA MeTONA0PY» H3WIICHYYYY
OeiitanTapra, HW3WIAOOHYH METOJAOPYHAa JKaHa CTaTHCTUKAIBIK  TalJ0O0TO
MYH6O3/1eMe OasiHIaTaH.

2.1. H3unoeenyn odvexkmu jxcana npeomem, deiimanmapovii KIUHUKAIbIK

MYHO300MOCY.
H3unoeonyn oo6vexmu: 108 6etitann BOK MeHeH.
H3unoeenyn npeomemu: IXMHOKOKKIKTOMUSTHBIH a4bIK KaHa

JAmapOCKONMSITBIK HATHIH)KaJIAPBIH CATBIIITHIPHIT H3HIIIO0.
Hzunoeenyn  ouzauinvl.  Oup  OOpOOPAYK  PETPOCHEKTUBAMK  KaHA
IIPOCTICKTUBIUK HEPAHIAMU3UPIICHTCH U300,
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Nzunpnee nmrepu OOAKBHbBIH 6a3acbinaa xypry3yireH xana 2010-2019-xoxk.
KaMTBIUT.
N3unneere kupreH 6evtantapAbiH OeNTuiIepy (KpUTEPUIICPH ):
1) xucramapapin emuemy 10 cm ammaran S 2-7 ge kaidramkad BOKtyy
oeiTamnTap.
beittantapasl U3UIA06/10H aJbIIl CATYYHYH OCITUIEpH (KPUTEPHUIICPH ):
1) G6oopayn S8 me skairamikad Kucrtajap; 2) emdeMy 15 ¢Mm JeH YoHypaak

KUCTanap, 3) [UCTOOWUIMAPJBIK TEmHKTEep 0o0yico; 4) KUCTalap TOIYK
napeMxuMaHblH WYMHAE >Kairamica, 5) kadTananma O0Op AIXMHOKOKKO3y; 6) U4
KeHAeHYHIe OepuTyy mpolieccTep kem 00Jico; 7) amblHTaH KapAHOPECHHPATOPAYK
KaHa MeTaOoNMKanblK  marojorusiapbl  (OpoHx actmacel, ©OOBB, xypex
YKCTPACHCTONMSICHL, cemupyy ¢ UMT > 40kr/m?); 8) V3unmeeneH Gamr TapTKaH
oeiTamnTap.

Tabmuna 2.1.1 — M3unaenren Oeiitan TonTopyHyH myHesaemecy (N = 108)

Kepcetkyurep W3uiieHreH TonTop p
1-tom (LS) 2-tom (LT)
beiitantapneia canbl, adbc (%+SD) 57 (52,8+4,8) 51 (47,2+4,8) | p>0,05
Opkekrep, adc (%+SD) 17 (29,946,0) 20 (39,2+6,8) | p>0,05
Astiap, abc (%+SD) 40 (70,146,0) 31 (60,8+6,8) | p>0,05
Kypars! (Meauana, 31 (50-24) 28 (42-22)
UHTEPKBAPTHIANK KEPUIIME)

BoopliyH 3XMHOKOKKTYK KHCTaJapbIHBIH €4eMAepy OoroHYa MaajibIMaTTap.
DKW TomTory OeWTanTapAblH TE€H MaajdbIMaTTaphl Tabiumaaa Oepwiau. boop
SXMHOKOKKTYK KHCTaJapbIiHbIH emdemaepy 17 mm aeH 140 MM re deiluH e3repyiyn
Typras.

Tabnuma 2.1.2 — Boop1yH 3XWHOKOKKTYK KUCTAJIAPHIHBIH ©T90MIOPY

BoopiyH 3XMHOKOKKTYK N3unpenren Tonrop
KHCTaJapbIHBIH 1-tom (LS) 2-tom (LT)
eJI4eMIepPY
Menuana (Mm) 50 58
min-max 17-140 20-100

Kanneiceinan Oapapik 108 Oeiiranta 6oopayH 114 3XMHOKKOKTYK KHCTAChI
aHbIKTaNTaH. 1-TonTop — 59 kucra (2 OedtanTa 21€H KUCTA), ajl SMU 2-TOINTO — D5
kucra (2 OeiitanTa 21eH KUcTa kaHa 11e 3 kucra) (2.12-cyper).



2.1.2. cypeT BoopayH 3XMHOKOKKTYK KUCTaJIapbIHBIH CETMEHTTHK JKalTaIlbl B
HETU3rH (a) aHa KOHTPOIAYK (0) TonTop

[NocrmranmamTeipyyra 4eMUH AAPTTAPABIH Y3aKTHITBIH TAJIA00 KOPCOTKOHIOM,
OM3IUH KemTereH OedTanTap 0OOpP SXMHOKOKKO3Yy MEHEH 2-3 KbUIJaH y3arbIpaax
xaobipkamikat. 27 (25%) 6aiikoosop 600pAYyH SXMHOKOKKO3IYK KUCTaJIapbl UPUHJET
kaobuimaran (17-29,8%) 1-tomrory OeiranTap sxana 10 (15,6% Oeiiranta 2-TonTO).
Bbaapasik 108 Oeiitantsin 26 (24%) OU3AMH MEKeMele TOCIUTAIAAIITEIPYYra YeHuH
ap KaHaal MeeHeTTe orepalus oosymikan: 18 Oeiran 1-torm xaHa 8 6eiTan 2-TOMKO
KUpreH. bailkoo XKypry3yJreH Herus3ru TonTyH 19,3%pna alikanblliKaH XUPYPrUsIbIK
oopyiap TaObuiraH. AJjapa HETU3MHEH ©T Talll oopyJapbl, CHUMYJIbTaHABIK
OTepaIUsUIBIK KOPPEKIHUSAHBI Tasall KbUIBIIINKaH. M3ungeere TapThuUiraHn 0OaapiabIK
oevitantapaeia S1 (47,2%) 99 KOMTOrOH TepameBTUKAIBIK  IMAaTOJOTHSICHI
aHpIkTanrad. OprasHjapJplH >KaHa CUCTEMIEPJIMH apachblHAaH TaMak CUHUPYY
CUCTEMUHUH oOoOpyJapbl OackIMAyylykK KbimaT. Herusrm tonto Oonrony 54
TEpPaIeBTUK 00PYJIap aHBIKTAITaH, all MU KOHTPOJIyK TonTo- 45 (p<0,05).

W3unaenren OGeitantapIblH >Kajmbl adalblH UHTETpAIAbIK 0aanoo yuyH ASA
AHECTE3HOJIOTUSIIBIK KOONTYYIYT'YHYH KUKTEME Jlapakallapbl KOJJOHYJITaH.

2.1.6 —Amnecresnonorusiblk  koonTtoHyyHyH — (ASA)  gapaxacel  OOroH4Ya
OeltanTapApH OOTYHYITY



HN3unpenyy4y Tonrop
1-tom (LS) 2-tom (LT)
ASA (n=57) (n=51)

Japakaiapbl adc % (M£SD) | abc % (M=£SD) p
ASA 1 47 82,4+5,0 38 74,516,1 p>0,05
ASA 2 8 14+4.6 13 25,516,1 p>0,05
ASA 3 2 3,5+2,4 - -

ASA 4 - - - -
ASA 5 - - - -

2.2 H3unoeenyn memooukacwl. beiitantapipl TeKIIepYy YUYYH SKajlibl
KJIMHUKAQJIBIK JKaHa aTalWblH JapTranMa METOAJopY KoiaoHyidraH. JKanmsl
KJIMHUKAJIBIK TEKIIEepYYdy METOJIOPY KJIMHUKAJIbIK-aHAMHECTUKAJIBIK
MaajbIMAaTTapAbl TONTOOHY, (U3HKAIBIK METOJIOPAY JKaIIbl KIMHUKAIBIK JKaHa
OMOXUMUSIIBIK ~ TaJJI00JIOPYH  KaMThiraH. baapaplk  OeiitanTapra  KaHIbIH
TpaHCaMUHa3aJlapbl, IIEJOYTYK (Qocdarazanapbl, JaKTaTIErHIporeHa3anapsl,
OmMpyOUHIMH (DpakLUMsIIaphl, KOAryJIorpaMMaliap, KaHIbIH ITI0K03achl, KPEATUHUH,
MOYEBHUHBI, A30TTYH KaJABIKTapbl, >KaJIIbl OENOK »aHa aHbIH (QpPaKUUsIapHI,
AIEKTPOJIIUTTEP, MAPEHTEPATABIK BUPYCTYK I€MATUTTEPAUH MAPKEPIOPY KAMTHUITAH.
JIabopaTOpHUsIIBIK U3WIO6JOPAOH THIIKAPHI JAPTTANMAHBIH ACMANTHIK METOMIOPY:
yIbTPago0yIITYK U3UI06J1ep, MarHUTTUK-PE30HAHCTHIK Tomorpadus,
ANEKTPOKapIMOrpaMMa, KOOIOHAYH PEHTreHOrpadusachl, 6IKOHYH THIIIKbI AEM alyy
(YHKUHUSCHI, TACTPOCKOMUS KaMTBUITaH.

2.3. JlanapockonusanbvlK IXUHOKOKKIKIOMUAHBL HCACYY YUYH HCADObIKOAp.
Jlanapockonusuibik oneparusi xacoo yuyH «9DA-MEJINUKA» (Cankrt-IlerepOypr,
Poccusa) xana “KARL STORZ” (I'epmanus) ¢dupManapblHbIH CTaHAAPTTHIK
SHIOBUACOXUPYPTUSUIBIK TEKYeNepu KouaoHynaraH. OIIOHAOW 3J€ CTaHAapTThIK
KOMILJIEKT S3HAOUHCTPYMEHTTEP KOJIJAOHYJITaH.

24. Anvinean maanvimammapobl CHMAMUCHMUKAIbIK UWIMENn Ybl2yy.
JluccepTallUsiHBIH CaHAPUIITUK MaTepUaNJapblH CTATUCTUYECKAIBIK WIITEN YbITYY
OporpaMMachlH  KOJIIOHYY MEHEH Kypry3yiaay. CraTHCTHYECKaIbIK —Talo0
OPOLIECUH]IE CaHABIK YITYJIOpPY OPTO CTAaTUCTHKaIbIK MaaHu (M) £ cTaHAApTTHIK
kBagpatThik 4Yekree (SD) kommonynmy. JluccepTanusiablk — M3WIIOOJIOPIYH
HATBIVDKAAPBIHBIH CAH/BIK MAaHUJIEPUHUH IMEKCU3IUK aWbIpMaliapblH aHBIKTOO
CTbIOAEHTTUH t-KpUTEPUSICHIHBIH KapJaMbl MEHEH aTKapbulibl. MyMKyH 004y
YBIH/IBIKKA JKAaKbIH KaTaHbIH alblpMachl - p (MaHmIyyiyk neHraanm) < 0,05 6osco
CTATUCTUKAJIBIK YbIH/BIKKA KAKbIH JEM 3CENTEINHIH.

3-banma «boop 3IXUHOKOKKO3YH ONepayuAanan o0apwvlioo Menooy»
Onepauusiiblk  KAPYY JKaHa  JIAMapoOTOMAYK — ONepalusiapAblH  METOIIO0pY,
JanapoCKONTYK  SXUHOKOKKIKTOMHSTA KOPCOTMONep, TPOAKAIIAbIK KHPYYHY



OPHOTYYHYH TEXHUKAJBIK HETHU3JIECPH, JANapPOCKONTYK 3XWHOKOKKAIKTOMHUSHBIH KO3
KaparnTapbl, JamapoCKONTYK JSXMHOKOKKIKTOMHSIAH KHUWUH OO0O0pJOTY KaJIbIK
KOHJOWIY KOWyy jkaHa omepanus OonroH OedTanTapabl oOmepanusnaH KUHuH
0aiKoo0.

3.1. boop IXUHOKOKKO3YH onepayuanan o0apvlioooo J1anapomomoyK
kupyynep. OH cyOeeHYH (KaObIpraHblH) acThIHAH Jlarmaporomus 2-tornrory (N = 51)
20 «xucranyy Oeirantapra 18 (35,3%) xonmonynran. JKoropky —OpTHKY
nanoporomayk kupyy 33 (64,7%) Oetitanka 35 kucra MeHeH (1 mamueHTTe 2 KHCTA)
KOJIIOHYJITaH.

3. 2. boop I3XuUHOKOKKO3YH J1anapomomoyK o0apulioo Mmemoody. 2-TONTOTY
Oeiitanitapra 60OPIYH XMHOKOKKTYK KHCTACBhIH JApbLIOOJ0 OINEPAIUSHBIH 2 TYPY
KOJIJIOHYJITaH:

» DXUHOKOKKAIKTOMMS (47 Oelirar);

» boopayH aTunTuk peseknuscs (4 oeiran).

DXUHOKOKKIKTOMUSIAH KUUUH OOOpAYH KaJblK KOHIOWYH TEePMUITUINK
Tazanoono b.A. AKMaTroBIyH METONy KOJJIOHYJIY, al dMH KUWWHKU KbUIIAPbI-
000pIyH KaNJBIK KOHIOWYH TEPMHUIMAINK Ta3ano070 33%Tyy XJI0pAyy HATPHUHIUH
sprunaucu ke 0,02 nexacaHbIH SPUTUHANCH KOJIOHYJIITY.

Ot temuru Tadsuran 6 (11,7%) Oeiitanka, anap/bl CUHTETUKAJBIK >kKaHOac
xun MeneHn Ne 4/0 sxe 5/0 TpaBMaceI3 niiHe MEHEH KMCETTUK THTHII CajablHAbL 3.2.1
Tabnuiana OOOpIyH KaIJbIK KOHIOHNYHO KapaTa TaKTUKaHbl KOPCOTYY MEHEH
AXMHOKOKK3KTOMHMSHBIH YKOJIJIOPY KOPCOTYIIIY.

Ta6nuna 3.2.1 — Oneparust MeToyHa kapaiiia Oerrantapabl 0eJIyIITYPYY

DXUHOKOKKAIKTOMUSHBIH TYPIOPY WNmrepaun caHbl
abc % (M=£SD)

Boopnyn kanapik KeHaeWyHYH a0JOMIUHU3AIHASICHI 9 17,65,3
MEHEH HXMHOKOKKOKTOMMUS
BoopayH kanabIrel KOHIONYHYH 3 5,943,3
OMEHTOIIACTUKACHl MEHEH SXHUHOKOKKIKTOMHSI
BoopayH kanablk KeHIeHyHYH KalUTOHAKbl MEHEH 6 11,8+4,5
IXHHOKOKKOKTOMUS
BoopayH KanabIrblH TOMYK TUTYY MEHEH 13 25,5+6,1
AXMHOKOKKOKTOMMSI (renaTh3aliusl)
BoopayH kanaplk KOHIONYH APEHAXKI00 MEHEH 16 31,4+6,4
AXMHOKOKKOKTOMHUS (KapbIM HKaObIK
HXUHOKOKKOKTOMHMS])
ATHUTIHKATBIK 000p PE3EKIHSICHI 4 7,8+3,7
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3.3.JIanapocKONMUSJIbIK IXUHOKOKKOKTOMUSITa KOPCOTMO10P. JlanmapoCKOMHsITBIK
IXUHOKOKKOKTOMUSTa KOPCOTMOJIOPY AHBIKTOO YUYYH OM3 OOOpAyH KHUCTACHIHBIH
Charbi (1981) HACY TapabeiHan e3repryiaren (WHO-IWGE, 2003) V3U
CYPOTTOPYHYH JKMKTEMECHH KapMaHIbIK. 3.3.1-Tabnmmana OOOpIyH 3XHWHOKOKK
KHCTACHIHBIH TYPYHO >Kapalia SKH TOMKO TeH OeWTanTapibpliH OeXyIITYypYTyIry

KOPCOTYJITOH.
Tabmuna 3.3.1 - JCY-IWGE xukremecu OoroHuYa OOOpAYH 3XHHOKOKK
KHCTaJdapbIHbIH Oenymtypynymry (2003)
1-tom (LS) 2-ton (LT)
Bboopayn (n=59 kucra) (n=55 kucra) p
IXHUHOKOKK adc % (M£SD) abc % (M£SD)
KHACTAJIAPBIHBIH
TYPAOPY
CL 13 22453 2 3,625 <0,01
CE1 19 32,246,0 4 7,3£3,5 <0,001
CE2 13 22+5,3 6 10,9+4,2 >0,05
CE3 5 8,4+3,6 9 16,449 >0,05
CE4 5 8,4+3,6 10 18,2+5,2 <0,05
CES5 4 6,7+3,2 24 43,616,6 <0,001

Marepuanabl  TaIJOOHYH  KBIMBIHTHITEI ~ OOIOHYA  JIAapOCKOIHSIIBIK
HXMHOKOKKOKTOMUS YUYH KOPCOTMOJ0p 00Tyl TOMOHKYJIOp caHalar:
1. ©muemy 150 mmre uyeiinnku CL, CEl, CE2 Ttunteru 000OpayH 3XHMHOKOKK
KHCTajaphl;
2. Kuunne emuemmery CE3, CE4 xanma CE5 Tunterm GOOpayH 3>XHHOKOKK
kuctanapsl (50-100 MMm-re ueliuH)
3. boopayH anabIHKBI OOIYKUYONIOPYHA® JSXUHOKOKK O00p KHCTaJapbIHBIH
xawramyycy (S II, 111, IVb, V, VI);
4. DXUHOKOKK 000p KHUCTaJapbIHBIH CyOKarCyspAbIK Kalranryycy;
5. ucTOOMMSAPABIK TEMIUK KapalapAblH KOKTYTY.
JlamapoCKOMUSITBIK OTepalusiiapra Kapiibl KepcoTMeNop: W4 KOHJAOHYHYH KaJIIbl
aare3usicel (3kadbIlyycy); Tud@Py3usablK MEPUTOHUTTUH aHBIKTBITBI, UYETHU-KAPBIH
CHUCTEMAaChIHBIH OOp TMape3d, HWYeTH TEIIWK Kapajapbl; KapOOKCHUIIEPUTOHUSTA
YBIJAMCBI3IBIK. JIamapoCKOMUSIIBIK SXUHOKOKKOKTOMHUSHBI KACOOTO >KAJIbl KapIIbl
KepcoTMeJep Oallika JIaapoCKOMUSIIBIK Olepalusaapaarbiian se.

3.4. Jlanapockonuanvlk 3IXUHOKOKKOKMOMUAHBIH — XUDPYPIUAIBIK  HCOJIYHYH
Memooonozuacel. JlanapocKOMUsIBIK METOJAOPAY TY3YY HpolecCUHae OO0OpayH
HXMHOKOKK KHCTAJIAPBIHBIH OOJYKYOIYK >KaWranryycy *aHa eT4eMy, XUPYPTHUSIIbIK
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allMakThIH Kepyy Oypuy, ONTHKa »aHa JamapOCKONHUAJBIK acmanTapJblH 63 apa
UIITENYYCY, OOOpAYH KBIUMBUIAYYIyTy, 000p mnapeHxumacbiHia AUQPQy3UsSIIBIK
e3repyyiepayH oopayry icke anbeiHran (3.4.1-cypet). Ilnanumerpukanbik Ke3
KapalliTaH ajnraHja, Ou3 "yu OypuTyK" OdSpEeKECHH JKETCKUYMJIUMKKE ajraHObI3:
Tpoakapiap yd4 OypUTYKTyH HETH3WHHMH aliMarblHJa OpPHOTYJTaH, aHBIH YOKYCY
00OpIyH HXMHOKOKK KHCTACHI.

Cypet 3.4.1. BoopayH 3XMHOKOKK KHCTAJIAPbIH JOKAIU3AIUSAI00 YUYH
TpoakapjaapAbIH 000p IyH coJl (a) xaHa oH (0) OeyryHae kalrairyycy

3.5. Jlanapockonusanvik IXUHOKOKKOKM OMUAHBIH MEeXHUKAIbIK
acnekmunepu (0320401yKmepy).

bapaplk nmanapoCKONMMSUIBIK 3XWHOKOKKOKTOMHS OIepaunusiiapbl OerlranTap
meHeH @aynep NO3MLMSCHIHAA >KacairaH, 0.a. KeTepyJreH Oaml ydy MEHEH.
3appUTYbUIBIKKA JKapalmla ONepalMsuIbIK CTOJNIYH (DYHKUHOHAJIAYYJIYTYH KOJIOHYY
MEHEH O€HTanThIH OHI0 JKE€ COJI0 KUWMHYEpPIdIK IKauramyycy Kolrymya
KOJIIOHy/AraH. Mypzaarsl a0ioMUHAJIIBIK (Kypcak >Kak) olepaunusuiapiad KUiuH
WYTUH vanTanelmyycy (aaresusicel) 0ap 4 (7%) yuypna Hasson blkmachl MeHEH
OMpPUHYM KMH]IUK JIAaaponopT OPHOTYJITaH.

bu3 manapoCKONMsUIBIK AXWHOKOKKOKTOMMSIHBIH METOAYH CYHYIUTaJBbIK, all
TOMOHKY 3TallTapJaH TypaT: YXMHOKOKK KHCTaHbl 06iyy (M30JLMI00), TyHKIUS,
acnupaunus, UppUrauus, 3XMHOKOKKOKTOMHUS, XUTUHIKTOMUS, aproH Ijla3Ma MEHEH
JapbIIo0 kaHa OOOPAYH KaJIbIKTApbhlH *KOK Kbutyy (certificial 30. proposos. /15
“BOOpAOH AXMHOKOKKOKTOMMSIHBIH BHIAEONAPOCKONMUIIBIK  bIkMacel”  20.02.15,
KMMA). BoopayH »XMHOKOKK KHCTaJapelH Oemym amyy ydyH 10 MM Tpoakap
apKbUTYyy WU KOHJIOWYHO JeKa3aH 3pPUTMECH MEHEH HbIMJANraH Oup Hedye Y3yH JaKu
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TypyHAQJIap KUPTU3WIreH. AHJaH KHMMH NYHKOUATa YE€UH KHCTara 4YblHAJITaH
KapOOKCUIIEPUTOHEYMIYH OAachIMBIHAH 3XMHOKOKK CYIOKTYTY arblll KETIeUIN Y4YYH
WYTUH WYMHJETH 0achiM 8-9 MM.pPT.CT. YEWHMH TOMOHAOTYJTreoH. JlanapoCKOMUsIIbIK
9XMHOKOKKOKTOMUSl Y4YypyHJia OOOpAYH SXMHOKOKK KHCTAJIAPBbIHBIH ITyHKIHUSCHI
OOOpAYH  KalJIblK KOHIOWYHOH XUTHMHO3AYK MeMOpaHaHbl  IJIACTHKAJbBIK
SHIOKOHTEMHEpPre KOOICY3 ajlblll YbITyyra (3BaKyalusjoOr0) MYMKYHIYK Oepiu.
BoopiyH 5SXMHOKOKK KHUCTachlHbIH HYHKLUSACHBI S5 MM TpOakap apKbUIyy
SHJOCKONMSIBIK ITYHKIUS UMHECH MEHEH OH YCTYPTOH JKaHa JH >KaKIIbl KPAHAJIJBIK
KEepJe JKacalraH, aHTKeHU (uOpo3nyy KalcyjaHbl adyyJa MPOTOCKOJIEKCTEPAUH
TapaJbllIbIHBIH CEOCOMHEH aJ/IBIHKbI JKaHA TOMOHKY OeJIyKTepyHIe IyHKIIMS

KOpPKYHYUTYY (3.5.3-cyper).

3.5.3. boopayH con GenyryHaAery THAATHI KHCTACHIHBIH ITYHKITHSI CTaTUsIChI
(e3 0aiik00. 3HI10(OTOIOPY)

BoopiyH 3XWHOKOKK KHCTAChIH TEIIWN alraHiaH (MyHKIUsSIaraHjaaH) KAWAH
aHBIH WYMUHJICTUIIEP COPYIYN YBITAPBUIBIN, KUCTa OOMIOTOH calbiH (Gubdpo3nyy
KalcyJjaHblH YbIHANYYCY a3airad, Oyn ¢puOpo3ayy KarcylaHblH TyOajblH KbICKBIY
MEHEH OEKHTYYre MYMKYHIYK OepreH. AHJIaH KHIMH KapOOKCUIIEPUTOHIYH
JEHIPIH 12 MM PT.CT.Ta YEUHH KOTOPYJITOH.

Tonyk GOLIOrOHI0OH KMMHMH, MUTE 3JIEMEHTTEPUH JIE3MH(PEKIUI00 YUyH 000p
OXMHOKOKK KHCTAChIHBIH KOHJOMYHO MHKPOOTO KapIibl 3puTME caiipuiran. byn
Makcatta 6u3 30% HaTpuit xjopua sput™mecu (36 Oelitam) xana 0,02% nekacan (21
OeifTam) KOJIJAOHYJIraH. JKH ydypjaa TE€H IKCIO3UIUs yOakThIChl 10 MYHOTTY TY3TeH.
Boop 3XWHOKOKK KHUCTAaChIH MHUKPOOTO KapIiibl JapbUIOOJIOH KUWUH aHTUCETTUK
spuT™Me copyny, GuOpo3ayy Karcylia TeIIKeH niiHe MeHEeH adbuirad. OnepaiusHbiH
Oyn 3Tabbl DSJIEKTPAUK COPryd MEHEH TYpPYKTYy aclupauus acTblHJIA HIIKe
amplpbuirad. PUOpPO3Ayy KalcCylaHbH >KapaaTbl KEHEHTEeHJEH KUWUH, DJICKTP
copryutyH yuy 10 MM-Te aaMamThIpblIraH, aHbIH JKapAaMbl MEHEH KOIY MacCCaHBI
(meTpuT, XWTHH KaJIJBIKTapbhl >kaHa Oana  blijlaaKk4yaiap) aKTHUBAYYPOOK
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IBAKYalUSIIOOT0 MYMKYH OOJTOH. AHIAH KWUWWH, KbIYKAuTapAbl KOJJOHYY MEHEH
XUTUHAYY KaObIK, OIIOHIOM 2Jie HM3OJAIMUIOONY  YYIYPOK  TypyHAAIap
THITBI3(TEPMETHKAJIBIK ) J)KaObUITaH YHIOKOHTEHHEPTe calbIH b (3.5.4-cypeT).

3.5.4. JlanapoCKONUSUTBIK 9 XMHOKOKKOKTOMUS yUypPYH/1a XUTHHIKTOMUSHBIH
cTaauschl (03 6alikoo0. 3HA0POTOCY)

AHJaH KHHHH OOOPJYH KaJJIBIK KOHJONYHO JanmapOoCKON KHPTH3WITEH JKaHa
IMUCTOOWIISIPABIK OT TEIIMK >KapalapblH JKOK KBUIYy JK€ JapTTarMajioo >KaHa
XUTHHO3IYK KaOBbIKUaHBIH, Oana bliTaakdamapplH KaHa JETPUTTHH TOJYK
QNIBIHBIIIBIH 022700 YYYH SHIOBHICOIMCTOCKOMHS Kacalibl. JlamapoTOMHSITBIK
KAPYYHY KOJJIOHYYy MeEHEH OOOpJyH KaJJIblK KOHIOWYH W3WIIO6 MEHEH
CQJIBIIITHIPraHa dSHIAOBHJICOIMCTOCKONHS Ta3 HHCYQIISIUS jKaHa a3 WHBa3Ws
IIAPTHIHJA MOHUTOPAOTY CAHAPUNTHK CYPOTTY 12 3ce YOHOWTYYy MEHEH JeTajIbIK
TEKIIEPYY, KarTaja ONTHKAJIBIK CHCTEMaHBbIH )CEOMHEH KOPYY Auana3oHy, KalnTalIbH
TyOanbiH TY3160 CBISIKTYY apTHIKYBLIBIKTAP/IBI KOPCOTTY,.
DHIOBUICOIMCTOCKONUSHBIH ~HETU3TM  MaKcaThl - OOOpIyH  KaJJABIKTapbIH
aJICKBATTYy TEKIIEPYY YIYH OT Ublrapyydy TEIIMK >Kapanapibl )KOK KbUTyy. buszmux
Oapapik OaiikoomopyOy3aa SHIOBUICOKMCTOCKONHUAAA YOH IHUCTOOMIISPABIK TEIIMK
Kapajap aHBIKTaJITaH dMeEC.

Ty3ynren waiima ¢QucTtynamap aproH IUTa3MachbiHBIH —KOATYJISIUSCHIHBIH
MeToTy MeHEeH KOK KbUTBIHIBI (KMMAuwin 2015-ocoinovin 20-hespanvinoacer Ne
04/15 **boopoon nanapockonusiiblk 9XUHOKOKKOKMOMUSIOAH KUtiuk Guopo30yy
KAncyniamnvl 0apuliloo memooy” payuoHaiu3amopoyk CyHyuiyHa Kyoenyk). Byn
ydypaa OW3 aproHAyH TIUIa3MAaChIHBIH KOAryJsIUsIChIHA 2 MaaHWHH KOIIOOy3:
OO0OpIYH KaJIIBIKTAPBIH MHKPOOJOpP MEHEH [apbuloo jKaHa Maljaa T TelINK
KapajapblH JKOK KbUTyy. Te3 Koaryssius KaJbHIBITBI 3 MM TI'e YeHHH >KyKa
KOTYpAyH maiga Oomyury MeHeH Oomnot. byn abman mMaaHwmiyy, aHTKEHH YOHYypaak
TaMBIpJIapra, ©T KOJJOpyHa aHa OOOpAyH MapeHXWMAChlHa TEPMHKAIBIK 3bISH
KEeNTUPYY KOPKYHYUYYH azaitar. JlamapoCKONMUSUTBIK IXWHOKOKKOKTOMHSIaH KUWWUH
KaJaraH 0o0Op KOHIeWyH aproH IUla3Ma MEHEH Japblio0 METOJY TEXHHKAJBIK
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aTKapyyHyH OHOKOIIYIyH, OeiTarn ydyH MpoleaypaHblH KOONCY3AyT'YH, OTepaIus
yOaKTBICHIH KBICKAPTYYHY KaHa >KOTOpKY 3G (HeKTUBIYYIYKTY KOPCOTOT.

3.6. Jlanapockonuanslk IXUHOKOKKOKMOMUA YYYPYHOA GOOPOYH KANObIKMApPbIH
HcoK Koiyy. JlamapoCKOMMSUIBIK 9XMHOKOKKOKTOMUS YUypyHAa 000p KeHIeWYHYH
KaJIBIKTaphIH JKOIOYy YYYH TOMOHKY KOy BbIKMajapel Kongonynaran (3.6.1-
TabIuIIA).

Tabmuua 3.6.1 — JlanapoCKONMMSUIBIK 3XMHOKOKKOKTOMHUS Yy4YypyHIa OOOpIyH
KaJIJIBIKTAPbIH KOK KbUIYy METOJI0PY

boopniyH KanapIKTapbIiH )KOK KbLUIYY balikooHyH caHbI
METOAIOPY adc % (M£SD)
OMeHTOILUIaCThKA 21 36,8+6,3
AOmoMuHM3aNU 17 30+6,0
BoopayH kanabIKTapbiH IPEHAXKI00 15 26,2458
BoopayH KangbIrblH JApeHAXI00 MEHEH 4 7+3,3
OMEHTOILTIACTHKA

bupurun tomrory 9 (15,8%) Oeiitanka Oup ybakTa omepanusuiap >Kacalibl:
JAMapOCKOMUSITBIK ~ XOJICHUCTIKTOMHST - /  Oeiram, Ccojd  dSHEIUK Oe3auH
IIUCTIKTOMUSCHI + JIAMapOCKOMUSIIBIK XOJICIUCTIKTOMUS - 1 Oeiirar, aare3uonus - 1
Oeiitart. bup ybOakta omepainus ’xacooqo O3 “TazajgaH Kyrymryyra” JAereH
OPUHITUNTH  JKETCKYWJIMKKE airaHObi3, 0.a. XoJlenuThaszga OWpuHYM — dTall
JAMapOCKOMMSIIBIK ~ XOJIGHUCTIKTOMHUSA,  SKHUHYM  3Tall  JIAMAPOCKOMUSIIBIK
9XHMHOKOKKOKTOMHUS OOJITOH.

4-6eiyM  «BoOp  IXMHOKOKKO3YH  XHPYPTUSUIBIK  JapbLIOOHYH
HATBINKAJAPBIHBIH CAJIBIIITHIPMA TAJI00CY» JANAPOCKONUSJIBbIK KAHA AYbIK
METOJJIOPAYH Aapo0 KAaHA Y3aK MOOHOTTYY HATBHIKAJAPBIH TaJNJI00HYH
KBIUBIHTBIKTAPbIH KAMTBINT.

4.1. Boop 3XuHOKOKKO3YH XUPYP2UATIBIK 0APbLIOOHYH me3 HAMbLUMCAIAPbIH
mandoo. QOopynyynapapiH OupuHun ToOyHma 3 (5,2%) Oeiitanta Kypcak
KalTaJILIHBIH TaMBIPJIApBIHBIH TPOAKApABIK JkKaObIpkoocy (2 Oeliram) jkaHa Tepu
acTeiHAarel sMdusema (1 Oelitam) TypyHAe omeparus ydypyHAArbl OOPJIONIyyiiap
Oaiikairad. DKUHYM TONTO XHUPYPTUSUIBIK OIEpamusl ydypyHAarsl oopiomyy 9
(17,6%) yuypna eHykkeH: Ooop mapenxumachbiHaH kKaH ketyy (5 Oeiiram) »xaHa
JaapoTOMUSIIBIK KapaaTTaH (4 Oeifram). bapapik Oyn KbIMBIHYBLIBIKTAP OIYTTYY
IMEC JKaHa 34 KaHJall KbIMBIHYBUIBIKCHI3 OIepalus Y4ypyHJa >KOK KbIJIBIHTAH.
beiitantapnpin 3ku TOOyHAa TeH aHA(QUIAKTUKAIBIK HIOKTYH OHYTYYCY MEHEH
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000OpIyH 3XWHOKOKK KHCTACBHIHBIH TEIIMIYYCY >KaHa MAapa3UTTHK AJIEMEHTTEPIUH
MHTPaadJOMUHANIBIK TUCCEMUHAIUSACHI CBISIKTYY aTailblH 00pyyJap OOJIToH 3Mec.

Onepanysgad KUAMHKA Me3rWiie OedrantapablH TOOYH/Ia J1anapOCKOMUSIIbIK
9XUHOKOKKOKTOMUsiAaH KuiinH 2 (3,5%) yuypaa OoopayH KalablKk KOHIOHYHOH
OTTYH arblll YbITYyCy MEHEH OOPJIOIIKOH, ajap omnepauusaad kuiiuH 12 sxana 20-
KYHZI®© ©3YHOH 63y TOKTOTOH. J[peHa)k apKbUIyy OTTYH CYTKAaJbIK arbIMbl OPTOYO
scen mMeHeH 60-80 mu. Kontponnyxk VYUne wu keHaeilyHae OO CYIOKTYK
TaOBUITaH JKOK, OOOPAYH KaJlJbIK KOHJONYHIIe ApeHaxiap >KaWramkaH. Al 5Mu
kaaran 55 (96,5%) OeiiTanTa 1amapoCKONMUSIIBIK 3XHHOKOKKOKTOMHSIAH KHHHH
OTTYH arblllibl OaifkanraH 3Mec XaHa OOOpAYH KalJbIK KOHAOWYH IPEHAXI00
yOaKThICBl OpTOUO 3cen MeHeH 3,9+2.5 kyHay Ty3reH. OopyiyynapAblH 3KUHYU
TOOYH/Ia oTepanusiad KUAHHKN oopyyap 14 (27,4%) yuypna Gaiikanran (60opayH
KAJIJbIK KOHIOMYHYH UPHUHAO6CY- 5, T TEUIMK >KapachlHbIH Maijga Ooiyycy- 4,
XUPYPrUUIBIK KapaaTThl UPUHIETYY - 2, IKCCYAALMSIIBbIK TUIEBPUT - 2, THEBMOHUS. -
1).

JlanapoCKOMUSIUTBIK  SXUHOKOKKOKTOMHMSI  OTIEPAIMSICHIHAH ~KUWWHKH ~ OOPYHYH
UHTCHCUBAYYJIYTY MuHuUManayy, 3,3%1,2 MM Ty3reH ’kaHa HapKOTHKAJbBIK
aHANbIeTUKTEPIM KOJJOHYYHY Tajanm KbuiraH osmec. Omon 235e  y4yypaa
JaapoOTOMUSIJIBIK orepanusaad kuiinH oopyy (7,6+1,3 MMm) onepanusiad KHAHMHKHA
ME3THIIJIE 00PYIyyJIapAblH aKTHUBJICIITYYCYHO, oTepanusian KUAHHKA
aCKbIHYYyJIapJIbIH OHYTYYCYHO KaHa OOpYKaHaJa >KaTyyHYH Y3aKThITbIHA TaaCHUpPUH
TUUTU3TeH HEeru3ru (paxTop OOJTOH.

benruneir kercek, IanmapoOCKOINUSUIBIK ONEpalusiaH KUMUH OedTanTap/IbiH
apTe akTuBaeuryycy. OumenTun, OUpUHYM TONTOTY OOPYIIyYyJiap onepanusgad KUiuH
oprouo 5,3+1,6 caaTTaH KUWUH AaKTUBACIUTH. OKUHYM TOMNTOry OedTanmTap
onepanusian kuiiuH 18,542 4 caarran kuiiuH rana aktusnaemru (p<0,001).

JlanapoCKOMUSIIBIK SXUHOKOKKOKTOMMUSIIAH KUHUH WYETH OTYIIY ONepalusiad
11,3+3,4 caaTTaH KuUH, aJl 3MH CAITTyy YXMHOKOKKOKIKTOMUSIaH KuiiuH 34,7+3,6
caartaH kuiuH KanbiObiHa KentupwireH (p<0,001). XKoropynarsl camslTHIPBUITaH
KOPCOTKYUTOPIYH OapabIThl JKaIMBICBIHAH CTAaIllMOHApJa OOJIYyHYH Y3aKTHIThIHA
KaHa OedTanTapablp SMIeKTHK pPeaOMIUTAINMSICHIHBIH MOOHOTTOPYHO TaaCUpPHH
TUru3red. bupuHum Tomrory OeiTanmTapAbiH OpTouo Katyycy 6,0+3,1 kepeber
KYHIy, all 5MH KOHTPOJAyK Tonto — 9,44+4,0 (p>0,05). JlamapocKonusibik
DXMHOKOKKOKTOMUSJIAaH KHUWH HWINTOO KOHIAOMIYYIYTYH KalblObIHA KENTHPYY
JamapoTOMUsi METOAYH KOJIIOHYYy MEHEH OlepalusiaH KUHMHKUTE KaparaHjaa
APTEPIIK JKOTOPKY MIMEHUMAYYIYK MeHeH umike amkad (p <0,001). Onepanusiaan
KMUMHKHA KOPCOTKYUTOPIYH CAJIBIIThIpMA TAJJOOCYHYH >Kajmbl MaaHwiepu 4.1.1-
TabNMIa1a KENTUPHUIITEH.

16



Tabmuma 4.1.1 — OopynyymapaslH H3WINEO TONTOPYHAA Mapo0 JapbUIOOHYH

HaThIMKaJapblHA CABIIITHIPMATYY Talaa00

Nsungee Tontopy

Kepcorikyurop LS (n=57) | LT (n=51) p
(My£tm;) (M5xm,)

Omneparu y3aKThIThl (MUH) 47.4+6,6 56,7+6,9 >0,05
Kan xorotyy (M) 165,2+25,8 | 284,3+27,6 | <0,001
Onepanus yaypyHaarsl kaOburnoosop (aoc/%) | 3/5,242,9 | 9/17,645,3 | <0,05
Onepanusgan KHAUHKA Kaobu1nooop(adoe/%) | 2/3,5£2,4 | 14/27,4+6,2 | <0,001
Kangeik keHmeiay IpeHakmo0 yOaKTHICHI 3,912 5 22,5458 <0,01
(cyT)
Oopyy cunnpomy (MM, BAII) 3,3+1,2 7,6+1,3 <0,05
AKTHUBJIENITYY MOOHOTY(UaCHI) 5,3+1,6 18,5+2,4 <0,001
[lepucranbrrika MOOHOTY (4achl) 11,3+3,4 34,7+3,6 <0,001
[Nocriuranu3anust y3akThITH (CYT) 6,0+3,1 9,4+4.0 >0,05
DMreKKe KapaMIyyJIyKTy KaJbIObIHA 8,5+1,6 29,3+x14 <0,001
KEeJITUpyy (CyT)
Onym (ab¢/%) - -

ByryHKY KyHI© XUPYpPrHSIIBIK JapbUIOO BIKMAIAPBIHBIH HATHIKATYYIYTYHYH
MaaHWYY CaJlbIIITHIpMa KPUTEPUIIEPHHUH OuWpH, aiderre, TpaBMa JdapakachlH
kepcoroT (cyper. 4.1.9) MYMKYHAYK ainyy KOCMETHKAIBIK OOJyIl caHajart.
XUpYprUsUIbIK ~ BIKMaHbl ~ TAaHAO0O KOOYHU® oOmnepalusgaH KHAUHKA — 00py
CHHIPOMYHYH HWHTEHCHBIYYJYTYHYH JapakacblH, TaMaK CHHUPYY TPAaKTHIHBIH
NEePUCTABTUKACHIH  KalbIOBIHA ~ KEJITHUPYY MOOHOTYH, Omepalus >KacallraH
NAaIMEeHTTEPANH aKTUBACIITHPYY JKaHA peaOMIUTAIUSACHIH aHBIKTAaraH.
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4.1.9. KabbIpra acTeIHAArbl KWMUH XUPYPIHUSIIBIK THIPBIKTAPIbIH TYPY (2),
KOTOPKY OpTO (0) JIamapoTOMUs JKaHa JIAMapOCKOMUSIIBIK YXUHOKOKKOTOMHUSI(B)

Ken dakropayk Tanmooa0H THIIKAPHI, O3 00OPIyH 3XMHOKOKK KHCTAJIapbIH
napeuiooHyH HatblibkanapeiH  Clavien-Dindo (2009) TapaObiHaH XUPYPrUsIIBIK
00pJIOLIYYJIap/IbIH )KUKTEMECUHUH HETU3UH/IE CANBIIITHIPABIK (4.1.2-Tabnuua).

bupunun mapaxanarsl oopiaomyynap 6 (5,5%) Oeiiranta (6upunun TonTo 1
’KaHa PKMHYM TOITO 5) OalikanraH jkaHa eTTYH aryycy (3 OeifTamn), JanapOTOMUSIIBIK
KapaaTThlH HpUHIeecy (2 Oeifram) jkaHa SKCCyIaTUBAWK TUIeBpUT (1 Oeiitam)
KaMTbUITaH. ). OT arblll KeTKeH ydypla IpEeHaXX TOJYyry MEHEH >KaObLIMaibiHYa
anpiHOaiT. bupunun Tonro 60 mir/cyTKara 4eWHH CYTKaJbIK ©T arbIMbl MEHEH Oup
OTTYH arblll YbITHIIBI OalKalnraH, aja JanapOCKOMMSUIBIK SXMHOKOKKOKTOMUSIAaH
KUMH 12-kyHY 3 annpiHua >ka0buirad. KoHTponmoo ToOyHa ©TTYH KEHWIJ arbim
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KeTyycy (2), namapoTOMMSUIBIK »KapaaTTblH UPUHAeeCY (2) KaHa OH YKaKTarsl
IKCCYAALUSUIIBIK IUIEBPUT (1) KupreH.

Il mapaxamarer oopisomryy 5 (4,6%) Oelitanta OONTOH: KalAbIK OOOpIyH
KOHJIOWYHOH 3 KOy OTTY (Herusru TomTto 1 kaHa KOHTPOJIYyK TomTo 2), Oyn
OelTanTapAblH CcTalmoHapAa O0Jyy MOOHOTYHYH KeO0eHyyCyHe aJblll KEeJIeH;
KouTtpongoo ToOyHaa 1 skccyaTUBIUK MJIEBPUT kaHa | THEBMOHUS.

[lla mapaxacer 5 (4,6%) Oelitanta (OapAbITbl KOHTPOIIOO TOOYHAH)
aHBIKTAJIraH: KaJJbIK KOHIOUIYH UPUHAOOCY, all YIYH 3X0-KOHTPOJII004Y TEPUACH
000p apKbUIyy  MYHKIMSCHI >KaHA S>KEPIHJIMKTYY AaHECTE3Usl aCThIHAA KaJJIbIK
KOHJOMIYH APEHAXKbI TaJlall KbIJIBIHTaH.

Clavien-Dildo 6oronua IIIb, IV sxana V mapaxkanmarsl oopJoIIyysap

Oaiikayirad sMmec.

Tabmuna 4.1.2 — OopynyyiaapAblH H3WIA06 TONTOPYHAA Japo0 JapbIJIOOHYH
HaTbhIHKaJapblHA CABIIITHIPMATYY Tala00

Nsunnee Tontopy
Clavien-Dindo
LS (n=57) LT (n=51) P
OOPIIOIIYY Japakachl aoc (%) a0c(%)
(Mi£m,) (Ma£m,)
| 1(1,7£1,7) 5(9,8+4,1) >0,05
| 1(1,7£1,7) 4 (7,8+3,7) >0,05
Il
Ila 5 (9,814,1)
[1b
vV abs abs
IVa
IVb
V abs abs

DKM M3WIaee TOOYHJIa OOpJIOLIYYIapAblH Japa)kacblH CaJIbIIIThIpraHia
CTATUCTUKAJIBIK MaaHWIYy aiibipManap karrairan smec (p>0,05), OuUpOK >Kammbl
KaThIITa JIAMAPOCKONUSJIBIK  AXMHOKOKKOKTOMHUSJAH KHHUMHKKA  ONepanusgaH
KUUMHKA ~ OOpJIONIYYJIApAbIH  OJNYTTYYy  MHUHMMaiIyy KbIITHITE  (p<0,001)

anpIkTanrad: 2 (3,5). £2, 4%) 14ke (27,4+6,2%) kapiusl.
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4.2. boop >XUHOKOKKO3YH XUpPYpeuAavlK OapubllOOHYH Y3AK MOOHOMMYY
HAMBLHCANAPBIH MA1000.
VY3ak MeeHeTTYY HaTelibkanap OupuHun TonTyH (LS) 6apasik Geiftantapsinia kaHa
koHTponayk Ttonrory (JIT) 42 (82,3%) Oeitantapna W3WIAEHTeH, Oyl TONTOTY
kanran 9 (21,4%) Oeitan ap kaHpmail cebentep MeHEH OalWKOOJOH KOTOJITOH
(Murpamust k.0.). Y3aKk MeeHOTTYY HaTbliKaJlapblH CaJlbIIThIPMa TaJJA00CYHYH
MaanbIMaTTapsl 4.2.1-Tabinna KeaTUPUITeH.

Tabnuua 4.2.1 — JlanapockonusuIbIK jKaHa JANapOTOMUSIIBIK SXUHOKOKKOTOMUSHBIH
y3aK MOOHOTTYY HaTbli>Kajgapbl OOIOHYA CAJIBIIITHIPMa MaajlbIMaTTap

Nsunnee Tontopy
1 Tom (LS) 2 Tom Kanmbr p
KpIABIHTHIKTAP (n=57) (LT) (n=99)
(n=42)
abc % abc % abc % M;-
(M,xSD (M,xSD (M+£SD) | M,
) )
Kakmbr 49 |86,0x34 | 29 |69,0¢46 | 78 | 78,8+4,1 | <0,01
KanaaTtTanapipapisix 8 |14,0£34 | 10 | 23,8+4,2 | 18 | 18,2+3,8 | >0,05
Kanaattanpipapiibik - - 3 1,2+2.,6 3 3,0+1,7
IMeEC

bepunren Tabmmianarsl MaaabIMATTapbl YEUMEIICT, JKAJIMBICBIHAH OOOPIyH
TUAATHIIMK KHUCTAApbhlH XUPYPrUSUIBIK  JAApbUIOOAO Omeparust >kacanran 78
OeiiTanTa >Kakillbl HaThlibKanapra >KETHUIIWITCHAUTUH Oaca Oenruiiece 00JIOT, Oy
78,8%mab1 Ty3reH. KanaaTTannmbipapiblk KbIMBIHTBIK 18 Oaiikoomo (18,2%) »xana
KaHAATTaHIBIPAPIIBIK 3MEC KBIMBIHTBIK 3T (3%) alThUIIBI.

BoopyH 5XMHOKOKK KHCTajmapbl 0OIOHYA OTEpaIvsl KacairaH OedTanTapabiH
KU H3WII66 TOOYHYH y3aK MOOHOTTYY KBIMBIHTHIKTAPBIH TAJI00 XUPYPTHUSIIBIK
TApBIJIOOHYH SH KaKIIbl HAThIIDKaJIaphlHA JAAPOCKOIMSIIBIK TEXHOJOTHSIIAP IbI
KOJJIOHYY MEHEH KCTHUIIMJITCHUH KOpPCOTTY. bupuHYM TomTory OeHTamTapabiH
Kermuynyry (86%) sKakuibl )KbIMBIHTHIKKA, 14% KaHaaTTaHABIPAPIIBIK KBIMBIHTHIKKA 33
oonymkad. bupuaun Tomtory (JIC) SXMHOKOKKO3MYyH JKaHA XUPYPTHUIIBIK
JApBIJIOOHY Tajlal KbUITaH Oalika oopyJap/AblH Kalpa KauTananyycy (pemuanBaepm)
OonroH  sMec.  Y3aKk  MOOHOTTYY  OlepauusJaH  KUHUHKH  ME3TUJe
KaHAaTTaHIbIpApJbIK HaTblikacel Oap 8 (14%) Oelitanta 2-4 cM TIe JKETKEH,
KJIMHUKAJIBIK JKaKTaH ©3YH KOPCOTIIOTOH, TOMOTCH/IYY 3XO-TepC Ma3MyHIarbl KaabIK
600p xenaennepy YJlorpadusnsik Typ/e aHbIKTaNIraH. [uHaMUKaIbIK U3UIIO00HYH
XKYPYIIYHI® 4-6 aliibIH HUUHE OOOPAYH KaJIbIK KOHIOHYHYH TOTYK MHBOIIOIUSCHI
Tyypa sMmec hopMaaarsl 3Xo-ThIrbi3 Oynanyy (pudbpo3ayk) odok maitna 6osroH. byn
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8 OeifTarka JIanapOCKOMUSIIBIK YXHHOKOKKOKTOMUST OOOP/IYH KaJABIK KOHIOUYH JKOK
KbUIOACTaH APEHAXKI00 MEHEH asKTaraH. boopayH KalIblK KOHIOWYHYH JpEHAXKBIH
TaHAOOHYH cebe0u 600p IXMHOKOKK KMCTACBIHBIH YOHYTY (3 Oeifrarr), OIOHI0M 371e
OO0OpIYyH SXMHOKOKK KHCTaJapblH XUPYPTUSIBIK AapbUIOOJ0 JIAMAPOCKOMHUSHBI
KOJIIOHYYHYH aJIraukbl yuypJiapsl (5 6eitarr) 60JIroH.

beitranrapapia 35KMHYM TOOYHJA XUPYPTUSIIBIK TaphUIOOHYH yY3aK MOOHOTTYY
HaThlibkanapsl 51 OedranteiH 42cunne (82,3%) Oalikanran. Omon sne yaypaa 29
(69%) 6aitkoom0 XakIbl >KbIMBIHTHIKTap ajblHraH. AnapabiH nuuHeH 4 (13,8%)
OeiiTanka pe3eKIUSIIBIK HWHTEPBEHIUSI JKacajiraH, OOOpAYH MapEeHXUMACHIH
alBIKTBIPYy TPOLECCHHIE 34 KaHlIal Keireiyiep OosroH smec. OmoHI0#M 3ie
00OpIyH KalAblK KOHJAOWYHYH a0JOMHHHU3AIUICHI MEHEH JOXHUHOKOKKOKTOMHUS
xacanrat 4 (13,8%) OGelTarnTa >kaKIilbl )KbIMBIHTBIKTAp Oalkaiabl. Ay oMU Kaiarad 21
(72,4%) OelitaniTa TOMOHKY OMNepanusiapJaH KUMWH KaKIIbl HAThIMXKa aJbIHTaH:
000pIyH KaJAbIK KOHIOWYH OMEHTOIIacThka (3TeH 2), 600payH KalablK KOHJIONYH
KaMmUTOHHAXA00 (5STeH 3), TONyK TUTHIL OOOpPAYyH KalJblK KOHJAOWYHYH
(rematuzanusicel) (71eH 2¢H), KapbIM-KapThllaid KaObIK dXMHOKOKKOKTOMUS (6/1aH
3).

10 (23,8%) OeiitanTa HaThI>ka KaHAaTTaHABIPAPJBIK Jen OaaaHabl, ceOeOu
3,5-5 cMre YeHHHKH KaJIJbIK KOHIOMIep 00NroH. AHBIH HYMHEH 5 OelitanTa 600payH
KQJIJIBIK KOHJIOWJIOpPY UPUHJIET KETKEH, all YUYH MHTEPBEHIUSIIBIK METOJ — IMyHKIUS
Tajlan KeulblHTaH. - Y /I ke3eMeny acTeiHAa acnupanusuiblk Jaapbuioo. bym 10
0allkooJ0 KaHaaTTaHJIBIPAPJBIK Yy3aK MOOHOTTYY HaThlibka MEHEH, Oup ydypia
OOOpAYH KaJJBIKTAPhIH OK KbUIYy KamUTOHAXKABIK METOJ, MEHEH, YKUHUHUCHHJC
000pIyH KaJIIBIK KOHIOWYH TOTYK TUKKEHACH KUIHH, 8 OelTanTa )KapbIM-KapThUlai
KAOBIK DXMHOKOKKOKTOMMUS yKacaJiraH.

WM3ungenren skuHun tonTtory 42 OeidrtantbiH wuuHeH 3 (7,2%) OoopayH
OXMHOKOKK  KHUCTaJapblH  XUPYPTHSUIBIK  JApbUIOOHYH  y3aK  MOOHOTTYY
HATBIKaApbhIH KaHAATTAHBIPAPIIBIK IMEC Jen Oaananbik. AlapAblH HUUHEH 2 ajaM
3,5 )kaHa 5 aiiaH KUHUMH OOPYHYH KaWTaJaHBIIIBIH OalKamikaH. AJapra >KapbiM
KaOBIK IXMHOKOKKOKTOMUSI METOIY MEHEH Kaipa oreparus xacaiabl. bup 6aitkooo
OMEHTOIJIACTUKA MEHEH XWHOKOKKOKTOMHUSJIaH KUMUH 14 KOHJIOUYHYH aJIre3UsIIbIK
oopycy maiia 00Jiyn, KOHCEpBATUBAMK Yapajap MEHEH JKOroJrad. benrunen kercek,
O0OpJIlyH HXMHOKOKK KHCTAJApPhIH CAITTYy JIAMapOTOMMSUIBIK >KOJIIY KOJJIOHYY
MEHEH XUPYPIrUSJIbIK JapbUIOOHYH y3aK MOOHOTTYY HAaThbIiKaJlapblH W3WIIOOHYH
OepHIIreH >KbIMBIHTBHIKTaPhl OANKOOTOPAYH a37bITbIHAH KOPCOTYMIYY dMEC KaHa Oyl
OM3IMH MakKcat dSMec 00Iuy.

Omentun, OOOpPIYH HXMHOKOKK KHCTAJIapblH XUPYPTUSJIBIK JapbUIOOHYH
HATBIKaJapblH TalJ00 SHAOBUACOXUPYPTUSIIBIK TEXHOJOTUSIApPAbl KOJIAOHYY
3apBUIIIBITBIH KOPCOTYII TYpaT, aHbIH apTHIKYBLIBLIKTAPhl a3 UHBA3UBIYYJIYK, )KOTOPKY
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TEXHOJOTHs, ONIEpalusiaH KHHUHKY CHEU(PUKATIBIK OOPIONTYYIapAblH MUHUMAIAYY
KBIIITHITBI, COLMANABIK Oelrusep »kaHa Te3up3adK MeeHeTTepy. OmnepalusiiaHra
OeWtanTapabl HAMIE€KTHK pEaOMIUTAIMIOO0 Yy3aK MOOHOTTYY JKaKIIbl >KaHa
KaHAaTTaHbIPAPJIbIK HAThIKaJapAbl AaHBIKTANT.

KOPYTYHIY:

1. JlanapOoCKOMUSIIBIK  3XMHOKOKKOKTOMUSITAa KepcoTMeHY aHbikTooqm0 JICY
(WHO-IWGE, 2003) TapaObiHaH MoOu(UKaNUsIaHTaH OOOPIyH 3XUHOKOKK
kuctanapblHblH ~ YJIM  xkukTemecumHe — TasgHyy  3appul.  JlamapOCKONMSIIBIK
IXMHOKOKKOKTOMHMSTa KepceTMmesiep Oonyn temenkynep cananat: CL, CEl, CE2
TUOWHJIETH DSXWHOKOKKTYK KHCTajgap emguemy 150 wMwmre deluH; KUYMHEKEH
emuemuery CE3, CE4 xanma CES Ttunrerum 3XmHOKOKK Kucraiapsl (50-100 mmre
4yeilnH); OOOpAyH  aJAbIHKbI  OOJIYKUeJepYH/® 3XMHOKOKK  KHCTaJapbIHbIH
xaitramyycy (S 11, III, IVb, V, VI); 3XMHOKOKK KHCTaChIHBIH CyOKamcCyjapbIK
XKalramryycy; HUCTOOMIISIPIBIK TeIINK KapadapblH KOKTYTY.

2. benrunenren  kepceTMenepre kapama OOOpIyH KaJJblK KOHJOHYH
JanapOCKOMUSIIBIK AXUHOKOKKOKTOMUSIHBIH JKaHa aproH-Tia3Ma MEHEH JapblIOOHYH
CYHYIUTAIraH  METOAN0pY O0Op  3XMHOKOKKO3YH  3HJIOBUIACOXUPYPTHUSIIBIK
JApBUIOOHYH METOJOJIOTHSICHIH ONTUMAIJAIITEIPYY, OMEPAlMsSIHBIH TEXHUKAJIBIK
ACTICKTHJIEPUHUH KOOIICY3AYTYH KaMChI3 KbUTyYy (KE€TYY, MapasuTTUK DJIEMEHTTEPAU
KOK KbUIyy, aproH Ila3Ma MEHEH JapblIoo, KajJblK OOOpIyH KOHIOWYH MKOK
KbLIYY).

3. JlamapocKONMSUIBIK JKaHa aublKk METOJJOPAY KOJITOHYY MEHEH OO0OopayH
OXUHOKOKK KUCTAJIApblH XUPYPTHUSUIBIK JAapbUIOOHYH HATBIMKAJIapbhlHA CaJIBIIITHIPMA
TANI00  JKYPTYy3YY  OHIOBUACOXHPYPTHSUIBIK  TEXHOJIOTHUSJIAPIBIH  KOTOPKY
3P dEeKTUBIYYIYTYH KOPCOTYI TypaT, Oy onepauus y4dypyHAArsl OOpJIONLYYJIap.ibl
17,6%mnan 5,2%ra (p<0,05) azaiityyra MyMKYHIYK OepAu. olepanusgaH KUHUHKA
oopuontyy 27 ,4% nan 3,5% uetiun (p<0,001), GoopayH KalAbIKTapbIH IPEHAXKI00
yoakTtbichl (p<0,01), omeparusiilaH KUMMHKH OOPY CUHIPOMYHYH WHTEHCHUBIYYJIYTY
(p<0,05) »xaHa UYeru-KapblH KbIMMBLIBIHBIH 3PTE KaJIbIObIHA KEJIMIINHE KOMOKTOLIOT
(p<0,001) (0,001), oneparnus Gonron Gewrantapasl 3pTe akTUBACIITUPYY (P<0,001)
)KaHa  COIMMAABIK-OMICKTHK  peabunuranmsuioo  (p<0,001), omonmon  23ie
XUPYPTUSIIBIK METOIAYH KOTOPKY KOCMETHKANyylnyryH kamcei3 Kbutyy. Clavien-
Dindo (2009) 60roH4a oopioulyyJapAblH KUKTEMECUHUH HETU3UHJAE OnepalusiaH
KUWWHKA ~ HAThIDKATApABl  TalJ00 JIAMAPOCKOMUSIIBIK  SXMHOKOKKOKTOMHSHBIH
onepanusa/iaH KUUUHKA  OOPJIONIYYJIAPBIHBIH ~ JKaJMbl  KATBIIIBIHBIH  ONYTTYY
MUHUMAIYY KbIITHITBIH (p<0,001) kepceToT (3,5+2,4% kapibl 27,4+6,2%).
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4. BoopayH 3XMHOKOKK KHCTaldapblH XUPYPTUSIIBIK JapbUIOOHYH Y3aK MOOHOTTYY
HaTBIMKANIAphIH M3WIAee OeitantapabiH 78,8%bIHAA KAKIIB KBIMBIHTHIKTAP/bI,
18,2%pbIHna KaHAATTaHIABIPAPABIK JkaHa 3%bIHAA KAHAATTAHIBIPAPJBIK 3MEC
KBIMBIHTBIKTAPABl  KOPCOTTY. XHUPYPrHsUIBIK  JAapbUIOOHYH y3aK  MOOHOTTYY
KBIMBIHTHIKTAPBIHBIH cajbIIThIpMA TaI100Cy KOPCOTKOHIOH,
SHIOBUACOXUPYPTUSUIBIK ~ TEXHOJOTHSIIApAbl  KOJJAOHYY OOOpAYH  3XHMHOKOKK
KUCTaJlapblH XUPYPrUSIIbIK JapbUIOOHYH >Kakiibl (86%) jkaHa KaHaaTTaHIABIPAPIIBIK
(14%) natbliixkanapblH ’KaHa KaHAaaTTaHIBIPAPJIBIK AMEC HaThlXKanapbIH (PELHINUB)
KaUTBII KEJTYYCYH KOPCOTOT.

IMPAKTUKAJIBIK CYHYIITAP:

1. Oreple J1anapoCKONUsIbIK ONepalysuiapabl KYpry3yy Y4YyH LiapTrrap Oap
001cO (OKYTyJdraH MEpPCOHAN, JaNapOCKONMSUIBIK CTEHJ, dXMHOKOKKOKTOMHS YYYH
KEPEKTYY achanTapAblH KOMIUJIEKTH), OCNTHIIEHIeH KopcoTMesep 0oroHYa O00payH
XMHOKOKK KHCTaJapblH JapbLIO0J0 JIAMAPOCKONUSIBIK 3XUHOKOKKOKTOMHUS TaHA00
MeTony Oosynm caHajar. JlamapoCKONMMSIBIK 3XWHOKOKKOKTOMUSIHBI KYPTY3YYTe
crenudUKaNbIK Kaplibl KOPCOTMOJ0p 0Oyl TOMOHKYJOp CaHajaT: U4 KOHJAeWYHYH
XKaNmbl YanTajasblyycy (aare3usicebl); AUPQY3UIIBIK MEPUTOHUT; allKa3aH-Uuerd
TPAKTBIHBIH OOp TMape3u; H4Yerd TeUIMK >Kapanapbl; KapOOKCUIIEPUTOHUSATA
YbIJaMChI3JIbIK. JIamapOoCKONMUSIBIK 3XWHOKOKKOKTOMUSIHBI KaCOOT0 KaJIIbl KapIlbl
KepcoTMesiop Oalika JIanapOoCKONUSUIBIK —Onepaiusiapaarsigaidi  sjie: KYPOKTYH
aKTUBAYYJIYTYHYH »aHa JieM ailyy QYHKUMSICBIHBIH 0o0p Oy3ynyuny, 3ajaijiyy
HIMIINK, UHCYJIBT, TEMOPPATUSIIBIK IOK, KOLI OOMIIyyTyKTYH Ked O0iylry, KaHJbIH
VIOIIYHYH Oy3yJylly, MOPTajAbIK TUIEPTEH3Usl, WYTHH aJIJbIHKbI J1yOaJbIHbIH
TKaHIAPJbIH CE3T€HME ©3repyYYJIepy.

2. JlanapoCKONMUSIIBIK ~ 3XWHOKOKKOKTOMUSIHBI ~ JKYPry3yYZle  CyHYIITaJraH
ONEepaLUSIHBIH METOAOJIOTUACH CYHYIITANAT, ajl TOMOHKY HETU3TY TanTapaaH Typar:
DXMHOKOKK  KHCTaHbl  Oeylyn  anyy, [yHKUUs, aclupauusi, HppUramus,
DXMHOKOKKOKTOMUS, XWTHH3KTOMHMS, aproH IUla3Ma MEHEH Japblioo JKaHa
pe3uayaIIbiK 6alKoo.

3. JlanapOoCKONMUSIIBIK 3XMHOKOKKOKTOMUSIAAH KMMMH OOOPJIyH KaJJBITbIH aproH
mia3Ma MEHEH JapbUIOOHYH CYHYIITAJITaH METOAY TEXHHUKAIbIK AaTKapyyHYyH
KOHOKOIIyIyH, OeWranm y4yH NOpoLEAypaHblH  KOOMCY3AyryH,  OIeparus
yOaKTBICBIHBIH KBICKAPBILIbIH KaHa KOTOPKY HATBIIKAIYyyJIyryH KkepceTeT. boopyH
KAJIJBIKTAPbIH ~ JIAPBUIOOHYH CYHYIITAJraH METOAYH 3apbul  IIAPThl  OoJyn
SHIOBUACOXUPYPTHUSUIBIK CTEIUIAXKAAp KOMIUIEKTHHAEC THUMINTYY >KaOayysapIblH
OOJyIy - aproH IJIa3MAaCbIHBIH KOAryJATOPY ’KaHa aproH ra3blHbIH Oyjarsl OOy
caHaar.
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4. JlamapoCKOMUSITBIK  AXUHOKOKKOKTOMUSI yuypyHAa OOOpAYyH KalAbIKTapbiH
aOTOMMHM3AIMIOO0  BIKMAachl MEHEH JKOK KbUTyy cyHymTanat (pubposnyy
KalCyJlaHbIH OOII YEeTTepUH MaKCUMaIIyy TYpPA® Kecyy >kaHa KOeHAeHAy aubIK
KaJITBIPYY), aHbIH KOPCOTKYYY KUCTAaHBIH CyOKarcyiapIbIK JOKaIH3alUsACHl KaHa
KYTYIITYY — O0OpyJapAblH SKOK Oonyycy (mromypanusi). bBoopayH — KanJbIrbl
KOHJIOWYHYH aOJOMHHM3AIMACHl OOOpAYyH KHUMHE JKaHa YOH DXHUHOKOKK
KHUCTaJapblHA Ja THEIIEeNYYy. AKBIPKbl yuyypJa, OOOpIyH KaJIbIKTaphlH KOK
KbUIYYHYH OyJl METOMy TBIINIKbI JpPEHaXk MEHEH ailKaJblIIThIPbUIBIIIB MYMKYH.
Kanapik keHAeWIyH OMEHTOIUIACTUKACKI OOOPAYH SXMHOKOKK KUCTAJIAPBIHBIH TEPEH
JKaWramyycy YYyH KepCoeTYJeT, KUCTaHblH auameTpu 60-90 MM >xaHa »Kairsi3
kuctanap. byn sikmMa 600pAyH Hauap eHYKKeOH, 4oH (90 MMJIEH albiK) skaHa 000pIyH
KOIT DXMHOKOKKTYK KHCTaJIaphl, KaTyy aAre3usicel 0ap Oeiranrapra Kapiibl.
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00IOHYAa MeIMUMHA WINMACPHUHHH KAHIMIATHI OKYMYWITYYJYK HAapaKacbIHa
M3ICHHII aJ1yy YYYH Ka3bLITaH JUCCEPTALUACHIHBIH

PE3IOMECH

Herusrum ce3nep: OO0OpAyH 5SXMHOKOKK KHCTAachl, OIEpalus bIKMajaphbl,
JamapOCKONUSIIBIK  9XMHOKOKKIKTOMHUS, JIAIAPOTOMHUsI, OOOPIIyH KaJJbIK KOHIOY,
KaObU1JI00JI0p, OTIEpALIMSIIAH KUMMHKY HaThIibKaap.

N3unaneenyH MAaKCaThbI: JanapoCKOMUSIIBIK XMHOKOKKIKTOMHSI
METOJIOJIOTHUSACHIH ~ ONTUMAJJAIUTHIPYYHYH  HETHU3MHJAE  OOOpIyH  IXHHOKOKK
KHCTAJIAPbIH ONEPALMSUIBIK JaPbIIOOHYH HATBIMKAIyyIyTyH )KOTOpYJIaTyy.

NM3uaneeHyH 00bEKTHUCH: OOOpJIyH JXWHOKOKK KuUCTalapbl MeHeH 108
o0pyIIyy.

N3ungeeHnyH mpeaMeTH: JAanapoTOMUSJIBIK — KaHa  JIAapOCKOIHUSIIBIK
XMHOKOKK3KTOMHUSUIAPABIH KbIMBIHTHIKTAPBHI.
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M3uiie6HyH  bIKMAJAPbI:  KIMHUKAJIBIK-AHAMHECTUKAJIBIK ~ MaaJibIMar,
OOBEKTHBAYY JKaHa JIOKAJIABIK TEKIIEPYYy MaallbIMaTTaphl, JIabOpaTOPUSIIBIK
TEKIIePYY,  YIAbTPAAOOyIITYK  W3WIAOO, KOKYPOK TYTYMYHYH  0030payK
peHTreHorpaduschl, dAEKTPOKAPAUOrpadusi, TaCTPOCKONHUS, JIAIaPOCKOMHSI.

N3u1100/16pA6H  AJBIHIAH JKbIMBIHTBIKTAP KaHA aJapAblH WIMMHHA
KAHBLIBITBI:

JlanapOoCKOMUSIIBIK 3XUHOKOKKAIKTOMHSI TOMOHKY AaHBIKTaJITaH KOpCOTMOJep
yudypyHJla OOOpAYH SXMHOKOKK KHCTajJapblH OMNEPALMUIBIK JapbUIOOI0 TaHA00
pIkMachkl Oonyn caHanat: 150 mm ueiiun emuemaery CL, CEl, CE2 tuOGunneru
kucTtanap;, kuumHe esuemaepnery (50-100 mm ueitun) CE3, CE4 xana CES5

TUOMHIIETH  KHCTajap; OOOpAyH aIJbIHKbl CEIMEHTTEPHHJE KUCTaIapAblH
JIOKAJIM3aIlMSICHI (S 1II, I, IVb, V,VI); 600payH 5XMHOKOKK KHCTaJapBIHBIH
cyOKancynspabIK Kaurairyycy; HUCTOOMIIMAPABIK ducTynanapbIHbIH
(TEIIUKTEPUHMH ) KOK oomymry. Cynymranran JIANIapOCKOIUSIIBIK

HXMHOKOKKIKTOMHSI jkaHa O00P/IyH KaJAbIK KOHIOMYHYH aprOH-TUIa3MajlbIK UIITETYY
BIKMaJIapbl OMEparusIapblH  TEXHUKAIBIK ACTEKTHWIEPUH ONTUMAIIAIITHIPYyTa
MYMKYHYYJIYK Ty30T, Oyal  OOOpAYyH OXMHOKOKK KHCTAJIApPhIH OMEPaIUsIbIK
TApbIJIOOHYH TY3J6H-TY3 jKaHa aJIbICKbl HaThIMDKAJapblH JKaKIIbIpTaT. boopayH
OXMHOKOKK KHCTaJapblH ONEPAlMSUIBIK JTapbUIOOHYH JKAaKbIHKBI JKaHa aJIbICKBI
HATBIDKANAPBIHBIH Kol (aKTOPAYK CaNBIITBIPMAIYy TajJ00Cy >KaKIIbIpaak
KBIMBIHTBIKTAP b KaHa SHOBUICOXUPYPTUSIIBIK TEXHOJIOTUSIIAPABIH
apTHIKYBUIBIKTAPBIH (a3 WHBAa3UBAYYIYK, ONEpaNMsIAaH KHHMHKA KaOBLUIT0OJOPIYH
KaHa CTAaMOHAPBIK JAPBUIOOHYH MHHUMAIAYy KOPCOTKYYTOPY, IPTEPIIK
COITMANTBIK-AMIC€KTHK KaJIbIOBIHA KEYY JKaHa KOCMETHKAJIBIK) JaTFIIICHT.

Koanonyy npapakacbl ke mnaiijiajanyy OOWHYA CYHymITap. OMIEKTerd
HETW3rH  KOPYTYHIYJNapJbl  KaHa  CYHYIITApAbl  KYHYMAYK  KJIHMHHKAJIBIK
npakTUKanapaa (Xupypra, 3HIOKPUHOJOT, YH-OyJesyK aapeirepiep), Oumum Oepyy
MIPOIIECCTEPUH/IC JKaHA WITUMUN U3HIII06JI0p10 KOJIIOHCO OOJIOT.

Koagonyy 4yeiipecy: Xupyprusi.

PE3IOME
aucceprauuu Yokoraea Mypara AO0abIkajdbIKOBHYA «J/lamapockonuyeckas
IXHUHOKOKKIKTOMHUS M3 TMeYeHW» Ha COUCKAHNE YYEHO#l CTelneHH KaHJAUIATa
MeJIMIUHCKUX HAYK M0 cnenuaabHocTu 14.01.17 — xupyprus.

KiroueBble c¢ji0Ba: SXMHOKOKKOBass KHUCTa TMEYEHHU, METOJbl OIEpalvu,
JAnapoOCKONUYECKass HSXWHOKOKKIKTOMUS, JIaMapOTOMHUS, OCTaTOYHAasl I0JIOCTh
MIEYCHU, OCJIOKHEHUS, OCIEONIEPALIMOHHBIE PE3YIILTATHI.

Heab unccieqoBaHusi: NoBbIIEHUE 3(PPEKTUBHOCTH ONEPATUBHOIO JIEUEHUS
OXMHOKOKKOBBIX KHCT TICUYCHM HAa OCHOBE ONTHMM3ALIMU  METOHOJOTUH
JIAMapOCKOMUYECKON SXUHOKOKKIKTOMHUHM.
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O0bekT ucciaenoBanusa: 108 OONBHBIX C IXUHOKOKKOBBIMU KUCTAMU IIEUYECHMU.

IIpeaMer uccaeq0BaAHUSA: PE3YJIbTATHI JATAPOTOMHBIX U JIAMAPOCKOIMMYECKHUX
XUHOKOKKAIKTOMMH.
MeTtoabl ucciieI0BaHUA: KIMHUKO-aHAMHECTHYecKass MHGOpMaIHs, JaHHBIC

OOBEKTUBHOTO M  JIOKAJBHOTO  OCMOTpa,  JiabopaTOopHbIe  OOCIeI0BaHMUS,
yIbTPa3ByKOBOE HCCIEAOBaHUE, OO30pHasi peHTreHorpadus TpPyAHOH KIETKH,
3NeKTpoKapauorpadusi, racTpOCKOIHS, TaaPOCKOIIHSL.

IHony4yeHnHble pe3yJbTaThl U UX HAYYHAs HOBH3HA.

Jlamapockonuyeckass 3XWHOKOKKAIKTOMHS SIBIISIETCS METOJAOM BbIOOpa B
ONEPATUBHOM JIEYEHUM D3XWHOKOKKOBBIX KHUCT TI€YEHH I[PU YCTAHOBIIEHHBIX
nokaszanusax: kuctel Tuna CL, CEl, CE2 pa3smepamu 1o 150 mMm; kuctel Tuna CE3,
CE4 u CES5S manbix pasmepoB (1o 50-100 mm); jokanu3amusi KUCT B TEPETHUX
cermentax mnewyenu (S II, III, IVb, V, VI); cyOkamncynspHoe pacnojioXeHue
9XMHOKOKKOBBIX ~ KHCT  TICYEHH; OTCYTCTBHE  LUCTOOWMIMAPHBIX  (UCTYI.
[IpennoxeHHble CMOCOOBI JTAMapOCKONUYECKOM HXMHOKOKKIKTOMHUU U  aproHO-
MJ1a3MEHHOM 00pabOTKM OCTATOYHOM MOJIOCTH MEYEHU IMO3BOJISIOT ONTUMU3UPOBATD
TEXHUYECKUE aCMEKThl OMEpaliy, YTO YIyUIlIaeT HEMOCPEACTBEHHBIE U OTAAJICHHbIE
pe3ysnbTaTbl  ONEPAaTUBHOIO  JIEUEHHUS  OXMHOKOKKOBBIX  KHCT  IE€YEHH.
MHorogpakTopHbIil CpaBHUTEIBHBIA aHATN3 OMIKAUIINX U OTAAIIEHHBIX PE3YJIbTAaTOB
OTIEPATUBHOTO JICUECHHUSI HXUHOKOKKOBBIX KHUCT MIEYEHN KOHCTATUPYET OoJjee TydIine
pe3ynbTaThl u OpPEeUMYIECTBA  DHJAOBUJCOXUPYPTUYECKUX  TEXHOJIOTHM
(MaJIOMHBAa3UBHOCTh, MUHUMAJIbHBIE MTOKA3aTeNId MOCIEONEePAMOHHBIX OCIO0KHEHUN
U CTAIlMOHAPHOTO MpeObIBaHus, Oosiee paHHss COLMAIbHO-TPYAOBas peabuIuTaIus U
KOCMETUYHOCTH ).

CreneHb HCHOJIb30BAHUS WJIM PEKOMEHAAIMM MO0 HCHOJb30BAHUIO.
OcHOBHBIE BBIBOJBI U PEKOMEHIAIMHU, COJepKamuecs B paboTe, MOryT ObITh
UCIIOJIb30BaHbl B TOBCEJHEBHOM  KIMHUYECKOW  MpakTUKe  (XHPYpros,
9HIOKPUHOJIOTOB, CEMEIHBIX Bpauei), B 00pa3oBaTeIbHOM MPOIECCE U B HAYUHBIX
UCCJIETIOBAHUSIX.

ObJacTh NPUMEHEHUA . XUPYPIHsl.

SUMMARY
of dissertation by Chokotaev Murat Abdykalykovich on the topic “Laparoscopic
echinococcectomy from the liver” for the degree of candidate of medical
sciences, specialty 14.01.17 — surgery.

Key words: echinococcal liver cyst, intervention methods, laparoscopic
echinococcectomy, laparotomy, residual cavity of the liver, complications,
postoperative results.

Work purpose: increasing the efficiency of surgical treatment of echinococcal
liver cysts based on optimization of the laparoscopic echinococcectomy methodology

Object of research: 108 patients with hydatid liver cysts.
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Subject of study: the results of laparotomic and laparoscopic
echinococcectomies.

Research techniques: clinical and medical information, objective and local
examination data, laboratory examinations, ultrasound, chest X-ray,
electrocardiography, gastroscopy, laparoscopy.

The received results and their scientific novelty.

Laparoscopic echinococcectomy is the method of choice in the surgical
treatment of echinococcal liver cyst with established indications: cysts of the types
CL, CE1, CE2 up to 150 mm in size; cysts of the types CE3, CE4 and CE5 of small
sizes (up to 50-100 mm); localization of cysts in the anterior segments of the liver (S
I, I, Vb, V, VI); subcapsular location of echinococcal liver cyst; lack of
cystobiliary fistulas. The proposed methods of laparoscopic echinococcectomy and
argon-plasma treatment of residual cavity of the liver allow to optimize the technical
aspects of the operation, which improves the immediate and long-term results of
surgical treatment of laparoscopic echinococcectomy. A multivariate comparative
analysis of the immediate and long-term results of surgical treatment of laparoscopic
echinococcectomy reveals better results and advantages of endovideo surgical
technologies (minimally invasive, minimal indicators of postoperative complications
and inpatient stay, earlier social and labor rehabilitation and cosmetic).

The degree of use or recommendations for use. The main conclusions and
recommendations contained in the work can be used in everyday clinical practice
(urgeons, endocrinologists, family doctors), in the educational process and in
scientific research.

Scope of use: surgery.
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