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NIITHUH KAJIIIBI MYHO31O0MOCY

N3uaneenyn akryaaayyuayry. OcCTeomopo3ayH >KaWbUIBIIIBIHBIH KOTOPKY JKaHa
TBIHBIMCBI3 OCYIITy, CHIHBIKTAPBIH KoM 00JIyyCy jKaHa dMIeKKe >KOHIOMIYYJIYKTYH
TOMOHJIONTY OyJl OOPYHYH aKTyaJAyyJIyT'yH aHbIKTalT. OCTEONMOPO3yH TOOOKEIIUK
(GaKkTOpPJIOPYH aHBIKTOO OCTEOTOPOTHKAIBIK CBIHYYyJap jkaHa Oyl TOmTOTy
OefiTanTapabH ONYTTYYy MaWBINTHITBIHA OalIaHBINTYYy TaTaaJIanryyiaapabl aJIbH
amyyra MyMmKyHAyk Oepet[O. M. Jlecnsk, 2013, KiuuHukanmplik CcyHymTap
«Octeonoposy, 2021]. M3unaeesiepre bUIabIK, OCTEONOPO3AYH KaUbUTYy JEHII3JIN
nyitHe xy3yHae 18,3%as1 Ty3yn, asiinap apaceiaaa 23,1%, spkekrep apacsiaaa 11,7%
6osron [N. Salari et al., 2022]. Yaypaa bl caiflblH 00KOJI MEHEH 2 MUJIJTMOH YKaHbI
OCTEOIMOPOTUKAIIBIK ~ CBIHBIK ~ ydypjlapbl — Kartainyyna, Oyl sKaHbl MHOKap
UH(GAPKTTAPBIHBIH, IMYEK pArblHBIH >KaHa KaJKbl JKbIHBIC Oe3MHUH(TpocTaTa)
parblHbIH yuypiiapbiHaH 1a skoropy [R. Burge et al., 2007, E. J. Benjamin et al., 2018].
Bomxonnoonop Ooronua, 2040-xplara 4eWUH SKBUIABIK CHIHBIKTAPABbIH SKBIIITHITBI
68%ra ke0eitym, 3,2 MuyuHoHTO xetuin KyTyayyae[E. M. Lewiecki et al., 2019, M.
S. LeBoff et al., 2022].

OnkeHYH ©HOKOT OyTesiMe oopycy (OOBO) ayitHe Ky3yHAe eJyMIe ajibi KeJIreH
YUYHUYY OpYHJAArbl 3H KEHUPHU Tapajrad ceden 00y caHanar. AHBIH YIYIIy OapbIK
ONYMAYH 5,7%BIH TY3YII, ONYTTYY KIWHHUKAIBIK, SKOHOMUKAJIBIK JKaHa COITHAJIIBIK
xykTy xkaparat [GBD 2015, E. A. Brakema et al., 2019, A. Khakban et al., 2015]. byn
oopy keIl paktopiyy MmyHesre 3[A.Agusti et al., 2023, 2022]. OopyHyH TOOOKEIJIUK
(dakTopyIOpy JKaHa IH JKOTOPKY KYK TYIIKOH aiMaKTap *KOHYHIOry MaallbIMaTTapIbl
aryy ©6b0O MeHeH oopyra"mapisl Oamkapyyia WHAMUBUAYAIIBIK BIKMAaHBI HIIKE
ambIpyyHyH aukbrubl Oomyn cananat [E. A. Brakema et al., 2019].

Bbyn sku oopy Oupu-OupuH KY4eTyI, OOpYJIyyiap >kaHa ajap/blH YH-Oylenepy
YUYYH OJIYTTyy TyHmyk >kapataT. ©Ob0O MeHeH oopyran OeWrtamnrtapaa OCTeornopo3
Oenruniepu  OalikasiObacTaH OHYTYH, KOMYYJIYK ydypla >KEHWJ >Kapakarrapjia
COOKTOPJIYH ChIHYYCY maia 60aroH 10 rana anbiktanat [Y. Li et al., 2022, D. Inoue et
al., 2016, L. Zhang et al., 2021].

Nnumuii KeI3bITyy Kaparyydy OarbITTapAblH OMpU — OMHUK TOONYYy LIapTTapia
KOMOPOUIUK MATOJOTHsIIapAbsl M3mwiiee Oomymn caHanat. JyiiHe >Xy3yHAe OOk
MeHeH 400 MuUIHOH agaM OUMKKK TOOJYY aliMakTapja »kamant. byn anamuap Temex
atMocdepasiblk 0acbiMra, Ky4ereH yiabTpaduoNeT HypyHa XKaHa OuomaccaibiK
OTYH/IyH TaacupHuHE nyymap 6osymar. Kelprel3cTaHabIH ap Kalichl OMAUKTUKTEPUH/IC
xammarad agamaapaa OOb0O MeHeH alKambIllIKaH OCTEONOPO3/AyH KIMHUKAJIBIK KaHa
(GYHKIIMOHAIIBIK ©3T6YOTYKTOPYH U3WII00, 00PYIapIbiH TOOOKEITUK (GaKTOPIOPYH
aHBIKTOO, JAPT AHBIKTOO aHa JapbUIo0 HII-dapajapblH ©3 yOarelHaa >KYpry3yy
apKBUITYY 5KaIll00 CaIraThIH KAKIIBIPTYY KaHa Y3aK MOOHOTTYY O0JDKOJITY KAKIIBIPTYY
OyJ M3UIIOOHYH aKTYaNyyIyTyH aHBIKTAMT.

JluccepTauMsiHBIH ~ TeMACBIHBIH  WJMMHHA  MeKeMmeJep  TapaObIHaH
JKYPry3yJayy4dy Heru3ru u3ujijiee HiiTepu MeHeH Oaiianpimbl. M gemunrenyy

MN3uaneenyn makcarbl. Kpiprei3s  PecnyOnukacelHBIH — ap — KaHJail
OMIMKTUKTEPUH/IC JKalllaraH eNKOHYH OHOKeT OyTenme oopycy (OOBO) Menen
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*aObIpkaran OelTanTapia OCTEONOpPO3/1y AHBIKTOOHY, KOPPEKIMSIOOHY >KaHa
aNIbIH  adyyHy OyJ Kareropusiiarbl OeWTanTapJblH COOKTYH MHHEPAIIbIK
THITBI3/IBITHIHBIH a0aJIbIH TAJJIO0OHYH HETU3HH]IC JKAKIIIBIPTYY.

N3uianeeHyH MIJIIeTTEPH:

1. Keiprei3 PecnyOnuKachlHBIH ap KaHAal reorpausiiblk OMAUKTUKTEPHHIIE
JKalmaraH emnmKeHYH ©HeKkeT Oyrenme oopycy (OObO) wmenen oopyran
OeiTanTapJa OOPYyHYH KIMHHUKAJBIK )KYPYLIYH CAIBIITHIPMAILYY TaJII00

2. Kpipreiz PecrnyOnuKachlHBIH TOMOH jKaHa OWMHK TOOJYYy IIapTTapbIHAA
OOb0O meHeH oopyraH OedTanTapia COOKTYH MHUHEPANJIBIK ThITBI3IbITBIHBIH
Oy3yJyLIYHYH ©3re4eJYKTOpYH jKaHa KE3/IeUTYY KbIIITHITbIH H3UJI100

3. Keiprei3 PecnyOnukachiHbIH ap KaHgail OuiinkTukTepuH e xamaran O6b0O
MEHEH OOpyraH OeWTanTap/ia 0CTEONOPO3AYH TOOOKEIIUK (PaKTOPIOPYH U3UIII00

4. Ocreonopo3ayH aiAblH ajlyy »>KaHa aHbIH HETU3WHJE Maiiga OOJIrOH
NATOJIOTHSUIBIK CHIHYYJIap/ibl 00ATYpO00 OOOHYA BIKMAJIapAbl MIITEM YbITYY

AJIBIHTaH HATBIMKAJIAPAbIH WIMMHUM )KAHbLIBITBI

o Kripreiz PecnyOnukachiHbIH OMIMK TOOJYYy ailMakTapblH/Ia OCTEOIEHUSIIBIK
CUHPOM/IYH aHa OCTEONOPO3/IyH OHYTYIIYHYH OasH1004y Oelruiiep ajaradkbl K0Ty
AHBIKTAJIJIbI
e OnKoHYH 6HOKOT OyTeame oopycy (OOBO) MeHeH kaOblpkaran, OpTo KaHa OUUHK
TOOJIyy IIapTTapja kamaraH OeWTantap/ia COOKTYH MHUHEPAIJIBIK ThIThI3IBITBIHBIH
0y3yJlyy >KBIIITHITHI AJITAYKBI KOJIY U3WIICHIN
o Koiprei3 PecniyOnmKkachiHbIH ap KaHAal OMMUKTUKTEpUH/E Kammaran OObO MeneH
OoOpyraHjap/ia OCTEOMOpPO3yH KaHa OCTEONEHUSHBIH TOOOKENIUK (haKkTOpIopy
AHBIKTAJIJIbI
e Kriprez PecnyOnukaceiHma OupuHun xomy OOBO MeHeH alKaiblKaH
OCTEONOPO3/IyH KIMHUKAJIBIK )KYPYILIYH CAIBIIITHIPMAYY Taad00 KYPTY3YIdy.

OnkeHyH eHekeT OyTenMe oopycy (OOBO) menen xabbipkaran OeiiTanTapia
OCTEONEHUsI >KaHa OCTEONMOPO3AyH JKBIII KE3ACUIYYCY CalaMaTThIKThl CaKTOO
TYTYMYHJIa JKETHINTYY JeHraamjue OaanmanOail keneT. Apnabuii  OymakTapbiH
MaalibIMaTbiHa bUlaliblk, ©OOBO MeHeH oopyraHjgapia COOKTYH MHHEPAJIIbIK
THITBI3ALITEIHBIH (CMT) Oy3ymymny kaHa aHbIH TOOOKEIANK (PaKTOPIIOpy IPTEPIIK
KaHa KEHUPU W3WIJCHTEH. OH HETU3TUCH — OCTEOMOPO3IyH IMAaTOJOTUSIIBIK
ChIHYYJIap Maijga OoJrOoHro 4YeunH Oenruiepu xok etyuy. bupok, ©ObO Menen
*aOpIpkaran OelTanTapia OCTEONEHHUS KaHa OCTEOMOPO3AyH JKYPYIIY TOOJIYY
mapTTap/ia Jkamoo (AKTOPYH ICKE aIblHFaH Y4ypy JKETHUINTYY JEHIDAJIIEe
U3WIIeHTeH dMec. byn 6arsittars! nu3minee KelpreizcTanabiH xKaoouyiapbl YIYH
aTajraH KOHTUHTCHTTH aJblll OapyyHy ONTHUMAJAAIITRIPYy OOIOHYA KaHBI
BIKMaJIAP/Ibl KEHEUTYYTO MIaApT TY36T.
AJIBIHTaH KbIABIHTBIKTAPAbIH NPAKTHKAJbIK MAAHUJIYYJIYTY

XKoropyna aifteuiraniap MeIHAal OeltanTapra THIKBIP KOHYJI OypYyHYH >KaHa
anapapH abanbiH OaTaNKbl MEAUIIMHAIBIK ACHTIIIE Y3TYATYKCY3 CKPUHUHTICH
OTKOPYYHYH 3apBUIIBITHIH TaCTHIKTAUT. KbIprei3 PecnyOnrKkachiHbIH OUHHK TOOTYY
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aliMaKTapbIHAa *Kallarad ajgamjaapJa oopyJiapblH *KYPYUIYH HayapjaTKaH KaHbl
TOOOKENTUK (haKTOPJIOPYH AHBIKTOOTO OAarbITTalIraH H3WIAeeNepay KYpry3yy
MakcaTka bUIaiblK. UmuMuil U3ni1e0HYH KbIABIHTHIKTapbl buikek maapbiabia Nel
maap/blK  KJIMHUKAJIBIK  OOPYKAHACBIHBIH  MPAKTUKAJIBIK  HMIIMEPAYYIYTYHO
kupruzuiared. OmoHaAon 3ie, 0ya u3minaeeHYH KbelibIHTEIKTaphl M.K. AxyHOaeB
aTelHarel KpIprel3 MaMJIeKeTTUK MEIUIUHANBIK aKaJeMUSACHIHBIH KIMHUKAJIBIK
OpAMHATOPJIOPYH «YH-OYJIONIYK Japhirep» afuCTUry OOIOHYA OKYTYY HMPOLECCUHIE
KOJIOHYJIYYyAa.

JluccepranisiibIH KOProoro CyHyImTaJraH Heru3ru s;k000J10p:

1. ©06bOnyn 1- ecyy Oackbiubl(cTamus) Oap Oeitantapga COOKTYH
MUHEpANJBIK THITBI3ALITBIHEIH (CMT) Oy3ynymry TemMeH Tooidyy aiiMakrapja
81,5%, O6uituk Toonyy anmaktapna 71,4% yuypnapsinjga karranrad. OObOnyH
2- ecyy Oackbiubl Oap Oewitantapna CMTHBIH Oy3ylynly TOMOH TOOIYY
antmaktapaa 90,2% ydypiapaa kattairad. byn 6uituk Toosyy aiimMakTtap MeHEH
cansiteipranaa (75,7%, p<0,05) onyrryy alibipmanan typat. OObOnyH 3- ecyy
Oackbrubl Oap Oeirantapga CMTHbIH Oy3ynynry Ty3IyKTe KallaraHJapAblH
xannblcbiHaH 87,8% ydypyHIa AOKYMEHTTEIUTUPWITEH, Oyl OUHUK TOOIyy
aiimakTapa karrairad kepcetkyurteH (58,0%, p<0,05) ker.

2. Keipre3 PecybnkachiHbIH OMTHK TOOMYY aiiMakTapbiaaa OObOnyH 3-
ecyy Oackblubl MEHEH OOpyraH OeWranrtapia ocTeonopo3 buIkek maapblHaH
TEeKIIepWIreH OelTantap MeHeH canbluThipranga (62,5% sxana 25,0%,
TUENIENYY TYpAe).2,5 ace ke kaTtanraH (p<0,05).

3. buitnk TOOJIYYy aliMakTapja JKalllaral oevtanTapIbIH
KEIACTYYHYH(BEHTHISIUSHBIH) Oy3yJIyIIyHYH Japakachl, alll KypakKKa Ke3
KapaH[bl 3KEHJIUTU JOKYMEHTTEIITUPUIITEH: OPTO KaHa O0Op BEHTHJISLUSHBIH
Oy3ynymry MeHeH oopyrad OOBO Oeiitantapsl xeHuUl popmaaarsl Oelranrapra
canplThipragaa onyrryy (p<0,05) sxoropky (55,3 »xam, 63,3 xam xaHa 49,6
Kalll, THEHIETYY TYp/ie) Karita OOJTroH.

4, buiink »aHa TOMOH TOOJIyy allMaKTapJarbl *KalmoovyJapia 0CTeonopos
KaHa OCTEOINEHUSJIBIK CUHIAPOMIYH OHYTYUIYHO TYPTKY OOJIFOH TOOOKEIIAMK
dakTopyiopy, aHBIH MUYMHJE >Kaloo 00pa3bl TOMeHJeryjep Oomay:
TUNOJIMHAMHUS,  QJIKOTOJIAYK  WYUMAUKTEPAHM MUYy, TaMEKH  YEKKEH,
TIFOKOKOPTUKOCTEPOUAAECPAN KOJJOHYY >KaHa >Kalloo >KEepUHHUH abaibl, Oy
(hakTOpIIOp OCTEONOPO3AY AJBIH alyy OoroHYa KoropTTapabl Ty3yyae CMTaun
CaH/IbIK KPUTEPUMIICPUH JKaHA Kalll KyPAKThIH 63r6e4YeJIyKTOPYH 3CKE allyy MEHEH
KapaJblIIlibl KePEK.

S. OcTeoneHuKaablK CUHAPOMY JKaHa OCTEOMOPO3Yy dPTE aHBIKTOO YUYH
CKPUHUHT KYPry3yy4dy WHII-dapajapibl WINTEN YbITYy KaHa KHUPTU3YY
cajamMaTTBhIK CaKTOO MPAKTHKACHIHAA 3apbUl jKaHa MaaHWIYy OOJIynm caHamar.
OcTteomnopo3y aiplH anyy OOIOHYA HWII-Yyapajap/blH alrOPUTMUH KOJJAOHYY
OOpYHYH OallTankel MPOPUIAKTUKACH YUYH Kypasl 00yT KbI3MaT KbLIaT.

N31eHyyUYYHYH KeKe cajbIMbl. J[uccepTalvsiHbIH aBTOPY U3UIIAOOHYH Oap IbIK
ATanTapblH ©3 alJIblH4a aTKapraH: CypaM>KbLJIOOHY-aHKETa KYPry3yy, Oapibik
aliMakTapra 4bIr'yy MEHEH OeilTanTapra OCTEOJICHCUTOMETPHIO, CIHUPOMETPHUIO
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KYPry3yy, H3wigeenery Oelrtantap ydyH OKYyy MEKTEOMH OTKOpYY. ABTOD
TapaOblHAH aJbIHFAH MaaldbIMAaTTap MEAMUIMHANBIK CTATUCTHUKA BIKMAJIAPBIH
KOJIIOHYY MEHEH TaJJIaHbIl HWINTEIUN YbIKKAH. AJIBIHTAH >KBIMBIHTBIKTApra
HETHU3/ICITEH TYWUYH]IYY ON-TIUKUPIIEP KaHA KOPYTYHAYJAp TY3YJTOH

JucceprauMsiHbIH KbIMBIHTBITBIH aNPO0ANUAI00. JlHccepTauusHbIH
HErM3rM HKOOOJIOpY JKaHa MaTepHalfapbl TOMOHKYJeplae OasHalraH:
Pesmaronormopayn III MekteOunun cummnosuymy, blccbik-Ken, 05.09.2014-
07.09.2014-x.; XKam oxymymryynapabiH ceiHarbl «KMMA Wnumuii kyHOAepy-
2015», Oamirenyy opyH, bumkek maapei, 2015-x.; XKIIJ >xana yi-Oymemyk
JapbIrepiaepauH KoHrpeccunae, bumkek maapsl, 29-30-okTa0ps 2015-x.; XKar
OKyMYyIITYyJapablH cbiHarkl «kKMMA Unumuit kyaaepy-2016», Gaiirenyy opyH,
bumikek maapsei, 13-15-anpens 2016-x.; EAPO Konrpeccunae, Opto A3usiHbIH
nyneMoHosornopynyH VII Konrpeccunne, TamkeHT maapsi, 25-26-mait 2016-x.;
Kamr oxymymryynapabia ceiHarbl «KKMMA Unumuit kyanepy-2021», Gaiirenyy
opyH, bumikek maapsi, 14-16-anpens, 2021-x.; Kam okyMymTyyiaapIsH CbIHATHI
«KMMA Wnumuit kyHaepy-2024», Oaiirenyy opyH, bumkex mraapsr, 11-12
anpenb 2024-x.; VII EBpa3usiiblk peBMaTOJIOIIOp KOHIpeccH, 6-7 ceHTsOpsb,
blccrik-Ken 06mycy, boctepu maapsr.

ABrop OOBO O0o0rOHYa CTYJEHTTEp, KIMHUKAIBIK OpPJWHATOPJIOp IKaHa
MPAKTUKAJIBIK AapbIrepiiep YUYH OKYY-METOIUKAIBIK KOJIJIOHYYHY UIITEN YbITyyra
kaTeimkan (bumkek, 2015-x.).

JuccepranusiibiH KBIHBIHTHIKTAPbIHBIH O0achlIMasapaa
YarbUIABIPbUIBIIIBIHBIH  TOJYKTYTY. JlUccepTanMsuiblk — MaTepuangapIbH
HerumsuHAe 11 mimmuit Makana, aHbIH WuuHIe 2 Makanga On apaneik SCOPUS
OazaceiHmarel xkaHa 9-PUHI] cucremachl TapaObiHaH wuHAekcTenreH KPaun
XKoropky arrecTalMsiIbIK KOMHUCCUSICBIHBIH THU3MECHUHEH PELEH3UsJIaHraH
OacplIManap/a KapbisijaHTaH.

JuccepranMsiHbIH TY3YMY sKaHa KeJiemy. Jluccepranus KOMIbIOTEPTe
tepwired 128 Oerren Typar. KbeickapTyynapaplH THU3MECH, KHPHUIIYY, TOPT
OenymzeH (agabuil cepen, U3WIAOOHYH bIKMalapbl *aHa MaTepUalaphl, ©31YK
U3MIII06 0OITYMIOPY) KOPYTYH/IY KaHa )KbIMBIHTHIK, TPAKTHKAIIBIK CYHYyIIITAMAaJIap
KOJJIOHYJraH OynaktapabiH Tu3mecH, 10 Tabnmima >xaHa 38 CypeTTy KaMTBINT.
Konponynran agabusrrapasia Tusmecune 171 Oynak, anbiH 19y Ata-MekeHauK,
152cune yeT 3NIuK aBTOPIOPAYH AIMIEKTEPH KUPET.

NIITUH HETU3TU KYPAMBI
Kupumyyae WITHH akTyaiayyiayry HETU3ACNUI, H3WIAO00HYH MaKCaThl
KaHa MIUIJIETTEPH, WIMMUHN JKaHBUIBITHI, TIPAKTUKAIBIK MAaaHWIYYJIYTY, KOPrOOTo
KOIOJITAaH HErM3TH %K000JI0p KOPCOTYJITOH.
Bupunum 0esym «Agaduii ceperm» Jen ataiblil, aHAA OCTEONEHUSIIBIK CUHIIPOM
O0O0lOHYA 3amaHOanm TYHIYHYKTOPAY YarbULAbIPraH >KapblsylaHTaH SMIEKTEepAUH
aHanu3u 6epunred. OOpyHyH KeIHI YbITyy (pakTopiopy, 3amaHOan 1apT aHBIKTOO
KaHa CKPUHHUHT BIKMajapbl >KaJIMbUIAHBIN, TYWHO JXY3YHI© ONKOHYH ©OHOKOT
obcTpykTuBIYY oopycy (O©OBO) wmeHeH oopyran OeilranTap apachklHAa
OCTEOIOPO3/1yH Tapalblilibl O0IOHYA MaalbIMaTTap KEJITUPUITEH.
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Anabusarrapra jkacairal CEpenTHH asrblHJAa MbIHJAH apKbl HM3WIAOOHY TaJlal
KbUITAH acCIEKTUJIEp >KaHa Macelsenep OeNyHYN KepCOeTYJreH, Oyl H3WIIeeHYy
KYPTY3YYHYH HeTru3aeMecu O0Iym KajraH.

IxuHYH 06JyM «MeT010/10rus KaHA U3WIT06 BIKMAJIAPbD) JICTl aTaJIbIIN, aHa
OeiTanTapblH KJIMHUKAJIBIK MYHO3JOMOCY KaHa H3HWIA66  bIKMallapbl
cypetrtenreH. bup ydypaa kapaMma-KapIibUIBIKTYy U3WI106 KYPIry3YITreH.
H3unoeonyn o6vekmucu: MakcaTka XeTYY KaHa KOKJITaH MHJIJETTEPIN YeuyY
yuyH 2019-2023-xpuinap apansirsiaaa 40 xamras 80 jkalka Y4eHUHKY, ONTKOHYH
OHOKOT OYTeJIMe OOPYCYHYH ap KaHJai craTycyHa 33 00JIroH, OMHUK TOOJYyY KaHa
TOMOH TOOJyYy ailMakTap/bIH 358 TypryHy 00roHYa KOMILIEKCTYY TEPEHIETUIITEH
U3UJI/166 KYPIY3YIreH.

1-cyper. U3unneenyH tyzymy

22 ;kamTaH 80 KalIKa 4YeHHHKH KyPaKTarkl
358 agam
. D
JRanraraH sKepHHe Fapalla GedTanTapIbH TOIITopPro
O eIy YLy
N / \ J
Ir.-'z--_ _--\"'\-\I Il{/'-_ —,
1-Ton 2-Tono
n=158 n=200
OHITHK TOOJIYY aHMAKTBH TeMEHKY alHMaKTEIH
Famrooayrapd: SKALIOOTYIIAPBI:
. &m0 1500-2500 M OHIHKTHETE | | a0, 760 M GHITHKTHKTe
e > -
|'JF ™
OB OHVH OQTVIIVHA Kapamaa GefATarTapibl
TOIMIOIOPTO SanyIITYPYY
" 1A ToIrrocy N 2 A-ToIrI0CyY
©6bOHVH I-1IT c1. MeHeH N=350. ©6b0OuyH [-IIT cT. MeHeH n=100 .
16 TOITI0CY 25 Torriocy
n=72 TeM amyy opraHIapbHbIH =100 TeMm anyy opradIapbHLH
\ 0OPYIAPLHBIH OelrHepH KoK )\ OOPYIAPLHBIH O eIHIepPH KoK

. - M

N3unneenyn npeamern: Cook TKaHBIHBIH MHHEPAIABIK THITBI3ABITBIH PEHTICHINK
OCTEOICHCUTOMETPHUS BIKMAChl apKbUIyy aHBIKTOO. benrtanrap kamaraH XEpUHUH
OMIMKTUTMHE JKapalla OpPTOYO >KaHa OMIHMK TOONyy alMaKTapAblH >Kallo0dyJaphl
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TONTOPYHA kKaHa 6NIKOHYH ©HOKeT OyTesiMe oopycyHyH (OOBO) OonyuryHa skapaiia
TOMYOJIOPTo OOJTYHTOH.

buitnk toonyy aiimakteiH (Hapeia oOmycy) menus aeHraanmmaed 1500-2500 ™
OMMKTHKTE >KamaraH 158 Typykryy TypryHaapsl 1-tonty Ty3reH. 1A- TomdocyHa
(GOLD xpurtepuiin 6otonya) ©ObOcy 6ap I-III ecyy stabbingarel 86 Oeittamn, 1b-
TOMYOCYHa 00JICO JIEM allyy OPTraHJIapbIHBIH OOPYJIAPBIHBIH OEITHIIEpH KOK 72 agam
KUPIU. 2-TONKO TOMOH Tooiyy aWmakTeiH (bumkex m., Uyl epeeHy) neHH3
aeHraaHeH 760 m OuiinktukTe >xamarad 200 TypryHaapsl KUpred. 2A- TOMYOCYHA
(GOLD xputepuiin 6otonya) OObOcy 6ap [-1I1 ecyy stabeinnarst 100 oOeiiramn, 2b-
TOMYOCYHA JIEM allyy OpraHapblHbIH 00pYyJIapbIHbIH Oenruiepu kok 100 agam kupau.

W3ungeere TeMeHKY TajamnTapra xoomn OepreH OedrtanTtap TapTbuiran: Keiprsi3
PecnyOnukachlHBIH TYpYKTYYy >Kamioouynapbl, 40 >KamTaH 3>KOropy KypakTarsl
anamyuap, OnkeHyH eHekeT OyrtenMe oopycyHyH(OOBO) MyHe31yy KIMHUKAIBIK
oenrunepu 6ap, GOLD cynymtamanapel 60r0HYA TaTaallalllkaH dMeC YUypyH/a 1apT
aHplkTairan ©ODbO, wm3MnAeere BIKTBLAPAYY TYPA® MAAIbIMAYy MaKyJIAYTYHYH
oosymry.

N3unpeenen usirapyy kputepuitiepu: Oop KOWITOOYY IMATOJIOTHUSIIAP]IBIH
Oomymry. AKBIPKBI S5 KbUI HMUYMHIE AaHTHOCTEONOPOTHKAJBIK Japbliap MEHEH
JapbUIaHraH OeWtantap, W3WINee y4ypyHJa Kaibluil kaHa D BUTaMHHMH KaObLI
anyy, SKHHYM OCTEONOpO3AY Maiijla KpUTyyuyy Oalllka oopyJapAblH ke adanaap/IblH
oosymry.

Octeonopo3 Y4yH TOOOKENIUK (aKTOPJIOPYH Oaanoodo Ou3, DI  apalbiK
ocTeornopo3 GoHAY TapaObIHAH UIITEIHIT YbIKKAH OUPIUKTYY aHKeTa(KbIPIbI3 THINHE
KOTOPYJITaH) KOJAOHYJIraH. AH/Ia TOMOHKY (akTopiop 3cke anbpiHrad: Kyparsl xxana
KBIHBICHI, AHTPOTIOMETPHUSIIBIK KOPCOTKYuTop (0010, caiMarbl 3K.0.), KOIITOOUY
oOpyJap >KaHa JAapbUlapAblH TYPYH MYUIIH, aI€eMEHTapIbIK (pakTopiaop, yhH-Oynenyk
aHaMHe3 (aTa-d>HEHHH COOK CBIHYYJIAPbIHBIH TapbiXbl), TIIIOKOKOPTUKOUAAECPIUA 3
alijaH y3ak yOakbIT 000 KaObLT anyy (PKallOOCYHYH KaajaraH ME3TUJIMHIE XKe
yuaypaa). MbIHAaH ThHIIKAphl, aHKeTa KYHYMIYK TaMaKTaHyyAarbl KaJbLMIIWH
CYTKaJIbIK KEPEKTEIUILINH (KCK) 0aanoo YUYH IOF KaJIbIUI
kanpkysTopy((http://international.osteoporosis.foundation) menen Toykranras.

10 BbUIIBIK MOOHOTTO CHIHBIK TOOOKEIIUTHH aHBIKTOO YuyH FRAX snekTponayk
aHKeTachl KOJJIOHYyJraH. byn kommbroTepauk mnporpamma ayslk Typae Llledduna
YHUBEPCUTETUHHH pacMuii caiThiHga xeTkmmktyy (http://www.shef.ac.uk/FRAX).
FRAX bIKMaCBIHBIH XKBIHBIHTHITBI TOMOHKY 9KH KOPCOTKYUTY KaMTHIAT: 1) 10 KbIIIbIK
a0COMIOTTYK TOOOKENIWK — HETU3THd OCTEONOPOTUKAJIBIK CHIHBIKTAp YYYH (CaH
COOTYHYH OarmTanksl 067ayry, OUJIEKTHH TOMOHKY OOIIyTY, MAWH KaHa KIMHUKAJIBIK
»KaKTaH KOPYHIOH OMYPTKa ChIHBIKTAphI); 2) 10 KbIIIBIK TOOOKEIIUK — CaH COOTYHYH
OamTankel OOJYTYHYH CBIHYY KOPKYHYYY.

On apanslk neHcuroMerpus kooMmyHyH (D/IK) cynymramaceina butaitblk, CMTHBI
06aanoo T-kpuTepuit OOOHYA JKYPry3yJreH. AHTKEHH W3WIAOOTe aJIbIHTaH
OeifTanTapapiH opTOUO Xatbl S0 xamran xoropy 0onron. CMThe! estuee EXA3000
KM DHEPruslyy peHTreHauk ocrteogeHcutoMerpun (Osteosis, Tymryk Kopes)
KOJIZIOHYY MEHEH HIIKE alllbIPbUITraH.

OObO xana ocreonopo3 aWKalbllIKaH OelTanTapja HETH3TH apbUIOOHY
8



http://international.osteoporosis.foundation/
http://www.shef.ac.uk/FRAX

TOJIYKTOO KaTapbl OminM Oepyy Iporpammacsl Xypry3yJireH. byn nporpamMMmaHbiH
MaKCaThl — OKYTYYy4y KMIJIMTHIIYYHYH KIMHUKAJIBIK KYPYLLKO THMUTU3TeH TaaCUPUH
0aanoo jkaHa aHbIH HATBHIMKATYYJTyTyH aHBIKTOO OOJITOH.
N3u1160HYH KbIBIHTBIKTAPBIH CTATUCTHKAJIBIK HIITETYY
MaansivatTapasl  umreryy  Statistica 10.0  sxama  StatTech v. 1.2.0

porpaMMaiapblHbIH  JKapJaMbl ~ MEHEH  JKYpry3yJiredH. MaansIiMaTTapablH
HOpMAJIAYylIyryH  Tekmepyy KonmoropoB-CMUPHOB — KpPUTEpUHM  ApKbUIYY
Oaamanran. Hopmannyy Oenynymike Oamr mitbereH maanpiMatTap Menuana (Me),
MHTEPKBApTUWIIMK TOJIKYHAaHYy (25 ’xaHa 75 mepueHTwi), oprouo maanucu (M),
oprouo Kata (m) KaHa CTaHgapTThiKk uerree (SD) TypyHae Oepuires.
Ke3skapaHapichl3 e3repmesniepAyH Oup TekTyyiayry MaHH-YutHu ko3dduuneHTn
MeHeH OaanaHrad. [laMibI3ApIK  YAYLWITOPAY  CAJIBILTHIPYY — TaOauuanapabl
aHanuzneene DuuiepAMH TaK KPUTEPUMM  KOJJAOHYITraH. AINOCTEPUOPIYK
caspluTeipyyiap IlupconayH Xu-kBaapaT KpuTepuiln *aHa XOJIMIYH OHAO0OCY
MEHEH KYPry3yiareH. CalblIThipManyy KOpCOTKYUTOpy 0aaioo YUyH HaThIHKaHbIH
CaHJIBIK OJTYOMY KaTapbl MYMKYHIYK(IIAHC) KaTHIIIBIHBIH KopcoTKyuy (MK) menen
95% wumenum wuHTepBanbIH (95% WUN) xonmonayk. Koppemsauusuiblk aHanu3
Croupmen kosdpduuuentu (r = 0 + 0,25) apxpulyy xypry3yiiay. MoHodakTopayk
aHanu3 ANOVA BIKMacCBIHBIH KapJaMbl MEHEH MIIKE ambIpbUiael. OObO mMeHeH
TOMOHKY COOKTYH MUHEPAIJLIK ThIbIBABITBIHEIH (CMT) OailnaHblmibl Kol
(akTOpilyy JIOTHCTHKAJIBIK aHAIW3 apKbULyy W3WIACHAM. JIOTMCTHKAIBIK MOJENTe
OCTEONEHMSI/OCTEONOPO3 KO3 KapaHJbl ©3repMe KaTapbl KUPTU3WIUN, Oarika
KOpPCOTKYUTOp KoBapHarTap (Ke3 KapaHIbIChI3 ©3repMesiep) KaTapbl KOLIYILY.
YuyHuy 0eaymae 631yK H3WJIA06HYH KbIBIHTBIKTAPbI KaHA ajapibl
TAJJIOOHYH HaThIiKanapel Oepunred.  Ap Typayy Ouiimkruxte xamraran ©6b0O
MEHEH OOpyraH OeHranrtapaarbl COOKTYH MUHEPAJIbIK THIThI3AbITBIHBIH a0aJIbIHBIH
©3reuelIyTy KeJITUPUITEH.

bepunren MaaneiMaTTapJaH KepyHYN TypraHjad, OWIHMK TOONyy aiMakTa
xamarad ©ObO Oelitantapeinga T-kpurepuiiaua oprouo maanucu -2,3 + 0,2 SD
(«ocTeonenusi») Oomyn, Oyn HapbiH 0OMyCyHYH NE€H-COOJIYKTYY TYPIYHIApbIHBIH
kepcoTkyuyHeH (-1,4 £ 0,1 SD, p=0,02) xana bumikek maapsiaaa sxamaran OObO
OeifTanTapblHbIH KepcoTkyuyHeH (-1,3 + 0,1 SD, p=0,001) aiikelH Typne TemMeH
AKEHHUH OUJIINPET.

W3unaenren OeiiTanTapaarkl COOKTYH MHUHEPAJABIK THITBI3BITIHBIH
abayibrH 6aanoo 1-cypeTTe YarbULIbIPhIITaH.



T-kpurepuii (SD)
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-05 -05

B Tlonrpynna A nepsoii rpynmsl B [Toarpynma A BTopoit rpymisl

bupunuu monmyn A monuocy  Oxunuu monmyn A monuocy
1-cypet. Usunpee TomTopyHmarsl OedTanmtapAblH T-KpUTEpHil MaaHUICPUHUH
OOIYIITYPYAYIIYHYH CATBIIITHIPMATYy ©3rouelyKTopy.

1-cyperre OupuHYM >KaHA OSKUHYM TONTOPAOH aJbIHTaH T-KpuUTepui
MAaaHWJIEPU Tyypalyy MaaJbIMaTTapAbl KaMTBINT. DHWHMK TOOJyy aliMakThIH
TypryHaapsl yuyH T-kputepuiimun oprtouo kepceTkywy -1,9 + 0,1 SD
(“ocreonenus”), am SMHU TOMOH TOOJYyYy aWMAaKThIH TYpPryHJaphl Y4yH Oyl
kepceTkyud oprouo 0,9 £ 0,01 SD Ty3yn, HOpMaHbIH TOMOHKY Y€K apacblHa Jal
KeJleT.

W3unnee TomuonopyHaarel Oeitantapnarkl T-KpUTEHUHUH MaaHUCUHUH
OONMyIITYPYYITY 2-CYpOTTO KOPCOTYITOH.

T-kpurepuii (SD)
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05 _ 05 05 - 05

M TToarpynma A nepgoii rpynnsl B [Toarpynmna b nepoii rpymis
E Tloarpymnma A Bropoit rpynmst  Fl [Toxarpynma b Bropoit rpymmst
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bupunuu monmyn A monyocy bupunuu monmyn b monuocy
Ixunuu monmyn b monuocy Oxunuu monmyn b monuocy

2-cypeT. WMsunpmee TomdvonopyHaarsl OeidTtanTtapiaarbl T-KpuTepUMHHUH
MaaHHUCHH OOJIYIITYPYJIYIIYHYH CAJIBIIITHIPMA MYHO316MOJIODY.

2-TONTYH A TOMYOCYHAArbl W3WIJACHIECHJEPAE TaJKyyJaHbIN >KaTKaH
KOPCOTKYY BHUIIIKeK 11aapbIHBbIH JEHH CAK >Kalllo0YyJiapblHA KaparaHja UIEHUMIYY
typzne (p=0,000) temen (-1,3 = 0,1 SD xana -0,4 + 0,1 SD, TuemenyyiyryHe
xKapaiia) 60J1y.
CMT wmaanwnepyuHe BUIAMBIK OCHTaNTapIbIH MYHO3IOMOCY 3-CYpoeTTe
OepuireH.
100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

20%
Cam e
0%

bupunun Tontyn A bupunun TontyH b OxuHuM TonTyH A OKuHYM TONTyH b
tormyocy (N=86)  Tomyocy (N=72)  tomuocy(n=100) Tomuocy (n=100)

B Hopma ® OcreoneHusa M QOcreornopo3

3-cyper. Wsunaenren TomTopaory OeHrtanTtapabiH  MyHe3memecy CMT
MAaHUJICPUHE bUIANBIK.

Kemuynyk yuypnapaa CMTabiH HOpManayy Maanucu ©OOb0O MeHeHn oopybaran
buimkek miaapbIHBIH JKamioodynapbeliHaa kartrtainrad. Octeomopo3y Oap 2H Ken
w3uigeHres aaamgap ©OOBO OupuHUM TOMYOCYHA KHUPIeH OKU TONTYH
oeifrantapeinad  (Hapein oOnycyHyH skamoouynapeiibiH 41,9% xana buinkex
IaapblHBIH  KamoouyiapbiHbiH  32,0%) asbiktangsl. ©OOBOHYH ecyy »TaObl
OCTEOIEHHUSHbIH KE3/ICUTYY >KbIIITHIIbIHA TAACUPUH TUMru3reH. OIlleHTur, OUWHK
TOOJTYY IIApTTap/ia OCTEONEHUACH Oap OelTanTapabiH dH KeIl caHnbl OOBO 6upuHun
cranuscbiaaa (48,1%); an smu ToeMeH Toonyy mapTrapaa — 43,2% 6onroH.

Ap kanpail reorpadusibik OMHUKTUKTE Kamaran Oeirantapna ©ObOHyH
eCYY 2Ta0bIHa jKapallla OCTEONECHUSHBIH Tapalyy >KbIIITHITBIHBIH TUHAMUKACHI 4-
CYPOTTO® KOpPCOTYJIIOH.
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4-cyper. Ap KaHpAail reorpadusiablk OMWMKTHKTE >kamaraH Oedtantapaa ©6ObO
©CYY 3Ta0bIHA jKapallla OCTCONCHUSHBIH KaTTaIyy JKbIIITHITBIHBIH MyHe31emMecy ( P
< 0,05 — monmop apacvinoazel aliblpmManvlH ULEHUMOYYAY2Y *).

TepryHnuy Oesaymae ap KaHgail OMMHUKTHKTE KAIATAaH W3HJIJACHICH
OeiiTanTapga OOBOHYH 6TYlIYHYH 63r646JIYKTOpY OCpUIIreH.

N3unneenyH XpIABIHTBHITE O0OHYA, HH KoTl ke3aelkeH OObOnyH ecyy 31aos! ||
ctaaus 6osyn ubIKTHI (1 A Tomuocynaa 59,3% xana 2A tomuocynaa 74,0%). buiink
TOOJyy aiiMakTapja >kamarad oeiitantapna ©ObOnyH | craguscel ToMoH TOOTyY
aliMaKTapJbIH KAIIOOYyJIapblHA CAJBIITEIpMaNTYy uieHuMayy typae (p <0,05)
keOypeok katrtairan (31,4% xana 14,0%). ©ObOnyn oop nmapaxacel 1A
Tonm4ocyHyH 9,3% sxana 2A tonmdocyHyH 12,0% Oeiirantapga anbikranrad. 1A
TOIMYOCYHJIarkl OPTOYO KaHa oop Aapaxkanarbl OObO meHeH oopyraH OeWtanTap
KEHWUJT Japakaaarbl Oedrtanrtapra kaparanja umeHumayy typae (p <0,05) yayy
xKamTa OonylikaH (TUemenyyJyryHe xapama 55,3 sxam, 63,3 sxam >xana 49,6
xKamr). Al SMH TOMOH TOOJlyy alMaKTapJblH kamoouynapbinga O©ObOnyH
CTaAMSIChl MEHEH Kalll KYPAaKThIH OPTOCYHAArbl OAMIaHbIII AHBIKTAJITAH IMEC.

1-tabnuiia. bupuHYM JKaHAa DJKWHYM TONTOTY OEWTanTapAblH KIWHUKAIBIK
MYHO3160MOCY

KepceTkyu Bupunun Ton (N=158) Oxun4u Ton (N=200)
A b romyocy | A Tomyocy b Tomyocy
TOMYO0CY

AxamabsiH  canbl | 86; 54,4 712; 45,6 100;50 100:50
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(TomToH abc., %)

AXaMIBIH CaHBI

(anamnapain 24.0 20,1 27.9 279
TOOYHAH(KOTOPT) ’ ’ ’ ’

%)

Oprtouo kyparsl, | 56,1128 55,4+2,8 56,9+2,8 54,8+2,7

xKam 55,9+2,8 56,0+2,8

dprekrep  (adC., | 55767 | 52722 74:74 66:66
TOM4010H %0)

CrupomeTpusi KOPCOTKYUYTOPYH CaBIIITHIPMAYy aHalu3 KbUIyyJa, OWMHK
TOOJIyYy ailMakTapjia >kaliaraH enkeHyH eHeKeT OyTenme oopycy (©OBO) 6ap
anamaapaa OXKC kepceTkyudy opTodo 3cen MeHeH 65,9 + 1,9 % ty3yn, ©6Ob0 xok
anamaapabIKbiHaH (88,4 + 1,6 %) umeHuMayy TYpae TOMOH SKCHIUTH aHBIKTAJIIbI
(p=0,000). buitnk Toonyy aitmakTapna sxamaran ©ObO 6ap amamaapna MYJIK1
kepcoeTkyuy 19,0 i1. menen 87,0 mu. oprocyHaa e3repymn, optodo 52,5 +2,3 % ty3ym,
©000 xok anamaapasikbiHan (72,4 = 1,7 %, 29,1 0. meden 95,8 Mi1. opTocyH1a)
UeHUMAYY Typae TemeH 6oiiroH (p=0,001). Temen Toomnyy aiimMakTapza >kamara
O©0ObO0 06ap anamnapaa OXC kepceTkydy oprodo 3cen MeneH 67,0 + 1,8 % ty3ym,
O0b0 xok anamaapasikbiHan (87,7 = 1,9 %) umieHumayy Typie TOMeH OOITrOH
(p=0,000). Temen Toonyy aiimaktapja kamaran OOb0O 6ap anamaapna MUYOXC
KOpPCOTKYYY opToyo 3cen MeHeH 60,8 + 1,8 % ty3yn, ©OB0 xok agamaapbIkbIHaH
(94,1 £ 1,5 %) umenumayy typae temeH Oonron (p=0,000). buitnk Toomyy
aiiMakTappa >kamaran ©ObO 6ap amammapaa MUYJIK1 kepceTkydy opTouo 3cemn
menen 50,8 = 2,0 % ty3yn, ©6bO xok amampapneikeiHan (79,9 £ 1,0 %)
UIeHUMAYY Typae TemeH 6omroH (p=0,000). Temen Toonyy aliMakTapaa »*ariarad
©Ob0 0ap amammapia uyblrapbulraH AEMAWH YOKYIyK bUigaMasirel  (ITCB)
KOPCOTKYUY OpToUO 3cemn MeHeH 44,2 £ 1,7 % ty3yn, ©OB0 xok, ToMmeH Toonyy
aliMaKTa >kamarad ajgamjaapiabikbiHad (87,9 + 1,5 %) umieHuMayy Typlle TOMeH
6osroH (p=0,000).

JpkeKkTep(TOOYHAH 18,4 145 207 18.4
%)

Aanaap(Ton4yocyHaH 20:23.3 20:27.8 26:26 34:34
adc., % )

Asngap  (ToGyHaH 5.6 56 73 95
%)

CrmpoMeTpusi KOPCOTKYUTOPYH CANBIIITHIPMATYy aHAIU3/00 YIypyHIa, Ouitnk
TOONyY aMakTapza xkamaran agamaapaa [ICB kepcetkyuy optouo 53,6 £ 2,3 %
TY3YI, Oy TOMeH TooJyy aiimakTapaa kamarad OObO (XOBJI) 6ap Oeiirantapra
KaparaHja HIIEHUMIYY Typae xoropy Oomron (44,2 = 1,7 %, p=0,001).
Canpimiteippiirad - Tonropao OXKC (OKEJI), MOXC (DXEJI) xanma MYJK1
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KOPCOTKYUTOPYH/16 UILIEHUMYY allblpMaubUIBIKTAP AHBIKTAIraH KOK. 1 A jxaHa 2A
TOMYOJIOPYH/AArbl OefTanTapAblH apachlHIa €M alyyHYH OPTOYO JEHIIAIIJIETH
Oy3ynylry 5H Kell Ke3JCUIKeH (THUemIenyyiayryHe skapama 58,1% >xxana 74,0%).
buiink Toonyy aiiMakTap/a xamiarad OedtanTap/IsIH apachIHIa KEHWI JCHT AT
IeM ailyy Oy3ydylly HIIEHHMIYY TYpAe® TOeMeH TOOJdyy alMakTapAblH
xamoouynapsl MeHeH canbimteipranaa (30,2% sxana 13,0%, p <0,05) xen
Ke3/elKeHn Oaiikanran, OpToyo 00p AEHIIIJAETH KenneTyydy Oy3ymymrap 1A
toruonopysaa 9,3%, an smu 2A tomuocynna 12,0%paer Ty3reH. buitnk Toomyy
alimakTap/a »kamarad OefdTanrapza J1eM anyy Oy3yJylTapblHbIH JJapakacbl MEHEH
Kalll KypaKThIH OPTOCYH/Arbl OalIaHbIITHITbl JOKyMEeHTTemTHpuiIreH: ©Ob0 Oap
’KaHa OPTOYO OOp K€ OPTOYO JAEHIDIUJETH JIeM alyy Oy3yiyuryHa 33 OedrtanTap
KEHWI JeHrduiaeru Oysynymry Oap Oelranrapra Kaparanja HMUIIEHUMIYY TYPAO
yiyypaak 6oiiroH (55,3 ar, 63,3 sxan skana 49,6 xaiil, TUEIIETYYIYTYHe JKaparia,
p<0,05). An 5Mu TeMeH TOOJyy aliMaKkTapja jkaularad OedTanTap/AblH apachblHAA
KEMACTYY(BEHTHISIMSIIBIK) Oy3yJlyImTapbl MEHEH JKalll KypaKThIH OPTOCYHIA
Oailanbpll TaOBUITaH 3Mec. bUiiMK TOOJyy ailMakTapja »amaral OeWlTtantapAblH
JIEM allyy bUIIaMJIbITBl TOMOH TOoOdyy aiimakrapaarsl ©OBbO 0Oap Oelitanrtapra
Kaparasja ueHuMIyy Typae TeMeH 0osrod (20,9 + 0,3 xoiy/MyH xana 22,9 + 0,3
xoiry/MyH, p=0,000). Omonaoi 35e, CIUPOMETPUS KOPCOTKYUTOPYHYH TaMEKU
TapTyy (aKkThIChl MEHEH OaiJIaHbIIIbI, OUMHK TOONYY aiiMakTapza xkamarad O0bO
Oap OeHTanrTapjga a, TOMOH TOOJIyy aliMakTapja ’kaliaraH OedTanrtapia Ja
aHBIKTAJITaH KOK.

bupunun Ttomyomory OeirtantapabiH ©OOBOHYH ecyy [ACHIPI/IMHE Kapaila
MYHe3/1eMecy 2-Tabauiana KepcoTYJIreH.

2-tabauua. bupunuu tomuyomory Geiitantapabin OOBbOHYH ecyy 3TanTtapsbl
(n=186)

bupunun  TONTYH A |JDKMHYM TONTYH A |p
Ocyy Tom4ocy (N=86 tomuocy (n=100)
AEHrIJIAepHU

Abc. % Aoc. %
I 27 31,4 14 14,0 <0,05
1 o1 59,3 74 74,0 >0,05
i 8 9,3 12 12,0 >0,05

buituk Toonyy aiimakTapnaa skamaraH agamuaapabiH CAT OoroHua ymaitnapsl
optouo 23,7 + 1,3 Ty3ymn, Oya ToeMeH TooJlyy aiimakTapna xamaran ©6b0O 6ap
OeliTanTapbIH KOPCOTKYYTOPYHOH HIIEHUMJIYY TYpHe alibipMasianTaH 3mec(25,5 +
1,7, p>0,05). 1A >xana 2A Tom4oJiopyHJarsl OeWTanTapAblH apachlHAa 2H Kerl
KE3JICIIKEH KaTeropus — TOMOHKY TOOOKEITUKTETH, OMpOK Oenruiepu Ko O0JIToH
oeititantap («B») Gomym, TuemenyynyryHne skapama 59,3% >xana 62,0% Ty3reH.
Xoropky TOOOKENIWK *KaHa KON CaHJarbl cuMOToMIopy Oap Oeiramrtap («Dy,
4,0%) NOKyMEHTTEIITUPUIITEH yUypiiap TOMOH TOOJIyy aiMaKTap/a raHa KaTTajraH.

W3unmeenyH akeIpKbl 3Ta0BIHIA OCTEONIOPO3 MEHEH aiikanbiiiikan OOBO 6ap 56

OeiTanThl KAaMTBITaH OMIIMM Oepyy IporpaMMachl OTKOPYJIAY.
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Herusru tomrty 30 Oeiitanm Ty3ym, amap skymackiHa 3 »xoiy 30 MyHeTTeH
«AKTHUBJYY Y3aK ’alioo» JIeH COOJyK MEKTeOMHe KaThllKaH. balikoo ToOyHa Ouinm
anbGaran 26 Oelitan kupreH. M3mimee ©OOBO MeHEH OCTEONOpo3 ailKaIbIIIKaH
Oeiftantapia OKyTyydyy KHUIIMTHUIIYYHYH KIUHUKAIBIK SKYPYIIYHO THHUTHU3TEH
TaacUpuH 0aajJ00Hy, aHbl HETM3TH JapbLIOOTr0 KOIIyMYa yapa KaTapbl KApOOHY Makcat
KbUIraH. OKyTyyHYH HaTbIiKadyyidayry 6 aiilaH KUWHH TOMeHKY IapameTpiiep
OoroHua Oaanmanran: OOBO OenruwnepWHUH MEHIIAINA, O00pPY HWHTECHCUBIYYIYTY,
COOKTYH MUHEPAIJBIK THIIBI3/bITBL, JKAIIOO0 CaNaThl, 0AKOO ME3rMIMHIETH OOPYHYH

TaTaalIalllyyCYHYH KOPCOTKYYY.

Herusru Tom (n=30) baiikoouay Ton(n=26)
Bbamrranker 6 alimad P bamranker | 6 alimad p
MaajasIMaT KUNHUH MaajasIMaT KUHHUH
Kyparsi 58,2+79 59,3 +1,2
JKbIHBICHL: D/a 14/16 11/15
JCU, Kr/M° 31,2+1,2 30,3+1,2 HM 32,3+1,5 32,7+1,6 HM
MYJIK1, % 73,1+3.5 85,146,2 <0,05 | 65,6+4,5 69,4+3.4 HM
MJIMbI (MCB), 312+24,5 386+17,1 <0,05 | 284+21,6 | 292+20,6 HM
JI/MUH
mMRC 1,76 £0,4 0,1+1,1 <0,05 | 1,86 £0,12 | 1,95+0,9 HM
CAT 13,7 £8,2 9,6+1,2 <0,05 | 14,5+8,1 15,1493 HM
6-MTT(MILT), m | 414,4 480,1 <0,05 | 425,8 430,5 HM
+15,7 +18,9 +11,4 +18,9
©6b0nyHn 1,24+0,21 | 0,68+0,13 | <0,05 | 1,00+0,13 | 1,28+0,16 HM
OOpYyCYHYH
TaTaIIAMYyyCcy
©6B0 MmeHneH 0,32+0,11 | 0,16+0,08 HM 0,20+0,08 | 0,32+0,10 HM
OOpyTraHapIbIH
OOpyKaHara
KATKBIPBLUTYYCYH
YH CaHbI
SF-36 PCS 39,7+1,7 50,4+1,3 <0,05 | 41,8+1,7 44,8+1,4 HM
SF-36 MCS 40,5+2,1 52,1+1,4 <0,05 | 42,1+1,3 42,4+1,2 HM
TMOMubin abanel (T-kputepuiiu, CO).
Octeormopo3 2,55+1,5 1,81£1,6 <0,05 | -2,83+1,9 -2,69+0,5
OoTI1 -2,13+1,8 -1,91+1,7 HM | -2,82+0,8 2,81+1,6 HM
(01(020))
Yoxkynyk -2,04+£1,21-1,23+0,9 HM -2,78+1,4 | -2,29+0,8 HM
BUIIAMIBIK
(IK)

HaTelibkaiap MeKTenm NporpaMMAachiHBIH «AKTHUBIYY Vy3aK JKamoo» JIeH
COOJIyK MeKTeOu OoroH4Ya 0aanoo KepceTyyne, 6 aiinan kuitbn OOBO wMmeHeH
OoOpyraHjap/biH OumuM anyycyHaH kuitnH (Herusru Tor) ODBI1 kepcetkyuy 73,4 +
4,1%pnan 82,7 + 6,1%ke, omonmoi sme MUJIKI/MUOXKC (TuddHo MHACKCHHHH)
KaThllbl 66,5 £ 6,5%man 85,2 + 2,5%Ke 4eliuH UIIeHUMOYY TYPA® *KOTOopyJaraHbl
Oaiikanran (p<0,05).
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KBIMBIHTBIK

1. buituk Toosyy aiimakTapaa skamaran ©OObO MeHeH oopyraHaapaa OCTEONEHUSHBIH
Ke3Jellyy KOepCOTKYdy TOMOHKY TOOJyy aiMakTa JKallaraHjapra KaparaHja
umeHumayy xoropy (77,2% sxana 54,0%, p=0,001). Owmono# 35e, anap/ia HETU3TU
CBIHYYJIApJIBIH TOOOKEJJIUTH KaHa akbIpkbl 10 >KbUIIBIH MYMHIE Kalllka >KHJIUK
MOIOHYACBIHBIH CHIHBIIIBI JJATbl KOTOPY OOJTOH.

2. Koropky ToOnyy aiimakTa KamaraH agamaapAsiH T-kputepu OOIOHYA OpPTOYO
MAaHUCU «OCTEOINEHUATa» TYypa KEJHI, CAJBIITHIPMAIyy TONTYH KOPCOTKYUYHOH
UIeHuM1yy ToeMeH 6oiiron (-1,9 + 0,1 SD xana -0,9 = 0,1 SD, p=0,001). XXoropky
Toonyy aitmakta ©ObO MeneH oopyrangapaa T-kputepu -2,3 = 0,2 SD (ocTeoneHust)
Ty3yn, bumkek nraaperaaa sxamnraran ©9b0 menen oopyranaapaa 0y kepcoTkyd -1,3
+ 0,1 SD Gounron (p=0,001).

3. buituk Toonmyy aiimMakTa >KamiaraH aJaMIapJblH OPTOYO CYTKAJIBIK KaJbIHid
kepekreecy 550,5 + 11,8 Mr/kynmy3 OoiroH, Oya TOMOHKY TOOJIYyy alMakTapja
Jallarad ajamjaapra Kaparasja MeHuMayy TeMeH 0osroH (574,5 + 9,0 mr/kynays,
p=0,02). TeMeHKY TOOJyy aliMaKTa >KaliaraH ajamaapja runoauHamus (46,0% xana
29,1%, p <0,05) xana runouncomsiuus (41,0% xana 5,8%, p <0,05) ceisikryy CMT
Oy3yJyyCyHYH TpPEIUKTOpJOopy Koropy Oonron. Omonaoi sme, ©ObO xana
rIIIOKOKopTHKOCcTepouaepan Koingonyy CMT TemeHnemyHYyH cebentepu 3KEHH
anpIkTanrad (koxddunmentrep 1,45 xana 0,445, putaifbIk).

4. ©6b0 >xaHa 0CTEONOPO3 MEHEH OOpYraHJap YYYH JIEH COOJYK MEKTCOMHUH OWIIUM
Oepyy TmporpamMmachlH 0aajJOOHYH HAThIKalapbl aHblH A(PGEeKTUBAYYIYTYH
KepcoTyyae, Oyl KepcoTkyutepayH oH  auHamukacel, CAT  TecTuHUH
KBIMBIHTBIKTAPBI, OOPYJApAbIH CaHBIH a3alTyy jkaHa JKalloo camnaThIHBIH
YKOTOpYJIallibl MeHEeH TacThikTasirad. Kezemen ToOyHaa Oy mapameTrpiiep 00r0OHYA OH
JTUHAMHUKA aHBIKTAJITaH JKOK.

INPAKTUKAJIBIK CYHYIITAMAJUIAP

1. OObO wmeHeH oopyrangapra aMOyJIaTOpAyK Ke3eMeJl YUypyHJa  ©3reuye
OOpPYHYH OMPHHYM ©CYYy dTa0aHbIHAH SKMHYM Ta0bIHA JKaHa SKMHYM ©CYY dTaObIHAH
YUYHUY STamka eTYY ME3TUIUHAE, COOKTYH MHUHEPAJJbIK THITBI3IBITBIH TEKIIEPYY
CyHyLITaJIaT.

2. buitnk Toonyy aiimakra xamaran ©ObO MeHeH oopyranaapra runoguHaMHUs
’KaHa TUIIOMHCOJISILUSAHBI KOIOY, CYTKaJIbIK KAJIbLIMI KEPEKTOOCYH KO36MOJIJI00 KaHa
[TFOKOKOPTUKOCTEPOMIEPIM KaObUT alyyHy Oaiikapyyra OareITTalral Aapblioo,
QJJIBIH aJTyy WII-9apajapabl OTKOpYY CYHYIITamaT.

3. ©0b0 xana CMTHbIH Oy3ynyyJapbl MEHEH KOIITOJTOH MAaTOJOTHACHL Oap
ajzamzap Y4YyH, OOpyJaplblH ©3reuyesyKTepy Tyypalyy MaanbimaTr Oepyy, Ollra
(ocTteonopo3) OaWNaHBINITYy ©3TOPTYI® TypraH KOPKyHYY (haKTOPJIOPYHYH ajIblH
anmyy OoroHYa JIEKIMSUIBIK MaTepHaliap *aHa MPAKTUKAIBIK MalIbITyyJap TYPYHIO
TYLIYHIYPYY MIITEPH KYPry3yJyYCy CyHYIITaaT.

4, Ocrenopo3ny anipiH anyy OoroHuYa OMJIMM Oepyy MporpaMMachiH KYPTY3YY,
aHza; >Kaloo 00pa3bIHbIH OAIIKAPBUIBIIILI, aHBIH HYUH]IE TAMEKH YEKYYHY TOKTOTYY,
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QJIKOTOJIy YeHEMH MEHEH WYYy, MYHO3/1YY TaMakTaHyy (KaJblHii aHa BUTaMUH D
KEPEKTOOHY KOJI00), GU3HKAIIBIK KOHYTYYJIOP KaMTBUIBIIIB KEPEK.

d. OopyHy aJJIbIH allyy *aHa JapblIo0 OOIOHYA KOOICY3 aHa HAThIKalyy HIII-
yapanap OOIOHYA JIEH COOJYK TapMarblHAAarbl agucTepre KOHKPETTYY, (pakThuiapra
HETM3/ICNTeH CYyHYWITapAsl Oepyy Y4YYH eyike OOroHYa KOIIyM4a H3WUJIIeeIepay

KYPrysyy.
"KAPBIK KOPIT'OH WJIMMHWHA UIITEPAUH TU3MECH
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BeIcOKOTOpBE [Teket] / [A. A. Mamaxynycosa, /I. B. Bunnaukos, O. B.
Jlo6anuenko, H. H. Bpumkynog] // 3npaBooxpanenue Keipreizcrana. — 20109.
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5. AcanbaeBa, A. A. [TokazaTenu ciupomMeTpun y OOIBHBIX C XPOHHUYECKOM
O0OCTPYKTUBHOM 0OJIE3HBIO JIETKUX B YCIOBHUSIX HU3KO U BBICOKOTOPBS [ TekcT] /
[A. A. Acanbaera, H. H. Bpumkynos] // 3npaBooxpanenue Keipreicrana. -
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npaktuku: Cepust «EcrectBennble n Texunueckue Haykuy. — 2024. Nel. 156—
159-66. http://www.nautehjournal.ru/index.php/3/2024.

7. AcanbaeBa, A. A. OrieHKa BIUSIHUS XPOHHYECKOW OOCTPYKTUBHOM 00JIC3HU
NErKUX Ha KA4eCTBO KU3HM y anueHToB y xuteneil Keipreizcrana [Tekct] /
[A. A. AcanbaeBa] // Hayka, HOBbIe TeXHOJOTHH U HHHOBaIMK KbIprei3crana. -
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10. AcanbaeBa A. A. O1rieHKa BIUSHUS 00pa30BaTEIbHON MTPOTPAMMBI Y
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A. AcanbaeBa, O. B. Jlobanuenko] // BectHrk MexmyHapo1HOTO
VYuusepcurera Keipreizcrana. 2024. - Ne2 (58) 2024. 13-19-60.
https://d0i.10.13473/16946324 2024 2.

11.AcanbaeBa, A. A. K Bonpocy 0 paciipocTpaHEHHOCTH OCTEOIICHUYECKOTO
cungpoma B couetannn XODbJI cpenu xurtenent pazHeix BeICOT KbIpreizcrana
[Tekct] / [A. A . AcanbaeBa, H. H. Bpumkynos] / ®apmateka. 2024. - Ne 4,
150-154-66. https://dx.doi.org/10.18565/pharmateca.2024.4.150-154.

AcanbaeBa AHapa AOAUMHMTAIUNOBHAHBIH «KbIprei3crangarbl OMUUK KaHa
OPTO TOOJNYY AaHMAaKTarbl OIKOHYH OHOKOT OYyTe/iMé O00pycy MeEeHeH
OPYYraHJAapbIH OCTEONEHUSJIBIK CHHAPOMY» aTTyy 14.01.22 - peBmMaTos10rUs
aIuCTUIH 0OIOHYA MeIMUIMHA WIMM/ICPUHUH KAHAUAATHI WIIMMHUI JapakacblH
W3/ICHUII AJ1YY YYYH Ka3bLJITaH JMCCEPTALUSCHIHBIH

TAPKBIMAJIbBI

AYKBIY C€O3[16pP: OCTEONOpO3, OCTEONEHUSIIBIK CHHIPOM, OINKOHYH OHOKOT
OyTeaM6e 00pyCy, PEHTTEHANK OCTEOACHCUTOMETPHSI, OMHUK TOOJYY aiMak
N3unnee  odbexkTmcu:  KbIprbI3cTaHIblH — ap  KaHAall — reorpadusuibIK
OMIMKTUKTEepUH/IE >Kkammarad 358 agam, 40 sxamran 80 kallka YeMMHKUA KypaKTarsl,
OOb0 MeHeH oopyran OeitanTap
N3unneenyn mnpeameru: Keoipreiz PecyOnukachiHbIH ap KaHAal OUMHMKTUKTE
JKalaraH KaJKbIHBIH apachIH/a 6IIKOHYH 0HOKeT OyTenMe oopycy (OOB0O) meHeH
OOpyraHjap/a OCTEONOpO3AYy aHBIKTOO, KOPPEKUMUIOO >KaHa aJJblH alyy
BIKMaJIapbIH OyJI KaTeropusarsl OedTantapaa COOK MUHEPAIIBIK THITBI3AbITBIHBIH
abaJbIH TaII0OHYH HETU3UH/IC.0PKYHIOTYY
N3unpeenyn ycyapapel: JKannbel KIMHHMKAIbIK H3WINO6JI6P, PEHTICHIUK COOK
JNE€HCUTOMETPHUACHI, CHUPOMETPHSL.
AJIBIHTAH HATBIKAJIAP JKaHa ajapAblH JKaHbLIBITBL. builuk Tooiyy
aliMaKTap/IpIH KaloouynapeiHaa T-kputepuiinHuH oprodo maanucu -1,9 +0,1 SD
O0onroH, Oyl oOcCTeoleHusAra Tyypa KeiareH. TeMeHKy Tooiyy alMakTaplblH
YKalIoouynapblHIa TaJKyyjlaHraH KepceTkyd oprodo 3cen menHeH 0,9+0,01 SD
TY3I'6H, OyJl HOpMaHbIH TOMOHKY YeruHe Tyypa keinredH. CMT nopmanayy Maanucu
kenmuynyk yuypaa OOBO wmenen oopyOaraH buIIKeKTHH TypryHaapbiHia
Karragrad. OcTeonopo3 MEHEH W3WIJACHIeHIAEPAUH 3H KOIl CaHbl 3KH TONTYH
OoupuHuM TomuosopyHaarsl OObO MeHeH oopyraHAapbIH apachlHIa aHBIKTAITraH
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(41,9% Hapein o06iycynyH TtypryHaapbinga sxkaHa 32,0% bunikek maapbiHbIH
TypryHaapbeiiaa). ©OOBOHYH CTaauschl OCTEONEHHUSHBI aHBIKTOO JKBIILITHITBIHA
TaacHp OTKeH. AuJcak, OWIMK TOOJlyy IIapTTapAa OCTEONEHHs MEHEH
oOpyraHjapbiH 3H ken Oeinyry (48,1%) Oupunum cragusgarsl OO0, TeMeHKY
Toonyy maprrapiaa — 43,2% sl Ty3reH. HapeiH 00nyCyHYH KamoouyiaapblHaa
OCTEONEHUsI MEHEH OOpyTraHAap/iblH 3H Kem caHbl OMpuHYM napaxanarsi OObO,
bumikek 1maapblHBIH JKANIOOYYJIaphlHAA JKUHYHM gapaxanarsi ©ObO(43,2%)
6oxroH (p <0,0001).

Konnonyy 0oroH4a cyHymrap: byl M3niI1e60HYH >KbIIBIHTBIKTAPbIH CajJaMaTThIK
CaKTOO TYTYMYHYH OapiblK JEHIIUAEPUHIE NPAKTUKAIBIK HIIMEPAYYIYKKO,
OLLIOHJION 3J€ aJIbl JapbIl€pMK MpakThka (YH-Oynenayk menuuuHa) OOroHua
JUIUIOM/IOH KUHUHKK OMJIMM Oepyy IporpaMMaiapblHa KUPTU3YY 3apbLi.
Koanonyy 4eiipecy: peBMaToJIOTUs, S3HIOKPUHOJIOTHSI, HYKU 00pYyJIap

PE3IOME

aucceprauuu  AcanOaeBoil  AHapbl AOAMMUTAJMIIOBHBI HAa  TeMy
«OcTeoneHNYecKM CHHAPOM Yy OOJBHBIX XPOHHYECKOH OOCTPYKTHBHOM
00JIe3HBI0 JIETKHX B YCJOBHMSIX CpelHe MW BbICOKOropbsi KreIpruizckoi
Pecniy0/1uKe» Ha COMCKAHHME YYEHOH CTeNeHM KAaHAUAATA MEIMUIMHCKUX HAYK
no cnenuajgbHocTu 14.01.22 — peBmaToJ10rUus
KuroueBbie cj10Ba: 0OCTEONOPO3, OCTEONEHUYECKUN CHHAPOM, XPOHUYECKas
OoOCTpYKTHBHass  0OJ€3Hb  JIETKUX, PEHTICHOBCKAash  OCTEOJECHCUTOMETpUH,
BBICOKOTOPBE.
OO0bekT nccieqoBanus: 358 yemoBeK MPOKUBAIOIINX HA PA3HBIX reorpaduuecKux
BbicoTax KsIpreizcrana, B Bospacte oT 40 no 80 JyieT, mauuMeHTOB C pa3IM4HON
crernenblo TskecT XOBJI.
IIpeaMer ucciieq0BaHusi: HCCIIETOBAHUE PACIIPOCTPAHEHHOCTH OCTEONIEHUYECKOTO
CHUHJIpOMa U 0CTeonopo3a cpeau Hacenenus: Kolproizckoi Pecryonmku.
Heas muccjeqoBaHusi:  YCOBEPUICHCTBOBATh JIMArHOCTHKY, KOPPEKIHUIO U
MPOQHUIAKTUKHA OCTEONOPO3a Y OONBHBIX XPOHUUYECKON OOCTPYKTUBHOU OOJIE3HBIO
NETKUX, MPOKUBAIOLINX Ha pa3HbIX BbicoTax HaceneHust Keipreizckoit PecniyOnuku,
Ha OCHOBAaHMM AaHAIM3 COCTOSHHMS MUHEPAIBHOM IUJIOTHOCTH KOCTH, y 3TOH
KaTeroOpHuH MalueHTOB.
Mertoabl  MccieoBaHWsA:  OOLICKIMHUYECKHE, PEHTICHOBCKas  KOCTHas
JE€HCUTOMETPUS, CIUPOMETPHUSL.
IHony4yeHHble pe3yjbTaThl M MX HOBHU3HA. Y JKHUTENIEW BBICOKOTOpPbSl CpPEIHEE
3HaueHue T-kpurepus coctaisiio -1,9+ 0,1 SD, uTo cOOTBETCTBOBAJIO OCTEOIICHHUMU.
V xuteneit HU3KOrophsi 00CyK1aeMbli oka3aTenb B cpeeM coctasiisui 0,9 + 0,01
SD, 4TO COOTBETCTBOBAJIO HUKHEW I'paHulle HOpMbl. HopmansHoe 3HaueHne MIIK
B OOJBIIMHCTBE CJIy4yaeB ObLJIO 3aperucTpUpOBaHO y >kuTened buiikeka, He
ctpagatomre XObJI. HanOospliee yncino uccaeayeMblX ¢ OCTEONIOPO30M BISIBIEHO
cpenu OonpHbIX XOBJI mepBbix moarpynn aByx rpynn (41,9% vy xureneit
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Hapeiackoit obmactu u 32,0% y sxuteneid buimikeka coorBerctBeHHO). Cramus
XOBJI oka3piBalia BAMSHUE HA YACTOTY PETUCTPALIUK OCTEONeHUU. Tak, B yCIOBUIX
BBICOKOTOPBSI HAMOOJIBIIIEE YHCIIO TTAITUEHTOB ¢ ocTeonenueit (48,1%) nmemn XOBJI
MIEPBOi CTauu, B YCIOBUAX HU3KOTOPBS —43,2%. Y xuteneit HappiHckoil o0mactu
HanOoJIbIIEe YUCIIO MAaUMEHTOB ¢ octeoneHuer umenu XOBJI nepBoil crenenu, y
xutenen bumkeka — XOBJI Bropoit crenenu (43,2%) (p <0,0001).
PexoMeHAalUM 10 MCHOJb30BAHMIO: PE3YJIbTAThl JAHHOTO HCCIEIOBAHUS
HEOOXOAMMO WHTETPUPOBATH B MPAKTUUYECKYIO IEATEIHLHOCTh HA BCEX YPOBHSIX
CUCTEMBI 3/IpaBOOXPAHEHUs, a TaKKe B y4eOHbIE MPOTPaMMBbI MOCIEIUIIIIOMHOTO
oOpa3oBaHMsl 1O CHIEHHAIBHOCTH oOOmas BpaueOHas TNpakTUKa (cemeiHas
MEJIUIINHA).

Oo6s1acTh IpUMEHEHNsI: PEBMATOJIOTHS, SHIOKPUHOJIOTHSI, BHYTPEHHUE OOJIC3HH.

SUMMARY

of the dissertation of Asanbaeva Anara Abdimitalipovna on the topic
""Osteopenic syndrome in patients with chronic obstructive pulmonary disease at
middle and altitude in the Kyrgyz Republic' for the degree of Candidate of
Medical Sciences in the specialty 14.01.22 — rheumatology

Keywords: osteoporosis, osteopenic syndrome, chronic obstructive pulmonary
disease, X-ray osteodensitometry, high altitude.

Object of the study: 368 people aged 40 to 80 years. 358 people living at different
geographical altitudes of Kyrgyzstan, aged from 40 to 80 years, patients with varying
degrees of COPD severity.

Subject of research: study of the prevalence of osteopenic syndrome and
osteoporosis among the population of the Kyrgyz Republic.

Aim of the study: to improve the diagnosis, correction and prevention of osteoporosis
in patients with COPD living at different altitudes of the population of the Kyrgyz
Republic, based on the analysis of the state of bone mineral density in this category
of patients.

Methods of the study: general clinical methods, X-ray bone densitometry,
spirometry.

The results obtained and their novelty. In residents of altitude average T-score was
-1.9 £ 0.1 SD, which corresponded to osteopenia. In lowland residents, the discussed
indicator averaged 0.9 £ 0.01 SD, which corresponded to the lower limit of the norm.
Normal BMD values were recorded in most cases among Bishkek residents who did
not suffer from COPD. The largest number of subjects with osteoporosis was detected
among COPD patients of the first subgroups of the two groups (41.9% among
residents of the Naryn region and 32.0% among residents of Bishkek, respectively).
The stage of COPD influenced the frequency of osteopenia registration. Thus, in
highland conditions, the largest number of patients with osteopenia (48.1%) had stage
1 COPD, in lowland conditions - 43.2%. Among residents of Naryn region, the largest
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number of patients with osteopenia had stage 1 COPD, while among residents of
Bishkek, the largest number of patients had stage 2 COPD (43.2%) (p <0.0001).
Recommendations for use: the results of this study need to be integrated into
practical activities at all levels of the health care system, as well as into postgraduate
education programs in the specialty of general medical practice (family medicine).
Scope of application: rheumatology, endocrinology, internal diseases,
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IMAPTTYY BEJTI'MJIEPIUH TU3MECH

JNCCVY-JlyiiHenyk canaMaTThIK CAKTOO YIOMY

N — Niennm nHTEpPBAIIBI

DOOPA — Dxu sHEprusiyy peHTreHIuK abcopOruoMeTpus

JAMHW— Jlene MaccacCbIHBIH MHJICKCH

JICH — JluHeHUH calIMaK UHICKCH

KC — XKamoo canatsl

CMT — CeoKTYH MUHEPAABIK ThITbI3/IBITbI

MUYJIK1 - bupuHur ceKyHaIarsl MaxoypJar 4blrapbuIraH IeM KeJIoMYy
TMOM - TkangapablH MAKCUMANLYy OHAYPYMAYYIYK MyYMKYHUYITYTY
HM- HOPMaTUBJIUK MaajibIMaTTap

MbB — MyMKyHUYTYKTY 0aanoo

CIIK — CyTKanbIK KaJIbLIUH KEPEKTOO

YbI- Yokynyk bUIIAMIBIK

MYOXKC - MaxOypJiian yblrapbliraH 6KOHYH Kalll00 ChINbIMAYYJIYTY
JIUODI — /lem ublrapyyHyH 3H KOTOPKY BUIIaM/BITBI

OOb0 — OnkeHYH 6HOKOT OYTOJIMO 00PYCY

CAT — COPD Assessment Test

MMRC - modified Medical Research Council
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