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Koonryy mekeme:

Huccepranusabl koproo 2025-kbuiaeiH ??? caat ?7?7 MeIMIIMHA WIUMACPUHUH
TOKTOPY (KaHIUIAThI) OKYMYIITYYJIYK JapakacklH Koproo 6oronua M.K. AxyHnOaeB
aTeIHABITEI KbIpre3 MamiiekeTTUK MeauimHa akagaemusicbl (KMMA), canaMaTThIKThI
CaKTOO MHHHUCTPWIMIMHMH YIyTTyK (Tusuatpus Oopopy (YPb) xana Om
MamJiekeTTuK yHuBepcutetnHe (OmMY) kapamryy I 14.23.683 mguccepTauusiibK
KEHEIITUH OTypyMyHaa eTkepynet. Japeru: 720020, bumkek m. AXxyHOaeB keuecy,
90a, 2 osrtax, koH(pepenry 3an.  JluccepranusHsl ~ KOproo  OOrOHYA
BUEOKOH(EepEeHUUAHBIH KIITeMecH: https: 7777

Huccepranust Menen Kroipreiz PecnyOnukaceiibiH  CajgaMarThIKTBI  CaKTOO
MUHUCTPJIMTUHUH YIyTTYK dTuszuarpus 6opoopynyH (720020, bumikek m. AxynOaes
keuecy, 90a), Om wmanexketuk yHuBepcuteTuHuH (723500, Om mraapel, Jlenun
kouecy, 331) kuTenkaHalapblHaH aHa  https://vak.kg caliThiHAaH TaaHBIITyyTa
00J10T.

Astopedepat 2025-xbuiabiH 777 - 77?7 TapKaTHUIIBL.

Jlnccepranunsi KEHEIMHUH OKYMYIUTYY KaTYbICHI
MenuuyHa WIMMIEPUHUH KaHAUAThI b. b. MeIp3anueB


https://vak.kg/

HNIITUH KAJIIIbI MASMYHY

JluccepTallsiHbIH TEMACBIHBIH aKTyaaayyayry. /lyiiHege ayToMMMyHIYK
NaTOJIOTUSICBI MEHEH OOpyraHIapiAblH CaHbl KeOeiyyde, alapAblH apachlHIa
arbIMBIHBIH OOPAYTYHaH, >KarbIMChI3 MPOTHO3/I0H, OOPYHYH, MalbIITYyIyKTyH >KaHa
OIYMJIYH >KOTOPKY KOPCOTKYUYTOPYHOH yliaM TYTYMJAIKaH KbI3bUI KYTYPYK ©3reue
maanure 33 [HaconoB E.JI., 2021; Ko3znosckaa E.JI., 2014]. Tyrymaamkas KbI3bLI
xyrypyk (TKXK) a1 oop kepyHymrepyHyH Oupu OeHpeKTYH xaObIpKalllbl — JIIOMYC-
HE(PUTUHUH OHYTYLIY.

JIronyc HEQpUT JapThl IIIOMEPYIOHE(PUTTUH ap KaHJal BapUaHTTapbl MEHEH
myHesnenoT. [Tapeesa E.I., 2011; Takahashi H., 2001].

JIronyc-Hepputr TKIXKTYH 00p KepyHYLITOpYHYH OMpH OOJTyTI 3CENTENET, aHbIH
ap KaHJal KIMHUKAQJIbIK OENrujiepd OOpYHYH OallTajbllIBIHAA Ja, ap KaHJaal
cranusnapbiHaa aa TKXK wmenen oopyranpapasiH  kemunae 50% —ke3geler;
[Conosres C.K., 2020].

Hyiie xy3y OorwoH4Ya oopyHyH AeHr3iau (kbuibiHa 100 000) 0,97an 3,1re
YeluH, aj 3MU Tapaiyy AeHr33u 4,3teH 45,3ke uelinn (100 000re). A3usnbikTapaa
eBPOMAIBIKTApPTa CaJbIIITHIPMAITYY ©JIYMI® allblll KEJITeH HETU3TU CHCTEeMalapiblH
Oupu O0JITOH OOMPOKTYH *kKaObIpKallbl Kert kartairaH [lwata S., 2016].

JIronyc-HepUTHHUH KITMHUKAJIBIK KOPYHYIITOPY CUMIITOMCY3
NPOTEUHYPHUSIaH adyblK HEe(DPOTUKAIBIK CHHIPOMIO YEHHH ©3repeT kaHa Oeipex
oopycyHyH akbIpkbl ctaausceiHa (BOAC) amem kemumu mymkyH. [Villani A.C.,
2017; Gladman D.D., 2002]. Jlronyc-HeppuTr ©IYMIAYH OH KOI TapaliraH
ceOentepuHuH Oupu Oonyn »xaHa omoHnol sne TKXKnge kuilMHKM eiymMayH
MaaHWIYY ajJJbIH ana kepceTkyuy Oonyn cananar [Lerang K., 2014; Ward M.M.,
2009]. An omoHJI0M 37€ OJIYTTYYy OOpYy MEHEH OailnanbliikaH, OedrantapabiH 20%
yeiiman BOAC kyueecy Menen komrosior [Saleh M., 2020; Villani A.C., 2017],
OaceiMIyy Kemuynyry S50 skamka d4eiduHKWiIep OOJITOHIYKTaH, ©3reue >KOrOpKY
COLIMAJIIBIK-OKOHOMUKAJIBIK abajra TaacupuH Tuiiruset [Saleh M., 2021].

belipexTyn Oy3ymyury, spexke KaTapbl, ACTalAyy KIWHUKAJIbIK KOPYHYIITYH
xaHa TKIKTyH >KOropky HMMMYHOJIOTHSUIBIK aKTHUBAYYJYTYHYH (QOHYHIa maiga
6on0oT. Jltomyc-HEPPUTUHUH KIMHUKAIBIK KOPYHYIITOPYHYH HETM3WH 3aapajiarbl
7a00paTOPUSAIIBIK  ©3repYYJep, KaH OachIMBIHBIH >KOTOpYJalllbl, IMIWIIMK >KaHa
OeipeKTYH MIITeNIMHUH TeMeHaelry Ty3eT [Rahmé Z., 2023; Tipton C.M., 2015],
OLIOHJOM 93yie B-KkjeTka cuUCTEMachlHBIH MOJUKIOHANABIK THIEPAKTUBIYYIYK
TYPYHOTY UMMYHOJIOTUSIJIBIK ©3repYYJiep, aHTUTEIOJOPAYH KOHTPOJICY3 OHAYPYLIY
xaHa/xke T-kieTkamapIblH ©3YH-63yY MKOHI® CallyyCyHYH Je(eKTTepu KIieTka
arioNTO3yHYH Oy3yidyllyHa ajblll KeJeT »aHa ©3 AaHTUIEeHAEpUHE HUMMYHIYK
TOJIEPAHTTYYJIYKTYH JKOTOJIyIly MEHEH TaaHyy [pOLecCH, OHPUHYM KE3EKTe
AOPOIYK, Oya oopyna SAPOJIYK ayTOAHTHTEIOJOPAYH KEHUPH CIEKTPUHHUH, aHBIH
WYHMH]IE aHTUHYKJIeapAbIK (GakTopAyH >kaHa xeprumukTyy JHKra anturenonopayn
Tornronaymy MeHeH kepyHeT [Obrisca D., 2021; Mahmoud G.A., 2015]. ©3
Ke3eruHje, Jomnyc-uegpurre B-muMponuTTepIuH akTUBACIIYYCYH 06aanoo0 e3reue
OpyHIy B-KIeTKachlHBIH aKTHUBICUIYY [CHIIIJIMHAEC HWMMYHAYK Oy3ylyyJiapabl
u3nigee metoanopy uent, TKXK monyc-nedpurre B-mumpouuTrepaus Koropky



nponu@epaTUBIUK  KaHa  HMMYHOTJIOOYJIWH  CHHTE3[064y  aKTUBIYYIYTYH

oenruneere MyMKyHayk Oepet [Kynunkas H.A., 2021; Mamacaugos A.T., 2022].

AKBIPKBI KbUIAap/Ia J0Myc-HePUTKE OOJITOH KBI3BITYYHYH Ky4ellly, Oenrucu3
ATUOJIOTUSCHI, KIMHUKAJBIK KaHAa HWMMYHOJOTHUSJIBIK KOPYHYIITOPYHYH HYOH
©3repMOITYYJIYTY, Y3aK MOOHOTTYY CTUXUSIIYY PEMHCCHUsUIAp MYMKYHUYIYTY, JKaHa
JONyc-HEQPUTTUH TE3 OHYIYI JKAaTKaH, KI3JI€ yarbUIraHiaid Te3 OTyIly JIoIycC-
HEe(PUTUH MAPBUIOOHYH HATBIKATYYyIyTyH, aHbIH HMYMHIE KIMHUKAJIBIK >KaHa
MMMYHOJIOTHSUIBIK ©3reUeIIYKTOPYH, OLIOHAON 3Ji¢ B-KileTKanapblHbIH CIIOHTaH/BIK
nponu@epaTUBIUK  KaHa  MUMMYHOTJIOOYJIWH  CHHTE3[004y  aKTUBIYYIYTYH
V3WI0OHYH HETM3WH/E THArHOCTUKAJIOOHYH KaHa MOHUTOPHHT KYPry3YYHYH KaHBbI
a/IeKBaTTYy kaHa >QPEKTUBAYY BIKMAIAPBIH UIITEM YbITYYHY TaJal KbUIaT.

JluccepTanMsiHbIH ~ TeMACHIHBIH HEruW3ru WINMHI  mporpaMmmaJjiap
(mo01000pJsI0p) MeHeH OailJIaHBIMIBI, OKYY KAHA WJIMMH MeKeMeJiep TapadbIHAH
JKYPry3yJyll >KaTKAH Heru3ru M3WJIAee umrTepu. JluccepTalvsiHbIH TeMachl
JEMUIITEIYY.

N3uaneenyn MAaKCaThl. B-numdouurrepunun CIIOHTaH/IBIK
npoiaudepaTUBIUK KaHAa HUMMYHOIJIOOYJIMH CHUHTE3/1004Y AaKTUBIYYJIYTYHYH
KOPCOTKYUTOPYH M3WIIOOHYH HETM3UMHAE aKTUBIYYJIYK JapakachlH 0aasioo
METOJJOPYH OPKYHAOTYY, JIIOMyC-HEQPUT AAPTHIH AAPBUIOOHYH OOPAYTIYH >KaHa
b HexTUBIYYIYTYH O0IKOII00.

HN3ungee makcarrapsbi:

1. Jlronyc-HEQPUTTUH  KIMHUKAIBIK JKaHa JabopaTOpUSIIBIK  ©3re4YeSyKTepYH
U3UIII00.

2. Jlronyc-Hedpurre B-muMpOUUTTEpIUH CHOHTAaHABIK TPOJIUQPEPATUBIUK KaHA
UMMYHOTJIOOYJIMH CUHTE3/10604Y aKTUBIYYJIYTYHYH KOPCOTKYUTOPYHYH MAaHUCUH
U3UIII00.

3. B-mumdouutrepanH CHoHTaHABIK MpoJu(EepaTUBIMK KaHA HMMYHOIJIOOYyJIMH
CUHTE3/1004Yy aKTHUBAYYJIYTYHYH KOPCOTKYUYTOPYH JIIONyC-HEDPUT IapThIHIA
KJIACCUKAJIBIK KOPCOTKYUTOPY MEHEH OaillaHbIILIbIH U3HIII00.

4. B-muMmpOouMUTTepAUH CIOHTAHIBIK MNpOJU(EepaTUBAUK >KaHa HMMYHOTJIOOYJIWH
CUHTE3/1004y aKTUBAYYJIYTYHYH WHIANKATOPJIOPYHYH KIMHHUKAIBIK MAaaHUCHH
JTronyc-HepUT JapThl MEHEH OOpYyraHIapAblH OOPYHYH JKYPYIIYHO >KaHa
JApbUIOOHYH TYPYH >Kapaiia 6aajoo.

AJIBIHIaH HATBIKAJIAPAbIH WINMMHA KAHbLIBITbI. KsIpres
PecnyOnukaceiHaa OupuHYM >KO0Jy Oeiipery xaObipkabaran (Jromyc-HeppuTcus)
TyTYMJAUIKaH KbI3bUI JKYTYPYK MEHEH OOpyraH Oopyiyyjapra Kaparasjaa JOIyc-
HeDpUT JapThIHAA OOPYHYH JKOTOPKY KIMHHMKAJIBIK JKaHa JIabOpaTOPHSIIBIK
aKTUBIYYJIYTY aHBIKTAJTaH.

bupunun xomy mromyc-HepuT MEHEH oopyraH OeidrtanTapnarsl  B-
TUMAOIUTTEPAUH  CIIOHTAHIBIK  Mpoiu(epaTuBIMK KaHA  WMMYHOTJIOOYJIHH
CHUHTE3/100UY AaKTHBAYYJYTYHYH KOPCOTKYUYTOPY OOPYHYH KYPYLIYHO >KaHa
JApBIJIOOHYH TYPYHO Kapaiiia U3WIeHTeH.

benrunenrenneit, monyc-HehpuUT AapThl MEHEH oopyraH OeirtanTtapna B-
TUMGOIUTTEPUHUH ~ CIIOHTAHABIK  MpOJU(EepaTUBIUK >KaHa UMMYHOTJIOOYJIMH
CUHTE3/100Yy  aKTHUBAYYJIYTYHYH  KOPCOTKydTepy  Oelpery  >kaOblpkabaran



TYTYMJAIIKAaH KbI3bUI KYTYPYK MEHEH oopyraHjaapra (Jromyc-He(ppuTH KOK) >KaHa
OHOKOT TIJIOMEPYJIOHE(QPUT MEHEH OOpyraHjaapra Kaparasjga Oup Kblilla >KOropy
HKEHU aHBIKTAJITaH.

JIronyc-HepUT AapTel MEHEH oopyraH Oeitantapaa B-mumdouurrepuHun
CIOHTaHABIK  HpoiudepaTUBAMK  KaHA  HWMMYHOIJIOOYJIMH  CHUHTE3[064Y
aKTUBIYYJIYTYHYH  JKOTOPYJIYTY, OOPYHYH OTOpPKY aKTHUBIYYJIYTYHI® OOpPYHYH
TOMOHKY aKTUBIYYJIYT'YHO CAJBIIITHIPMAIYy UILIEHUM]TYY KOropy OOJIrOH.

B-numdouutrepinH CIOHTAHIBIK MPOIH(PEPATUBIUK KaHA UMMYHOTTIOOYINH
CHUHTE3/1004Y aKTUBIYYIYTYHYH KOPCOTKYUYTOPY MEHEH JIIOMyC-HEPPUT NapTHIHBIH
KJIACCUKANBIK KIWHUKAJIBIK J>KaHa Ja0OpaTOPHSUIBIK OENTMJIEpUHUH OpPTOCYHAA
KOTOPKY JKaHa OPTOUO KOPPEIAIUs OCNTHICHTEH.

JIronmyc-He(pUT MEHEH OOpyraH OeiiTanTapaa HETU3TH UMMYHOCYTIPECCUBAYY
TEpaNnusHbIH TaacupuHae B-TUMQGOIUTTEpHHUH CIOHTAHIBIK TPOIH(EPaATUBIUK
’KaHa  UMMMYHOIVIOOYJIMH  CHHTE3/1e04Y  aKTUBAYYJIYTYHYH  KOpPCOTKYYTOpYy
(KJMaccHUKaNbIK KJIMHUKAJIBIK jKaHa Ja0OPAaTOPUSUIBIK KOPCOTKYYTOp MEHEH Oupre)
TOMOH/IOTOH.

AJIBIHTaH HaThIKAJAPAbIH NPAKTHKAJBIK MaaHucu. Jlonyc-Hedput
JApThIHBIH OCNTUIIEPUH aHBIKTOO TYTYMJAIIKaH KbI3bLI KYTYPYKT® OOPYHYH KaTyy
Oenrucu OOJyyCyH »KaHa HETHM3TM HMMYHOCYHNPECCUBIAYY TEpanusiHbl Japoo
0aIITOOHY KOPCOTOT.

B-nmumdouutrepaun CTIOHTaH/IBIK nporudepaTUBINK KaHa
UMMYHOTTIOOYJIMHIY CHHTE3/1009y AaKTHUBAYYJIYTYHYH KOPCOTKYYTOPYH AHBIKTOO
TYTYMJAIIKaH  KBI3BLI KYTYPYK JrOmyc-He(pUT OOpPYCYHYH, OOHpeKTYH
xaObIpkabaran (Jromyc-He(hpUTCU3) KaHA OHOKOT IJIOMEPYJIOHEPPUT OOpyJaphbl
MeHeH AudQepeHInanablk  JIUarHOCTUKAChIHAAa  KOIIyM4Ya BbIKMa  KaTapbl
KOJITIOHYITYIITY MYMKYH.

Jlromyc-HedpuT MeHEH oopyran Oeurtantapna  B-nmumdouurrepaun
CIOHTaHABIK  MpoiudepaTUBAUK  ’KaHa  HUMMYHOIVIOOYJIMH  CHHTE3/1004Y
aKTUBIYYJIYTYHYH JAEHIIRJIMH aHBIKTOO, 0OpY/la NapblJIOOHYH aKTUBIYYJIYTYH JKaHa
3¢ (deKTUBIYYAYTYH TAKTOO YUYH KOJAOHYIYIY MYMKYH.

Koproo yuyH Oepuiires nucceprauMsiHbIH HETM3IH K000J10pYy.

1. Jlronyc-uedpurte, Ooiipok >kadbipkadaran (JOMYCTyK HePpUTCHU3) TyTyMIAIIKaH
KBI3bUI JKYT'YPYKK® KaparaHjaa OOPYHYH arbIMbIHBIH OOPAYTY >KaHa KJIMHUKaJIbIK-
71a00paTOPUSITBIK AKTUBAYYJIYTY alKBIHBIpaak 00JIOT.

2. Jrorryc-HehpUT MEHEH oopyraH OeiTanTapiaa B-auMpOIUTTEpInH CIOHTAHJIBIK
nponudepaTUBIUK >KaHa WMMYHOTJIOOYJIMH CHHTE3[4004y aKTUBIYYIYTYHYH
KOPCOTKYUTOpPY, TYTYMIAIIKaH KbI3BUT  JKYTYPYKTYH Oeiipery Oy3ynbaran
(JrromycTyK  HeQpUTCH3) JKaHA OHOKOT TJIOMEPYJOHEPPUT MEHEH OOpyraH
OeifTanTapra kaparanja >KOropKy MaaHure 33 OOJITOH, al 3MU Oysl 0OpyJapAblH
muddepeHIMaNABIK JapT aHBIKTOOCYHAA KOJAOHYYTa 00JIOT.

3. Jlrortyc-HedpuT mapteiHna B-nmuM@onuTTepanH CHOHTAaHIBIK TPOIUGEpaTUBIUK
’KaHa  MMMYHOTJIOOYJIMH  CHHTE3[1064Y  aKTUBIYYJAYTYHYH  MaaHUJIEpU
NATOJIOTUSUIBIK MPOIECCTUH AKTUBAYYJIYTYHO (aKTHBAYYJIYK KaHUYAIBIK >KOrOpy
0011C0, amapJblH MAaaHUCH OIIOHYOJIYK YOH OOJIOT) ’KaHa OOpYHY AapbUIOOHYH



HaThIKaNapblHa  (HETW3TM UMMYHOCYNPECCUBAYY TepanmusiHblH  (PoHyHIa
UIIEHUMAYY TOMOHIOUT) KO3 KapaHibl.

4. B-muMpouMTTepAUH CIOHTAHIBIK MNPOJU(EepaTUBAUK >KaHa HMMYHOIJIO0YJIWH
CUHTE3/1004Y AaKTUBAYYJIYTYHYH JEHIIDJIM JIIONYC-HE(DPUTTUH KIACCUKAIBIK
KJIMHUKAJIBIK KaHa Ja0OpaTOPUSIIBIK KOPCOTKYUYTOPY MEHEH MKOTOPKY KaHa
OpTOYO KOppesusira 33 O0JroH.

OTYHMO 33CHHUH KeKe CAJbIMbI. OTYHMO 33CHHHUH JKE€KE CAJIBIMbl HETH3TH
Oomyn scenrtener. TyTymaamikaH KbI3bUT JKYTYPYK MEHEH oopyran OeifTamrapiaa
JOnyc-He(PUTTH aHBIKTOO, B-THMQOIUTTEpUHUH CIIOHTAHIBIK MPOJIU(EPaTUBINK
’KaHa UMMYHOIJIOOYJIMH CHHTE3/1004y AKTUBIYYJIYTYHYH KOPCOTKYUYTOPYH aHBIKTOO
KaHa W3WIAee, JIOMyc-HeQPUTTUH KIMHUKACBIH jKaHA JapbUTIOOJ0 H3UIIO6IIOpIY
aBTOP KEKE 63y )KYPIy3reH.

OTyHMO 33CH KJIMHHMKAJIbIK MaTepHaapAbl YOIYJITYyHY, JKOropyna
KOPCOTYJIT®OH  W3WINO6  bIKMalapblHAH  MaajblMaTTapAbl  KaTTOOHY  JKaHa
MHTEPIIPETALNSIIOOHY JKaHa alblHTaH HAThIMKalapAbl CTATHCTUKAJIBIK HINTETYYHY
KEKE 03y XKYPI'y3TeH.

JuccepTauMsHbIH KbIUBIHTHITBIH anpodanusiioo. NMnTtuH matepuangapbl
“CankT-IleTepOypraarsl peBMaTojorus KYHAOPY O apayiblk KaTbIIIYyyCy MEHEH
oTkoH byTkyn Poccusiibik xonrpeccte 6epuinres. (Cankrt-IlerepOypr, 2017, 2018,
2019, 2020, 2023), ©36¢ckcTanabiH peBMatonornopynyH Il cbe3nu (Tamkent, 2018),
IV EBpa3usibik peBMatosnoraop kourpeccu (Mocksa, 2018), XKanmel BpautapabiH V
cbe3au (cemeiinbix Bpaueil) Poccus (Kupos, 2018), ©30ekcTan PecryOnnkachiHbIH
AHIMWKAaH MaMJICKETTUK MHCTUTYTYHYH OKYMYIITYYJapbIHBIH 3J1 apaliblK WUIMMUMN-
NpakTUKaNbIK  KoH(pepeHuuschl (Annmwkan, 2018), Om ob0mycrap apaibik
KJIMHUKAJIBIK OOpYKaHaChIHbIH JapbIrepiaepUHUH WITUMUR-TIPAKTUKAJIBIK
koH(pepenuusacel (Om, 2018), JKammbl papeirepiaepauH 2-31 apaiblk  GopymMy
(cemeitnbix Bpaueit) (H.Hosropox, 2019), Kazakcran pesmatonornopynyH Il cheznu
(Anmmater, 2019), BcepoccuiickoM KoOHTpecce C MEXKIYHAPOJHBIM y4acTHEM
«borkunckue urenus» (Mocksa, 2019), OmM YHyH OKyMyIITYyJIapbIHBIH 371 apaJIbIK
WIMMHUR-TIPaKTUKAIBIK ~ KoHpepenmusicel  (Om, 2019), Asus xana KMII
©JIKOJIOPYHYH KapAMOJOTJOpY MEHEH TepaleBTTEepUHUH KoHrpeccu ‘IKypek-kaH
TaMBbIp KaHa COMATUKAJIBIK 00pYJIap/IbIH akTyanayy keureinepy” (dymanbe, 2019),
Kapnnonornopayn VII EBpazusuibik konrpeccu (Tamkent, 2019), V Epasusiibik
pesmaronoraop konrpeccu (Mocksa, 2020), Ksipreiz-Opyc yHUBEPCUTETUHUH
OKYMYIUTYYJIapblHbIH 3J apajblK WIMMHU-NPAKTUKAIBIK KOHpepeHuuscel (O,
2021), “3amanban peBMaTOJIOTHS: JUArHOCTUKATA aHa JIapbLIo0ro >kKaHbl bIKMaJiap”
aTTyy dJ apajblk WIMMUK-TIpaKTUKaIbIK KoH(pepeHuus (Tamkenrt, 2022), xbul
CallblH OTYYYY 3J1 apaJiblK WJIMMHUN-TIPAKTUKAIBIK KOHpepeHuus «MuppaxumMoBayK
okyynap» (bumkek, 2022, 2023, 2024), VI EBpa3usuiblk peBMaToi0rA0pP KOHIpeccH
(Anmartsl, 2022), peBMaTosoraopayH 31 apanblik MekTeou (IlIsiMkent, 2022, 2023),
«PeBMaTuKaIBIK OOpyJiapAa TasHbIY-KbIMMBUI anmapaThiHBIH OOPYLIY» 3J1 apaiblK
WJIMMU U -ITPAKTUKAJIBIK KoH(pepeHus (Mockga, 2022), Kazakcran
peBmaronornopynyn V cwe3au  (Anmatel, 2022), «Wukm oopymap OoroHya
muanoraop» [ XKOXmop apansik winmuii-npaktukaibik KoHpepenus (KPCY,
bumikek, 2023), KapauonornopayHn OuprenenikeH KoHTpeccu xkaHa “Kubek xomy



MenuIMHAckl” 31 apaiblk cumnosuymy (bumkek, 2023), «PeBMaTONOTUsSHBIH
JUCHUIUITMHANAP apaliblK MpoOsieMaliapbl» aTTyy 371 apayiblKk WIMMHUU-TPAKTHUKAIBIK
KOH(epeHIIUs (TamxkenT, 2024), APLAR-2024 CUMIIO3UYMY  JKaHa
peBmartosioraopayH  7-xkonrpeccu  Kazaxcrana  (Anmatei, 2024). LEAR
pesmarosnorgopynyH VI EBpasusuibik koHrpeccu (Koipreicran, blcbik-Ken, .
2024), PeBmarosiorusi 6010H4Ya pecryOIUKAIbIK WIMMHA-TIPAKTUKAIBIK KOHQEPEeHIIHS
(O, 2024).

JIuccepraunsiHbIH TOJIYK YArbLIBIPbLIBIIIBI dacbuIMasIapaa.
JucceprauussHplH MaTepuaigapbliblH HeruzuHjae 14 makana KP YAK TapaObinan
CYHYILITAJIraH PeleH3UsUIaHraH WIMMHUN KypHaijaapaa, 3 mMakaiaa HMIaKT-QakTopy
0,11eH keM sMec uTMMH OacklIManapaa >kapblsJIaHTaH.

JucceprauMsiHbIH TY3YJYHIY KaHa KeJeMy. JluccepTanus KOMIbIOTEPAUK
TekcTTrH 106 OeTnHIe OasHmanmaT, KUPUII CO3/IOH, aladusATTapra cepen caiyyaaH,
METO/IOJIOTUSl JKaHA W3WIIJe6 bIKMallapbl OOrOHYa OONYMIOH, ©3]YK H3UJIIeeHYH
KBIMBIHTHITH OOIOHYA 0OJYM/IOH, KOPYTYHAYJaH, MPAKTUKAJIBIK CYHYIITApJaH KaHa
KOJJIOHYJITAH OyJaKTapJbIH >KaHa KOJIIOHMOJIOPIAYH TU3MecuHeH TypaT. Wmre 8
tTabnuia >xana 7 cypet 6ap. Konmgonynran Oymaktapabin uHjaekcu 230 OGachliMaHb
KaMTBIIT, aHbIH HUuHAE 68 opyc TUIAYY *aHa 162 4eT 31auK aBTopIop.

JAUCCEPTAIMAHBIH HEI'U3I'U MASMYHY

Kupumyyae u3uinee TEMACBIHBIH aKTYaJAyyIyryH KepCeTYJeT, MaKcaThl
KaHa MWIJIETTepU OEITWJICHET, WINTHUH >KaHbUIBITBl KaHAa MPAKTUKAJIBIK MAaHUCH,
OILIOHJIOM 3JI€ KOProoro OEPWIIreH TUCCEPTALMSHBIH HETU3TH AKO000JI0pYy OepuIeT.

1-66sym. Anadusitka cepen. Jlonyc HeppUT JapTHIHBIH KIMHUKAJIBIK-
71a00paTOPHUSAIIBIK KaHa UMMYHOJIOTHSUIBIK ©3TeUeIIyKTOPYH TaJI00r0, OLIOHJO0M 3J1e
KIMHUKaAa  B-mumdonutrepanH  CHOHTaHABIK — TpoiudepaTUBIUK  KaHA
UMMYHOTJIOOYJIMH-CUHTE3USIJIBIK  aKTUBAYYJIYTYH 0aaliooro »aHa JIIOIMyC HePpUT
JMApTHIHBIH JUArHOCTUKAChIHA apHalTraH afabusaTTapAbl KbUIAAT Kapam 4YbIryy
KYPry3yJiay.

2- 66ayM. N3u11160 MeTO1010THUSACHI (KAHA METOAI0PY.

2.1. Texwepunzen adoamoapovin KOHMUHZEHMU.

bus 15 >xamran 55 xamka yerinaku 206 TKXK Menen oopyran Geirantrapibl
M3WIICIUK, anapabiH nuuHeH 197 (95,6%) asnaap xana 9 (4,4%) spkekTep, 0OpyHYH
y3akThIrbl 0 - 6 ait 39 (18,9%), 6 aitman 6 »xamika ueitun — 118 (57,3%) >xana 6
xKamtaH xoropy — 49 (23,8) amam Oosron. Tekmepunren 206 TKXK Geltantbin
WYHUHEH, OOPYHYH Kyp4 x)ypyury 62 (30,1%), optodo kypu xypyury - 88 (42,7%)
JKaHa eHOKeOT kypyury 56 (18,5%) amamma aHbIKTaNTaH; MaTOJOTHUSIIBIK TPOLIECCTUH
aKTUBAYYJYTYHYH l-nmapaxkacel 45 (21,8%), akTUBOYYAYKTYH 2-mapaxacsl - 86
(41,8%) xana axkTHBOYYIYKTYH 3-mapaxkacel - 75 (36,4%); anapman 174 oopynyy
Asus pacacsinza xaHa 32 oopynyy EBpomna pacaceinna 60iroH.

TKXX nuarno3zy EBponasiblk aHTUPEBMATHUKAJIBIK JUTAHBIH KaHA aMEPHUKAJIBIK
pesmarosorgop Komnerusceinsin  (EULAR/ACR, 2019), xiaccuduKaiusiibK
KPUTEPUIJIEpUHE HETU3JENATeH, ajl »53MHU aKTUBIYYJYK [Japakachl, OHYIYY



©3reuellyKTepy >kaHa arbiMablH MYHe3y B.A. HaconoBa cynymraran TKXK
KJIacCU(PUKAIMACHIHA bITAWBIK AHBIKTAJITaH.

M3unpenren 206 TKK GeittantappiH HIMHEH JTIOMTYC-HEPPUTTUH OCNTUIICpU
143 nmarmuenTtTe Oalikayiran (amap Taxpeliida TOOYH Ty3reH), aja 3Mu 63 oopyiyyna
HepputTHH Oenruiaepu 00IroH sMec (HepUTCH3 O0OpYIIyyiap CaJbIITHIPYy TOOYH
TY3T'6H).

3aapa CUHAPOMYHYH ©3re4eSyKTOpyH jkaHa B-TuMQOUUTBOHYH CIIOHTaHIBIK
nponudepaTUBINK KaHa IMMYHOTJIOOYJIMH CHHTE3/1009Y aBTUBAYYJIYTYH U3HII06]10
CaJIBILITBIPMAIYy TOIl KaTapbl ©HOKeT IIoMepyJloHe(puT MeHeH oopyraHmap (60
OeliTam) 1a M3WIJICHTCH.

Oopynyynap Om o6iycTap apajiblk OMPUKKEH KIMHUKAJIBIK OOPYKAHACHIHBIH
HepOJIOTHs JKaHA PEBMATOJOTUS OOIyMAepYHO CTAaIlMOHAPIbIK JapbUIaHyyra
KEJTeH/IE 00PYCY KYUOIOH/10 TeKIIEPUIITEH.

M3unneere TaxpblHOaNbIK >KaHA CaJlBIITHIPMA TONTOPAYH OOPYJIYyyJlapblH
KUPTU3YY YIYH TOMOHKY KPUTEPHIIIEp TaHAAJIbII aJIbIHTaH: UIIEHUM]TYY JIUarHO31yH
oonymy, I-, ll- >xana Ill-akTUBIYYJIYK JapakachIHbIH aaKarblHIa 0OpyHYH FKTHBAYY
(dazacbIHbIH OeNTUIepUHUH oomymry, 0a3zanbIk UMMYHOCYIIPECCUBAYY
npenaparTapAbl  JadbIHA00 YYYH KOpCOTKydTep, omoHmon asme ,tgnfgnsy
CYHYIITQJITaH TEKIIEPYYAOH OTYYI'® MAKYJIIYTY.

Jlrorryc HeppUT MEHEH OOpyTraHIapAbl U3WIIO6/16H YETTETYY KpUTEpUsIepH:
OOPYHYH PEMUCCHUSICHI, H3WIA06 IIApTTaphlH aTkapa anboo, OelTanThiH Oar
TapTyycy.

2.2. JTronyc nehpum menen oopy2anoapost u3ui000 blIKMaiapbl.
JluccepTanysuibIK UIITH aTKapyyAa TOMOHKY U3MJI160 METOAI0PY KOJAOHYJTaH:

- KIIMHUKAJIBIK U3WIIJI06 METOI0PY;

- 1a00PaTOPUSIIBIK H3UIII06 METOAOPY:;

- HHCTPYMEHTAIJIBIK U3WIZI00 METOIIOPY;

- B-mumbouutrepunnn  (B-JICITA)  crnoHTaHaplk — mpoaudepaTHBIANK

aKTUBAYYJIYTYH aHBIKTOO;

- B-mumdorurrepunnn  (B-JICMA) crnoHTaHABIK ~ UMMYHOTJIOOYJIUHIM

CUHTE3/1004Y aKTUBIYYIYTYH aHBIKTOO.

2.2.1. Knunukanvik uzundee memoooopy.

Oopynyynapasl KIUHUKAIBIK TEKIIEPYY MAAaTTaHyyJapibl, aHAMHECTHKAJIBIK
MaaJbIMAaTTap bl YOTYATYYAaH, OMIOHIOW 3JIe aHTPOMOMETPUSIIBIK KOPCOTKYITOPAY
(Ooro, canmarsl, JIMI) aHBIKTOO MEHEH OOBEKTUBYY KapOOJOH TyparT.

Jlromyc Hedput oopycyHyH aeOroryHa kapata TKOXK aktuBmyynyryH Gaanoo
yuyH 21 apansik SLEDAI (SLE Disease Activity Index) nnaekcu KongoHyITaH.

2.2.2. Jlabopamopuansik uzuindeo memoooopy.

JlaGopaTopusIbIK aHATU3/IEp KaH »KaHa 3aapaHblH Kajlmnbl (TOJYK) aHAJIW3UH,
OUbIHbl aHBIKTOO, >Xalumbl O€NoK >kaHa Oesnok ¢dpakuusuiapeid, C-peakTUBIYY
oenokty (CPB), xammarel kpeatuHuHaud, G HMMMYHOTJIOOYJIWHUH, XYTYPTYYAOTY
ummyHayk  komrutekcrepad  (OKHUK), LE-xnerkamapein, Hep-2  KjeTKachbIHBIH
cyOcTpaThiHIarel aHTUHyKJIeapablk (aktopay (AH®D) skxana HatuBAyy KOII
cnupannyy JAHKra antutenonopy aHbIKTOOHY KaMTBINT.

2.2.3. Hncmpymenmanowlk uzundee memoooopy.



AKBIpKbI ~ KIMHUKAJbIK  JWArHo3gy  TacTBIKTOO  Y4YYH  TOMOHKY
WHCTPYMEHTANBIK M3UJIZA06 METOAJIOPY JKYPrY3YJdy: KOKYPOK KIETKAChIHBIH
OpraHJapblH aHa MYYHIAp/Abl PEHTTCHOJOTHSIIBIK HM3UIA06, JKYPOKTY JJIEKTPO -
KaHa IXOKapIuorpadUsUIbIK U3UII60, KOMIBIOTEPAUK TOMOTpadus, OLIOHAON 3Je
WYKU oprangapasiH Y 3Ucu.

2.2.4. B-numepoyummepunun (B-JICIIA) cnonmanovik npoaughepamusoux
AKmMueoyyay2yH anHvlkmoo. B-muMpouuTTepuHUH CIOHTAHBIKY MPOoJudepaTuBIUK
aKTUBIYYJIYTY CaHIBIK ITMTO(IIOOPUMETPHUS BIKMAChl MEHEH aHBIKTaldraH. by
W3WIIOOHYH OH Hatbliixkackl katapel B-JICITA 125 maptka Gapabap >kaHa >KOropy
MaaHHCH KaObIJT aJIbIHTaH.

2.2.5. B-numpouyummepunun (B-ICHA) cnomuHmanoblk umMmyHo2100y1un
cunmes00ouy akmueoyyayeyn anvikmoo. B-JICIACbIH aHBIKTOO CaHIBIK
mutodiroopometpus (CLID) skcnpece - Tamao0 peKUuMUH/IE TePUPEPHSITBIK KaH bIH
B-TUM(OIUTTEPUHUH UMMYHOTJIO0YJIMH CUHTE3/1004Y (GYHKUMACHIH
(bII00PECIIEHTTYY KaTTOO METOAY MEHEH UIIKE alllbIPbUI/IbI.

AJBIHTaH HaTBIMKAJIap/bl CTATUCTUKAIBIK HUINTEN YbITYY apu(pMETUKAIBIK
optouo (M), opTOUO KBaJIpaTThIK YETTOOHY (G), apuMETUKAIBIK OPpTOUO (M) OPTOUO
kataHbl, CThIOJICHT aHBIKTBIK KO3(duimeHTrH (), BIKTBIMAIAYYJIYK KOPCOTKYUYH
(p), xoppemnsius kodhduimeHTrH (r) 3cenTee MEHEH BapHAIMSIBIK CTaTHCTUKAHBIH
KaHa KOPPESLIUSIIBIK aHATU3MH METOIJIOPYH Mai1ananyy MEHEH XKYpry3yJiay.

3-06JiyM. O31yK M3WII0JOPAYH HAThIiKajdapbl :KaHa  aJapabl
TAJKYYJ100.
3.1.1. JTionyc-negppum MeHeH 00py2anoapObIiH KAUHUKAIbIK-
J1a00pamopuaAnNblK HeaHa UMMYHOIOZUATIBIK MYHO300MOCY .
3.1.1.-tabmuna.
TKKte momnyc-uedput oopycyHyH ke3aemyycy (n =206).
AHBIKTO00
JIronyc-Heppur desrniiepu JKBIIITHITBI
N %
betipex AKb 79 38,3
bepek mmmukTepu 63 30,6
[Tporennypus 143 69,4
['ematypus 97 47,1
MuHnmanayy 3aapa CHHIPOMY 27 13,1
AWKBIH 3aapa CHHAPOMY 44 21,4
HedpoTukansik cuHApOMYy 72 34,9
ObX 29 14,1
Baapni 143 69,4

3.1.1-tabnuiaHblH  MaasibiIMaTTapbiHa bUTaliblk. beiipex AKB 79 (38,3%),
Oeitpex mummry - 63 (30,6%), nporennypus - 143 (100%), remarypus — 97 (47,1%),
MUHHMaIIYy 3aapa cuuapomy - 27 (13,1%), aiikein 3aapa cunapomy - 44 (21,4%),
HePpOTHKAIBIK cuHAPOM - 72 (34,9%) xana OB — 29 (14,1).



benruneii  keryydy Hepce, omon ane  OadTanTtapga  OeilpekTyH
*KaObIpKabIHBIH 1 (OupieH) 6 (anThira YenH) Oenruaepu OaiikaaraH.

Omentun, tekmepuwiren TKXK oopynyynapeiHaa mronyc-HEQPpUTTH Tadyy
KBIITHITHL 69,4% 1Bl TY31Y.

3.1.2.-trabnura

OopyHYH y3aKTbIThl, OTYIIYHYH MYHO3Y *aHa aKTUBAYYJYTYHYH Japakachl
00r0HYA JTIoIyC-HEDPUTCHU3, JTIONMYyC-HEPPUT MEHEH 00OpPYTaHIapAblH MYHO3JOMOCY

MyHne3xeme JIronyc-negppur | Jlronyc-ueppurcus
(n=143) oeiitanrap (n=63)
Abc % Abc %
OopyHYH y3aKThIThI:
0 —6 ai 23 16,1 16 25,4
6 aif — 6 XKbUI 94 65,7 24 38,1
6 JKbUIIaH KOTOpy 26 18,2 23 36,5
OopyHyH XKypyLIy:
Kypu 53 37,1 9 14,3
OpTto4o oopayKTa 63 44,0 25 39,7
OHoxkoT 27 18,9 29 46,0
OopyHYyH aKTUBIYYIYTY:
|-mapaxa 24 16,8 21 33,3
I1-mapaxa 61 42.6 25 39,7
I11-napaxa 58 40,6 17 27,0
3.1.2-rabnuanan KOpPYHYI Typrasjaai, monyc-HepuT MEHEH

oopyranjapaeiH ~ ToOyHma  Hepdpurcuz  TXKK  OeittantapbiHpiH ~ TOOYHa
caBIUTBIpMANYy 6 aiijaH 6 >KbpUIra YEHMMHKH OOPYHYH Y3aKTBITBIH aHBIKTOO
KBIIITHITEI 27,6% ra kem OONTOH, al SMH 6 aira 4YeinH jkaHa 6 >KbUIJAH AalllbIK
MATOJIOTUSAHBI AHBIKTOO JKBIIITHITBl THEMIENYYIYTYHe kapama 9,3% sxana 18,3% ra
a3 OOJITOH.

bepunren 3.1.2. Ttabmumnagan mromyc-He(QpPUT OOPYCYHAAa OOPYHYH Kypd
OTYUIYHYH Tmaiina Oomyy okbiuThirbl  Hedpurcns TXKK  oopynyynapsina
canblIThipManyy 22,8% ra Koropy, OpTo4o OOpyKTarsl TYIIY - KU TONTO OUpAeH,
aJl 3MH JIIOMyC-He(PPUT 00pyJapblH/la OOPYHYH OHOKOT KYPYIILY CaJbIILITHIPMAIYY
27,1% ra a3 60aTOHY KOpYyHYH Typar.

JIronyc-He(pUTTE MATONOTUSUIBIK MPOLIECCTUH aKTUBIYYIYTYHYH |-IeHrnmnze
naiiga Oosyy kwiuThirbl Heppurcuz TKXKra cansimteipmanyy 16,5% ra temeH
oonroH, |l-neHraanu - 2 Tonto TeH Oupzeit 6OATOH, an MU JIIOMYyC-HePPUT 00pyCy
MEHEH OOpyraHjaapjaa Jomyc-HedpuTcu3 oopyiyyiapaa aktuayyayrynyH IlI-
JICHIIAIU canblThipManyy 13,6% ra xem 60JroH.

OmeHTun, JONyc-HEPPUT OOPYCYHYH JKOTOPKY CTaJusiChlHa KeOypeek
MyHe3ayy OonroH, an smu Hedpurcu3 TXKKTe oopyHyH Oamitanbiiibl jkaHa Ked
CTaAMSIChl YUYYH, OOPYHYH Kypu >KYPYYCY JIIOMyC-HE(QpPUTKE, OHOKOT KYPYYCY
Hepputcuz TKXKTta keOypeek MyHe3nyy OOJITrOH, OOpPYHYH AaKTHUBIYYJYTYHYH
MakcUMallyy JAapaxkacbl monyc-Hedputke, ain 5mu  Hedputcuz TXKKke
MUHUMAJIAYYCY MYHO31lyY OOJITOH.



3.1.3.-rabmura
TK)XKtyH mromyc-HehpuT xkaHa He@pPUTCU3 OCHTANTAPBIHBIH KIMHHKAJIBIK
MYHO316MOCY.

bearucu JIronyc-Hedgpur JIronyc-neppurcus
oeiitanTapnl (N=143) oeiitantapnl (N=63)

a0c % Aodc %

«Kenemoxy» 121 84,6 44 69,8
[TonmuapTput 138 96,5 54 85,7
blceiTma 130 90,6 41 65,1
Ajtonierust 127 88,8 36 57,1
APBIKTOO 93 65,0 34 54.0
Cepo3ur 62 43,4 23 36,5
doroceHcnOmIIM3anus 22 15,4 6 9,5
A¢TO31yK CTOMATHUT 25 17,5 8 12,7
Jlumdoanenomnarus 89 62,2 10 15,9
Jlronyc-kapauT 32 22,4 8 12,7
ITneBMOHHUT 25 17,5 9 14,3
Heitpomtonyc 53 37,1 15 23,8
[TonuBHUCIIEPUTHI 57 39,9 19 30,2
AytoummyHyk TOKA 107 74,8 36 57,1
['eMONMUTHKAIBIK aHEMUS 59 41,3 19 30,2
I'eMopparusuiblk CHHIPOM 39 27,2 12 19,1

3.1.3.-Tabnuiiaian KePYHYI TypraHjai Jomyc-HepUT MEHEH oopyraHjaapjia
He(PUTCU3 MEHEH OOpyraHAapibl CalblIThIpMallyy " kemesiek' Oenrucu 19,8%ra,
nomuaptputr - 10,8%ra, bickiTmMa - 25,5%ra, amomeumsi - 31,7%ra, apbIkTOO -
11,0%ra, cepo3uT (IepuKapAuT *KaHa/xKe 1IeBpuT) - 6,9%ra , poToceHcnOMIM3aIUs
- 5,9%ra , adro3nyk cromarur - 4,8%ra sxoropy OOJTOH , IUMQOaTCHOTATHSIAD -
46,3%ra, momyc-kapauT - 9,7%ra, maeBMoHHT - 3,2%ra, Hewpomronyc - 13,3%ra,
nonuBHcuepurTep - 9,7%ra, Temup sxkerumcu3auk anemusicel (TXXKA) - 17,7%ra,
reMOJMTHKAIBIK aHemus - 11,1%ra, remopparusibik cuaapoM - 8,1%ra ker 601roH.

Omentumn, Oeiipek xaObipkadbaran TKXK ToOyHa canblIThipMayy JIIOIYyC-
HepUT MEHEH oopyraHaapiblH TOOyHAa "Kemnejek", TMOJUapPTPUT, bICKITMA,
ajomnenus, apbIKTOO, CEpPO3UT (mepukapauT KaHa/xKe TJICBPHUT),
dboTocencubOunm3anus, adTo3ayK CTOMATUT, JuMdOaseHOmaTHsl, JIOMyC-KapauT,
MTHEBMOHUT, HEHPOJIIOIYC, TOJUBUCIIEPUT, AyTOUMMYHIYK, T€MOJTUTHKAIBIK aHEMUS
YKaHa TeMOPPArusIIbIK CHHIPOM KeIEIyycy Kem OOJTOH .

Taxpepritba >kaHa caJbIITBIPMa TOMNTOTY OOPYJyyJapAa KJIACCHKAJBIK
71a00paTOPHUSITBLIK OCNTHUIICPIUH KE3ACIIYYCY.

JlaGopaTopusiibIK JlIronyc-neppur JIronyc-neppurcus
KOPCOTKYYTOP oeiitantapel (N=143)|  GeiitanTapsl (N=63)
Abc % adc %
OPUTPOITUTOIICHUS 107 74,8 36 57,1
JlelikoneHus 57 39,9 20 31,7
TpomOonuToreHus 42 29,4 14 22,2




Koropky SYbI 143 100 57 90,5
Koropky CPb 127 88,8 48 76,2
XKoroky 19G 124 86,7 45 71,4
Hopwmanan sxoropy XKMK 115 80,4 43 68,3
LE-xneTkanapsl 127 88,8 44 69,8
AH® nmarHoCTHUKaNBIK TUTPU 143 100 63 100
dsDNA nuarHoCTHKaIbIK TUTPH 143 100 63 100
M+m M=m

OYbI B MM/4 44.2+4.1 31,5+£3,6

AH® tutpn 1:632,8+55,7 1:426,3+46,4
dsDNA ME/mn 89,6+8,5 59,8+7,7

Ockepmyy: AH® ouaenocmuxanvik mumpu 1:80, an smu dSDNA 25 ME/mn.oen scocopy.

3.1.4-tabnumacelHaH ~ KOPYHYN  TypraHjpau,  JOMyc-HEPpUT  MEHEH
oopyrasjapja HepuTcHus MEHEH oopyraHjiapra CaJIBIITBIPMAITYy
OPUTPOLIMTONICHUSHBIH  Takiga Oomymy 17,7%ra, neiikonenus - 8,2%ra,

TpomOonuTonienust - 7,2%ra, DUbl xoropymoocy — 9,5%ra, CPbHbIH xoropky
neHraum - 12,6%ra, 1gG xoropky aeHr?amu - 15,3%ra, )KUK nopmanan - 12,1%ra,
LE-knerkanapsl - 19,0%ra xen 60JT0H.

AH® xana dSDNAHbIH nuarHocTukansik Tutpiepu TKXKTyH monyc-nedpur
xaHa Hedpurcus oopyrangapaapeiaaa 100% anbpiktanrad. OMIOHAYKTaH KOITymMdYa
TaXpbIiOanbIK kaHa canbiuTeipMa TonTopao AH® sxana dsDNAHBIH MaaHunepu
M+m OoroHYa aHBIKTAIraH )aHa Oyl KpUTepud OOOHYA TOMOHKYIel KepyHYII
TaObuIran: monyc-Hegput Oeiirantap ToOyHna AH® turpnepu xana dsDNAHbBIH
ME/mn maanunepu TKIKTyH Hedputcuz oopyiyyiaapbl MEHEH CalbIIIThIPraHaa
aHbIK >xoropy 0onros (P<0,01).

OmeHTun, SPUTPOIUTONICHHS, JICHKOTICHUS, TPOMOOITUTOTICHUS CBHISKTYY
KJIACCHUKAJIBIK JabopaTopusiibik e3redenykrep, DUbI sxoropky nenraanu, CPb xana
IgG xoropky nenraamu, KWK Hopmaman xana LE-kmerkamapei, Oeiipex
xaobipkabaran JXXTK ToOyHa kaparanjga Jronmyc-HEQPUT MEHEH OOpyraHIap.IbIH
ToOyHIa Kem Kke3demikeH. Jloomyc-Heppur MeHeH oopyrasgapnaa, Oeipex
aObIpkabaraH MeHeH oopyranaapra caneiureipmanyy, AH® turprepu xana
dsDNA#nbsH ME/MIT Maaruiepu aHbIK KOTOPY OOJITOH.

3.1.5.-rabnmma. Taxperiiba >xaHa caJbIITHIPMa TONTOPAOTY OeWTanTapbIH
3aapa OCJNTUIECPUHUH KE3CHTYYCY.

3aapa CMHAPOMYHYH JIronyc-uedgpur OI'H Oeiitanrapsl
oesrucu oeiitantapsl (N=143) (n=60)
Abc % adc %
OpTo nipoTeHypust 18 12,6 32 53,3
OpTouo nMpoTeHYypHUs 53 37,1 23 38,3
AWKBIH IPOTEHHYPUS 72 50,3 5 8,3
Mukporemarypust 102 71,3 22 36,7
Hunuuapypus 81 56,7 17 28,3




3.1.5-TabnunaceiHaH KOpPYHYN TypraHjaail, ©HOKOT TJIOMEpPYJIOHEDPUT MEHEH
oopyrasjapra CajiblIThIPMayy JIIONyC-HEPPUT MEHEH OopyraHjaapia OpTo
nporeunypus (kynyHe 1000mr yeitnn) 40,7%ra a3, oprouo nporeunypusi(1000-3000
MTI/KYH) J29pJUK Oupnied 0osroH, aikeiH npoteuHypus (> 3000 mr/kyn) 42,0%ra
keIl 00JroH, Mukporematrypusi 34,6%ra sxoropy 00iroH, nuuauHApypus 28,4%ra ke
OOJTOH.

Jlemek, nomyc-HEppUT MEHEH OOpyraHaapAa, ©OHOKeT TJIOMEPYIOHEQPHUT
MEHEH OOpyTaHJIapra CaJbIITHIPMANTYy, TPOTEHHYPHs, MHKpPOTEMAaTypwsl >KaHa
HUJIMHIPYPUSI CHISIKTYY 3aapa CUHJIPOMYHYH O€IITUIIEPUH KOOYPOOK KE3/ICIIKEH.

3.2. Jlonyc-ueppum oopycynoa B-arum@poyummepunun cnoHmanoviK
npoaugepamugoOuK Hcana UMMYHO2100YTUH CUHM 30004y AKMUBOYYIY2Y .

Taxperitba TonTory (Jrommyc-HedpHUT) jKaHa CATBIIITHIPMAITYy TONTOPAOTY
(He(puTCcHu3 xKaHa oHOKOT rioMepynoHehput) B-mumdorurrepaun (B-JICIIA xana
B-JICUA) cionTanabpik poiaudepaTUBANK dKaHa UMMYHOTJIO0YJIMH CUHTE31009Y
aKTUBIYYJIYTYHYH MaanbiMatTapsl 3.2.1. sxana 3.2.2-rabnunanapbiHaa KOPCOTYJITOH.

3.2.1-tabnuna.

Jlrormyc HEppUT MEHEH OOpyraHaapiarbl )KaHa CaJbIIIThIpMa TONTOpPJOTY B-
JICTIA.

N M=m OH KepcoTKYY
N3uiageHred Tonrop KbIHBIHTBIT I P
Abc %
XI'H 60 | 129,345,6 33 55,0 t,.=2,1; p1<0,05
Hedpurcusz TKXK 63 | 146,7+5,9 53 90,5 t,=4,3; p,<0,001
Jlrommyc-Hepput 143 | 163,5+5,7 143 100 t:=2,1; p3<0,05
Ockepmyy: OI'H — eonexem 2cnomepyronedpum, pi1 — Hepumcus HncaHa OHOKem

2NIOMePYIOHePPUMMUH AUBIPMACHL, P — JIONYC-Hehpum MeHeH OHOKOM 210MepYIOHeDPUMMUH
ativipmacsl,; p-nonyc Heghpum mernen negppumcuz TKIKmyn ativipmacot.

3.2.2-tabnura.

JIrorryc HEGPUT MEHEH OOpyTaHaapiarbl jkaHa CaJBIIITHIPMa TONTOPIOTY B-
JICHA.

OH KepcoTKYY
N3ungeHred Tonrop N Mz+m KbIBIHTHITBI P
Abc | Y
OI'H 60 | 147,7+£5,7 33 55,0 t,=2,2; p1<0,05
Hedpurcusz TKXK 63 | 165,3+£5,8 53 90,5 t,=4,5; p»<0,001
Jlrorryc-Hedput 143 | 181,8+4,9 | 143 100 t=2,3; p3<0,05
Ockepmyy: OI'H — eoHnoxkem onomepyionedppum, pi1 — Heppumcus HcaHa OHOKOMmM

2NIoMepYIoOHehpUMMUH AllbIpMACyl, P2 — JIONYC-HeQPUM MeHeH OHOKOm 210MepyI0OHeDPUMMUH
auvlpmacsl,; pr-ntonyc Hegppum menen neppumcuz TKIKmyn ativipmacol.

3.2.1:kana 3.2.2. TabnunanapeiHan kepyHyn typrangaii B-JICITA »xana B-
JICUAHBIH OH KOPCOTKYYTOPYHYH MAKCHUMAJJTYy MAaaHUCH YKaHA >KBIIITHITHI JIIOITYC-
HeDpUT MEHEH oopyraHaapasiH ToOyHIa, opTtouocy Hepputcuz TKXK wmenen



oopyrasjapjia JkaHa MHHUMQJIIYyCy ©HOKOT  TJOMepyJIoHeDpPUT  MEHEH
oopyrasjap/ia OeirujieHreH.

Mpeinaa monyc-He@putr meHeH oopyrangapabin B-JICIIA xana B-JICUA
Ooronua geHrImu Heppur (p<0,05) xana eneker riomepyraoHedpur (p<0,001)
MEHEH OopyraHjapra Kaparanjga Kkbiina »xoropy Oonron. B-JICITA xana B-
JICUAnbH oH Hatblikanapel Jonyc-Hepputr MeHeH oopyranpapabsiH 100%ne,
Hedputcuz TKXK menen oopyrangapabia 90,5%a kaHa ©HOKOT TIIOMEPYIOHEPPUT
MeHEH oopyranaapasiH 55,0%1a TaObIITraH.

Jlronyc-neppur meneHn oopyrangapaa B-JICIIA sxanma B-JICUAnsiH oH
HaTeliDKanmapeiH  Talyy, 3.1.3. xama 3.1.4. TtabGnumamapelHAa KOPCOTYJITOH
OOPYJIYYJIApJIblH  KJIACCUKAIBIK  KIMHUKAJIBIK-TA00PATOPUSIBIK ~ KOPCOTKYUTOPY
MEHEH >KBIIITHITH aHanu3eHreH (3.2.1. xaHa 3.2.2-Ta0auianapblHbIH HaThIKaTapel
OoroHua). MpeiHma momyc-HedhpuT MeHeH oopyraHmapaa "kemenek" (15,4% ra),
nosnmaptput (3,5%ra), siceiT™Ma (9,5%ra), anonernus (11,2%ra), apsiktoo (45,0 ra),
Cepo3uT (MEepUKapauT KaHa/xke TuieBpuT) (56,6%ra), QoroceHcuOMIM3aus
(84,6%ra), adbro3znyk cromatut (84,6%ra), (84,6% ra), 82,5%ra), numdboaneHonarus
(37,8%ra), momyc-kapaut (77,6%ra), nHeBMoHUT (82,5%ra), Heliporonyc
(62,9%ra), mnomuBucuepurrep (60,1%ra), ayrommmynayk TXKA (25,3%ra),
reMOJIMTUKANIBIK ~ aHemusi  (58,7%ra), remopparusuibik cuHapom  (72,8%ra),
spurporutonenus (72,8%ra 25,2%), nevikonenust (60,1%ra), TpoMOOIMTONECHUS
(70,6%ra), xoropky CPb (11,2%ra), sxoropky 1gG (13,3% ra), HOpMamaH *oropy
UK (19,6% ra) xxana LE--knerkanapasl anbikroo (11,2%ra) cansiteipmanyy B-
JICIIA xana B-JICUAnbIH OH HaTbIMKajgapbl AaHBIKTAJITAH.

3.3. Jlwnyc-neppum oopycynoazel KiaccCukKaivlK KIUHUKATBIK MHCAHA
aaoopamopuanvlk  kepcomkyumopy menen  B-JICIIA  ycana  B-JICHA
KOpPCOMKYUMOPYHYH KOPPENAUUACHL.

Xoropy xaHa eTe Xoropy KoppeasaTHBAMK Oaiiianbim "kemenek” (r=0,82
xana 0,81), sxoropky nmenraaageru CPbro (r=0,83 :xama 0,82), eTe KOropky
HopMauabiK YoHaykrarel 1gGae (r=0,77 xana 0,91), LE-knetkanapnaa (r=0,91 xaHa
0,92), aiikbin mpotennypusaa (r=0,90 sxana 0,91), AH® nuarHOCTHKAIBIK TUTPUH/IC
(r=0,95 xana 0,94) xana dsDNAna (1=0,93 »xana 0,96), B-JICITA >xana B-JICUA
KOPCOTKYUTOPYHYH JKBIIITHITBI MEHEH TaOBLITaH.

Optouo koppensaTUBAMK Oainaneim monuaptpurre (r=0,62 sxana 0,68),
piceiTMaga (r=0,56 xana 0,59), anonemusana (r=0,59 »xana 0,57), cepo3utre
(mepukapautTe xaHa/xe miespurre) (r=0,57 xana 0,53), dboToceHcuOMIM3anuUsIa
(r=0,58 xana 0,62), apTo3ayk cromaturre (r=0,55 sxana 0,58), mumdpoaaeHonarusia
(r=0,56 sxana 0,58), monyc-kapautte (r=0,63 sxana 0,59), meiiponronycra (r=0,54
xana 0,52), spurpouuroneuusaa (r=0,69 xana 0,65), neiikonenusna (r=0,61 >xana
0,64) >xana tpomOouutToneHusga (r=0,53 xana 0,56). B-JICITA »xana B-JICUA
KOPCOTKYUTOPYHYH JKBITITHITBI MEHEH OCJITUIICHTEH.

3.4. JIronyc-negppumme oapwvinioonyn mypymne xcapawa B-JICIIA »xcana B-
JICHA kepcomKyumopyHyH OUHAMUKACDL.

Bapasik oopymnyymap Tymn Keiad TaHAO0O BIKMAachl MEHEH 4 TOMKO OeJIyHTOH.
I-roniko 49 oopynyy, ll-tonko 22 oopynyy, lll-ronko 72 oopynyy kupren. Jlromyc-
He(pUT MEHEH oopyraHaap/biH |-ToOy HErmsru tepanus KaTapbl - MOHOTEpAIUs



pexxumuHe riarokokoptukoctepouiepan (I'KC), Il-tom — ruapokcuxnopoxusu, |1
-TOIl — UMMYHOCYTIPECCUBYY LIUTOCTATUKTEPIN AJIbIIIKAH.

|-Tonko mipeauuzomnon 0,5-1,0 Mr/kr/cyTka 0010 KIMHUKAIBIK-1a00paTOPHUSIIBIK
CTaOMIICIITUPYYTO 4YeluH 4-8 >kyma 0o OepwireH, aHjaaH kuiinH 5-10 mr/cytka
CaKTOOT'0 YEeWHH aKbIPHIH/IBIK MEHEH KbICKapTaH.

I1-Ton kmuHUKaNBIK-Ta00paTopusuTbIK ddPexTke uehinn 400-800 mr/cyTkana 4-
8 kyma 00K THIPOKCUXJIOPOXMHAM KOJJIOHYIIKaH, aHmaaH kuiind 200-400
MT/CyTKara KOTOpYIIKaH.

NMMyHOCYTIpEeCCUBAYY LMUTOCTATUKTEPAM KOJJIOHTOH TOI: a3aTHONpuH 1-3
MT/Kr/cyTKa OOroHYa 8 >Xyma, aHmaH kwiimH no3aHbl 50-100 mr/cyTkara deinH
azaiTyy xe nukiodachamua 500 Mr/BeHara TaM4bLIaTHI KyIOy 2 )KymMa CalbIH ke
ModeTri mukopenosaT (MM®) 2-3 1/cyTKa KOJIJIOHTOH.

|- sxana |l-TonTOpAO TUAPOKCHXJOPOXHH >KaHA HMMYHOCYIPECCUBIYY
nutoctatuktep ['KC menen Oupnukre (mpennusosnon l-ronrTorymait sne mo3ajna)
KOJIJIOHYJITaH.

XKoropyna artanran 3-tonrtory OapIbIk OedTanTap IapbhUIOOr0 YEeWHH >KaHa
JMapbUIOOHYH OamTanblibiHaH 12 jkaHa 24 KyMmaJaH KHHUMH CTaHJIapTThIK
KJIMHUKAJIBIK — JJA00PATOPUSIIBIK TEKIIEPYY160H OTYIIKOH.

Monotepanus pexumunge ['KCtu 0a3ucTuk Tepanusachl KaTrapbl ajiraH
oopynyyinapnabiH  1-toOynma B-JICIIA  xana B-JICMA  kepceTKy4TepyHYH
JNEHI3JAepU  JlapbllaHyyra 4eiiuH M+m OoroHYa THEmeNnyyJyryHe jKapama -
154,945,3 xana 177,245,8 mwapTTyy OUpAMKTH TY3I6H, ajl 3MHU JapbUIOOHYH 12
YKyMacCBhIHBIH aATbIHA THELIENYYJIYTYHO kapama - 143,8+5.4 xana 164,5+5,9 xana
JTapbUIOOHYH 24 KyMAachlHBIH aKbIpblHA KapaTa THUENIeNYYJYyI'yYHe Kapama -
138,745,2 xana 159,3+6,1 maprryy Oupauktn  Ty3reH. bamikauya aiiTkaHga
NappuUIOOHYH 12 xymacelHbIH asareiHa kapata B-JICITA xana B-JICHA
KOPCOTKYUTOPYHYH ACHIIIIEPUHUH TOMOHAOIIY aHBIK 3MecC (TEHAEHUUS TYPYHI®,
p>0,05) »xana napelI0OHYH 24 KymachiHbIH asrbiHa KapaTta B-JICITA sxana B-JICUA
KepcoTKyuTepyHyH uieHuMayy (p<0,05) remenperry OaiikairaH.

bazuctuk Tepanusa karapbl TUAPOKCUXJIOPOXUH MeHEH ['KCHBIH aliKaibIlIbIH
anran oopynyynapabin 2-tooynna B-JICITA sxana B-JICMA kepceTkydTepyHYH
JEHrIIJAepU  Japbllanyyra dYeimH M=Em OowoHYa THUEHIETYYIYTYHO Kapalia
159,145,5 xana 178,1£6,3 mapTTyy OUpPAMKTH TY3rOH, all MU JapbUIOOHYH 12
YKyMacCBhIHBIH asATbIHAA TUEIIENYYIYTyHe kapama - 148,2+5,4 xana 162,2+6,4 xaHa
JTapbUIOOHYH 24-)KyMacbhblHbIH aKbIpblHA KapaTa THENIeNyYyJyr'yHe Kapama -
143,345,3 xana 158,8+5,9 mwaptryy Oupaukre O00aroH. OLIEHTHI, 1apbUIOOHYH 12-
YKYMAachIHbIH aKbIpblHAa Kapara Oyl KepceTKydTepayH Oup a3 Ttemenuemry (p>0,05
TEHJEHIMsI TYPYHIe) OaliKanraH, ajg SMU JapbUIOOHYH 24-KyMachlHbIH adrbiHaa B-
JICITA xana B-JICMA «kepceTKkyuTepyHyH oJyTTyy TeMeHaemry (p<0,05)
Oaifkanras.

[uroctatnk MeHeH I'KCTuH alikanslliblH ajraH 3-TONTOrY OOPYJyyJapIblH
B-JICITA xana B-JICMA kepceTKy4TOpyHYH JACHIIIJJAECPUHUH  MaaHUCHU
napblIaHyyra 4evimH M=£m OoroHYa THemenyyiayryHe xapama 162,3+5,1 xana
182,4+6,1 mapTryy OUPAMKTA  TY3T6H, aJl SMHU JapbUIOOHYH 12-)KyMaCHIHBIH
asirpIHA TUEIIENYYIYTyHe >kapama - 147,0+£5,2 xxana 161,6+6,3 xaHa qapbUIOOHYH



24-)xyMachIHBIH aKbIpblHA KapaTa THELIeNYYJIyryHe kapama - 141,1+£5,3 xana
157,3+6,4 mapTTyy OUPIUKTH Ty3reH. Jlemek, napbUIOOHYH 12 »KyMacChIHBIH
asrpiHa kapata B-JICITA »xana B-JICMA MaaHWIepUHWH HIICHUMAYY a3albIlIbI
(p<0,05) aHbIKTANTaH, aJl 3MU JapbUIOOHYH 24-)KyMacChIHbIH asrbiHa kaparta B-JICITA
xaHa B-JICUA maanuiepuHuH a3ailbIIbIHBIH aHBIKTHITH (p<0,01) KydereH.

Temenne B-JICIIA xana B-JICUA kepceTKyYUYTOpYHYH €3repyy AUHAMHUKACHI
KaHa JIIONMyC-HeQPUTTE Kalmbl KaObUl alblHTAaH KJIACCUKAJBIK KIMHUKAJIBIK KaHa
71a00paTOPHUSIIBIK KOPCOTKYUTOP MEHEH CAJIBIIITHIPYY KEITHPUJITEH.

1-tonto "kemesek" cummnToMmMy napepulaHyyra 4eiuH 85,7%, 12 xymanblk
JIapbUIOOHYH asrbiHaa 32,6% sxaHa 24 >xymanblk AapbuioonyH asrbiHna 20,4%
Oeiitantapna TaObuUrad. bamkawya aifTkaHga, oopyiyyiapabiH 1-toOynnma 12
KYMaJIbIK apbUJIOOHYH asTbiHAa OyJl CUMOTOMIYH naiga Oomymry 53,1%ra, an smu
24 ;xymalnbIK JapbUIOOHYH asreiHa 65,3%ra a3aliranabIrsl OeITUICHTEH.

"Kenenex" cumnromy 2-tonTo napeuianyyra udevimH 81,8%, 12 xymanbik
JNapbUIOOHYH asrbiHAa 36,4% kaHa 24 XKymanblK JapbUIOOHYH asrbiHAa 18,2%
oopyJayyiapna anbikTasirad. bamikada aiftkanna, 12 sxyManblK JapblIOOHYH asTbIHJIA
Oyn cumMnToMayH mnaina GonymyHyH 45,4%ra, an smMu 24 >XxyMajblK JapbUIOOHYH
asTeIHAa 63,6%ra ToMOHAeIY OCITUIICHTEH.

OopynyynapasiH  3-ToOyH7a "Kemenek" CUMTIOMYHYH Taijga Ooiyiry
napeuiooro yeiinH 84,7%ap1, 12 sxyManblk napbuiooHyH asrbingaa 30,6%b1 sxaHa 24
KyYMaJbIK JapbUIOOHYH asreiHaa 12,5%mp1 Ty3ren. bamkaua aiitkanma, 12 xymambik
JApbUIOOHYH asTblHJa OyJl CUMOTOMAYH maijna OonymynyH 54,1%ra, an smu 24
KYMAaJIbIK TapbLJIOOHYH asrbiHaa 72,2%ra TeMeHAe1y OeITrIeHIeH.

OopynyynapaeiH  1-ToOyHIa Japbliooro 4enH mnomauapTput 95,9%, 12
JKyMaJblK JapbUIOOHYH asrbiHAa 28,6% jkaHa 24 >KyMaJIbIK JApbUIOOHYH asTbIHIA
18,4% Oelitantapaa tabbiiran. bamikaua aiiTkanga, oopynyynapabiH 1-toOynaa 12
KYMaJIBIK JTapbUIOOHYH asrbIHIa Oyl CUMNOTOMIY aHbIkToO 67,3%ra, am smu 24
JKyMaJIbIK JapbUIOOHYH asrbiHa 77,3% ra a3alraHibIrsl OCITHIICHT CH.

2-TONTO TOJHAPTPUT Aapbuiooro deruH 95,5%, 12 xymalblk NapbUTIOOHYH
asreiHAa-31,8% skaHa 24 >KyMmMaiblK JapblUIOOHYH asrbiHga — 18,2% Oelitanrapaa
tabpuirad. bamkava aifitkanga, 12 kymManblK JTapbUTOOHYH asTbIHIA OyJ CUMOTOMITY
Tabyy 63,7%ra, an smu 24 xyMajblK JapbUIOOHYH asrbiHga 77,3%ra a3aiiranbl
OEJITUJICHTEH.

OopynyynapasiH  3-TOOyHIa JapbUIOOr0 YEWWH MOJUApPTPUTTH  Talyy
KbIITBITB 97,2%np1, 12 KyMalblk HapbUIOOHYH asrbiHga 27,8%pael xana 24
KyMaJIbIK AapbUloOHYH asrbiHaa 11,1%pae1 Ty3ren. bamkada aiftkanga, 12 sxyManbik
JApbUIOOHYH asiTblHIAa Oyl cuMmnToMmay TaOyy 69,4%ra, an smMu 24 >KyMalbIK
JApBUIOOHYH asThiHAA 86,1%ra a3aiiranbl OEITHICHTEH.

OopynyynapasiH 1-ToOyHIa HapbuIooro YeinH bickiTMa 89,8%, 12 sxymanbik
NAapbUIOOHYH asrbiHAa 37,2% >xaHa 24 >KyMallblK JapbUIOOHYH asrbiHAa 16,3%
Oeiitantapna TaObiran. bamkawya aiiTkanma, oopyayynaapabiH 1-toOynma 12
KYMaJIbIK JTapblJIOOHYH asrblHAa OyJl CUMOTOMIYH naina Oonymry 52,6%ra, an smu
24 ;xymMalnbIK JapbUIOOHYH asrbiHa 73,5%ra a3aiiranabIrsl OEITUIeHT eH.

2-TonTO Japbuiooro 4yednHkH bickiTMa 90,1%, 12 Xymalblk IapblUIOOHYH
asreiHga 31,8% skxana 24 >kyMamnblK JapbUIOOHYH asarbiHma 13,6% OeltanTapna



aHbIKTaJraH. bamkada altkanja, 12 >KyManblk JapbUIOOHYH asArbiHAa Oy
cuMOTOMAYH mnahga OomymyHyH 58,3%ra, am smu 24 KyMalblK AapbUIOOHYH
asirpiHga 76,5%ra ToMeHe1y ONTHIICHTEH.

OopynyynapasiH 3-ToOyHJa BICBITMA Japbutooro end 91,7%, 12 xymanbik
JTApbUIOOHYH asrbiHAa 26,4% >kaHa 24 >XyMmajiblK JapbUlooHyH asreiHaa 11,1%
Ty3reH. bamikada aiiTkanna, 12 >kyMaiblK JapbUIOOHYH asrblHIa Oyl CUMITOMIYH
naiga 6oxaymyHyH 65,3% ra, an smu 24 KyManbIK JapbliooHyH asrbiHga 80,6% ra
TOMOHOITY OCITUICHTeH.

1-tonto "amomemus" cumnToMy aAapbuiooro uevnH 87,8%, 12 xymanblk
napbutoonyH asrbiHna 49,0% sxana 24 >kyMmManblK JapbUIOOHYH asrbiHna 22,4%
Oeiitantapna TaObuUrad. bamkawya aifTkaHga, oopyiyyiapablH 1-toOynnma 12
KYMaJbIK TapbIJIOOHYH asrblHAa OyJl CHMOTOMIYH maina Oomymry 38,8%ra, an smu
24 ;xymalnbIK JapbUIOOHYH asreiHa 65,4% ra a3aliraHIbIrbl OCITUICHTEH.

2-ToniTory OeWTanrtapia Aapbuiooro 4deinH anonerus 86,4%, 12 >xymanbik
napeutooHyH asreiHaa 50,0% s>xana 24 KymajiblK JapbUIOOHYH asreiHaa 27,3%
OeiftanTapja aHbIKTanTrad. baikauda aitkanga, 12 skyMasblK JapblIOOHYH asrbIHJIA
Oyn cumnTomMayH mnaina GonymyHyH 36,4%ra, an sMu 24 >KyMajblK JapbUIOOHYH
asreiHAa 59,1%ra TeMeHAeIy OCITUIeHTeH.

OopynyynapasiH  3-TOOyHAA ajoNelMsHBIH Taijga Oodylry JapblUiaHyyra
yeiind 90,3%1b1, 12 XymanbIk JapbUIOOHYH adrbiHaa 37,5%bl jkaHa 24 KyMaJlbIK
IapbUIOOHYH asrbiHAa 25,0%pabl  Ty3reH. bamikada aWtkanma, 12 xkymanbik
JApbUIOOHYH asTblHJAA OyJl CUMOTOMAYH maijna OonymyHyH 52,8%ra, anm smu 24
KYMAaJIbIK TapbLJIOOHYH asrblHaa 65,3%ra TeMeHAe1y OEITHIICHIEH.

1-tonto cepo3utr papeutanranra uyeduH 40,8%, 12 Xymanblk JapbUIOOHYH
asreiHga 28,6% >kaHa 24 >KyManblK JapbUIOOHYH asrbiHaa 14,3% Oelitantapaa
tabpuirad. bamikaua alTkannma, oopyiyynapiabiH 1-ToOyHma 12 KyManbik
JTApbIJIOOHYH aATbIiHAa Oyl CUMOTOMAYH maiiga Oomymy 12,2%ra, an smu 24
YKyMaJIbIK JapbUIOOHYH asrbiHa 26,5%Ta a3aranabIrbl OCITHICHTCH.

2-toniTory Oeiitantapaa cepo3ut napbuianranra yedun 40,1%, 12 xymanbik
JNapbUIOOHYH asrbiHAa 27,3% xaHa 24 xKymanblKk JapbUIOOHYH asrbiHAa 13,6%
oopyJayyiap/a aHblkTanraH. bamikada aiftkanma, 12 sKyMaibIK JapblIOOHYH asTbIH]IA
Oyn cumnTomayH mnaiga Oonymy 12,8%ra, am smu 24 >KymMalblK JapbUIOOHYH
agareinga 26,5%ra a3zaiiranbl OeJIrHaeHIEH.

OopynyynapasiH 3-ToOyHAa CEpO3UTTUH Maiiga OOJyIly AapbLIOOro YeuH
45,8% b1, 12 XymanmblK JapbUIOOHYH asrbiHAa 26,4%mb1 kaHa 24 KyMambIK
napelIooHyH asreiHAa 12,5%per  Ty3reH. bamkawa adTkanma, 12 KyMalbIK
JApbUIOOHYH asTblHAa OyJl CUMOTOMAYH Tmaijna Oonymy 19,4%ra, an smu 24
XKYMaJIbIK apbLIOOHYH asrbinaa 33,3%ra azaiiraHbl OCITUIICHTEH.

1-tontorynapna saumdoaneHonatus AapbUlaHranra ueimH 67,4%, 12-
XKyMaJbIK JapbUIOOHYH asrbiHAa 38,8% jxaHa 24 >KyMallblK JapbUIOOHYH asiTbIHJA
20,5% Oetitanitapaa TaObUIrad. baikada aiiTkanmga, oopynyynapasiH 1-TtooyHga 12
KYMaJIbIK TapbUJIOOHYH asrblHAa OyJl CUMOTOMIYH mainga Oonymry 28,6%ra, an smu
24 xyManbIK JapbUIOOHYH asrbiHaa 46,9%ra a3aiiranbIrsl OCNTHIICHTEH.

2-ToNTO jJapbutooro d4einH saumdoaneHonatus 59,1%, 12 xymaibik
JNapbUIOOHYH asrbiHAa 36,4% xaHa 24 xKymanblk JapbUIOOHYH asrbiHaa 18,2%



OeliTanTapja aHbIKTanrad. bamkadya aiiTkanga, 12 skyMasnblK JapbLIOOHYH asTbIHIA
Oyn cumMnToMayH mnaiga OonyuryHyH 22,7%ra, an sMu 24 kyMaiblK JAapbUIOOHYH
asreiHAa 40,9%ra ToeMeHAeIy OCITUIICHTEH.

Oopynyynapasia 3-ToOyHIa AapbUIOOTO YeuH JauMpOoaAeHONAaTUIHbIH Mai1a
oomyiry 59,7%mb1, 12 sxyManbik 1apbUtoOHYH asrbiHaa 34,7%ae1 xkaHa 24 xKyMallbIK
JIapbUIOOHYH asrbiHAa 15,3%mnabl  Ty3reH. bamikada altkanma, 12 skyMaibIk
JApbUJIOOHYH asrblHAa Oyl CUMITOMAYH mHaiiiaa OonymryHyH 25,0%ra, an smu 24
KYMaJIbIK TapbUIOOHYH asrbinaa 44,4%ra ToeMeH o111y OelruieHreH.

OopynyynapasiH 1-toOynna DYbl nenrssnm napsutianyyra ueitun 42,2441
MMm/c Oapabap OONTOH, al 3MH JapbUIOOHYH 12 >KyMachiHBIH asrblHA Kapara -
33,343,8 MM/c kaHa NapbIIOOHYH 24 KyMachIHBIH asrblHa Kaparta - 28,44+3,9 mm/c
Oapabap OosroH, 0.a. MappUIOOHYH 12 >KyMachlHBIH asrbiHa Kapata JDYblubH
JCHTIAJIMHUH ~aHbIK 3Mec (TeHaeHuus TypyHae p>0,05) Ttemenmemy xaHa
JApbIIIOOHYH 24 KyMAacChIHBIH asTblHA KapaTa aHblk ToMeHee (p<0,05) 6oroH.

OopynyynapasiH 2-to0yHaa napsiiooro uerinnku OYbl maanucu 45,1+4,4
MM/C OOJITOH, ajl MM JApbUIOOHYH 12 >KyMachIHBIH asrbiHa KapaTa-33,7+4,2 mMm/c
’KaHa JapbUIOOHYH 24 >kyMachIHbIH asrbiHa kapata 30,44+4,9 mm/c 60IroH.

Oopynyynapasin 3-toOyHaa DYbl kepcetkyuy napsuiooro ueiun 46,2+5,0
MM/C OOJTyT YBIKTHI, ]I IMU JIapbUIOOHYH 12 jKyMachIHBIH asirblHa KapaTa - 34,3+4,9
MM/C ’KaHa JapbUIOOHYH 24 >KyMachIHBIH asrbiHa Kapata - 31,1+4,8 mm/c. OmenTun,
1 xana 2-tonTopmorynai sie, JapbUIOOHYH 12 >KymachIHBIH asrsiHa kapata OUbI
KepcoTKyuyHYH (p<0,05 TeHIeHIUsACHI TYPYHO) kaHa Oyn kepceTkyuTyH (p< 0,05)
JapbUIOOHYH 24 )KyMaChIHBIH asTbIH/IAa aHBIK YMEC TOMOHOITY OalKaliraH.

XKUVKubiH 1-TOOYHAAQ DapbhUIOOTO YEWHH HOPMAaJaH >Koropy JneHr?3mu 81,6%,
12-xymanbIk apbUTOOHYH asrbiHaa 38,8% xaHa 24 KyMaJblK JapbUIOOHYH asThIH/IA
— 18,4% Oelitantapna TaObuirad. bamkava aiiTkana, oopyayyJapasiH 1-ToOyHaa 12
KYMAaJIBIK JTAPBUIOOHYH asTbiHAA OyJl CUMOTOMAYH maiaa 6omymry 42,8%ra, ain sMu
24 xxymaJbIK JapbUIOOHYH asTbiHaa 63,2%ra a3araHipIrbl OCITHICHTCH.

XKUKupH 2-TOOYHIA NapbUIOOT0 YeHHH HOpMaaaH xoropy aeHr»iau 81,8%,
12 sxymanbIK n1apbutooHyH aareiaaa 31,8% sxana 24 sxyMaiblK JapbUIOOHYH asTbIHIA
13,6% Oeiirantapga aHplkTayraH. bamikaya aiiTkannga, 12 >KyMamblK JapbUIOOHYH
asrplHAa Oyn cuMmnToMayH mnaiga Oomymy 50,0%ra, am sMu 24  KymalsbIK
JApbIIIOOHYH asrbiHAa 68,2%Tra ToMeHeNTy OeITuIeHTeH.

Oopynyynapasin 3-TtoOynaa XUKHbIH ke3nemryycy AapbulaHyyra 4elHHKU
HOpMazaH xoropy 79,2%uap1, 12 xymanslKk JapblIOOHYH asreiHaa 27,8%mabl xaHa 24
KyMaJbIK JapbUIOOHYH asreiHAa 12,5%mp1 Ty3reH. bamkaua aiitkanma, 12 »yMmambik
JTApbUJIOOHYH asrblHAAa Oyl CUMITOMAYH maiiaa OonymyHyH 51,4%ra, an smu 24
XKYMaJIbIK ApBLIOOHYH asrbiHaa 66,7% ra ToMeHaeury OearujieHreH.

1-tontory LE-knerkamaper napsuianyyra uyeitun 83,7%, 12 xymanblk
napblIooHyH asrbiHAa 40,8% >xaHa 24 >KyMalblK JapbUIOOHYH asrbiHAa 22,4%
oopynyynapaa TaObuirad. bamikaua aiitkanna, oopynyyiapiasiH 1-TtoOynma 12
KYMaJIbIK TapbUJIOOHYH asrblHAa OyJl CUMOTOMIYH naina Oonymry 42,9%ra, an smu
24-)xymMalbIK JapblUTOOHYH asreiHaa 61,3% ra azaiiranpirel OENTrUICHIEH.

2-tonitory  LE-knetkanmaper  nmapsuiooro  uedimn  90,1%, 12 xymainbik
JTapbIIOOHYH asreiHna 36,4% xaHa 24-)KymManblK JapbUIOOHYH asrbiHzma 18,2%



oOpyJlyyiapjia aHblkTanrad. bamikaua aiiTkanaa, 12 xKymanblK JapbUIOOHYH asrbIiHa
Oyn cumnTomMayH mnaiga OonymyHyH 53,7%ra, an sMu 24 KyMaiblK JAapbUIOOHYH
asreiHAa 71,9%ra TemMeHAeIy OeITuiIeHIeH.

Oopynyynapasin 3-ToOyHAa napbiiooro 4eiinH LE-knerkanapbiHbiH maiiga
oomyiry 91,7%map1, 12-KyManbIK 1apbUIOOHYH asrbiHaa 34,7%/abl xaHa 24 xKyMallbIK
MapbUIOOHYH asrbiHga 16,7%mnb1  Ty3reH. bamkaya aiTkannma, 12 KyManbik
JApbUJIOOHYH asrblHAAa Oyl CUMOTOMAYH mHaiiga OonymyHyH 57,0%ra, an smu 24
KyMaJIbIK JapbLIOOHYH asrbiHaa 75,0%ra TeMeHaemy OEITHICHIEH.

3.4.2. TabnuuacelHaH KOPYHYN Typranjai, 1-Tonto mpoTeMHYpHs AapblLIOOro
yeitma 100,0%, 12 >xymanbik AapbulooHyH asrbiHna 42,8% sxaHa 24-KyMaibIK
napeiioonyH asteiHma 20,4% Oeiitantapma TaObuiraH.  bamkada  aiTkaH#a,
oopynyynapabiH 1-toOyHna 12 KyMmanbslK AapbUIOOHYH aArblHAA Oyl CHMIOTOMIYH
naiiga Oomymry 57,2%ra, am smMu 24 KymanblK JapbUIOOHYH asreiHma 79,6%ra
TOMOH]IOTOH.

2-TonTo mpoTeuHypus aapsuiooro yeitud 100,0%, 12 sxyManbik JapblIOOHYH
asreiHAa 36,4% kaHa 24 KymanblK AapblIOOHYH asrbiHzaa 13,4% Oelitanrapaa
aHpikTanrad. bamkaya altkanma, 12 JKymalblk JapbUIOOHYH asrblHAA Oyl
CUMITOMIYH Maiiga 6omymry 63,6%ra, ai sMu 24 KymanblK JapbUJIOOHYH asrbIHJIA
86,6%ra a3alirannl OEJITHJIEHT€H.

OopynyynapasiH 3-TOOyHJIa NPOTEUMHYPHUSHBIH TMaiiga Oodylry AapbLiooro
yernH 100,0%mp1, 12 xymansik gapsutooHyH adarbiaaa 30,6%mabl xaHa 24 KyMallbIK
napeuiooHyH asarbiHga 11,1%pae1  Ty3ren. bamkaua aiftkannma, 12 kyManbIk
JTApbUIOOHYH aArblHAa Oyl CUMOTOMAYH mnaiiga Oomymy 69,4%ra, an smu 24
KYMaJIbIK TapbLIOOHYH asrbiHAa 88,9% ra a3ailranbl OEJITUIICHIEH.

3.4.2-Tabnumaman KepyHyN TypraHaan, 1-TONTO MUKpPOTEMATypHs JapbLIOOTO
yennH 69,4%, 12 xymanslk nappuiooHyH asreiHaa 40,8% ixaHa 24 KyMalbIk
JTapbUIOOHYH asarbiHga 16,3% Oeiitantapga TabObuirad. bamkaua aiTkannga,
oopynyyiapnbiH 1-ToOyHna 12 >kyMamnblK JapbUIOOHYH asTbiHAA OyJl CUMIITOMIYH
naiiga Oomymry 28,6%ra, anm smMu 24 >KymanblK JapbUlOOHYH asreiHga 53,1%ra
a3alraHbITbl OCJTUIICHTEH.

2-TONTO MHUKpOremMaTypus Japbuiooro deitmH 68,2%, 12 sxymamibik
JTapbUIOOHYH asreiHaa 31,8% kaHa 24 >KymaiblK JapbUloOHYH asreiHmaa 13,4%
OeiitanTapaa aHpIKkTanrad. bamkaua aiTkanma, 12 >KyMallblK JapbUIOOHYH asrbIHIA
Oyn cumnToMAyH maiga OonymyHyH 36,4%ra, an sMu 24 KyMajblK JapbUIOOHYH
asreiHAa 54,8%ra ToMeHeIIy OCITUICHTEH.

OopynyynapasiH 3-ToOyHIa JapbUTIOOTO YenH MUukporeMarypus 73,6%masb1, 12
YKyMaJbIK JapbUIOOHYH asrsiHAa 29,2%npl )kaHa 24 )KyMaJblK JapbUIOOHYH asTbIHA
11,1%nae1 Ty3reH. bamikaua adTkanma, 12 KymajiblK JapbUIOOHYH asiTbiHIA Oy
cUMOTOMAYH mnaiaa OomymynyH 44,4%ra, an sMu 24 >KyMajblK JapbUIOOHYH
asTeIHAa 62,5%ra ToMeHAeITy OCITUIICHIEH.

Oopynyynapasia 1-toOyHna mapeuiooro ueiinnkn AH® maanucu TuTpiiepu
1:629,7+55,7 Gonyn YbIKTHI, AJApbUIOOHYH 12 *KyMmachlHbIH adrbiHaa - 1:498,9+52.8
JKaHa JTApbUTOOHYH 24 KyMachIHBIH asrbiHAa - 1:462,9+9 Gonay, 0.a. JapblIOOHYH
dbonynna AH® wmaanucunuH Oapa-Oapa TOMOHIEITy, MBIHIA IapbUIOOHYH 12



YKYMAaCBIHBIH asAThIHIA OyJI TOMOHIO6 aHBIK dMec (TeHaeHIus TypyHae, p>0,05), an
9MH JIapbLIOOHYH 24 )KyMachIHbIH asrbiHaa aHblk (<0,05) Oankabl.

Oopynyynapasin 2-toOyHaarsl AH® kepceTKydy TUTpH IapbLUIoOro 4YehHuH
1:643,1+£59,2 6apabap 6onroH, AapbUIOOHYH 12 »KymachiHbIH asrbiHAa 1:487,3+£56,5
YeHHUH TOMOHJIOTOH, aJl MU JIapbUIOOHYH 24 >KyMachIHBIH asrbiHaa - 1:451,5+£53,7.
Omentun, 12 XymanblK NApbUIOOHYH asrblHAA 1a, 24 KyMaJlblK JapbUIOOHYH
asreinga 1a AH® kepceTkyuy azaiiran, Oupok 12-)xyMaHbIH asrblH/Ia TaHa 1apbLIOO
aHbIK 3Mec (TeHaeHuus TypyHuae, p>0,05), an smu 24-)KymMaHBIH asArbIHIA 1apbLIOO
anbIk (p<0,05) 6ommy.

3-TonTory OopynyyhapabiH tutpiaepuraeru AH® maanucu TUTpHU JapbLIoOro
yeitnn 1:651,2+62,6, an sMu 1apbUIooHYH 12 KyMachIHBIH asrbiHa Kapata - 1:479,4
+63,9 xaHa 1apbUIOOHYH 24 >KyMachblHbIH asArbiHA 4YeiiuH - 1:449,1+66,7. OmenTum,
1- xaHna 2-Tonropaorynail 3jie, JapbUIOOHYH 12 jKyMachIHBIH asrblHa kapata AH®
MaaHHCUHUH aHbIK 3Mec TeMeHaewy (TeHaeHuus TypyHae T11>0,05) xana
JApbIIOOHYH 24-)KyMachIHBIH asirblHa Kapata Oyn kepceTKydTtyH (p<0,05) aHbIk
TOMOHeLTY OOJIIOH.

1-tontory Oelitantapma oopyranaapabiH OSDNA caHbl JapbL1ooro ueiuH
87,3+£8,8 ME/mun, 12-)xyMalblk 1apblioo asreiaaa - 65,1+8,6 ME/mi skaHa akpIpbIHIAQ
24 xxyma napeutooqo 65,1+8,6, b.a. napsutoo ponynmaa dSDNA caHBIHBIH a3ailyycy
aKbIPBIHIBIK MEHEH Oouiymn, MbIHAa 12 ’KymMaHBIH aKbIpblHA Kapara JapbUIOOHYH
asrpIHAa OyJl TOMOHJI00 aHbIK 3Mec (TypyHIe TeHaeHuwusapsl, p>0,05), an smu 24
KyMa Japbutoo asreiHaa aneik (p<0,05) 6onny.

2-tonto dSDNA caHBIHBIH TUTpH 0OpYIyyJapasl qapeutooro ueiinH 90,5494
ME/Mn, 12 xyma mapsutoo asreiHa kaparta - 65,8+9,9 ME/mn, anm amu 24 sxymaibik
napblioo asreiHga - 58,549, 7 ME/Mn Oonron. OmieHtun, 12 >KyMalblK Aapbuioo
aKbIPbIHJIA, OIIOHIOW 3¢ 24 s>kymManblk jgapbutoo asreiHga OSDNA  caHbIH
TOMOHJI06CY, OMpPOK 12-0M KyMaHBIH JapbIJIOOHYH asTblHAA TaHa Oyl TOMOHI00
aHBIK 5Mec (TypyHAe TeHaeHuusuiapel, p>0,05), an sMu 24 >KyMajiblK apbLIOO
asirbiHa aubik (P<0,05) GosroH.

3-tonTo Oektantapna oopyrangapabiH dsDNA canbl Jgapbliooro 4eiuH
91,2+10,5 ME/mn, an amu 12 xymanslk aapbuioo asreiaga 62,9+11,2 ME/mn skxana
24 >xymanblK Japbuioo akbipeiHaa 56,9+11,1 ME/mnre 6apabap Oonron. OmieHTHm,
1- xana 2-tontopao, dsDNA caHbIHBIH a3aiiblllibl, HAPBUIOOHYH 12-)KyMacChIHBIH
asrbIHIa aHbIK dMec (p>0,05 TeHaeHIMs KaTaphl) )kKaHa AapbUIOOHYH 24-)KyMaChIHbIH
asrbiHga aHblk (p<0,05) OaitkanraH.

OmenTtun, oopyiyylapAblH Oapaplk 3 ToOyHAA JapbUIOOHYH OapbIK
ATANTapblHAa JIIOMYyC-HEPPUTTUH  KJIACCUKAIBIK  KIMHUKAIBIK-T1a00paTOPHUSIIBIK
Oenrmiepu aszaiiraH, OMpok Oyn TemeHnee OeiTanTapiabiH 3 TOOyHIa KeOypeek
OalikaniraH. MpiHga  mronyc-HepUTTHH — OyJl  KJIACCUKAIBIK  KJIMHUKAJBIK-
71a00paTOPUSIIBIK OCNTHIICPUHUH JKaHa CABIITHIPHUTYYYY ©3re46 HMMYHOJIOTHSITBIK
kepcoTkyurepayH (AH® sxana dSDNA) wumreHumayy TemeHmemry 24 KyMajbik
JApBIJIOOHYH asAThIH/Ia TaHa OOJTOH, all SMU 00pyyyiapabH 3-ToOyHaars B-JICTIA
xaHa B-JICUA kepCoTKYUTOpPYHYH HILICHUMAYY TOMOHAOIIY AAPBIJIOOHYH MYypAarbl
sTanTapbiHga 601roH (12 )KyMaablK JapbUIOOHYH asThIH/IA).



KOPYTYHJY:

1. OopyHyH KIMHUKAJIBIK-TA00PATOPHSUIBIK KOPCOTKYUTOPY JIOMyC HEPpUT
OOpYCYHJa, TYTyMJAIIKaH KbI3bLI KYTYpPYK Oeilpex kaObipkabaran (JIromyc
He(pUTCU3) 0OpyCyHa KaparaHaa keOypeeKk alKbIH OOJITOH.

2. B-nmumdouurrepaun CIIOTaHIbIK npoaudepaTUBIUK KaHa
UMMYHOTJIOOYJIMH—CUHTE31004Y  aKTUBAYYJIYTYHYH  JIGHIIDJIM  JIIONyc-HEepUT
OOpyCyHJIa, Oeilipex kaOblpkabaran (momyc HePpUTCHU3) KaHAa  OHOKOT
rJIOMEpYJIOHEPUT MEHEH OOpyraH OeWTarnrtapra Kaparaija Kbliijia >Koropy OOJITOH.
Jionyc-HehpuT  MeHeH ~ oopyranjapaa  B-mumdouuTrepAauH  CIIOHTaHJBIK
npoiaudepaTUBIUK KaHAa HMMYHOIJIOOYJIMH CHUHTE3[004y AaKTUBIYYJYTYHYH
KOPCOTKYUTOpPY: OOPYHYH aKTHUBAYYJIYTY KaHYalbIK >XOropy ©O0JCO, ajapbIH
MaaHHUCH JIa OLIOHYOIYK JKOTOpY OOJITOH.

3. B-nmumdouutrepaun CIIOHTAH]IBIK nposiudepaTuBINK KaHa
UMMYHOTTIOOYIMH—CUHTE31009y aKTHBAYYJIYTYHYH KOPCOTKYUYTOPY JIIOMyC-HE(QPHUT
OOPYCYHYH KJIACCHKANBIK KIMHUKAIBIK-TA00PaTOPHSUIBIK  KaHa CIEeIU(pHUKAIBIK
UMMYHOJIOTHSUIBIK  OCNTHIIEPH MEHEH JKOTOPKY JKaHa OPTOYO KOPPEISIHSIIBIK
OailyiaHbIIIKa 33 OOJITOH.

4. Jlromyc-nHedpuT MeHeH oopyraHjapaa B-muMdouuTTepauH CHOHTAHJBIK
npoiaudepaTUBIUK KaHA HMMYHOTJIOOYJIMH CHHTE31004y aKTUBIYYJIYTYHYH
MaaHuCU (KJIACCHUKAJBIK  KIMHUKAJIBIK-TA00PATOPUSIIBIK  KaHa  CHEIU(UKAIBIK
UMMYHOJIOTHSUIBIK KOPCOTKYUTOP MEHEH Karap) Oa3alblk HWMMYHOCYIPECCUBIYY
TepanusiHblH (QOHYHJAa WIICHUMJIYY TOMOHJOreH, MbIHAa B-nmumdouutrepaun
CIIOHTAHJIBIK  TpoiudepaTUBIUK  >KaHa  UMMYHOTJIOOYJIMH  CHHTE3J1004Y
aKTUBIYYJIYTYHYH KOPCOTKYUTOPYHYH KIIACCHUKAJBIK KIMHUKAIBIK-Ia00paATOPHUSIIBIK
XKaHa CTenn(PUKAITBIK UMMYHOJOTHSUIBIK KOPCOTKYUTOPTo CAIBIIITHIPMATYY 3pTe OH
IUHAMUKAChI OaliKaJiraH.

IHPAKTHUKAJIBIK CYHYLITAP

1. TyrymaamkaH KbI3BLI JKYTYPYK OOpYyCyHIa OOUPOKTYH >KaObIpKAIIBIHBIH
oenruniepun  Tal0yy (nroryc-HepuT), OOpPYHYH OOp O€ITrUCH KaHAa HETU3TH
UMMYHOCYIIPECCUBIYY T€panusHbI OAITOOHYH OCIITUCH KaTaphl aHBIKTAJIAT.

2. B-mumdoumTTepuHIMH ~ CHOHTAHABIK  NpoirdepaTHBIUK  JKaHA
UMMYHOTTIOOYJIMH CHHTE3[1009Y aKTUBIYYIYTYHYH JKOTOPKY JI€HID9JHM JIFOIyC-
He(pUT MEHEeH OOHPOKTYH ka0bIpkabaran (Jomyc HeppUTCHU3) 0OPYCY KaHa OHOKOT
rIIOMEPYJIOHEPPUTTHH AU GEpEeHITUANIBIK  IUATHOCTUKAIUK  Oenrucu  Ooiym
caHasar.

3. Jlomyc-HehpuT MeHeH oopyranaapiaa B-muMmdonutrepawH CHOHTaHIBIK
nponudepaTUBINK >KaHa UMMYHOTJIOOYJIMH CHUHTE3/1009y aKTHBAYYJIYTYH aHBIKTOO
OOPYHY JapbLIOOHYH aKTHUBAYYIYTYH jKaHa HATBIMKATYYyIyTryH 0OaaJlOOHYH KOITyMYa
BIKMAcChl OOJTYII caHaJaT.



10.

JANCCEPTAIMUAHBIH TEMACBI BOIOHYA KAPBISAIJIAHI'AH
OMI'EKTEPAUH TUSMECH

Onenka B-kieroyHoro WMMyHUTETa M TPUMEHEHUE  IIyJIbC-TEPANUU
IIUTOCTaTUKAaMU TIpU CUCTEMHOM KpacHou BomuaHke [Tekct] / K.M. Mcmanos,
A.T. Mamacaugos, [.0O. baiimbip3aeBa //  LlenTpanbHO-A3uarckuii
meantmHackuit xxypHai, — 2006. — T. XI1, Ne 6. — C. 392 — 398.

CronTtannas nponudepaTuBHas akTUBHOCTh B — mmmMdonnroB npu CKB wu
Hecrienuuaeckom s3BeHHOM koymte [Texcrt] / K.M. Hcemanos, A.T.
Mawmacannos, K.II. CakubaeB, ®.P. Taxubaera // LlenTpanbHo-A3uaTckuit
meauimHekuit sxypHai, — 2010. — tom. XVI, Ne3. — C. 162 — 165.
Knunuko-nabopatopHasi xapakTepucTHKa OOJIbHBIX Jitoryc-Hepputom. [Tekcr]
/ WemanoB KM. // Bectmmk Oml'Y, - 2016. Nel. C. 14-19. To xe:
[ DNEKTPOHHBII pecypc]. — Pexum JOCTyMa:
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=28431343.

KnuHuueckoe 3HauYeHHE CHOHTAHHOM  HMMMYHOTJIOOYJIMHCHUHTE3UPYIO-TIICH
akTUBHOCTU B-nmumdornmroB npu mromyc-Hedpute. [Texct] / K.M. Ucmanos, //
Bectauk OmlY, - 2016. Nel. Ctp. 19-25. To xe: [DneKTpoHHBIH pecypc]. —
Pesxxum noctyna: https://www.elibrary.ru/item.asp?id=28431344

OneHka KIMHUKO-UMMYHOJIOTMYECKUX TIIOKa3aTesle mpu Jronmyc-HeQpuTe.
[Texcr] / K.M. Ucmanos // Hayka, o6pa3oBanus, Texauka OmKYY, 2016. Ne2.
C. 147-159. To xe: [OnexktpoHHbIi pecypc]. — Pexum npocryma:
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=27328309.

JluHaMuKa KIMHUKO-1a00paTOPHBIX U UMMYHOJIOTHUYECKHUX MMOKa3aTesieu Jomyc-
He(ppuTa B 3aBUcuMocTH OT Buaa jedeHus. [Tekcr] / K.M. Hcmanos, A.T.
Mamacauno, K.III. CakubaeB // llenTpanbHO-A3HaTCKUM MEAUITMHCKUN
xypHai, — 2016. — Tom. XXII, Ne2. C. 154-160.

CpaBHutenbHas >(QQGEKTUBHOCTh PA3JIMYHBIX BHUJOB JICUCHUS TIPHU JIIOMYC-
Heppute. [Tekct] / K.M. HUcmanos, A.T. Mamacaunos, K.III. CakubaeB //
Bectauk TamkeHTckol MemunuHCKOM akagemuu, 2016. |-cbe3q peBMaTOIOTOB
V36ekucrana. C. 48-51. To xe: [DnexkTpoHHBIA pecypc]. — Pexum pocryna:
https://vestnik.tma.uz.

AHanu3 pe3ysnbTaToB Pa3jIMYHbIX BUJIOB TepANUU NpH Jronyc-Hedpute. [Tekcr]
/ K.M. Ucmanos, A.T. Mamacaunos // Bectauk KPCVY, 2016. Nel1. T.16. Ctp.
36-39. To xe: [DmekTpoHHBIM  pecypc]. — Pexum  moctyma:
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=28406903.

BrusHre pa3nuuHBIX BUIOB JICUYCHHS Ha MOKa3aTean B-KICTOYHOW aKTHBAITUU
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Hcemanos  Kenembexk  Mapumxanopuutun  "'Jliomyc-HepuT JIapThIHBIH
KJIMHHUKACBIHAA  JKaHa  Japbuiooao  B-immdouurrepauH  CHOHTAHABIK
npoau(epaTUBINK KAHA MMMYHOIJIO0YJIMH CHHTE3/1609Y aKTHUBAYYJIYrY' AereH
Ttemagarbl 14.01.22 — peBMaroJiorusi AAUCTUIH 0OHHYA MeJHIMHA
WIMMACPHUHUH  KAaHAWAATBI  OKYMYIUTYYJYK  JapaskacblH  allyy Y4YH
AUCCePTALMSACHIHBIH

KBICKAYA KOPYTYHAYCY

O36KkTYY aukblu ce3nep: Jlronyc-Heppur, B-muMmpouuTTrepuH CIOHTaHABIK
npoiau@epaTUBIUK KaHa UMMYHOTJIOOYJIMH CUHTE3/1009Y aKTUBIYYIYTY.

N3unnapnee makcarpl: B-TMMQOIUTTEpUHUH CHOHTAHIBIK MNPOIH(PEPATHBINK
’KaHa  HMMMYHOIVIOOYJIMH  CHHTE3[064Y AaKTHUBAYYJIYTYHYH  KOpPCOTKYUYTOPYH
V3WIIO0HYH HETU3UHAE aKTUBIYYIYK AapakacblH 0aaJoo METOANOPYH ©PKYHIOTYY,
Jqronyc-He(pUT JapThIH JapbUIOOHYH HAaTBIMKAIYYIyT'yH 06aaoo.

N3unnee oobexTucu: Jlronyc-Hedput JapThl MEHEH OOpYraH OedTanTap.

N3nanee npeaMeTu: Jroryc-HehpuT JTapTHIHBIH KJIMHUKAJIBIK-
7a00paTOPUSAIIBIK ~ ©3TOUOYKTOPYH — U3WIIAOe,  JIONyC-HeDPUT  JapThIHBIH
KJIMHUKACBIH/IA KaHa JapbLI00 10 B-numdonurrepaun CTIIOHTAH/IBIK

npoiudepaTUBIUK KaHa UMMYHOTJIOOYJIMH CUHTE3/1009Y aKTUBAYYJIYTYH 0aanoo.

N3unanee bikMagapbl: KIWHUKAIBIK, Ja0OPaTOPHUSIIBIK, MMMYHOJOTUSIIBIK,
CTaTUCTHKAJIBIK U3UJI106J16D.

N3ua100 KbIABIHTHIKTAPHI JKaHA aJapIblH WJIMMHHA KAHBLIBITBI:
Cucremainyy KbI3bUI KYTYPYK Oeiipek xkaOblpkabaraH JapThlHAa Kaparaijaa, JIFOImyc-
HEe(PUT JApPTHIHBIH KJIMHUKAJIBIK-TA00pATOPUSIIBIK KOPCOTKYUTOPY alKbIHBIPAAK
OKEHJIUTH AaHBIKTalIraH. A3usl pacachlHIarel OeWTanrtapaa JIONyc-HEQPHUT HapThI
YKaHa aHbIH OEJITMJIIEpUHHUH OOPJyTy €BpOMNaNIbIK pacajarbl OeedTanrapra Kaparasjia
YKOTOpPY OOJTOH.

byn B-JICIIA xana B-JICUMA nenrasnunuH Oeiipek »xaOblpkaOaraH jXaHa
OHOKOT TJIOMEpYJIOHEe(DPUT MEHEH oopyraH OelTarapra Kaparahjua JIOMyc-HeQpUT
MEHEH *a0bIpkaran OeWTanTapia >Koropy dSKeHIUTY aHbIKTaJTaH.

B-JICTIA xana B-JICMA kepceTKydTepy JIONMyc-HEQPUT JapTHIHBIH
KJIACCHUKAJIBIK KJIMHUKAJIBIK, 1a00paTOPHUSITBIK KaHa cnienupUKaIbIK
UMMYHOJIOTHSUIBIK  O€NTMIIEpM MEHEH JKOTOpKY JaHa OpTO Koppensuusara 233
HKEHJIUTH KOPCOTYJITOH.

ba3ucTuk MMMYHOCYNPECCUBIIMK JapblIOOHYH TaaCUpPUHIE JOMyCc-HeppuUT
MeHeH oopyran Oevrantapaa B-JICITA »xana B-JICUA kepceTkyurepy Oup Tom
TOMOHJIOTOH, aJl AMU KIIACCUKAJbIK KIMHUKAIBIK, Ja0OpaTOPUSIIBIK KaHa ©3reue
MMMYHOJIOTHSUIBIK KepcoTKyuTepre cansiuteipmanyy B-JICITA xana B-JICA oH
JMHAMUKAChl aHBIKTAJITaH.

Koaponyyra cynymrap: KIMHHUKA-Ia0OpaTOPHSUIBIK jKaHA UMMYHOJIOTHSIITBIK
U3UJI166JI0p KOMIUIEKCMHUH HETU3WHJE, JIOMyc-He(PpUT AApThIH Tadyy, JapbLIoo
aKTUBIYYJIYTYH jKaHa HATHIMKAIYyJIyT'YH aHBIKTOO OOIOHYA CYHYINTAp WIUMUN
YKAKTaH HETU3JICITEH JKaHa MPAKTUKAIIBIK CaJJaMaTThIK CAKTOOTO KUPTU3UIITEH.

Kouanonyy 4eiipecy: tepanust (M4Ku oopyiap), peBMaTOJIOT U,

CaJIaMaTTHIKThl CAKTOOHYH SKMHYM KaHa YUYHUY JACHTIIJIH.



PE3IOME
auccepranuu UcmanoBa Kenembeka MapurmkanoBuya Ha TeMy «ClOHTaHHasA
npoaudepaTiBHAA W HMMYHOIVIOOYJMHCHHTE3MPYIOIIasi AaKTHBHOCTHL B-
JUM(OIUTOB B KJIMHUKE M Tepanuu JIOMyCc-HepPUTa» HA COMCKAHUE YUYCHOU
CTeNeHN KAHAWAATA MEIUIMHCKUX HayK mno crnemuajabHocTH 14.01.22 —
peBMAaTOJI0T U,

KiroueBbie caoBa: Jlomyc-HedpuT, crnoHTaHHas mpojudepaTuBHAs U
MMMYHOTJI00YITMHCUHTE3UPYIOIasi aKTUBHOCTH B-TuMQOIUTOB.

Heap wucciaenoBaHuMs: YCOBEPIICHCTBOBAHWE METOAOB OLEHKH CTENEHU
aKTUBHOCTH, TPOTHO3WPOBAHHUS THKECTH TeueHUd U JI(P(DEKTUBHOCTH JICUCHUS
Jrorryc-HedpuTa Ha OCHOBE M3YUYEHUS IMMOKa3aTeIeil COHTAHHOW MpoiuQepaTHBHON
¥ UMMYHOTJIOOYJIMHCUHTE3UPYIONIECH aKTUBHOCTH B—rmdoruToB.

O0beKT Hcciae0BaHusl: OOTbHBIC JIIOMYC-HEPPUTOM.

IIpeaMer mcciaenoBaHusi: M3yYEHUE KIMHUKO-TA0OPATOPHBIX OCOOEHHOCTEN
Jrornyc-Hedpura, OLICHKA CIIOHTAHHOM nposudepaTUBHOMN u
UMMYHOTJIOOYIMHCUHTE3UpYIome  akTuBHOCTH — B-nmumdonurto (CIIABJI  u
CHABJI) B KIMHUKE U TEpanuu JIronyc-Hedpura.

MeTtoabl uccae0BaHusI: KIMHUYECKHUE, TaO0OpaTOPHbIE, HMMYHOJIOTUYECKUE,
CTaTUCTUYECKUE.

IHony4yeHHbIe pe3yJabTaThl HCCIACAOBAHUA U X HAYYHAS HOBHU3HA.

OOGHapyXeHO, UTO KIMHUKO-TA00paTOpPHBIE MOKa3aTeau 00JIE3HU MPH JIFOITyC-
He(dpuTe ObUIM 00Jiee BBIPAXKEHHBIMU, YEM NPU CUCTEMHOM KpAacCHOW BOJYAaHKOWU 0e3
NopakeHus nmodek. Yactora BCTPEUaeMOCTH JIIONMYC-HEPPUTA U BBIPAKEHHOCTh €r0
IIPU3HAKOB Y OOJIbHBIX a3MaTCKOM packl ObLIO BHIIIE, YEM €BPONEICKOM pachl.

Brisisneno, uro ypoBau CIIABJI u CUABJI y GonpHBIX mtomyc-HepUTOM
OBLJIO JOCTOBEPHO BBILIE, YEM Yy OOJBHBIX CUCTEMHON KpAacHOW BOJYAHKOW Oe3
MOPAKEHUS MOYEK U OOJBHBIX XPOHUYECKUM TIIOMEPYTOHEDPUTOM.

IToxazano, uto nokazatenu CITABJI u CUABJI uMenu BBICOKYIO M CPEIHIOO
KOPPESITUBHYIO  CBS3b € KJIACCHUECKUMHU  KJIMHHUKO-JIA0OPATOPHBIMU |
cnenupuIeCKMH UMMYHOJIOTHYECKUMHU TTPU3HAKAMU JTIOITyC-HePpHTAa.

VY 6onpubix monyc-Heppurom 3HaueHuss CIIABJI u CHMABJI nmoctoBepHO
CHIKAJIUCh HA (POoHE OA3MCHON MMMYHOAETIPECCUBHON TEpaIuu, MPU 3TOM OTMEUYEHa
Oonmee  paHHAS ~ TOJOXUTEIbHAs ~ JMHAMHKA  TIOKaszaTeleld  CIOHTaHHOU
npoJuepaTUBHOM W UMMYHOIVIOOYJIMHCUHTE3UPYIOIIEH  aKTUBHOCTH  B-
IUM(OUUTOB IO CPAaBHEHUIO C KIACCUMYECKUMH KIMHUKO-1a00paTOPHBIMU U
crienuPpUIeCKUMU UMMYHOJIOTUUECKUMU TOKa3aTeIISIMHU.

PexomeHnaanum no NpUMeHEHUIO: HA OCHOBAaHUU KOMIUICKCA KJIMHUYECKUX,
7a00paTOPHBIX M HMMMYHOJOTMYECKUX HCCIENOBAHUM, HAy4YHO OOOCHOBAHHBI H
BHEJIPEHbl B MPAKTHUYECKOE 3/PABOOXPAHEHUE PEKOMEHAAIIMU MO JUArHOCTHUKE,
OTIPEJICIICHUIO AKTUBHOCTU U 3((HEKTUBHOCTH JICUCHUS JIOITyC-HedpuTa.

O6sacTth mpuMeHeHHsi: Tepanus (BHYTpEeHHUE OOJIE3HH), PEBMATOJIOTHS,
MMMYHOJIOTHSI, BTOPUYHBIA U TPETUYHBIN YPOBEHU 3/IPABOOXPAHEHUS.



SUMMARY

dissertation by Keneshbek Maripzhanovich Ismanov on the topic
“Spontaneous proliferative and immunoglobulin-synthesizing activity of B-
lymphocytes in the clinic and therapy of lupus nephritis” for the academic
degree of Candidate of Medical Sciences in the specialty 01.14.22 -
rheumatology.

Key words: lupus nephritis, spontaneous proliferative and immunoglobulin-
synthesizing activity of B lymphocytes.

The aim of the study: Improving methods for assessing the degree of activity,
predicting the severity and effectiveness of treatment of lupus nephritis based on
studying the indicators of spontaneous proliferative and immunoglobulin-
synthesizing activity of B lymphocytes.

The object of the study: patients with lupus nephritis.

Subject of research: study of clinical and laboratory features of lupus
nephritis, assessment of spontaneous proliferative and immunoglobulin-synthesizing
activity of B-lymphocytes (SPABL and SIABL) in the clinic and therapy of lupus
nephritis.

Research methods: clinical, laboratory, immunological, statistical
examinations.

The obtained research results and their scientific novelty. It was found that
clinical and laboratory indicators of the disease in lupus nephritis were more
pronounced than in systemic lupus erythematosus without kidney damage (without
lupus nephritis). The incidence of lupus nephritis and the severity of its symptoms in
patients of the Asian race were higher than in patients of the European race.

It was revealed that the levels of SPABL and SIABL in patients with lupus
nephritis were significantly higher than in patients with systemic lupus erythematosus
without kidney damage (without lupus nephritis) and patients with chronic
glomerulonephritis.

It was shown that the SPABL and SIABL indicators had a high and medium
correlation with classical clinical, laboratory and specific immunological signs of
lupus nephritis.

In patients with lupus nephritis, the values of SPADL and SIABL significantly
decreased against the background of basic immunosuppressive therapy, while earlier
positive dynamics in the indicators of spontaneous proliferative and immunoglobulin-
synthesizing activity of B lymphocytes was noted in comparison with classical
clinical, laboratory and specific immunological indicators.

Recommendations: Based on a complex of clinical, laboratory and
immunological studies, recommendations for the diagnosis, determination of activity
and effectiveness of treatment of lupus nephritis are scientifically substantiated and
introduced into practical healthcare.

Scope of application: therapy (internal diseases), rheumatology, secondary
and tertiary of healthcare.



