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Nm akagemuk Mupcann MuppaxuMoB aThIHIArbl YJIYTTYK KapAHOJIOTHS KaHa
Tepanus 00pOOPYHYH MIANTBUIBIIT KapAUOIOTHs O6TYMYH/I6 aTKApbUIIbIL.

NimMmui xxerek4n: BbeiimenkynoB Mener TamranoBu4

MeIULHA WIUMAEPUHUH JOKTOPY, podeccop

AxaneMuk Mupcang MuppaxuMoOB  aThIHAArel  YIyTTYK

KapauoJjioruss  aHa Tepanus OOpOOpYHYH  IIAIIBLIBILI

KapIUoJaorus 0eJIYyMYHYH OallIubIChI
Pacmuii onnonentep:  ModagorameB Mimendaii KypmanoBuu

MeMIMHAa WIMMIEPUHHH JOKTOpY, Ipodeccop,

«Anam» u3nnnee 0OpOOPYHYH TUPEKTOPY

MyparaaueB Tyakyn MyparanueBud

MeMIHA WIMMIEPUHHH JOKTOpY, Ipodeccop,

N.K. AxynbGaeBa  artbiHgarsl  KbIprel3 ~ MamileKeTTHK

MEIUIMHAIBIK  AKaJEMUSACBIHBIH  KApAUOXUPYPTUs  KaHa

SHJIOBACKYJISIPJBIK XUPYpPrus KadeapacklHbIH podeccopy
Kerexkroouy yrom: CamapkaHJ MamJIEKETTUK MEIULMHAIBIK YHUBEPCUTETH, Ne 2 MUKH
oopyjap JKaHa Kapauoyiorus Kadeapachl, IUIUIOMIOH KHHMHKKM OunmuMm  Oepyy
(bakyJIbTeTUHUH KapJUOXUPYpPrus Kypcy MEHEH Tepamusi, KapAuOoJoTusl KaHa
byHKIMOHANABIK nuarHoctuka kadenpacsl (140100, ©30ekcran, Camapkang i, AMUp
Temyp keu., 18)

Huccepranusiabel  koproo 2025-kpiabpiH - 19-mtoHna  MenunuHa —WIMMACPUHUH
IOKTOpY  (KaHIUIaThl) OKYMYIITYYJIYK  JapakacblH Koproo OoronHua  KsIprei3
PecnyOnukaceiubiH  CanamMaTTBIKT —CAaKTOO MUHUCTPJIMTMHUH — akaJeMuK Mupcaun
MuppaxuMoB aThIHIATBl YIYTTYK KapJUOJOTHs >KaHa Tepamus OopOopy >kaHa TeH
yiomtypyyday W.K. AxynGaeB areiHmarsl KbeIprel3 MaMIeKeTTHK MEIUIIMHAIBIK
akanemuscelHa Kapamryy [ 14.24.694 nuccepranusnblk  KEHEWITHH  OTYypyMyHZa
eTtkepysieT. Japeru: 720040, Ksipreiz PecnyOnukackl, bumkex m., Toromox Momnao
Kedecy, 3, nmekuus 3anbl. JluccepranusHbl KOproo OOlOHYAa BUICOKOH(EPEHIUATA KUPYY
yuayH mitemecu: https://ve.vak.kg/b/142-osc-4fa-33q.

Huccepranus  meneH  Keipreiz  PecnyOnukaceinbiH  CajnamMaTTBIK — CaKTOO
MUHHUCTPJIUTUHUH akajaeMuKk Mupcang MuppaxumMoB aTblHIArbl YIYTTYK KapAHOJIOTHS
xkaHa Ttepanus 6opbopynyH (720040, bumkex mi., Toromoka Monmo keu., 3), M. K.
AxyHOaeB atbiHAarsl KbIprel3 MamIeKeTTHK MEIUIMHAIBIK akaaeMusichiHbIH (720020,
bumkexk m., AxynOaeB keu., 92) kurenkaHanmapbiHaH >xaHa https://vak.kg caiiTeiHaH
TaaHbIIIyyra 00JIoT.

Astopedepar 2025 xpuiasiH 16-MaifbIHIa TapKaTHUIIBL.

JluccepTanusiablK KEHEIITUH OKYMYIITYY KaTYbICh
MEIMIIMHA WIUMACPUHUH KaHJIWUJAThI, JOUECHT % Aownnosa C.C.
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NIITHUH KAJIIBI MYHO3/1IOMOCY

JluccepTalMsSIHBIH TEMACBIHBIH AKTYaJayyayry. JKypek >KeTHIICH3IUTH
(>KK) Ooiiro xetkeH kummmiepae 1-2% ke3aemmrn, AMarHOCTHKACHI )KaHa apblioo
3aMaHOan KapauOJIOTUSHBIH HETU3ru Keireinepy Oomxyn canamat [T.A. McDonagh,
2021]. XK opraHgapablH, aHBIH HYHMHAE OOHPOKTYH y3aKKa CO3yJraH
runonepdy3uschiHa anbill KeieT. byn MukpoalibOyMUHYpUSIHBI Taiijja KbUIaT »KaHa
KYPOK-KaH Tamblp oOOpyJiapel OoroH4Ya TmporHo3ny Hauapnarar. KXK MeHeH
OOpyTaHAApJIbIH JKapbIMbIHAH KOOYHYH Oeipex muchyHkuusacel 6ap, amapasiH 50%
TYHIOKTYY 4bllKaa00 blagaMabirel 60 mia/mun/1,73 m? remen [W. Mullens, 2020].

XK con kapeiHuanbiH (CK) uerapyy ¢paknusceina (YD) xapama
knaccudukanusanar: caktanrad (YPCXIK), oprouo temenmeren (UBOTIIK)
xaHa TtemeHaereH (UDTIK). UHDCXKIK Oeiitantapasin a33piuk 50% kesmemer
’KaHa aKbIPKBI KbUTIAphl Kebeiyyae. X OKHuH OGapabik Typiepy YUYH TOOOKEIIHUK
(haKkTOpIOpyHa KapBUIBIK, JKYPOKTYH HWIIEMHSUTBIK OOpYyCy, KaH OaChIMBIHBIH
KOTOPYIYITY, KAaHT TMa0eTH KaHa CEMUPYY KUPET.

UOCKKuun  Herm3rm  maTtopu3nojorusipik  Mmexanusmiaepune  CK
auacronukanbik auchyHkius (/1) xana CK CHCTOMMKANBIK aCHHXPOHH3AIMSCHI
ChIIKTYY Oamika e3repyyiep kuper. CK ac anyycyHyH »kaHa TONTYpYIyUIyH
Hayapnatyyuy CK JJI, YOCKKuun Herusru cedentepuHuH Oupu OOIyI caHasar,
an Typraii HopMaiayy 6osron yuypzaa na KK cuMntoMaopyHa anblil KeJer.

Beiipex auchynkimsace KK xana kypu koponapasik curapoMaopays (KKC)
MPOTHO3IOPYH OJYTTYy TYpHAe HaudapiaTeiiibl MYMKYH. ST ketepynberen KKC
(STKKKC) meHeH oopyraHaap/IbIH YITOH OUp OeyTryHae OeWpek UIITenH Oy3yar,
OyJ1 eIYMIYH K63 KapaHAbIChI3 00xoMomoouycy [Z. Rozenbaum, 2016].

JKYpokTyH HIIEMUSIBIK OOPYCYHYH JKYPYIIYHO OOUpOK IHUC(YHKITUSCHIHBIH
TaaCUpUH HW3WIJIe6 ’KaHa KapJUOPCHANIbIK MAaMMIIEIEpAd JACTANAYY Talgoo
aKTyalnayy  Keiired — OoijmoH — kamyynaa, aHTkenn CK  auacTosMKasbik
TUChYHKIMUICHIHBIH ap KaHAal TYpiaepyHae 0epex MuchHYHKIHMSICHIHBIH KBIIITHIThI
’KaHa TIPOTHO370pYy O0IOHYA KETKUIUKTYY MaaJlbIMaTTap >KETUIIICHU3.

JluccepTauMsiHBIH  TEeMACBIH APTHIKYBLUIBIKTYY WJIMMHH OarmpITTap,
HErM3ru WIMMMii nporpammaiap (m1oa6oopJiop), OWJIMM 0epyy ’KaHa WIMMUM
MeKeMesiep Tapa0bIHAH KYPry3YJdYyJreH Heru3ru Hu3WIiIe0 HIITEPH MeHEeH
OailnaHbIbl. JlMccepTalusuIbIK UIITHH TEMAChl JeMUJITeNyy 0oy caHaar.

N3unneenyn makcarbl. JXypoK >KETUIICU3IUTUHUH ap KaHaai Qopmanapbl
MeHeH ST CcerMeHTH KoeTepyJyJ0ereH Kypd KOPOHAPJBIK CHHAPOMY Oap
Oelitantapna Oelipek  (QYHKIUSACHIHBIH  COJ  KapblHYAHBIH  JIMACTOJIMKAJIBIK
TUCHYHKIUSICHIHBIH TapakachblHA KO3 KapaHIbIIBITBIH U3UJII00.



N311160/16HYH MUJII€TTEPH:

1) STKKKC wMeHen OeiiTanTapia cOJ KapbIHYAHBIH YbITAPBUIBIIT  (PPAKIHICHI
CakTaliraH, OpTO4Y0 TOMOH/IOTOH KaHa TOMOHIOTOH JKYPOK KETUIICU3IUTH Oap 'kaHa
KOK yuypJla JUACTOJMKAIBIK TUCHYHKIMSIHBIH KBIITHITBIH 0aaJ100.

2) Coyl kapbIHYaHBIH JAHACTOJIMKAIBIK JUCOYHKIMICHIHBIH JapakachlHa jKapalia
KYPOK JKCTHUINCHU3IUTH JKOK JKaHa COJ KapbIHYAHBIH YBITAPBUIBIIT (PPAKITUSICHI
CakTaJraH, OpTOYO TOMOHJIOTOH aHa TOMOHJIOTeH KYPOK >KETULICH3AUTU Oap
STKKKC menen oopyrannapabiH 0eiipek AUCPYHKIHUSICHIHBIH Japa)KaChlH U3UIII00.
3) Coia KapbIHYAHBIH JTHACTOJUKAIBIK (DYHKIUSACHIHBIH Oy3yJIyIIYHYH JapakachIHa
’Kaparia cojJl KapblHUaHbIH YbITAPBUIBIII (PPaKIUICHl CAKTalITaH, OPTOYO TOMOHIOTOH
KaHa TOMOHIOTOH XYpPOK ketumnicu3aurucu 0ap kaHa kok STKKKCynnma 6etipex
TUChYHKIMSICHIHBIH YU aif HaThIi>KaJapblH Tal100.

4) Con KapbIHYaHBIH TUACTOJIMKAIBIK (DYHKIMSACBHIHBIH Oy3yJIyHIyHYH JapakachiHa
’Kapailia coJl KapbIHYaHBIH YbITAPbUIBIII (PPAKIUSACHI CAaKTaJIraH, OPTOYO TOMOHIOTOH
’KaHa TOMOHJIOTOH XKYpoK >kertumicuzaurucu Oap >xkaHa xkok STKKKC wmenen
OpyTaHJIapAblH KOPOHAP/IBIK apTEPUACHIHBIH Oy3YIYIIyHYH Japa’kachblH aHBIKTOO.

AJIBIHTaH  HAThIDKAJapaAblH ~ WIMMHA  KaHbLIBITBL.  STKKKC  mMeHeH
oopyranaapasiH  CK  ybrapbuiblll  (ppakuusCbl ap KaHJail JACHIIIJIETH  KYPOK
KETUIICU3IUTUCH Oap >kaHa ok yuypiapaa CK auactonvkanbik AUChYHKIMSCHIHBIH
napaxacel OupuHuM koiy m3wineHreH. CK nmactonmkanbk TUC(YHKUIMSACHIHA Kapalia
Oeiipex (hyHKIMACHIHBIH o3repyiry Oaamansi, STKKKC jkaHa Kypek >KeTHIICH3UTHCH
MEHEH OOpyraHAapAblH KOPOHApIbIK apTepHsIapIbIH arepockiepo3yHyH oopayry CK
JMACTOJIMKAIIBIK TUCPYHKIMACHIHBIH Japa’kachlHA yKapailia TaJlIaHraH.

AJIBIHTAH HATBHIKAJIAPABIH TMPAKTHUKAJBIK MAaHUCH. JlMacTomvkanbIk
TUchYHKIMUS MEHEH OOMpOeKTYH MUCHYHKIHMSICHIHBIH JapakachlHBIH OPTOCYHJIArbl
OaitmanpiuTel w3nWee STKKKC wenen oopyran Oeiranrapibl, OWpUHYUICH,
oHokoT XOKHUH OHYTYIIYH XK€ MPOTPECCUH, PKUHUYHUICH, OOUPOKTYH HINTEIIMHUH
Oy3ynylry maiiia OONylIyH ke KoOOMyITyH aHBIKTOOro MYMKYHAYK Oeper. STKKC
MeHEeH oopyraH Oeiitantapna XK Oap skeHmuruHe jkaHa COJ  KapbIHYAHBIH
YBITAPBUIBII (DPAKIMACBIHBIH JEHIIIJIUHE (CakTajraH, OpTOYO0 TOMOHIOTOH >KaHa
TOMOHJIOIOH)  KapabacTaH, Oeilpek  IUCQYHKIMACHI  MEHEH  alKaibllTa
JTUACTOIUKAIIBIK AUCHYHKIIUSHBIH OOMYIIYH aHBIKTOO KOPOHAPJBIK aHTHOTpadUsHBI
Tajan KbUiaT. byn KOpOHapAblK TaMbIpjapblH abaiblH Tak 0aanoo kaHa
pPEBACKYJISIpU3ALIMITa KOPCOTKYUTOP1Y aHBIKTOO YUYH 3aphL.

N3unneenyH *KbIUbIHTHITBEI Kbiprei3 PecnyOnukackinbiH CanamMaTThIK CaKTOO
MUHHUCTPJINTUHE KapamTyy akajaeMuk Mupcaunn MuppaxuMoB aThIHAArbl YITYTTYK
KapJHOJIOTUs KaHa Tepanus OopOopyHaa wuinke ambIpbUiabl (2024-xbuiapH 23-
OKTSIOpBIHAH TApPTHII UIIKE KUPTU3YY AKTHICHI).



Koprooro ajnbiHbin 0epujireH 1uccepTaunsiibIH HEru3ru K000J10py:
1. Penakcauusiupin TypyHe HeruszaenreH CK nuactonukaiblk AUCHYHKIUSACHI
STKKKC MeHeH oopyraHaapJblH KYPOK >KETHUILICU3AUTU KOK yuypaa 56,7%biHna
ke3aemer. CK YD cakranran *ypek >KETHILICU3UTA MEHEH oopyraH OeiTanTapia
Oyn muactommkanblk auchyakuus 57,1%, anm smu CK YD oprodo TemeHmereH
KYPOK JKETHIICH3AUTH MeHeH oopyrangapaa — 32,4%. CK nuacronukaibik
IUCQYHKIMACHIHBIH ~ TiceBAoHOpMaayy Typy CK UdD cakranran Kypek
KETUILICU3AUTH MeHeH oopyrangapaa 42,9%pa tabsuiran, 67,6%mna YD oprtoudo
tomoHAeroH xaHa  53,1%mpma  UD  temenmeren. CK  nmacToiamkanmbk
IUCQYHKIMSCHIHBIH YeKTo0UY TYPY (46,9%) UD TemMeH0roH KYPOK KETHIICHU3IUTH
Oap OeliTanTap/a raHa maiiaa 00JIOT.
2. STKKKCpaa >xaHa KYpOKTYH JKETUIICU3IUTH KOK, Oupok CK muacTonukaibik
TUChYHKIUICH OOJTOHI0 OOWPOKTYH >KEHUJ AUCPYHKIUACH! Oaiikanar. Ap kaHaai
oopaykrarsl xkypek xerumcuzgurugae — CK U® cakranran, opTouo TOMOHIOTOH KE
TOMOHJIOTOH, O6HpeK IUCHYHKIMACHI OIION 3J€ CHUCTOJNMKAIBIK (DyHKIUSTA
kapabactan, CK nuactonukaiblk JUCHYHKIMICHIHBIH 00p TYpiiepy Oap TonmTopio
koOypook Oaiikamar. JKypek xerumicu3guru Oap Oapablk TomTopao Oeipex
TUCOYHKLIMACHL COJ KApbIHYAHBIH JUACTOJIACHIHBIH Oy3yJyllly MEHEH Oupre OH
KapblHYaHbIH (DYHKIUSACHIHBIH MTapaMeTpIIECpU MEHEH OalIaHbIIIKAH.
3. OopyHyH YuyHYY aWbIHIa, >KYPOK >KETHIICU3IUTU >KOK Oelrantapma CK
JIUACTOJIMKAIIBIK (PYHKIHUACH! Oy3yJiraH TOMYOJA0 OOMpPOKTYH MIITEIIMHUH OHOJTOHY
Oatikaiar. Omon asne yuypnaa, STKKKC xana CK UY® cakraiaran xypek
KETUIICU3IUTY MEHEH OOpyraHjaapaapia, JAUacTOJUKAIBIK JUC(YHKIUSHBIH
MICEBIOHOPMAIIAYY TYPYHI® Oelpex (YHKIUSACHIHBIH aHJaH apbl HadapJiallbl
Oaitkanatr. CK Y® oprodyo TOMOHIOreH >kaHa TOMOHIOTreH OeWTanrtapaa, ©HOKOeT
O0eipeK OOpPYCYHYH IIporpeccu aHbIKTaiaraH. OHekeT Oeipek oopycy STKKKC
KbiIcka MeOHOTTYY nporHodyHa CK YU®D nenraanuHe kapabacTaH Tepc TaacUpUH
THUUTHU3ET.
4, STKKKC MEHEH Oeifrantapaa KOPOHaPABIK aHTHOTPAPUSHBIH
MaaJgbIMATTapbIH  TAIJ00 KOPOHAPJIBIK apTEpUsUIapAbIH  aTePOCKICPOTUKAIIBIK
XKaObIpKaIIbl JapakaChl MEHEH >KYPOK >KETHUIICU3IUTUHUH OOPJYTYHYH, OIIOHIOMN
ane CK auactonukanblk JUCYHKUMICBIHBIH OOPAYTYHYH OPTOCYHAArbl Tak
OalinaHbpIIThl KOPCOTTY. OIICHTHUN, XYPOK KETUIICU3AUTUHUH OCJITUIEPH KOK
OeifTanTappiH TOOYHAA Y4 TaMbIpilyy KOPOHApAbIK apTepus 00pycy OMp Kblilia a3
ke3nemkeH — 13,6% ydypnapaa raHa. An 5MHU, KOPOHApJBIK apTepusiaapAarbl 3H
aliKbIH e3repyyJiep kypek xketumcu3aurd Menen CK UdD temeneren Oeirantapaa
Oaitkanran — 45%/1a Ker TaMbIp 00pYJIaphl AHBIKTAJITaH.

M3ungeHyydyHYH KeKe cajbIMbl. JlCCepTalUsiHBIH aBTOPY KIMHUKAIBIK
M3WI1106J16pAY, aHbIH WYUH]IE 71a00PaTOPHUSITBIK M3WI1I06J16pAY,
ANEKTPOKapIUOTpadUSHBI, AXOKapauorpadusHbI »Kacaras, KOPOHAPIBIK



aHrvorpadusira Katblllyy, aJblHTAH MaaldbIMAaTTapAbl CTATUCTUKAJIBIK HINTETYY,
Makajanap/bl )KapbissIO0T0 AasipA00 KYPIy3TeH.

JInccepranMsiHbIH KbIMBIHTHIKTAPBIH ANPO0ANMAI00. VIITHH KbIMBIHTHITHI
2021 x. 25-26-mapTeiHaa bumikek 1. eTkeH “MuppaxuMOB OKyyJapbl” HINMHI-
MpaKTUKAJIBIK KOH(pepeHuusacbiHAa antbuiael; Kapaunonoraopayn IX Epaswusuibik
Konrpeccu, 2021 x. 24-25-maiibl, onmaiiH Oepyy, MockBa 11.; «MuppaxmumoB
OKYyJapbl» WIUMUN-TPAKTUKAIBIK KOH(PEPEHIUSICHIHBIH ajKarsiHgarsl  «mum
MPAKTUKAJIBIK CaJaMaTTBIKThl CAaKTOO KbI3MATBIHAA» WIMMHUN CUMIIO3UYMYH/Ia
tankyyiaunel, 2022 x. 31-mapTeiHan 1-anpenuHe yeiuH, bumkex 1.

JluccepTauMSHBIH SKbIMBIHTBIKTAPABI 0achLIMAJIAPAA YATBLLABIPYYHYH
TOJYKTYry. JluccepTamusiHbIH O KBIMBIHTBHITBI OOIOHYAa 9 WMIMMUNA  OMIEKTEp
ypirapblirad. bapapik wumrep Oackinm  ubirapyy yuyH KP  VAK TtapaGeinan
CYHYIITAITaH WJIMMUN peleH3usJIaHTaH OacbuIManap/a 4blrapbUIraH, ajap]bIH
nunHae 1 winmuil Mmakana SCOPUS MaanbiMaT 6a3achiH/Ia MHIEKCTEITEH.

JluccepTanMsiHbIH TY3YJYLIY 2KaHA Kesemy. Jluccepranusi KUpUII co31y, Y4
O0enymay, KOPYTYHIYHY, MPaKTUKAJIBIK CYHYIITap[bl, KOJJOHYJTaH OyJakTapbIH
TU3MECHUH >KaHa KbICKapTYyJIapblH KaHa OCNTHIepAuH THU3MECHH KaMmThIUT. TekcT
MaruHKana oaceuirad 135 Oapak Marepuanma OepruireH skana 29 tabnuna sxana 27
CypoeTTeH Typat. bubnuorpadusibik kepcoTkyd 172 OynaKkThl KAMTHINUT.

JAUCCEPTAIIUAHBIH HET'U3T'U MASMYHY

Kupumyyae auccepTalldsiHbIH aKTYalayyJdyry HETU3JISIul, HW3UII00HYH
MaKCaThl )KaHa MUJIICTTEPU, UITUMUM JKaHBUIBITHI, MTPAKTUKAIBIK MAaHUCH, KOPTrOOTO
CYHYLUTAJIraH HErM3rH K000JI0py KOPCOTYJITOH.

Bupunun 6anta STKKKC >xana XK menen Oupre oopyranmapaa Oeipex
mucynknuscel kana CK JIJI TapanblmibplH, MEXaHW3MHH, JTUAarHOCTUKACHIH j>KaHa
MIPOTHO3YH YarbULIbIpaT.

OKUHYU O0anTa OedTanTapAblH KIMHUKAIBIK MYHO3/OMOJIOpY KaHa HU3WII00
pikManapbl  OasHpanat. STKKKC wmenen 138 Oelitanm Tekmepwiam. 75 jKalika
YeMHKU OaplbIK APKEK >KaHa asyl OedranTtap M3WACHTeH. M3uijgeere KUpruszyy
kputepuitniepu: STKKKC, 9XOKI' maansiMarTapsl (cosl QyJieilUeHYH KEHEWHIIH,
CK 1), narpuyperukanbik nentus (NT-proBNP) 125 nr/ma xoropy, GedTanTbiH
M3WIe6re KaTbllyyra MaallbIMAQlraH Makyianyry. HMsungeenen derreryy
KpUTEPUIJIEpU: MYPYHKY Kypd MHUOKApIJbIH HH(PAPKTHI, MUOKAPAUT, >KYPOKTYH
KJIaaH TY3YMYHYH matojiorusicel, 0oop kerumcu3guru, CK pyOanmapbiHbIH
rUNepTpoPUsAChl, KaHT JuabeTu, TIIOMEpyJoHePpUT, O6HpPOeK apTepUACHIHBIH
CTEHO3Y, KaH 0ACHIMBIHBIH KOTOPYIATOHIYTYH SKUHUYIIUK (OpMaaphl.

2.1.3 Beittantapabsin Tonropy: 1-tom — XKXK sxox STKKKC (n=37): CK /]
xok 1-tommuo (N=16), 2-tomyo CK pemakcarmsicel Oy3ynranmap (n=21); 2-tom —



STKKKC menen CK YDCXKXK (>50%) (n=35): CK penakcanusiCbiHbIH Oy3yJTyIry
mereH 1-tomuo (n=20), CK /] nceBaonopmai Typy MeHeH 2-tomdo (N=15); 3-tom —
STCKKKC menen CK UHOOTIKK (41-49%) (n=34): CK penakcanuscel Oy3yiaran 1-
tormyo (N=11), CK JI/I nceBaonopmai Typy MereH 2-tom4o (N=23); 4-ton — STKKKC
meHeH CK UOTXK (<40%) (n=32): CK /I nceBmoHOpMan TYpy MEHEH 1-Tomdo
(n=17), CK [JJ wuyexkteeuy TYypy MeHeH 2-tomuo (N=15). AmnHanmu3re ajblHTaH
OelTanTap/IbIH TONTOPY >KBIHBICHI, JKAaIllbl, JIEHE CaJMarblHBIH MHJEKCHU >KaHa KaH
0acbIMbI OOIOHYA CANIBIIITHIPMaTyy OOJITOH.

2.3 U3nanee meroaaopy. bapapik 1abopaTopusiIbIK )KaHAa HHCTPYMEHTAIBIK
M3WI66 bIKMajapbl OOPYHYH OMPHHYM KYHY JKaHa YYYHUY ailblHAA >KYpPry3YJreH.
BeiipexTyH HIITeIN KaH capbl CYyCyHYH KpeaTHHUHUH KonoHyy MmeHeH CKD-EPI
dbopmynaceiH (2021-KbUIBIHBIH TYPY) KOJJOHYY MEHEH TYHAOKTYY YbIIIKAJIOO
puiiaMaeirbiH (TUBI) scentee xoimy MEHEH aHbIKTANraH. AJBOYMUHYpHS >KaHa
MPOTEUHYPUsl 24 caaTThIH MUYMHJIE YOTYJITYJTaH 3aapaja aHbIKTAIIbl. 3aapa MEHEH
CYTKaJbIK O€JIOKTYH OOJYHYI YbITHIIIBI (DOTOIEKTPIUK KAJOPUMETPIUH >KapAambl
MEHEH CyIb(OCATUIMII KHUCIOTAChl MEHEH CAJITTYy bIKMAa MEHEH W3WIJIEHTeH. 24
CaaTThIK  3aapajarbl  AIbOYMUHYpUS UMMYHOTYPOUIUMETPHUSIIBIK  METOJIYH
xapaambl MeHeH AU-480 “Beckman Coulter Inc.” (OKamonusi) aBTOMaTTBIK
OMOXUMUSLITBIK aHaJIM3aTopyHAa aHAJIU3/ICH]IN. belipexTyH Oy3yJy1ry
TOMOHIOTI'YJIOpAYH OUpH OOJITOH/IO AHBIKTAJITAH: TYWAOKTYY YBIIKAIOO OOJKOIIAYY
pULIAMABITEL < 60 Mi/mMyn/1,73 M?, kyaymayk ans0ymunypus (KMAY) > 30 mr/kyn
xe KyHyMayk Oenok usirapyy (KbY) > 150 mr/kyH. Onextpokapauorpadus y4
kaHanayy OK3T-01-“P-JI” anmapateiama (Opycusi) 12 cTaHmapTTyy OTKOPTydTe
xa3zpuiran. MINDRAY xana Philips 1E33 xMATRIX npuGopiopyHyH >xapaambl
MEHEH HMITYJIbCTYK TOJIKYH jKaHa TYCTYY JONIUIEp MEHEH OapJblK MalUeHTTEpAe
sxokapauorpadust xkacanabl. JKypek KaMmepanapblHBIH ©J4eMY J>KaHa >XYPOK
WYUHICTH TEeMOJIWHAMUKAChl AMEpPHUKaHbIH JXoKapauorpadusi accoruaIusChIHbIH
CTaHJapTTapblHa bUTAMBIK Oaananran. OxoKI[' mapamerpnepu TeMeHKyIepay
kaMThIdT: CK akwipeiHaarsl cuctonansik eauemy (ACO) xana kenemy (ACK), CK
WHJIEKCTENTeH aKbIPbIHIATbI cucToauKabik kojaeMy (MACK), CK Simpson deirapyy
dpakmusicel (CK YD), OK akbipkbl cuctoiukanbik asatel (OK ACA) sxaHa y4
XKaphITbl  KJIAllaH [IAKEKYeCUHUH cucTodalblk dkckypcuscel (TAPSE), con
nyneruenyH (CJl) emuemy, mHaekcTenren con ayieituenyH kenemy (MCJIK), CK
aKbIPKBI JAuacToNMKaIbIK oademy (AJ1O) xkana xememy (AJIK), CK uHmekcrenrexn
aKbIpKbI quactoiukanbik kejeMy (MAJIK), OK akbipkbl nuactonukansik asaThl (OK
AJIA), OK asutbeiabH ynymyHnyH e3repymy (OK AYO), CK spre (E) xana keu (A)
JIUACTOIMKAIIBIK MakcUMaiayy ToiaTypyy buimamabirel, CK 3pre MeHeH keu
JMACTOJIMKAIIBIK TOATYPYY bUIIaMabITbiHbIH Kathiibl (E/A), E dokycy OGacanmoo
yoakTtbichl (DT), CK nzoBomymerpusiibik 3¢ anbiin (MD®D) sxana sxwiiipbutbiin (MKD)
(azanapsl, MUTPAIBIBIK KIalMaHIbIH IIaKeKueCHHUH buTaamMabIirsl (¢' medial) sxana E



meHeH €' (E/e') xateimibl, T100aaablK HHTPABEHTPUKYIAPABIK acuuxponus (I'MA)
kaHa kapeiH4anap apaisik acuaxponus (KAA). CK JIJ] 6ap skerauru 2016-KbUTbI
AMepuKaHbIH 3XOKapAuorpagusi KOOMyHYH xaHa EBpoma Xypek-KaH Tamblp
CYPOTTOOHYH aCCOLMAIMSCHIHBIH KPUTCPUMTICPUHE BUIAWBIK JIMAarHO3 KOKOJITaH
[Nagueh S.F., Smiseth O.A., Appleton C.P., 2016 r.]. Con KapbIHYaHBIH
penakcanuscbiabiH Oy3ymnyury (CK JIJ1 sxkeHun nmapakachl) TOMOHKY KOPCOTKYUTOP
meHneH myHesnenreH: CKuase E < 50 cm/cek, E/A karpimst < 0,8, CKasa DT > 200
Mc, UD® > 100 mc. CK JIJI mceBmoHOpMan Typy Y4yH (OpTouo Japaxa)
TeMeHeryneil uHmukaropiop Oomron: E/A karemusr 0,8men 2re ueiinH, E/e'
kateimel > 14, uCJAK > 34 mn/m?, CKaeia DT 160tan 200 mc uetina, UD® 60tan
100 mcre weiuH. TpUKyCOUAANIBIK PErypPrUTALUSACHIHBIH BUIIAMJBIIBl ©1YOHIOH
smec, antkeHu E/e' xarteimbl sxana uC/IKayn xputepuitnepu ox 6onrongo CK 11
MICEBIOHOPMAIIYY TYPYH AMarHoctukanoo yuyH xkerumtyy. CK JI/] uekteeuy Typy
(oop mapaxa) E/A kareimst > 2, E/e' katsistl > 14, uCIK > 34 mn/m?, CKabin DT <
160 mc xxana MDD < 60 mc mMeHeH MyHe3neireH. Koponapabvik anrumorpadus
(KATI') Toschiba ammapaThIHBIH KapiaMbl MCHEH aTkapbLiraH. KoHTpacT areHT —
Busunak-320. YKaObipkaran aprepusiiapbiH canbiHa 6aa 6epunan. SYNTAX 6anst
KODOHApJBIK  aHTHorpagusgaH ©TKeH OapAblk Oelrtanrap Y4YyH aTailblH

MporpamMMa’bIK KaMCBI3IO0OHYH ’Kap1aMbl MEHEH ACENTENTeH
(https://syntaxscore.org/calculator/syntaxscore/frameset.htm JaperuHie
KETKUIUKTYY).

2.4 OopyHYH KJIMHMKAJBIK KYPYLLYHO 0aa Oepyy. OopyHYH KIHMHHMKAIIBIK
KYpYLIy Y4 ail 00w Ke3zeMenre anblHraH. KIWHUKANBIK M3WIA66 OOpyKaHara
TYIIKOH y4YypJlaH TapThINl >K€TU KYH WYUHJIE KYH calblH Kypry3yiaay. Kulinnku
TEKIIEPYYJOp OOPYHYH Y4 aWblHIA JKYPry3yJreH. TOeMeHKY aKbIPKbl YEKHUTTEP
OaanmaHabl: ©HOKOT OOMPOKTYH OOPYCYHYH OHYIYUIY, KYPOK KETHILICU3IUTMHUH
IIPOTPECCUSACHI, Kypd KOPOHApJAbIK CHHIPOMJIYH KaWTaJIaHBILIbI, Kaiipa OOpyKaHara
KATKBIPYY.

2.5 CTaTHCTMKAJBIK HIITETYYHYH bIKMaJapbl. CTaTUCTUKAHBI 3CENTOO
yuyH SPSS nporpammacs! (IBM Inc., Bepcust 23) konponynrad. CaHIIbIK e3repMesiep
OpPTOYO + CTaHAAPTTHIK YeTTOO, MeauaHa (25 m 75 xkBapTUiaep) KaTapbl OCpHIITCH
KaHa MaaHWYYJYTYH Oaanoo Y4yH 95% wumieHuM apajibilbl  KOJAOHYJITaH.
benymrypyynyn HopManayynyry I[lanupo-Yunk sxana KoamoropoB-CMupHOB
CBIHOOJIOPY MEHEH TEKIIEPWIITeH. DKW Kapa)KaTThl CAJBIITHIPYY YUYH t-TECT, ajl SMHU
HOpMaJIyy ASMec OeNyIITypyJreH yuypaa MaHHa-YUTHM k€ BHIKOKCOH TecTu
KOJAoOHYrad. TeptT Tomn yuyH aucnepcusHbl ananuznee (ANOVA) kongoHyras, ai
SMM CaNaTTHIK MYHO3JOMOIOp YYYH %° TEeCTH KOJIOHYJTaH. ©O3repMesepayH
oprocyHnarel Oaimanwim [lupcon (HopMmanmayy Oemymrypyy) sxaHa Chnmpman
(HOpMamIyy 3Mec) Koppesius Kod(pGUIUeHTTepru MeHeH OaananraH. Kputepusira
00XKOMOJITOOUYJIApJIbIH TAaaCHUPU KOI CBHI3bIKTYY PpErpeccHsUIbIK aHaliu3 MEHEH



tanaanrad. XOK ap kanpaii Typaepy 6ap Tontopy caiblThipyy YuyH bondepponu
KOPPEKLMACHI MEHEH MaHHa-YUTHHUIe BUIAWBIK JKYINTYK CaJbIITBIPYyY MEHEH
Kpackena-Yommca tectu KoimgoHyiraH. AibipMaubuibikTap p<0,05 omyrryy nen
ACEMTEIEH.

Yuynuy 0eaymae «Coji KapblHYaHBbIH YbITApPYy (PPAKIUACHI CAKTAJTAH,
OPTOY0 TOMOHIOIOH KaHAa TOMOHAOreH ST cerMeHTH KOTOpPYJ0OIr6H Kyp4
KOPOHAPABIK  CHHAPOMY MEHEH  OOpyraHaapaa :KYPOKTYH  OHOKOT
JKETMLICU3IUTMH/IE COJI KAPBIHYAHBIH JUHACTOJIMKAJIBIK PYHKUMACHIHA Kapaiia
00MPOKTYH PYHKUMOHAIABIK a0aJ1b1» U3UJII660HY HATHIHKAJIAPHI OePUJITEH.

3.1 Kypeoxk :xerummcuzguru Kok ST cermMeHTHM KOTOPYJI06I6H Kyp4
KOPOHAPABIK CHHAPOMY MEHEH O0OpyraHjaapaa 06MpoK UINTEHIN KAHA AHbIH COJI
KAPBIHYAHbIH IHACTOJUKAIBIK TUCPYHKIUSACHI MeHeH Oailjianblmbl. 3uinee
penakcanusHbiH TypyHe Oainansimtyy CK JJI A 56,7% yuypnapna mnaiiga
OONTOHYH aHBIKTaJbl. beipex (QYHKIMACHIHBIH HAThIMKAIApbl TOMYOJIOPAYH
oprocyHaa onyTTyy aibpipmananrad. CK JIJ[ »xok OGelitanrapia 6eMpek HINTCIIMHUH
Oy3ynyiry Takblp 0oaroH smec. Omon ane yuypaa CK JI/] 6onron yuypna Geiipex
GyHKIMSICHIHBIH Havapianibl 76,2%+9,3% (95% WA 58,6%; 93,8%) OGaiikanran, an
amu 23,8%+9,3% (95% UA 6,2%; 41,4%) GeittanTapa 06MpoOK UIITEITH HOPMATAYY
yekrepae 6oaron (p<0,0001). beitpek ¢pyHkuusceiH aetanayy tangoo TUbI, KMAY
xaHa KbY genrasnmu CK JIJI xoxk »xanHa Oap Oeidrtantap apacblHAa OIYTTYY
allbIpMaslaHTaHbIH KOpCoTTY (3.2-Tabnuma).

3.2-tabmmma — XK xok STKKKC wmenen oopyran Oeifrantapaarst
JMACTOJHKAJIBIK jKaHa 00MPOK (PYHKIUSIIAPBIHBIH OAIITHIIKBI KOPCOTKYITOPY
KepceTkyurep 1-4yu TOITYO 2-4H TOITYO p
(n=16) (n=21)
TYbI, ma/myn/1,73 M? 76,25+4.,46 65,19+£2,16 <0,0001
KMAY, mr/kyH 11,82+6,58 | 32,03£549 | <0,0001
KbY, Mr/kyH 36,39+16,54 | 71,94+10,09 | <0,0001
NTproBNP, rr/mi 24,119+6,029 | 24,128+5,265 | 0,386
nCJIK, mi/m? 28,9+2,9 30,6+1,9 0,04
CKE, cMm/c 80,87+6,56 46,67+1,71 <0,0001
CK A, cm/c 57,75+£8,91 61,96+6,39 0,1
E/A xaTblllibl, OUPIAMKTED 14(1,2;15) [0,7(0,7,0,8) |<0,0001
e' medial, cm/c 12,72+1,86 6,83+1,85 <0,0001
E/e' katbIb1, OUpauKTEp 6,47+0,81 7,38+2,14 0,085
CK DT, mc 180,43+9,0 220,87+11,03 | <0,0001
DD, mc 78,81+5,05 115,08+7,13 | <0,0001
CKUD, % 61,81+4,23 57,57+£7,73 0,044

OCKepTYY: P - allbIpMAYbLIBIKTAPIbIH MAaHUCH




OopyHyH Y4YHUY ailbIH/Ia, JApbUIOO YUYpYH/Q, pelaKCallMsIHbIH Oy3yTyIIyHYH
typyHe butaiibik CK JIJI Menen Oeiitantapna, CK nuactonachlHBIH OHOJITOHY
oaiikanran CK E (63,52+9,23 cm/c), E/A kateimsr (1,13+0,21 Oupauk), ¢' medial
(10,95+1,59 cm/c), CK DT (183,09+17,00 mc) sxana U2D (80,524+4,36 MC) CHISKTYY
KOPCOTKYUTOP TyPYKTAIITHIPBUITaH.

CK (GhyHKIHMSICBIHBIH KaKITBIPHIIIBI MEHEH O0OMPOKTYH WUINTEITHHUH YKBIIBIIIBI
na oH kakka OosroH. Yu aiinman kuiimH CK JIJI mMeHeH oopyraHmapablH 4YakaH
toOynma TUbI 71,00+£2,89 mi/mun/1,73 M? GOArOH OOPYHYH OMPHUHYM KYHYHZO
kapmbel 65,19£2,16 mn/mun/1,73 m? (p<0,0001). Omonmoit sne, GeldTanrapabiH
skMHYM 4akaH ToOyHna KMAY neHraanu yu aiijlaH KuiduH OaluTankbl MaaHWIEpre
CAJIBIIITBIPMANYY AIPIUK Y4 3cere azaiiran — 10,07+3,09 mr kapuisr 32,03+5,49 mr
(p<0,0001). MpIHmaH THIMIKApbI, Y4 alJIbIK AapbuiooaoH kuiinH CK auacToMKabIk
GYHKIMSHBIH HOPMAJIIANIYYCy MEHEH KYHYMIYK MPOTCHHYPHUSHBIH a3ailbIlbl Ja
oenrunenre (p<0,0001).

3.2 ST cermeHTH KOTOPYJI06r6H KYpY KOPOHAPABLIK CHHApPOMY Oap
OediTanTapAarbl IUACTOJHKAJIBIK KAHA 00HPOKTYH QYHKIUSIIAPDbI MEHEH COJI
KAPBIHYAHBbIH YbITAPbLIBLII (PAKIUICHI CAKTAJITAH KYPOK KETHIICHU3IUTH
MeHeH aMkajablmbl. Penakcanusuein Oy3ynymyHyH TypyHgery CK JIJI 57,1%
yuypiaapaa, an smu CK JIJI nceBgoHopmanayy Typy OedrtantapabiH 42,9%biHaa
tabpuirad. Omon s5e yuypnaa Oeiipexk auchynkumsicel CK YDPCKIK xana
STCKKKC wmenen oopyrangapabia  85,7%biHaa  OaiikanraH. PemakcarusHbIH
oy3ynymynyH typyHaery CK JIJI menen Oelrtantapna Oeipek (yHKIMSCHIHBIH
oy3ynymry 80,0+4,5% (95% A 71,2%; 88,8%) yuypnapaa anbiktairas, aia smu CK
JIJ1 nceBgoHOpMalIyy TYpY Oap Tom4ono OeMpekTyH Oy3yJylly aHJaH Aa KEHUPHU
tapairad — 93,3%+6,5% (95% UA 80,7%; 105,8%) oetitanrrapaa (p<0,0001).

belipeKkTyH HINTEIIMH TOMYOJIOPAYyH WYUHJE NETalAyy H3WIAEN KaTKaHaa,
HaThIibKazap onyTtyy aibipManansin, CK JIJ1 oopayryHa ke3 kapaHasl 60roH. (3.7-
TabIInIa).

JlabopaTopusITbIK KaHa HXOKapaAUOTrpapusIIbIK KOPCOTKYUYTOPAYH
Koppensauusibik - aHanusuHae Oeiipex  ¢ynkiumsacel (TUbBI, KMAY, Kb4Y) CK
IUACTOJMKAIIBIK  (DYHKUMSIHBIH KOPCOTKYUTOPY MEHEH OIYyTTyy OailiaHbIlIbl
anpikTasrad. Meiagan teikapel, OK AJIA menen TUDBI oprocyHnarsl koppensanus
KOX(GGUIIMEHTH ONYyTTYy TepC MaMIICHW KOpPCOTKOHY aHblkTanran — [=-0,377
(p=0,026). OK AJIA ke0eiyury IuacTOJUKAIBIK (YHKIMSHBIH Oy3yJyIIyH, OH
NyJiIeiiueHyH OachIMbIHBIH koropyniamibiH *aHa TUbI TemeHneliyH KepceTylry
MyMKkyH. Omonmoit ame OK AJIA menen KMAY (=0,437, p=0,009) sxana
nporeunypust (r=0,339, p=0,046) oprocyHnma oH Koppemsius Oap, Oyn OH
KapbIHYaHBIH UITEIIMHUH HaYapJIalllbIH j)KaHa MPOTEHHYPHUST KOOOUTOHYH KOPTo30T.
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3.7-tabmuua — CK UYOCXKIXK wmenen oopyran STKKKC Gelitantapaarst
71a00PaTOPHUSITBIK JKaHa IXOKapAUOTPadHUsIIBIK KOPCOTKYUTOP

KepceTkyutep 1-9yu TomUO 2-41 TOITYO p
(n=20) (n=15)
TUbI, mi/mMun/1,73 m? 62,55+1,57 55,07+1,86 <0,0001
KMAY, Mr/ kyH 34,55+4,66 53,54+11,25 <0,0001
KB4, mr/ kyn 98,6 (92,97; | 152,7 (145,9; | <0,0001
107,48) 167,3)
NTproBNP, mr/mi 284,922+94,798 | 410,306+113,358 | 0,001
uCJIK, ma/m? 31,08+1,98 34,37+0,78 <0,0001
CKE, cm/c 46,15+1,66 57,40+4,53 <0,0001
CK A, cm/c 70,50+6,76 47,13+£12,38 <0,0001
E/A xarteisl, oupaukrep | 0,65 (0,6; 0,7) 1,4 (1,0; 1,5) <0,0001
e' medial, cm/c 7,3+1,7 3,9+0,4 <0,0001
E/e' kaTplbl, OCUpIUKTED 6,0 (5,3; 6,6) 145 (14,0; 15,0) | <0,0001
CK DT, mc 217,39+5,96 174,47+9,26 <0,0001
DD, mc 109,84+4,35 56,87+1,80 <0,0001
CK 4®, % 52,1+1,29 52.07+1,28 0,940

DCKEePTYY: P - albIPMaUbUIBIKTAPIbIH MAaHUCH

OK ACA menen KMAY (r=-0,346, p=0,042) >xana nporeunypus (r=-0,387,
p=0,022) optocynmarsl Tepc koppemsauus OK cucronukanbik (QyHKIUSCHIHBIH
HayapJjambl OOHpOKTYH KaH TaMbIp OTKOPYMIYYJIYTYH KOTOpYJaTyy MEHEH
OOUPOKTYH HINTEIIMHE Ja TaacupuH Tuiruzepun TacTeikTailT. OK AYO wmenen
Mukpoansoymunypust (r=0,371, p=0,028) xana nporeunypus (r=0,357, p=0,035)
opTocyHaarsl oH Oaitnanbii xxana TUbI menen tepc koppensius (r=-0,432, p=0,01)
KapJIMOPEHANBIK a0aibl YarbUIBIPBIIIEI MYMKYH. Byl OH KapbhlHYaHBIH HACOCTYK
(YHKUMSICBIHBIH TOMOHOIY O6MPOKTYH nepdy3usiCbIH HayapJiaTar.

KenTereH CbI3bIKTYY pPErpecCHUsUIbIK Tajngoo kepceTkeHneu, TUbIrein
azaiblubIHEIH - Oomkongoouycy (R?=62,1%) CK H30BONYMETPHSIBIK 5C aJIbIII
yoaktbichl (p<0,0001). byn CK xaHa con pgyJieiiue OacChIMBIHBIH >KOTOpYJIallibl
GelipokTtyn mepdysusceiH asaiitar. KMAY yuyn (R?=62,4%), conm myneideHyH
kesiemy (p<0,0001) >xana CK 3pTe quactoiukanbik TOATYpyy bupaaMasirel (p=0,04)
maanunyy ¢axropaop Gonron. KBY kebeitymry (R?=56,1%) CK n30B01yMeTpUSIBIK
ac anbim yoakTeickl (p<0,0001) :xana OKHbIH akbIpKbl cUCTONANBIK asHTHI (p=0,046)
MEHEH aHBIKTaJITaH.

Yuynuy aiina UOCXKIK menen oopyran STKKKC 6eirantapapiH TOMI0IOpYH
CaNBIIITRIPMA aHAJIM3U PeNIaKCaIlUsHbIH Oy3ynymyHyH TypyHe skapama CK JIJ1
MEHEH OOpyraH OeHTanTapJblH TOMYOCYHAA JUACTOJIa (PYHKITUSCHIHBI OHOJOIIYH
KOPCOTTY, ajl MM 3KHUHYM TOMYOAO0 OILIOJ ME3TUJIIE TICEBIOHOPMAIIYY TOJITYPYYHYH
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CK JJI TypyHe »*apaiiia kaiabl. bBupuHYM 4akaH TONTYH KOPCOTKYUTOPY KAKIIBIPIIbI
*aHa Hopmanayy maanwiepre kertu — CK E (72,10+£9,72 cm/c), E/A kaThbiiibl
(1,29+0,24 6upauk), ¢' medial (11,92+1,29 cm/c), CK DT (177,87+7,59 mc) xaHa
NO2D (79,85+4,60 mc).

Yuynuy aiima conm kapbiH4aHblH UDCHKIK menen STKKKC OGeiitantapst
KeJICUEeKTYy Oaifkoos0 eHekeT Oeiipex oopycy (OBO) Oeiitantapasia 45,7%bIHma
Oaiikayrad. bewranrapapiH OupuHun Tormuomo OBO 10%+6,7% (95% UA 3,1%;
23,1%), an smu skuHuM Tomuogo OBO 93,3%+6,5% (95% MA 80,7%; 105,8%)
oeritantapaa Tabeuran (p<0,0001). CK /I penakcamusiHbIH Oy3yJdyIIyHYH TYPY
MEHEH OOopyraHaapAblH TomdyocyHAarbl ODBOHYH a3aiibllibl  JUACTOJAHBIH
HOPMAJIJAIIYyCy MEHEH TYLIYHAYPYJeT. MbiHAaH Teimkapsl, Keiina oop CK JI/1
Ob0O enykTypyyHYH Ooimkoimoody Oonyn caHanaT — 126,0 BIKTBIMAJIIBIK KATHIIIbI
95% WA 10,34; 1534,9 (p<0,0001).

CK OJI cakraneim Typranaa OedTantapJpiH Oyl TOMYOCyHAa OOUPOKTYH
UIITEIINHAE e3repyyiep Oaiikanran smec. bupox CK nmacrona (pyHKIMSCBIHBIH
OHOJIyLIy MEHEH OeWpeKTYH HIUTEHIMHIEe OH eo3repyy OaiikanraH. OiieHTun,
OeiitantapapiH  OupuHun TomyocyHna TUbl yu aiiman kwitun 62,55+1,57
wi/mun/1,73 M? Kapuisl OOpyHYH OMpuHYM KyHYHZO 70,95+3,05 mu/mun/1,73 wm?
6osron (p<0,0001). IlceBmonopmanayy Toiatrypyy TypyHe buiaiibik CK JIJI meHen
OeiTanTapbIH TOMYOCYHJAa MUKPOAIbOYMUHYPUSHBIH JIEHID3JIM Y4 ail 0010 Oupren
JNEHIDIAIIIE CaKTaIbI Typransl aHblkTainrad. Omon sie yuypaa, CK /1 oHonron
OeillTanTapplH OMPUHYM TOMYOCYHJIa MUKPOAIbOYMUHYPHUS >KBIMBIHTBITBIHAA Y4
alijaH KUWWH OH TeHJAeHIus Oaiikanran — 12,02+3,51 mr/kyH kapuibl 34,55+4,66
Mr/kyH (p<0,0001). MpIHaH ThIIKAaphl, Y4 aiijlaH KUWUH OedTanTapblH OMpPUHYH
tormuocyHaa, CK JI/I oHomymry MEHEH, KYHyYMIYK NPOTEHHYpHUS TOMOHAOIly [a
anbikTanran — 52,3 (47,3; 57,18) (p<0,0001).

Arman apel tanmmoo CK UDCXKIK menen STKKKC 6eittantapga ©bO
KArbIMChI3 IPOTHO3/lyH OHYIYLIYHYH OJYTTYy KOPCOTKYYY 3KEHUH KOpCOTTy —
1,005-1,769 (p=0,021) 95% MHA wMmecHEH BIKTBIMAAABIK KaThimibl 1,333 Kaiipa
OOpyKaHara >KaTKeIpyy Y4yH >kaHa 1,455 bIKMalIbUIbIK KaThilmibl MeHeH 95% WA
1,045-2,024 (p=0,008) »ypeK >KETHIICH3IUTHTHUH POTPECCH YUYH.

3.3 ST cermMeHTH KOTOPYJ06I6H KYpP4Y KOPOHAPIABLIK CHHAPOMY Oap
OediTanTapAa coJ1 KapblHYaHBIH YbIrapyy (pakuusicbl OpTO40 TOMOHI6I'OH
JKYPOK KETHLHICH3IMIMHAE [IUACTOJMKAJBIK Oy3yJylIyHa Kapama O06HpeK
nuchynkumsicbl. PenakcauusiabiH  Oy3ynymynyH typyHaery CK I 32,4%
yuypnapaa, an smu CK JIJI nmceBmonopmanayy Typy OedrtantapabiH 67,6%biHaa
aapikTanrad (p<0,005). CK UDOTXKIK menen oopyran OeWrtantapAblH OapbIK
TOMYOJIOPIO ap KaHAAl 0OpAYKTarbl 06MpeK MUChYHKIUSACH aHBIKTAJITaH.
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UDOTXKK menen STKKKC Oeifrantap/piH YakaH TONTOPYHYH CaJbIIITHIpMa
aHanu3u O0eMpeK (PYHKIUACHIHBIH KOPCOTKYUYTOPYHI® ONYTTYY alblpMaubLIBIKTAPIbI
aHbIKTabI (3.14-Tabnuia).

3.14-tabmuma — CK YOOTXXK wmenen oopyran STKKKC OGelitantapaarst
7a00paTOPUSIIBIK  JKaHa  IXOKapAuoTpadusIblK  MaajdbIMaTTapJblH  HETH3TH
KOPCOTKYUTOPY

KepceTkyutep 1-9yu TOUO 2-41 TOITYO p
(n=11) (n=23)
TUbI, mi/mun/1,73 M? 55,36+1,12 48,39+2.71 <0,0001
KMAY, mr/ kyH 61,8 (58,9; 62,7) | 84,3 (80,7;98,7) | <0,0001
KBY, mr/ kyn 103,5 (97,6; | 217,5 (197,4; | <0,0001
108,7) 297,1)
NTproBNP, rr/mi 602,469+35,819 | 744,423+77,981 | <0,0001
nCJK, mi/m? 30,85+2.10 36,42+1,13 <0,0001
CKE, cm/c 44.91+2 39 64,83+8,93 <0,0001
CK A, cm/c 61,36+9,16 40,48+5,12 <0,0001
E/A katbIisl, OUpAUKTED 0,66+0,81 1,6+0,28 <0,0001
e' medial, cm/c 6,08+0,56 4,53+0,77 <0,0001
E/e' kaTpIb1, OUpAUKTED 7,4+0,74 15,21+1,89 <0,0001
CK DT, mc 214,554+4,57 175,78+12,79 <0,0001
NOD, mc 110,54+4,63 54,524+3,99 <0,0001
CK YD, % 46,27+1,79 44 48+2 47 0,055

OCKepTYY: p - albIpMayubUIBIKTAPAbIH MAaaHUCH

M3ungeenyH kKuiiMHKW 3TaObiHAa, yu aigadn kuinH CK YDOTXIK menen
STKKKC Oelitantapaa kenedektyy Oaiikoono CK JIJI OeltantapabiH OapbIk
TOIMYOJIOAPO cakTaimbinl Typranbl asblkTanradn. CK  JIJI cakrameimm Typrasna,
OelitanTapapiH Oapabik Tomvosopao ObO naiiga 60aroH. YO0aKbITTHIH OTYITY MEHEH,
yu aipan kuiinH, CK JIJ] oopayryHa xkapaimia, OeHpeK HINTEHIMHUH Hadapiallibl
Oaitikanran. TUbIl nceBmonopmanayy Typy Oap TOm4oj0 OamiTankbl KOPCOTKYUKO
canpimTeipManyy 43,69+2,74 wmi/mmn/1,73  MP°re uelimH Kbliia TOMOHIOIoH
(p<0,0001). Penakcanusubia 0y3ynymrynyH TypyHe butaiibik CK J1J1 MeHneH Tom4o1o
anpOyMunypus O6amrankel 61,8 (58,9; 62,7) MI/KyH canblIThIpMaIyy YIYHUY aiiga
73,2 (71,1; 75,6) mr/kyH xxoropy 6onmy (p<0,0001). CK JIJI nceBapoHOpMaNyy TYpY
MEHEH TOMYo[0 ansOymuHypusi yuyHuy aiga 92,1 (89,7; 114,9) mr/kyH Ty3ay
caNpIIThIpMayy Oamrankel kepcoTkyure 84,3 (80,7; 98,7) mr/kyH (p<0,0001).

3.3 CoJ KapbIHYAHBIH 4YbIrapyy @paxkuusicbl TOMOHIOIOH KYPOK
aertumicuzaurunge ST cerMeHTH KOTOPYJ06I6H KypY KOPOHAPABIK CHHIAPOMY
O0ap OeHMTanTapaa AMACTOJMKAJBIK Oy3yJylIyHa Kapama 0eipex HIITeINMHUH
Oysyaymy. CK JIJI mnceBmoHOpManayy TYpy KeOypeek KarTajla TypraHabIrbl
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anbIkTaira — 53,1% ydypnapaa, ain smu 46,9%biana 6eiitantapaa CK /1 uekteouy
Typy ©OonroH. belpexkTyH HINTEHIMH W3WINE6 aHbIH ap KaHJal Japaxaaarsl
HavapJambl OefTanTapbiH OapAbIK TOMYOJIOPI0 OOITOHYH KOPCOTTY.

belipex  GQyHKUMACBIH  JeTanayy U3WIAee O0elpex  MIITEHIUIIHHUH
KOPCOTKYUTOpPY OHp KbIilia aiiblpMalaHapbIH jKaHa HAThIMKaaa OOJITOH ©3repyyJiep
CK I oopayryHa xapaiia 6osopyH aHbIkTaab! (3.19-Ttabnuma).

3.19-rabnuma — CK YOTXIXK menen oopyran STKKKC Oeiirantapagarsl Herusru
71a00paTOPUSITBIK JKaHa IXOKaPIMOTPadHsIIBIK KOPCOTKYITOP

Kepcetkyurep 1-qu Tormyo (N=17) | 2-um Tormuo (N=15) p
TYUBbI, ma/mun/1,73 M? 43.18+1,86 37,21+1,08 <0,0001
KMAY, mr/ kyn 136,47+7,13 157,40+6,54 <0,0001
KBY, mr/ kyn 299,47+13,96 398,94+11,95 <0,0001
NTproBNP, rir/mn 1450,732+192,059 | 1939,445+525,319 | 0,003
nCJIK, mi/m? 47.5242.16 48,05+1,27 0,414
CKE, cm/c 64,65+5,82 88,27+2,21 <0,0001
CK A, cm/c 39,124+4,36 40,87+2,64 0,187
E/A katpimiel, oupaukrep | 1,66+0,20 2,1+0,11 <0,0001
e' medial, cm/c 3,83+0,35 5,12+0,64 <0,0001
E/e' kaTpimel, Oupaukrep | 16,95+1,26 17,47+2,06 0,406
CK DT, mc 182,88+7,34 149,33+4,03 <0,0001
NOD, mc 56,71+1,65 57,534+2,69 0,297
CK YD, % 37,47+1,37 37,33£1,29 0,774

OCKepTYY: p - albIpMaubUIBIKTAPAbIH MAaaHUCH

Yuynuy aitna CK UOTKOK menen STKKKC OeiirantapabsiH HaThli>KanapIbiH
©3repYIITYHYH KenneuekTyy canbimthipMa ananuzu CK /] cakransiiibl GoHYyHIA KU
Torm4yo10 TeH ObOHyH Genruiiepu naiina 00MyIIyH KOPCOTTY.

CK O ncesmonopmannyy Typy ©Oap Ttomuyomo TUbBI yu aligan kwuitun
toMeHgereH — 39,06+£1,82 mu/mun/1,73 ™M?, OLIOHION 3Ji€ YEKTOOUY TYpPIOry
TOITYO/I0 TOMOHI00 Kebypeek Oaiikanran — 34,07+1,51 mn/mun/1,73 m? (p<0,0001).
AnsO0yMHUHYpPHS TICEBAOHOPMAIYY TYPY Oap Tomyono — 143,64+6,21 mr/kyH ueiuH,
yeKkTeeuy Typy O0ap Tomuono — 166,60+7,09 mr/kyn deiinn xoropynarad (p<0,0001).
Kynymayk nporeunypust n1a oupuaun Tomuoao — 336,32+16,18 mr xaHa SKUHUNTE —
433,96+14,02 mr uelind xxoropynarat (p<0,0001).

KK xox STKKKC menen oopyraHmapIbslH KbICKAa MOOHOTTYY Oaiikoo, 74
KaH/Iail TepC HAThIMKaIaphl )K€ OOpyKaHara Kaipa KaObUT aJbIHTaHbl OOJITOH KOK.
STKKKC xana CK YUOCXX Tonto ©ObOcy enyrymry ydypaa kKaiipa oopykaHara
KaTKbIpyy kepceTkyuy 11,4%=+5,4% (95% UA 0,8%; 22,0%, p=0,021) xana xxypek
KETUIICU3AUTUHUH cuMnTomaopy keOeireny 14,3%+5,9% oOaiikanran (95% WA
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3,3%; 26,5%, p=0,008). Yu aiineik Oatikoomo CK UDPOTKIK kxana Oeiipek
IUCQYHKIMIACHL MEHEH TONMYOAO0 Kaiipa OOpyKaHara >XaTKbIpyy KepCeTKyuy
14,7%+6,1%ra ueitnn kobeoityn (95% UA 2,7%; 26,7%, p=0,777) XK cumaoromaopy
17,6%+6,5% (95% HUA 4,9%; 30,3%, p=0,652) nauvapmaran. UDTIKIK xana
STKKKC tobynaa Oeiipex (pyHKIMACHIHBIH Ha4YapJIallbl, OMIOHAON 3Jie OOpyKaHara
KaTkelpyy kaHa JOK cumMnroMaopy HayapioocyHa Kapad TEHICHLHS MEHEH
kommTonroH — 18,8%+6,9% (95% AU 7,8%; 29,8%, p=0,394).

3.5 ST cerMeHTHHMH KOTOPYJI06I6H Kyp4Y KOPOHApABLIK CHHApoOMY Oap
OeifTanTapaa :KYPeOK JKeTHIICHM3IUIMHHUH ap KaHjAail ¢QopMajapbiHAa COJI
KAPBIHYAHBIH /IHACTOJHUKAJIBIK JAUCPYHKUMSACHIHA jKapama KOPOHAPIAbIK
atepockiepo3. Koponapasik anruorpadusiga wMaansiMaTtel OoioH4Ya — Oeiipex
mucpynknusicel MeHeH Oupre CK JI/] mapbuioo cTpaTeruscblH TaHAOOTO ONIYTTYY
TaaCUpuH Tuiruser (3.22-cypeor).

77%
80%
60% 40,9% 0% s asSY
27,3% 0
40% 136%, . 15% 20%
20% 170 9,1%
0%
1-uu Ton 2-91 TOI 3-ay Ton 4-yy Ton
O KoncepBarukauk aapsutoo  OCreHT Koroy O AOpTO-KOPOHAP/BIK IIYHTTOO

3-22 cypet. STKKKC MeHeH oopyraHiapablH KOPOHAPBIK aHTHOTPAPUSICHI

Koponapaplk  aTepOCKIEPO3AYH  OOPAYTYH  aHBIKTOO YYYH  OHJIANH
KaIbKyJIsiTOpaAyH xapaambl MeHeH SYNTAX mkamacel scentenunred. Kpacken-
Yomnuc Ttectun konponyr, KK skok sxkanma XOKuun ap kanpmaii typiepy Oap
oeitantapapiH TonTopyHyH optocyHaa CK Ud nenrssnune sxapaiia Oup Hede KOy
canbiThipyy SYNTAX mikanacklHbIH 63repMOCYHI® OJYTTYY alblpMadbLIbIKTAP/IbI
kepcorry.  Koponapawsik  arepockinepo3nyH  oopayry  ACOKHuH — kyuyereH
(dbopmaiapbIHIa UIIEHUMIYY TYP/® YarblIbIPbLUITaHbIH TaObuIraH (3.23-Tabnuia).

KK xox STKKKC menen oopyran OedtantapisiH TOOYH NIETalayy Tay00
CK IJI OonroH ywyypjia 3KHM >KaHa Y4 TaMbIpiayy KaObIPKOO JKBIIITHITBI KOTOPY
skeHauruH anbikTanbl. CK JI/] penakcauusiHbiH Oy3yaylIyHYH TYpyHe Oap TONTO y4
TaMbIp atepockiepo3y 18,1%, an smu CK JIJI >xok tonto — 9,1%. Dkxu Tambipiyy
xabpipkoo CK [IJ] meHeH oopyraHn Oeltantap apachiHia keOypeek tapainraH (45,5%
kapubsl 27,3%, p<0,05), an smu O6up tambipayy xabsipkoo CK JIJ[ xok TOmTO
KkeOypeek ke3aemnikeH (63,6% kapiibl 36,4%, p<0,05).
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3.23-tabmuma — Ap xagmait XOK Tomropynmarel STKKKCnarer kopoHapabsik KaH
TaMBIPJIAPABIH KaOBIPKAIIILIHBIH TaPAIBIIIBIHBIH aHTHOTPA(HSIIBIK KOPCOTKYYTOP

Anruorpadus 1-yu Tom 2-41 TOT 3-uy Tom 4-qy Tom
(n=22) (n=22) (n=20) (n=20)
SYNTAX, ynait 10,4+4,8 21,8+6,3 22,2+6,8 26,4+6,2
DcKepTyynep:

1. SYNTAX mikana yuyH aiiblpMadbUIbIKTapAbIH Maanucu: p1-2<0,0001, p1-3<0,0001,
p1-4<0,0001, p2-3=0,668, p2-4<0,001, p34<0,143,;
2.1—1-uu Tom, 2 — 2-4u tor, 3 — 3-uy ToI, 4 — 4-uy TOII.

Koponapapik anruorpadusHbiH KbIMBIHTBITEL kKepcoeTkeHAerd, CK HDCKIK
MeHeH STKKKC 6eitrantap ToOyH/1a ICEBAOHOPMANYY TOATYPYY TYPYHO bLIAWbIK
CK JJI OonroH ydypaa aTepOCKJIEPOTHKAIBIK >KaObIpKaraH KOpPOHApIBbIK KaH
TaMbIpJIapAblH CaHbl KeOeWeT. Y4 KaH TaMmblp arepockiepo3y 36,4%, 3ku KaH
TaMmbIpiyy kaOblpkaranmap 27,2%, Oup Tambipayy skaObipkaranmap 36,4%
Ke3JemkeH. PenakcauusHbiH Oy3yaylryHyH TypyHe butaiiblk CK JIJ] MeHeH Tom4o10
Oup kaH TaMmblp kaOblpkambl 45,5%, kU Tambipinyy — 36,4%, y4 TaMbIp
aTepockiepo3y 18,1% OeliTanTapa aHbIKTaJITaH.

CK YOOTXXK wmenen STKKKC Oeiitantap TOOyHIa KOpPOHapAbIK KaH
TaMbIpJapAblH  KbliiJJa 00p  aTepoCKIEpOTUKanblK  xkaoObipkambl  CK - JIJ1
MICEBIOHOPMAIIYY TYpYHO KeOypeek TapairaH. OopynyynapasiH 42,9% y4 TambIp
atepockiiepody, 35,7% osku TambipgaH, 21,4% Oup TambipiaH xaOblpKarasjap
aHbpIKTaNraH. PenakcanusiHbiH Oy3yJylIyHYH TypyHe buiaiibik J[JI meHeH oopyran
TOMYOHYH Y4 KaH TaMbIpbIHbIH Oy3ynyury 16,7%, sku tambipiyy — 33,3% xaHa Oup
TaMbIpinyy — 50% Oeiirantapia TabbuIraH.

KopoHapaplk KaH TaMbIpJIapAblH 3H OOp aTE€POCKIEPOTHKAIBIK >KaObIpKalllbl
CK YDTXKXK ToOynaa Oaitkanran. CK JIJ[ 4dekteeuy TypyHIery Y4 TaMbIp
aTepockiiepo3 OeiitantapabiH 50%, sku Tamblp oopyaapsl 40% o6onron. CK /1
MICEBIOHOPMAIIAYY TYpYy 0Oap TOMYOAO 3KH Tamblp aTepOCKiIepo3y OeiTanTapbIH
50%pma, yu tameip oopycy 40%ma. An smu 3ku tomuogo 10%pga Oup kKaH TaMblp
*KaObIpKaIlbl OaliKaJraH.

KOPYTYHLY

1. Penakcauus TypyHIery cojil KapblHYaHBIH JAMACTOJMKAIBIK JUCHYHKIUSACHI
KYPOK >KeTULICU3IUTHCU3 ST CerMeHTH KOoTepyI0ereH Kypy KOPOHAPABIK CUHAPOMY
MEHEH oopyra"aapablH 56,7%mna, con KapblHYaHBIH YbITAPBUIBIIL  (PPAKIUSCHI
CaKTaJIraH XYPOK >KETHUILICU3IMTH MEHEH oopyraHaapAsiH 57,1%biHAa xaHa con
KapbIHYaHbIH YbITapbUIbII (DPAKIMICH OPTOYO TOMOHJOIOH KYPOK >KETULICU3IUTH
MeHeH oopyranaapabiH  32,4%pbiHna  TabpuiraH. CoJ KapblHYaHBIH — OPTOYO
JTMACTOJMKAJBIK TUCHYHKIUSICH (TICeBIOHOPMAIAYY TYPY) 42,9% con KapblHYaHBIH
YBITapbUIBIIN (PAKIUSACHl CAKTaJlraH >KYPOK KETUIICHU3AUTUHIE, COJl KapbIHYaHbIH
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YBIrapbUIbIII (GpakiUiICchl OPTOYO TOMeHeTreHIe — 67,6% ydypnaa, coll KapblHYaHBIH
YBITapbUIBII (PPAKIUACH TOMOHAOTOH® — 42,9% aHBITKTaNraH. AJl IMU YEKTOOUY
TYPY 46,9% ydypiapaa coil KapblHYaHBIH YbITapyy (PpaKiusichl TOMOHIOTOH KYPOK
KETHUIIICU3IUTUH/IE TaHa TaObLUIraH.

2. Kypexk xerumcuzaurcu3 ST CerMEHTUHUH KOTOPYJIOOTOH Kypd KOPOHAPIBIK
CUHAPOMIO COJ  KapblHYaHBIH  pelaKCAlMSHBIH  Oy3yayll  JHaCTOJMKAJBIK
TUCHYHKIUACH TYPY OONTOHI0 OOWPOKTYH JKEHUI TUCHYHKIUACH aHbIKTanTad. Co
KapbIHYaHbIH  CaKTajraH, OpPTOY0 TOMOHIOIreH K€ TOMOHIOIreH KYPOK
KETUIICU3IUTUH Y4 TOINTOPIO, OIIOA 73JI€ COJI KAaphbIHYAHBIH CHUCTOJIUKAIBIK
GyHKIMACHIHA KapabacTaH, O6HpOKTYH Oup Kuliiia 00p AUCOHYHKIUSACH COJI
KapbIHYAHBIH JTHACTOIMKAIBIK TUC(HYHKIMSICHIHBIH 3H 00p TYPJIOPYHO Tyypa KEJTeH.
Omon oame yuyypaa OH  KapblHYaHBIH — JAUCQPYHKIMSCHI  COJl  KapbIHYaHBIH
JMACTOJIACBIHBIH ~ Oy3yJylly MEHEH alKajbllbil, OeWPOKTYH  HINTEHIMHUH
HayapJialibiHa apT TY3T6H.

3. OopyHyH Y4YYHUy aWbIHIA >XYPOK KETHUILICHU3IUTU XKOK OelTamapablH COJ
KapbIHYaHbIH JAUACTOJMKAIBIK (YHKIUSCH Oy3ylraH TOMYOIO JAphUIOO Y4YypyHHa
O0OMPOKTYH UIITEHTMHUH KaKIIBIPraHbl OCITUICHTeH. Y UyHUY aijia CoJl KapbIHYaHbIH
YBITapbUIbII (PAKIUACH CAaKTAJITaH KYPOK KETHUIICU3AUTU kaHa ST CerMeHTUHUH
KOTOPYJIOOIoH Kypu KOPOHApIBIK CHHIPOMY MEHEH OOpYTaHJapiblH CaJbIIIThIpMa
aHaJIU3U TMCEBIOHOPMAAYY TOATYPYY TYPYHAOTY COJ KapblHYaHBIH JTUACTOIMKAIIBIK
nucyHKIuUACH 0ap TomuocyHaa Oelipek (YHKIMSICHIHBIH aHJIaH apbl TOMOHAOIIYH
KOpCOTTY. BOHpOKTYH ©HOKOT OOpYCyHYH aHJaH apbl ©pyylly COJ KapbIHYaHBIH
YBITapbUIbI  (DPAKIUSACHI OPTOYO TOMOHJIOTOH J>KaHa TOMOHIOTOH TOMTOPAO
TaObuiraH. OHeKeT Oeilpexk oopycyHyH Oonymry ST cerMeHTHHHMH KOTepyJi0ereH
Kypd KOPOHApPIBIK CHHAPOMY >aHa COJ KapbIHYAHBIH YbITapajblll (PPaKIUsIChI
CaKTaJlraH, OpTO40 TOMOHJOreH >KaHa TOMOHJIOIOH XYPOK JKETHUILICU3AUTH MEHEH
OOpYTaHIApAbIH KbICKA MOOHOTTYY IPOTHO3yHAa TEpC TaaCUpPUH TUWUTU3EpU
aHBIKTAJITaH.

4. ST cermMeHTHHHH KOTOpPYJIOOreH Kypd KOPOHApAbIK CHHApOMY Oap
OeHranTapJblH KOPOHAPJABIK AHTHOTPAPUSACH KOPOHAPJBIK KaH TaMbIpIapiblH
aTepoCKIIEPO3YHYH OHMp KblilJla 00p Japakachl XXYPOK KETUILICH3AUTUHUH OOp
dbopmanapsl jkaHa COJ KapbIHYAHBIH JIUACTOIUKAIBIK JUCQYHKIIUSCHIHBIH OOPIYTY
MEHEH  OaljaHbINbBl  aHBIKTAJTaH. Y4Y  KOPOHApAbIK KaH  TambIpjapiblH
KAOBIPKAIIBIHBIH ~ OH  TOMOHKY  OKBIIITBITBI  KYPOK  JKETHUIICU3IUTH  YKOK
nalnueHTTepaAnH ToOyHAa Kartairad — 13,6%. DH 00p aTepocKiIepo3ayK KOPOHAPIBIK
KaH TambIpiapabliH oopycy ST CEerMeHTHHUH KOTOpYJI0ereH Kypd KOPOHAPIBIK
CUHPOMY JKaHa COJI YbITAPBUIBIII (PPAKIUACH] TOMOHIOTOH JKYPOK >KETUIICU3TUTH
MEHEH OOpyraHAapAblH TOOyHa OaiikairaH, MbIH/Ia KOT TAMBIPIYY KOPOHAPABIK KaH
TaMbIpJIapbIH Ka0bIpKaIibl 45% ydypiapia aHbIKTaITaH.
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ITPAKTUKAJIBIK CYHYIITAP

1. bapneik STKKC 6ap Oelitantapga con  KapblHYaHBIH — CHCTOJIUKAJIBIK
GyHKUUACHIH ~ 0aanoo MEHEeH Oupre cojl  KapblHYaHBIH  JIHACTOJIMKAJIBIK
TUCHYHKIUACHIHBIH OOPAYTYH KaHa TYWIOKTYY YbIIKaJI0O bUIAAMIBITBIH, KYHYMIYK
anbOyMUHYpHUsl KaHa OENOK YbIrapyy JPHIEENMH aHBIKTOO 3apbul. beiipek jkxaHa
JTUACTONMKAIBIK  (QYyHKUMSJIApABIH  Ouprenemun Oy3ylylly OOpYHYH KY4ereH
arbIMbIHBIH KarbIMChI3 OOXOMOJIIOOYycy Ooyiyn caHanar skaHa Oyn Oeiftanrap
KYPOKTYH HIIEMUSUIBIK OOpYyCyHa, Oeilpek AMCOYHKIUSACHIHA JKaHA >KYPOK
KETUIICU3IUTUHE KbUIAAT Oalkoo KYpPry3yyHy >KaHa Japbl-IapMeK TepanusiChiH
TaJjlan KbUiar.

2. M3unnee kepcetkenmei, XK ok STKKKC wmenen Oelitantapiaa coil
KapbIHYaHbIH JIHACTOJUKAIBIK JTUCPYHKIHUSICHI MEHEH OOHPOKTYH HIITEHIMHUH
HavyapJyanibl alKanblKaHaa, 13,6% Tepu apkblUly KOPOHApAbIK MHTEPBEHIIMS KaHa
9,1% yuypmapna KOpPOHapAbIK KaH TaMbIpJbl IIIYHTTOO KepceTysreH. Coi
KapbIHYaHbIH YbIrapbUIbIlI (hpakuusicel cakTairan KK MeHeH oopyran Oeiranrapza,
JTMACTOJIMKAJIBIK JKaHa Oelpek nucyHKIusuiapsl 60iaroH yuypaa 27,3% CTEHT Kooy,
9,1% y4ypnaa myHTTOO Tayian KbUIbIHTaH. Coll KapblHYaHbIH YBITAPBUIBIII (DPAKIIUSCHI
OpTOYO TOMOHJIOTOHO COJI KapbIHYaHBIH JMACTOJNACH MEHEH OOMPOKTYH HINTEIINH
Oy3yaylly alKaJbIIIBIHIA CTEHT KOIyra MYKTaxablK 35%ra, aopTo-KOpOHAPIbIK
myHTTO 15%Ke uelinH ockeH. beMpOeKTYH >kaHa NUACTOJIUKAIBIK JAUCHYHKIUSHBIH
alKaJbIIIbl COJI KapbIHYaHBIH YbITapbUIbI (pakuusicel TemeHaeren XK menen
oopyraH OeitanTtap ToOyHaa 45%a Tepu apKbULyy KOPOHAPIbIK KUWJIUTHILYY Tajiar
KbUIbIHTaH, an 5Mu 20% ydypnapaa IOyHT ONEpauusAChl TaJlall KbUIBIHTAH.
Omonaykran, STKKKC wmenen oopyranmapasl napsuioono XKOK Oenrwsiepu xKok
’KaHa aHbIH KATBIIIYyCy MEHEH, aHblH WYUHJE COJI KapblHYAHBIH YbITapbUIBIII
(dpakuusChl CaKTalraH, OPTOYO TOMOHJIOTOH >KaHa TOMOHAOreH ydypiaapla coi
KapbIHYaHbIH JHMACTOJIACHIHBIH  Oy3ylylly MEHEH OelpeK AUChHYHKIUSCHIHBIH
allKalbllllbl  PEBACKYISPU3ALUMSAHBIH  3apbUIABITBIH  0aajo0  YYYH KOpPOHap.bIK
aHTHOrpaUSHBIH KOPCOTKYUY OOJTyT caHaar.
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KanueB KanbiOek PoicOexoBuuTHH auccepramusicbl: “Cos KapbIHYAHBIH
YbIrapyy (pakumsicbl CaKTaJITaH, OPTOY0 TOMOHJOIOH KaHA TOMOHIAOTeH ST
CerMeHTH KOTOPYJI06reH Kyp4Y KOPOHAPIABLIK CHHAPOMY MEHEH OOpyraHaapaa
JKYPOKTYH OHOKOT KETHIICH3IUTHHAE COJI KAPHIHYAHBIH JHACTOJIMKAJIBIK
(pyHkumsicbiHa xapama 06ipeKTYH (YHKUMOHANIBIK aldajibl” JereH TeMajaa
14.01.05 - kapauoJiorusi agUCTHUIH OOHYA MeIMUIMHA WIMMJAEPUHUH
KAHIAUAATBI OKYMYHITYYJYK [apaskacblH W3JAEHUN aJyy Y4YYH Ka3blLIraH
JAUCCEPTAUMACHIHbIH

PE3IOMECH

Herusru ce3mep: Kypd KOPOHApAbIK CHHIPOM, JKYPOK IKETHILICH3INIH,
Oelipek QyHKIUSACHL, Yblrapyy (ppakuuschl, COJ KapblHYa, JUACTOIUKAIIBIK (PYHKIIMS,
aNbOYMUHYPUSL.

N3unnee odbexkTHcn: ST CerMeHTHMHH KOTOPYJIOeIeH Kypd KOpPOHAPIBIK
cuHapomy Oap 138 Oeiirar.

N3unnee mnpeamern: ST CEerMEeHTMHUH KOTOpPYJIOOIoH Kypd KOPOHAap.bIK
cuHApoMy Oap OeilTanTapa KYPOKTYH ap KaHAail JEHII3JIAETH KETUIICU3IUTH jKaHa
COJI KapbIHYaHBIH THACTOIMKAJIBIK (DYHKIMSACBIHBIH ©3rOpyILIYHO Kapaiia 0epeKTYH
(YyHKIHMOHAJABIK a0abl.

Nmrun makcatbl. JKypek JKeTULICU3IUTUHUH ap KaHaa gopmanapbl MEHEH
ST cerMeHTMHUH KOTOPYJIOOTeH Kypy KOpOHapIbIK CMHAPOMY MEHEH OeiTanTapja
0elipeK (YHKIMACBIHBIH COJI KapblHYaHBIH JIUACTOJMKAIBIK JUCHYHKIUACHIHBIH
Jlapa’kacblHa KO3 KapaHbUIbITbIH U3HJI06.

HN3uniapnee BIKMaJIaphbl: YKaJIBbI KJIMHUKAJIBIK, 71a00paTOPUSIIBIK,
JIMarHOCTUKAJIBIK (anexTpokapauorpadus, axoKapauorpadus, JOTILIEP
axokapauorpadusi, KOpOHAPbIK aHTHOTPaQusl), CTATUCTUKAIIBIK.

AJIBIHTAaH  HATBIKAJIap  KAaHA  aJapAblH  KaHbLIBITBL.  JKypex
KETUIICU3IUTH  KYYereH  cailblH  COJI  KapblHYaHbIH  JUACTOJIMKAJIBIK
IUCOYHKUMSICHIHBIH allKbIHBIpaak (opManapbl mnaiga 0ojioopy kaHa OeHpeKTYH
TUCOYHKUIMICHL COJl KapblHYaHBIH JAUACTOJUKAIBIK JUCPYHKIUSACHIHBIH OOPAYTYHA
’Kapaiia 60J100py JanvieHTeH. Y4 ail 0010 KbICKa MOOHOTTYY 0aiK0O KYpry3yyae
COJI KapblHYAHBIH JTMACTOJMKAIBIK TUCHYHKIMICHIHBIH >KaKIIBIPHIIIBIHBIH (POHYH]IA
OOMpOKTYH WIITEHIMHAE OH ©3repyyiep Oaiikanar, ajl >5MH JUACTOJIMKAJIBIK
TuchyHKIMS cakTayica, O6UPOKTYH OHOKOT OOpPYCY OHYTYIN KeTeT. OHeKeT Oeilpek
00pyCy XKYPOK >KETHIICHU3IUTHMHUH ap Kauaail ¢opmanapbiHaa ST cerMeHTHHUH
KOTOPYJI0OTeoH Kypd KOPOHAPABIK CHHApPOMY Oap OeHTanmTapiAblH KbICKa MOOHOTTYY
IIPOTHO3yHa  Tepc  TaacupuH  Tuiruser. KopoHapIaplk  apTepusuiapIbIH
aTepOCKJIEPO3yHYH OHp Kblilfla 00p Japa)kachl XYPOK >KETUIICU3AUTHHUH OO0p
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(dhopMaiapbiH jKaHa COJl KApbIHYAHBIH TIMACTOJMKAIBIK JUCPYHKIUICHIHBIH OOPAYTYH
IapTTAWT.

Koanonyy OGoronua cynywrap: Oyl U3WIIOOHYH  HaTbIXKajgapbl
pecnyONuKaHblH ~ OapAbIK  AAUCTEIITUPWITEH MEAUIMHAIBIK ~ MEKEeMEeIEepPUHUH
MPAKTUKACBIHIA  KOJJOHyyra  CYHYILITJaT, OIIOHAOM  3J€  KJIWHHUKAJIBIK
OpPIMHATOPIOPLY JasgpI00 IIporpaMMaapbiHa KaHa JapbIrepiepanH
KBATH(UKAMSICHIH KOTOPYJIATyy IUKIACPUHE KUPTU3YY CYHYIITaNAT.

PE3IOME

JMucceprannu Kanuesa KanbiOeka PoicOexkoBu4a Ha Temy: « DyHKIMOHAJIBHOE
COCTOSIHME TOYEK NMPH XPOHHYECKOH CeplevYHOi HeAO0CTATOYHOCTH Yy OOJIBbHBIX
OCTPbIM KOPOHAPHBIM CHHIPOMOM 0e3 moabemMa cerMeHTa ST ¢ COXpaHeHHOI,
YMEPEHHO CHM’KCHHOM M CHM:KCHHOHM (ppakumell BHIOPOCa JIEBOIO KeJIYyJI04YKA B
3aBMCHMOCTH OT JHACTOJUYECKON (PYHKIUH JIEBOI'0 KEJIYA0YKA» HA COUCKAHHE
YUYEHOH CTeNmeHH KAHAMAATA MEAUIMHCKUX HAyK mo cnenuaiabHoctu 14.01.05 —
KApaANOJIOTUsl

KurwudeBble  cjioBa:  OCTpbld  KOPOHApHBIM  CHHAPOM,  CEpAcUHAas
HEJIOCTAaTOYHOCTh, (YHKIMS TIoueK, (Qpakiusi BbIOpOCca, JIEBBIA KEITYyJOUEK,
nuactoiandeckast GQyHKIMS, albOyMUHYPUSL.

O0bexT ucciaenoBanms: 138 OOIBHBIX OCTPHIM KOPOHAPHBIM CUHIAPOMOM 0€3
nmoabema cermenTta ST.

IIpeamer mccienoBanmusi: QyHKIIMOHAIBHOE COCTOSIHUE TOYEK Y OOJBHBIX
OCTPBIM KOPOHApPHBIM CHHAPOMOM 0€3 noabemMa cermeHTa ST ¢ pa3nuyHON CTENEHBIO
CEpJIEYHON HEIOCTATOYHOCTH M M3MEHEHMSIMU JUACTOJIMYECKOM (DYHKIMH JIEBOTO
KEITyT0UKA.

Heanb uccaenoBanus. M3yuuTh 3aBUCUMOCTh (YHKIMHU TOYEK OT CTEIEHU
JUACTOJIMYECKON TUCPYHKIIUU JIEBOTO KEITYI0UKa Y OOJBHBIX OCTPHIM KOPOHAPHBIM
cuHapoMoM 0e3 mnoabema cermeHTa ST ¢ pa3nuuHbIMH  (opMaMu CepIeYHON
HEJOCTATOYHOCTH.

MeToabl HUCCJIEIOBAHMS: OOIIECKITMHUYCCKHE, J1a00paTOpHBIE,
TUAarHOCTUYECKHE (anmexkTpokapauorpadus, axokapauorpadus, JONIUIEp
sxokapauorpadus, KopoHaporpadus), CTaTUCTUUECKHE.

IMonyyeHHble pe3yjabTaTbl W MX HOBU3HA. JlokazaHo, 4TO TMpHU
MIPOTPECCUPOBAHUN CEPJICYHON HEIOCTATOUHOCTH BCTpEYaroTCs 00Jiee BhIPAKEHHBIE
(GbopMBI TUACTOIMYECKON AUCPYHKIUU JIEBOTO KENMyJA04Yka W HapylieHue (yHKUIHUU
MOYEK 3aBUCUT OT CTENEHU BBIPAKEHHOCTU JMACTOIMYECKOU AUCPYHKIUU JIEBOTO
xemyaouka. [Ipu kpaTkoCpoyHOM HAOJIOJIEHWM B T€UYEHHE 3 MECSIEB OTMEYaeTCs
MOJIOKUTENbHBIC CABUTH B (DYHKIIUU TOYEK Ha (POHE YIYUIICHHUS IHACTOIMYECKOM
TUChYHKIIMM JIGBOTO JKENyJ04Yka, a TMpU €ero CoxpaHeHuW (HOPMHUPOBAHUE
XpOHUYECKON O00e3HM TouYeK. XpoHHWUYeckas O0JIe3Hb TOYeK HeOIaronmpusiTHO
BIIMSIET HAa KPaTKOCPOUHBIM MPOTHO3 Yy TMAIMEHTOB C OCTPbIM KOPOHAPHBIM
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CHHIpOMOM 0e3 moabeMa cerMeHTa ST mpu pas3iauyHbIM (GopMmax CepacqHOM
HeJlocTaTOYHOCTH. bonee Tspkenas CTEMeHb aTepocKiepo3a KOPOHAPHBIX apTepuid
o0ycrnaBiuBaeT 6osee BhIpaKeHHbIE (OPMBI CepACUYHON HEAOCTATOYHOCTU U CTETICHb
TSKECTH TUACTOIMYECKON AUCHYHKIIMU JIEBOTO JKEITyA0UKa.

PexoMeHJaluM MO MCHOJIb30BAHUIO: PE3YyJbTaThl JAHHOTO HCCIEAOBAHUS
ClIeyeT PEKOMEHJ0BaTh I MPUMEHEHHUs B MPAKTUKE BCEX CIECHHUATU3MPOBAHHBIX
nedeOHO-TIpohUIakTHIeCKuX yupexkaeHuit PecrmyOnuku, a Takke BKIIOYUTH B
IpOrpaMMbl TOJATOTOBKHA KJIMHUYECKUX OPJUHATOPOB M IUKIBI TMOBBIIICHUS
KBaJIM(DUKAIIMK BpAUCH.

SUMMARY
Dissertations by Kanybek Rysbekovich Kaliev on the theme: ""Functional state
of the kidneys in chronic heart failure in patients with acute coronary syndrome
without ST segment elevation with preserved, moderately reduced and reduced
left ventricular ejection fraction depending on the diastolic function of the left
ventricle™ for the degree of candidate of medical sciences in the specialty
14.01.05 — cardiology

Key words: acute coronary syndrome, heart failure, kidney function, ejection
fraction, left ventricle, diastolic function, alouminuria.

The object of the study: 138 patients with acute coronary syndrome without
ST segment elevation.

Subject of the study: functional state of the kidneys in heart failure with acute
coronary syndrome without ST segment elevation with preserved, moderately
reduced and reduced left ventricular ejection fraction depending on its diastolic
function.

The purpose of the study. To study the dependence of renal function on the
degree of diastolic dysfunction of the left ventricle in patients with acute coronary
syndrome without ST segment elevation with various forms of heart failure.

Research methods: general clinical, laboratory, diagnostic
(electrocardiography, echocardiography, doppler echocardiography, coronary
angiography), statistical.

The results obtained and their novelty. It has been proven that with the
progression of heart failure, more pronounced forms of diastolic dysfunction of the
left ventricle occur and renal dysfunction depends on the degree of diastolic
dysfunction of the left ventricle. With short-term observation for 3 months, positive
changes in renal function are noted against the background of improved diastolic
dysfunction of the left ventricle, and if it is preserved, chronic kidney disease
develops. Chronic kidney disease adversely affects the short-term prognosis in
patients with acute coronary syndrome without ST segment elevation with various
forms of heart failure. A more severe degree of coronary artery atherosclerosis causes
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more pronounced forms of heart failure and the severity of diastolic dysfunction of

the left ventricle.
Recommendations for use: the results of this study should be recommended

for use in the practice of all specialized medical and preventive institutions of the
Republic, and also included in the training programs for clinical residents and
advanced training courses for doctors.
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