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Nm C. b. J{anusipoB aTeiHaarel Kelprel3 MamiIeKeTTUK MEIUUMHAJIBIK Kaipa
Aaspo0  JKaHa  KBaNU(UKALMAHBI  SKOTOPYJNAaTyy  HMHCTHUTYTYHYH  TYHITYK
(GunManbIHbIH Tepanus KadeapachlHia aTKapbLIIbI.

NianMui JKeTeKYnucH. MamacaungoB Aoaumyrtanud TamaaneBn4
MEUITMHA WINMICPUHUH JOKTOPY, Mpodeccop,
Om MaMJIGKETTUK YHUBEPCUTETUHUH HWYKH O0O0pyJap
KadepachIHbIH OAIIYBICHI

Pacmmuii onnmoHentrep:  30opoBckasi UpnHa AjleKCaHAPOBHA
MEUITMHA WINMICPUHUH JOKTOPY, Mpodeccop,
akameMuk A. b. 300poBckuii aTeiHmarsl Bosrorpan
KJIMHUKAJBIK JKaHa DJKCIEPUMEHTAIABIK PEBMATOJIOTHS
WJIUM-U3UJI100 UHCTUTYTYHYH JUPEKTOPY

NmananueBa @apuaa IiabausipoBHA

MEIUIMHA WINMIEPUHUH KaHIUIaThI,

N. K. AxynGaeB arbiHgarbl KbIprbl3 MamIIEKETTHK
MEUIMHAIBIK aKaJeMUAChl, T€MATOJIOTUSI KYpCy MEHEH
rOCIUTAABIK Tepanus KadeIpachblHbIH aCCUCTEHTU

KerexkToouy Mekeme: AKIHOHEPAUK SMEC KOOM «ACTaHa MEIHUIIMHAIBIK
yHuBepcuteTu», Ne 1 sxanmel yi-0ynenyk menuuuna kapeapacst (010000, Kazaxcran
PecnyOnukacel, Actana maapsl, belOuTimk kedecy, 49a).

Huccepranmsael koproo 2025-xkeuiaeiH 29-maitbiana caat 14.00 memunHa
WINMJCPUHUH JOKTOPY (KaHAMIAThl) OKYMYIITYYJYK JapakachlH KOProo OOrOHYA
N. K. Axyn6aeB arbiagars! Kelprei3 MaMmiIeKETTUK MEAUIIMHAIBIK aKaJIeMUSChI JKaHa
TeH ytomrTypyyuyiap  Keipreiz  PecnyOnukaceiublH - CanaMaTThIK — CaKTOO
MUHUCTPJIMTMHUH ~ YOyTTyK  QTusuatpus  O6opbopy, Om  MamIIeKeTTHK
yHuBepcuteTuHe Kapamryy J 14.23.683 nucceprauusuiblk KEHEIITHH OTYpyMYyHZIA
eTkepyJeT. aperu: 720020, buiikek m1. AxyH6aeB keuecy, 90a, 2 aTax, KOHPpEpeHI]
3anbl.  JluccepralsiHbl KOProo OOOHYA BHJICOKOH(PEPEHUUSHBIH [IUITEMECH:
https://vc.vak.kg/b/142-jra-vb6-jpq

HMuccepraumst meHen WM. K. AxynOaeB artbiHaarbl KbIprel3 MamiIEeKETTHK
MeIUIMHAIBIK akageMusicbinbiH (720020, bumikek 1., AxyH6aeB keu., 92), Keiproiz
PecniyOnukaceiublH ~ CallaMaTTBIKTBI  CaKTOO ~ MHHHUCTPJIMIMHHMH  aJIJIbIHJIATrbI
druzuarpus  6opbopyHyH (720040, bumkexk m., AxyHOaeB keu., 90a), Om
MaMJIEKeTTUK YHuBepcuTeTuHuH (723500, Om 1., Jlenun keu., 331)
KHATeNKaHaapbiHaH xana https://vak.kg caliteinan Taansiyyra 00JioT.

Astopedepat 2025-xbpuTabH 21-anpeanHae TapKaThUILIbL.

JAuccepranys KEHEIIUHUH OKYMYIITYY KAT4YbIChI,
MeJIUUNHA WIMMICPUHNH KAHANAATHI b. b. Mbip3aiueB


https://vc.vak.kg/b/142-jra-vb6-jpq
https://vak.kg/

HNIITHUH KAJIIBI MASMYHY

JluccepTalMsIHBIH TeMACBIHBIH aKTyaJaayyJyry. [lyiiHeme ayTOMMMYHIyK
MATOJIOTUSICBI MEHEH OOpYTraHJapAblH CaHbl KeOelyyae, amapiblH apachbiHaa
arbIMBIHBIH OOPJyTyHaH, KarbIMChI3 MMPOTHO3/I0OH, OOPYHYH, MaWbIITYYTyKTYH KaHa
OIYMJIYH JKOTOPKY KOPCOTKYUYTOPYHOH ylIaM TYTYMJAIIKaH KbI3bUI KYTYPYK ©3re4e
maanure 33 [E. JI. Haconos, 2021; E. JI. Ko3noBsckas, 2014]. TyTyMaaiikaH KbI3bLT
Kyrypyk (TKXK) sH oop KepyHYIITOPYHYH OMpH OOMPOKTYH KaOBIPKAIIIbl — JIIOITYC-
HepuTHHUH eHyrylry. Jlonmyc He@puT mapThl TIIOMEPYJIOHEPPUTTHH ap KaHaau
BapuaHTTaphl McHeH MyHo3aeeT [E. 1. Tapeesa, 2011; H. Takahashi, 2001].

Jlronyc-wedput TKIKTYyH 00p KepyHYIITOPYHYH OUpH OOJIyI ACENTENET, aHbIH
ap KaHJall KIMHUKAIBIK OCNTuiepu OOpYHYH OallTalbllIbIHAA Ja, ap KaHjaau
cramusutapbigaa 1a TKOK menen oopyranmapabin kemunue 50% kespemet [C. K.
CouoBbeB, 2020].

JyiiHe xy3y OOIOHYA 00PYy JEHIIIJIMHUH KepcoTKkyuTepy (kbuibiHa 100 000)
0,9man 3,lre welnH, an MU Tapallyy ACHIIIJIMHUH KepceTkyutepy 4,3TteH 45,3ke
yeitnd (100 000re). A3usabIKTapia eBpOIaJblKTapra CaablIITEIPMAIYy ©JyMIe aJlbIIl
KEJIFeH HEeru3ru CHCTeMalapAblH Oupu OOJIroH OeWpeKTYH KaObIpKalllbl Ko
karrairas [S. lwata, 2016].

Jlronyc-HepUTHHUH KJIMHUKAJIBIK KOPYHYIITOPY CUMIITOMCY?3
MPOTEUHYPUSAAH aublK HE(PPOTHKAIBIK CHUHAPOMIO YEHWH ©3repeT kaHa O0eipek
oopycyHyH akbIpkbl cragusicbiHa (BOAC) anbm xenmmu mymkyH [A. C. Villani,
2017; D. D. Gladman, 2002]. Jlromyc-HehpuTr ©AYMIAYH OH KeIl TapajraH
cebenTepunuH Oupu Oonyn >kaHa omoHAoW sne TKXKnme kuitmHku emyMayH
MaaHWJYy aJJblH ajga kepceTkydy Oonyn cananar [K. Lerang, 2014; M. M. Ward,
2009]. An omIoH[I0# 271€ OJIYTTYYy OOpYy MEHEH OailnanblikaH, Oertantapabia 20%
yeiiman BOAC xyueecy meHen komtojor [M. Saleh, 2020; A. C. Villani, 2017],
OaceiMIyy kemuynyry S50 xamka YeHuHKWIep OOJNTOHIYKTaH, ©3reue KOTOpKY
COLIMAJIIBIK-9KOHOMHUKAJIBIK abajra TaacupuH Tuiruset [M. Saleh, 2021].

beiipexTyH Oy3ymyIry, speke KaTapbl, AeTalayy KIMHHKAJIBIK KOPYHYIITYH
xaHa TKIKTyH >KOropky WMMYHOJIOTHSUIBIK aKTHUBIYYJIYTYHYH (OHYHAa maiiia
6070T. Jlromyc-HEPPUTHHUH KIMHUKAIBIK KOPYHYIITOPYHYH HETM3WH 3aapajarbl
1a00paTOPUSIIBIK  ©3repYYJIep, KaH OaChIMBIHBIH KOTOPYJIAIIbI, IIHUIIAK >KaHa
O6MpPOKTYH UINTEIIMHUH ToMeHelry Ty3eT [Z. Rahmé, 2023; C. M. Tipton, 2015],
OMIOHAOW 93yie B-KieTka CHCTeMaChIHBIH TMOJUKIOHAIIBIK TUIEPAKTUBAYYIIYK
TYPYHIAOTY UMMYHOJIOTHSIIBIK ©3ropYYJIep, aHTUTEIOJIOPAYH KOHTPOJICY3 OHIyPYITY
xaHa/xe T-kieTkamapAplH ©3YH-03Y XKOHre CalyyCyHyH Je(eKTTepu KIeTKa
amonTO3yHYH Oy3yJylIyHa aJbIll KeJleT jKaHa ©3 aHTUTCHACPUHE HMMYHIYK
TOJICPAHTTYYJAYKTYH JKOTOJIYIy MEHEH TaaHyy TMpOIECCH, OWPUHYU KE3EKTe
ANIPOJIyK, Oy oopyla SAPOITYK ayTOAQHTUTENIONOPAYH KEHUPU CIEKTPUHUH, aHBIH



WYMHIE aHTUHYKJIeap bk QakTtopayH xkaHa kepruyuktyy JHKra anturenonopayn
tonronymy MeHeH kepyHeT [D. Obrisca, 2021; G. A. Mahmoud, 2015].

O3 keseruHuae, Jomnyc-Heppurre B-mumbonUTTEpaUH  aKTUBACHIYYCYH
0aasioo10 e3reue OpyHAY B-KIeTKAChIHBIH aKTHBACIIYY ACHIIAIMHAEC HUMMYHIYK
Oy3ynyynapabl u3winee wMeroanopy 9aneit, TKXK mronmyc-neppurre B-
TUMQPOLUTTEPAUH  JKOTOPKY  MpoiudepaTuBIMK  KaHa  HWMMYHOIJIOOYJIHH
CUHTE3/1004y AKTUBAYYJIYTYH Oenrmieere MyMkyHayk Oeper [H. A. Kynuukas,
2021; A. T. Mamacaunos, 2022].

AKBIPKBI XbUIAAp/a JIOMyc-HePPUTKE OONTOH KbI3bITYYHYH KY4eIlly, OelIrucus3
ATHOJIOTHSACH], KIMHUKAJIBIK JKaHa HWMMYHOJIOTHSUIBIK KOPYHYIUTOPYHYH YOH
©3TOPMONYYJIYTY, Y3aK MOOHOTTYY CTUXHUIYY PEeMHCCHSIIAp MYMKYHUYJIYTY, JKaHa
JTronyc-HePUTTHH Te3 OHYTYI JKaTKaH, K93/ YarblIraHgail Te3 OTYIIy JIIoIycC-
HEe(PUTUH MAPBUIOOHYH HATBIKATYYyIYTyH, aHbIH WYWHJE KIMHHUKAJIBIK >KaHa
MMMYHOJIOTHSUIBIK ©3re4eNIYKTOpYH, OMIOHAON 3j¢ B-kieTkanapblHbIH CIOHTaHIbIK
npoiaudepaTuBIUK  aHa  MMMYHOIJIOOYJIMH  CHUHTE3[064y  aKTUBIYYJIYTYH
M3WIIOOHYH HETU3UH/I€ AUATHOCTUKAIOOHYH KaHAa MOHUTOPUHT JKYPTY3YYHYH YKaHbl
aJIeKBATTyy *KaHa 3 (PEeKTUBYY bIKMAJIAPBIH UIITEN YbITYYHY Tajam KbUIar.

JluccepTauMsiHBIH ~ TeMACBIHBIH HEerW3rM WINMHI  mporpaMmaJsiap
(10,1000pJI0P) MEeHEeH OallJIaHbIIIbI, OKYY KAHA MJIMMHHA MeKeMeJep TapadbIHAH
JKYPry3yJayn ’KaTKaH Hern3ru U3mjiaee umrepu. JuccepTanusuibK UITTHH TEMAaCHI
©3 JIEMIJITeCH MEHEH aTKapbLIraH.

N3unneenyH MaKcaThl. B-mumdonurrepunnn CTIOHTaHBIK
npoiaudepaTuBIUK >KaHa WMMYHOTJIOOYJIMH CHHTE31004YY aKTHBAYYJIYTYHYH
KOPCOTKYUTOPYH M3WIIOOHYH HETH3WHAEC aKTUBAYYJIYK JapakachlH 0aanoo
METOJIZIOPYH OPKYHAOTYY, JIOMyC-HEPPUT AAPTHIH AAPHUIOOHYH OOpAYTYH >KaHa
3 PeKTUBIYYIYTYH O0KOII00.

HN3unpee Mmuiaerrepu:

1. JIronyc-HE(PUTTUH KIWHUKAJIBIK aHa J1A0OpaTOPUSUIBIK ©3reuelyKTOpYH
176320 i (1C)

2. Jlionyc-neppurre B-nmumdonuTrepanH CHOHTaHIBIK MpoJK(epaTUBIUK
’KaHa UMMYHOITIOOYJIMH CHHTE3/1004Y AaKTUBAYYJIYTYHYH KOPCOTKYUYTOPYHYH
MaaHHUCHUH U3UIIJIO0.

3. B-numdouurrepaun CITOHTaH/IbIK npoiudepaTuBIUK KaHa
UMMYHOTJIOOYJIMH CUHTE3/1009Y aKTHBAYYIYTYHYH KOPCOTKYUTOPYH JIIOMyC-HEDPUT
TapTHIHJIA KJIACCHKAJIBIK KOPCOTKYUTOPY MEHEH OaillaHBIIIBIH U3UIII00.

4. B-numdouutrepauH CITOHTaH/IbIK npoaudepaTuBIUK KaHa
MMMYHOTJIOOYJIMH CUHTE310049Y aKTUBIYYIYTYHYH HWHINKATOPIOPYHYH KIMHUKAIBIK
MAaHUCHUH JIIOMyC-HEPPUT [apThl MEHEH OOpYTaHIapIblH OOPYHYH KYPYIIYHO
’KaHa TapbUIOOHYH TYPYHe >kapaiiia 6aasnoo.



AJIBIHTaH HATBIIKATAPAbIH WINMUI JKAHBLIBITBI. Koiprsiz
PecnyOnukachIHBIH MIAPTTApPhIHIA OUPUHYM KONy TYTYMJAIIKAaH KBI3bUI KYTYPYK
OelipeKk KaOBIPKOOCY MEHEH kaHa O0eipeK >KaObIPKOOCY >KOK MalMEeHTTEPAUH
KJIMHUKAIBIK-TA00paTOPUSIIBIK ~ JKaHA ~ MMMYHOJIOTHSUIBIK ~ MYHO3710MOJIOpYyHe
CANBIIITBIPMATYY TaJII00 KYPry3yJreH, Oyn JIONMyc-HEQPUTTE MATOJIOTHSIIBIK
MIPOIIECCTHUH KBIJIa a9bIK aKTUBIYYIYTYH aHBIKTOOTO MYMKYHIYK Oep/u.

M3unneeHyH KaHbl AacleKTUCHM KaTapbl MypJa VYIYTTyK HpakTUKaja
’KacanbaraH Jronyc-HepUT MEHEH oopyraH OeiTanTapiabiH B-mumboruTrepuHUH
CITOHTaH/IbIK nposudepaTuBINK xKaHa UMMYHOTJIOOYJIMHCUHTE310604YY
AKTUBIYYJYTYHYH KOPCOTKYUYTOPYH H3WI06, OOPYHYH KIMHUKAIBIK KYPYLIYHO
JApbLUIOOTO Kapariia O0JITOH.

JKoropyna aWThUIraH WMMYHOJIOTHSUIBIK KOPCOTKYUYTOPAYH KOTOPYJIOOCY
JONyC-HEDPUTTUH KAaHA OHOKOT IIIOMEPYJIOHE(DPUT CBHIIKTYYy OOMpOK CHHAPOMY
MEHEH OOpyraH Oaillka oopyJjapibl, OUIOHAOW 3J¢ HEMPUTTUK KOMIIOHEHTH >KOK
yTYMJAIIKaH KbI3bUI JKYTYTYKTYH (OpMallapblH albIpManooao, anblpMaioouy
MaaHUTe 33 SKEHU OUPUHYM KOy aHBIKTAJTaH.

B-nmumdonuTTepuHIH  aKTUBIYYJAYTYHYH JIEHIDDJIMHUH JIIONYC-HEQPUTTUH
KJIMHUKAJIBIK-TA00PaTOPUSIIBIK OCNITUIEpPU MEHEH, OIIIOH 0N 3J1€ aHBIH aKTUBAYYIYTY
MEHEH HIIEHUMYY OaljaHbIIbl TaObUIAB, Oyl HWMMYHOJOTHSJIBIK MapKepau
OODYHYH  OOpAYryH  0aajJOOHyH JKaHa  JapbUIOOHYH  HATBIMKAIYyJIyT'yH
KO36MOJIIOOHYH KEJICUEKTYY KOIlyMYa KpUTEpHiH KaTapbl KapoOro HETu3 Oeper.

TaOputranap jaronyc-HepUTUHUH WMMYHOIIATOTE€HE3W KOHYHII® TYIIYHYKTY
KEHEUTET jkKaHa >KEKEJICIITUPWITeH UMMYHOMOYJISIPJIBIK Tepamnus OarbIThIHIA aHdaH
apKbl U3UJ1166JI6P YUYH e0erenaepay Ty3eT.

AJIBIHTaH HATBIKAJTAPABIH NPAKTHKAJBIK MaaHucu. Jlronyc-Hedpur
JApTHIHBIH OCNTUIICPUH AHBIKTOO TYTYMJAIIKAH KBI3bLI KYTYPYKTO OOPYHYH KaTyy
oenrucu OOJNyyCYH JKaHa HETM3TM HWMMYHOCYIPECCUBIYY TEpanusiHbl Japoo
0aIToOHy KOPCOTOT.

B-mumdouuTrepinH CIOHTAaHBIK MPOJHQEepaTUBINK kaHa UMMYHOTJIOOYIMHIN
CUHTE3[1064Yy AaKTUBAYYJYTYHYH KOPCOTKYUYTOPYH aHBIKTOO TYTYMJAILKAH KbI3bLI
KYTYPYK JIFoIyc-He(PpUT 0OpYyCyHYH, OOMPOKTYH >kaObIpkaOaraH (JIrOImyc-HeQpUTCH3)
KaHa  OHOKOT  TJoMepyJoHedpUT  oopylapbl  MeHeH  auddepeHImanibk
JIMarHOCTUKACKIH/IA KOIITyMYa bIKMa KaTapbl KOJIJIOHYJTYIITY MyMKYH.

Jlronmyc-Heppur  MeHeH  oopyraH  Oeditantapaa  B-numdouurrepaun
CHOHTAHJABIK  MpojudepaTUBIMK  >KaHa  HUMMYHOTJIOOYJIMH  CHHTE3[06YY
AKTUBAYYJYTYHYH JIEHID3JIMH aHBIKTOO, 00PYy/a JApbUIOOHYH aKTHUBIYYJYTYH >KaHa
3 PeKTUBIYYIYTYH TAKTOO YIYH KOJJIOHYIYIY MYMKYH.

Nmtun Hatelibkanapel Omn maapblHbiH kKaHa Ol 00TyCyHYH MEIUIIMHAIBIK
VIOMJApbIHBIH ~ JapT AaHBIKTOO MPAKTUKAChlHA KHUPTU3WITEH, OIIOHJ0N 3Je
Om MaMJICKETTUK YHUBEPCUTCTHHUH MeIuIMHA (aKyJIbTeTUHUH CTYACHTTEPUH,



KIMHUKAIBIK opAauHatopiopyH skaHa C. b. [lanusapoB ateigarel C. b. Jlanusipos
ateiHarel  KbIprbI3  MaMJIEKETTHK  MEIUUMHANBIK  Kadipa  JasgpAoo  JKaHa
KBUTU(PUKALUAHBI KOTOPYIATyy MHCTUTYTYHYH TYIITYK (UIMAIBIHBIH JAUILIOMIOH
KUMMHKA MEAUIMHAIBIK OWIMM Oepyy CHCTEMAaChIHBbIH YTyy4yyJapblH IaspI00J0
OKYY IMPOILIECCUH/IE KOJIJIOHYIAT.

Koprooro xoroiyy4y aucceprauMsinbiH Heru3ry 000J10py:

1. JIronyc-nedpurre, Oeiipek xaOblpkabaran (MOMycTyk HedpuTCH3)
TYTYMJIAIKAaH KbI3bUI JKYTYPYKKe KaparaHja OOpPYHYH arbIMbIHBIH OOpJIYyTYy >KaHa
KITMHUKAJIBIK-TA00paTOPUSIIBIK aKTUBIAYYIIYTY allKbIHBIpaak O0JIoT.

2. Jlronyc-HepUT MEHEH oopyraH Oeirantapra B-nmumdouurrepaux
CHOHTAHJABIK  Mpoju(pepaTUBIMK  KaHa  HMMYHOIJIOOYJIMH  CHHTE3[06YY
aKTUBAYYJIYTYHYH KOPCOTKYUYTOPY, TYTyMJAIIKaH KBI3bUI JKYTYPYKTYH Oelpery
Oy3ynbaran (JTIOMyCTYK HEPPHUTCHU3) )KaHA OHOKOT TIIOMEPYIOHEPPUT MEHEH OOpyTaH
OeifTanTapra Kaparasja >KOrOpKYy MaaHUTe 33 OOJITOH, all MU Oyl OOpyJapjbIH
muddepeHnranabpiK 1apT aHBIKTOOCYH 1A KOJJOHYYyTra OO0JIOT.

3. Jlronyc-Hedput JTapThIHIA B-numdonurrepann CIIOHTaH IbIK
npoiudepaTUBIMK KaHAa HMMMYHOIJIOOYJIMH CHUHTE3/1004Yy aKTUBIYYJIYT'YHYH
MaaHUJIEPU TATOJIOTHSUIBIK MPOIECCTUH aKTUBIYYJIYTYHO (aKTUBIYYJYK KaHYaJbIK
XKOropy ©00Jico, anapAblH MaaHHCH OIIOHYOJYK YOH OO0J0T) jXaHa OOpYyHY
JApbUIOOHYH  HAThIKanapblHa (HETU3TM UMMYHOCYIPECCUBIYY TEpanusHbIH
(OoHYH1a HIIEHUMYY TOMOHIONT) KO3 KapaHIbl.

4. B-numpouuTTepauH CITOHTaH/IbIK nposudepaTuBIUK KaHa
MMMYHOTJIOOYJIMH CHUHTE3/1004y AaKTUBAYYJIYTYHYH JEHIDIIHM JIIONyc-HEQPUTTHH
KJIACCUKAJIBIK KJIMHUKAJIBIK YKaHa JTaOOpaTOPUSIIBIK KOPCOTKYUTOPY MEHEH KOTOPKY
’aHa OPTOYO KOPpESUUAra 33 OOJIrOH.

HM3aeHyy4yHYH xKeke cajbIMbl. MiIMMuii-uzniee HMIITEPUH KYPry3YYHAe
aBTOP >KEKe 63y afaduil MaaabIMaTTapAbl YOTYITYY, TAII00 JKaHa CUCTEMAIAIITHIPYY
UINTEPUH KYPry3roH. KIWHUKaIBIK MaajabIMATTapAbl YOTYITYYy, OeiTanTapibl
TapTyy, ajapabl TajlJo00 >KaHa ajapra XalmblJIoO >XYPry3reH. ABTOPIYH >KEKe
KaTBIITyyCy MEHEH IUIAHJAIITHIPbUITaH KIWHUKAIBIK W3WJA0esep, OehHTanTapibl
JapbhIII00, CTATUCTUKAIBIK MINTETYY, MaKaJia ®Ka3yy Kypry3y/ireH.

JluccepTanMsHbIH HATHIZKAJAPBIH anpodanusainoo. Mitun marepuangapsl
«Cankt-IleTrepOypraarsl peBMaTONOTHsS KYHIOPY» arTyy O apajblK KaTbIIIyyJiap
MeHeH oTkoH byTkyn Poccusibik konrpeccune (Cankr-TletepOypr, 2017, 2019, 2020,
2023), ©36ekctan peBmaronornopyHyH Il ceeznunne (Tamkent, 2018), IV Eppasusuibik
peBmaronornop kKourpeccunze (Mocksa, 2018), Om obmaycTap apajiblK KIMHUKAIBIK
OOPYKaHACBIHBIH JapbIrepJepUHUH WIUMHUA-TIPAKTUKAIBIK KOH(epeHusicbinaa (O,
2018), Kazakcran peBmaronornopynyH II cwesgunnme (Amnmartei, 2019), «boTkun
OKyyCy»  arTyy On  apajblKk  KaTblllyyJap  MEHEH  ©TKeH  ByTkyn
Poccusuibik  koHrpeccunae (Mocksa, 2019), Om MamIIEKEeTTUK YHHUBEPCUTETHHHH



OKYMYILITYYJIApPbIHBIH DJ apaliblK WIMMHUH-TIPAKTUKAIBIK KOoH(epeHusicbiHaa (O,
2019), Kapmuonormopayn VII  Epasusuibik  konrpeccusne (Tamxent, 2019),
V  EBpazusuibik  peBmarosiorgop kourpeccunae (Mocksa, 2020), Ksiprez-Poccus
YHUBEPCUTETUHUH  OKYMYIUTYYJApblHBIH O  apajblK  WJIUMUN-TIPAKTHKAJIBIK
koH(pepenmsicbiHaa (Om, 2021), «3amanOan peBMaTOJOTHs: JUArHOCTUKAra jaHa
JappUIOOr0  JKaHbl  BIKMaJapy  arTyy Ol  apajiblK  WIMMHUI-TIPAKTUKAIBIK
koHpepenumsiceiHaa (Tamkenr, 2022), xbul callblH ©TYY4y «MuUppaxuMOBIyK
OKyyJap» arryy On apaiblK WINMHUA-TIPAKTUKAIBIK KOH(epeHuuschinaa (bumkexk,
2022, 2023, 2024), VI EBpa3usuiblk peBMaTosoraop KoHrpeccusue (Ammarel, 2022),
peBmarosioraopayH i apaibik Mekteounae ([Ismvkent, 2022, 2023), «PeBMaTHKaIBIK
oopyJiapAa TasHbIY-KBIMMBUI aIlapaTbIHBIH OOPYIIY» arTyy i apajiblK WIAMHN-
npakTuKaibik KoHpepeHusceiaa (Mocksa, 2022), Kazakctan peBMaToioriopynyn V
cbe3nuuae (Ammater, 2022), KapauwonormopayH OHMprenemikeH KOHTPECCH JKaHa
«Kubex >xoimy MeAMIMHACB»y On apalbslk cumnosuymyHnaa (bumkek, 2023),
«PeBMaTONOTUSIHBIH  TUCHIMIUIMHATIAP apaliblk TpobjiemManiapbhy arTyy O apaiblK
WINMUR-TIpakTUKaIbIK KoHpepeHmsaceiHaa (Tamkent, 2024), Kazaxcrannsin APLAR-
2024 cumno3uymy KaHa peBMaTOJIOTIOPYHYH 7-KoHrpeccunae (Ammatsl, 2024). LEAR
peBmaroniormopyHyH  VII  EBpasusmbik  konrpeccunne  (blceik-Ken, — 2024),
PeBmaTonorust OoroHYa peCIyOSUKANbIK WIMMUN-TPAKTUKAIBIK KOH(EpPEHIMACHIHIA
OastHIasbn Tasikyysnanras (O, 2024).

JluccepTauMsIHbIH HATBIMKAJAPBIHBIH KaAPbISJIAHbIIBI. J[1ccepTaliusHbIH
MaTtepuanaapeiHbiH Herm3uHae 12 makana KPIT YVAKTeIH peneH3usnanyydy WInMHAnd
ME3TWIIAYY OachlUiManap/blH TU3METHHE KUPreH WIMMUN >KypHaJJapnaa, ajapiblH
nunHeH 3 wMakana - PHHI[ cucremanapsl apkbUlyy WHIEKCTENYY4Yy WIMMUN
ME3TUIAYY, uMmakT-gakropy 0O,lmen xem »5mec Ooiron  OackuiMaliapaa
AKapbIsUIAHTaH.

JluccepTauMsiHbIH  TY3yJymy skaHa keJjemy. [uccepramms 107 Oerrte
KOMIIBIOTEPIUK TEKCTTE TEPHWIIreH, KUPHUILYYIOH, alaOuil cepenTeH, METOM0JIOTHs
’KaHa U3WIIJIee bIKMaapbl O0t0HYA OarTaH, )KeKe M3WIA0OHYH KbIMBIHTHITHI OOFOHYA
OanTaH, KOPYTYyHAyAaH, MPAKTUKAJIBIK CYHYIITapAaH, KOJJOHYJIraH OyJaKTap.bIH
TU3MECUHEH KaHa KOJIOHMOMIOH Typat. MmTe 13 Tabnuia xaHa 2 quarpamma o6ap.
Konponynran Oymnakrap 232 GacbliMaHbl KAMTBIAT, aHbIH UUUHIE 64 opyc THIIYY
*aHa 168 yet 3K aBTOPJIOP.

JANCCEPTAIIUAHBIH HET'U3T'U MASMYHY

Kupumyyae u3minee TEMachbIHBIH aKTYaJIAyyJIyT'yH KOPCOTYJIOT, MaKCaThl
KaHa MIIIETTEPH OCNTUIICHET, WINTHUH >KaHBUIBITHI KaHa MPAKTUKAJIBIK MaaHWUCH,
OIIIOHION 3JI€ KOPTroOoro OEpHIITeH AUCCEPTAIIMSIHBIH HETH3TH K000JI0py OepuIIeT.



1-6an. Apa6mii  cepen. Jliomyc HeppUT AAPTHIHBIH  KJIMHUKAJIBIK-
71a60paTOPUSIIBIK JKaHA UMMYHOJIOTHSUIBIK ©3T0UeIIYKTOPYH TaJJI00T0, OIIOH0ON 31e
KIMHUKana  B-muMGOnuUTTEepIMH  CHOHTAaHABIK  MOpodudepaTUBAUK  >KaHa
UMMYHOTJIO0YJIMH-CUHTE3USJIBIK aKTUBAYYJIYTYH 0aallooro »aHa JIIoIMyC HeppUT
JTApTHhIHBIH JUMAarHOCTUKAChIHA apHalraH afaOusaTTapAbl KbUIAAT Kapam 4YbIryy
KYPry3yJIay.

2-6an. N3u1160 MeTO10J10TUSICHI :KAHA METO/I0PY.

2.1 Texwepunzen aoamoapovin konmunzenmu. buz 16 xamran 55 xamka
yeitnaku 206 TKIXK menen oopyran 6eirantrapipl H3WIICANK, alapAblH HuuHeH 197
(95,6%) asmmap xana 9 (4,4%) spkexTep OOJITOH.

TKXX nnarno3y EBponasiblk aHTHpEBMATUKAJBIK JIMTAaHBIH KaHA aMEPUKAIIBIK
peBmatosioriop Komnerusiceinbin  (EULAR/ACR, 2019), xknaccudukanusiibk
KPUTEPUIJIEDUHE  HETU3JIENT€H, ajil »53MHU aKTUBIYYJIYK Japakachl, OHYIYY
©3reueIYKTepY KaHa arbiMablH MyHe3y B. A. HaconoBa cynymraran TKIK
KJ1accuuKanusIchiHa bUTalplk aHbIikTasirad [E. M. Ilunos, 2006]. U3unaenren 206
TK)K OelitantapaplH WYWMHEH Jronyc-HepputtuH Oenrwiepu 143  Oeitranta
Oaiikanran (ajap HETW3rW TONTY TY3r6H), ail SMU 63 oopyilyyna HePpPUTTUH
oenrunepu 00roH smec (HeppuTcH3 0opyITyyaap KOHTPOJIAYK TONTY TY3reH). 3aapa
CUHJIPOMYHYH  ©3Te4eJlYKTOpYH  ’kaHa  B-1uMQOUMTBOHYH  CIIOHTAaHIBIK
npoJin(pepaTUBIMK KaHa UMMYHOIJIOOYJIMH CUHTE3/16604y aBTUBIYYJIYTYH U3HII06/10
CaJIBIIITHIPMAYy TOI KaTapbl ©HOKOT IIOMepyiloHehpUT MeHEeH oopyranmap (60
OeliTar) ga U3WIJEHTEH.

Oopynyynap O o0irycTap apajiblk OMPUKKEH KJIMHHUKAIBIK OOPYKaHACHIHBIH
He(dposorust >kaHa peBMATOJIOTHS OeJIyMIepYHe CTalMOHAapIbIK JAapbUlaHyyra
KEJIFEH/IE 00PYCY KYUOTOH/1® TEKIIEPUJIITEH.

N3ungeere TaXpbIHOAIBIK jKaHA CAJBIITHIPMA TONTOPAYH OOPYIYyylIapbiH
KUPru3yy YU4YH TOMOHKY KPUTEPUIAIIEp TaHAAJbIN AJIBIHTaH: UIIEHUMAYY JUArHO3yH
6onymry, SLEDAI 2K aktuBmyynyk mapaxachlHbIH allKarbiHAa, OOPYHYH aKTHUBIYY
(hazachIHbIH OeNruIepruHuH oomymry, 0a3zabIk MMMYHOCYIIPECCUBAYY
npenaparrapAsl  JIalbIHAOO YYYH KOPCOTKYYTOp, OIIOHAOW »dJie OeHTanThiH
CYHyIITJITaH TEKIIEPYYIeH oTyyre  Mmakyuayry. Jliomyc-HedpuT  MeEHEH
OOpyraHJap/ibl HM3WIAO6J0H YETTeTYY KPUTEpHIllIepu: OOpPYHYH PEMHCCHSICHI,
M3UWIIJ166 MAPTTAPBIH aTkapa anboo, OeUTanThH Oalll TapTyycy.

2.2 Jlionyc Hegpum meHeH 00py2aHOapObl  U3UN00O  BIKMANAPDL.
JluccepTauMsuibIK UIITH aTKapyyJla TOMOHKY HU3WIA06 METOJII0PY KOJJOHYITaH:
KJIMHUKANBIK ~ WM3WI66 METOJI0pY, JIabopaTOpHsUIBIK  HM3WIee  METOII0pY,
MHCTPYMEHTAIBIK HW3WIJ66 METOJA0PY, HMMMYHOJOTHSJIBIK HU3WIaeenep: B-
mumpouutrepuaud (B-JICITA) crnoHTtanaeik mnpoiudepaTUBIUK aKTUBAYYIYTYH
aHbpikT00, B-mumdornurrepuana (B-JICMA) cnoHTaHIBIK UMMYHOTJIOOYIMHIN
CUHTE3/1004Y aKTUBAYYIYTYH aHBIKTOO.



2.2.1 Knunuxanvlk u3undee memoooopy. Oopynyyiapibl KIMHUKAJIBIK
TEKIIePYY JaTTaHyyjap/bl, aHAMHECTHUKAJbIK MaajbIMaTTapAbl YOTYITYY/AaH,
OILIOH/IOMW 3JI€ aHTPOIOMETPUSUIIBIK KopcoTkyuTepay (0oro, canmarsl, JIMUW) anbikToo
MEHEH O0BEKTUBIYY KapooJioH Typart. Jltomyc Hepput oopycyHyH ne0r0TyHa Kapara
TKX aktuayyayrys 6aanoo yuys 31 apanbik SLEDAI 2K (SLE Disease Activity
Index 2K) uHIEKCH KOJIIOHYIITaH.

2.2.2 Jlabopamopuansvik u3undeo memoooopy. JIabopaTopusIbIK aHATU3ICD
KaH ’KaHa 3aapaHbIH JKaambl (TOMyK) aHanu3uH, DYbIHBI aHBIKTOO, >Kaumbl OEJIOK
*aHa Oenok ¢pakusnapsiH, C-peaktuBnyy oenokry (CPbB), kanmarsl kpeaTHHUHIH,
G MMMYHOTTIOOYIMHUH, KYTYypTYyYAery uMMyHayk kommuiekctepan (PKHUK), (ADA)
aatudochommmuaauk anturenonop, C3, C4 KomieMeHT KoMIOHEeHTTepHu, Hep-2
KJIETKACBhIHBIH CyOCTpaThIHAArbl aHTUHYKIeapabik ¢pakropay (AH®D) xana HatuBayy
ko cupanayy JIHKra anturenonopay aHbikTooHy KaMThIAT (ASDNA).

2.2.3 Hucmpymenmanovlk u3uind00e memoooopy. AKBIPKbl KIMHUKAIBIK
JMArHO3/ly TAaCTBIKTOO YYYH TOMOHKY HMHCTPYMEHTANJBIK W3WUJIA06 METOI0PY
KYPry3YJay:  KOKYPOK  KIETKAChIHBIH  OpTraHJapblH  JKaHa  MYYHAap/ibl
PEHTICHOJIOTUSIIBIK U3WIIJI00, JKYPOKTY JJIEKTPO - JKaHA 3XOKApAuOrpadusIIbIK
U3WI06, KOMIIBIOTEPIUK ToMorpadus, OIIOHIOM »dJ€ WYUK OpraHaapiblH
V3Ucu.

2.2.4 B-num@pouummepunun (B-JICIIA) cnonmanowsix npoiughepamueoux
AKMuUuGOyyay2yH anvlkmoo. B-muMpOUUTTEpUHUH CIIOHTAHBIKY MPOJudepaTUBIUK
aKTUBIYYJAYTY CaHIBIK IUTOMIIOOPUMETPHs] BIKMAchl MEHEH aHBIKTaIraH. byn
M3WII060HYH OH HaTklixkackl kaTtapel B-JICITA 125 mapTtka 6apabap xkaHa >K0ropy
MaaHHUCH KaObLJ1 aJIbIHTaH.

2.2.5 B-numpoyummepunun (B-JICHA) cnomumanovlk umMmyHozno0yiun
cunme3000uy akmugoyyayeyH anvikmoo. B-JICIACbIH aHBIKTOO CaHIBIK
nurodroopomerpus (CLD) sxcnpecc - Tal00 pexxuMuHe nepudepusibiK KaH IbIH
B-JTUM(DOIUTTEPUHUH UMMYHOTJIO0yJIHH CUHTE3/1004Y GyHKIMACHIH
(bAr00OpECEHTTYY KaTTOO METOly MEHEH UIIIKE alllbIPbUIIbI.

ATBIHTaH HaThIKAJIAp/bl CTATUCTUKAIBIK HINTEN YbITYY apu(pMETHUKAIBIK
optouo (M), opTOUO KBapaTTHIK YETTOOHY (G), apuMETUKAIBIK OpTOUO (M) OPTOUO
kataHbl, CTbIOJICHT aHBIKTHIK KOA(PPUIMEHTHH (t), BIKTBIMAIAYYIYK KOPCOTKYUYH
(p), xoppensiuuss kKodpPuimentuH (r) Yemmoka 1IaKajgachlH 3CENTOO MEHEH
BapHAIMSUIBIK  CTAaTUCTUKAHBIH JKaHAa KOPPENSIMAIBIK aHaTU3IUH METOIIOPYH
naianaHyy MEHEH KYpry3yay.

Ke3 kapaHIBICBI3 SKH TON OPTOCYHAArbl aWbIPMAYBLIBIKTAPIbI Z-KPUTEPUH
KaTBIIIYyJIapIbIH albIPMaYblIBIKTAPBI YUYH, (P) MalbI3AbIK KE3EAMYYIAOPAY ICENTOO,
(X) — ap Oup TonTOrYy Ke3/CIIyY yaypJapsl, (n) ap OUp TONTOry OCHTanTapablH CaHbI,
(SE) crangapTThIK KaTa jkaHa (z) 5KM TONTOTY allbpMallaHyy MailbI3bIH NaliagaHyy
MEHEH KYPIy3YJIToH.



3-0an. O31yK M3NWJI106J16PAYH HATHIKAJIAPHI KAHA aJapAbl TAJIKYYJI00.

3.1 JIronyc-neghpum menen 00pyzanoapoblH K1UHUKATBIK-1A00PAMOPUATIBIK
HCAHA UMMYHONO0ZUATBIK MyHO300mocy. 1:80 tutpae Hep-2 kneTkanapbIiHIAArBI
AHA (100%), biceitmMa — 171 (83,0%), netikonienus — 77 (37,4%), TpOMOOIIUTOTICHHUSI
- 56 (27,2%), ayroummyHayk remomu3 — 78 (37,9%), HeHpOINCHXUKAIBIK
XKAOBIPKOOJIOP  (IEAMpPHd, TICHX03, HNUIPHUCTYI) - aHblktanrad 97 (47,1%),
THIPBIKCHI3 ajorenuss — 169 (73,1%), Obunkblp denamH xapacel — 73 (35,4%),
6aceiHKbl ke quckounauk tepu Kyrypyry (BTXK xe JTXK) — 42 (20,4%), Tepunun
Kypd akTUBAYY >kaObipkambsl — 139 (67,5%), muieBpanbik >kaHa MEepUKapIAaIIIbIK
abdysus — 36 (17,5%), xkypu mepukapaut — 11 (5,3%), aptputr (Ouprenemkex
KaThiyy) — 169 (82,0%), nporeunypus 0,5 1/24u —y 71 (34,5%), momyc-Hepput —
VY 143 (69,4%), on ADA (IgA, IgG xe IgM kapauonunuH aHTuTenogopy) — y 42
(20,4%), Toemen komisiemeHnt C3, C4 —y 81 (39,3%) xana JJHKra AT —y 192 (93,2%)
(3.1.1-tabnura).

3.1.1-tabnuia — TKXK knaccupukanusiibik KpUTEPUHICPUHUH KE3EUTYY KBIIITHITBI

Ne . Ke3nemyy “KbIIITHITHI.
- TKXK kaaccupuranusaibik KpUuTepuidjiepu n %
1 AHA 206 100
2 blceiTma 171 83,0
3 | Jleiikonenust 7 37,4
4 TpomboruTonexnus 56 27,2
5 AYTOMMYHJIYK T€MOJIN3 78 37,9
6 Hetiponcuxukanbik xaObIpKooIOp (AETUpPHi, ICUXO03, 97 471
AMUNPHUCTYITAP) ’

7 THIPBIKCHI3 aOTeIus 163 79,1
8 BBUTKBIp UenIuH xKapacsl 73 35,4
9 baceinkbl ke quckon ik tepu kyrypyry (BTXK xe JITXK) 42 20,4
10 | Kypu akTHBIYY TEpUHHH KaOBIPKAIIbI 139 67,5
11 | IlneBpangsIk aHa/xKe MepuKapaAHaIIbIK 2P dy3us 36 17,5
12 | Kypu nepukapaut 11 5,3
13 | Aprput (OuprenenikeH KaThIyy) 169 82,0
14 | Mporeunypus =0,5 r/24u 71 34,5
15 | JIronyc-Hedpur 143 69,4
16 | On ADA 42 20,4
17 | Temen xommuiement Cz, Cy4 81 39,3
18 | IHKra AT 192 93,2

Kypry3yiaren  KIMHUKaQJIBIK-TA0OPATOPUSAIBIK, HMMYHOJIOTHSUIBIK — JKaHa
uHCTpyMeHTaNabIKk u3miaeenep TKIXK oopynyynapeinaa UUIuHAPYpHsi, reMaTypus,
MPOTEUHYPUST JKaHA MHUYPHUS CBISIKTYY JIONyC-HEDPUTTUH HETU3TH OeNruiiepuH,
OLIOHAOW 7Jie OOMPOKTYH KaWTapbhUIrbIC KAOBIPKAIIBIHBIH, NpOTeuHypus 3,51/244
CBISIKTYY KepcoTkyuTepyH, K@ temennmemnty <50 mi/MuH azaibiibiH kaHa TOBXK
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aHBIKTOOTO MYMKYHIYK Oepau. Lmmmunypus — 18 (8,7%), remarypus — 59 (28,6%),
nporeunypust — 133 (64,6%) sxana mumypus 22 (10,7%) Oelranta TaObUITaH.
benruneit ketyyudy Hepce, omoi 3je Oeirtantapia >koropyaarsl Jomnyc-uepputus 1
(bupnen 4 (teptke) uehnHku Oenrunepu Oaiikairad. Omentur, Tekmepmireds TKXK
00pyJyyJapblHJa JIOMyc-HePpUTTU TaOyy KbIIITHITE 69,4% b1 Ty3ay. Meinaan
Teimkapsl, TekmepwireH TKXK oopynyynapeiHaa OeMpeKTyH KalTapbuUITbIC
KaOBIPKAIIBIHBIH OCNTHJIEPHH aHBIKTOOHYH KOPCOTYJTOH JKBIIITHITBl TaOBLITaH:
npoteunypust =3,5 1/24q - 39 (18,9%), KO <50 mn/mun temenaemnty — 14 (6,8%)
xaHa TObX — 9 (4,3%) Getitantapma. Omion 37e yaypnaa, omod 3ie oeiitanta TKK
1 (6bupmen 3 (yuke 4UeHWH) >KOTOpylda KOpPCOTYIreH OOUpPOKTYH TYpPYKTYy
KAOBIPKALLBIHBIH ~ OeNrujepu  aHbIKTaJNraH. bamkaya aiTkaHga, OeWpeKTYH
KalTapbuIrbic *ka0blpkoocyHyH Oenrwmiepu 47 (22,8%) TKIXK MeHnen oopyranagapna
aHBIKTAJITaH.

3.1.2-tabmuma — TKXXte mronyc-nedpurtun keseayycy (n=206)

No AHBIKTOO KbIIITHITbI

. JIronyc-Heppur Oeirniiepu n %
baapu 143 69,4

1 Humuaapypust 18 8,7
2 ['ematypus 59 28,6
3 [IpoTennypus 133 64,6
4 [Tuypus 22 10,7
Kaumapuwinzeic scadvipkoonop 47 22,8

1 [Iporeunypus >3,5 r/24u 39 18,9
2 K® remennemnty <50 mu/muH 14 6,8
3 TOBX 9 4,3

JIronyc-HedpuT MeHeH oopyraH asuinap - 138 (96,5%), spkekrep - 5 (4,5%)
6osroH. b.a., monyc-HehpUT MEHEH OOpyraHAap/AblH KBIHBICHI OOIOHYA aWbIPMAaChI
aHplk OosiroH (z=3,29; p<0,05). An smu mromyc-HehpPUT MEHEH OOpyTraHIapIbIH
apacblH/a asiy1/dpKeK Katbiibl 11:1 6onroH.

Kypaktbik e3redenykrepy OoroHua 16-35 skamrarsl Jromyc-HeDpPUT MEHEH
oopyranmap 99 (69,2%), 36-45 xam — 28 (19,6%) 45 >xamran xoropkynap — 16
(11,2%), 6.a. mromyc-HEehPUT MEHEH OOpyraHAapAblH OackiMayy kemuynyry 16-35
JKAIITarbl Kaml Kbi3gap jkaHa asiaap (0. a. penpoayKTHUBIYY KypakTarbl asuiiap)
oonron.  16-35 xama  36-45  okamTarel  OedTanTapAblH  OPTOCYHJIATBI
albIpMaYblUIBIKTAPAbIH AHBIKTHITE Bepa=2,04; p<0,05, an smu 16-35 xana 36-45
Kamrarel OelTantapAblH OPTOCYHATHI albipMaja aHblK 001roH (2=3,29; p<0,05).
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3.1.3-Tabnuiraga KepcoTYITOH 161 5 XKbIJITa YEHMH OOPYHYH Y3aKThITbl O0OIOHYA
5 xbuigad 10 xpuira yeduH skana 10 KbUIJaH alllbIKk OOPYHYH Y3aKThITbIHAH alijia
KaH4Ya Ken OOJITOH (TUEHIeNYYJIYTYHe XKapaiia, z=3,86 xana z=3,57; p<0,05).

JIronyc-He()pUT MEHEH OOpyraHAapAblH TOOyHAa Kypu xkypymy - 53 (37,1%),
0achIHKBI Kypd Kypyiry - 63 (44,0%) xana eneket xypyury -27 (18,9%) yuypnapna
aHBIKTAJITaHbl KOPYHYT Typat. Omioi 371e yaypaa, Oup jKarblHaH OOPYHYH Kypd JKaHa
OaCBIHKBI Kypd KYPYIIIY MEHEH, SKHHYHN >KarblIHaH OHOKOT OAChIHKBI KYPYITY MEHEH
TONTOPAYH OPTOCYHIArbl aiblpMa aHBIK OOJTOH (THEMIeNYYJYTYHO Kapaiia
cym=2,67 xana ocot=3,07; p<0,05).

3.1.3-tabnuma — Jlromyc-HeQpUT MEHEH OOpYraHAapAbIH JKBIHBICHI, Kalll Kyparsl,
OOPYHYH Y3aKTBITbl, OOPYHYH >XYPYLIYHYH MYHO3y »aHa aKTHBAYYJIYry OoOloHYa
MYHO3160MOCY

Jlronyc-neppur (n=143) Z-KpuTepuii ;kaHa
Mynoszomo Abc % P- maanucu
Asnmap 131 91,6
= . <

DpKEKTEP 12 8,4 2=3,29; p<0.05
Kawvl, kypacel
16 — 35 22 (133’2 2=2,04; p<0,05
36-45 ’ 2=33,3; p<0,05

16 11,2
45 xamTaH K0ropy
OopynyH y3akmul2ol:
5 KpUIra YeHuH ) 91 63,6 7=3.86: p<0,05
5 xpu1gad 10 xkpuira yeliuH 34 23.8

z=3,57; p<0,05

10 xbu11aH )KOrOpYy 18 12,6
Oopynyn scypymy:
Kypu 53 37,1 2=2,67; p<0,05
bachHKBI Kypu 63 440 z=3,07; p<0,05
OHoKoT 27 18,9
SLEDAI 2K é6otwonua
AKmMugoyyayK:
TemeH akTHUBIAYYIYK 14 9,8 z=2,55; p<0,05
OpTo40 aKTUBIYYJIYK 19 13,3 2=2,94; p<0,05
JKoropky akTUBAYYJIYK 58 40,1 z=3,03; p<0,05
AKTUBIYYIYKTYH ©TO 52 36,7 z=3,01; p<0,05
YKOTOPKY JICHIIAJIH
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Jlronyc-HehpUT MEHEH OOpyraHjapJblH TOOYHAA AaKTUBAYYJIYTY TOMOH
(SLEDAI 2K) 14 (9,8%), aktuBIyy/yryHYH opTodo maapaxkacel - 19 (13,3%),
aKTUBAYYJYTYHYH JKOrOpky gnapaxkacel — 58 (40,5%) yuypnapaa >kaHa
aKTUBJAYYJYTYHYH ©Te XOropky aapaxkacbl — 52 (36,4 %) yuypiapaa Karraira.
AJ SMM aKTHBAYYJYTYHYH TOMOH >KaHa OpTO JapakajlapblHa CalbIIIThIPraHaa
aKTUBAYYJIYTYHYH JKOTOpPKY JKaHa eTe JKOrOpKy Japaxanapbl Oap Jromyc-
HEeDPUT  OOPYJIYYJNaphlHBIH  aWbIPMAYbUIBIKTAPBIHBIH  AHBIKTBITBI  JKOTOPY
O0onron (Tuemenyyiyryne okapama z=3,03, z=3,01, z=2,55 xana z=2,94;
p<0,05).

A3sus ynyrynaarel 174 OeditanThlH (MOHTOJIOWJI pacachl) HMYMHEH JIIOIYC-
Hebput Oenrunepu 129 xe 72,4% yudypnaapaa, aja 3MH eBpolia yJIyTyHAarsl 32
OelitanThiH (eBponeoun pacacsl) 14 xe 43,8% yuypnapaa aneiktanras. bamkaua
alTKaHza, aszus YAYTYHAArbl azamjapaa (MoHTOJIOU] pacachl)
€BpoIla yJIyTyHJarbl (€BpoIneus pacachl) OedTantapra CajblIThIPMAyy JIOMYC-
HeppUT oopycy Oup Kbliila KOl aHBIKTAJIraH. AJl 3MU OOpydyyJapAblH Oy
TONTOPYHYH OPTOCYHJArbl aWbIlpMauybUIBIKTAPABIH HIIEHUMAYYIYTY 2Z=3,21;
p<0,05 Ty3reH.

A3zus ynyTyHAarsl (MOHTOJIOU pacachl) JIIOMyC-HEPPUT MEHEH OOpyraHaapaa
OOpYHYH Kyp4 xypymy - 61 (47,3%), 6aceiaksl xypyury - 50 (38,8%) sxaHa eHekeT
xypymry - 18 (13,9%) yuypnapaa aHbIKTajaraH.

Jlemek, a3usi yayTyHJarsl JIOMyc-HE(QPUT MEHEH OOpyraHiap/blH OachIMIyy
KermuyJyryHae (86,1%) oopyHyH Kypd kaHa OachIHKbI Kypd >KYPYYCY O€NruIIeHTreH.
Omon ane ydypaa a3us yJayTyHAarbl (MOHTOJIOM]I pacachl) JIIOMYC-HEPPUT MEHEH
oopyraH OeHTanTapiaH aHbIK (THEIIeNyYJyryHe >kapama z=3,22 >xaHa z=2,89)
tabpuirad; p<0,05) Oup *karblHaH OOPYHYH Kypu >KaHa OachIHKbI Kypu >KYpyuUly
MEHEH 3KMHYH JKarblHAH OHOKOT >KYPYLIY MEHEH OOPYTaHIapAblH YaKaH TONTOPYHYH
OpPTOCYH/JIarbl albIPMAUbLJIbIK OaliKairaH.

SLEDAI 2K wnaaekcu OoroHYa a3us YAyTYHHIArbl agamaapaa (MOHTOJIOW
pacacel) oopyHyH aktuBAyyayry 13 (10,1%), akTuBAYYJIYKTYH OpPTOYO Japa)achl -
15 (11,6%), aKkTUBAYYJYKTYH JKOTOpKy mapaxacel — 52 (40,3%) kana
aKTUBAYYJYKTYH ©Te XOropky aeHr»am — 49 (38,0%) monyc-HedpuT MEHEH
oopyraHjaapjaa aHbIKTalIrad. bamkauya aWTKaHaa, OOpPYHYH aKTHUBAYYJIYTYHYH
KOTOPKY JKaHa ©Te MKOTOPKY JEHIIDJIM a3usl YyIyTyHAarbl (MOHTOJIOMJ pacachl)
JOMyc-HE(PUT MEHEH OOpyraHAaplblH ONyTTyy caHbiHIa (78,3%) aHBIKTAJraH.
A3us  yayTyHAarsl JIIOMyC-HE(PUTTUH AaKTUBAYYJYTYHYH JKOTOpPKY JKaHa ©Te
KOTOPKY Japa)kajapbl MEHEH (MOHIOJIOMJ pacachl) OedTanTaplblH TONTOPYH
OOPYHYH aKTHUBIYYJYTYHYH TOMOH >KaHa OpTO Japakajapbl MEHEH CaJbIIUTHIPYY/ia
AHBIK alBIPMAYbUIBIK aHBIKTAJITAH (TUELIENYYJIYTYHe kapama z=3,08, z=2,90, z=2,82
*aHa z=2,86; p<0,05) (3.1.4-tabmura).
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3.1.4-tabmuma — A3us yayTyHAarsl (MOHTOJIOMJ pacachl) JONyc-He@pUT MEHEH

OOpyTaHaap/IbIH MyHe3/1eMecy (n =129)

MyHne31eme Abc. % Z-KpUTEpUii Aana
P-maanucu

OopyHyn scypyuty:
Kypu 61 47,3 z=3,22; p<0,05
baceiHKbBI Kypu 50 38,8 z=2,89; p<0,05
Onoxert 18 13,9
SLEDAI 2K é6otonua
AKmMueoyyayK:
TeMeH aKTUBIYYJIYK 13 10,1 z=3,08; p<0,05
OpTo40 aKTUBIYYIYK 15 11,6 z=2,90; p<0,05
JKoropky akTUBAYYIYK 52 40,3 z=2,82; p<0,05
AKTUBIYYIYKTYH ©6TO XKOTOPKY 49 38,0 z=2,86; p<0,05
JICHIITU
Kaumapuwinzeic scabvipkooiop 32 24,8
[Tporennypus >3,5 r/24c¢ 26 20,2 z=2,10; p<0,05
K® remennemnty <50 mu/muH 9 7,0 z=1,99; p<0,05
TOBX 6 4,7

Azust ynyTyHAarsl (MOHTOJIOMUIMK pacajarbl) JIIOMyC-HEPPUT MEHEH OOpyraH
Oeitanitapma - 32 (24,8%) Oeitrantapna OOMpPOKTYH KaWTapbUITBIC >KaOBIPKOOCY
OalfkanraH, aHelH WuuHAE mporenHypus 3,5 1/24u — 26 (20,2%), K® 50 mu/mun
temeHoy — 9 (7,0) xana TOBX — 6 (4,7 %) Oeiitanta. MbiHga npoteuHypust 3,5
r/24caat, KO 50 mn/mun temenmemry >kaHa TObJKra kaparanma aiga KaH4ya Kell
Ke3JIeNIKeH (MIIIEHUM JICHIAJIM TUELIENTYYIyryHe xaparia z=2,10 xana z=1,99; p<0,05).

AHA - 143 (100%) momyc-Hedpput MeHeH oopyranmapaa »kaHa 63 (100%)
Hepputcns TKXK MeHeH oopyraHmapma TaObUITaH, OIIOHAYKTAH HETH3TH JKaHa
KOHTPOJITYK TOITOPAYH OPTOCYHIArbl albIPMaYbLIBIKTAPABIH aHBIKTHITBIHBIH KPUTCPHAN
KYPry3YJIreH dMecC.

AHBIKTBIK aNBIPMAYbLUIBLIKTAP OOFOHYA JKBIMITHIKTA BICBITMA HETM3TH JKaHa
KOHTPOJIIYK TonTopao Ooyron smec (z =1,34; p>0,05), neciikonenus - (z=4,35;
p<0,05), tpombouuronenus - (z=2,90; p<0,05), ayroumyHayk remonus z=2,39;
p<0,05, HEWpONCUXUKAIBIK KAOBIPKOOJIOp (AETUPHl, TICUXO03, DIUMPHUCTYIIHI)
(z=2,50; p<0,05), teIpbIKCHI3 amonerus (z =1,90; p>0,05), ObDKBIP YETAUH Kapachl
7z=2,76; p<0,05, Gacerakb! xe quckouauk Tepu Kyrypyry (BTXK xe ATX) z=3,93;
p<0,05, kyp4 akTHBAYY TepuHUH >kaObIpkambl (z=2,37; p<0,05),maeBpaibabik
KaHa/xKe mepuxapauanbasik 3¢dysus z=3,59; p<0,05, kypu nepuxapaut (z=0,85; x
> 0,05), aptputr (OuprejiemIKeH KaTbIlyy >K€ aHAaH Tyypa - 2 JK€ aHJaH Kel
MyyHAapAbIH ska0bipkaiisl) (z =1,81; p>0,05) (3.1.5-rabnuma).
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3.1.5-tabnuma — Herusru sxana kontposayk tontopao TKIXK oopymapeinaa adipeim
KJIaCCU(DUKAIUSIIBIK KPUTEPUMIICPUHUH KE3/CIIYY JKbIIITHITBI

Jlronyc- TKXK monyc-
Ne Bern He(ppuUT HeppuTCcH3 Z-KpuTepuii ;kaHa
1011 (n=143) (n=63) P-maanucu
Aolc. % AQc. %

1 AHA 143 100 63 100 -

2 blceirma 126 | 88,1 45 71,4 z=1,34; p>0,05

3 Jletikonenus 64 44.8 13 20,6 z=4,35; p<0,05

4 TpomOoruTOonIeHUS 44 30,8 12 19,1 z=2,90; p<0,05

5 AYTOUMYHJTYK T€MOJIH3 60 42,0 18 28,5 2=2,39; p<0,05
Hetipornicuxukanbik

6 KaOBIPKOOJIOP (JICTUPHA, 75 52,5 22 34,9 z=2,50; p<0,05
[ICUX 03, SIUIPUCTYIITAP)

7 TBIPBIKCHI3 aJIONeIUs 123 86,0 40 63,5 z=1,90; p>0,05

8 BBIDKBIP e uH xKapachl 57 40,0 16 25,4 z=2,76; p<0,05
bachIHKBI JKe TUCKOMINK TEPH _ _

9 skyrypyry (BT e JITK) p 24 16,8 18 28,6 2=3,93; p<0,05

10 | Kypu axTusnyy Tepuinn 107 | 748 | 32 50,8 2=2,37; p<0,05
KaObIpKaIlIbl

11 | [PAeBpaIbIK sKaralke 29 | 203| 7 11,1 2=3,59; p<0,05
nepuKapIuaibik d3Qdy3us

12 | Kypu nepukapaut 9 6,3 2 3,2 2=0,85; p>0,05

13 | Appur (Gnpresemcen 128 | 895 | 41 | 651 2=1,81; p>0,05
KaTBIIYy

buz wusunperen TKXK OeitantapbiHia mronmyc-HeQpUTTUH Maiiga Oomyiry
69,4% npl TY31y, al MU OOUWPOKTYH KaWTapbUITbIC >KaObIPKAIIbIHBIH OEJTUIepruH
AHBIKTOO KBIITHITBL - 22,8%ab1 Ty3ay. MbIHIa JIONyC-HEQPUTTUH HETHU3TH
Oenruiepu MPOTEUHYPUSA CBISIKTYY - 64,6%, remarypus - 28,6%, nunmuaaypus - 8,7%
xaHa nuypus — 10,7%pnpe1 Ty3ay. An smu mpoteunypus 3,5 1/249  CBISKTYY
OOUPOKTYH KaMTAPBUITBIC KAOBIPKOOCYHYH OCJITHUJIEPUH AaHBIKTOO >KBIIITHITHI -
18,9%, K& 50 mu/mun temenmemy - 6,8% xana TOBX 4,3%pab1 Ty3red. byn
MaansiMaTTap O6u3 m3wigered TKOK OeitanTapblHbIH apachiHIa JIOMYC-HEQPUTTH
aHBIKTOOHYH >KOTOPKY KBIIITHITBIH KaHa OOPJYTYH KOPCOTYI TyparT.

Jlrorryc HeppuUT MEHEH OOpyraHJapAblH 0aChIMIYy KOMUYJIYTY asigap OOJToH,
monyc-HepUTUHUH OeNruiiepu asuijapaa 3pKekrepre kaparanga 11 osce ken
Oaiikanrad. Jlronmyc HeppUT MEHEH OOpyTaHapAbIH OJIYTTYy caHbl (2/3) 16 xamran
35 sxamka 4YEeWMHKM KbI3Jap JKaHa »kaml asuigap OonroH. Jlomyc-Hedput MeHeH
oopyTaH ajgamjapjia (IP3pauK 2/3 ydypiap/ia) OOPYHYH Y3aKTBIThl 5 KbLIra 4YelHH
OOJTOH.

Jlronnyc Hedputr MeHeH oopyraHiapibiH kerl caHbl (80% JaH amibirkl) Kypy
’aHa 0aCBIHKBI Kyp4 00pyTa YaJIbIKKaH.

15



OopyHYH aKTUBIYYJYTYHYH KOTOPKY jKaHa ©Te Koropky aapaxacel (SLEDAI
2K uHaekcu OOlOHYA) JIIONMYC-HEPPUT MEHEH OOpyraHAapAbliH OachIMIYy CaHBIHIA
(mapnuk 77%) GeNruieHrex.

buz texmepren TKX oopynyynapbiHeiH TOOyHAA a3usi  yIyTyHAArbl
(MoOHroJIOM ] pacackl) agamjaapia Jomyc-HedpuT eBporna YIyTyHAarsl (€BpONEOou.
pacacsl) OeiitanTapra kaparanaa 1,7 ace kel KarTajirad

Azust ynyTyHaarsl (MOHTOJIOW] pacachl) JIIOMyC HePUT MEHEH OOpyraHaapaa
OOPYHYH Kyp4 >kaHa 0acbIHKbI Kypu (86,1% yuypnapaa) xana SLEDAI 2K nnaekcu
00IOHYA OOPYHYH aKTHBAYYJYTYHYH >KOTOPKY jKaHa ©Te KOropKy aapaxacsl (78,3%
ydypiapia) Kem Ke3JEHIKEH, ajlap oOOp MPOrHO3 MEHEH MYHO3[eJIeT >KaHa
JapbUIOOHYH HHTEHCUBAYYJIYTYH KOTOpYJIaTyyHY Tajlall KbLjiart.

belipek xkaObIPKOOCYHYH KaWTapbUITbIC OEATWIIEpH, MPOTEUHYpHUs 3,5 /24y,
K® 50 mn/mun temenpemy xkaHa TOBXK a3zus ynmyryHaarsl (MOHTOJIOM]I pacachl)
oeiTanTappH 19pauK 25% bIHIA aHBIKTAJIraH, 0.a. Oyn yiayTTarsl (pacajuarsi) ap
Oup TOPTYHUY MALMEHTTUH OOUPOK KAOBIPKAIIIBI ©TYMI'® aJIbIM KEJeT.

3.2 Jlwonyc-neghpum oopycynoa B-numpouummepunun cnoHmaHoblK
npoaugepamugoux Hcana UMMYHO2100YIUH  CUHME30004y  AKMUGOYYAY2Y.
Herusru tonrory (Jironmyc-HepuT) )aHa KOHTPOJIIYK TONTOPAOTY (HEepUTCHU3 jKaHa
eHoKOT TiioMepynoHehput) B-mumbonurrepaun (B-JICITA xana B-JICHA)
CHOHTAHABIK  MNpoJdu(depaTUBIMK  KaHa  WUMMYHOIJIOOYJIMH  CHHTE3/1004Y
aKTUBAYYJYT'YHYH MaanbsiMarTapsel 3.2.1 sxana 3.2.2-tabivuanapblHaa KOPCOTYITOH.

B-JICIIA xana B-JICMUA oH MaaHWJIEpUHUH MAKCUMAJAyy MAaHUCH >KaHa
KBILITHITHl JIOMYC-HEPPUT MEHEH OOpYyraHJIapAblH TOOYHIa, OpTOYOCY He(ppUTCHU3
TKK meHeH oopyranjapjaa kaHa MUHUMAJIIYYCY OHOKOT TJIOMEpYIOoHEe)PUT MEHEH
oopyranjaap/ia OeITruIeHTeH.

3.2.1-tabnmuma — Jlromyc HEPpUT MEHEH OOpyraHmapAarbl »aHa CaJbIIIThIpMa
tonropaory B-JICTIA.

N M:=Em OH KkepcoTKYY
HN3uiiieHres Tonrop KBIMBIHTBITbI P
AOc %
1 |©I'H 60 129,3+5.6 33 55,0 t,=2,1; p1<0,05
2 | Hedpurcusz TKXK | 63 146,7+5,9 53 90,5 t,=4,3; p»<0,001
3 | Jlromyc-nedput 143 | 163,5+£5,7 | 143 100 t3=2,1; p3<0,05

Ockepmyy: OI'H — eonexkem onomepyioneppum, pi1 — He@pumcusz HcaHa OHOKOM
27I0MepYIOHeppUMMUH AUbIPMACHL; P2 — JIONYC-HeQPUM MeHeH OHOKOM 210MepYI0HeDPUMmMuH

avvlpmacsl; pr-nonyc Hedppum menen Heppumcuz TKIKmyn ativipmacol.

Mpebinaa monyc-Hepputr meHen oopyrangapiabiH B-JICITA xana B-JICUA
6oroHua aeHrau Hedpurcus (p<0,05) xana eHexoT riaomepyioHedput (p<0,001)
MEHEH OOpyraHjapra Kaparasja kpiijia xoropy 6oiros. B-JICITA xana B-JICUA ox
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HaThliKamapsl Jonyc-Hegputr meneH oopyranaapasiH 100%, TKIXK wedputcus
MeHeH oopyraHgapasiH  90,5%  JkaHa ©HOKeT TrJoMepyJoHeDpPUT MEHEH
oopyrangapibiH 55,0% Ttabbuiran. Jlronyc-uegputr meHen oopyranaapaa B-JICITA
xaHa B-JICUAHYH oH HaThIi>KajgapblH TaOYy JKbIIITHITBl AHAJIM3/ICHTEH.

3.2.2-tabimunia — Jlromyc-HepuUT MEHEH oOopyraHjapaarbl >aHa CajJblIThIpMa
torrropaory B-JICUA

OH KkepcoTKYY

HN3ungeHred Tonrop N M=+m KbIBIHTHITbI P
Abc | %
1 |OI'H 60 | 147,745,7 33 55,0 t,=2,2; p1<0,05

2 | Hedpurcuz TKOK | 63 | 165,3+5,8 53 90,5 t,=4,5; p,<0,001
3 | JIromyc-HehpuT 143 | 181,8+4.9 143 100 t:=2,3; p3<0,05

Ockepmyy: OI'H — onoxem ciomepynionedpum, pi1 — He@dpumcus HcaHa OHOKOM
2/IOMepPYIOHePPUMMUH AUBIPMACHL;, P2 — JIONYC-Hepum MeHeH OHOKOMm 2l1oMepYIoHeppUMmuH
aiivipmacsl, pr-monyc Hegppum menen negppumcus TKIKmyn ativipmacet.

OopyHYH Y3aKTBIThl 5 bUITa YEWHH CO3yJdraH JIIONyc HEeQpPUT MEHEH
oopyraggapasin B-JICITA xana B-JICMAuyH neHrssnau 5-10 xbu1 cxkana 10
KBUIJIAH allblK OOpyJyyjapra Kaparasja uiieHumayy OonroH. Jlromyc-Hedpur
MeHeH oopyrannapasin TooyHaa B-JICITA sxana B-JICUAwyH Mmakcumanayy
MaaHUCH J1a, Oyl KOPCOTKYUTOPAYH OH KepceTkyurepy aa Hedpurcu3 XKTK
MEHEH OOpyraHjapra j>aHa OHOKOT TJOMepyJoHe)pPUT MEHEH Ooopyranjaapra
Kaparaija ajija kKaHda >xoropy OonroH. OopyHyH Kypu ’kaHa OachIHKBI Kypu
KYPYYCYHA®O JrONyc HeppUT MEHEH OOpyraHjap ©oHeKeT oopyra kaparanaa B-
JICITA xana B-JICMAHYH feHr»3Jd  Kbliijla Koropy ©OonroH. byn
AKTUBIYYJIYKTYH JIE€HII2JIMH aHBIKTOO JKaHa HETH3rM HMMYHOCYHPECCUBIUK
TEpanUsHbIH aJICKBATTYY J103aChIH TAaHJ00 YUYH KOJIIOHYyTa 0OJIOT.

3.3 Jlonyc-negppum oopycynoazel KiacCukaavlK KIUHUKAIbIK MHCAHA
aaoopamopuanvik Kepcomkyumeopy menen B-JICIIA ycana B-JICHA
KOpCOmMKyUmopyHyH Koppeaayusacsl. JKoropy kaHa eTe )KOTropy KOppelsiTUBHAs
Oaiimanbim kepcoTkyutepayH B-JICIIA sxana B-JICUMA ke3memnryy KbITITHITHI
MeneH AHA (r=0,92 xxana 0,91), piceiT™ma (r=0,78 >xana 0,82), HEHpONCUXUKAIBIK
xabbipkoosiop (r=0,78 >xana 0,82), Kypd akTUBAYY TepuHUH *)aObipkamisl (r=0,91
xana 0,92), aprput (r=0,73 xana 0,76), nporeunypus 0,5 r/24u (r=0,83 >xana
0,82), monyc-nedpura (r=0,87 xana 0,91, oy ADPA (r=0,81 xana 0,82), JIHKra
AT (r=0,92 xana 0,96), nporeunypus 0,03 r/24u (r=0,87 xana 0,91) xana
nporeunypus 3,5 r/24yq (r=0,88 xana 0,87) aHbIKTAJITaH.

OpTouo Koppensuusiabik Oaitnanbim kepceTkyurepayH B-JICITA xana B-
JICUA XpllITHITBI MEHEH Tankad JedkomneHus (r=0,56 kana 0,59),
tpomoOonuTonenus (r=0,51 sxana 0,52), ayroummyHayk remonu3s (r=0,57 >xaHa
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0,53), TeIpeIKCHI3 amjomenus (r=0,55 »xana 0,58), OBUDKBIp YEJJUH >Kapachl
(r=0,56 xana 0,58), 6aceiHKbI ke quckouaauk Ttepu kKyrypyry (BTXK xe JTXK)
(r=0,63 »xxana 0,59), nieBpaiablK kaHa/>ke nepukapauaiabik 3¢dy3us (r=0,69
xaHa 0,65), kypu nepuxkapaut (r=0,61 xana 0,63), toMmenky kommiement C3, C4
(r=0,65 xana 0,64), munuaapypus (r=0,53 xana 0,56), rematypus (r=0,63 >xaHa
0,62), K& 50 mn/mun temengemy (r=0,53 sxana 0,56) xana TOBX (r=0,52 xana
0,55). An »MuU nOHypus CBISIKTYYy O€iIrd MEHEH IIonyc-HehpUT MEHEH
oopyranaapasiH  B-JICIIA  xana B-JICMA  KepCoeTKYYTOpYHYH TOM6OH
KOppEeJSIUUSIIBIK OailnaHbIbl OaliKalraH.

3.4 JIrvonyc-neghpumme oapwinoonyn mypyne sncapawa B-JICIIA »sncana B-
JCHA Kkopcomkyumopynyn Ounamuxacwsl. bapaplk oopynayyiaap 3 TONKO
OOJTYHT6H.

Jlronyc-Hedput MeHeH oopyraH [-tonrory Oeiitantap (49 agaM) HETU3ru
Tepanus katapsl rinokokopTukocrepounnepau (I'CK) monorepanus pexxuMuHIe
- npenHu3onod 0,5 - 1,0 Mr/Kr/KyHre 4eWuH, KIMHUKaJIBIK-Ta00paTOPUSIIBIK
TypyKTamikanra 4yeiud 4-8 xyma 0010, aHjaH KUHUH 103aHbl 5-10 Mr/ kyHre
YEUMH aKbIPBIHIBIK MEHEH a3aiiTyy MEHEH aJIbIIIKAH.

II-ronrory  Gedtantap (22 amam)  KJIMHUKAJIBIK-1a00pPaTOPUSIBIK
HaThli)kara 4eiuH TuJpoKcUxjaopoxuH aapsicklH 400-800 mr/kyHae 4-8 xyma
KOJIIOHYIIKAaH, aHJaH KUWMH KUHUUH akbIpblHABIK MeHeH 200-400 mr/kyHre
KOTOPYJITaH.

NmMmyHOCynpeccuBAYY UMTOCTAaTUKTEpAU KoagoHroH IlI-tonm (72 agam):
azatuonpuH 1-3 mr/kr/kyH Ooronua 8 jkyma, aHmaH kuiimH mo3ackiH 50-100
MI/KYHI® 4eluH a3aiiTyy ke nukiodpachamun 500 Mr/kyHyHe TamMubl MEHEH 2
AKyMa caiiblH )xe ModeTus mukopenonar (MM®) 2-3 1/kKyH anbllIKaH.

XKoropyna aranrad 3 TonTory Oapabik OelTantap HapblIOOro YEHHUH jKaHa
JIapbUIOOHYH OamtanbiiibiHan 12 jkaHa 24 jKymMaJaH KUHUH CTaHAapTTHIK
KJIMHUKAJIBIK-1a00paTOPHUSIIBIK TEKILIEPYYAOJIOPA6H OTYIIKOH.

3.4.1-tabnmumana KOPCOTYITOHOH, 00pYyJayyJaapAablH 1-ToOyHa
MoHoTepanus pexumunae I'KC 6a3ucTuk gappioocy KaTapbl ajirad AapblIOOHYH
12-;xymaceiabin  asirbina kapata B-JICITA xanma B-JICUA neHrssaaepuHuH
TOMOHJOIIY aHbIK 3Mec (TeHaeHuus TypyHae, p>0,05) xana gapblIOOHYH 24-
’KyMacblHbIH asrbiHa kapara B-JICIIA xana B-JICUA kepceTKy4YTepyHYH
UIIEHUM]IYY TOMOHAeIy OailkaiaraH.

ba3zuctuk  Tepamus  Karapbl  ajlraH  oopyjayyJlapiblH  2-ToOyHjaa
ruipokcuxiaopoxun MeHeH ['KCnauH ailkanplmibl, aHbIK AdMEC IAapbUIOOHYH 12-
’KyMacblHbIH asrbiHa kapara B-JICIIA xana B-JICMA kepceTKy4YTepyHYH
azaipimbl (TeHAeHIUS TypyHae p>0,05), an sMu AapblIOOHYH 24-KyMacChbIHBIH
aareiHa kapata B-JICITA xana B-JICMA kepceTKy4TepyHYH HIIEHUMIOYY
azaiipimisl (p<0,05).
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[urtocratuk xana ['KC xomOunanusiceid anran 3-tontory B-JICITA jxana
B-JICUA maanunepu napbliooHyH 12-)KyMachIHBIH asiTblHAa KapaTa UIICHUMIYY
azaiiran  (p<0,05), am »MH JOapbUIOOHYH 24-)KyMachIHBIH asrblHAa Oyl
KOPCOTKYUYTOPAYH a3albIIIBIHBIH aHBIKTHITB KyueTeH (p<0,01).

Hemek, oopynyynapaeiH 1- xana 2-tontopynaa B-JICITA xana B-JICUA
KOPCOTKYUYTOPYHYH MIIEHUMJIYY TOMOHIAOIY 24 KyMalblK JapbUIOOHYH asrbIHAA
O6onron, am »SMmu OeitantapabiH  3-toOynna B-JICIIA  xana B-JICHA
KOPCOTKYUYTOPYHYH MIIEHUMJIYY TOMOHAeIY 12 )KyMalblK JapbUIOOHYH asrbIHAA
OeNruiieHrex, an My 24-)XKyMalblK TapbIJIOOHYH afArbiHaAa Oyl KOPCOTKYUTOPAYH
TOMOHIOIITYHYH HUIICHUMIYYJIYTY aHJIaH J1a 5KOropy OOJTOH.

Oopynyynapabia 1-tooynaarst 9Ubl, AH® xana dsDNAHBIH MaaHuiepu
aHblk smec (p>0,05 TeHAeHUMACH TYPYHA®) MAapbUIOOHYH |2-)KyMachIHBIH
afArblHAA TOMOHIOreH, ajl >3MHU JapbUIOOHYH 24-)KyMacblHbIH asTbIHJIA
UIeHuMyy azaiiras (p<0,05).

Oopynyynapnabin  2-tobyHaa 1-tonrorymait sne 2UYbl, AH® xana
dsDNAHBIH TOMOHIOIIYHYH aHBIK JEHIIIJICPUHUH MaaHUCU JapbUIOOHYH
12-;xymaceiHbIiH  asreiHAa (TeHaeHuus TypyHae p>0,05) azaiibimbl, 24-
’KYMACBhIHBIH asTbIHA KapaTa ajapAblH JEHIIIIEPUHUH aHbIK azaioycy (p<0,05)
OOJITOH.

Oopynyynapabia 3-tooynna OUbl, AH® xana dsDNAHbIH Maanunepu, 1-
aHa 2-TONTOPAOTYIail 3je, NapbUIOOHYH: 12-)KyMachblHBIH asirblHAa Kaparta Oyl
KOPCOTKYUTOPIAYH aHbIK 3MeC TeMeHpelly (TeHaeHuus TypyHae p>0,05) xana
IapbUIOOHYH 24-)yMachlHbIH asrblHa KapaTa aHblk TeMeHnewmy (p<0,05)
OalikanraH.

HeMexk, oopynyynapabiH 3-ToOyHAa 12 >KyMmanblK AapbUIOOHYH asATbIHIA
OYbl, AH® xana dSDNA xocranb MaaHWJIEPUHUH aHBIK 3MEC TOMOHIOIIY
OalikanraH, ajl MU OyJl KOPCOTKYUTOPAYH UIICHUMIYY TOMOHIOUTY 24 KyMabIK
JapbIJIOOHYH afATbIH/Ia TaHa OOJITOH.

Omienturn, 6apaplk 3 TONTO AAPBUIOOHYH Oapabik stantapbinga B-JICITA
xaHa B-JICMA xaHa CaJblITBHIPUITAH CHEHU(UKAIBIK HMMYHOJOTHUSIIBIK
kepcotkyutepayH (AH® u dsDN) temennemry 6onaroH, Oupok 1 xana 2 oopynyy
TONTOPAO OyJl KOPCOTKYUTOPAYH TeMeHAelly 24 KyMallblK JIapblJIOOHYH
afarplHAa TaHa OOJTOH, ajd MU 3 o00pyidayy Tonto cnaba xaHa B-JICUA
KOPCOTKYUTOPYHYH  MIIEHUMAYY  TOMOHIOIYy  JapbUIOOHYH  MYpJarbl
sranTapbinga (12 >kxyManblK JapblJIOOHYH asTbIHIA) JKaHa JAapbUIIOOHYH KUWHHKH
dTanTapbiHAa  OyJl  KOPCOTKYUYTOPAYH  TOMOHAOIIYHYH  aHBIKTHITBIHBIH
XKoropyJaiibl (24 xKyMaJIblK JapbIJIOOHYH asTbIHAA).

Jlronyc-HeppUTHH AApbUIOOHYH TYPYHO Kapalia OOpYHYH alpbIM
KJIMHUAKAJIBIK OCATUICPUHUH TUHAMHUKACKHI U3UJIJCHTCH.
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3.4.1-tabnua - Jlromyc-HedpuTTH AapbUIOOHYH ap KaHpmail typiepyHiae B-JICITA
xana B-JICUA kepcetkyurepynyn 2Ubl, AH® jxana dsDNA (M+m OoroHua)
CaNBIIITHIPYY JUHAMUKACHI

_ Hapsuioo |-Torrory I1- TorrTory I11- TonrTory
ijr'l Ifceﬂ;:gT MOOHOTY OerTanrap OerTanrap OemTantap
Y4Tep (n=49) (n=22) (n=72)
Jlapbll. YeHUH 154,9+5,3 159,14£5,5 162,3+5,1
B-JICIIA 143,8+5.4 148,2+5.4 147,0+5,2
1 mapT 12 KYM. COH t,=1,5; p1>0,05 t;=1,4; p;>0,05 t=2,1; p;<0,05
' 138,7+5,2 143,3+5,3 141,1+5,3
oupa. 24 JKYM. COH £,=2.2: p;<0,05 t=2.1: p,<0,05 t,=2.8: p;<0,01
JIAPbUIL. YCHUUH 177,245,8 178,1+6,3 182,4+6,1
B-JICUA 164,5+£5.9 162,2+6.4 161,6+6,3
2 ngg 12 xym. con t,=1,6; p>0,05 t,=1,8; p>0,05 t,=2,4; p;<0,05
' 159,3+6,1 158,8+5,9 157,3+6,4
oup. 24 JKyM. COH t,=2,1; p,<0,05 t,=2,3; p,<0,05 £,=2,9; p,<0,01
JapbL1. YeHUH 42.2+4 1 45,1444 46,2+5,0
33,3+£3,8 33,7+4,2 34,3+4,9
3 | DUTHI 12 xym. con t;=1,8: p>0,05 t;=1,8: p>0,05 t,=1,7; p>0,05
MM/C 28,4+3,9 30,4+4.9 31,1+4.8
24 KYM. COH 11,=2.,4; p1<0,05 t,=2,2; p1<0,05 t,=2,2; p1<0,05
Japbll. YeHUH 1:629,7+55,7 | 1:643,1+£59,2 1:651,2+62,6
AH® 1:498,9+52,8 | 1:487,3+56,5 | 1:479,4+63,9
4 - 12 xym. con t=1,7; p;>0,05 t,=1.8; p>0,05 t,=1,9; p;>0,05
1:462,9+£50,9 | 1:451,5£53,7 | 1:449,1+£66,7
MCHCH 24 JKyM. COH t,=2,3; p;<0,05 t,=2.4: p;<0,05 £,=2.2; p1<0,05
JapblI. YCHUH 87,3+8,8 90,5+9,4 91,2+10,5
dsDNA 65,1+8,6 65,8+9,9 62,9+11,2
5 | MEAw 12 xym. con t,=1.,8; p;>0,05 t,=1.8; p>0,05 t,=1.7: p;>0,05
24 VM. CO 59,8+8,1 58,5+9,7 56,9+11,1
MCHCH yM. COH t,=2,3; p;<0,05 t,=2.4: p;<0,05 £,=2.2; p;<0,05
Ockepmyy: t1, p1 — 0apwliooeo uyeluHKU dHcama 3 aQuiblK O0apblio000H KUNUUHKU

KOpCcOmKyumepoyH auvipmacsl; lo, p2 — 0apwliooeo yetunku dxcana 6 atiivik 0apvlio000H KUUUHKU
KOPCOMKYYMOPOYH AUbIPMACHI.

OopynyynapasiH 1-ToOyHAa nAa, 2-TOOyHAA Ja TEPUHUH Kypd aKTUBIYY
KaOBIPKOOCYHYH, apTPUTTHUH, BICHITMAHBIH, TBIPBIKCHI3 AJOMEIUSHBIH JKaHa
IJIEBpAJIBIK KaHa/’Ke Mepukapauaiablk 3(Qy3usHbH mMaiga Oo0dyy SKBIITHITHI
JIapbUIOOHYH 12-)KyMacChIHBIH asiTbIH/A KbIAJIa TOMOHIOTOH, a1 SMU JapbUIOOHYH 24-
’KYMAaCBIHBIH asTBhIHJA ajapJlbIH Taiiga Ooyymnry ngarsl Oup Keliia azaiiran. bupok,
Oyl KIMHUKAIBIK OCNTUICpIUH YOH JCHIIIJAC TOMOHelnly OedrantapasiH 3-
TOOYH/1a OOJNTOH.
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Mpeinaa mronyc-HepUTTUH Oyl KIaCCUKAIBIK KIMHUKAIBIK-TA00PaTOPUSIIBIK
OeJIruIepUHUH KaHa CAIBIITBIPBUTY YUY 03reue MMMYHOJIOTHSUTBIK
kepcoTkyuTopayH (AH® s>xana dsDNA) wumeHumayy TemenHpemry 24 >XyMalbIK
JIapbUIOOHYH asrblHAA TaHa OOJNroH, an sMu oopyiyynapiabiH 3-tontory B-JICITA
xaHa B-JICUA kepceTKyuTepyHYH MILIEHUM]YY TOMOHJIOIIY AAPbUIOOHYH MYypJlarbl
srantapeiHga OosroH (12 KymanbslKk  JapbUIOOHYH  asrbiHaa).  OieHTu,
OOpyiIyyJnapabiH OapAslik 3 TOOYHIA JapbUIOOHYH OapIblK ASTanTapblHAA JIIOMYC-
HE(PUTTUH KJIACCUKAIIBIK KIIMHUKAJBIK-IA00paTOPHUSUIIBIK Oenruiepy a3aiiran, Oupok
Oy TemeH06 OeilTanTapabiH 3-TOOYHIa KoOypeek OalkanraH.

KOPYTYHJY:

1. Jlrommyc-HEQPUT OOPYCYHYH KIMHUKAIBIK-TA00PATOPUSIIBIK KOPCOTKYUTOPY
TYTyMJAIIKaH KbI3bUI KYT'YPYKKe® KaparaHja, Oelpek kaOblpkaOaran (JIromyc
HeppuTCHU3) OOpycyHIa KeOypeek Oalikanrad. Jlromyc-HepurtuH mnaiina Ooiyy
KBIIITHITBI YKaHa aHBIH OCJITMIICPUHUH OOPAYTY a3usl YIIYyTYHIArbl (MOHTOJIOH]] PAcachl)
oopyJlyylapja €Bporna YIyTyHAarbl (€BpOMEOH]I pacachl) OOpYyJyyjiapra Kaparahja
KOropy OOJTOH.

2. B-mumbouutrepnnn CTHOHTAH/IBIK nposudepaTUBIUK KaHa
MMMYHOTJIOOYTMHCUHTE3/1009y aKTHBIYYJIYTYHYH JEHIIAIM Oeipex kaObipkabaraHn
(;rommyc-HepUTCH3) JKaHa OHOKOT TIIOMEPYIOHE(PPUT MEHEH OOpyraH TyTMJIAIIKaH
KBI3bLT KYTYPYKKO Kaparanja Oup TOII 5Koropy OOJITOoH.

3. B-mamdormrrepunana CIIOHTaHIBIK nporrdepaTHBINIK KaHa
MMMYHOTJIOOyJTMHCHHTE3/1009Y ~ aKTUBAYYIYTYHYH KOPCOTKYUTOpY JIIOITyC-He(pUT
OOPYCYHYH  KJIACCHUKAIBIK  KJIMHUKAJIBIK-Ta00paTOpUsIbIK  JKaHa  CHEelM(PUKAIIBIK
UMMYHOJIOTHSJIBIK ~ OCTITHJIEpM  MEHEH JKOTOPKY JKaHa OpTOUO  KOPPEISIUSIIBIK
OaiinaHbIIKa 33 OOJITOH.

4. Jlronyc-HepuT MeHEH oopyraH Oeittantapaa B—umbomtrepiuH ClIOHTaHABIK
nposmpepaTUBIUK aHa HMMMYHOTJIOOYJIMHCUHTE310049Y aKTUBAYYIYTYHYH MAaaHUCH
0a3aJbIk IMMYHOCYTIPECCHUBIYY TE€PANUsHBIH (POHYH/Ia UIIICHUMTYY TOMOH IOTOH, MbIH/Ia
KJIACCUKAIBIK KIMHUKAIBIK-TA00paTOPUSUTBIK KaHA CHEIU(PUKATBIK UMMYHOJIOTHSUTBIK
KOPCOTKYUTOPTO CATBIITHIpMATYy B-muMboruTTepanH CHOHTaHIBIK TPOIHQEepaTUBINK
’KaHa HMMMYHOIJIOOYJMHCUHTE3/1004y aKTUBIYYJIYTYHYH KOPCOTKYUTOPYHYH 3pT€ OH
IIMHAMHKACKI OaliKaaraH.

IHNPAKTUKAJIBIK CYHYULITAP:

1. TyTymMaamkaH KbI3bLT JKYTYPYK OOpyCyHIa OOWPOKTYH >KaOBIPKAIIBIHBIH
Oenrunepun Talyy (mromyc-HedpUT) MEHEH OOpyraH agamaapaa OeHpeKTYH
XKaOBIPKAIILIHBIH OCNTHUJIEpPH OOPYHYH OOp OENrucH KaTtaphl aHBIKTOO CYHYIITaar,
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Oyn HETrM3rd HWMMYHOCYIPECCHUBIUK TEpamnusHbl Japoo OalTOOHYH KOPCOTKYIY
OoJIym caHaar.

2. B-mumdonurrepruHnH CTHIOHTaHIBIK npouQepaTuBINK xKaHa
UMMYHOTJIOOYJIMHCUHTE3 1009y aKTUBIYYIYTYHYH KOTOPKY JCHTIDIINH
i depeHInaIIbIK  TUArHOCTUKAIBIK KPUTEPUH  KaTapbl JIOMyC-HEPPUTUHUH,
O6HpOKTYH kaObIpkabaran TyTyMIAIIKaH KBI3BUT KYTYPYK OOPYCYH/ZIa KaHA O©HOKOT
TJIOMEpPYJIOHE(PUTTHUH AUATHO3YH aHBIKTOO/IO 3CKE alyy CYHYIITamarT.

3. B-nmumdonurrepunnn CTIOHTAHIBIK npoaudepaTUBIUK KaHa
MMMYHOTJIOOYTHHCUHTE3/100YY aKTUBIYYIYTYH aHBIKTOOHY JIIOMyC-HE(QPHUT MEHEH
oOpyraHjap/ia OOPYHYH aKTHUBIAYYJIYTYH aHa JapbUIOOHYH HATBIHKATYYIyTYH
0aaJT00 YIYH KOIITyM4Ya bIKMa KaTapbl KUPTU3YY CYHYIITajaT.
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Hcemanos Kenemdek MapuikaHoBUUTHH «JIronyc-HeppuT AapPTHIH JapbL10010
JKaHA KJIMHMKACBIHAA B-1MM@OUUTTEPAUH CHOHTAHABIK NPOJU(epaTHUBAYY
JKaHA UMMYHOIJIO0YJIMH/AU CUHTE3/160 aKTHBAYYJIYIry» JereH remaaarbi 14.01.22
— PeBMATOJIOTHSl AJAMCTUIH OOHYA MeAULUHA HIMMICPUHMH KAHIWAATHI
OKYMYIUTYYJIYK AapakachbIH U3IeHUIT anyy Y4YH Ka3bLITaH
AUCCEPTANMACHIHBIH

PE3IOMECH

Heruzrm ce3gep: momyc-Hegput, B-nmumbonurrepauH  CHOHTaHABIK
npoiaudepaTuBIUK *KaHa UMMYHOTJIOOYIMH cuHTe3neeuy aktuayyiyry (B-JICIIA
xkana B-JICUA).

N3nianee o0bekTHCH: TIOMYC-HEQPUT AApThl MEHEH OOpYyTraH OeulTtanTap.

HN3unianee npeaMeTn: moryc-HehpuT JApPTHIHBIH KJIMHUKAJIBIK-
7a00paTOPUSIIBIK ~ ©3TeUeNIYKTOpYH  U3WIAee,  JIONyC-HE(PpPUT  JApTHIHBIH
KJIIMHUKAChIH 1A ')KaHa napeutoono B-JICIIA xana B-JICUA 6aanoo.

N3nanee makcarbl: B-JICIIA xana B-JICMA kepceTKy4TepyH H3WUIAOOHYH
HETM3MHJE aKTUBAYYJIYK Japa)kacblH 0aallo0 METOIJIOPYH OpKYHIOTYY, JIIOIMycC-
He(pUT AAPTHIHBI JAPHUIOOHYH HATBIMKATYyIyryH 0aajoo.

N3unnee bIkMadapbl: KIMHUKAIBIK, J1a00paTOPUSIIBIK, UMMYHOJOTHSIIBIK,
CTAaTUCTUKAJIBIK U3UJIAO616D.

N3u1100 KBIMBIHTHIKTAPHI KAHA AJAPAbIH WIMMHH KAaHbLIBITBI. TKOK
monyc-HehpUTCU3  JapThlHA  KaparaHjga,  JIIONyc-HEQpUTTE  KIMHUKAJBIK-
1a00paTOPUSIIBIK ~ KOPCOTKYYTOPY  AMKBIHBIPAAKTBHITBI  aHBIKTAITaH.  A3us
pacacelHIarel OedTanTapaa Jronyc-HepUT MOapThl JKaHA AaHBIH OeJITUJICPUHUH
OOpIYTy €BpOMAJIBIK pacajarbl OeWTanTapra kaparasHja >xoropy OosiroH. byn B-
JICITA  xana B-JICMA  f#eHr» IMHMH — JIONyC-HEQPUTCU3  JKaHA  ©HOKOT
rJIOMEpYJOHEPUT MEHEH OOpyraH OeiTamapra KaparaHja JIIOMyC-HE(QpPHUT MEHEH
*aObIpkaran OeWtanrapaa >koropy 3keHauru anbikranrad. B-JICIIA sxana B-JICUA
KOPCOTKYUTOPY  JIIOMyC-HEDPUT  JAPTHIHBIH  KJIACCUKAJIBIK  KJIMHHUKAJBIK,
7a00paTOPUSIIBIK  JKaHa CHeNU(PUKAIBIK HMMMYHOJIOTHSIJIBIK  OCNTuiiepd MEHEH
KOTOpPKYy  JKaHa  OpTO Koppemsuuara 33 DKEHJUTH KOPCOTYJITEH.
NMMyHOCYTIpECCUBIMK NapbUJIOOHYH TAaaCUPHUHJE JIIOMyC-HEPPUT MEHEH OOpyraH
oeittantapaa B-JICIIA sxana B-JICUA kepceTkyurepy OMp TOI TOMOHIOI6H, ajl SMU
KJIMHUKANbBIK,  JIa0OpaTOPHSUIBIK ~ JKaHa  MMMYHOJIOTHSUIBIK ~ KOPCOTKYUYTOPIe
CaJbIITHIPMATYy OH TMHAMUKACHI aHBIKTAJITaH.

Koagonyy 0OorwHua  cyHymITap:  KIMHHKA-TaOOpAaTOPHUSIIBIK  jKaHa
MMMYHOJIOTHSUIBIK M3WIII06JI0p KOMIUIEKCUHUH HErM3WHIE, JIOMyC-HeDpUT AapThIH
Ta0yy, MJapbuIOO0 AaKTUBAYYJAYTYH JKaHa HATBIDKAIYYJIyryH aHBIKTOO OOIOHYA
CYHYIIITAp WIMMHHI XKaKTaH HETU3/ENTCH JKaHa MPaKTUKAJIbIK CalaMaTThIK CaKTOOTO
KUPTU3UITEH.

Koanonyy :kaatbl: Tepanus (MUYKUH 0OpyJap), peBMATOJIOTHS,CATaMaTThIKThI
CaKTOOHYH SKMHYH XaHa YUYYHUY ACHIIJIH.
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PE3IOME
aucceprannu UcmanoBa Kenembexka MapurkanoBu4ya Ha TeMy «CnOHTaHHAasA
npoaudepaTiBHAA ¥ HMMMYHOIVIOOYJIMHCHUHTE3UPYKOIIAasd aKTHBHOCTHL B-
JUMGOIUTOB B KIMHHUKE M Tepanuu JMyc-HepPUTa» HA COMCKAHUE YUYCHOU
CTeNeHNW KAHAUAATA MEJUIMHCKUX HaykKk no crnemuaiabHocTH 14.01.22 —
peBMAaTOJIOTHA.

KioueBble cJjioBa: Jionmyc-He(QpUT, CIOHTaHHas mpoiudepaTuBHAs U
MMMYHOTJIOOYTMHCUHTE3UPYIOIas aKTUBHOCTh B-muM@ouToBs.

O0beKT uccjieqoBaHus: OOJNbHBIC JIIOMYC-HEPPUTOM.

IIpeamer ucciaenoBaHMs: U3YYEHUE KIMHUKO-T1a00OPATOPHBIX OCOOEHHOCTEHN
Jonyc-Hegpura, OLICHKA CITOHTaHHOU nposupepaTUBHON u
UMMYHOTJIOOYJIMHCUHTE3UpYIomieit  akTUBHOCTH — B-nmumdorror  (CITABJI  wu
CHABJI) B KIMHUKE U TEpanuu JIIonyc-uedpura.

Henp wuccieq0BaHUA: YCOBEPIICHCTBOBAHME METOAOB OLICHKH CTEIEHU
AKTUBHOCTH, NPOTHO3UPOBAHMS TSXKECTH TEYEHHs] U IPQPEKTUBHOCTH JICUEHUS
Jronyc-He(puTa Ha OCHOBE M3YYEHHMs MOKa3aTesiel CIIOHTaHHOM mposrdepaTUBHON
¥ UMMYHOTJIOOYJIMHCUHTE3UPYIOLIEH aKkTUBHOCTH B—1um@ouuros.

Metoabl uccae0BaAHUSA: KIMHUYECKHE, 1a00OpaTOPHbIE, UMMYHOJIOTHYECKUE,
CTaTUCTUYECKUE.

IMosry4yeHHbIE pe3y/ibTaThl HCCJIAEI0BAHUS M UX HAYYHAS] HOBH3HA.

OOHapyXeHO, YTO KIMHUKO-1ab0paTOpHbIE MOKa3aTeNd MpPH Jroyc-HedpuTe
OblTu Oosiee BbIpakeHHbIMU, yeM npu CKB 6e3 nedpura. Yacrora BcTpeyaeMoCTH
Jonyc-He(puTa U BBIPAXKEHHOCTh €0 MPU3HAKOB Y OOJIbHBIX a3UaTCKOM pachl OblLIa
BBIIIIE, YE€M €BpoNenckon packl. BeisiBneno, yrto ypoBHu CIIABJI u CHUABII y
OONBHBIX JIIOMyC-HEPPUTOM OB TOCTOBEPHO BhImIe, yeM y OonbHbiXx CKB 06e3
HeppuTta W OOJNBHBIX XPOHMYECKHM TiomepyinoHeppuroMm. I[lokazaHo, dYTO
nokazatenu CITABJI u CUABIJI umenu BBICOKYIO U CPEAHIOI KOPPEIATUBHYIO CBSI3b
c KJIACCUYECKUMU KIIMHUKO-T1a00paTOPHBIMU u cnenuduIecKum
MMMYHOJIOTHYECKUMU TPU3HAKAMU JTIONyCc-HeppuTa. Y OOJIBHBIX JIOMyC-HEQPUTOM
sHauenus CIIABJI u CHUABJI noctoBepHO cHmkanmuch Ha (oHe Oa3ucHOM
MMMYHO/IETIPECCUBHOM TepaIiuu, Mpyu 3TOM OTMeUeHa Oosiee paHHss MOJOKUTEIbHAs
muHamuka nokaszareneit CIIBAJI m CHMABJI no cpaBHEHMIO C KJIACCUYECKHMMU
KJIMHUKO-TTa00PATOPHBIMU U CHEU(PUIECKUMHU UMMYHOJIOTHYECKUMHU MTOKA3ATEISIMHU.

PexoMeHganum no UCMoJIb30BAHMIO: B JIEYEOHO-IMATHOCTUYECKON MPAKTUKE
MEIUIMHCKUX opranu3anuii Keipreizckoi PecnyOnukmu.

OO0JsiacTb mpuMeHeHHMsi: Tepanus (BHYTpEHHUE OOJIE3HH), PEBMATOJOTUS,
MMMYHOJIOTHS, BTOPUYHBIA U TPETUYHBIN YPOBHH 3/IpaBOOXPAHCHUS.
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SUMMARY
dissertation by Keneshbek Maripzhanovich Ismanov on the topic “Spontaneous
proliferative and immunoglobulin-synthesizing activity of B-lymphocytes in the
clinic and therapy of lupus nephritis” for the academic degree of Candidate of
Medical Sciences in the specialty 01.14.22 — rheumatology

Key words: lupus nephritis, spontaneous proliferative and immunoglobulin-
synthesizing activity of B lymphocytes (SPABL and SIABL).

The object of the study: patients with lupus nephritis.

Subject of research: study of clinical and laboratory features of lupus
nephritis, assessment of SPABL and SIABL in the clinic and therapy of lupus
nephritis.

The aim of the study. Improving methods for assessing the degree of activity,
predicting the severity and effectiveness of treatment of lupus nephritis based on
studying the indicators of (SPABL and SIABL).

Research methods: clinical, laboratory, immunological, statistical
examinations.

The obtained research results and their scientific novelty. It was found that

clinical and laboratory indicators of the disease in lupus nephritis were more
pronounced than in systemic lupus erythematosus without kidney damage (without
lupus nephritis). The incidence of lupus nephritis and the severity of its symptoms in
patients of the Asian race were higher than in patients of the European race.
It was revealed that the levels of SPABL and SIABL in patients with lupus nephritis
were significantly higher than in patients with systemic lupus erythematosus without
kidney damage (without lupus nephritis) and patients with chronic
glomerulonephritis. It was shown that the SPABL and SIABL indicators had a high
and medium correlation with classical clinical, laboratory and specific immunological
signs of lupus nephritis. In patients with lupus nephritis, the values of SPADL and
SIABL significantly decreased against the background of basic immunosuppressive
therapy, while earlier positive dynamics in the indicators of SPADL and SIABL was
noted in comparison with classical clinical, laboratory and specific immunological
indicators.

Recommendations: based on a complex of clinical, laboratory and
immunological studies, recommendations for the diagnosis, determination of activity
and effectiveness of treatment of lupus nephritis are scientifically substantiated and
introduced into practical healthcare.

Scope of application: therapy (internal diseases), rheumatology, secondary

and tertiary of healthcare.
H At
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