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HNIITHUH KAJIIBI MYHO31IOMOCY

JuccepTalUsiibIH  TEMACBIHBIH aKTyaayyJayry. KoHTpacT-uHAyKIUsIIaHTaH
O6MPOKTYH Kypd >KapakaTbl SITPOTEHAUK 00py OOMyI caHalaT, aj Oarika ceOenTepIuH
YKOKTYTYH/Ia, HOJITy KAMThITaH KOHTPACTThI KaObUT aliraH/IaH KuiuH maiaa oomot [A. S.
Berns, 1989; M. W. Rich, 1990]. KonrpacT-uHayKiMsiIaHraH OOHpPOKTYH Kypd
’KapakaThl KBIITHI'Bl OOIOHYA OOpYyKaHaJarbl Kypd O6MpeK *apakaThblHBIH  YUYHUY
dapakagarbl  cebeOu Oomym  canaiar [N. Shusterman, 1987] sxana OeitranTapabl
0omkon MeHeH 1% remomuanusre nyymap keuiat [J. Golshahi, 2014]. BetipextepayH
KOHTpAacT—OalJIaHBIIIKAaH Kypd Oy3ylyyCcy Kblidla Oenrwiyy oopy OoJroHyHa
KapabacTaH, MypyHKY ap KaHJail mapTTapAblH KECENETHHEH aHbIH KIMHUKAIBIK jKaHa
(GYHKIMOHANIBIK KOPYHYIITOPYHYH ©3TOUYOIYKTOPY >KETHINTYY H3WIACHOEH KajiraH.
XKYpeKTyH MILIEMUSIIBIK OOpYCYHAQ, OOMpOKTOpPAYH KOHTpacT OaiaHbIIIKaH Kypd
Oy3yJlIyyCyHYH KOPYHYIITOPY, K33 Oup MaaibiMaTTap OoroHYa, OalliblHIa ap KaHjan
TOOOKENIMK (haKTOPJIOPYHYH, aTal ailTKaH/a, KaHT JHa0eTH, apTepUsIIbIK TUIICPTEH3HS,
all Kyparbl MeHeH Oaiimanbiikan [R. Mehran, 2004]. Duumorenuiire ke3 KapaHbl
penakcarms (akTopyHyH aubuibiibl MeHeH [R. F. Furchgott, 1980], 6yn maronorusHbl
AJJIBIH aTyy JKaHa 3pTe JUArHOCTUKAIOO0 YUYH, KOHTpacTKa OaiylaHbIIIKaH HeporaTHst
KaHa MapKepJepAuH Tmaiga Ooilyy KOpPKyHY4y, OIIOHJOW 3Jie KOHTpacTKa
OaiiyaHbIIKaH HE(PPOMATUSHBIH aJIbIH allyy BIKMAQJIAPbIH WIITEN YbITYy KaH
TambIpJiapra KbI3BITYYHY TMaifa KbUIAI, OLIOHIOW 3Ji€ SHAOTENUN IUCHYHKIIHSICHI
TaMBIPJIAPJIGIH ©3TOPYIIYHYH IMaTOTCHE3WHWH HETW3rH (DaKTOpy KaTaphl KaHa aHbI
TEPaNUsIIBIK ~ KOPPEKIWSUIOO  3apbUIABITBIH  Taiga  KbUIBII,  SHAOTCIUNINH
IMCcHYHKIMACHIH  m3migeere skaHpl Oarbit  Oepmu. [M. C. Cesepuna, 2000].
Ounoremuiimk NO cuaTaza (ENOS) kaH TaMbIpiapAblH TOHYCYH, TJIOMEPYIISPIBIK
MUKPOIMPKYJSIIUASHBI KaHa Oalika MpoIecCTepAd TOMEOCTaTUKANBIK —Oallkapyyra
katbimkad Hermsru  epment [U. Forstermann, 1994].

N-aueTuauucTenHan KaObll allyy KOHTpacTKa OailjlaHbIIKaH HePpONaTUSHbIH
KOPKYHYUYYH a3zaiTyyaa TOMyJspAyy bIKMa OOJyIl caHajiaT, aHTKEHU all 0eipex
TaMbIpJIApbIH/Ia KaH TaMbIpJapabl KEHEUTYYdy Taacupre j>kaHa aHTHOKCHUIAHTTHIK
kacuetke 9 [H. C. Lee, 2012]. KoutpacTtka OaitmaHblikaH HeppOHIATUSHBI
UINTEN  YbITYy  KOPKYHY4YyH  TOMOHIOTO  TypraH Jarkl  Oup  Japsl
STWIMETIWITHAPOKCUIIUPUINHA  CyKIIMHAT  Oosynm  caHanar.  KoHTpactka
OailtaHpIIKaH HePPONATUSHBIH aJJIBIH adyyJa TpenapaTThiH HeQPOTPOTEKTOPIAYK
apaKeTHHUH MEXaHW3MH, aHbIH aHTHOKCHUIAHTTBIK jkKaHa MEMOpaHAJIBIK KOProody
KacHeTTepH MEHEH aHbIKTanaT. TakTam ailTkaHaa, OMoMeMOpaHanars! JUITHAACPINH
NEePOKCHIAYYIYTYH 3ddektuayy Oererrerit [S. Goto et al., 1997], nunun
MIePOKCUINHUH paavKaIaapsl, NENTUICPIUH OarTankel KaHa
TUAPOKCUTT paJIuKalIapbl MEHEH akTUBAYY peakuusira kupet [P. I1. EBcturneesa x.
0., 1998]. PeHOnpoTeKTOPAYK KAaCHETTEPAMH  OOJIKOJIIYY AaHBIKTAIyyCy aHbl



KOHTpAacT HUHIYKUUSJIAHTaH HeppolaTusaia d3CKEpPTYY YUYYH KOJJOHYAA IKaHBI
NEPCIEKTUBAIAPbI auar.

/luccepranmsi TeMacChbIHbIH AaPTHIKYBLUIBIKTYY WJIMMHI OareiTrap, HpH
WIMMHH nporpamMmajiap (mosadoopJop), Ouamm 0Oepyy :KaHa HJIMMHUH
MeKeMeJiepd TapaOblHAH JKYPIrY3YJI6H Heru3sru HM3WII60 HINTePH MEHEH
Oailianbibl. JluccepTauusiiblK UIITHH TEMACHI JEMUIITETYY OOyl caHasar.

M3unaneenyn makcarbl. MmemusibIk Kypek oopycy Oap Oeiftamtapaa Kypu
KOHTPACTTBIK HEQpOMATHACHIHBIH ~ OHYTYIIYHA® N-aleTWIucTenHm >KaHa/xe
ATUIMETWITUAPOKCUNIUPUANHA CYKLIMHATTBl KOJIJOHYY MEHEH, QIIbIH ~ Allyy
BIKMaJIapbIH HIITEN YbITyyaa SHIOTEITUNINK NO-cunraza T'CHUHUH
MOJUMOP(PU3NMUHUH KIIMHUKAJIBIK jKaHa (YHKIMOHAIABIK ©3reUelIyKTepY >KaHa poly.

N3unineenyH macesesiepu:

1. XKypextyH wumeMusuibik oopycy Oap Oelrtantapiaa Kypd KOHTPACTTBIK
He(ppONaTUSHBIH KIMHUKAJIBIK jKaHa (PYHKIUSIIBIK ©3r0UeIYKTOPYH U3UJIII00.

2. JKypexkTyH wumemusiabik oopycy Oap Oeittantapga eNOS reHUHUH
MoJIMMOP(GU3MH MEHEH KOHTPACTTHIK HEPPOIATHUSHBIH OHYTYITYHYH OPTOCYHJIArbl
OailIaHBIITHI a4yy.

3. N-aueTunucTenHauH XaHa/>ke dTUIMETUITHAPOKCUTIUPUANHA CYKITUHATTHIH
KOHTPACTTBIK HEQPPOIATUAHBIH aJJIbIH aJIyy )KOHAOMYYJIYTYH 06aaioo.

AJIBIHT'aH  HATBIMKAJIAPABIH WJIMMHMHA  KAHBUIBITBI. bupuHuM  xoiy
WOHJIOLIIOTOH, a3 OCMOJISIpAYY TPHUUOAAOJITOH KOHTPACT areHTH WONPOMUIIN
KOJIZIOHYY MEHEH TepU KOPOHAPABIK MHTEPBEHLHUS YUYPYHJIA )KYPOKTYH MIIEMUSIIBIK
00OpyCy MEHEH OopyraH OedTanTapia Kypd KOHTPACTTBIK He(pOmaTHsHbIH
KJIMHUKAJbBIK ’KaHa (DyHKIMOHANABIK ©3revesyKTepy u3nuigaeHred. Kypu koHTpacTka
OaillaHpIIKaH He(PpPOMaTUSHBIH OHYTYIy MEHEH Oup KaTap KepCOTKYUYTOPAYH
MypJla CYpoeTTeJI0eTeH OaillaHbIIITaphl aHBIKTAJITAH, aHBIKTAN aWTKaHA, >KYPOKTYH
KarbIIIbIHBIH BULAAMIBITBIHBIH, TPUTIMUEPUIIEPINH KOTOPKY  JIEHIDAIIM, KaJIbl KaH
AQHAJM3UHAE JICHKOLMTTEPIMH CaHBIHBIH >KOropyjamibl. BUpUHYM KONy KYPOKTYH
UIIEMUSITIBIK  O0OPYCY MEHEH OopyraH OeWTamnTapia KOHTpacTKa OaljaHBIIIKaH
HedponatusaeiH eHYryiry MeHeH eNOS renunauH TT reHoTHUNuH Talryy opTocyHAa
Oaitmanpin TaObutran. KopoHapaplk apTepusi 00pycy MEHEH OopyraH OedramTtapna
KOHTpacTKa OailylaHbIIIKaH He(ponaTUSHBIH aJJIbIH anyy Y4YH
N-aleTUIIUCTENHANH  KaHa/Ke  ATWIMETWITHAPOKCUIIMPUIUH  CYKLIMHATTBIH
MYMKYHYYJYKTOpY OaajaHras.

AJIBIHTaH HATBIIKATAPAbIH NPAKTUKAJBIK MAaaHMJYYJIYTY.
OHJIOBACKYJISIPABIK KUWITUTHUILYYJIOPI6H KUUUH KYPOKTYH HIIEMUSUIBIK 00pycy Oap
OeilTanTapia  Kypy  KOHTPACTTHIK  HE(QPONATHUAHBIH  KIMHUKAJIBIK  >KaHa
(GyHKUIMOHANAYY ©3reuellyKTOPYH U3Wiee Oyl TaTaaaAaHyyHYH ©HYTYIIYH ajiblH
alyy Y4YH €3 yOarbiHa npo(puiIakTUKaIbIK UII-4yapaaapibl )Kypry3yyre MyMKYHAYK
oeper. Kyprysyaren um suHpotenuiiniuk NO-cuHTa3a TEHMHUH NOIUMOPPU3MU



MeHeH Oyn matonorustHbiH: €NOS reHuHuH TT TeHOTMNMHWH TallbUIBIIIBIHBIH
OpTOCYHJIarbl ~ OAMJIAHBIIITHl ~ AHBIKTOOHYH  HETM3UHAE  HHIAOBACKYJISIPJBIK
UHTEPBEHIUSAAH KUHUUH OJKYPOKTYH HIIEMHUSUIBIK oopycy ©Oap OeHranTtapnaa
KOHTPACTThIK HE(PPONATUSHBIH OHYTYIIY YYYH TOOOKEIAUK TOOYH aHBIKTOOTO
MYMKYHIYK Oeper.

M3unpneeHyH MaanpIMarTapblHa Kaparagaa ATWIMETWITHIAPOKCUIIUPUANH
CYKUMHAT JKYPOKTYH HWIIEMUSJIBIK oOOpycy Oap OeiiTantapga KOHTpacTKa
OailaHpIITYy He(POMATUSHBIH Naiia 001yy KOPKYHYYYHYH TOMOHIOIIYHO Kapai
onyTTYy TeHaeHuusHb kKepcetkeH (95% CI 0,18-1,27, p>0,05) Omonaykras,
KOHTpAacTKa OailIaHbIIITYy HE(QPOMATUSIHBIH aJJIbIH aJlyy/la JapbIHbIH POJIYH TaKTOO
YYYH YOH M3HIIIO6J16p KEPEK.

W3unneenyH blibIHTBITBL KbIprei3 PecryOnukackiHpiH - CallaMaTThIK  CaKTOO
MuHUCTHPIIMIMHE KapalTyy akaaeMuk Mwupcan MuppaxuMoB aTbIHAArBl YIIyTTYK
Kap/IMOJIOTHS JKaHa Tepanus 00pOOpyHYH mpakTukachkiHa kupruswian (19.04.2022 k.
UIIIKE AIlBIPYy aKThICHI).

JluccepranisiHbIH KOProoro aJbIHbII YbITYy4y HEru3ru ;k000J10py:

1. DHpoBacKyJIApAbIK KUWIMTUUIYYJIOp YYYpyHJA >KYPOKTYH  MILEMUSIIBIK
00pYyCy MEHEH oopyraH OeWramnTapja Kypd KOHTpacTKa OailaHbllTyy Hedpomnarus
00pYCY 3CENTENTEeHICH OUp a3 Koropy OOJITOH.

2. eNOS mnomumophu3M TeHH SHAOTEIUNAIUH TUCHYHKIMACHIHA AallbIl Keje
TypraH Herusru (akTopiaopAyH Oupu Oonymn caHanaT, Oyi >KYPOKTYH HIIEMUSIIBIK
oopycy Oap OeilTanTapja KOHTPACTThIK HE(PPONATUSHBIH OHYTYIIYHA® KaH TaMbIp
©3repYYJOpPYHYH TNATOTEHE3WHWH Heru3ru (Qakropy Oojiynm caHajmaT »KaHa
sHAoTenuiANK NO-cuHTa3a (EepMEHTUHUH >KOHI® CAJBIHBIIIBIHBIH Oy3yiyury Oyl
MAaTOJIOTUSIHBIH OHYTYIIYHYH HErH3ru (pakTopy OO0yn caHasar.

3.  N-amerwnmuucrenH OeMpeK TaMbIpiapblHA — Ba30AWIATATOPAYK  TaacHp
KOPCOTYYUY JKaHa aHTUOKCHJAHTTBIK KacHETKe 33, KOHTpacTka OallylaHbIIIKaH
He(PPOMATUSIHBIH KOPKYHYUYH a3aiTyy Y4YH nomnyssipayy bikma. KbHHbIH anpa anyyna
STWIMETWITHAPOKCUIIUPUIINH ~ CYKUMHATTBIH ~ HE(QPONPOTEKTOPAYK  apaKeTHMHUH
MEXaHW3MH aHbIH aHTHOKCHJIAHTTHIK >KaHa MEeMOpaHaHbl KOProody KacHETTepU MEHEH
AHBIKTAJIAT.

N3nenyy4yHyH Keke cajabIMbl. KIMHUKaNbIK U3WIAOOIOPAY, U3UIA06JI0pIYH
HaThIDKAAphIH TAJJI00 >KaHAa YEUMENOOHY, OallTanKbl MaTepuaiiapAbl YOTYITYY,
CTAaTUCTUKAJBIK MaalbIMaTTap/Abl UIITEN YBITYYHY KaHa KOJI jKazMalapibl Oacyyra
JasipIOOHy aBTOP KeKe o3y Kypry3reH, eNOS nmonumMop¢us3M reHuH aHBIKTOOIO
KaTbILIKaH.

N3nianeenyn HATBIKAJIAPbIH anpo0anusIoo. JuccepraunsiHpIH
Marepuangapsl gokiaa TypyHae M. K. AxynOaeB arbiHfarsl KeIprei3 MamMiIeKeTTHK
MeauuuHanbIK — akageMuscbinbiH, W. [1. IlaBnoB areiHparel Ps3aHp mMaMileKeTTHK
MEIUIMHAIBIK YHUBEpCUTETHUHHH xaHa «Cemeil MenuiuHa YHUBEPCUTETH



KOMMEPIHAJIBIK aMec aKIIMOHEPIUK KOOMYHYH npodeccopiopyHyH,
OKYTYy4yJlapblHbIH, HE(pPOJOTTOPYHYH MEKTEOMHHUH aJKarblHJa ©TKOH OHJIaliH
MacTep - KJIaCChIHIa OMIAUPUIIIN KaHa TalnKyyiaanabl (Aamatel, 2020 k).

JlucceprannsiHbIH HATBIHKAJIAPbIHBIH O0acpLIMasIapaa TOJIYK
YarsUIABIPLUIBIIBLI.  J{UccepTalusHbIH  TeMachl OoroHYa S5 WIMMHN Makaia
XKapblsulaHTad, aHblH nunuHeH 3 Makanacel PUHII cuctemackr Ooronua 0,1 mmmakt-
(hakTOp MEHEH MHACKCTENTCH KypHaaapa OOJITOH.

JAucceprauMsiHbIH TY3YMY JKaHa KeJieMy. Jluccepraiusi KUpUII CO3[I6H,
anabuil cepenTeH, U3WIAOOHYH METOAO0JIOTUSICHIHAH jKaHa U3WIJ06 METOJUKAChIHAH,
OpPUTHHAIIYY U3WIIO6HYH 2  O6JYMYHOH, KOPYTYHIyAaH, MPaKTUKAIBIK
CYyHYIITapJiaH, ajaa0uili OyJaKkTapblHBIH THU3MECHHEH aHa THUPKEMEJEH Typart.
Kanner 111 Gerren Typran Tekct 15 Tabiauuassel, 8 CypeTTy, 2 TUPKEMEHU O3
WYUHEC KaMTBIAT. bubnuorpadusibik kepcoTkyu 182 OynakTtaH Typar, aHbiH 163y
YET IJIUK aBTOPJIOP.

JUCEPTAIMAHBIH HET'U3I'U MASMYHY

Kupumyyae nruccepTanysibiK UIITH H3WIIOOOTY aKTYaIIyyayTry *KaHa aHbIH
KYPTY3YY  3apbUIYBUIBITBIHBIH — HETHU3JEMECH, W3WIIeOHYH MakcaThl JKaHa
MWIIETTEPHU, WIMMHH  SKaHBUIBITHI, TPAKTHKAIBIK MaHWIYYIYTY, KOPTrOOro
CYHYIITaJIraH HETU3THU K000JI0py KOPCOTYIITOH.

1-0an. «Anabuii cepenTe» Kypd KOHTpacTKa OaillaHbIIKaH HePpONaTUsHBIH
(KbH) kopkyHy4 (hakTOpiOpyH aHBIKTOOJO >KaHa ajJIbIH alyyJa 3amMaHOan bIKMayap
YarbUIIBIPHUITaH. OHYTYYHYH, ATMHUIEMHUOJIOTUSIHBIH, naTopU3NOIOTUSTHBIH
e3reuesiykrepy, owmoHaon ane KbHHBIH guarHocTukacel kaHa MOPOTHO3AOPY
OasHnanran. bupuHun r1aBa TeMmeHKy Oemymaepmed Typar: 1.1 Kontpactka
OaiiyaHpIkaH OOMpPOKTYH Kypu »Kapakatbl. ToOokenmuk ¢axtopiopy; 1.2 eNOS
TeHUHUH TIOJMMOP(PU3MH: TapaJIbIIIbI kaHa O6HpPOK 0opyIapbl MEHEH OaitaHbIbl; 1.3
KonTtpacTka Gaitnansiiikan O00MpPOKTYH Kypd sKapakaTbhl: aJibIH allyy.

2-0anTta «MeTomosIOTUsl KaHA M3WIA60 BbIKMaJapbD» OelTanTapbH
KIIMHUKAJIBIK MYHO3/IeMeJIopy OepuireH, HM3WIAee bIKManapbl OasHmanrad. Mm
Y3TYATYKCY3 TaHAAM alnyy bIKMAachl MEHEH aTKapbhUITaH adyblK KEJIEYEKTYY KOTOPTTYK
M3WI1106 O0JyN caHasar.

N3uaneenyH o0bekTHCH: KYpOKTYH umemusibik oopycy (OKHMO) menen
oopyran 184 Oeiitan, anpin wumHeH 32 Oeditanm KbH menen, 152 OGelitanTa
KBH xok.

N3ungeenyH mnpeaMeTH:. KYpPOKTYH wuiieMusuibik oopycy (KMO) Oap
oevitantapaa kypu KbHHBIH KIMHUKAIBIK KaHa (QYHKIIMOHAIIBIK ©3rOYeTYKTOPYH
aHBIKTOO.



2.1 CypaM:iKbLII00T0 AJBIHTAH AJaAMJAPAbIH KOHTHMHIE€HTH KAHA HINTHH
KaJNbl MYHe3aemecy. Mire anjapira KOHJIraH MakcaTTapAbl jKaHa MUJIIECTTEPIU
umke amblpyy yuyH Keipreiz  PecnyOnukacbinpiH — CanaMaTThIK — CaKTOO
MUHHCTPJIMTUHE KapamTyy akaaeMuk Mupcaun MuppaxuMoB aTbIHAATEl YITYyTTYK
KapAuoJIOTUsT ~ JKaHa  Tepanus  OOpOOpPYHYH  KIMHUKAIBIK  OOJIyMIepYHIe
CTallMOHAPJBIK JapblUlaHyyaaH oTKeH 184 OelTar TeKIepuiIu.

KupruszyyHyH Kpurepuuiepu: OHJOBACKYJAPIABIK  KUWJIUTHUIITYYJIOPIOH
OTKOH, JIHE CaIMAarbIHbIH HHaeKcH 15-40 kr/M” Tysren, JKUOcy wmenen oopyras 70
JKaIlka YeHIMHKY dPKEK JKaHa asyn Oerramrap.

Oopynyymnapaa *KYpOKTYH HIIEMUSUIBIK OOPYCYHYH ap KaHJail popmanapsl OOJroH,
anbiH nurHeH 130 (70,6%) Geitranta kypu kopoHap sk cuaapom (KKC) (104 - typykceys
creHokapaus, 26 - kypd muokapn uHgpapkrel), JKNOnyH crabunayy ¢dopmanapel 54
(29,3%) OciitanTa, 6HOKOT KYpoK KeMTuru 6 oeritanta (14%) OaiikasraH.

Upirapein canyy kpurepuiiiepu: 70 okamTaH —amkaH — OeiframnTap,
CHUMIITOMATUKAJIBIK ApTEPHSUIBIK KaH OaChIMBIHBIH >KOTOpYJallbl MEHEH OOpyraHziap,
TUNIEPTOHUSL 00PYCY MEHEH OOpyraHAap[blH MaKCaTTyy OpraHAapbIHbIH Oy3yiylly,
KJIMHUKAIbIK JKaHa JIabopaTopusyiblk Oenruiepu Oap JKYpeK IKETUIICU3AUTH
(pynxumonanapik kiace (OK) [I-IV NYHA) menen oopyrannap, 600p >KETHILICU3INTH,
C 30 - C5 eHeker Oeilpexk 0OpyCy MEHEH oopyraH OedTanrtap, HEQpPOTHUKAIBIK
CHH/IPOMY, KaH 00OPYCY MEHEH OpyJiyyJap (KaH a3fbIrbl 3K.0.), OHKOJIOTHSUIBIK 00pyJiap,
JEKOMITCHCAIMSUTAHTaH JKaHa WHCYJIMHAM Tajan KbUIraH | jkaHa 2 TUNTErd KaHT
nabeT, nuabeTTHK HedponaTHs, TUIEPYPUKEMUs, CTEPOUIJIUK 3MEC CE3reHYYIre
Kaplllbl KOJAOHYy4YyJap, UMKIOCHOPUHAN, AMHUHOTIMKO3UIAEPAH, amM(pOTEPULIMHIN
*KaHa Oalika HEPPOTOKCUHTEPAU KOJJOHYY JKaHa PEHTTEHAWK KOHTpPAcTKa
AIIEPTUSIIBIK PEAKIMSICHI Oap 00pyiap U3WIAO6/16H YbIrapbUITaH.

N3unneeHnyH OMpUHYM 3Ta0bIHIA KOHTPACT areHTd — MONPOMUIAN KOJJIOHYY
MEHEH OHHJOBACKYJSAPILIK HHTepBeHIMsUIap yuypyHaa JXWOcy Oap Oeitranrapna
KOHTPACTTHIK HE(PpONaTUsHBIH Maiia Oodylry »aHa MYHO31eMeJIepy W3WJIJICHIEH.
N3wigee Typy: y4yp-KOHTPOILY.

XUNO nwnarnozy KJIMHUKAJIBIK TEKIIEPYYHYH  MaaJlbIMaTTapblHA,
anekTpokapauorpadusra (IKI'), sxokapauorpadusra, BeIOoCHIIE dProMETPHUIChIHA
kaHa kopoHapiblk aHruorpadus (KAI) maanmsiMaTTaphlHa HETU3JCITCH JKAIIIBI
KaObUT alIbIHTaH KpUTEpUIIepre blIalbIK TEKIIEPHUIITEH.

KBHHbBIH maiina Oomnyily >kaimbl KaObLI allbIHTaH KpUTEpUiliepre bUIANBIK,
TaKkTan aWTKaHAa, KPEaTUHUHIWH IUIa3Ma KOHILIEHTPAUUSACHIHBIH (Scr) OarTamnksel
neHrnien  25% ambik  kebeitymry ke 0,5 wmr/an (44,2 MKMOJB/I)  Ke
TJIOMEPYJSIPABIK  UbIKanoo buigamaeirbiibiH - ([UBI) TemeHnpmerny OeWpekTyH
MIITEIIMHUH HAavapJalllblHBIH Oamika cedenTepu KoK 00Jico, 0J KOHTPAcT areHTUH
48-72 caaTka KUPrU3reHJCH KWWHWH auarHo3 koroiraH [A. S. Berns, 1989; M. W,
Rich, 1990]. Tekmepuiren OedTantapasiH OachIMAYY KOMUYIYTYHIO TaOapCHIKTHI



KaTeTepU3aLMIIOOT0 KepcoTMesep OOJTOH 5MeC, OLIOHAYKTaH caaT cailbiH
IUYpPE3U aHBIKTOO KBIMBIHTA TYpAY.

M3unneenyH SKMHYM 3Ta0ObIHAA OW3 3HAOBACKYJSPABIK KUWIUTUIIYYIOpPI6H
kuitnn J)KMO wmenen oopyran Oeirtantapaa kypuy KBHHBIH anneiH anyyHyH
HaTBIKATYYIYyTYH u3wiAeauk. M3ungee Typy: kuimuruiryy koroptsl KBHHBI
aJJIbIH aJyy bIKMAachlHA Kapaia, Oeidrantap 3 TONKO paHIOMU3ALMUIAHTaH. 1-TOMKO
N-ALL[ 600 mr 1 tabnerkaman kyHyHe 2 >xoiy 2 kyH xaHa KAI wmsungeenen
KMMMH 2 KyH KyHyHe 2 oxomy anran 60 Oeitam KHUpreH. 2-TOMKO
STUWIMETWITUAPOKCUIIMPUINHA CYKIUHATTHI 125 Mr 1 TabmeTkanaH KyHYHe 2 KOy
2 xyH xaHa KAI wsunpeenen kuitmH 2 kyH anran 60 Oeidtanm KupreH. 3-TOMKO
(xonTpons) KBHHBIH anablH anyy Y4YH JOapbl-mapMekTtepau anbdaran 64 Oeifran
kupreH. Tanganran tontopao KbBH oopycyna 6aa Oepuiiiy xaHa MyHY aJIJIbIH alyy
YUYH KOJIIOHYJITaH bIKMaJapAblH HATHIKAYYJIYTYHA TAJII00 XKYPry3YJiay.

2.2 W3uN166HYH BIKMAJIAPBI: JKANNbl KIMHUKAIBIK, JHATHOCTUKAIIBIK
bIKMajap (daexkTpokapauorpadus, sxokapauorpadus, KOPOHAPIABIK aHTHOrpadusi),
MOJIMMEPa3 bk YbIHKBIP peakiusachl (eNOS reHuHUH MOJUMOP(PU3MHU U3HJIICHTCH),
CTAaTUCTHUKAJIBIK BIKMAJIAP.

AHTpPONIOMETPUKANBIK H3UIeesiop. bapabik OedrantapabiH 000, cajiMarsl,
JIEHE MacCachlHbIH MHJIEKCH, Oen ailylaHac, KaH OachIMbl KaHa >KYPOKTYH KarbIIIbI
oJTuoHroH. KOpOTKOB BIKMAachl MEHEH S5KHM KOJIIyH KaH OachIMbl OTypraH abannaa
aHEPOUINK C(PUrMOMAHOMETP MEHEH ©TYOHTOH.

JlabopaTopusansik u3minee. ToMyK KaH aHAIM3M, 3aapa aHAIIU3M, TITIOKO3aHBIH
’KaHa TIa3Maiarel KpeaTHHUHANH aeHr?9u xkana CKD-EPI dopmynacein kongonyy
MEHEH KpEaTMHUHAMH KIupeHcuH acentenumu [AS Levey, 2009], ananun
aMuHOTpaHc(epaszaHbl, acrnapraT amMuHOTpaHc(hepazaHbl, TPOMOHUHAM, KAJIIbI
XOJIECTEPOJIAY, THITBI3ABITEI TOMOH JUIONPOTEHU]T XOJIECTEPOITY, THITBI3ABITBI KOTOPY
JUTonpoTens xonectepoiy skaHa Tpuriunepuaaep (T1) aHbIKTanIbI.

Onexrpokapauorpadus DK3T — 01 — «P-JI» (Poccust) peakTuBayy *Xasyy
anrapaTbIiHbIH XKapAaMbl MEHEH 12 cTaHmapTTyy ©TKeprydre arkapsuirad. Acnan |
MB = 1 cMm kanuOpnenren, am 5MHM TacMaHbl Tamryy mexanusmMu 50 Mm/cek
BUITAM/IBIKTA UIITETEH.

Dxokapanorpadusasik usmigee Sequoia-512 (Acuson, AKII) ammapaThiHbIH
’KapJaMbl MEHEH OeWTaln dYajKkachblHaH jkKaHa COJl KamnTallblHAH >KaTKapbUITaHIaH
KuiinH anbikTanat. JXypek 2,5-7 MI'1 KbIIITHIK AUANa30HY MEHEH TOMIIOK KEH
THJIKEJTYY CEHCOPAYH >KapAamMbl MEHEH CKaHepieHreH. JKYpOKTYH BU3yaau3aluschl
KYPOKTYH CTaHAAPTTHIK MO3ULIHUSUIAPBIH/A aTKAPbIITaH.

bapawix Gefitantap Mehran R mikanacein konnonyy meHen KbBHuBI oHYKTYPYY
KOpKyHYy4y YuyH Oaananrad [R. Mexpan, 2004].

Koponapapik anruorpadus YiyTTyk KapAuojiorus >kaHa Tepanusi 00pOopyHyH
pentren xupyprusi OenymyHae TOSHIBA (SnoHus) KOMMmaHUSCBIHAH — KEJTeH



TOSHIBA INFINIX anmapaTblHBIH JKapAaMbl MEHEH kacainradH. M3uinee
CTaHAAPTTYy NMpeMeAuKalusiiad KUl xKypry3ysired. Koponaporpadus paguanabik
KeTyy apkbutyy 4F-6F nuarnoctukansik katetepiepau (USCI, Kopauc, bapn)
koiaoHyy MeHeH M. Judkins pikMachiHa bUIaiibik aTkapbiirad. MoHayk smec, a3
OCMOJISIp/IYY KOHTPAacT AareHTTH HONPOMHJ KOJIIOHYyJraH. KOHTpacT areHTHHHH
703achl MAIIMEHTTUH cajiMarblHa 2 MJI/KT MEHEH ACENTENTeH.

e-NOS  reHmHuH  nOJMMOP@TYK  JIOKycyH  m3miageecy  Kriprei3
PecniyOnukaceiablH  CanamMaTThIK CakTOO MUHUCTUPIMIMHE KapaliTyy akKaJeMUK
Mupcanny MuppaxumoB arblHAArbl YIYyTTYK KapAuOJIOTHS JKaHa  Teparms
OOpOOpYHYH  MOJIEKYJSIpABIK ~ OWMOJNOrMSl JKaHa MEOUUMHA WIHNM  H3WIJI00
MHCTUTYTYHJA KYpry3yiareH. [lonmuMepasaplKk YbIHKBIP PEAKIMACH )KaHA YEKTOOHYH
HaThIibKanapel 4% arapo3 renuuae aHblktanrad jxana Gel-Doc-1t, UVP (Bio-Rad)
rej-JOKYMEHTTO® CHCTEMachl MEHEH CYpOTKe TapThuiraH (2.1-cyper).

2.1-cypet — TT renorubu 164 n.u., CT-164 xana 82 n.H. )xana CC - 82 n.H. M-
JTHK ¢parmentune tyypa xeiaren 3% araposnyk remnje eNOS rennnun T786C
MOMUMOP(TYK JOKYCYHYH F€HOTUIITEPUH JIEKTPOPOpEeTUKANIBIK Ooiyy. M -
JIHKHBIH Motekynanbik canMarbiabiH Mapkepu 100 — 1000 m.H.

2.3 CTaTHCTHKAJIBIK AHAJM3IMH MeTONI0PY. AJBIHTAaH MaajabIMaTTap bl
STATISTICA 6.0 ctangapTTbIK CTaTUCTHKAJBIK MPOrPAMMAJIBIK MMAKETUH KOJIJIOHYY
MEHEH WHIIKE amblpbuirad. benymrypyy Hopmanayynyry I[Hlammpo-Yunk xana
Jlunsedopc kputepuiinepu 00IOHYA aHBIKTANTaH. bepumuitep OeTHHUH HOPMATAYY
OenmymTypyaymry yayH M6 jkaHa acCUMMETPHSUIBIK O0yImTypyy YuyH Me (25 xaHa
/5-TiporieHTH) KaTtapbl OepuireH. Tomrop oOpTOCYHAArbl abIPMaYbLIBLIKTAPIBIH
MaaHUCH mapameTpiiuk 3Mmec ManHa-YutHu u Konmoroposa-CMHupHOBa TeCTTEpH,
OIIOH/I0M 371€ mapaMeTpAuK CThIOJEHTTHUH t-TECTUHUH KapJaMbl MEHEH aHBIKTAJITaH.
Kenteren canwimuteipyynap yuyH Kpyckana-YonucTuH TeCTH kaHa JAUCIEPCCUSHBI
tangoo F koaddunmentun scenrteo xaHa LCD TecTUH KOJIAOHYY MEHEH KUWHWHKHU
post-hoc amamu3u kosmonysrad. CanaTThlk OeldruHM 0aajoo YYYH KapUIbLIBIK
(compspkenus) TaOauIanapsl KojamoHyiaran. CamaTTblk MaajabIMaTTap Oyil Oenru
MEHEH OOpYyTaHIap/IbIH aOCOJIFOTTYK CaHbI KaHa TONTOTY ajlapAblH CAaHBIHBIH MMANbI3bI
KaTapel OepuireH. ['eHoTunTHH OenywITypyaymyHyH Xapau-BaitHOepr TeH
CAIMAKTYyJIyTyHYH KYTYJIr6H MaaHWIEpUHE Jan KeayyCcyH ©Oaamoo jkaHa



NalMEHTTEPIUH KaHa JIEHU CakK ajaMJapblH YJITYJIOpYHIAOry reHOTUNTEPIUH KaHa
JUIEBACPMH KBIIITHITBIH CANBIIITHIPYY YUYH %2 TecTu KoimonyiraH. Oopyra
BIKTOO MEHEH aJlJIeNbJICPANH >KaHa TeHOTUIITEPANH OUPUKMEIECPUHUH KaThIIIBIHBIH
MaaHuiepu MeHeH Oaamanran (Odds ratio, OR). KepceTkyutepayH opTOCyHIArbl
OainaneiTel M3MIAee CrnupmaH Koppessius KodpduiueHTuH () 3cenTee MEHEH
KOPPEJSILMSUIBIK aHAJIU3IM KOJJOHYY MEHEH IKYPry3yJreH. JIOrMCTHKaJbIK
PETPECCHSUIBIK TalI00 KOHTPACTTHIK HE(POMATHUSHBIH OHYTYUIYHA® ap KaHfai
(bakTopnopAyH TPOTHOCTHUKAJIBIK MaaHUCHH  0aaloo  YYYH  KOJJIOHYJTaH.
blkTemManyynyk p<0,05 KeTKeH1€ albIpMAYbLIBIKTAP OJIYTTYY AEI 3CENTEITEH.

3-4-6Ganrapna e3yOy3AYH W3WINOOO0Y3AYH  HAThIKadapbl >KaHa ajapIbIH
TaJIKyyCy OCpHIITeH.

3-0an. KypekTyH HIIeMHUSJIBIK 00pycy Oap OeiiTanTapga KOHTpPacTKa
OailsIaHBIIITYy He(QPONMATHUSIHBIH OHYIYIIYHO OallJIAHBIIIKAH KJINHHKA-
(GyHKIHOHAJIAYY 63Tr04Y6JIYKTOPY KaHA (paKkTOpJI0pY.

3.1  DuaoBackyJSIpAbIK  KHIJIMTHIIYYJOPA6H  KHWHH  JKYPOKTYH
HIIEMHUSAJIBIK 00pycy ©Oap mnamumeHTTeple KOHTPACTTHIK He(PPONATHAHBIH
OHYI'YYCYHYH KbIIUTHITbI. V3unneeHyH OupHHUM HTaObIHAAQ SHIO0BACKYIISPJIBIK
kuimurutyynepaen kuiiun JKHWMO wmenen oopyran Oeiitantapna KBH oopycy
muigeere kupruswired 184 OeirantanTeiH wuuHeH 32 Oeitanta O0NroH, Oyi
17,2%paw1 Ty3reH. MexpaHn mikanacel OoroH4a Tekmepunren Oevrantapna KbHubH
OO0JDKOJIAYY OOpYIly TOMOHKYIeil OONroH: KOHTPACTTbIH HHIAYKUUSAJIAHTaH Kypd
oeiipek xerumicuzauru (KbX) enyrymy yuyH - 8,2+2,6%, remonuanuzaun KBX
yuyH - 0,06+0,11% Tanan kpuiras.

3.2 JKypexkTyH HIIeMHSAJIBIK oopycy Oap OeiliTanTapaia KOHTpPacTKa
OailsIaHbIIIKAH HedponaTus 0ap ke KOK 00JTrOHI0 KIMHUKA — QYHKIHUOHAJILYY
03re4YeJIYKTOPY :KaHa OepwireH aapbl-napmexrepaud cmnexkrpu. KBH
©3reUeNIYKTOPYH KaHa aHbIH OHYTYIIYHYH TOOOKENIIWK (PaKTOpJIOpYH aHIaH apbl
m3mwignee yuyH XXWOcy MeHneH OapaplK TeKIepuireH oerdrantap 2 TONKO OOIYHIY.
1-toniko KMO yuyH sHIoBacKyIsipaAblK kuitnmurumyyaeH kuina KbH maiina 6onron
32 6eitran, an smu 2-tonko KbH oopycy enykneren 152 Gelitan kupreH.

Tanpanran Tonropno, KbH nyymap Gonron Oeiitantap Kypd KOpPOHApPBIK
CUHAPOMY, aHbIH UYUHE KaTyy KapMmaran Muokapa uHpapkrsl (25% xapusl 11,8%,
p<0,05) wmeneH >xaObipkambl MyMKyH. Omon asne yuypaa, XKWUOuyn kypu
dhopmanapsl 60aT0H10, OciTanTapAbiH Oyl TOOYH/Ia anap/iblIH aH4Ya 00P IMEC arbIMbI
TYpyKCy3 cTeHoKapaus TypyHae anbikTayiraH (31,3%ra kapubsl 62% KBHcbr ok
tor, p<0,001). Tammanran tomrop JKMO Oamka dopmanapbiHbIH Taiga 0o0iyy
KBIITHITEI O0IOHYA OJYTTYY alibipmaianras amec (p>0,05).

KBH 6ap/xox 6eiitantapaa JKMOnyn ToOokennuk (axronopy naiiga  60myy
AKBIIITHITBIH TAIJ000 TOMOHKY MaajbIMaTTap ajbIHIAH. OHJIOBACKYJISPBIK
kuitmuruinyyiepaen kuitnH KbH enykken JKMOcy meHeH oopyranaap/bIH apachblHaa
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APKEKTep OachIMAYYIyK KbUIBIN, apTEpUSUIbIK THUNEPTEH3USHBIH a3abirbl (43,7% ra
kapiisl 68,4%, p<0,01) sxana kaut nuadetu (12,5% ra kapuisi 2,6%, p<0,05) karranras.
Tanpanran TONTOPO  JUCIUNUIACMUSHBIH  SKBIITBHITBl  KAIMBICBIHAH — OJIYTTYY
aiteipmananOaca n1a, KbH meneHn oopyran Oedtantapna ria3majarsl TpUTIIMIEPUIIED
(TT) sxoropky aenrm (2,08+1,45 mmonw/nm kapiibl 1,56+0,80 MMONb/1 TONTO
KBHcei3, p<0,005) karramran. MseiHgaH Tteimkapbl, KBH MeHeH oopyraHmapIbH
TOOyH/IAa KYPOKTYH KarbllIBIHBIH KOropy Oomymry keHynay Oypay (84,3£21,7
coryy/MyHeTke Kapmibl 72,9+12.8 coryy/ mynetke, p<0,025).

CucTonuKanplK aHa JAHACTONMKAIBIK KaH OAaChIMBIHBIH JI€HIDIJIH, JICHE
MacCCaChIHBIH MHAEKCH, CEMUPYYHYH JKBIIITHITHI, TIOJarpa, TAMEKH YeTYY, OIIOHION
i€ KaHJIBIH CHIBOPOTKACKIHATHI AJIEKTPOIUTTEPUHUH Ma3MyHY OOIOHUYA TONTOPIYH
OpPTOCYH/JIa OJIYTTYY ailbipMayblIbIKTap 00roH 3mec (p>0,05).

belipexTyH wuITemMHUH OamTanksl a0alblH jKaHa ajap/blH  YBIIKAJIOO
xKeHIeMIyYayryH Ttangoono KBH Oap/xok OelrtantapAblH TONTOpPY KpEaTMHUH
aeHrnuuae (p>0,05), omoHoNH 3i€ TIOMEPYNIAPABIK YbIIKAI00 bUIAAMIBITEI
(p>0,05) Ooronua ambIpMananOaransl Oenrunyy Oosmy. Omentun, KBH 0Gap
MalMeHTTep I TIa3Maaarsl KpeaTUHUHIUH JeHr2Iu 94415 mxMons/n, an smu KbH
xok Oewitantapna 90+£15 mxmons/n (p>0,05) Gonron. Omio CHISAKTYY 3ie, Oyl
tonrropno I'Ubl KepcoTKyduTepy THemenyyIyryHe kapama 77+24 mun/mum/1,73m
kana 8013 mu/mun/1,73m” (p>0,05) GouroH.

belipekTyH umTemMHUH a0aiblH KaHa alapblH YBITKAI00 KOHAOMAYYIYTYH
KATl'nan xuiiun 48-72 caarran kuiiun tangoono, KBH Oap/xok OeitranTapabiH
TonTOpy KpeatuHuH naeHraumHiae (p<0,05), omonpoir »sne ITYbl Ooronua
aiipipMaranranbl  Oenruiayy Oonmy (p<0,05). Omentun, KBH 06ap OeiitanTapaa
maasMazarbl KpeaTUHUHIUH JeHrau 131441 mxmonw/na, an smu KBH xox
oeittantapaa 90£16 mxmons/n (p<0,05) Gonron. OmIo CHIAKTYY 371€, OYJ TONTOPIO
['Ybl KepCOTKYUTOPY THEIICIYYIyIYHe Kapama 56+19 m/mun/1,73m° xana 75+13
mi/mun/1,73m° Gorrow (p<0,05).

KBH 6ap/»ok KAO wMeHeH oopyran Oeitantapia KauablH TUtazmaaarsi |
TPOTIOHWH/IUH JEHIPAJIMH TalI00/10 Oysl OMOMapKEpIUH JAEHII2IN SHAOBACKYISPIBIK
kuimruinyynen kuiimH KBH eHykken OeiitanTapia Kelifia Koropy OoJroH
(0,14+0,31 mmomnb/n kapmibl 0,01+£0,05 mmonbs/n, p< 0,01), 6yn KBH >xana kypu
MHUOKap UH(PAPKTHI OHYTYYCYHYH OpPTOCYH/IArbl OaiIaHbIII Tl TACTHIKTA/IbI.

belitanTapapiH TaHOadraH TONTOPYHAA KOJIOHYJITAH Japbl-TapMEKTEpInH
Kbl THITBI TaJIaHabpl. KBH enykken Ociitantap aneruincanuin kucioTachki (ACK)
npernaparTapblH KaObUT allyy BIKTBIMAYYJIYTYHYH Kblitsia a3bipaak OosroH (75%
kapusl 92,1%, p<0,005). AHanusre ajbplHraH TONTOP Oallika AapbUIapibl, aHBIH
WYWHIE  KaJbl[Mi  aHTAarOHUCTTEPWUH, PEHUH-AaHTMOTCH3WH  CHCTEMAaCHIHBIH
omokatopinopyn (PACB), kom  aHTUTPOMOOLMTApAbIK TEpPAmusChIH  KaHa
CTaTUHJEPIU KOJIJOHYY KBIIITHITEl O0I0OHYA ONYTTYY aiibipmananrat smec (p>0,05).
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OmeHTun, TaNI00 KOPCOTKOHIOHM, HHAOBACKYJSAPIBIK KUWIMTUIITYYIOPIOH
kuiinH KAO menen oopyran 6eiitantapia KbHHBIH eHYTYITY SpKEK KBIHBICHI, KAHT
nuabeTh,MHOKap/lT HMHQAPKThI, KYPOK aHEBpU3Machl, | TpPONOHMHAMH XKaHa
TPUTIIMLUEPUAACPINH  KOTOPKY  JeHr3au, omoH 104 sne ACK a3pipaak KOJIJIOHYY
MEHEH OailIlaHbIIIKaH.

3.3 KonTpacTka OailyiaHbIIITYy Hedponatusi 0ap/sKOK KYPOKTYH
HIIEMHSJIBIK 00PYCY MEHEH 00pyraH OediTantapaa KaHAbIH TOJYK AHAJM3MHUH
napamerpJyepu. KbpI3pul JXaHa aK KaHABIH KOPCOTKYUYTOPYHIOIY OIYTTYY
anipipMaubuibikTap KBbH menen oopyran, ke oopybaran KAO wmeHeH oopyraH
Oeiftantapaa anbiktanrad. Omentun, KBH wenen oopyran Oeittantap KBH
MEHeH oopyOaran OelitanTapra caipluTeipManyy remorioouHmud (p<0,05),
sputpouutTepaud (p<0,01) sxana rematokputtud (p<0,01) AEHrIJIUH KOPCOTKOH.
Mpemnaan  Thimkapel, KBH wMeHeH oopyran OeitanTapia KaHJIbIH JKaJlIIbl
AQHAJIU3UHIE CE3TECHYY e3repyyiepy ken karrtannel. Omentun, KbH MeHeH
oopyraH OeHTarnTapja KaH JEHKOIMUTTEPUHUH IeHau 8,36+2.47 X 10° /n OO0NTOH,
oyn KBH »xok mammentrepre kaparanjga Oup Kbliia skoropy 6osiron (6,90+2,02 x
10%m, p<0,001). MbIHZaH THINIKAPbl, BH KOPYHYKTYY AHbIPMAdubLIBIKTAp
JEUKOIMTTEPAMH Kalll (hopMallapbIHBIH KypaMbIHaa Oaiikanran, anapisiH caHbl KbH
Oap Oenitantapaa 6,5+2,4%ra xetkeH (KbH ok maruentrepae 4,4+3,1%ra kapiiisbl,
p<0,01).

3.4 KonrpacTka OalaHBIIIKAH HePPONATUSAHBIH Oap//xoK 00JIOH
OeiiTanTapaarsl 3XOKAPAMOTPaQUSJIBIK MAaaJbIMATTAp. ODXOKapAUOrpa(UsSHBIH
MaaJbIMaTTapbiH calbluThipMa Tangoo KAO MeHeH oopyraHaapiblH aHbBIKTaJITraH
TONTOPY KYPOK OOIITYKTapbIHBIH ©J46MY, aHbIH TyOangapbIHbIH KaJbIHIBITbI jKaHA
COJ KapblHYaHbIH KbIMPBUIBIIIBI OOIOHYA OJYTTYy alblpMallaHOaraHabIIbIH
KopcoTTy. l-TomTory OeWTanTapia COJI KapblHYaHBIH aKBIPKbI JTHACTOJIMKAJIBIK
emuemy (CKAJIO) 5,09+0,40 cm, am SMH COJI KapbIHYaHBIH aKBIPKbI CHCTOJUKAIBIK
emuomy (CKACH) 3,54+0,42 cm, Oyn KOPCOTKYUYTOPIOH OJYTTYYy aillblpMalaHTaH
AMec. 2-TONTOTy OeiTanTapaa OKIIOII KOpCOTKYUYTOPAYH (THUEIIETYYIyTYHe jKapallia
5,08+0,41 cm xana 3,4240,46 cm, p>0,05). OopynyynapaeiH 1-xana 2-
rpynmnajgapblHa COJl KapblHYaHBIH 4birapyy ¢pakmusicel (YD) TuemenyynyryHe
xapama 55+10% xana 56+£8% (p>0.05) Gonron. Con xkaHa OH KapbIHYAIAPbIH
nyOanaapbIHBIH KaJbIHJBITBIHIA OJYTTYY allbipMadbLIbIKTap 001roH sMec (p>0,05).
Omon e yaypaa, KbH Menen oopyran Oeitantapaa coi QyJioueHYH aliJbIHKbI-
aptkel omyeMy (CJIAAQ) oup kbritna yonypaak 6onron (KBH »xok Oeiitantapna 3,72
+ 0,54 cm kapuel 4,01 = 0,38 cm, p <0.025). Owon sne yuypaa l-tomrory
Oeitftantapaa E/A kaTbIIBIHBIH MaaHUCH KOTOPY OOJITOH (2-TONKO CANBIIITHIPMAITYY
p<0,05) xana 1,16+0,78 cM Ty3eT, HOpMAJAYy IUANA30HI0 OaanyyiaykTap OOJITOH.
buznqun  oro0Oy3ua, 1-rpynmagarsl  Oeiftantapaa conl AYJIeHYeHYH KEHEMyy
¢donynna E/A kaTeIIBIHBIH MBIHJAW ©CYHIy  TICEBIOHOPMANIYy  THIITETH
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JIUACTONMKAIIBIK JUCPYHKIMSIHBIH Oap S5KEHIUTUH KOpCOTYH Typar.

OmeHTHn, 3HA0BACKYJISAPABIK KUurumyyiaepaeH kuiind KAO meneH oopyran
oeiirantapna KbHHBIH eHyrylly con KapblHYaHbIH HACTOJIMKAIBIK (PYHKIMSICHIHBIH
Kblila alKbIH Oy3yJdyyJapblHbIH OONylly MeEHEeH OallaHbllIKaH, KeOYHY®
NICEBJOHOPMAJIIYy TUIITETH OOJIyyAa.

3.5 KonTpacTka OaiyiaHbIIITYy Hedponatusi 0ap/sKOK KYPOKTYH
HIIEMHSJIBIK 00PYCY MEHEeH oopyraH OeranrtapabiH apacbinaa eNOS reHuHuH
noaumMoppusmu. 3.4-cypeTTe KEITUPWITEH MaalbIMaTTapJaH TOMOHKYIeu, Ou3s
TapaObiHaH anbiHrad eNOS  TeHMHUH —aluleniepuH Oenywmtypyy T-ajminenuHuH

naiia 60Jyy >KBIIITHITBIHBIH ONYTTYYy OackiMayynyryH kepcetet (T-ammen - 84,2%,
C-amnen - 15,8%).

annenpep

15,8 mT

mC

3.4-cypeT — XKanmsl TONTYH TEKIIEPUITEH OeHTanTapabiH apackiHIa
spotemuiauk NO-crHTa3a TeHUHIH aJuTeTbACPUHUH Maiiia 601yy KeIITHITH (%).

Texmepwiren  Oeitantapabin  apackiiga €NOS reH reHOTHNTepUHUH
oekymuynyry TT renorubu yuyn 72,8%, TC remotubu yuyn 22,8% xana CC
reHotuOu yuyH 4,4% Tty3ay. ['eHotunrepaun Oaiikanran Tapajbllibl Xap.u-
Baitn6epr TeH canMakTyyinyryHaa 6oiros (3.5-cyper).

, reHotunTtep

N

ETT ETC

CcC

3.5-cypeT — XKasl TONTYH TEKIIePHIITEeH OeTanTapIbH apachiHIa
srpotenuiiink NO — cMHTa3a TeHUHUH TeHOTUITEPUHUH Maii1a 00J1yy >KbIITHITHI (%0).
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KBH 6ap/xok )KMO menen oopyran Oeiftantap apacbinna eNOS reHuHuH
aJUIeICPUHUH Taiaa O0o0Jyy OKBIIITHITBIHA CaJBIITHIPMANyy Taigoo Oy
anjesbAUK BApHUAHTTAPIbIH HHIOBACKYJSPAbIK KUWIUTUIIYYJIOPAOH KHUNUH
KBHHBIH eHYyTYyIIY MEHEH OalslaHbIIbIH KOpcoTTY (¥2=5,28, p=0,02). OmenTtumn,
KBH menen oopyrannapasia To0yHaa T anjgeauHuH KbeIUTHITB 93,75%a61 Y3y
KBH ok XXMO menen oopyranaapAbliH TOOyHAa OyJ ajiedbAUH KBIIITHITBIHA
KaparaHja Ksliijia sxoropy 6onros (82,2%, p=0,02). Teckepucunue, KbH meHnen
oopyran Oeidtantapna C ajuleMHUH SKBIIITHITHL KbliiJa TeMeH O6onroH (6,25%
kapusl 17,8%, p = 0,02).

Tanpanran TONTOPAO F'€HOTUNITEPANH KBIIITHIK OOIYIITYPYJAYIIYH TaJIg00,
OIIOHJOW 73JI€ DHIOBACKYJSIPABIK KuimurumyyiepaeH kuinH KAO wMeHeH
oopyran Oeitantapga KbHHbBIH eHyrymy mMeHeH OalnaHbIITHL KOPCOTTY (X2 =
421, p = 0.04). Takran aiftkanga, TT reHOTUNUHUH TNakga OOJNYY >KBIIITHITHI
87,5%nb1 Ty3yyne KBH menen oopyran Oeidtantapra kaparanma Oup Kblilyia
xoropy Oonron (69,7%, p<0,05). CanpluTelppuirad TONTOPAO Oalika
resotuntepaud (TC xana CC) Tapanbllibl OJYTTYY ailbIpMallaHTaH dMeEC
(p>0,05). T'omosurotanyy Bapuantrta (TT renHotunuuae) T aiyienuH anbin Kypyy
DHJOBACKYyJISApABIK  KuiumrumyysepaeH kuituH JKHMO  MeHeH  oopyraH
OeliTanTap/la KOHTPACTTHIK HEPPONATUAHBIH OHYTYIIIY MEHEH OaljlaHbIIIKaH.

3.6 JHAOBACKYJIAPABIK HHTEePBEHUUAAAH KUHMH KYPOKTYH
HIIEMHUSJIBIK 00pycy ©Oap mnamuMeHTTepAe KOHTpPacTKa OalJIaHBIIITYY
HepponaTUSIHBIH OHYI'YIIYHO OalJIaHBIIUTYY (PAKTOPJOPAYH AHAJIU3M.
OHI0BACKyJIApABIK  MHTepBeHIuMsnapaad kuiimH JKMO  MeHeH  oopyran
oeitantapna KBHHBIH ©HYT'YYCYHYH K63 KapaHABIChI3 MPEAUKTOPIOPYH aHBIKTOO
YUYH JOTHCTHKAJBIK perpeccus bIkMmachl kKospoHyiaraH. KBH ke3 kapaHnsl
e3repMe Kartapbl KoyaoHyinradH. Ke3 kapanapICel3 e3repMesiep Karapbsl MOJEJIb
om3aua wu3mmaee0Oy3ne KBH wMeHeHn OalmaHbIIITEI KOPCOTKOH (PaKTOPIOPIY
KaMThIJbl, aTal aWTKAaH/a: >Kalllbl, >KbIHBICHI, HUTPOKCHUACHUHTa3a T€HUHUH TT
TEHOTUIIMHUH 00JIylly, U3UJIe6 YUypyHAa MUOKAPIIbIH MH(DAPKTHI, KYPOKTYH
OHOKOT AaHEBPHU3Machl, KaHT JIHA0ETH, Te€MOIJIOOMHIWH, TPUTJIHULEPUIICPINH
(TT"), nNEeWKOUUTTEPAUH JEHIDIDJIM, OIIOHAOMW »3Jie KYPOKTYH KarblIIbIHbIH
YOHAYTY.

AJnbIHTaH HaTbli>Kanapasl TaJJ100/10, 9HJIOBACKYJISIPIbIK
kuinurumyynepaeH kuitnH JXXMO wmenen oopyran Oedrantapna KBHubIH
OHYTYIIYHO OaWJIaHBIIITYy K63 KapaHIbIChI3 (akTopyiop OOyl TOMOHKYJIep
AHBIKTAJIbI: M3WIA66 YUypyHIa KaTyy KapMmMaraH MHOKapJl HHQapKTHIHBIH
oonymy (CT- 3,98; 95% UA 1,05-16,6), kaut quadbetu (CT - 5,47; 95% UA 2,9-
10,1), TT" meHraamum xoropynaran (CT-2,12; 95% WA 1,18-3,82), neitkouutrep
(CT- 1,33; 95% UA 1,02-1,74), xypektyn karyycy (CT - 1,10; 95% HMA 1,04-
1,17), xana eNOS renunud TT— renoruou (CT — 1,64; 95% HNA 1,12-2,56).
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Owron si5ie yyypha, >KbIHBICHI, Kalllbl, TEMOTJIOOUHINH JIEHIIAJIU KaHa OHOKOT
KYPOK aHEBpPU3MACBHIHBIH Oonymry OeWranTtapiblH usuiagee TooOyHna KBHHbIH
OHYTYY KOPKYHYYYHa OJyTTyy Taacup 3TkeH smec (p>0,05).

4-6an.  N-ameTwjinMcTeMH  KaHA  JITWIMETHJIATHAPOKCUNHUPHIHH
CYKHMHATTBIH JKYPOKTYH HIIEeMHsUJIbIK oopycy Oap Oeilitantapaa
KOHTpPacTKa  OailjlaHBIIIKAH  He(PONMATHSHBIH  AJJIbIH  aJyyJdarsl
3¢ pexkTuBaAYYIYTY.

4.1 KourpacTThlk HeQpPONATUSIHBIH AJJIBIH AaJYYHYH ap KaHIau
bpIKMajiapbl 0ap malUeHTTepAe KJIMHMKAJIBIK JKaHa  (PYHKIHOHAJIYY
MYHO316MOJIOPY KaHAa [albIHAAJITaH [JapbLIapAbIH CcHeKTpU. TaHmanran
tontopao JKHMOHyH ¢dopmanapbiHbIH Haiina O0Jyy ©3redesyKTepyH TajI0010
TeMOHKY MaanbiMatTap anbiHrad. N-AL[L[nn npodunakTukansik Typae kaObul anran
1-Tontory OedTanTap KOHTPOJTO KaparaHjaa WHGapKTaH KUMMHKU KapAHOCKIEPO3
MEHEH asblpaak xaOblpkail Typrauabirbl Oenrunyy Oonmy (10% xapmber 21,9%,
TUemeNyyiayryne xapaia, p<0,05). )KNOnyn 6amika dhopmanapblHbIH, aHBIH HYUH/IE
TYPYKTYY CTE€HOKap/ius, TYPYKCY3 CTEHOKapus, Kypd MUOKapA UH(PAPKTHI, OIIOHOM
ane  eHekeT  kypek okermmicuzaurd  (00K)K).  2-tomrory  Oeitramrap,
STWIMETWITHAPOKCUIIUPUIMHA  CYKIIMHATTBI ~ cyTKachiHa 250 Mr  josazga
npo(UIaKTUKAIBIK KaObUT amyyna, KOHTPOJAYK TOMKO CaJbIITHIPMANyy KaTyy
KapMaraH Muokapa HHQapkTel (6,7% kapusl 21,9%, THewmenyyiayryHe skapamia,
p<0,025) »xaHa )xypekTyH eHokoT aHeBpuzMachl (0% kapibl 9,4 % TuemenyyayryHo
xapama, p<0,025) meHeH a3bipaak xaObipkarad. JKMOnyH Gamika gopManapblHbIH
naiiga 0oJlyy SKBIIITHITBI OOIOHYA 2-TONTOry OelTamarap KOHTPOJIIYK TONTOH
OJIYTTYY aiibipMaiianran smec (p>0,05).

KbHHBIH anapiH allyyHyH ap KaHjaad bIKManapbsl Oap Oeltanarapnaa
KNOuyH TtobOokenauk (akTOpJOPYHYH mMmaijga OONYIIyHYH CaJBIIITHIPMAIYY
KbIITHITHL. 1-TomTory Oevitantap N-Allllnun nmpodumakTukaibik Typae KaObLI
anra’Hjap, KOHTPOJro  caibllUThipManyy  yaraiiran  (58,748,0  xam,
THEWEeNYYJIyryHe xapama 51,9+8,1 xam, p<0,001), kangarsl KAaHTTBIH JE€HII3IU
tomeH Oomron (  4,9840,71 wmmonws/n  kapmbel  5,35+0,80 MmomB/17,
THeMeYYAyryHe xapama, p<0,01), a3pipaak Tameku dekkenaep (20% xkapiibl
40,6%, TuemenyynayryHe skapama, p<0,025) jkaHa KaH capbl CYYCYHYH >KOTOPKY
TBITBI3JBIKTArbl JTUMOTPOTEUAACP ACHIIAIU *Koropy 6osroH (1,49+ 0,74 Mmmomb/n
kapmbl 1,05+0,39 Mmmonw/n, Tuemenyyiayryne skapama, p<0,001). Omon sie
yaypaa Oyn TONTOTYy MalMEHTTEeP CHUCTOJUKAJBIK JKaHa TUACTOJNMKAJIBIK KaH
0acbIMBl, THUIEPTOHUSHBIH Tapajblllibl, CEMHUPYY, KaHT auabeTH, >KajIbl
XOJIECTEPOJIAyH, TPUTIULEPUIICPANH JKaHa KaHAArbl DJIEKTPOTUTTEPAUH
JEHTIIM OOIOHYA KOHTPOJIIO0UYJIapaH ailbipMallaHTaH dMecC.

OTUIMETUITUIPOKCUTTUPHUIUHA CYKITUHATTHI npoduakTrka TYpI©
KaObl1 anraH 2-TONTOTY OOpyjdyyJap KOHTPOJAYK TOMNTOTY OOpyJyyjiapra
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calbpIITRIpMallyy Oup a3 yimyypak (55,3+8,1 »kam, THIICIYYJIYTYHO JKapaiia
51,94£8,1 xam, p<0,05), )KypoKTyH Karbliibl ToMOH Oonron 7119 coryy/mun
Kapmbl 77+16 coryy/MuH, THEIICNYYayryHe skapaira, p<0,05), runepTOHUSHBIH
&oropky Tapansimbl (73,3% kapma 53,1%, tuemenyynyryHe xkapama, n<0,01),
ceMupyy (46,7% kapmbl 25%, tuemenyyiayryHe xapama <0,025) jxaHa tamekun
yekkenaep (23,3% xapuibt 40,6%, Tuemenyyiayryne xapamia, p<0,05). Owmon sie
y4dypJaa, TONTOPAOTY KOPCOTKYUTOpP KaH OAChIMbI, KAHTThIH, JUMUIICPINH KaHA
3JEKTPOJUTTEPANH KAHABIH CHIBOPOTKACBIHIATHI JIE€HIDAJIM, OLIOHAON 3JI€ KaHT
nuabetu O0IOHYA OJNYTTYY ailbipmananras smec (p>0,05).

beiipex (QyHKUMACHIHBIH OamTankbl a0anblH aHa ajlapJblH YbIIIKAJIOO
KOHIOMIYYIYTYH  Tajlgo0J0, HHTEPBEHIMUS TONTOPYHA  CaJbIIThIpMAIyy
KOHTPOJIIYK TONTYH KPEATUHUHHUH JEHIIAJIU KOTOopy HSKEeHU Oenruwnyy Oonay
(p<0,001). bupok, Ttanganran Ttonrtopao ['UYblusl kpeaTunuH OoroHYa
ACENTEreHe OJIYTTYyy aibipmaiiap 000601y *KaHa KOHTPOJIIyK TonTo 79,8+13,8
MJI/MI/IH/].,73M2, N-AIILl xabein anran Oedrantap ToOyHAa 77,7£18,6
MJI/MI/IH/].,73M2 KaHa ATUIMETHITHIAPOKCUIIUPUINHA CYKIIMHATTHI KaOBLI airaH
6eiitanTap ToOyHma 81,4+15,5 Mn/mun/1,73m° Ty3ay (p>0,05).

Taunpanran Tontopao KBHHBIH eHYTYIIYHYH OOJDKOJIYY BIKTHIMAJIBITHI
TONTOp  apacblHIa  OJYTTYy  aWbIpMaublIbIKTap OalikanOanbl XKaHa
KoHTpoJioo ToOyHnma 8,1+1,9%nab1, N-Allllnu kabbin anrad OeiTanTapbiH
ToOyHIa 8,6+3,7%abl KaHa STHUIMETWITHUAPOKCUNTUPUINHA CYKIIMHATTHI KaObLI
ajrad manueHTTepaAuH TooyHaa 7,9+1,6% Tty3rewn (p>0,05)

belitanTapablH TaHmandraH TONTOPYHAA KOJAOHYJITAaH Aapbl-AapMEKTEpau
tangoono KDBHHBIH  anasiH  amyy  yYYH  OTHIMETHITHAPOKCUIIMPUINHA
CYKIIMHATTHI JalbIHAJITaH MaMeHTTepAuH TOOYHAa capTaHAapAbl KOJJIOHY YHYH
TOMOHKY JKBIIITHITBIHA KOHYN Oypynay (koHTposmoono 13,3% xapuisr 31,2%,
p<0,025).

Cokyp panmomuzanusra kapabacTaH, OOPYJYyJapIblH airad TaHJIaibIM
aJBIHTaH TONTOPY (KOHTPOJIIO0O kaHa Kumuruiyy tontopy) XHNO dopmanapsl,
’Kalll Kyparbl, XYPOK-KaH TaMblp TOOOKeNIUK (aKTOpIOPYyHYH Oonymry >kaHa
anruoteH3uH Il perentopaopyHyH OJOKATOPIOPYH KOJIIOHYY KBIIITHITH OOIOHYA
Oupu-OupuHeH Oup a3  adplpMananrad. OIoJ 37€ y4dyphaa, OKalalbl KaObLI
anpiHraH Mexpan 1mkanacel OotoHua ©Oaananran KBHHBI eHYKTYpyyHYH
00JKOJIIYY TOOOKENIUTH TaHAAJIraH TONTOPJIO OJYTTYY ailbipManaHOaraHbIrbIH
Oenrusnen KeTyy Kepek.

4.2 N-ameTHJanMCTEHH JKaHa ATHJIMETHITHAPOKCUITMPUTHH
CYKIUHATBIH KOJJAOHYY MeEHEH JHIA0BACKYJSIPABbIK KHNJIUTHIIYYJIOPAOH
KHIMH JKYPOKTYH HINEMHUSJIBIK 00pyCy 0ap mamMeHTTEepAe KOHTPACTKa
O0ailJIaHBIIITYY He()pPONATHSHBIH OHYTIYY KBIIITHITBI. 311100 KOPCOTKOHIOH,
ke3emei Tooynna KBH 16 nanmenTre (25%), N-Allllnucyrkaceiaa 1200 mr
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n03a71a KabblT airaH mauueHTTepauH To0yHaa - 10 pecnonnentre (16,7%) xaHna
STUJIMETUIITUIPOKCUTTUPUIMHA CYKIMHATTBHl alifaH TONTO CyTKachiHa 250 Mr
n03aj7a KaObl1 alnrad OeltanTapiblH caHbl - 6 agamzaa (10%).

Kyprysyiaren  craructukanblk — Taingoo  N-Allllnu  kabein  anrad
nanuenTrepauH To0ynaa KbHubIH maiina Gonyy kopkynyay 40% ra (KK - 0,60)
azaliraHJbITBIH KOPCOTTY. bupok, Oyl TOOOKENIAMKTUH TOMOHIOIY OIYTTYyy
oonron smec (95% HA, 0,26-1,46, p> 0,05). DTUIMETHITUIPOKCHITUPHUINHA
CYKIIMHATTHl KaObin1 anyyHyH ¢oryHaa KBH ToGokenmuun 65%ra TeMenmemry
(KK - 0,35) 6enrmienren. Omon e yuypaa, KBH enykTypyy ToOoKenauruHuH
AHBIKTAJITAaH KBICKAPHINIBI CTATUCTHKANBIK MaaHmityy Oonron (95% UA, 0,13-
0,94; p<0,01).

N-ALILl npodunakTukanbik KoiaoHyyHyH (QoHyHaa KAO oopycy MeHeH
oopyran Oeirantapna KBHHbIH maiina 001yy KOPKYHYYYHYH OIYTTYY
TOMOHJAeIIY  OalKalran -5SMec, ajl OHOMH  ITUIMETUITHIPOKCUIIUPUIUHA
CYKIIMHATTHI ajiraH TONTO MPO(uIaKTUKAIBIK OarbiTra KoJnonyy KAO meHeH
oopyraH Oe#TanTapra 3HJI0BACKYJISApAbIK Kuinurumyyiepaen kuiind KBH (OILL-
0,35; 95% AN 0,13-0,94) umren Ybpiryy KOPKYHYYYHYH OJYTTYy TOMOHJOIITY
MEHEH KOIITOJIOH.

4.3 KypoxkTyH HIIEeMUSAJIBIK oopycy O0ap nanueHTTepae
IHIOBACKYJIAPABIK HHTEPBEHUUAJIAPAAH KUIMH KOHTPACTTBIK
HedponaTUSIHBIH aJIAbIH ajgyyaa ATHJIMETHJITHIPOKCUTTUPUIUH
CYKIUHATTBIH 3P PekTuBaAyYayry. CaiblIThIpbUIraH TOOTOPJAYH OPTOCYHJIAThI
OamTankbl aiblpMavybUIBIKTAP/Ibl TEHAOO Y4YYH, Oamikaya alWTKaHga KOHTPOJIA00
TOOy JKaHa HATUWIMETWITHAPOKCUNUPUAUHA CYKIUHAT MEHEH JapblIaHraH
oelitantap ToOy »ana KBbHHBIH annplH anyy y4yH npenaparTbhiH M KY3YHAOry
HaTBIMKATYyJnyryH 0aanoo Yy4YyH OW3 JIOTUCTUKAJBIK PETPeccusl BIKMAChIH
kosnouayk. KbHHBIH Gonyimy ke3 kKapaHibl e3repMe KaTapbl KojgoHyiaraH. Kes
KapaHJIbICHI3 ©3TepMeJiop Katapbl mojenre Ousnud u3uinneeOysne KBH menen
00JITOH OaNJIaHBIIITH KOPCOTKOH (DAKTOPIIOP KAMTHUITAH, aTall alTKaHAa: Kalllbl,
KBIHBICHI, MexpaH ImKanackl 00IOHYa TOOOKEIIWK, ITHJIMETUITHAPOKCUTIUPUIANHA
CYKITMHATTHI )KaHa capTaHJap/bl KaObLT ayy, OIMIOHAO0M 3J1e )KYPOKTYH KarbIIIIbI.

AJIBIHTAH  HaThIDKaJIapJbpl  TalA0040, ATHUIMETHITHUAPOKCUIIHPHUINHA
CyKIMHATThl KoyimoHronno KBHHBIH maitna Oonyy kopkyHyuyH 53%ra
toMoHA0TKOH (OP - 0,47), OUpOK aHBIH TaaCUPHW CTATUCTUKAJIBIK KAKTaH aH4ya
Maanuinyy smec (95% U 0,18-1,27, p>0,05). Omon sne yuypaa, ansl KbH
OHYKTYpPYY MEHEH OaillaHbIIIKaH KO3 KapaHIbIChI3 (paKTOpiop rana, ke Mexpan
unnekcu (OP- 1,23; 95% UA 1,08-1,41) MeHEH XYPOKTYH Karbllibl KOJJOHYJIIY
(OP - 1,04; 95% UA 1,01-1,07).

OmieHTHUN, KBIHBICBIH, JKAIIbIH >XaHa OedTanThiH alOajblHBIH OaIlTaITKbI
OOpPIYTYH KOPPEKTUPOBKAJIAraHAaH KUUUH, OWU3 ATHJIMETWITUAPOKCUTTUPUIAHA
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CYKITUHATTHI npoUIaKTUKATBIK KUPTU3YY MEHEH JHIO0BACKYJISIPABIK
kuitnurumyyiepaeH kuiinH KAO Menen oopyran Oeiitantapna KbHHbIH eHYTYY
TOOOKEJIAUTHMHUH TOMOHJ00Te Kapal yMTyinyycyH aHbikTaabik. KbHHBIH anasiH
ajyynaa JapblHBIH POJYH TaKTOO YUYH, KEHUPHU H3WIIO6J6PAY KYPTY3YY 3aphli.

KOPYTYHAY:

1. XKypeKTyH HIIEMUSAIBIK 00pYyCY MEHEH OOpyraH OeiTanTap/ia KOHTPacTThI -
HONPOMUIIN KOJJOHYY MEHEH SHIOBACKYJISIPJBIK MHTEPBEHUUSIAPbI KYPry3YYae
OpTO 3CEN MEHEH Kyp4 KOHTPACTTHIK HEPPOMATUSHBIH Naiiaa O0MyIly 3CEeNnTeNreHIeH
Oup a3 xoropy Oonron »xana 17,2% Ty3reH, Oyn TaraangaHyy KOPKYHYYYH
KOTOpyJIaTyydy Oaiika (akTopJIopayH Ooymry.

2. DHIOBACKYJSAPIAbIK KUWIUTUINYYIOPAOH KUHUUH >KYPOKTYH HIIEMUSIIBIK
oopycy 0Oap MalMeHTTEepJe KOHTPACTTHIK HEPPOMATUSHBIH OHYTYUlY KaHJbIH
KaJIIIbI CaHBIHBIH CE3reHYY ©3repYYJIOpYHe, aTarl alTKaHzaa
JEUKOIUTTEPAUH JKaHa HEUTPOUIIEpAUH JKAJMbl CaHBIHBIH KOOelyIlIyHe
OalnaHbIIITYy OOJTOH.

3. 'omozuroranyy BapuantTa (TT renotununzae) T amieneHUH TalIbLIBIIIBI
SHAOBACKYJSPABIK  KuinurumyyiepaeH kuinH KAO  MeHeH  oopyrad
OediTanTapjla KOHTpAacTTKa OalJIaHBIIITYy HEQPOMATUSHBIH OHYIYIIY MEHEH
OaiilaHbIIIKAH.

4. JIOTUCTHUKAJIBIK PErpecCHUsIbIK TaJJ00 >XYPry3yyAe SHIAOBACKYJSPABIK
MHTEpPBEHUUsIIApAAH KUMUMH KOPOHApJIBIK apTepusi O0OpPyCy MEHEH OOpyraH
MalMEeHTTEep€ KOHTPACTTHIK HEPPONMATUSHBIH OHYTYIIYHYH KO3 KapaHIbIChI3
TOOOKEIAUK (aKkTOpaopy OONYyN H3WIAO6 YyUypyHIa Kypd KapMaraH MHUOKap/
MH(PApPKTBIHBIH 00JIylly, KaHT Aua0eTH, TPUTITUUEPUAAEPAUH, JEHKOUUTTEPANH
CaHBbIHBIH, )KYPOKTYH KarbIIIbIHBIH bUIAAMBITBIHBIH XKOTOpYJIallbl, OIIOHA0M 3J1e
eNOS reaunus TT reHoTunu caHanar.

5.  N-amermnuucTtenHaAu NOPOPUIAKTUKANBIK  KOJJOHYYHYH (OHYyHIa
KYPOKTYH HILIEMHUSJIBIK OOpYCY MEHEH oopyraH OedTanTapia KOHTpPAcTKa
OallnaHbpIITYy HepOmaTHUSHBIH TMaiiga ©O0Jyy TOOOKEJIIUTHHUH OJIYTTYYy
TOMOHIOIIYH AHBIKTaraH KOKITY3, OIII0JI e ydypaa
STUJIMETUITUIPOKCUTTUPUUHA  CYKIMHATTBl  NPOPUIAKTUKAJIBIK  J103a]a
KOJIIOHYY MeHeH 250 Mr / cyTkachlHa 2 KYH MYpPYH ’KaHa 2 KYHJIYH WYMHIE
SHJIOBACKYJISPAbIK KUMUIUTUIIYYIOPAOH KUWMUH KOPOHAPIBIK apTepus O00pycy
MEHEH oopyran OeiTantapga KOHTpacTka OalJaHBIITYy HeQpOoHmaTUsHBIH
OHYT'YY KOPKYHYYYHYH TOMOHIOILIYHO allkblH TeHaeHuus Oaikanran (OILL-0,35;
95% AU 0,13-0,94).
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INPAKTUKAJIBIK CYHYULITAP:

1. DHOBacKyIApABIK MHTEPBEHUUSIAPAAH KUNUUH JKYPOK HILIEMUSIIBIK 00PYCY
MEHEH oopyraH OeHlTanTtapaa KOHTpacTka OaillaHbILITYy He(pONaTUsSHBIH
TOOOKEIIUTUHUH CTPAaTU(UKALUACHIH KAKIIBIPTYY YUYYH TOMOHKY KOPCOTKYUTOPIY
KOJIZIOHYY CYHYIITaJaT: JEHKOUUTTEPINH KaHa TPUTIMUEPUIIECPANH JCHIIIMHUH
YKOTOpYJIalllbl, )KYPOKTYH KarbIIbIHBIH bULAAMABITBIHBIH JKOropyamsbl kaHa eNOS
reHuHUH TT reHoTUnuHUH OoyIy.

2. DHIOBACKYJSIPABIK KMITUTUIYYIOPA6H KHHUH KOPOHAP/IBIK apTEPHs 00PyCy
MEHEH oopyraH OeWTanTapJa KOHTpacTka OailylaHbIITYyy He(pONaTUSHBIH Maija
00JIyy KOPKYHYUYYHYH TOMOHJOIIYHe KapaTa ailkblH TEHACHIMUSHBIH  OOJyLIyH
ACKe anyy MEHEH, ATUIMETHITUAPOKCUITUPUINHA CYKIMHATTHI
npo(UIAKTUKAIBIK KUPTU3YY MEHEH, MPEenapaTThlH POJyH TaKTOO YUYH KOHTpacTKa
OailIaHBIIITYy HEPPONATHSHBIH ajblH allyyJa KEHUPH H3WIIeeJepAy KYPry3yy
CyHyLITaJIAT.
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5. Sagynbaeva, G. A. Role of T - 789 endothelial gene polymorphism of NO-
synthase in the development of acute contrast-induced nephropathy in patients  with
coronary heart disease [Tekcr] / G. A. Sagynbaeva, R. R. Kaliev // WEB OF SCHOLAR.
—2020.—Vol. 2, No 44. — P. 64-71;  To xe: [DnekTpoHHBII pecypc]. — Pexxum nocryrma:
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CarpinboaeBa I'yimsupa AckapOekoBHaHBIH <«OKYpOKTYH  KOPOHapAbIK
apTepusiICHIHBIH 00PYCY MeHEH OOpYraH OedTanTapAblH Kyp4 KOHTPACTKA
OaillaHbIIITYY HeQpPONATUSICHIHBIH KJIAMHUKAJBIK KaHA (YHKUMOHAIIBIK
03reueaykrepy» nereH temanaa 14.01.04-muxkum oopyaap agucTturu 00H0HYA
MeIMIMHA WIMMAEPUHUH KAHAUWAATHI OKYMYIITYYJYK JAapaskacblH W3JIeHUI
aJIyy YYYH Ka3bLIraH JUCCEPTANUSIHBIH

PE3IOMECH

Heru3ru ce3mep: KOHTpaCT-WUHAYKIMsUIAaHTaH Hedponatusi, O6MpeKTyH Kypd
CE3TCHUILIM, OHOKOT OeHpeK 00pycy, TPUIIMLEPUIJIEP, TEPH apKbUTyy KOPOHAPIBIK
MHTEPBEHLIMS, KOPOHAP/IBIK aHTUOTpadusi, KOHTPACT areHTH.

M3ni1e6HYH MakcaThl: WIIEMHUSUIBIK KYPOK oopycy Oap OedTantapaa Kypd
KOHTPACTTBIK He(PpONATUACHIHBIH ~ OHYTYIIYHI® N-aueTwinucTenHan >kaHa/>ke
ATUIIMETWITUIPOKCUTTUPUINHA ~ CYKIIMHATTHI  KOJJIOHYY MEHEH, QIIBIH ~ ATyy
BIKMAJIAPBIH WILLTET YbpITyyaa SHAOTEIMNINK NO-cunTaza TEHUHWH
MOIMMOP()U3MMUHHIH KIMHUKAJBIK JKaHa ()YHKIIMOHAJJIBIK ©3reUeYKTepy KaHa podTy.

N3u1166HYH 00BEKTHCH: KYPOKTYH HIIEMUSIIBIK OOPYCY MEHEH oopyraH 184
Oelitan, aHbIH MYMHEH 32 OeiTtan KOHTpacTka OaiiaHbIlIKaH HepponaTtus MeHeH, 152
00py/ia KOHTpacTKa OaiyiaHbIIIKaH HePpOomaTHs >KOK.

N3uineeHyH npeaMeTH: SKYpoOKTYH HIIEMHSUTBIK 00pYCy Oap OedTantapaa Kyp4
KOHTPACTTHIK HE(PPOMATUSHBIH KIMHUKAIBIK JKaHa (PYHKIIMOHAIIBIK ©3reueyKTOpYH
aHBIKTOO.

M3uiiie6HYyH  BIKMAJIAPbI: KAl  KIMHUKAIBIK,  CTaTUCTUKAJIBIK,
JIMAarHOCTUKAIBIK  BIKMaap (deKTpokapauorpadusi, dxokapauorpadus, KopoHapIabIK
aHruorpadusi), TOIUMMEPA3IbIK YbIHKBIP peakuusichl (eNOS reHMHUH noauMop(pu3Mu
V3WIJCHTEH).

AJIBIHTaH HaThbIzKaIap KaHa aJapabIH KAHBLIBIKTAPBI.
HNoupomrypynbdarad, a3 ocMOJISIpAyy TPUHOIIOITOH KOHTPAcT areHTH HOIMPOMMIA
KOJIJIOHYY MEHEH TepU-KOPOHAP/IbIK MHTEPBEHIUSI YUYpPYHAA KOPOHApPIbIK apTepHs
00pyCy MEHEH OOpyraH OeHranTapia KOHTpacTKa OaiaHbIIKaH He(pOomaTUsSHBIH
OHYTYIITYHYH JKBIIITHITBI KaHa TOOOKenAWK (akropnopy wusuinneHreH. KoHtpacTka
OaiinmaHblKaH He(DPOMATUSIHBIH OHYTYIITY MEHEH OWp Karap KOpCOTKYUYTOpAYH Mypla
CypeTTenoereH OaillaHBIITAPEl AHBIKTAITAH, aTal alTKaH/a, )KYPOKTYH KarbIIIbIHBIH
BUIIAM/JIBITBIHBIH, TPUTTULEPUIJIEPIUH KOTOPKY  JIEHIAIIU, Kbl KaH aHAJIM3UHIE
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JEUKOUMUTTEPANH CaHbIHBIH >Koropynambl. bupuHum xomy eNOS rennHuH TT
T€HOTUIIMHUH TallIbUIBIIIBI MEHEH KYPOKTYH HMILEMUSUIBIK 00pycCy Oap MalueHTTep/e
KOHTPACTTBIK HE(PPONATUSHBIH OHYTYIIYHYH OPTOCYHJArbl OalyIaHbIIl aHBIKTAJITaH.
DOHIOBaCKYJIAPAbIK MHTEPBEHIMSIAPAAH KUMHMH >KYPOKTYH HIIEMHUSUIBIK 0opycy Oap
NalyMeHTTep/ie KOHTpAcTKa OaifaHbIIKaH He(pONaTUSHBIH OHYTYIIYHO >K0JI OepOee
YYYH STWIMETHITUAPOKCUITUPUANH CYKIMHATBHI KOJJIOHYJITAH, &l HATBIKAITYYIIyTy
OoroHua Oy TaTaalJaHyyHYH Halifa 007yy KOpPKyHY4YYyH a3aiiTyyra TeHJCHIUsra raHa
33 OOJITOH.

KosiioHyy Y4yH CYHYIITAp: WINTHH >KbIMBIHTHIKTAPH! PECITYOIUKAHBIH Oap IbIK
aIMCTEIITUPWITEH TapbUIOO-aIJIbIH AIyy MEKEMEJIEPUHHUH TaKpbliiOdachlHa KUPIU3YY,
OLIOHAON 7AJie KIMHHUKAJIBIK OPIMHATOPJIOPAY JKaHA JapbIrepiepAd JUILUIOMIOH
KUMUHKHU OKYTYY ITPOrpaMMachiHa KUPTrU3Yy CYHYIITaNAT.

Kosonyy aiiMarpl: M4Kd 0OpyJiap, KapAHOJorusi, HehposIorusi, KIMHUKAIBIK
OpAMHATOPJIOPY KaHA TapbIrepiiepu JUILUIOMIOH KUHUHKU OKYTYY IPOrpaMMachiHa

KUPIU3YYy CyHYIIITaar.

PE3IOME
auccepraunu CarbinOaeBoit I'yisupbl AckapO0ekoBHbI HA TeMy: «KiIMHMKO -
(GyHKIHOHAJIbHBIE 0COOCHHOCTH 0OCTpOH KOHTPACT-UHAYLUPOBAHHOM
He(ponaTum y 00JIbHBIX KOPOHAPHOH 00JIE3HBI0 CEPALIa» HA COUCKAHNE YYEHOMH
CTeNeHU KaHAuJAaTa MEIUIIMHCKUX Hayk mno cnenuajibHoctu 14.01.04 —
BHYTpPeHHME 00JIe3HU

KiroueBble cj10Ba: KOHTPACT-WHAYIMPOBaHHAas Hedpomatus, OCTpPOe
MOBPEXKJECHUE TMOYEK, XPOHUYECKass OOJIe3Hb MOYEK, TPUTIULIEPUJIBI, YPECKOKHOE
KOpPOHApHOE BMEIIATEILCTBO, KOpOoHaporpadus, KOHTPACTHOE BEIIECTBO.

Heab ucciaenoBaHmsi: U3yUYUTh KIMHUKO-(QYHKIMOHATBHBIE OCOOCHHOCTH U
posb mosuMmopduszMa reHa sHaoTenHanbHOM NO-cHHTa3bl B pa3BUTHH OCTPOH
KOHTPACT-UHAYIIUPOBAHHOU HedponaTuu y O0JIbHBIX KOPOHAPHOU O0JIE3HBIO Cep/La
JUISL  BBISICHEHHSI  IiejecooOpa3HocTH mnpuMmeHeHuss N-anetunnucrenHa W/Wiu
STUIMETHITUAPOKCUITHPUINHA CYKITUHATA TIPH pa3pabOTKE METOI0B MPOPUITAKTUKH

OO0bekT uccaeaoBanusi: 184 G0IbHBIX KOpPOHApPHOUW 00JIE3HBIO CEpAIa, U3
HUX 32 C OCTpOW KOHTpAaCT-WHIYIHPOBaHHOW Hedpomartueir u 152 6e3 KoHTpacT-
WHIYIIUPOBAHHON HEe(PpomaTuu.

Ilpeamer  Mcciie0BaHUsI:  OMNPENCICHUE  KIMHUKO-()YHKIIMOHATBHBIX
OCOOEHHOCTEM OCTPOMl KOHTPACT-UHIYIIMPOBAHHOW HedponaTuu y OOJBHBIX
KOPOHApPHOU 00JI€3HBIO cepla.

MeTtoambl HCCJIeJOBAHUSA: OOILIEKIIMHUYECKUE, CTaTUCTHUYECKUE,
JMarHocTuaeckue (deKTpokapauorpadus, s3xokapauorpadus, KopoHapoanruorpadus),
HomMMepasHas LernHas peakiws (moaumopdusm red eENOS).
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IMosyyeHnHnblie pe3yjbTaThbl U MX HOBHM3HA. lI3ydeHa yacTtota U (PakTopbl
pHUCKa pa3BUTHsI KOHTPACT-UHAYLHUPOBAHHON HeppomnaTuu y OOJbHBIX KOPOHAPHOM
00JIe3HBIO Cep/illa TP MPOBEIACHUU YPECKONKHOTO KOPOHAPHOTO BMEIIATENILCTBA C
UCIIOJIb30BaHUEM HEMOHU3UPOBAHHOTO, HU3KOOCMOJSIPHOTO  TPUMOJUPOBAHHOIO
KOHTPACTHOI'O BEUIECTBA — HOMPOMUJ. BBISBIICHBI HE ONMCAHHBIE PAHEE ACCOLMAIIUN
psia mokaszarene C pa3BUTHEM KOHTpACT-UHIYyLMpPOBaHHOW Hedpomatuu, B
YacCTHOCTH, 0OJie€ BBICOKAs 4acTOTa CEPJECYHBIX COKPAILIECHHUW, BBICOKUN YpPOBEHB
TPUTIIMLEPUAOB, IOJBEM YHCIIA NATOYKOAEPHBIX JIEUKOLMTOB B OOIIEM aHAJIHU3E
KpoBU. BriepBbie  BBISIBIEHBI B3aUMOCBSI3U Pa3BUTHS KOHTPACT-UHAYLHUPOBAHHOM
Hedpomatu y OOJBHBIX KOpPOHApPHOUM OO0JIe3HBIO cepiala ¢ HocuTelbcTBOM TT
reHotuna rena sugorenrnanbHoil NO-curaTassl. C 1enbio TpoQUIaKTUKH Pa3BUTHS
KOHTPacT-UHAYLUHPOBAHHON HedponaTtuu y OOJbHBIX KOPOHAPHOU O0JE3HBIO
cepana nocie DHJI0BACKYJISIPHBIX BMELIATEIbCTB IPUMEHUIIN
STUIMETHITUIPOKCUIIUPUINHA CYKIMHAT, KOTOPbIA MO 3()PPEKTUBHOCTH HUMET
JUIIb TEHIECHUNIO K CHH)KEHHUIO PUCKA Pa3BUTHUS TaHHOI'O OCJIOKHEHHMUS.

PexoMeHIanuM 1O MCIOJIB30BAHMIO: PE3YNIbTaThl PabOThl PEKOMEHIYETCs
BHEJPUTh B IMPAKTHKY BCEX CIELUATU3UPOBAHHBIX JI€YEOHO-IPOPUIAKTUYECKUX
yupexaeHuit PecryOomuku.

O0J1acTh NpUMeHeHMsI: BHYTPEHHHUE OOJIE3HU, KapAHOJIOrus, Heponorus, B
nporpamMmy OOYYEHHS] KIMHUYECKUX  OPAMHATOPOB W LUKIbI MOCTIUIIIIOMHON
MOJITOTOBKYU Bpayeil.

SUMMARY
dissertation of Sagynbayeva Gulzira Askarbekovna on «Clinical and functional
features of acute contrast - induced nephropathy in patients with coronary heart
disease» presented for the degree of candidate of medical sciences in the
specialty 14.01.04 - internal diseases

Key words: contrast-induced nephropathy, acute kidney injury, chronic kidney
disease, triglycerides, percutaneous coronary intervention, coronary angiography,
contrast medium.

Purpose of the study: to study the clinical and functional features and the role
of endothelial NO-synthase gene polymorphism in the development of acute contrast-
induced nephropathy in patients with coronary heart disease in order to develop
prevention methods using N-acetylcysteine and/or ethylmethylhydroxypyridine
succinate.

Object of study: 184 patients with coronary heart disease, 32 of them with
acute contrast-induced nephropathy and 152 without contrast-induced nephropathy.

Subject of study: to determine the clinical and functional features of acute
contrast - induced nephropathy in patients with coronary heart disease.
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Research methods: general clinical, statistical, diagnostic
(electrocardiography, echocardiography, coronary angiography), polymerase chain
reaction (eNOS gene polymorphism).

The results obtained and their novelty. The frequency and risk factors for the
development  of contrast-induced nephropathy in patients with coronary artery
disease during percutaneous coronary intervention were studied using a non-ionized,
low-osmolar triiodinated contrast agent - iopromide. Previously undescribed
associations of a number of indicators with the development of contrast-induced
nephropathy were revealed, in particular, a higher heart rate, a high level of
triglycerides, an increased level of stab leukocytes in the general blood test. For the
first time, the interaction between the development of contrast-induced nephropathy
In patients with coronary heart disease with the carriage of the TT genotype of the
eNOS gene was revealed. In order to prevent the development of contrast-induced
nephropathy in patients with coronary heart disease after endovascular interventions,
ethylmethylhydroxypyridine succinate was used, which in terms of effectiveness only
tended to reduce the risk of developing this complication.

Recommendations for use: the results of the work are recommended to be
introduced into the practice of all specialized medical institutions of the Republic.

Applications: internal diseases, cardiology, nephrology, as well as into the
training program for clinical residents and postgraduate training cycles for doctors.

7 -
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