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keuocy, 3), M. K. AxynOGaeB atbiHmarbl KbIprbl3 MamIEKETTHK MEIUIMHAIBIK
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HUIITHUH KAJIIBI MYHO316MO

JluccepranMsiHbIH ~ TeMACBIHBIH  aKTyauaayyayry. JKypek-kaH  TambIp
oOopyJiapbl IyHHO >KY3YHIOry eJIyMre ceOenKep OopyiapiblH alJbIHKbICKI OOWIOH
Kalyy/aa, aix ap Kbutbl 17,9 MUJUIMOH alaM eMYPYHYH KBIMBUIBIIIBIHBIH KYHOKOPY
[BO3, 2017] — Oyn mnaHetanblH »MuHHH ©iayMyHYH 31,5% Tty3etr, anm sMu
uHpeKIUIIBIK 3Mec oopynapasiH (MD0) naTeliikaceiHaarsl enymayH 45% tyzer.
2015 xweutet DO Keipreiz Pecnybnmukaceinga (KP) 80% enmymayH cebenkepu
OonroH, Oyn myiHe y3y Ootonua DO HaThIKACBIHIATE ©JIYMIYH TI00AJIBIK
KOPCOTKYUYYH alllbIll TYMOT (IyiHe >Xy3y OoroHYa an kepceTKyd 71%bl Ty3reH).
CanaMatThIKTBI cakToO OoroHua OyTkyn ayiHenyk ytom (CCB/1Y) Genrunmerenpaei,
N30 epuyy kopkyHydyH oopyra cebdenkep TopT Todokennuk dpakropay (TD) xoroy
XKOJIly MeHeH OacaHjmaryyra OOJOT (TaMEKH TapTyy, JIKOTOJJIYK HWYUMIUKTEPAU
YeHeMCH3 KOJIJIOHYY, Tyypa 5Mec TaMaKTaHyy, jkKaHa (PU3UKaJIblK aKTUBAYYJIYKTYH
KOKTYTY), OIIOHAOW 5Ji€ KOTOPKY KaH OachbIMbl, OpPTaHU3MJIETH XOJECTEPUHINH
HOpMaJIaH JKOTOpy OONyIly ChISKTYYy cebenrepam na Oacanmatyy 3apsui [WHO,
2014]. ATepoCKIepOTHKAIIBIK MPOIECCTHH IPTE OPUYITY TYyparyy MOP(OIOTHSIBIK
owngupmenep xaHa TOgon appulyy NOpoQHUIAKTHKAIBIK —HII-apAKETTEPIUH
HaThIIDKAchIHAA 00J00pY Tyypalyy MaalbIMaTTap TOOOKENIUK (PakTOpIopayH
KOHUEMNIHACBIHBIH 6CIYPYM/I0p MOMYJISLMICHIHA OTYIIYHO aJbIl KEeJJIH.

ByryHKy KyHzme ecmypyM Ke3lle Tyypa SMeC TaMakTaHyy KUHHMH JKYpeK —KaH
TaMbIp OOPYJIApbIHBIH HETU3ru ce0entepu 000 TypraHblH AATUIIETEH >KETHILEPIUK
tak gamwnuaep Oap [M. Juonala, 2010]. TeckepucuHue, 0ana Ke3ZeH MYHO3OI
TaMaKTaHraH (OpTO JEHM3 JTUeTachl) 36 Kalll KypaKTarbliapAblH KaH OachIMbIHBIH jKaHa
OpraHu3MJIET XOJIECTEPUH/INH OTYOMYHYH HOpMara bUIaMbIK SKEHUH JAJIWJIJCHTEH.
AMCTepIaMIIbIK U3WIIIO0IIop Kep OPTOIYK JUETAChIH KapMaHTaHAAPIbIH apTepUsIIBIK
KaH TaMbIpbl OekeMupek OomopyH OenrminedT. bama ke3meH Kamrburda-KeMUIITEpIH,
KJIeTYaTKaHbl OaiiMa-0aii KOJNIOHOTOHIOPAYH KaH TaMbIpiaphl aTepPOCKIEPOTHKAIIBIK
e3repyyJiepre a3 jayymap 0oyioopyH m3mineenep kepcetken [J. M. Pacor, 2016; J.
Steinberger, 2016]. 2008-xbutet CCBAY apkbulyy OTKOPYIToH CHUCTEMATHUKAIIBIK
MaaJbIMAaManap JAarbl OMp KOy a3blK MPOAYKTBHUIAPBIHBIH jKaHA AJKOTOJIAYK 3MEC
WYUMIUKTEPIUH  MApKETUHTW  CYHYIITaraH MPOXYKThUIAPABI  ©CHYPYMAOPAYH
KOJIIOHYIIIY ~ CaJMaKThlH ©TO ©CYI KETUIIMHE bl KeJe TypraHbl Tyypalyy Tak
namanaepan  Oepren  [G. Cairns, 2009]. Ambik cajamakka 33 ©CIypyMIOpAyH
UHQEKIUSUTBIK  3MEC  oopyJjiapra, ajcak, KaH OachIMBIHBIH >KOropy OouyIiy,
aprepuanibik runeptensus (Al), pakTeiH ap kaHnai popmanapsel, YUKyHyH Oy3yiyliy,
COOKTYH CBIHBIIIBI CBIIKTYY OOpyJiapra 4YajibIlyy MYMKYHYYJIYTY KOropy O0JoT,
OIIOHJION 2JIe aJlap KYPOK-KaH TaMbIp OOpyJapblHa 3PTE YaJIbITBIINIBI MyMKYH [A.
Martin, 2018]. Tyypa smec TaMakTaHyy MapKETHHTH CAIAMATTBIKTBI CAKTOOI0TY H YOH,
KeHreil, a1 eCIypyMIOpAYH apachlHJIa a NIbIKYA CAJIMAKTYYJIYKTYH (CEeMUpHUI



KETYYHYH) TapKaJbIIIBIHBIH, aHbIH HATBIMXKAChIHIA ecrypymuep apackinga MO0
TapaJbIlIbIHBIH OaliKel ce0e0n 0oaynm Kayijabl. YIryra OaiJIaHblITyy Oy U3UJII00
KYPIy3YJIay.

Juccepranmsi TeMacbIHbIH APTHIKYBLIBIKTYY WIMMUA 0arbITTap, UPH MIMMMIA
nporpamMMasiap (10J000pJiop), OWIMM 0Oepyy JKaHa WIMMHA MeKeMeJiepH
TapaObIHAH KYPry3YJIIOH HErW3rd W3WII00 WINTEPH MeHeH OailjlaHbIIIbI.
JlrccepTalysiHbIH TEMAChI IEMIITEIYY TeMa.

M3unneenyn makcarbl.  Keiprei PecnyOnmkaceiHga ecnypymaep apachiHza
KYPOK-KaH TaMbIp OOPYJIAPHIHBIH KAUBUIBIIT CEOCTITEPUHUH ©3TOUYOTYKTOPYH U3UIIO0
’KaHa ecITypyMIIep/ly >KallloOHYH CepreKk MyHe3YHe TapTyy UIll-apakeTTepuHe Oaa Oepyy.

HN3ungeenyH MaceJiesiepu:

1. Keiprei PecniyOnukachiHa xKaril KypaKkThIK KITacCH(PUKAITUSHBI 3CKE alTyy MEHEH
KYPOK-KaH TaMbIp TOOOKEIAUK (PaKTOPIOPYHYH TapalbIIIBIHBIH JKaHa Ceprek JKarioo
o0pa3blHa YMTYITYYHYH TeHACPIHK KaHa PETHOHIYK ©3r0UOYKTOPYH U3UIII00.

2. Koiprez PecryOnmkacheiHIa ©CIypYMAOPAYH TaMakTaHyy — ©3reueiyKTepYH,
TaMaKTaHyy KOHIYMAOPYH (KBIHBICHIH ACKE allyy MEHEH) U3UIII00.

3. AlibIn jkaHa IIaap KEPrecuHIIe JKallaraH eCIypyMAOpPAYH KAIllOOHYH CEeprek
MYHO3Y KOHYH/I0 MaaJlbIMaTTapAbl KaH/ai OynakTapIaH alapbiH U3MIIOe.

4. Keipreiz PecryOnukacel 6010HYa KypambIHIa TpaHC-Maitjiap, Ty3, KaHT ©Te Kell
OOJITOH  a3bIK MPOAYKTHUIAPHIHBIH MAPKETUHTUHUH a0aliblH, ajlap/bl ChIHAJTHIIAH
’KapHAMAJIOOHYH ©CIYPYMIOpre TAaCUPHUHUH MACIITAObIH H3WII00.

5. JKbIHBICTBI JKaHa >KallaraH MEpPUH ACKE allyy MEHEH JpTe JKaHa Ked KU4YU
TONTOPIOTY  OCHYPYMIOPAYH  CEprek  Jkamoo  oOpasblHa  OEpHITCHIUKTUH
KOPCOTKYUTOPYHYH JIMHAMUKACHI OOIOHYA JKYPOK-KaH TaMbIp TOOOKEIIUK (haKTopiopy
00IOHYA KOHCYJBTALIMSIIBIK KEHEIT OepyY MPOrpaMMAaChIHBIH HATBIKATYYIyTYH 0aajioo.

AJIBIHTAH HATBIKAIAPABIH WINMMIA KaHBLIBITBL. Kbiprei3 PecnyOnmkacheinaa
CHIHAJITBI OOKOHYA ©CITYPYMIIOp apachiHAA MOIMYJSIpAYY OOJITOH KaHAIAApIaH ‘‘ypyKcarbl
KOK~ a3blK MPOIYKTBUIAPIBI >KaHa CYYCYHAyKTapiabl Oaiima-Oail kapHamMallaHbIIIBIH
TATWJIZIEreH  M3WIIeeNep SH aliraukbl KOy KYpry3yiny. byn ecmypymaepayH Tyypa
AMEC TAMaKTaHyyCyHYH HETH3I'd CEOCTITEpUHIH OUPH OOJTYTT ACETITENIET.

Koncynprammsiiplk, OwimM — Oepyydy/IyK —MporpamMMajiapiblH — ©COYPYMAOPIY
KAIIIOOHYH CEpreK MYHO3YHe TapTyydarbl 3(pQeKTUBAYYIYTYy Ja airadkbl KONy adblK
TATTAIIIICH]TH.

AJIBIHTAH HATBIKANAPABIH MPAKTHUKAJIBIK MAaHWIYYJIyry. Ocmypymuep
apachIH/Ia JKYPOK-KaH TaMbIp OOPYJIapbIHBIH CEOCNTEPUHUH TApPANIbIIIIbl, aHBIH WYHH/IC
TaMaKTaHyy KOHIYMIOPYHYH OaJlaHCHIHBIH Tyypa AIMECTHUTHU MEKTENTePANH
MEIUIUHAIIBIK ~ KbI3MaTKepJIepuHe,  YH-OYJIONyK MEIUIIMHAIIBIK 6opOopriopyHa
amap7plH  MPO(UIAKTUKAIBIK JKaHa OOPYHYH CEOETITEpUH 3PTE aHBIKTOO, OIIOH/IOM
aNie  alraykbl — METUIMHAIIBIK-CAHUTApPAbIK  JKapJaM KepceTyy OOHYa HINTEpUH
KydeTyycy Tamam KbutbiHAT (2023-KbUTIbIH 26-CEHTAOpBIHAATHI aTKapyy aKThLIaphl).



N3unneenyH KbIMBIHTBITEI MeHEH 2023-xbUinbiH 3-heBpanibiHga OepuireH Ne929
palMOHAIM3AaTOPAYK CYHYIII KAKTHIPbUIIbL. PALIMAHAIA3ATOPAYK CYHYIITAp, UIlI-4apaJiap.

OcnypymMaep apacblHAa KalIOOHYH CEPreK MYHO3Y aHa Tyypa TaMakTaHyy
OOIOHYa MaaJlbIMaTTap/bl JKAaUbUITYy/la MEpCHEKTUBIYY OarbIT KaTapbl MaccaibIK-
MaaJibIMaT Kapa)kaTTapblH aJicak 0OJIOT (MHTEPHET, CHIHAJIBI, COLTAPMAKTAH ap KaHaal
Oepyynep, JKOIyTrylIyynap, MaajibIMaT KapaskaTTapblHaH ap KaHAal cTaThsiap).

ABBIK TPOJYKTHUIAPBIH KapHAMaJIooA0 aHblH 85% Tyypa 5Mec a3bIKTapiblH
MapKeTUHTHHE Tyypa keneT. M3unneenyn marepuanaapsl CCBIYHyH 3KcnepTTepuHUH,
CanaMaTTBIKTBl CAaKTOO MUHUCTPIUMTUHUH *)aHa Keipre3 PecnyOmmkaceiabia JKoropky
KeHemmHH eKyJIIepyHYH KaTbIIIYyCYHJIa KOIYTYLIyYJap/bl 6TKepYyre HEeru3s TY31y,
aHJa ajap MbIM3aMJIBIK JKOHTe calyy Y4YyH 3apbUl OOJTOH JTOKYMEHTTEpIMH MaKEeTHH
tankyymnamtbl (2020-xbu1neiH 11-nexabpbiaaa). OMIOHION 3Jie 31 apaliblK KaTbIITyy
MEHEH OTKOH DBYTKYJl pOCCHSUIBIK WIMMHUUA-TIPAKTUKAIBIK KoH(pepeHuusaa (Mocksa,
2019-xputapia 15-17-Maiisn), «CanmamMaTThIKTBI CAKTOOIOTY JMCPIUKTHH KOHIICTIIIHSCHD)
an apanbik KateiryycyHna (Cankt-IlerepOypr, 27-29-espans, 2020-x.), “Koommyx
CaJIAaMATTBIKTBl  YBIHAOO TEXHOJIOTHSUIAPBIHBIH  KyMaibllbl — 2023”7  KOOMIyK
CaJIaMaTTBIKTBI CakToO KoH(pepeHwsachiHAa (MockBa, 2023-KbUiabiH 22-26-Maiibl)
TaJIKyyJIaH/Ibl.

JuccepTanMsiHbIH KOProoro KOKJIyy4dy Herm3ru sK000/10py:

1. Dpre ecrypyM KypakTa JEHEHUH alllblKya calMarbl Kol Ke3UreT, Ked eciypymM
KypaKTa TaMEKU Yeryy, TOMOHKY (PU3MKaJIbIK aKTUBAYYJIYK >KaHa TUIOAWHAMUS Kell
Oaiikanar. PecrioHIEHTTEpMH apachlHAa TEH CalIMaKChl3 TaMAKTaHYYHYH YOTIOpPKY
KBIITHITBl AWBUTIBIK YKaHa 11aap KaJKbIHBIH apacklHa TaObuIraH. bupok anap »xararan
KEpPHUHE JKapallla eclypyMAepAyH TaMaKTaHyy TaOWUATBIHIA alpbIM ailblpMaubLIbIKTAp
6omron. Keu ecnypym KypakTa *alllOOHYH CEPreK MYHO3YHO TapThUIyy Hauap SKEHH
Oalikanapl. ©O3reye Kbl3Japra KaparasHjaa 3pKeK Oanjap apachlHIa 3KH Tpylmnana TeH
Ko0YpOOOK OalKaIIIbI.

2. XKamooHyH ceprek  MyHe3y, palUMOHANAYy  TaMakTaHyy  OoroHYa
MaaJbIMaTTap/bl 6CIYPYMIOp KOOYHUYO MaccajblK-MaalbIMaT KapaKaTTapblHAH aJIbIIIaT
(MHTEpHET, ChIHAITBI). BYTKyn AyHHeNYK cajJaMaTThIKThl CAaKToO YyroMyHYH EBpomna
PETHOHAYK OIOPOCYHYH a3bIK-TYJIYK MPOGUIMHIUH MOJIENIM OOIOHYA CHIHAJTBIIArbl TAMaK-
alll ykaHa CYyCyHIyKTapIblH 85% »KapHamanapbl eCIypyMIep YYYyH bUIAWBIKCHI3 jKaHa
OCIYPYMIOPIYH Tyypa 3MeC TaMaKTaHyy MOJIENIEPUH aHBIKTOOUY (hakTOpIOpayH OupH
00JTyIITy MyMKYH.

3. OcmypymumepayH, aTa-3HENEpAWH, TMENarorJopAyH  KaTbllyycy MEHEH
OTKOPYJIT6H KOHCYJIbTAlMSUIBIK-OMINM OepyyduylIyK MporpaMmaiap dpTe ecoypym
KypakTarbl PpECIOHJIEHTEPIMH apachblHIa AIlOOHYH CEpreK MYHO3YHe TapTyyjla
3pdekTUBIYY POJIb OHHOMY.

N3uiiaeeuyHyH JKeKe CAJIBIMBI. Monuropunres, CYpaMKBbLIOO,
AHTPONIOMETPHUKAIIBIK MAAJILIMATTAP/IbI ATYY, apTEPPHSUIBIK KaH OaChIMBIH JKaHa IYJILCTY



TEKIIEPYY, KOAUPOBKAJAH OTKOH ChIHAITHI OEpPYYJIOPYH aHAIM3[06 MaKCcaThIHIA aBTOP
TapaObIHAH ~MEKTENTep, OKyydyJiap, ChIHAIBl KaHAIAAphl TaHAAIbII  AJIbIHBII,
aTKapbUIraH M3WIIeeNep CTATUCTUKAJIBIK HINTETYYIIOH, aHaIM3/IEH OTKOpYJIYI, KO
*Kazmasiap 6bacmara JaspIaibl.

JucceprauMsiHbIH HATBIKAJIAPBIH anpo0anusiioo. 3uneeHyH HaTbliKanapsl:
Keipren-Poccuss Cnapsin  ynuBepcutetnanH (KPCY) 25 skpuiipirbiHa apHaiarad “21-
KbUTBIMIArsl (PyHIAMEHTAIIBIK JKaHa KIMHHUKAJIBIK MEIWIIMHAHBIH KOWTeMNiepy XKaHa
KbIMBIHUBLIBIKTAPEI” JIETeH TeMaaarbl PecryOnuKkanmblk WIMMHANA  KOH(EPEHIUs A,
bumkex w1, 27.04.2018-x. (bumkek, 2018); “MwuppaxuMoBIyK OKyymap”’ arryy
koH(pepenuusia, bumkek 1., 27.03.2019-x.; Bytkyn Poccusiibik 351 apaibik MaaaHUETH
WIMMUK-TIpaKTUKAIBIK KoHpepermusaa, Mocksa 1., 15-17.05.2019-x.; “CamamMaTThIKThI
CAKTOOJIOTY JIMJICPIUK KOHIEMIMA~ TEeMachIHAArbl 371 apajiblk MaaHWJETH OWINM-
oepyyuynyk kypcynaa, Cankr-IlerepOypr 1., 27-29.02.2020-x.; Nuku oopynap OoroH4a
X a1 apanblk wimMHalA KoHrpecte, Mocksa 1., 8-11.02.2021-x.; “Aanmammanryy »*aHa
CaHAPUIITHK TPaHCHOPMANMSIIOO JOOPYHAArbl JYWHONYK WIMM JKaHA YJypJarsl
KbIMBIHYBUTBIKTAp DN Apanbik winMuil Gopymaa, bumkex mr., 23.04.2022-x; “Uuxu
MeIUITMHA OOFOHYA TUAJIOT/IOp” aTTyy dJI apajbIK, )KOTOPKY OKYY Kaijap apachIHAarsl
WIMMUN-TIPAaKTUKAIBIK ~ KOHpepeHnusaaa, bumkek 1., 26-27.04.2023-x; KPCVYne
OTKOpYIreH ‘“21-KplIbIMIarsl (pyHIaMEHTAIBIK JKaHa KIMHUKAIBIK MEIUIIMHAIATbI
KOWreinep jkaHa KbIMbIHUBLIBIKTAp”, buiikek 1r., 28.04.2023-xk. (bumkek, 2023);
KooMayk camamaTThIKTBI ~CaKTOOHYH  EBpONasibIk  KYMaIBITBIHBIH — aJIKarbHIa
eTKepyireH “KooMIyk calaMaTThIKThl CAKTOOHY Oekemiee KyMmalbirbl-2023”, MockBa
1., 22-26.05.2023-x. 6asHaaIbI TaIKyYIaH/Ibl.

JuccepralusiibIH -~ HATBIKAIAPBIHBIH  KapbIsUIaHbINBL  [{uccepTalsiHbIH
U3WII00 MaTephaapblHbIH HETU3UHIE 8 WIMMHIA Makanachl YbIKKaH, aHbIH MUUHEH 2
Makaga — Scopus cucteMachl Oortonua, 6 wMakama PUHIl cucremacel apkeiiyy
WHJICKCTEJITEH.

JuccepTanMsAHbIH  TY3YJYHIy KaHa Kkejemy. Jlucceprammisi KOMIBIOTEPIUK
TEKCTTUH 146 OeTmHme OasHIAIBIN, KUPHUII CO3I6H, Oem O0eayMaeH, KOPYTYyHIY/aH,
NPaKTUKAIBIK ~ CyHYyIITapAaH, TaijalaHbUraH afgaOusaTrap TH3MECHHEH jKaHa
TUpKEMeIIEepAeH Typar. Jluccepranus 18 tabmuua, 32 cypeT MEHEH WLTIOCTpALUsAJIaHTaH,
oubmorpadusuibik KepcoTkyd 240 amabuii OynakTap/ibl, aHbIH HuuHAe 49 opyc THIIYY
aHa 191 der snauk aBTOPIOPAY KaMTBIMT.

JANCCEPTAIMAHBIH HET'U3I'N MASMYHY

Kupumyyne TemMaHbIH  aKTyalayyJyry, MAakcaTbl, MAaaHHUCH, WJINMHUHI
YKAHBIYBUIJBITBI, INPAKTUKAIBIK MAaHUCH, YKaHA KOProoro CyHYIITAJIraH HETW3rd
&KOO0OJIOp KUPTU3WIITEH.



1-6an. “Apabustrap Tyypajayy maaabiMatr”. 1.1-Genymae ecnypyMmaepiayH
KYPOK-KaH Tamblp TOOOKEIIUTMHUH (aKTOPJIOPY, ajapiblH AYWHOHYH ap KaucChl
aliMakTapblHAa TapaJbllibl, 1.27€ Tyypa smec TaMakTaHyy, l.3Te Tamak-ail >kaHa
CYYCYHAYKTApJIbIH TEJEKaHAIAAp apKbULyy ©CHYypyMIepre MapKeTUHTH >kaHa 1.4-
OeyMIe ecnmypyMaepre Kapara TapOUsUIbIK MPOGUIAKTUKAIBIK TOOOKEIIUK
(haKTOPIOPYHYH POy YarbLIABIPHUITAH.

2-0an. «M3u1166HYH MeETO0JOTHSICHI KaHAa MeToqaopy». M3unneenyH
MakcaTTapblHa XKaHa MWIICTTEPUHE BUIAWBIK IUIAaH, IpOorpaMma j>KaHa H3WII00HYH
ATanTapbl TY3YJITY.

N3unneenyn oObeKTHCH: aiibll skaHa maapxxepaepurer 1001 ecnypymaep.

M3unmeeHnyH mpenMeTH: SKYPOK-KaH TaMmblp TOOOKENIUK (HakTopIopyH
aHBIKTOO, TMPOPWIAKTUKAIBIK KeHem  Oepyy, ecnypymaepre OarbITTalraf
TeJICKaHaIIapIbIH MOHUTOPUHTH.

2.1 Yary Ty3yy. Mswineene oxkyydynapabl penpe3eHTATUBAYY TAHAOO YYYH
9KM OacKbIUTYy KJIACTEPAUK TAHJIOO IW3alHBI KOJAOHYIMY. bupuHum Oackprarta
KEPeKTYY »JKamTarbl OKYyydyJapJblH CaHbBIHA BIKTBIMAJTYy TPOIOPIUSAAATBI
MEKTEeNTep TaHMAJBIN ajblHCA, 2-0acKblUTa ap KaHAal MEKTENTepACH OWpPUHYH
OackpluTa TAHAAJBIN QJBIHTAH KjaccTapAaH  OupJeld BIKThIMAIAArbl KiaccTap
TaHJaIraH. AJ TaHAaJIraH OKyydyjap HW3WIIeere KaTbIIIbIIKaH. Mekrentepau
PETHOHANBIK aJIFa4Kbl CTPATU(DUKAIUSAIOO KYPry3yreH: 8 MEKTen TaHAaJbIM
ajplHraH. AHBIH 3 1maapblKk 2 albUIABIK. 2 MEKTen bullkek maapeiHaH, 1 MekTen
Om maapeiHas, 2 Yy obnaceiaeia Uyit paitonynyn mektentepu, O, XKanan-AbGazn,
Hapsin o6myctapsinan (Kapa-Cyy, Hooken, XKymran paitonaopy) OupaeH MeKTenTep
aJIbIHTaH.

W3unnee 2 Herusru 06JIYKTOH TyparT:

1. Nmmbu3auH OupuHYM O6JYTYHII® KOTOPTTYK MPOJIOHTHPIIO® H3WII06CY
Tyypaiyy MaanbiMaT OepuieT, an usmigee Poccust Genepanusicbinbia (PO) tepanus
KaHa NpPOoQUIAKTUKAIBIK MeauiuMHa Oenaymy TapaObiHaH, Poccusiibik okyydymnap
KblUMbUIBIHBIH %aHa CCBIY TapaOblHaH HINTENWH YbIKKAH KOHCYJIbTATUBIIUK
OwiuM OepyydyJyK IporpamMMaHbl KOJIJOHYY MEHEH >KYpPreH. AHIa ecrypymep
apacblH/a KYPOK-KaH TaMblp OOPYJIapbIHBIH Tapallyy KOPKYHYUyHYH ceOenTepu, ara
KapIibl UII-9apanapasia d3pGeKTUBAYYIYTY KapanraH (2.1-cyper).

/_Eo 836 ecnypym
=
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\O 2.1-cypet — U3unjieeHyH 1U3aliHBbI.




2. DkuHYM OOJYKTe CBHIHANTHIAAH Oepriyydyy as3blKk TPOAYKTHUIAPBIHBIH
MapKEeTUHTHH KapHaMaJOOHY U316 KYpry3ynay (2.2-cyper).

OcnypymMaepay CHOIHAIABIK

Kbiprei3
CypaMIKBLIOO Onkene OepuIyydy
Pecny0iukacein . o
> 6 CBIHAJITBI » Kanangapael xxasyy
bIH 0apabik TB Odunmanayy CTaTUCTHKA
KaHaJapbl
KaHAJAapPbl

2.2-cypeT — M3unneeHyH Iu3aiHBbI.

2019-xpU1ABIH MalbIH/IA KAIIBIPYYH CYPaMXKBLIIOO KYPry3YJTreH, 6CIypyMIepayH
AHTPOITOTCHIMK KOPCOTKYYTOPY (caimarbl, 000, JIeHe MaccachlHbIH mHaekcH (JIMMN)),
reMOJIMHAMUKAJIBIK KOPCOTKYUTOpY aHbIKTaiIrad. bapaeirst 6-11 kmacecran 1001 ecnypym
CYpPaMXKbUIOOZIOH 6TKOH, aHbIH 415 (41,5%) apkek Oanmap, 586 (58,6%) kb13 Oanmap; 474
(47,4%) pecrioHIeHTTEP I1aap sxeprecuneH, 527 (52,6%) aiibit xxeprecuren; 532 (53,2%)
11-14 xawmrra-3pTe ecrypyM Kypak, 469 (46,9%) 15-18 xawmrarsuiap (ke4 ecnypym
Kypakx.

M3unneeHyH anapiHaa OapAbIK MEKTENTEpP aTallraH M3WINOOHYH KaTbIIIyydyJapbl
00JI0 Typraujbirbl Tyypaldyy KaTTaplbl albllIKaH >KaHa MaKyJIIyry Tyypalyy Kaiipa
kabap  OepumnkeH. CypaM)KbUIOOHYH — KAllILIDYyH — SKEHAWTM  KaOapiiaHTaH.
OcnypymIepayH  TE€MOJUHAMHUKAIBIK  KOPCOTKYUTOPYH, AHTPONOMETPUKAIIBIK
KOPCOTKYUTOPYH —allyy, CypamKbLIOO SKM cabak apaibirbiHAa Kyprysyiay. Cypama
(aHKeTa) SKU TUI/IE (KBIPTBI3, OPYC) CYHYII KbUTBIH/IBI.

2.2 M3naneenyHn cypamacel (ankera). Cypamana 51 apajiblk bIKMayap OOroHYA
ty3yaren GSHS (Global School-based Student Health Survey), MTHTEPSIT/], MCB 25
B2 u ['2 (MunneTTeHMeHH CaHAbIK 0aano0) Cypoosiop CyHYII KbUTBIH/BI.

TobGokenauk QakTopmopy OOOHYA aHKETa OEpWITEH CYpOOJIOPro JKaparia
0eJyHreH 6 OJOKTOH Typar.

2.3 IlpodpuaakTukajJblk  OKYTYy4dy KuiliiurumyyJsaep. JKambipyyH
CYypaM>KbLJIOOJIOH COH, aTa-dHeJep ’kaHa eCIypyMAep YUYH YOryy IpoduIaKkTHKATIBIK
OKyyJap eTKepyJay. Al 2 KYHIYK OKyTyydap (KOHCyJbTalMsuIap) KyHyre ap Oup
kiacc MeHeH 120 wmyHer xypry3yiany. bapapirer Gomyn 92 cabak eTyiny.
[Iporpammana OKyTYyHYH KOMOMHUpJIEHTeH (opMachl KOJJOHYJTY, ajl TEOPHUSIIbIK
KaHa MPAKTUKAIBIK 06IyMAepAeH Typay (bIKMajiapabl YUPeOHYY, KOHAYMIOp MEHEH
MallbITyy, OIOHAAp, TAIKYyyJap).

KoHCcynbTalusiblK-0KyTyy MOpOrpaMMachlHbIH OWUPUHYM KYHY HEru3ru 2
OJIOKTOH TypJly: YbUIbIM (TaMEKH) 4YETYYHYH IPOQHUIAKTHKACHI >KaHa (HU3UKAJIBIK
aKTUBAYYJIYK. ODKHHUM KYHY OaJlaHCTaJraH TaMaKTaHyy jkKaHa aJKOTOJIIyH Tepc
taacupu. KoHCynbTauusuiblk-Ounum Oepyy HporpammachiHia cabak OepyyHYH



ATaNThIK BIKMAChl MaijanaHeuiAbl  (OOH ¢GopMachl, YakaH TONTO HIITEe,
MUHH-JICKIUSIIAP).

bapapik MaaneiMaTTap KeHIyM (opmana, *KETKHJIUKTYY THUJI MEHEH OepuIiIu.
byn nporpamMmanbsin Heruzunae CCBAYnayn oskcneprrepunud, POHBIH Tepanus
’KaHa MPOPUIAKTUKAIBIK MEIUIIMHACBIHBIH CYHYIITYHYH jkaHa Poccusibik okyydymap
KbIMBUIBIHBIH HETU3UHAETH IPUHLUIITED JKATaT.

Bapapirst 60myn 923 ara-sHe, 89 Myraaum KaThIIThI. BBIIIBIKTOO MakcaThIHIA
aTa-dHeNepre xaHa ecrypymaepre “JKamooHyH ceprek MyHe3y OOrOHYA CyHyIITap”
nereH 0acMajJaH YbIKKaH MaTepuaiiap TapKaTbUIIbL.

2.4 IIpodunakTuKaJIBIK OKYTYYy4y KHHJIMTHIYYJI0PAYH
d¢ppexTuBayyayryne 6aa oepyy. UsunneeOy3ayn kuitnaku OenyryHme 6 aiimad
KUIUH KalpaJaH ecIypyMAep apachlHAa JKAIIBIPYYH CYypamMKbLIOO KYPIy3YJay.

CypamXbUIOOHYH  aHKETAChIHAA OMpPUHYM  CYpaMXKBLJIOOJIOTY  CYPOOJIOp
KauTaJlaHTaH.

[TpodunakTuKaNbIK KUHIUTHIIYYIOPAOH KUWWH YbLUIBIM YETYYHYH, TOMOHKY
(bU3UKaIBIK AKTUBIYYJIYKTYH, TUITOJUHAMUSHBIH, palMoHAIAYY IMec

TaMakTaHyyHyH JMHaMHUKacblHa ©Oaa Oepwinu. Kaiitamanell — KyprysyJires
CypamXbu100ro 836 ecnmypyM KaThIIIKaH, anradkbl kaTeinryyudynap 1001 Gonaronyx
acKe ayicak, aeMek 83,5% kateikaH. AHbIH mauHae 481 kw3 6annmap (57,5%), 355
apkek Oammap (42,5%), 407 (48,7%) maapaeik xaHa 429 (51,3%) allbuiabik
eCIIypYMIODP.

2.5 Ocnypymaepre  apHajraH  a3blk  NPOAYKTHUIAPBIH  ’KaHA
CYYCYHAYKTapAbl CbIHAJATbl KAHAJAAPbI  apPKbLIYY JKAPHAMAJIOOHY
MOHUTOPHUHII66Te 0aa Oepyy. ChIHAITBLIAH KapHAMAJIAHBII JKATKAH ©CITYPYMIep
Y4YH a3blK NPOAYKTBUIAPBIH JKaHa CYYCYHIYKTap/lbl MOHUTOPHUHIJIOOHY H3UIITO0
npotokony CCBYnyH eBpomajiblK 3KCIIEPTTEPUHUH KATbIIIYyCy MEHEH TY3YJIeH.
bu3 ynyTTyk KaHangap/pl raHa aHaJIM3EI, al U3n11ee0y3 O0lylIyHYa 4YOH 0a3aiblk
ayJUTOPUSHBI KAMTBIBI.

MOHMTOPUHIIEH OTKOPYJITreH KaHalAapibl KaJK apachlHIa, ©3re4e
OCIlypyYMIOp apacblHia HOMyJSIpAyyJldyI'yHa Kapam TaHaaln aiablk. TaHI0010
aNap/bIH TOMYJIAPAYYIYTYH MEAHAa-U3WIAe6 KYPry3AYK, COLHAIIBIK CYpPam>KbLIOO
KYPTY3IYK, opunHanayy CTaTHCTUKAJIBIK MaaJibIMaTTapra TasHIBIK.
JKbIBIHTRITBIHA 6COYPYMIOP KO MaijanaHran 6 yIyTTyK KaHall TaHIaJbl, ajuap:
«banacran», «312 xuno», «KTPK», «KTPK Myssika», «KTPK Cnopt», «Tymap»-
YIIIYJI KaHAJAap U3UJI166Te KUPTUUIIIH.

[IporpamMmaanapapl Ka3aelpyy TOMOHKY BbIKMa MEHEH Kyprysyiaay: 2018-
AKBULJIBIH MapT-Mail allnapeiaa 2 )KyMylll KYHY, 2 1eMm anyy kyHaepy caat 06.00 nox
22.00 ro 4yelinH atajraH KaHaJagapJbplH Oepyysepy ’Ka3bUIbll ajblHIbl. Makcatsl: an
Oepyysepay aHaJIn3/1ee, peKiIaMajblK POJUKTEPAN TY3YY.



A3BBIK MPOAYKTBUIAPHI Tyypaldyy >KapHaMajblK MaTepuaigapisl KOIJ00
CCB1Y nyH eBpomalIbIK perHOHAJIBIK OIOPOCYHYH MPOTOKOJNYHYH HerusuHae Excel
dbopmaTbiHIa KYPry3YJAAdy. A3BIK IPOAYKTYCY Tyypaldyy MaajabiMaT TOMOHKYIOPIY
©3YHO KaMTBIAbl: JKapHAMajaHbIl >KaTKaH TMPOAYKTYHYH OpeHIu Tyypalyy
MaajbIMaT, NPOAYKTY Tyypainyy MaanbimMaT, CCB/IYayH eBpomasiblk peruoHabIK
OIOPOCYHYH a3bIK 3aTTap Tyypajlyy MOJAEIHHE bUIANBIK a3bIKTHIH KONy, MPOAYKTYHYH
a3pIKThIK Oaanyyynyry, CCBAYayH eBpomanblk perroHanblK OIOpPOCYHYH a3bIK
3arTapablH MoJenHUH TanaOblHA bUIAWBIK MapKETHUHITE YpyKcaaT OCpUITeHIUTH
Tyypaslyy MaanbIMaTTap.

2.5  HN3unaeeiopayH  HATBIKAJIAPBIH  CTATHCTHKAJIBIK  MIITETYY.
Cratuctuueckuid ananmu3 Statistics 12 sxana IBM SPSS Statistics 23 Windows yuyx
nporpaMmackl MEHEH Kypry3yjiay. CanblUThIpbUIBIT JKaTKaH TpynnaiapbH
OpPTOCYHJIarbl abIPMAYbLIbIBIKTAp Z-KpUTEPUN MEHEH Kypry3yiay. CTaTuCTUKaNIbIK
MAaHUCHUHUH Tajam KbUIbIHTaH JeHrenu karapbl P<0,05 MaaHucu KOJJOHYIIY.

3-b-6antapaa e3yOy3nyH U3WIAee0Y3IyH HaThlibkadapbl >kaHa ajapAbIH
TaJIKyyCy OepHIITeH.

3-0am. Ocnypymaep apacblHIAa 3SKYPOK-KaAaH TaMbIp OOpPYJIAPBIHbIH
Tapkajayy cedenrepu

3.1 Herusru To60ke1auK GaKTOPJOPYHYH 63r040JYKTOPY

3.1.1 Ypuibim 4veryy. UsireiM uweryyny wmswinee ecmypymaepayH 77 (7,7%)
YbUTBIM YETepU aHBIKTAJAbL. ANapJbplH HYMHEH JpKeK Oanmap KeOypeek uerepu
oenrmenuk (11,3% aspkek Gammap, 5,1% w3 O6ammap, p<0,01). MbiHgail TeHACHIS
alibL1 Jkeprecunie aa ecnypymaep apaceiiaa (9,6% u 4,9%, p<0,05), maap xeprecune
na (13,6% xana 5,4%, p<0,01) Gaitkanapl. KepyHym Typranmaii sxamaras xepiep (aibu,
raap) OOIOHYA aHAIMU3JIECEK, YOH JIeNe albipMa jk0K.15-18 sxairarsl ecrypymaep (keu
ecrypyM Kypak) 11-14 >kamrarel ecnypymaepre (3pTe ecIypyM Kypak) KaparaHja
KeOypeek ueruiier, Oy KbI3aapra Jia, 3pkek oannapra na tuenienyy (p<0,01).

3.1.2 Aprepuanaablk runepreHsus. OcCnypyMIep apachlHla KOTOPKY
apTepuaiblK TUIEPTEH3USIHBIH TapKajibibl 3,4%ab61 Ty31y. Byn kepae renaepauk
alibipma OaiikanraH kok (p>0,05). XKamaran »xepu OoroH4a kapacak, Al maapabix
eCIypyMIepre Kaparanjaa, albUIIbIK ecIypyMaepae KeOypeek TapkairaH, 4,7%
albUIIBIK ecriypymaepae, 1,9% maapasik eciiypymaepae, p<0,05. benrunei typran
Hepce, albUIIBIK KbI3gapAa Oyl KepceTKyy IIaapAblK KbI3Japra KaparaHjaa Kbliia
ke0ypeek 6oinroH (5,5% albuiabik Ke3aap, 2,0% mraapabik kei3aap, p<0,05). Al'abH
’pTe KaHa Ked OCHYpPYMIepAYH apacblHAa TapKalbllIbIHAA OaiikanraHmail nene
aileipma  kok (p>0,05), spTe ecmypym Kypaktarbl Kbizgapaa rana (4,8%)
K€Y eCIypyM KypaKTarsl Kbi3apra kaparanaa (2,7%) keOypeek ke3nemkes, p<0,05.

3.1.3 TemeHky pu3MKaAJBIK AKTHUBAYYJYK KAarHa runoguHamMusi. TeMeHKY
¢bu3uKanbIKk akTUBAYYIYK 83,5% ecrypymaepne aHbIkTaiabl. bya kepceTkyd Kbi3
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oangapaa 89,2%rtu Ty3ce, spkek Oanmapaa 75,4%tu ty3ay (p<0,01). A runmoauHaMus
42,5% pecnionfeHTTepae Oaiikanasl, Oyn skepae na kbei3 Oammap (45,2%) spkek
Oamgapra Kaparanga KeOYpeeK KbIMMBLICHI3 abaiga Oosymapsl kepyHet (38,6%,
p<0,05). XKamaran >xepuHe jkapallia ajblll Kapacak aHdya JeJie KOl aibIpMa KOK
(p>0,05). 83,7% maapabik ecrnypyMaep a3 KeliMbLUIIa O0yIIarT, Oy )Kep/ae aa Kbi3
OanmmapaeiH KepcoTkyay xkoropy (87,9% kei3aap xana 76,7% spkek 6amgap, p<0,01).
Atibu xepunzae Oonco ecnypymaepayH 83,3% a3 KeliiMbuina O60IyIIaT, TeHIAEPAUK
kaktaH kapacak an 90,6% kw13 Oammap, 74,5% ospkex Oammap (p<0,01).
['umonunamusiael ananusnecek 42,8% maapnabik, 42,1% allbigblK PECHIOHICHTTEP
CYTKaHBIH KeIl O6JIYT'YH KbIIIMBUICHI3 6TKOPO TypraHblH aiTeimikad (p>0,05). Meinna
Ja KbI3Jap DSpKeKk Oanjapra Kaparanjga KeOYpeeK KbIMMBLICHI3 >KAIIOOTO KO
oepumiken (47% »xana 35,5%, p<0,05), aiibur >xeprecuHe KECKHH TEHICPIUK
ailipipMa kokko 3ce (p>0,05). XKam kyparsl OoroHuUa Kapacak, a3 KbIMMBUIAYYIJIYK
’KaHa TUIOAMHAMUS KbI3JIap apachlHAa Ja, SpKeK Oanjap apacblHIa /1a Ked eCIypyM
KypakTa keOypeek Oaiikaiar (p<0,05).

3.14 Ampikya Macca ’KaHa ceMHPHN KeTyy. bu3auH MaansIMaTTapra
TasHCAK, WIMKTOOre allblHTaH OCIypYMIepAyH apacblHIa Mai anMaulyy
NPOLIECCUHUH Oy3ynranabirel Oaiikanasl. Peciognerrepaun 90ny (9,0%) ambikua
caJiMakka 33 6onron 6oinco, 24y (2,4%) cemupun ketkeH. byn GoroHYa reHaepauk
alplpMayblIbIK KOK (p>0,05).

AIbIKYa caJIMaK ’kKaHa CEMHPUIT KeTYYy Iaapasik Oammgapasa 8,4% xana 2,3%
Ke3zenice, aWbuIIbIK OammapabiH 9,5% sxana 2,5% xesmemked (p>0,05).Maii
alMalyyHyH Oy3ynymry OOlOHYa TeHAEpIUK aiblpMa IIaapAblK 1a, albUIIBIK Ja
OCITypYMIOpAYH apachkiHAa Oaiikanran xok (p>0,05). DOpre ecmypym Kypakta
ambikga  cammak  (10,9%), kead ecmypym kypakka (6,8%, p<0,05) kaparanma
keOypeek ke3znemtu. CeMupuIl KeTyy OOIOHYA Tak MaaallbIMaTTap aHBIKTAITaH >KOK
(p<0,05).

3.2 OcnypyMaep apacbiHIa TAMAKTAHYYHYH CTPYKTYPACHIHBIH 63r046J1yIy

3.2.1 KaHTThl, KOHAUTEPAUK A3bIKTAP/bI, J1aH )KAHA MAKAPOH a3bIKTAPbIH
alIbIK4Ya KepeKTeo. busuH u3niieeHyH MaanbiMaTTapel OoroHYa 33,7% ecmypym
KYHYT® KaHT, TaTTyJIapAbl, KOHAUTEPIMK 3aTTapabl Kongonymar, 39,3% xymacsiHa |
e 2 Koiy TaHa Kosgonymar (3.5-cyper).

Kb13 Gannmapabid spkek O6angapra Kaparaija TaTTyyHy KeOypeek naianiaHaapbl
kepyHay (37,9% sxana 27,7%, p<0,01), e3reue 3pTe ecrypyMm KypakTarbl KbI31apibl
0aca KepcoTCOK OOJIOT.

XKamaran xepune (alipul, 1Iaap) Kapara aHanuzgecek, 34,2% 1maap
xeprecungeru Oannap, 33,3% aifbln KeprecuHaeru Oanjgap TaTTyyHY, KaHTTHI,
KOHJIUTEPJIUK a3bIKTapAbl KeOypeek mnaiganansimar (p>0,05). [llaap xepecunaeru
KbI3/Iap JpKeK Oanjapra KaparaHja OWp KblilJla alliblkya MaiijanaHapbl KOPYHOT
(39,3% xana 25,6%, p<0,01). AlbL1 )KkeprecCUHAEern 6CNypyMAep apacbliaa TaTTyHY
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alniplKya Maiijiananyy OoroHYa TeHIepAMK aiblpma OalikanraH xok. JlaH srunHaepu
’KaHa MaKapoH a3bIKTapblHa Keycek: ecnypyMaepayH 17,8%b1 kyH caitbiH, 46,6%bl
XKymacbiHa 1-2 xomny KoyoHco, 12,1%5bl Takblp KOJAOHYIIITANT.

Crip

Berurak

Kaiimaxk

Cyr, aiipaH, Horypt

Kanrt, Tartynap, KOHIATEDP a3bIKTapbI
JKampuraa, xemumrep

JaH )xaHa MakapoHI0p
Kanartyynapasia 31

Banwik

ManapH 3TH

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%
Oy kavaH-ceipek " AiipiHa 1-2 xomy M )Kymaceina 1-2 sxomy B KyH caiibiH

3.5-cypeT — Herusru a3pik MpoayKThLIAPBIH KOJIOHYY SKBIITHITE (%0).

Kamaran xepune (aiibui, 1aap) kapara aHamusaecek, 34,2% maap
xeprecunnerun Oanmap, 33,3% aiibln KeprecHUHaeru Oangap TaTTYyHY, KaHTTHI,
KOHJUTEPAUK a3bIKTapJbl keOypeek mnainananeimar (p>0,05). laap sxkepecunaeru
KbI3/Iap 3pKeK Oanjapra KaparaHja OWp KblilJla alliblkya MaiijianaHapbl KOPYHOT
(39,3% »xana 25,6%, p<0,01). AlibLI )KEPreCUHACTH 6CITYPYMIOP apachiHIa TATTYHY
alnplKya Taijananyy OoroHYa TeHIEpAUK aibipMa OaifkanraH oK. [laH sruHaepu
’KaHa MaKapoH a3bIKTapblHa Keycek: ecnypyMaepayH 17,8%pb1 kyH caitbiH, 46,6%b1
*KyMacbiHa 1-2 oy KoJaa0HCOo, 12,1%bI TaKbIp KOJIAOHYIINAMNT.

3.2.2 ®acr-gya, razgairaH CcyycyHaykTrapabl mnaigajganyy. busnun
M3UIIeee pecroHaeHTTepauH 43,7% jxymacblHa Oup ke Oup Hede koiy dact-
bynnapael, 67,6% kyHyre Oup ke OMp Hede KOy aJKOTOJAYK SMEC Ta3jajraH
CYYCYHAYKTApJbl KOJIOHOOPYH OenruienKkeH. OJpKeKk Oammap Kbel3 Oanmapra
KaparaHja aTajraH CyyCYHIYKTapabl KeOypeeK KOJJOHYIIKAHBIH aWTcak OoJIOT
(71,3% xana 65,0%, p<0,05). dacr-pyngapasl KOJIOHYyda 3pTe KaHa Ked
OCIYPYMJIOPAYH apachlHIa aHda Jeje ailbipMa »JKOK. bupok razmanran
cyycyHayktapael 15-18 skamrarsl ecnypymaep keOypeek naipanassimatr (76,8%),
CaJBIIITHIPYY YUYH aiiTa KETCEK- Ked OCIypyM KypakTarbl 3pkek Oanmap 66,6% bl
ty3eT (p<0,05).

[MTaapapik ecnypyMIep albUIABIK ©CIYPYMAOPIO Kaparanjua aJKOTOJIYK dMEC
ra3iairad CyycyHAaykTapapl kem kojmonymar (71,3% sxana 64,3%, p<0,05),
'ennepauk aitbipma Oyn OarbiTTa Oaitkanrad xok (p>0,05). Te3-TaTbiM a3bIKTApBIH
dact-pyn) xoaaoHyy OOIOHYA ajicak, Iaap >KaHa aWbll KEPUHJIETH ©CIYPYMIOPIY
CAJIBIIITHIPCAK KECKWH aibipma jene xok (46,0% sxana 41,6%, p>0,05). Lllaapma
dbact-pynnapast 48,3% Oanmap, 44,6% xbi3aap; aibln xkepunae 41,8% Oannap,
41,3% xkb3nap konponymar (p>0,05).
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3.2.3 Kambuiya-KeMHUIITEPAd KETKHUJIMKCU3 KOJJIOHYY TYYypasyy.
W3unneenep kepceTkeHAeW cypairaH ecnypymaepayH 50% >KeTHIICHU3 ©I4eM]0
kosmonymiar. Kei3 Gamgapra kaparanaa spkek Oanmap a3 xongonyiar (60,0% xana
51,4%, p<0,01), e3reue keu ecnmypyM KypakTarbuiapabl Oeirusien KeTcek O00JoT
(61,9% sxana 51,7%, p<0,05). XKarpurya->KeMUIITEPIN IIaap KEPreCUHE KaparaHjaa
aibUT JKeprecuHiern ecnypymaep a3 komgonymar (58,8% xana 50,4%, p<0,01),
e3rede Hpkek Oammapapl Oaca Oenruiece aa 0010T. Mucaibl allbul KEPUHIETH
ecnypyMaepayH 65,3% KallbUT4ya-KEMUIITH a3 KOJIJOHYIIICA, IIAapJIbIK ©CIypyM
oanmapapia 52,3% a3 komponymar (p<0,01). AT )KeprecUHACTH OCIYPYM DPKEK
Oanmap Kei3gapra Kaparadnia ete a3 kojjoHymiar (65,3% sxana 53,5%, p<0,01).
[Hlaap >keprecuHIern ©CIypYyMIOpe aHaai aibipMadbLIbIK OakikanraH ok (p>0,05).

3.24 It aspikrapblH mnaiigananyy. Cypanran ecnypymuepayH 49,6%
KYHJOJYK pallMOHYHAA 3T KOJJOHOPYH OenruiemkeH. Tamanka bUIalbIK  ©14eMIe
1T nagananrasgap 30,4% rana ty3ny (35,9% spkek 6annpap xana 26,4% kvi3aap,
p<0,01). Dpre xamTarsl ecnypyMaep 3TTU KeOYpOK MaiianaHaapblH 3CENTOOJIOp
Kepresny. AWBUIABIK ©CIYpPYMIOp IIaapAblK ©CIypPYMIOpre Kaparanaa 3TTH Kell
naiiganansimar (34,5% xana 25,7%, p<0,01), Oupox Oyn spkek Oanmapra rasHa
tuemenyy: 40,2% aitbuiasik 6angap, 30,1 % maapasikrap (p<0,05).

Ky stun ap kyny ecnypymuaepays 2,6%, 17,1% oup xymana oup xomny,45,2%
aiipiHa 1-2 xoiy, 35,1% ecnypymaep ke TanTakblp KOJJIOHYIIIAWT, )K€ 6TO CehpeK
Konaonymiar. JKamarad skepu OOroHUYA aHamusnaecek, 2,7% maapasik xana 2,5%
allbIIIBIK ©CIYPYMIOp KYII 3TUH ap KYHY KOJJIOHOPYH 3Ka3bliica, 9,5% ecnypymuaep
KyMachlHa 1-2 KONy K€l TypraHblH OCNTHICHIKeH. JPTe XKaHa Ked OCHYPYMAYK
Kypak OOIOHYa aHaTU3/ECeK, aH4a JIeJie YOH aiibIpMa OaiikanarH >koK.

73,9% ecnypymaepae OanblK jKaHa JIEHW3 Aa3bIKTAPBIH JKETHUIICU3 ©TYOMIIO
naijanaHapbl aHbIKTaJIraH, Oy *Kepjae KbI3[ap dpKeK Oanmapra kaparanja a3blpaak
nainananapbid scenreenop kepcorty (77,1% sxana 69,2%, p<0,05). XKarmaran xepu
OoroH4Ya Kapacak, aiibuigarel pecnonaeHtrep (78,3%), mraapaarsl peCriOHIEHTTEPTe
(69,8%), kaparanma JOeHW3 a3bIKTapblH KeOypeek mainananbimkan (p<0,05), Oy
MaajbIMaT KbI3Jap aHa Oanjgap apacbiHAa na Oalikanran. JKam — KypakTapsl
0OIOHYA: APTE OCIYPYM KypakTarbl ecrnypymuaepayH 77,5% Oanbik maiiganaseliica,
Ke4 ecrypyM KypakrtarsuiapasiH (15-18 sxarnr) 70,2% rana nainanansimar (p<0,05).

3.2.5 ’Kanpi0ap MmaiiblH ambikya nadgananyy. OcnypymuaepayH 12,0%
KaHbIOAp MailblH aliblKya MaifalaHbllkaH, Oyl jKepAe TeHAEPAUK alblpMa >KOK
(p>0,05). AsbiH wumHeH 12,9% maapasik 11,4% allbiabIK  PECHOHIEHTTED.
XKamaran >xepu OOIOHYA >KaHa TeHACPIUK >KakTaH Oyn skepie ailbipma Oaiikanran
KoK (p>0,05).

3.2.6 CyT xaHa CYT a3bIKTApPbIH KOJJAOHYY. Ap KYHY CYT, adipaH, HOTypT
KOJAOHTOH ecriypymaep 33,35 rana ty3ay. 40,1% ecnypymuep xymaceina 1-2 xoiy
raHa wuepuH xasran. 17,6% ecmypym Oup aiima Oup xoiry kosigonyiica, 9,0%
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OCIYPYMJIOp TalTaKblp KOJJAOHYIINAN TypraHsl 6enruinyy 0onay. byn xkepne na kbi3
Oanap Jpkek Oanjapra KaparaHja CYT a3bIKTapblH KeOypeek MaijajaHblllIKaH
(36,9% xana 28,2%, p<0,01). Kamaran s>xepu OoroHuYa 0aasoo0/0 IIAAPABIK
OCIYPYMOp aWbULIBIKTapra KaparaHja KYHIOJIYK palMOHyHa CYT a3bIKTapbIH
keOypeek komopy Taktaiasl (36,5% xana 30,4%, p<0,05).

JXamr e3redernryryHe jkapaia aH4a Ker jelie aiibipMma Oaiikanran xok (p>0,05),
Oup raHa Hepce 3pTe OCIHYPYM KypakTarbl KbI3Jap dpKeK Oanjapra Kaparanjaa Kerl
kosgonyiikan (p<0,05).

BbimTakTel  KONIOHYYy — IIaap  KEpUHACTH  OCHYPYMIOpI®  albLIgarbl
ecrypymaepre kaparanma keOypeek Oaitkanasl (38,2% xana 29,6%, p<0,05 (3pkek
OanmapnbiH  dceOuHeH). 26,2% 1maapaplk  ©CHypyMaep OBIITAKTHl  KYHIOIYK
panonyHa 1-2 >xomy komrymica, 21,3% alWbUIABIK ©CIYPYM pallMOHYHA OBIIITAKTHI
KYHAOJIYK panuonyHa 1-2 sxomy komymkad (p>0,05), Oupok maapAblk KbI3aap
OBIIITAKTHl aWbUIABIK KbI3Zapra Kapranga keOypeek maidmgamanbimatr (30,2% sxana
22,2%, p<0,05). Illaap >xeprecunae Kbi3nap Oanmapra Kaparasia OBIIITaKThI
keOypeek mangananbimar (30,2% xana 19,3%, p<0,01). A#bU1 JkeprecUHIETH
ecrypymaepae aiibipma Oarikanras xoxk (p>0,05).

3.3 ZKamoo o0pa3biH e3repTyyre ymryJayy. Ceprek xamoo oopa3biHa 6TYYTo
48,9% rana ecmypyM KaajaoocyH OunaupreH. ['ennmepauk Oenrucu OoroHYa
aHaIM3/ECEK, PPKEK Oanjgap/ia Ceprek *amoo o0pa3blHa YMTYIYY, apakeT KbUIyY
44,6% Tty3my, kwizmapaa Oosico Oyn kepcetkyu 53,4% Oonron (p<0,05). Dprte
OCIlypYM KypaKTarbl ecnypyMmaepae na Oyl KepCeTKyd OpTO4o MaaHuje Ooimy-
55,2%, am SMH Ked OCHypyM KypaKTarbUIapAblH  CEpPreK >Kammoo o0Opa3biHa
ymtynyycy 45,9% rana 6onron (p<0,05). Opre na, ked Ja oCIypyM KypaKTarbl
KbI3Jap/a Ja >KalooHy MoAu(UKaluiaoo, Oamikaya alTKaHAA CEpPreK Kamiooro
OTYYr® yMTYIyyCy HETM3MHEH OpPTO XbIMBIHTBHIKTHI O€pnu, OMIOHAOW Ooyco na
Oanmmapra Kaparaja ajqapblH apakeTH )akmbipaak (p<0,05).

4-6an. Kbiprei3 PecnyO0JMKaChIHBIH CBIHAJITBI KAHAJJAAPbIHAA  a3bIK
NPOAYKTHLIAPBIHBIH KAHA CYYCYHAYKTAPAbIH MAPKETHHIT

4.1 A3bIK 3aTTapAblH JKaHA CYYCYHAYKTapAbl KAPHAMAJIOOHYH
TeJeBU3HOHIYK MAPKETHHTMHUH OCIYPYMIOpPre Tuiruidren raacupu. Keoypeek
TapkaraH Kareropusyiap OOJyN TOMOHKYJIep 3CENTeNeT: KaHAJIIbIH >KapHamaslapbl
19,3%, Tupuumiuk kei3mMaTTapsl 16,4%, dunancansik pexinama 11,4%, 0r0H-300KTOp
9,7%, a3pIk MPOLYKThUIAPHI kaHa cyycyHaykrap 7,2%. KyMmym KyHIepy KeOyHYe
OepwireH jkapHamanap: KaHaJJIbIH >KapHamachl 23,4%, THUPUYIIMK KbI3MATTaphl
17,1%, ¢dunancanbik sxapHamamap 9,5%, am 3Mu JeM ajbiil KyHAepY O00JIco:
KaHaJAbIH >kapHamanapsl 15,4%, tupuumnuk ke3MmaTtel 15,2%, QuHaHcanbik
xapHamanap 13,2%, orwoH-300kTOp 13,0%. ©OTe kem kapHaMallaHTaH a3bIK
OPOAYKThUIAPHl  aHA CYYCYHAYKTap toMeHKYyJep (4.5-cyper): raznmairan
cyycyuaykrap (koia, danta, aumonan) - 49,7%, cokrop 18,3%, mnUKaHTTHIK
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3aKyckajgap (YMIIChI, OpPEILIKH, MONKOpH, Kupuemku x.0. 17,0%. XKoropynarsira
calblIThIpranaa Oup a3 asplpaak >KapHaMalaHTaHJap: IIOKOJIaJ *aHa KaHTTaH
JKacalraH KOHAUTEPAUK 3aTTap - 7,2%, CyTTeH kacalraH cyycyHaykrap - 7,2%. Orte
a3 JKapHaMaJHTraH MNOpOAYKThUIAp - Oyn  kapeiMpalOpukarTap, KOMIIO3UTHUK
tamakTap - 0,6%.

49,7

CyycyHuaykTap (koua, paHTa, JUMOHA)
CoxkTtop

[IukaHTTHIK 3aKycKanap

Konaurepauk 3atrap

CyT-cyyCyHIyKTaphl

Kapeimpadbpukarrap

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

4.5-cypet — CCB1Y nyn EBponaiibik 010pOCyHYH a3bIKk IPOAYKThLUIAP TYYpalyy
MogenuHe Heru3 e 1 a3bIK 3aTTapblH jKaHa CYyCYHIYKTap/Ibl ’KapHaMaJIOOHY OeIyIITYPYY.

Nzunneenep takrarangait CCbJ1Y nyn EBponasnbik GropocyHyH MojieniHe butaiibIK
7,8% raHa a3blk MPOAYKThUIAphIHA ypyKcaaT Oepuiice, WU KY3YHII® >KapHamallaHTaH
MPOAYKTBUIAPBIH 85% ypyKcaaThl )KOK MPOAYKThLIAP SKEHUH AATWIICHIH.

4.2 A3bIK 3aTTapabl )KAHA CYYCYHAYKTAP/bI TeJIe }KAPHAKTATbI MAPKETUHITHK
BIKMAJIAP. YPYyKCaaThl KOK a3bIKTap/bl KApHAMAJIOOI0 KOpYYUYJepay ChIAIBIK YTy
anyy (36,2%), sipaxar anyy (23,8%), neH-coonykka maigamyymyry (21,5%) ceisikTyy
TaKTanbaraH Hepcesiep MEHEH KbI3bIKThIPBIIIIAT.

buznuH cypaMXbUIOOHYH HaTblbkacbiHaa 38,1% ecnmypyM »KallOOHYH Ceprek
o0Opa3pl, Tyypa TaMakTaHyy Tyypallyy  MaalbIMaTThl  MaccajlblK-MaaJlbiMaT
KapaXaTTapblHAH allapblH OWJIIMPUIIKEH (ChIHAIIBI, MHTEPHET, Te3uT, xypHai), 31,1%
eCIYpYMIOp TyyraHjaapAaH, TaaHbILITApAAH YKKAHBIH alThIIKaH, 16,8% MeauiMHaAIBIK
Kb3MatkepaepaeH, 4,5% xurtenteH, Opounopanapiaad, 9,5% ecmypym xoropyna
atainraHjap/blH OaapblHaH alraHbiH alThiKkaH. [aapapik ecrypymaep albUIIbIKTapra
CAJBIITHIPraHa MaajbIMaTT KeOyHece TyyraHjap[aH, TaaHbIITapJaH ajraHbH
*asbinkad (34,3% sxana 28,3%, p<0,05).

S5-0am. OcnmypyMAGpAYH SKYPYM-TYPYMAYK KYPOK-KAH TaMbIPp TOOOKEJIIHK
(paxTopsiopyHyH Tapalyy  JIMHAMHKACHI 0orHYA oMM oepyy4y
NPOPUIAKTHKAIBIK HII-YAPAJAPAbIH HATBIKAJIYYJIYTY

51 Kypym-TypyMaOyk ToOOKeJIMK (PAKTOPJOPYHYH TapaJibIIIbIHBIH
JAMHAMHUKACHL. J[MHAMHKaIa YbUIBIM YEKKEH ©CIyPYMAOPAYH caHbl azaiiran (7,7%maan
5,3%ra ueiinH, p<0,05), Oyn xKepae TeHaepauK aifbipMa Oaiikanmara »xok (p>0,05) (5.2-
cyper). Omon 101 371€ *Kaill e3reueyry O0rOHYA Ja alibipMa OalikanraH »kok (p>0,05).
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7,4*%

B baapsl

Opkek Oanmap
OKe3aap

Bamrankel 6 aliIaH KNHUH

5.2-cypeT — OcnypyMep apachiH/ia YbLIBIM YE€TYYHYH

TapKaJIbINIBIHBIH JUHAMHKACHI.
DckepTyy: * - p<0,05 anraukbl MaaBIMATTEI 6 aiilaH COH CANBIIITHIPraHaA.

TeMeHKYy (M3HMKANBIK aKTHBAYYJIYK OOFOHYA >Kajmbl OH TEHACHIUS OalKamipl,
an kepcetkyu 83,5%pan 75,1%ra ueiiun tymkeH (p<0,001). Dpkek OanmapabiH
KOpCOTKYYy Ja Oaiikamaapibik TeMeHaereH (75,4%mnan 65,6%ra geitnn, p<0,01).
Kemapga Gonco Oump a3 Kakmibl Kakka e3repyy Oap mecek Oomnot (89,2%man
82,0%ra ueiind TymkeH, p<0,001). 'mnmogunamus kopyHydy Oap ecrnypymaepayH
canbl ga azaiiran, 42,5%pan 33,1%ra ueitnH, (p<0,01), aHBIH HYMHEH HPKEK
Ooammapna Oyn kepcetkyu 38,6%man  30,1%ra deiinn Ttemenmece (p<0,001),
kbi3aapaa 45,2%nan 35,3%ra yeiinn azaiiran ( p<0,001) (5.3-cyper).

['umoguHamMust JKaHa a3 KBIMMBUILYYIYKTYH Tapajibllibl 3pTe OCIypyM
KypakTarsuiapaa (Kel3gapia Aa, Oanmap apachklHAa Aa) keckuH azairad (p<0,001
xaHa p<0,01).

0, Q0-2
80% :
70% -
0% -
28&2 . 38,6 452
40(%) T 33.1* 30 1* Ql;:.z*
30% - —
20% - —
10% - —
0% T T T 1
TemeHky ¢pm3ukaiblk  TOMOHKY (PU3UKaIIBIK I'unogunamus T'unonunamus (6 aiinan
aKTUOYYJIYK aKTHAYYIyK (6 alinan (barrTarnksr) KUIHH)
(6amTanksr) KHIAWH)
® Baapsl Opkek O6annap OKs3nap

5.3-cypet — ['mmoguHamMus KaHa a3 KbIMMBUITYYJITYKTYH ©CITYPYMIOD

apacCblHAA TapKaJbIIIbI.
OCKEPTVY. — p<0,01 anrauxel MaanbIMaT MEHEH alThl aillaH KUHMWMHKWHU CaJbIIITBIPraHana;
* —p<0,001 anraykel MaaJIBEIMaT MEHEH 6 alilaH KHAWHKA MaaJlbIMATThl CAIBIIITRIPTaHa.

*
*

5.2 PanmoHanayy 3Mec TAMaKTAHYYHYH TapKaJbIIILIHBIH THHAMHKACHI.
JlnHaMHKaa KaHTTHl jKaHAa KOHJUTEPIUK a3bIKTAphIH MalJalaHyyaa e3repyysiep
Oatikaiaran smec (p>0,05) (5.4-cyper).
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Amplkya KaHT/KOHIUTEp AmIblkya KanT/KoHaurep JKampimya-xeMumTy a3 JKamplmya-KeMHUIITy a3
a3bIKTapblH KOJIJOHYY a3bIKTapblH KOIJIOHYY (6 naiinananyy naiinananyy (6 aligan
(GamrTamnksr) alIaH KWiUH) (GamrTanksr) KAHWH)

549 O

37,9 36

©

w
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B Baapsl Opkek Oannap OKs3nap

5.4-cyper — Herusru a3blk NpOAYKTBIIAPBIH 6CIYPYMAOPAYH
KOJAOHYIIYHYH IWMHAMUKACHI.
Ackeptyy: ** — p<0,001 anraukel MaamsIMaTTap bl 6 aiiIaH COH CANBIITHIPTaHA.

XKampurua-xeMuITepe TUEIIeTYY HOpMaJiaH oTe a3 Maiiaianyy JTMHAMUKACHI
54,9%pnan 44,6%ra 4yeitun esrepreH (p<0,001), MpIHIal TEHAEHUUS OCIYPYM
6angapaa na (60,0%mnan 48,0%ra uveiinn, p<0,001), ecmypyM KbI3gap apachlHaa jaa
51,4%nan 42,1%ra 4eiina Oatikanran (p<0,001) (5.4-cyper).

Byt a3pikTapipl KONIOHYY TMHAMUKACKIHBIH OCYIITY 3PTE 6CITYPYM KypaKTarbiiapra
KaparaHjga Ke4 OcCIypyM Kypaktarpuiapaa keOypeek Oabikamran (p<0,01). ®act-
bymmapasl  KOMAOHYY JWHAMHUKACHIHIA Jla OH HaThliDKaysap Oalikamat. AJicak,
eCITYPYMIOP apackiHaa aHbl Komnonyy 43,7%man 35,3%ra temennerex (p<0,001), anbra
nunHae Kegap apacbiHga (43,0%mpan 33,5%ra azaiiran, p<0,01) spkek Oanmapra
(44,6%pnan 37,8%ra azaiiran, p>0,05) kaparanma keOypeek Hatblika Oap (5.5-cyper).
Tes Tareim  (dact-byn) as3bIKTapelH MNalAalaHyy JWHAMHUKAChl dpTE€ OCIYpPyM
KypaKTarbuiap/ia Ke4 eCliypyM KypakrarbuiapzaH keOypeek xbuisii 0ap (p<0,01).

80%
70% 65,0
60% A4
50% 430 37,8
40% - 43,/ ’ 35,3** 33.5% g 35,2%*
30% - 1 25,0%*
20% - —
10% - —
0% T T T 1
Dact-pynnapast Dact-Qynnapast I'azpanran Tazmanran
KOJNIOHYY (OamTankel) KoIIoHYY (6 alimaH CYyCYHIYKTapIbl CYYCYHIYKTapbl
KUIHH) KOJIIOHYY (OamTankel) KoJoHyy (6 aijnaH
KHUIKH)
® Baapsl Opkek dangap OKs3pap

5.5-cypet — Ocniypymaep apackiaa dact-Qyanapasl )kaHa ra3aajirad

CYyCYHAYKTapAbl NanjagaHyy JUHAMUKACHI.
Ockeptyy: * — p<0,01 anraukbl MaaJbIMAaTTPabl aJThl aiilaH COH CalbINThIpranaa; ** — p<0,001
aJIraYKbl MAJTBIMATTAP,IBI ANITHI aAJJaH COH CAJIBIIITRIPTraH/1a
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lMazpanran cyycyHaykTapabl pecnoHaeHtrepaud 29,3% mnaiiganansimar, Oy
KOPCOTKYY ajiradkbljaH acelpece a3 (anrausl kepcetkyd 67,6%, p<0,001), Oyn
Oanmap apacblH/a J1a, KeI3Jap apackiHaa aa oarikanasl (25,0% xana 65,0%, p<0,001)
(5.5-cyper). Keu ecnypym Kypakrarbuiapra —KaparaHiga dpTe  OeCHypyM
KypakTarsijlapia rasJlajraH CyYyCYHJIYKTapAbl KOJJOHYY Kblilla TOMOHAOIeH
(xp3mapaa ma, banmapaa aa, p<0,01).

OT a3bIKTaphl OOIOHYA OO0JICO Kell Jiee e3repyy OalikairaH >KOK, Kyl STHH
navinananyy rana 2,6%man 8,1%ra ecken (p<0,001). banpik xaHa qeHNU3 a3bIKTApBIH
KOJIIOHYY/a a Oaiikaraapibik e3repyy xkok (p>0,05).

JlnHaMuKasbik 0alKOOJIOPro TasHCAaK, CYT, alpaH, WOTYPTTY OCIYPYMIOPIYH
43,5% KOMIOHOT, ajradykbl KOPCOTKY4YToH Oyn Oup Tom xkoropy (33,3%, p<0,001).
Ks3mapra xaparanma spkek Oanmap keOypeeK CYT a3bIKTapblH KOJJIOHO OAllTaIlThl
(28,2%pman 48,0%ra ecyy Oap, p<0,001). Beimraktel kommoHyy na 33,7%pman
39,1%ra ecken (p<0,05). Ceipasl KoJJIOHYYy1a 00JCO OalKaIapIbIK ©3rePYY KOKKO
ace (p>0,05) (5.7-cyperT).

Cyr, aiipaH, HOT'ypTTy KOJJIOHYY pTe ociypyM Kypakrarbuiapaa fa (34,1%nan
45,6%ra geitnn, p<0,05), keu ecnypyMm Kkypakrtarburapaa ga (31,9%pman 41,3%ra
yeiinH, p<0,05) 6up Tom eckeH. belmTak >kaHa ChIpJBI KOJJAOHYyAa MBIHAAH ©cyy
Oaiikanrad sMec.

60%
50% a8™
40% 36.9
39,1% 41,4*
30% 33 263 <04 29,2
' ' 231 '
O% T T T 1
Cyr, aiipan, Cyr, aifpan,  bermrak skyma bBermrak skyma JKymansik ceip  JKymainsik ceip
HOTypT KyH HOTypT KyH caiblH cailblH KOJIZIOHYY KOJJoHYY (6
CalbIH CalbIH KOJIIOHYY KooHyy (6  (Oamramkel) — algaH KAHWH)
KOJJOHYY KogoHyy (6  (OamTamkel) — aijjaH KAHWH)
(GamTankel) — aiimaH KAHAWH)
B baapsl Opkek dangap OKs3map

5.7-cypeT — Ocnypymaep apachblHJa CYT a3bIKTapbIH KOJJIOHYY JUHAMUKACHI

Ockepryy: ** - p<0,001 amraukel MaamamarTapapl 6 alJaH COH  CaJBIIITHIPTaHAA;

* — p<0,05 anradxsl MaagsIMaTTAPABI 6 alilaH COH CaJBIIITHIPraH/a.

OcnypyMIeOpaYH CEeprek jamoo o0pa3blHA TAPTHUTYy IHHAMHUKACHI OCKOHY
Oaiikaar (48,9%man 59,1%ra, p<0,05) (5.8-cypet). Byn ecymr spre »xamrarsl
ecrypyM Kypakrtarsl Kbi3aap (58,1%man 68,3%ra ueiinn, p<0,05) sxana GangapasiH
(46,1%pnan 58,8%ra yeitnn, p<0,01) aceOuHeH memn aiiTcak O0JIOT.
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5.8-cypet — OcnypymMaepayH Ceprek kaiioo o0pa3biHa TapThUTyy TUHAMUKACHI
Ackeptyy: * — p<0,05 anraykbl MaaapIMATTapAbI 6 aiilaH COH CANBIIITHIPTaH/IA.

JKamaran »xepu OOrOHYA ajcak, J>XallOOHYH CEPreK MYHO3YHO TapThUIyy
raapapIk ecrnypymaepae oup ton Oaiikanasl (p<0,01), Oyn kepceTKyd Kbi3gapra ja,
spkek Oammapra ga tuemenyy (p<0,05). AWbUT KepreCMHAE MBIHAAW TEHICHITHS
OaifkanraH >KOK, achlpece OCIYpyM OJpKEeK Oanmapia >aIlloOoCyH >KaKIIbl HYKKa
Mo Iu(UKAIKSIIO0 Oup a3 OakkanranblH Oenruiien Koicok 6onot (p<0,05).

KOPYTYHAY:

1. Opre ecnypyM KypakTarbiiapa J€HENErd amblkya CaIMaKTYYyJIyK Kell
keznemwty (10,9%). A sMu ked ecnypyMm KypakrarbuiapAsikel 6,8%. Keu ecnypym
KypaKTa YbLIbIM YeTYY KOpCOTKYdy Oup Tom aiibipMananar - 12,6%, ai smu ked ecnypym
KypakTareiapabikel - 3,4%. A3  (QusMKanblk aKTHBAYYJIYK KE€d  OCIypyM
KypakTarsiapabikel 93,4% 0oiico, 3pTe ocnypyM KypaKTarbUIapIbIKbl OyJl KOpPCOTKYY
74,8%nb1  Ty3my. l['wnommnamust Ooronua  55,6% keu, 31,0% opre ecmypym
KypakTarbulapblH KOpcoTKydy. Ked ecmypyM KypakTarbUIapblH KalllOOHYH CEprek
MYHO3YHO TapThUIyyCy TeMeH 45,9% 06oiico, aj s3MH 3pTe 6CIYPYM KypaKTarbUIapIbIKbI
55,5%p1 TY3my. byn kepceTkyd Kbl3aapra Kaparasja SpKek Oanjiap/a >Koropy SKeHUH
alTa KETeNM, albul JKEPUHJIE Ja, [aap KEPUHIE Ad. APTEpUAIbIK TUIIEPTEH3US albLl
TYPTYHIApPBIHBIH ~ apachlHAA KbliJla KEHUPH TapairaH, ajl »5MUA  (U3UKAIBIK
KBIMMBUICBI3/IBIK IIAaP IIK OCITYPYM KbI3IaP/IbIH apAChIH/IA KO KE3/ICIIKEH.

2. Xampmya-keMHUIITepAUn HOPMaJaH a3 KOJJIOHYY ecmypymaepayH 54,9%ma
Oaiikannpl, e3reue Kbimapra kaparanma (51,4%) opkek Oammapaa  (60,0%).
Ocnypymuepaydn 73,9%pb1 neHHU3 a3bIkTapbiH, 97,4% - KaHaTTyyJapblHbIH STHH,
66,7%pbl1 - CYT a3bIKTapblH HOPMaJaH a3 KOJNJAOHYIIKaH. 43,7% ecmypymaep Te3 TarbiM
a3bIKTApbIH KoM KeHyJ Oenymiet, 67,6% ecnypyMmaep ra3fairal CyyCyHIaKTap/bl Korl
numirer  (Oanmap - 71,3%,  xemap - 65,0%). 33,7% ecnypymumep KaHT, TarTyy
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KOHJIUTEPAMK a3bIKTap/Ibl YeHeMCH3 Hakaananbimar (keiaap - 37,9%, cammap - 27,7%).
Bbyn Oanmap skaHa KbI3gap apachlHIa Tyypa SMeC TaMaKTaHyy aJaTTapbIHbIH KOTOPKY
KBILITHITBL Oap J€reH ThISTHAK Yblrapyyra MYMKYHIYK O€peT.

3. JKamooHyH ceprek MyHe3y Tyypalyy MaallbIMaTTapibl ©CIypyMIIep
UHTEPHETTEH, ChiHAITBIMaH anbimar (38,1% pecnonaentrep, anbiH 40,7% maapaa u
35,7% aiiplnarsl ecrypymuep).

4. Kapaamanapaei 85,0%man ke0y ypykcaaTsl ’KOK, ©CIYpPYMIOPTe apHaJTaH
a3pIK MPOJYKTHUIAPBIHA KAaHA Ta3JaTaH CYyyCYHAyKTapra Tyypa kener. Amap ‘“‘neH-
COOJTYK” JIET€H TEPMUHT€ KaMbIHBIIT AJTBIIITKAHBI TAaHa KOPYHYTI TyparT.

5. OcnypyMmuepyH, aTa-3HEJIEPANH KaHa MYTATUMICPIUH KaThIIyyCy MEHEH
KYPOK-KaH Tamblp TOOOKENIUTMHUH (akTopyiopy OoroHYa KeHem  Oepyy
MporpamMMachl ©CIYpPYMIOPAYH CEpreKk »Karioo oOpa3blHAa YMTYJIYyCy >KarbIHaH
HATBIKATYy OOy, PECTIOHASHTTEPANH apachbliHAa 3pTE OCIYPYM KypakTarbl Oup
KbliiTa keOypeek. Omion 3¢ ydypaa IIaapAblK PECTIOHASHTTEPAWH Oanjapbl 1a,
KbI3Iaphl J1a aWBUIIBIK OCIYpYMIOpre Kaparanma KeOypeeK OepHIreHIuTH
Oailkanras.

ITPAKTUKAJIBIK CYHYHITAP:

1.  Ocnypymzep apacblHAa >KYPOK-KaH Tamblp OOpYJapblH aiblHA alyy
MakcaTblH/Ia Y4yp TajaOblHa bUIAMbIK MPOQUIAKTUKAIBIK WII Yapanapibl KOJIJAOHYY
Y49YH JIEKTPOHAYK KIMHUKAIBIK-MAAJbIMATTBIK (POPMAHBIH WHIAWKATOPYH KUPTHU3YY
3apbUL: AQHTPOIIOMETPUKAIBIK KOPCOTKYUTOpAY alyy, apTepHaIbIK KaH OachIMbIH
YeHee, Aara-3HEJEpAVH, OCIYPYMAOPAYH, MYTaIMMICPAUH KaTbIIIyyCy MEHEH
’KALIOOHYH CEpreK MYHO3YH® TapTyy 00r0HYa NMPO(UITaKTUKAIIBIK UIITEPAN KYPry3YY.

2. MexTenTuH MeIUIMHA KbI3MaTKEpJIEpH, MEKTEI MapIaMEHTHHHH >KOOITYY
OKYJIIOPY KBapTall CailblH >KAllIOOHYH CEpPreK MYHO3Y JKaHa Tyypa TaMaKTaHyy
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TonedaeBa Aifuypek  Auaii0exkoBHaHbIH «KbIpreiz  PecnyOimkacbinaa
OCIlYPYM/OP apachiHAa KYPOK-KAaH TaMbIP OOPYJAPBIHbIH ce0enTepuHHH
TAPKAJBIIIBLI KaHA ajapAblH KAIIOOHYH CepreKk MYHO3YHO TapTbLIYyCYH
0aajioo» aeren temaaarbl 14.01.05 — kapauo10rusi aAUCTUTA OOIOHYA MeTUIIUHA
WINMIEPUHAH KAHAWAATHI OKYMYIITYYJYK JapaskacblH H3JAEHHI aJyy Y4YYH
JKa3bUITAaH AUCCEPTANUACHIHBIH

PE3IOMECH

Hermsrun ce3nep: KOpKyHy4 (DakTopiopy, ©CHypyMaep, KYPOK-KaH TaMbIp
OOPYJIAPBIHBIH TAPATyy KOPKYHYTY, MAPKETHHT, TEICKOPCOTYY, PO(PHITAKTUKAIIBIK KEHETIT

OepyyJiep, KUATUTHIITYYIIep.

N3uineenyH o0beKTHCH: aiibl xaHa 1maap sxepaepuder 1001 ecrypymaep.

M3unaeenyH mnpeaMeru: KYPOK-KaH TaMBIPJIAPBIHBIH TOOOKETTK
(hakTopiopyH
aHBIKTOO, KEHEII OepYY; OCITypyYMAOpre OarbITTalraH TeleKaHAIapIbIH MOHUTOPHHT .

M3unneenyn makcatbl: Koeiprez PecnyOnmkachkiHIAarel oCcIypyMIOpAYH CEprek
KaIlIOOCYHA TapTHUIBIIIbIHA 0aa Oepyy MEHEH ajapiplH apachlHAA >KYPOK-KaH TaMBbIpP
OOPYJIAPBIHBIH TAPATYy KOPKYHYIYH H3UIIIIO0.

M3nnpeenyn Meroaiopy. Oku OacKbIUTYy KIACTEPAMK TaHI00, ©CIYPYMIOPAYH
KaHaIJapbIHbIH 2 3Ta0bl )kaHa MOHUTOPHHTIO6 OTKOPYIIY.

AJIBIHTAH HATBIKAJIAP KaHA aJapAbIH KAHBLIBITBI. OCIypyMIep apachiHia
KYPOK-KaH TaMbIp 0OPYJIapbIHBIH KOPKYHYUTAPBIHBIH (HPaKTOPIIOPY KEHUPU TapaITaH bl
Oaiikanran. Ceprek »kamioo o0pa3bl OOIOHYA 6CITYPYMIOP apachlHa HErM3rd MaajibIMaT
Oynarsl OOy CHIHAIITHI JKaHa MHTEPHET ACENTENeT. OCmypyMaep YUYH JKapHaMalaHTaH
a3bIK NPOJTYKThUIAPbIHBIH 85%1aH KkeOypeery ypykcaaT OepuyiOereH HpomyKTbUIapbH
MapKeTHHIM Oonyn acenteseT. byn ecmypymumepayH Tyypa 3Mec TaMakTaHYyCYHYH
HETU3ru ceOenTepuHrH Onpu OOy dcenTeneT. AJl SMHA 6CIyPYMAOPIYH CEpreK >Karmoo
o0pa3blH KapMaHyy OOwHYa TapOUsIIBIK  MPO(PUIAKTUKAIBIK — MII-Yapaiap/IbH
HATBIDKATYYITyTy KOPCOTYIY.

Kostonyy 0oronua cyHymrap. AHTPOIIOMETPUKAIBIK MaallbIMaTTap/bl )KaHa KaH
0achIMBIH, TAMEKH Yeryy CTaTyCyH ©J906 MEHEH SJICKTPOHAYK KIMHHKAJIbIK MaalbIMaT
(hopmaceiHa MAIICTTYY MHAUKATOPIOPAY KUPru3yy. OIMIOHION 3Jie MEKTENTepIe CEpPreKk
’KaIoo 00pa3bIH CAaKTOO YaHa CEePrek TaMakTaHyy OOrOHYA TapOUSUTBIK MPOPHIAKTHKATBIK
uIll-yapajapra eclypyMIeplayH, ajapiblH aTa-dHEJICpPUHUH KaHa MeJaroruKasIbIK
’KAMAATThIH KaTBIITYyCy MEHEH MEKTENTUH MEIUIMHAIBIK KbhI3MATKepJICPUHE KaHA
MEKTETI MapJIaMEHTUHUH YKOOTTYY KbI3MaTKEPJIPUHE KBAPTAJI CAlbIH TPEHUHT OTKOPYY.

Kousnonyy ueiipecy: KapIuosiorusi, W9Ku oopyJiap, Yi-OyJIeayK MeTuIHA, aJlIbIH
allyy MEIUIMHACKHL, CTYACHTTEp >KaHa KIMHHUKAIBIK OPAUHATOPIIOP YYYH OKYyYy
MPOrpaMMacChIH/IA.
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PE3IOME
JAUCCEPTAIAM TonebdaeBoii Ailiuypek Ay1aii0eKOBHBI HA TEMY
“PacnpocTpaHEHHOCTH CePAEYHO-COCYTUCTHIX (aKTOPOB PUCKa cpelH MOAPOCTKOB
C OIIEHKOl WX TNPHUBEP:KEHHOCTH K BeJEHHMIO 30pPOBOro o0pa3a SKM3HH B
Koipresckoii  PecnmyOsimke” Ha COMCKAHME Y4YeHOW CTeNeHH KaHAUWAATa
METUIIMHCKUX HAYK 10 crenuaibHocTH 14.01.05 — kapauonorus

KnioueBble ciioBa:  (akToppl  pUCKa, TOAPOCTKH, CEPACYHO-COCYIHCTHIC
3a00JIeBaHUs, PACIIPOCTPAHEHHOCTb, MApKETUHT, TEJIEBHICHUE, MPO(PUIAKTUIECKOE
KOHCYJIbTUPOBAHUE.

Oo0bekT nccaenoanus: 1001 moxpocTKOB CENBCKOM U TOPOJICKONH MECTHOCTH.

IIpenMer uccienoBaHusi: BBIBICHUE CEPACYHO-COCYAMCTHIX (PAKTOPOB PHCKA,
oOyyaroniue MpoPUIAKTUHYECKHUE KOHCYIBTUPOBAHNS, MOHUTOPUHT TEJICKAHAJIOB,
OPHEHTHUPOBAHHBIN HA MOJPOCTKOB.

Heab wuccnenoBaHmMsi: U3YYUTh OCOOCHHOCTH PACHPOCTPAHEHHOCTH CEPACYHO-
COCYIUCTBIX (DaKTOPOB PHCKA CPEAW MOAPOCTKOB C OLIEHKOM MPHUBEPKEHHOCTH MX K
BEJICHUIO 310pOBOT0 00paza xu3Hu B Keipreizckoit PecryOnuke.

Metoabl MCCIeI0OBAHMA: TIPOBE/IEH JIBYXCTYIICHUYATHIM KJIACTEPHBIM BBHIOOPOUHBIN
JIM3aiiH, 2 OCHOBHBIX 3Taria 1 MOHUTOPUPOBAHUE MOJAPOCTKOBBIX KAHAJIOB.

IHosry4eHHbIe pe3yJIbTaThl U MX HOBU3HA. Cpey OIPOCTKOB BBISBISIETCS BBICOKAS
PaclpOCTPaHEHHOCTh  MOBEACHUYECKUX  CEPIICUYHO-COCYAUCTBIX  (DaKTOpOB  pHCKa.
OCHOBHBIMH HWCTOYHMKaMH HMH(OpPMAIIMM O HaBbIKaX 370pOBOTO 00paza >KU3HU Y
MOJPOCTKOB SIBJISIFOTCS. MHTEPHET W TeneBuzaeHue. bornee, yeM B 85% ciyyaeB pekyiambl
NPOJYKTOB NHUTAaHUA M HAUTKOB JJIsI  MOJPOCTKOB  IPOUCXOJUT  MAPKETUHT
HEpa3pElICHHbIX TMHIIEBBIX MPOAYKTOB, YTO MOXET OBITh OAHUM u3 (PaKTOpOB,
OIPEAEISIONIMX HE3I0OPOBBIA XapaKTep MUTaHMs MOAPOCTKOB. U mpomeMoHCTpupoBaHa
3P PEeKTUBHOCTh 0OyUarOMMX MPOMUIAKTUYECKUX BMEUIATENILCTB HA MPUBEPKEHHOCTh K
BEJICHUIO 37I0pPOBOT0 00pa3a *KU3HU CPEAU MOIPOCTKOB.

PexomMeHIanuu Mo HCHOJIL30BAHUIO. BHEAPEHUE OOS3aTENIbHBIX MHAMKATOPOB B
ANEKTPOHHYIO KIIMHUKO-UH(POPMAIIMOHHYIO (hOPMY C U3MEPEHUEM AHTPOTIOMETPUUECKUX
JAHHBIX M apTepHaJbHOTO JABJICHUs, CTaryca KypeHHs. A Takke eXKeKBApTaIbHOE
MPOBEACHUE MEIUIIMHCKOMY IEPCOHATYy IIKOJBI M OTBETCTBEHHBIM JIMLAM LIKOJIBHOTO
[IapJIAaMEHTa C YYacTUEM IMOAPOCTKOB, WX POIUTENEH M TNEAArOrMyeckoro COCTaBa
o0y4aronmx MpoQUIAKTUIECKUX MEPONPHUSTHI B IIKOJIAX IO BEACHHUIO 37I0POBOTO 00pasa
KH3HH, 37I0pOBOMY IIUTAHHUIO.

ObJ1acTh NPUMeHEeHMsI: KapUOJIOTHsl, BHYTPEHHUE OOJIE3HHU, CeMeHast MeIULINHA,
npoduIakTHyeckass MEJIUIMHA, B MpOrpaMMy OOYY€HHs CTYAEHTOB, KIMHUYECKHUX
OpJIMHATOPOB.

23



SUMMARY
dissertations of Tolebaeva Aichurek Alaibekovna on “The prevalence of
cardiovascular risk factors among adolescents with an assessment of their
commitment to maintaining a healthy lifestyle in the Kyrgyz Republic”
presented for the degree of candidate of medical sciences in the specialty of
14.01.05 - cardiology

Key words: risk factors, adolescents, cardiovascular disease, prevalence, marketing,
television, preventive counseling.

Object of the study: 1001 adolescents in rural and urban areas.

Subject of the study: identification of cardiovascular risk factors, educational
preventive counseling, monitoring of TV channels aimed at adolescents.

Purpose of the study: to study the prevalence of cardiovascular risk factors among
adolescents with an assessment of their commitment to a healthy lifestyle in the Kyrgyz
Republic.

Research methods: a two-stage cluster sampling design was conducted, 2 main
stages and monitoring of adolescent channels.

The results obtained and equipment. A high prevalence of behavioral
cardiovascular risk factors is revealed among adolescents. The main sources of
information on healthy lifestyle skills among adolescents are the Internet and television. In
more than 85% of cases of advertising food and beverages to adolescents, there is
marketing of unauthorized food products, which may be one of the factors determining the
unhealthy nature of adolescent nutrition. And the effectiveness of educational preventive
interventions on commitment to a healthy lifestyle among adolescents is demonstrated.

Recommendations for use: introduction of mandatory indicators into the electronic
clinical information form with measurement of anthropometric data and blood pressure,
smoking status. As well as quarterly implementation of educational preventive measures
in schools for medical staff of the school and responsible persons of the school parliament
with the participation of adolescents, their parents and teaching staff on a healthy lifestyle,
healthy nutrition.

Applications: cardiology, internal diseases, family medicine, preventive medicine,
in the training program of students, clinical residents.

A
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