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HNIITUH KAJIIBI MYHO316MOCY

JucceprauuMsiHbIH TeMACBIHBIH aKkTyaanyyayry. XXI -kpuibiMaa OangapabiH
apachIH/Ia alllbIKYa CAJIMaKThIH JKaHa CEMUPYYHYH TE3[IMK MEHEH ecyIy Oaiikanar - 340
MuumoHI0H amblk Oangap (JICCY, 2022). bangapasiH ceMHpPYYCY KYTYIITYYy SMeEC
OOpYJIapJIbIH HEru3ru TOOOKEIAMK (PakTopiopyHyH Oupu Oonyn caHaiatr, OyJl aHbI
EBpona xana bopOopayk Asusgarbl KOOMAYK CallaMaTThlK CaKTOOHYH OIYTTYY
KOUIoMYHO alaHbIpar.

bananpik KypakTa ambpikya cajMakK >K€ CEeMHUPYY UYOHOWMIOHJIO SK30T€HIIUK-
KOHCTUTYIUSIJIBIK CEMUPYYHYH MaaHWIYy KepceTKydy Oosopy Oenruinyy. Mbinaait
abannarel Oanjap OHOKOT OOPYJIApPABbIH ©CYYCYHYH JKOTOPKY TOOOKENJIUTHUHE 73
00JI0py TYWIYHYKTYY: 2-THUOTETH KaHT quUabeTH, )KYPOK-KaH TaMblp OOpyJaphl KaHa
Oamkanmap [ A. Timmisetal., 2019; Eur.Heart J. 2020). AupiH ycTyHe, OangapabiH
ceMHUpyycy OanmapablH TCHUXOJOTHUSAJBIK KaHa COIMANABIK aballblHa TaaCHUpPUH
TUWTH3UIN, 63YH-63y 0aaJo0CyHyH TOMOHJIOIIYHO »XaHa MEKTENTe Ja KeWrenaepre
anpein keneT [N. Townsendetal., 2022].

EBponansin 21 enkecyHO® XYPry3yireH MNOMYIALMIIBIK H3WII06J6p ©Te
cemupyy 13,7 muiron OajiaHbIH Kalrbl caHbiHaH 6-9 xamrarst 400 0001eH anryyH
Oanara Taacup OepepuH KepcoTTy, Oy OangapAblH MONMY/SIUAChIHAA dHeprusara oai
TaMaK  a3bIKTaphlH ©Te 53¢  alllblkya  KOJJIOHTOHJAYKTapblH  JaJIWIIJIEHT
[A. U. Pomanuma x.6.aBT., 2020]. byra OGanmapabiH 3JEKTPOHIAYK >KaOmyynapIblH
SKpaHJAPbIHBIH aJ/IbIHAA OTKOPTreH KOl YOAKTBICHIH »KaHa KbIMMBLICHI3 KaIloo
o0Opa3blH KOIIlyy Kepek, Oyl cajMmak KOIlyyra >xaHa ceMHpyyre e0eire Ty3yydy
(bU3UKaIbIK  AKTUBAYYJYKTYH  TOMOHIOIIYHO  JKaHa  DSHEPrUSHbIH  TEH
CaJIMaKTyyJIyryHyH Oy3ynymryHa anbin keneT [P. C. Vinke et al., 2021].

BopOopayk A3susi aliMarblHAarbl ©JIKeJep CalTTyy TypAe Tyypa 3Mec
TaMakTaHyyHyH Y4 OCEJIeHITeH OOpAyry MeHeH, ©0.a. OangapAplH daja
TaMaKTaHyYCyHYH KaHa OOMIyH ecCIeil KalbIIIBIHBIH XOTOPKY KOPCOTKYUYTOPYHYH
donynga OanmapablH CEMHUPYYCYHYH — ©CYY TEeMOTEpuHE Jyyuiap OOdylIyH
ynantyyna [M. H.3axaposa, 2014]. Yii mapTeiHaa )kaHa MEKTENTEPAE KOJIJOHYIYydy
TaMak-alll a3bIKTapbIHBIH PalMOHANAYY SMEC TAHAAJBIINIBI MEHEH KeHreu Kypuyml
Oaparat, Oyn MaTepHaJJIbIK KaKTaH ACHIIJIUH TOMOHIYTYHO, TAMaK a3bIKTapbIH
TaHJIOOHYH MPUHIMOTEPUH KaHA pAlMOHANYy TaMaKTaHyy HETU3JEPUH CAaKTOOHY
OmOereHIMHe, KaIMbIChIHAH COLMAJBIK IIAPTTAP MEHEH alKaJbIIUTBIPHIN, JACH-
COOJIYKKa Maianyy a3bIKTap/bl anyyra OaiaaHbIIITYY.

benruneit kercek, OanmapAblH KeOYHI©®  cabakThIH  OallTasbIIIbIHIA
paloHaIayy SMec TaMakTaHyy ajarrtapbl 0ap, ajd 5MHU KEHXKe Kjacctap Y4YyH
MEKTEMNTEr TaMakK-all TeH cajMakchli3 00ioH Kamyyna. Omion aie ydypaa MeKTen
OKYyuyJaapJplH TaMaKTaHYyCyH VIOIITypyy Mporpammainyy Ooinyn, OanaHbIH
KaaJ00CyHa KaHa TaOUTUHE KO3 KapaHJbl 3Mec, OMIIMM Oepyy yIOMIapblHa KaHa ara-



sHenepre Ty3eH-Ty3 ke3 kapauibl [D. A.KoukopoBa, 2022]. MbIHJaH ThIIKApPbI,
MEKTeNl 4YeWpecy KHUWMHYEPIIK eMyp OO0 cakrama TypraH, (pU3MKaibIK
aKTUBAYYJYKKE® Kapara Tyypa TaMaKTaHyy apTbIKUbUIBIKTAPBIH JKaHa aaaTTapibl
KaJIBINTaHABIPYY YUYH Maiaanyy 0omymry MyMKYH.

Onkenery :Ky3ere almlbIpbUIbIIT JKaTKaH MEKTENTEepAerd TaMaKTaHIbIPYy
nporpamMmaniapbl COLMANJIbIK KOPrOOHYH Oup Typy Oonym caHanar, an OangapibiH
MEKTEeIKe 0apyycyH >Koropysaryyaa ’aHa ajapibl Oup *Koily TamMak MEHEH KaMChI3
KbUTYY/a,03T6046 TOMOH >KaHa OpTO KHUpEIIeNyy MapTTapja HaThIbKaIyylyryH
nanuiiaedT. MyHyH 0Oaapbl OKyy MpOIIECCMHE OH TaaCUpPUH THMTM3ET >KaHa aHbIH
WuYuHAEe (DU3UKAIBIK aKTUBAYYJIYKTY KOIIYY MEHEH Tyypa TaMakTaHyy aJaTTapbiH
eHYKTYypyYyre MyMmKkyHAyk Oeper [TilmanBriicketal., 2021; ®&. A. Koukoposga,
O. T. Kaceimos, 2.K. [llarmanosa, 2025].

Omentun, OanmapAblH CEMHPYY KOMreyH uedyy aiblH ajlyy jkaHa 3pTe
JMArHOCTUKAJaH Oarran KOMIUIEKCTYY BIKMaHbI Tajan KbUIaT jkaHa OwinmM Oepyy,
CaJIaMaTThIK CAKTOO, COLIMOJIOT U KaHa SKOHOMUKAaHbI KAMTBITaH HIL-4apajiap KUpeT.

JAuccepranMsAHbIH TeMACHIHbIH TNPHOPUTETTYY WIMMMII 0arbITTap, WpH
WINMHI nporpaMmaJjiap (101000p;aop), Ouiaum 0epyy KaHa WIMMHII MekeMeJiep
Tapa0bIHAH KYPry3yJyy4y Herusru WINMMHA-U3W/I100 WIITEPH MeHeH O0JIroH
Oalyianbllbl:  ByTKyn nyiiHedyK cajmamarThlk CAaKTOO YIOMYHYH —OaljapiibIH
CEMHUPYYCYH SIUJIEMHUOJIIOTUSIIBIK KO36M6eJ106 OOIOHYA €BPOMNAJbIK JAEMUITECUHUH -
COSI (WHO European ChildhoodObesitySurveillance Initiative) »xana Keiprei3
PecnyonmukaceinpiH ~ CanamMaTTblK  CaKTOO MHUHUCTPJIIMTMHUH — OAIITAITBIY  MEKTEeN
KyparslHIarsl OanmapAblH CEeMUPYYCYH aiIblH aiyy OOIOHYA MHII-YapasapbIHbIH
YETUH/IE )KYPry3YIay.

M3unneeHyHn Makcarbl - Tyypa TaMakTaHyy aJaTTapblH KaJbIITaHIbIPYyyTa
OarpITTajraH aujblH ajdyy CTPAaTerusChIH WINTEN YbITYYy MEHEH alllblKya CaJMaKThIH
’KaHa CEMHUPYYHYH mMaiija Oomyy TOOOKenAMK (HaKTOpIOpYHYH apachblHAa ajlapAblH
MaaHHMCHH 3CKe airyy MeHeH 7-8 kamrrarsl (bumikek 1. skana Uyl o6macter) 6amgapabiH
TaMaKkTaHyy *KYPYM-TYPYMYHYH ©3re4eyKTOPYH aHbIKTOO.

N3uaneenyH musigerrepu:

1. aapaarsl sxaHa aibll sxepuHaeru 1aptTa (bumkek 1. skana Yy oOmacTs)
7-8 >kamTarel OangapabiH  (U3MKAJIBIK OHYTYYCYHYH a0allblH JKaHa TaMaKTaHyy
cTaTrycyH 6aajoo.

2. 7-8 amrarsl Oangapia amblKya CaqIMakTYYIyKTyH KaHa CEMUPYYHYH ©CYY
TOOOKEJ/INTUHE ~ aTa-dHEJIEPJUH JIEH COONYTYHYH (DYHKIIMOHAJIJIBIK —aOaibIHbIH
(baxTopIOpyHYH KaHa MPEHATaAIIbIK ME3THIIIMH TAaCUPUH aHBIKTOO.

3. Mekren 4elpecyHYH, YH-OyJeiery aaaTTapiblH TAaaCUpPHUH >KaHa ajapibIH
alIplKya CAJIMAKTYYJAYKTyH >KaHa CEMHUPYYHYH ©CYyY TOOOKEIIUTH MEHEH OOJTroH
OailIaHBIIIBIH 3CKE alyy MEHEH 7-8 »KallTarbl OKyydyJdapAblH TaMaKTaHyy XYpPyM-
TYPYMYHYH >kaHa (PU3MKAJIBIK aKTUBIYYJIYK ICHIIIMHUH ©3reueIyYKTOpYH U3UIIIee.



4. OxyydynapAplH pallMOHAIYy TaMaKTaHyy J>KaHa CEprek J>Kamoo oOpasbiH
KaJIBINITAaHIBIPYy OOFOHYA AJIJIbIH ATyY HII-9apaliapIbIH KOMIUIEKCHUH HUINTEI YbITYY.

AJIBIHTaH SKBIHBIHTBIKTAPABIH KAHBIYBLIIBITBI OupuHYHM K0Ty burikek
[MaapbhIHBIH JkaHa Yyl o0O0MacThIHBIH OamTairbld KiIacCTapblHBIH (7-8 JKamirarsl)
oanmapeiiga JICCYHyH kputepuiiiepu OOIOHYA allblkya CaJIMAaKTYYyAyKTyH >KaHa
CEMHUPYYHYH 6CYY TOOOKEIIUTHHE OOJTOH KYPYM-TYpyM >KaHa ueiipe (HhakTopIopyHYH
KaIMbl TAaaCUPUHE KOMIUIEKCTYY COLMAJJIBIK-TUTUEHANBIK 0aa Oepyy apKbulyy
aHBIKTATYy MEHEH KOPCOTYJITOH:

- OangapabiH yayury: bumikek mraapsl O0r0HYA alibikya caiMak - 12,2%p1 xaHa
cemupyy - 5,4%np1, Oyn Uyl obnacteiHa Kaparanga »oropy (tuiniryy 7,7% >kaHa
3,7%); rennepnuk Oenruiepu O0oroH4Ya 3pkek 6angap (10,6% sxana 6,2%) xaHa KbI3nap
yayH (9,4% xana 2,9%) twitnmryy (p <0,001); am smu sxambl 60roHYa 7 >KaIiTarsl
apkek Obammap yuyH (9,7% xana 5,5%), 8 xamrarer 6anmap yayH (10,3% xana 3,9%)
tuinityy (p <0,001). 10 000 kankka amiplkya CaaMakTYYIyKTYH >KaHa CEMHPYYHYH
KopcoTKyuy aitbin xepuHe (15,4 xana 7,4) kaparanma mraapaa >xoropy O0onroH (26,2
xana 11,6) Tmitnmryy (p <0,001) Ty3ay.

- ara-pHeJepre TOMOHKY (akTopiop ONyTTyy Taacwp OepreH: >xoropky AJIC,
OR=15,2 (95% CI: 10,8-21,3); aprepusiiiblk runepreH3ussHbiH 0omyury, OR=4,4 (95%
CI: 3,2-6,1); 6 aiiman a3 KbICka MOOHOTTYY AMuek 3Mu3yy, OR=3,9 (95% CI: 2,8-5.,4);
OanaHblH TOPOJIreHIery cajiMarbl MEHEH KHUUHKH CEMHUPYY KOPKYHYYYHYH
OpPTOCYHJIarbl JKOTOPKY Koppensiiust Oenrwienren (1=0,6); ara-sHenep TapaObIHaH
OaslaHbIH caIMarbIHbIH OaananOarans! (buiikek maapsl - 84,3%, Uyit obmactsl - 81,1%,
p <0,05), 6yn 7-8 »kamrarsl Oannapia amiblkya CaJIMAKThIH KaHAa CEMHPYYHYH ©CYY
TOOOKEJIUTHH KOTropyJiarar.

- OamTanred  KJIACCTBIH  OKYYUYYJIaphIHBIH TaMaKTaHyy IKYPYM-TYPYMYHYH
©3reUeIyTY, KAHTTYy CYYCYHIYKTapAbl KEPEKTOOHYH JKOTOPKY JIEHIIAJH MEHEH
kepcetyireH, OR=4,4 (95% CI: 3,2-6,1) xana >Xamburyanapabl a3 KEpPEKTOOHYH
¢doHyHIa 3BIHIYY TaMakTapra apTeIkubUIbIK Oepyy, OR=3.8 (95% CI: 2,2-6,4). byn
(U3MKAIBIK aKTUBAYYJYKTYH TOMOH JCHIDINIM JKaHa dJICKTPOHIYK KaOmyyrnapisl
KYHYHO 2 caaTrTaH allblK KOJOHYY MeHeH aikanbimbil, OR=2,5 (95% CI: 1,8-3,5)
CEMHPYYHYH Naiina 6051yy TOOOKEIUTMH OYTTYY >KOropyJiaTar.

- 1-2-kyaccThiH  OKyy4dyJiapblHIAa TEH CaJIMakTyy TaMakTaHyy CTaTyCyH
KaJIBINTAHJBIPYYAa  MEKTENTerd KUIIMTHINYYJIeAYH Tyypa pOidy; MEKTENTHH
TaMaKTaHyyCyH ONTUMAJIAAIITHIPYY MPOTPAMMACHIH UIIKE allILIPYy alllbIK4a CaIMaKTyy
(14,5%pnan 12,8%ka ueiiun, p <0,02) xaHa a3 canMaktyy (3,6%man 2,5%ra deiuH, p
<0,01) GannapapiH YAYIIYHYH OJIYTTYY TOMOHIOIITY MEHEH KOILLITOJITOH.

AJIBIHIaH KBIMBIHTBIKTAPAbIH MPAKTUKAJIBIK MAaHUCU. MBbI13aMJIbIK KaHa
oM Oepyy [eMIITeNepuH KOUIyy MEHEH ailaHa ueipeHYH (akTopiaopyH
©3repTYYre OarbITTaliTaH KYPYM-TYPYMIYH  COIMAJIIBIK-OKOJOTHSUTBIK ~ MOJCTHH



KOJIJIOHYY MEHEH OalTairbld MEKTeN KyparblHaarbl OaimapAblH allblkya CajiMarbH
’KaHa CEMUPYYHY aJIZbIH aTyyHY METOTUKAIIBIK HETU3/100.

1. MekTenTern TaMakTaHyyHY >KeHIe calyy >kKaHa JKakKUIbIPTYy OoroHYa
MBIM3aM/IBIK ~ JAEMWJITENIEp AapKbUlyy TaMakTaHyy aJaTTapblH  e3repTyy, Oy
OKYYy4yJap/blH TaMaKTaHYy aJaTTapblH ©3repTyYre >kaHa allblkya CaMaKTbIH ajl/IbIH
ayyra >xapaam Oeper:

- 28 Crarps: bunum Oepyy yroMIapblHAa TaMakTaHyyHY YIOIITYPYYHYH
taptuou (Keiprez Pecnyonmukaceiabia 11.08.2023-x. Ne 179 «bunum 6epyy KeHYH10»
Melif3ambi).

- Bamranreiy KJIacCThIH OKYYYYJIApbIHBIH CYTKaJIbIK (PU3UOJIOTHSIIBIK KEPEKTOO
kodhbuimeHTnHuH  20%BIH  KaMChI3  KbUTyy YYYH MEKTENTEerd TaMak-alllKa
cyOcunusinapasl  xoropynaryy (Keipreiz PecmyOnukackibin - CanamMaTThIK — CaKTOO
MuHUCTpIUTHHUH 2022-xbuiabiH 10-HOs0pbiHAarer Ne 1205 «KankTeiH TamakraHyy
a0albIH JKaKIIBIPTyyra OarbITTajJraH MaMIIEKETTUK CajaMaTThIK CaKTOO CasCaThbIHBIH
YyapasapblH UILITEI YbITYY YKaHa UILIKE allbIpyy KOHYHI0» Oyrpyry).

- JKeprunukryy Tamak-am a3pIKTapbiHa OaChIM 5Kaco0 apKbLIyy canarTyy TaMak-
all a3pIKTapbl MEHEH KaMChI3 KbUIyY, MEKTEll allKaHaJapblHAa TpaHC-ManiIapbl
KoJJoHyyra Thitoy cainyy: «Kbiprei3 PecryOnmukachlHbIH - OKanmbl OwiuM  Oepyy
YIOMJIapbIHAa MEKTENTEerd TaMaKTaHYyHY VIOIITYpyy[a CaThUIbIN aJbIHIAH TamakK-all
YUMITKY 3aThIHA JKaHA TAMaK-alll a3bIKTaAphIHA TEXHUKAIBIK MyHO316Me» (2024-x.)

2. bunuMm Oepyy cucTemMachl YYYH METOJUKAIBIK HINTEN YbITyyjaap >KaHa
nporpamMmMaiap OajlgaplblH Ceprek >Kamoo oOpa3sl OOrOHYA OWIMMIEPUH >KaHa
a/1aTTapblH OHYKTYPYYT®, OLIOHION 3J1e CEMUPYYHYH aJIIIbIH aJIyy YUYH TaMAaKTaHYYHYH
camarblH >KaKIIBIPTyyra OarbiTTayiraH: kewke (1-4-kmaccrap) skaHa »Koropky (6-11-
KJlaccTap) Mekren okyyuynapsl (15.04.2021-x. )xy3ere albIpbUIraH aKTbl) YUYH CEPreK
&Kamoo o0pa3pl OOOHYA KIIACCTBIK CaarTap; >KallbUT4a-KEMUINTEPAU KEpEeKTOOHY
kebeityy - «XKam O6arGan» -Uyi pailongyk Omnum Oepyy Oemymy (05.10.2024x.
’KY36re allbIpblIraH akThl), MeKTeN alllKaHAChIHBIH alINo34yiapsl YuyH «banmapaba
TaMaKTaHYyCyHYH e3redenykrepy» 6eixymy LMS - Keipreiz PecniyOnukacbiabia bunmum
Oepyy *aHa WIMM MUHUCTPIUTMHUH PecnyOnuKanblk MIMMHUI-METOTUKAIBIK 00pOopy
(10.12.2023-x. xxy3ere ambIpbuiran akThl), M.Pa33zakoB areiaaarsl Kelprel3 TeXHUKAIBIK
yauBepcuteTd (24.01.2024-x. xy3ere ambipbiirad axktel); C.b.JlaHUSIpOB aThIHIATBI
KbIprel3 MamiiekeTTUK Kailpa Jasploo JkaHa KBATM(UKALUSHBL SKOrOpysaryy
MEIMIUHAIIBIK MHCTUTYTYHYH KypCaHTTaphbl Y4yH «bamitainrely MeKTen >KallbIHIarsl
Oangapna MHUKPOHYTPUEHTTEPAUH IKETUIICH3IWIMHUH QJJbIH anyyna OalbITbUIraH
TaMak-aI a3pIKTapb (26.04.2024-. )Ky36re allbIpbUIraH aKThl).

JluccepTanMsiHbIH KOProoro KUPru3ujreH Heru3ru :;k000/10py:

1. bumkek maapeiHga 7-8 JkamrTarel OanjgapAa allblkya CajJMAaKThIH KaHa
CEeMUPYYHYH Tapamibiiibl Uyl oOnacThIHAArbl yHIyNl 37i€ KOPCOTKYUTOH AOCTOBEPAYY



’KOropy OoJroH, Oy 1maap YelpecyHYH (aKTOpIOPYHYH KEH)KE MEKTETl OKyy4yJlapbIHaa
TaMaKTaHYyHYH Oy3y/yIITyHYH KaJIbIITaHBIIIBIHA THATU3TCH TAACUPUH aHBIKTAMNT.

2. bangapna amiplkya CaqMAaKThIH >KaHa CEMUPYYHYH OCYIIYH aHBIKTOOUY ara-
SHEHUH TOOOKEIIUK (PaKTOpPIOpYHA TOMOHKYJOp KHUPET: allblkiya JeHE CaJIMarbIHbIH
unaekcu, OR=152 (95% CI: 10,8-21,3); aprepusuiblk THIEPTEH3USHBIH OOMYyIILY,
OR=4.,4 (95% CI: 3,2-6,1); 6 alinan a3 KbICKa MOOHOTTYY 3MueK 3Mu3yy, OR=3,9(95%
CI: 2,8-5,4), 6anaHbIH TOPOJYY CAJIMArbIHBIH YKOTOPY OOIYIITY YaHa aHbl 6aanadoo.

3.7-8 sxamrtarbl OangapIblH CEMHPYYCYHYH KYPYM-TYPYMIYK TOOOKEIIUK
(dakropriopy 0oyl TaMakTaHyyHYyH Oy3ynyiry (maiaachl3 OMp a3 TaMaKTaHYYJlIapablH
0acChIMIIYYITyK KbUIYYCY, KaHTTYY CYYCYHIYKTap[bl KON KOJJIOHYY, *KalllbLT4anapibl a3
KOJIJIOHYY), (DU3MKAJIBIK aKTUBAYYJYKTYH SKETHILICU3JMIH >KaHa  dJIEKTPOHIYK
KaOTyynaapabl Kenke KoIAoHYY (KYHYHe 2 caaTTaH aIllbIK) CaHajar.

4. bIcpIk TaMaKThl YIOIITYPYY Ja KUPreH MEKTeN ueipecy, JeHe Tapous calarsl
’KaHa Ceprek ailoo MporpaMMajapblH HIIKE allblpyy OKYy4dylap[blH TaMaKTaHyy
abanbiHa ONYTTYy TaaCHpUH THUHTU3ET KaHAa CEMHUPYYHY QiIblH alyy Y4YyH
spdextuBnyy miarpopma 000 anmar. MeKTenTern TaMakTaHyyHY ONTHUMAJIAIITHIPYY
MPOrpaMMachiH HINKE amiblpyy 1-2-KIacCThIH OKYy4YyJapbIHBIH apachlHIA AalllbIKia
(14,5%man 12,8%ka; p<0,02) xana canmarsl a3 (3,6%mnan 2,5%ka; p<0,01) 6angapapix
YJIYIIYHYH OTYTTYY TOMOHIOIIYHO IapT TY36T.

N3nenyyuyHyH :Keke cajbIMbl. YIONITYpYyYy, Marepuajiibl YOTrYITyy KaHa
aHAITN37100, U3WIII06 JKbINBIHTHIKTAPBIH JKaIMbUIOO, aHbI 0aaJI00 KaHa KOPYTYHIYJI00.

JuccepTauMsAHbIH  KbIABIHTHIKTAPBIHBIH ~ anpofamusicbl. O apajbIK
KoH(pepeHuusIapaa OasHaairad kaHa Tankyynanran: Poccust ®enepanusicbinbin A .
bypHazsin arsinmarsl MamiekeTTHK WIMMH OOpOOpyHYH 75 KbULABITBIHA apHalIraH
«Mmamuii aBanrapay sxana XKOXKnap apaliblk OpJMHATOPIIOP KaHa acClHUpaHTTap YUYH
onumnuaaa na (onnaix, 2021); "Xamrap, nium, meaununa”, C.b.JlaHuspoB aTeiHIarsI
KpIprei3 mamiiekeTTHK Kaiipa Jaspfo0 JKaHa KBATM(UKAIUSHBI SKOTOPYJIATyy
MEIUIMHAIIBIK UHCTUTYTY» (bumikek, 2023); “ApkTuKaza JIeH COONYKTY CaKTOO >KaHa
CaHMTaP/IbIK-3IUAEMUAOJIOTUSUIBIK UATHIIMKTYYIIYKTY KaMcbI3noo keireinepy” IV On
apalblk  WIMMHHA-TIpakTUKaiIblk  KoH(pepeHuwsicbiHna  (Caunkr-IletepOypr,2023);
“KpIprei3cTaniarsl xamoo” Kbl caiblH oTyyuy [X kondepenmmsceiHga, bopbopmyk
Azusimarel Amepuka yHuBepcutetu (bumikek, 2023); «Strengtheningnet work for
education, research and innovation in environmental and occupational health» (Bishkek,
2021); Keipreizcranga OOJATOH TaMaK a3bIKTapbIHBIH HETHU3MHJIE Tyypa TaMaKTaHyy
OolOHYa  YIyTTYK KOJJOHMOJIOPAY HINTEN YbITyyra apHajra Keiprei
PecnyonmukaceipiH -~ CanaMaTThlK  CaKTOO MHHHUCTPIUTMHUH CEMUHApiapbl >kKaHa
keHemmenepunae (bumkek, 2023, 2025).



JuccepTanusiHbIH  KbIMBIHTBIKTAPbIHBIH 0ACBUIBIT YbITYYCYHYH TOJIYK
YareIABIPbLIYYCY. 7 wuiumuid Makana Scopus jkaHa PHHIL cucremacel MeHeH
MHJIEKCTENTeH XKypHaJIap/a, OIOHI0M 3Jie 2 KOJITOHMOJIOP OaChUTBII YbIKKaH.

JuccepranMsiHbIH CTPYKTYPACHI 2KaHa KeJaeMy. /luccepranys KOMIbIOTEPAUK
Tekcte 138 Oapakrta OasHIANBIN, KUPUIL CO3[6H, METOAOJOTHSIAH KaHa W3WII06
bIKMAJIapbIHAH, aJaOUATTBIK CEpPEeNTeH, JKEKe W3WIIeeHYH Y4 OeIlyMyHeH,
TBISIHAKTAP/IaH, MPAKTUKAIIBIK CyHyIITapaaH, 146 agaOusTTapAblH TU3MECHHEH TYpar,
anapapiH 44u opyc TunuHae, 102u det tunuHae. JuccepTrauusibik yill 8§ CypeTTeH, 38
TabNUIa/1aH JkaHa 9 TUPKEMEJIEH Typar.

JAUNCCEPTAIIUAHBIH HEI'3I'M MASMYHY

Kupumyy - HayKOMeTpUsJIBIK MaaibIMaTTap Oa3acblHAa KEJITUPUIITEH,
OangapIbplH aliblKya CaJMakKTYyayry >kKaHa CEeMHUpPYY HpOOJIeMAChIHBIH HIITEINII
YBITYy JapakachlH 0aajlo0 MEHEH OOJNTOH H3WIIe6 WIIMHUH aKTyalayyayryHa
Heruszaener. M3nimneeHyH Makcarrapbl KaHa MWIAETTEPH TY3YJYI, H3UIAOOHYH
OOBEKTHCH kKaHa MPEAMETH aHBbIKTAJIAT.

1-6an. «baagapaarsl ceMUPYYHYH MeAUIMHAJIBIK-CONMAIABIK KOUIoiJIopy:
a3bIPKbI y4YypAarbl YbIHABIKTAP KaHA MYMKYH OOJITOH 4edYy KoJaopy (axadmi
cepemn)» - (U3HUKAJBIK ’KaHA COIMAIIBIK MATHIIMKTYYIIYKK® Taacup 3TYY4YY KO KbIpAYY
KOPYHYII Karapbl OanjapAblH ceMUpYy MpolrneMachlHa Kapara a3bIpKbl ydyparsl
BIKMAJIAp/IbIH aHamu3u OepuireH. ToOOOKENAMKTUH HEru3ru (pakTopiopyH H3WIIIeere
Kapara y4dypAarbl JUCHUILIMHANAP apajiblK bIKMAJIap KapaliraH: FEHETHKA, TAMAKTaHYY,
(bu3MKalIbIK aKTUBAYYJIYK >KaHa COLMAIABIK 4Yelpe. bammapibplH OpraHu3MUHAETH
MalJIbIH KypamblH Oaanoo ydyH Herusru kepcetkyd Oomyn JICCY TapaObiHan
CYHYIUTAJITaH JieHe MaccachlHbiH uHaekcu (JJMU) kepceTynreH, aj sMy BUCLIEPATIIBIK
CEMHPYYHYH TaK JMArHo3y Y4yH OOWIyH ecyycyHe kaparta OenmuH karwiabl (WHIR)
KOJIJIOHYNAT. D71 apaliblK TaXphliida KypaKThIK KaHa STHUKAJBIK ©3reYeIyKTOPYH 3CKe
allyy MeHeH Oyl HHAMKATOPJIOpAYH HATBIDKATYYIyryH AaHbBIKTaWT, OIIOHIOW 31
QIradykbl MEIULMHAIBIK-CAHUTAPABIK KapAaM JCHIIIMHAE MOHUTOPHMHI JKaHa JpTe
aNfbIH ajlyy CHCTEMaJlapbIHBIH MaaHWIYYJIyry Oaca OenrmieHer. TamakraHyy >kaHa
(bU3UKaAIBIK aKTUBAYYJIYK MaJaHHUSTBIH OHYKTYPYYT® TYPTKY Oepyydy >KaluTaiblHaH
Ceprek >KypyM-TypyM MaMWJIEJIEpPHH KalbINTaHAbIpyyAa OuinM Oepyy cucTeMachlHAa
KOOMJTYK CajlaMaTThIK CAKTOOTO ©3re4e pojib OEpUiIreH.

2-0an. «M3uI166HYH MeETOMOJOTHACHI 3KAHA BbIKMaJapbDy Oanjgapnaa
alIbIKya CaJIMaKkTyyJIyKTYH JKaHa CEeMHPYYHYH TapajibllIblH 022100 KaHa TOOOKETUK
(aKTOPIOPYH aHBIKTOO YUYH bIKMaJIAPAbI JKaHa >KOJIIOpY OasiHIaMT.

N3uanee odbekTHCH. builikek mraapblHbiH jkaHa Yyl OOMACTBIHBIH KaJIIbI
OowiuM Oepyydy MEKTenTepuHHMH |-2-KiaccTapblHIa OKyrad, 7-8 skamrarsl Oanjap,
OILLIOH/IOM 2JI€ anapbIH aTa-dHEJIEPU KaHa MEKTEN aIMUHUCTPALUSACHIHBIH OKYJIAODY.



N3unmeeny xKypry3yy Y9YH MEKTENTEp allMaKTBhIK OCITHIIEpH KaHa ypOaHU3AIUSHBI
ACKE alyy MEHEH CTpaTH(HUKAIMsUIaHTaH KOKYC TaHJOOHYH apJambl apKbUIYy
TaHJIaJIBI AJILIHTaH.

M3unanee npenmeru. banmapasin  ¢usukanblk abaibl jkKaHa TaMaKTaHYy
CTaTyCy CTaHIApTTBIK AaHTPOIMOMETPHUKAIBIK  bIKMajaplbl KOJJOHYY MEHEH
Oaamanran: 0010, JeHE caiMarbl, O€JJMH >KaHa >KaMOAIUTBIH ©JYeMYy; JIeHE
MaccachlHbIH HHACKCH (JIMU), Oenaun emuemyHyH Ooiiro kapara kateimbl (WtHR)
aHa OenauH >kamOamika kapara kateimibl (WHR) kamr jkaHa IKBIHBICTBIK
albIpMaybLIBIKTapIbl 3cke anyy MmeHeH acenrtenreH (WHO 2007). XXeiiibIHTBIKTAp
JNCCVYuyn crangaprrapel  (2007) xaHa  (Qu3MKaIbIK OHYTYYHYH  YIYTTYK
ctaHmaprrapsl  (2022) MeHeH calblIThIPbIIraH. AIbIK4a CajJMaKThIH jKaHa
CEMHUPYYHYH TOOOKEIAUK (PakTopiopy aTa-sHenepau (y-OyJenyk >kaHa COLUAIABIK
(hakTopIIop, TaMaKTaHyy ©3reueIyKTepy, OanmapabiH (GU3UKaIBIK aKTUBIYYIYTYHYH
NEHI32JIM) JKaHa MEKTell aJMUHUCTPAUUSACHIH (MEKTEN YeHpPeCcYHYH IMIapTTapbl)
CYpaMXbUIOOHYH HETH3WH/IE aHBIKTAJITaH.

ATBIHTaH MaTepuaniapabl CTaTUCTUKAJBIK KakTaH umten 4biryy Excel xana
SPSS mporpaMMachiH KOJIJJOHYY MEHEH KYPIy3yiny. YIIyHy MeHeH Oupre, t-TecT, y>-
TecT, Koppemsusiibik aHamm3u (Crmpmen/IIupcon xkoppensitus KodpUuIueHTTepH )
’KaHa amiblkya CajJMaKTbIH JKaHa CEMUPYYHYH ©CYYCY MEHEH TOOOKENIUK
(haxkTopJIOpAYH OPTOCYHAArbl OaljaHbIITEI 0aanoo YdyyH MYMKYHUyaykK (OR)
ACENTOONIOPY, OIIOHAOW 3J€ KYPYM-TYPYMIYK TOOOKEIIUKTUH OPTOYO >KaJIIbI
OaJIIBIH aHBIKTOO YYYH KOJIIOHYJITaH.

N3unnee Keiprez PecnyOnukackiHbiH CanaMaTThIK CAKTOO MUHHUCTPIUTHMHHUH
«AnapiH anyyuy menunvHay MOBHUH DTuka KOMUTETH TapaOblHAH >KaKThIPHUITaH
(22.02.2018-x. mpotokon Nel/1) xaHa 371 apasbIK dTUKAJIBIK CTaHAApPTTapra Tyypa
kenet (Human Subjects, 2002).

3-0an. «bamTajarbld MeKTen :KANIbIHAATBI OKYYYYJapAbiH (U3HKAJBIK
OCYYCYHYH 03re4eJiyKTepy». bangapasia spTe aHeMHE3MHUH jKaHa aTa-dHEeJIepAuH
©3l6pYHYH OanjapblHbIH (U3MKaNbIK abamblH KaObUl aJdyyCyH aHaJIHM3/1ee
MPOIIECCUH/IC AHBIKTAITAaH OaINTalrbld KJIacCTapblH OKYYy4ylTapbiHBIH (7-8 >xar)
(U3MKaIBIK ©CYYCYHYH HErM3rM TeHICHIUSIaphl KOPCOTYJITOH.

3.1 1-2-kJIacCThIH OKYYYYJAPbIHBIH (U3UKAIBIK OCYYCYHYH alajabl: 7-8
KAMTArbl 0aJJapablH AHTPONOMETPUKAJIBIK KOPCOTKYUTOpY. M3ungeere buiikek
1. xaHa Yy obsacTeiHbIH 7-8 skamrarel 1695 Gana KMprusuwireH (MaajbIMaTTapibl
Ta3aJ00/I0H KHUIKH), Oyl aHAIW3[106 YYYH akKbIpKbl TaIJOOHY TY3reH. AJmap/biH
M4rHeH xaibl (7 xkai - 43,3% sxana 8 xar - 56,7%) sxaHa >kbIHBICH (Oangap - 51,6%,
Kb3map - 48,4%) Ooronua Uyl oOmacthiHaa xkaHa buiikek maapbiHma KamaraHiap.
bumkexk maapelHIATBl MEKTEN OKYYy4yJapblHBIH apacklHAa Oyl JKamr  Kypak
TONTOPYHAArbl  (PU3MKAJIBIK ©CYY NapaMeTpiepuHUH OpTOuo MaaHucu Yy
00JIaCThIHIIATHI 63y KypaKTyyjapra Kaparanja >Kkoropy OojiroH. YIiIyHy MeHEH oupre,



apkek Oanmapra : oprodo 6oro 128,2 cm kapmiel 125,9 cmre; cammarer 27,0 Kr KapIibl
25,2 xr; OenmuH aimaHacel - 57,4 cM Kapmbl 56,2 cM; xamOarn aiiaHachl -
TUEIIENYYJYTrYHe skapama 65,9 cMm. kapwsl 63,9 cMm.  VYiuyHpail 1€ TeHASHUUsIap
KbI3ZIap apackiHaa fa Oaiikanrad: 6oto - 126,6 cm kapiisl 124,1 cm; cammarsr 25,7 kr
Kapiibl 24,2 Kr; OenauH aiinaHackl - 55,6 cMm kapiibl 54,5 cM; KaballIThIH aijlaHAChI -
65,1 cM kapmbl 64,0 cm (Gaapabik mapameTpiep 6oroHua p < 0,05).

Z- score OOIOHYA CAJIMaKThIH MAaallbIMATTapblH TAIJ00A0 JpKEK OanaapabiH
amplkya canmarbiH (>+2SD) kepceTkeH opTodo caiMak buikek maapeiaga 38,0 Kr,
Uyii obnacteiaga 37,2 kr (p < 0,01); xemmapaa Gosnco 37,2 kr kapuibl 34,8 Kr
THENIENTYYJYTYHO kapaiia Ty3reH (p<0,06).

3.2 bumkek maapbIiHbIH kaHa Yyd 00JaCTBIHBIH 7-8 sKamTarsl
0AIITANTBIY KJIACCTAPABLIH 0AJIAPHIHBIH APACHIHAATHI TAMAKTAHYY CTATYCYHYH
MYHO3/16MOCY KaHa aAHBIH Tapajiblllibl. 1-2-KjaccTapaarsl OaigapblH TAMAKTaHYy
crarycy Z-6aamoocynyn HermsuHae JICHcu  kampiHa  Kapara — amibIkdya
CAJIMAKTYYJIYKTYH aHa CEMHUPYYHYH TapaJIbIIIbIH/Ia AfMAKTBIK albIPMaYbLTBIKTAP/IbI
aHbIKTambl. OmIeHTUI, HOPMaIAYy neHe canMmarbigaa optouo JICUHuH maanwmnmepu
maapaars! (15,8) xana aiipin sxepunaeru oanmapaa (15,6) sxkaHa anibikya caaMarbiHiaa
na oupnei 6onron - 18,4. bupok, cemupyynyH I xana Il mapaxaceinnarsl [JCUuH
OpTOYO KOPCOTKYUYTOpY Maapasik Oammapaa (21,3 xana 24,4) >kaHa TUHMINTYY
kpi3aapaa na (21,3 »xana 25,6) sxoropy Oonron, Uyt obGnactel yuyH p <0,31eH
p<0,001re ueitnHku auamnazonao Oammapaa (21,0 xana 21,3) sxana keizgapaa (21,5
ceMupyyHYH II napaxacs! xok 60aroH10) TY3reH (3.2.1- Tabnuia) .

3.2.1-tabmuma - AWMakTap KaHa JKbIHBICBIHBIH KECWIMIIMHACTH TaMaKTaHYy
Kateropusiapbl 0otoHya 7-8 kamrarsl O0angap MeHeH koi3fgapibiH JCHUHUH opTOUO
maanuiiepu (Z-score, JICCY 2007).

Opkek Oangap Ke13nap
Tamakranyy > »
KATELODIACLL Bumkek m. | Yyii 061 p Bumkexk ur. | Yyii o6 p
p M = 6 (95% CI) M =+ 6 (95% CI)
CeMupyyHYH 244+ 1,2 24,1 +2,0 03 25,6 +1,8
II napakacer (23,6 - 25,1) | (22,3-26,0) 7 1(23,2-32,6)
CemupyYHYH 21,3+1,2 21,0+ 0,9 0.01 21,3+2,1 | 21,5+0,9 0.05
I mapaxacsr (20,8 -21,8) | (20,5-21,5) | 77 (20,2 -22,4)[(20,9 -22,1)]
18,4 +0,8 18,2 £ 0,6 18,6 £0,7 | 18,8+0,9
AAC (18,2-18,4) | (17,9 -18,4) 0,0001 (18,4 - 18,8)((18,4 - 19,2) <0,0001
15,8 +£0,8 15,6 £ 0,8 15,7£0,9 | 15,6+0,9
ACwopvaza | 177 _159) | (165-15.7) |2 156 15.8)|155- 157 0
JC 14,0+ 0,3 14,0 +£0,3 0.01 13,7£0,4 | 13,8 0,3 0.01
xerumcuzauru | (13,9 - 14,1) | (13,9 - 14,1) (13,6 - 13,8)|(13,7 - 13,9)
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7-8 oxamrarel OanmapabiH TamakTanyy craTtycyH JCHUun Z-6aanoocyHyH
HETM3WHJIE KaTeTOPU3AIMSUIOOHYH MaabIMaTTaphl, BHINKEK maapbiHaa HOPMAITYY
JMAana3oHI0ry TaMakTaHyy alambl Oammap YuyH 65,8%mabl, Kbi3mapAbIkel 68,9%bl
Ty3epy >kaHa Uyl oOmactbiHa campmiTeipManyy (p<0,005) am TeMeH >KeHIUTH
anbIkTaraH (69,5% xana 69,3% tuiniryy). Albikya Tamaktanyy (Z-score> +1 SD)
*KaHa ceMHpYY (Z-score> +2 SD sxana > +3 SD) GarbIThIH/Ia TaAMaKTaHyy CTaTyCyHYH
Oy3yinylly maapasik Oanjgapiaa keOypeek Kartaiurad. Jlarel, spkek Oangap apachlHaa
ambikya canmmak (11,3%), Oupunum napaxanarsl cemupyy (5,7%) ’xaHa SKUHYH
napaxajarsl ceMupyy (2,4%) Gonronayry oenrunaeHret, ain smMu Uy o0nactel O0roHYA:
9,5%, 3,8% xana tuiinmtyy 1,7%as1 Ty3ay (p <0,002). Yumrynpait sne Mblif3am
YeHeMIYYJIYK burkekrern kei3nap apaceinia na Oavikanran: 11,8%, 3,7%, sxana 0,7%
xana Uyi obnmacteiHma: 6,4%, 3,1% skana N/A Ttuitmmryy. bumkek maapeiHa
IBILITBIPMAITYY CaJIMAKTBIH >KeTuuicu3auru (Z-score< -2 SD) (p <0,001) Yyii
OOJIaCTBIHBIH SKU JKbIHBICTArbl OalfapblHBIH apacbiHna KeOypeek OaiikanraH, Oy
TaMaKTaHyy CTaTyCyHJa JKaHa COLMAAbIK-MEHKMHAUK JKaIllo0 4YeupecyH/e
alibIpMayvbUTBIKTAp Oap SKEHIUTHUH KopcoTyn Typart (3.2.2- Tabnua).

3.2.2-tabmuna - JICU Z-6aanoo 6oroHYa 7-8 kamTarsl Oanaapisl Kalibl, >KbIHBICHI
’KaHa aiiMarel 00roHYa OOJIYIITYPYY

Dpkek 6angap Ke13map
Tamakranyy bumkex Uyu bumikex Yy
KaTEropusiChl n =453 n=421 P n =433 n =388 P
%+m %+m

CeMupyyHyH

24+0,7 1,7£0,6 | 0,02 0,7+0,4
II napaxxacsl

CemupyynyH [

57+1,1 | 3,8£09 |0,002| 3,7+0,9 3,1£0,9 |0,001
Japaxkacel

Anpix JIC 113£1,5] 95+14 |0,001| 11,8+1,6 6,4+13 |0,001

JC Hopmana 65,8+22 | 64,6+23 [0,001| 69,5+22 | 69,3+2,3 |0,005

JC 148409 | 204+1,0 [0,001| 143+09 | 209+1,1 |0,001
KETUILICU3IUTU

Oprouo Maanwiep OOOHYA BUCIEPAIIABIK CEMHUPYY KOPCOTKYUYTOPY HOPMAHBIH
yeruHae: Oanmap *aHa KbI3gap Y4yH: THemenyyiayryHe xkapama WHtR (0,45 sxana
0,44) xana WHR (0,87 »xana 0,85). Omon »sne yuypaa, CrnupmeH OoroHYa
KOppeSIIUsUIbIK aHam3  AeHe MaccacklHbiH uHAekcH (JIICH) menen WHIR (1=0,7)
OPTOCYHJIarbl OyTTYy OH OalIaHBIIITHI aHBIKTA/IBI.
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Nsunneere anbiHraH OangapblH KOHTHMHTCHTWHE alllbIKda CaJIMAaKThIH JKaHa
CEMUPYYHYH TapaJibIIIbIHBIH KOPCOTKYUTOPY KalllaraH aiiMarbiHa, >KbIHBIChIHA YKapallia
JIOCTOBEPAYY albIpMAYbLIBLIKTapra 33 00JroH. ANMaKThIK Oenrwiepu OoroHua bumikek
II. alIbIK cajaMarbkl MeHeH 0oiroH OammapabiH yayury 12,2%mer Ty3ay Uyit obmacteina
kapuisl 7,7 %ra (p <0,0001); cemupyy - 5,4% bl kapubl 3,7 %ra tuivimtyy (p
<0,01) Ty3ny. 'enaepauk acrieKTUCHH/IE: ICHEHUH aIlllblkya caiMarsl 6angapaa - 10,6%
xaHa 9,3% xegapaa (p <0,006), an smu cemupyy tudumryy 6,2% sxana 2,9%na
(p<0,001) anmbikTasmrad. JKammbl OoroHYa 7-8 >KamTarbl OKyydyJapaa albIpMaybLIbIK
aHbIKTAITaH kKoK (3.2.3-tabimna). O3 keserunae, m3mwiaee kepcoTkyurepy 10 000
Oanara KapaTa allibIK4a cajqMmarbl 0ap maapblK OKyydyJapJbeH 26,2 amblkya cajiMak
MEHEH OOJITOH >KaHa ceMUHpYY MeHeH 11,6, albuiIblK OKyydyJapra cajblIThIpMalyy
15,5 xana 7,4 tritniryy (p <0,0001).

3.2.3 — Tabmumna - bumkek 1. xana YUyh oOmactel 60r0HUA 7-8 KamTarsl Oanmap
apachIHIArkI AIIBIK CAIMAKTBIH JKaHA CEMUPYYHYH Tapayy TE3IUTH

I Tom, ambik canmarer | II Tom, cemupyy mMmeHeH
CanpImTsl
[Tapamerpiep| n DYy MeHeH OoJIroH Oanaap 0oJroH 6annap
n=170| % p n=78 % p
OpKek
874 93 10,6 54 6,2
JKBIHBICHI Oanmap ’ 0,007 ’ 0,001
821 | Keznap 77 9,4 24 2,9
1 4
o 733 7 xam 7 9,7 0.2 0 5,5 0.1
962 | 8 xam 99 10,3 38 3,9
886 |b . 108 | 12,2 48 5.4
Aiivartr e = 10,0001 = 0,01
809 Uyii 62 7,7 30 3,7

Owmentun, 7-8 >xamTarsl OanfgapAblH TaMakKTaHyy CTaTyCyH aHallu37ee
alllbIK4a CaJIMAaKTYYIyKTyH, CEMHPYYHYH Tapailyycy KbI3[apra CalbIIThIPMaIyy
6anmap apaceraaa (10,6% >xana 6,2%) >xorop SKEHIUTHH KOPCOTTY. TapTur Oy3yysap
7 sxamTarel Oangapia KeOypeek OONroH. AIIbIK4a CaJMakThIH jKaHa CEMUPYYHYH
MHTCHCHUBIYY KOPCOTKYYTOpPY IIaapAbIK YOWpene CEMHPYYHYH MCHIDIIH albul
KEPUHJACTUTE KaparaHja IP9PIUK DK 3CE KOTOpY JKCHIWUTHH KOPCOTYN Typar.
ANBIHTaH MaalbIMaTTap CEMHUPYYHYH, ©3re4e IIaapAblK UYeipeae dpTe ajIblH
QNYyHYH aKTyaJIyyJIyTyH aHBIKTaWT.

4-0an «7-8 kamrarel 0aJIaApAbIH TAMAKTAHYY CTATYCYHYH OYy3yJYLIYHYH
TOOOKEJAUK  (aKTOpJOpy» OamTanrkld MEKTEN OKyydyJapbhlHAa  aliblkya
CATMAKTYyJIYKTYH >KaHa CEMHUPYYHYH TMaiaa Ooiyy BIKTBIMAIABITEIH aHBIKTOOUY
HETU3TU TOOOKENIUK (PaKTOPIOPYHYH OassHIaMachblH KaMTBINT.
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4.1 Kbipreiz PecnyOnukacbibiH Yyi  oOsacThiHAa kaHa bumkek
maapbiHaa 7-8 kamrarel Oajgapaa ambIK4a CAJIMAKTbIH, AHbIH HYHH/E
CeMHPYYHYH 6CYYCYH/16 O0aJIapAbIH 3pTe aHAMHE3MHUH 63r046/YKTOPY KaHa aTa-
JHeJlepAUH  (QYHKUMOHANIBIK  alanbl. Cypoo-koorm OOOHYAa  W3WIIOOHYH
MaaJibIMaTTapbl 0anaapabiH 84%bl, ara-3HENEPUHUH alTHIMBIHIA, HOpMara bUIAUbIKTYY
(2500-4000 T TOpenTEOH) CanmMarbl MEHEH TOPOJTOHIYTYH aHbIKTa bl banmapasiH 4oH
CaJIMaKk MEHEH TepejreH ydypiapbl aa OonroH, amap Yyl oOmactbiHa Kaparanja
bumkek maapsinga keOypeek keszaemikeH (9,6% kapiibl 6,3%; p <0,02). Tepenrenaery
CaIMAaK MEHEH KUHUMHYEPIIK CEMHUPYY TOOOKEIAUTMHUH OPTOCYHIArbl OJMYTTYYy OH
Oaitnaneim TadbbuIra (r=0,6).

OMYEK SMHU3YYHYH MaajbIMaTTaphl alMaKThIK albIpMavbUIBIKTAP/Ibl AHBIKTA/IbI:
bumkex maapeHana 15,9+7,2 aiiaer (95% CI: 14,3-17,6), Yyit oomacteiaga 14,6+7,3
ait (95% CI: 12,9-16,3). Omuek sMu3yy OOIOHYA OKyyJaH OTIOreH IIaapAbIK ara-
SHEJIEPAMH YIYLIY Kblina xoropy - 16,9% aiibuiasikrapra cansiuteipmanyy 5,4% (p
<0,001). MpiHmaH ThIIKapbl, KbICKA MOOHOTTYY OMYEK 5SMHU3YYHYH (<6 aii)
MYMKYHUyITYK Maanucu OR=3,9 (95% CI: 2,8-5,4) Tobokenauk abaifblH ACHIIAINH
aHpIKTauT (4.1.1-Tabmura).

4.1.1- tabmuma. banmapael 6-7 aiira 4yedWH dMYEK SMH3YY JICHIDIIJIM aiiMaKTapblH
KE3WJUIIUHAEC 3MYEK OHOMHU3YYHYH Taljachl J>KOHYHIO aTa-dHEJIepJIUH OWIuM
JIEHIRJIMHE JKapallia

bannapsin 6-7 alira 4yeiH SMU3TEH bumikex . Uyii oGacThl P
DHEJIEP (% £m) (% £m)
OMUEK SMU3YYHYH Hail1ackl Tyypainyy 55,8%+1.8 54,9%+1.8 <0,001
OUNIMM ajiraH aTa-s>HeJiep
DOMUEK SMU3YYHYH Hail1ackl Tyypainyy 16,9%+1.4 5,4%=+0,8 <0,001
OwMM aibaran ara-sSHenep

ATa-3HeNnepuH JIeH COOJIYTYHYH (DYHKIIMOHANBIK abaiblH 0aanoo Oup Kartap
accouanusiianrad  (aKTOpJOpAYy  AHBIKTaJAbl, apachlHAA  alllblkya  CaJIMak,
apTepuaIblK TUNIEPTCH3US JKaHa KaHT auabeTH OOJITOH, aTa-dHEJIEepAUH OWUpHUHJC
alibIKya cajiMak MeHeH Oajjapaarbl CEMUPYYHYH JKOTOPKY ©CYY TOOOKENITUTHHE
OaimaHpIITYy OONTOH. AHBIKTaNraH (HaKTOPJIOP TaacHp OSTYY Japakachl OOOHYA
OenynreH (4.1.2-tabnura).

4.2 AlIbIK4a CAJMAKTBHIH ’KaHA CEMUPYYHYH Naiiaa OOJIylIyHA aTa-JHEeHUH
03 0ajachbIHBIH JIeHe CAJIMarblH KaOblLl aJYYCYHYH TaacuMpH. ATa->HENEp/IvH
apachIHJA KYPIry3YJIreH COLMONOTHIIBIK CYypaMKbLJIOO allap/blH OanaHbiH (HU3MKAIbIK
OHYTYYCYH CYOBEKTHBIYY KaObUIIOOCYH KOPCOTTY, OyJ CEMUPYYHYH OCYYCYH®O ILIapT
TY3reH (pakTopiopyH OMpH KaTapbl KapayiaT. AIIbIKYa CalMaK *KaHa CEMUPYY

13



4.1.2- Tabmuma. ATa-dHENEepPAUH JCH COONYTYHYH (DYHKIIMOHAIABIK abanbl >kaHa 7-8
KaITarel Oanmap/a anblKya CAIMaKTYyJIyKTyH KaHa CEMHPYYHYH (DaKTOPAYK aHAIH3H
(n=1567)

I[TapameTtprep N OR 95% CI
n=1567 Temenky | Koropky
ATa-sHEeHHUH ambIKca cajMarsl-1 188 17,3 13,6 24,9
ATa-3>HEeHUH albIK4a caaMarnl-2 199 15,1 10,8 21,3
ApTepHalIblK THIEPTEH3US 218 4,4 3,2 6,1
XO0JeCTeprHIMH KOTopy O0JTyITy 139 3,1 2,2 4,6
Kant nnabet 89 2,5 1,5 4,3

KaTeropusUIapbIH 3CKE allyy MEHEH ara-3Helep OajlaHbIH CaJMaKThIK CTaTyCyH Oaanadaii
’aTkaHbl buiikek mapel 6oroHua - 84,3% sxana Uyit obmacteinaa - 81,1%mr1 (p <0,002)
aHbIKTAIbl. ATanapibiH 85,7%bl amblkya cajaMakTarbl OalgapbhIHBIH CajJMAarbIHbIH
cTaryCyH  (ceMHpYYHY OJcemnke anOaraHjna) keOypeek OaanmabaraHbl, 3HEJIEPIUH
79,4%Hua (p <0,1) xapiibLomION 7M€ y4dypla dpKek Oangapra aH4ya Tak sMmec 0Oaa
OepuiireHu aHbIKTaJIraH. ATa-3HeNep/IMH ACHE CaJMarbIHbIH HOpMaaphbl KaHa OalaHbIH
JIeHE TY3YJIYIIYHO 00BeKTUBAYY 0aa Oepyy MPUHIIMIITEPU )KOHYH/I® MAaJIbIMATTYYITyTYH
JKOTOpYNaTyy ajapra OallTankbl MEIUIUHAIBIK-CAHUTAP/BIK KapJaMIbIH JEHIIAIHHIE
©3 yOarbIiH/a KOHCYJbTAlMs ajyyra KalpbUIyyra jkaHa OIIOHY MEHEH Oupre Oasnmap
apachblH/a alllblKya CAJMAKTHIH >KaHa CEMUPYYHYH >KalbUIBIIBIH aJAbIH adyyra ke
azaiiTyyra MyMKYHIYK OeperT.

bepunren wmaaneimarTap OanmapAa  amiblkya  CaJIMAaKTYYIyKTyH —JKaHa
CEMHUPYYHYH OHYTYIy OHOJOTHSUIBIK, JKYPYM-TYPYMIYK JKaHa YH-Oynenyk
(bakTOpIOpAyH aMKajJbIIlbl MEHEH NIApTTajTaHblH  JaTWIIeHT. TopenreHaery
OanaHpIH JI€HE CaJMarblHBIH YOHAYTY, AMUYEK HMH3YYHYH MOOHOTYHYH KbICKa
0OJyIly, ara-3>HEHWH alllbIKya cajJMarbl, apTepUaNJIbIK TUIEPTEH3Usl KaHA OHOKOT
00pYJIaphl, OLIOHOMN 3Ji€ ara->HeNepauH OanaHblH (PU3MKAIbIK adaibiH OypMasara
KaObLT ayycy OJyTTyy TaacUpuH TuiruzeT. byn dakrtopiop spre xamran Oamnran
aJJIbIH allyyra KOMIUIEKCTYY MaMUJICHH >KaHa OallTankbl MeIMIUHAIBIK-CAHUTAPIBIK
KapJlaM/JIbIH IEHIAJIMHIE ara-dHesaepre OumiuM OepyyHY Tajlam Kbuiar.

5-6an: «bamTajarel4 MeKTen KyparbIHAarbl O0aJJapiblH TaMAaKTaHYy
MYHO3YH :KaHAa (U3HKAJIBIK AKTHBAYYJYITYH JCKe ajlyy MeHEeH TaMaKTaHYy
KYPYM-TYpyMy». 7-8 xamrarsl Oanjgap[blH  TaMakTaHyy JkKaHa (DU3HKaJIbIK
aKTUBAYYJAYTYHYH ©3TeUeNlyKTepy JKaHa alapJblH allblkya cajJMaKk MEHEH
CEeMHUPYYHYH Maiifa OoylyHa THUTHU3I€H TaaCUpH KapaJiraH.
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5.1. bamraiarsly KJIACCTHIH OKYYYYJApbIHbIH TAMAaKTAHYYCYHAArbl JI€H-
COOJIYKKa OO0JITOH TOOOKeJIMK MeHeH OallJIaHBIIIKAH KYPYM-TYPyM: 3pTeH
MEHEHKH TAMAKTBHIH KAHA TAMAKTAHYy PAUMOHYHYH ©3re4ejiyKTepy. Kaimsr
0aajo0 3pTEeH MEHEHKU TaMaKThl JKereH OaimaplblH YIYIIYH KOpCOTTY: KYH CalbIH
(72,7%), k33 6up xynaepy (11,9%) sxana spTeH MEHEHKH TaMakTbl uurneuT (4,8%).
bangapapiH TaMak-alIThl a3 KEPEKTOOCY: KaHbI KEMUIITED - KyH caiibiH (20,3%) xaHa
«34 KayaH ke jKyMmMachlHa Oup >xkoiynaH keM smec» (17,7%) xaHa >kamibutganiap
(TuewenyynyryHe skapama 33,5% sxana 9,3%). [len coonykka maiinanyy Oup a3
TaMaKTaHyy apThIKYbLIBIK KOOYHUO aWbul xepunae Oepuiet - 73,1% maap sxepuHe
kapuibl - 57,3% (p < 0,001). bumikek maapeibia 6angapsl Uyt obmnacteiHa (2,3%
xaHa 6,9%) canpiuteipManyy p <0,001 ge Ty3ganraH TamakTaplbl KaHa TaTTyy
cyycyHaykTapast (7,9% sxana 14,9%) keOypeek komponymar (5.1.1-rabnura).

5.1.1- Tabnuua - AliMaktap 0OIOHYA MaliJanyy SMeC TaMaK-alTapabl KOJIJOHYY

buikex mi. Yyii oOmacTel
KepceTtkyutep P
% 95% CI % 95% CI
Ty3nanran Tamakrap 7,9 6,3-9,5 2,3 1,7-2,9 | <0,001
TarTyy cyyCcyHAayKTap 14,9 12,8-16,9 6,9 5,6-8,3 | <0,001
Konaurepauk a3bikTap 19,9 17,6-22,2 17,7 16,9-18.,9 >0,3
[Taitnanyy Taza Tamakrap 57,3 56,2-58.4 73.1 72,1-74.1 | <0,001

TamakTanyy KXypyM-TypyMyHYH TOOOKEITUKTEPH AHBIKTAJIBL: JKaIlIbLT4aIap bl
a3 KEepeKTe®, 3T a3bIKTapbhlH KaHa KEMUIITEPIU >KETUIICHU3 KEPEKTOOHYH (POHYHAA
TaTTyyJIap/bl Kol KoiIoHyy. Ouion ane yuypna, SpTeH MEHEHKH TaMaKThl MUIel KOKY,
aJIbIHIaH MaTepuainap OOrOHYA, ONYTTYy TOOOKENIUK (haKTOpy KaTapbl aHBIKTAIraH
amec. DakTOPIOPAYH Taacup ATYY AAPAKachbIHbIH OCJTMJIEHI€H bIPAaaTTyyilyry S.1.2-
Ta0IMLa1a KEITUPUIITEH.

M3unnenren aiiMakta 7-8 kawmTarbl OanjgapAblH TaMak-all a3bIKTapbIHBIH
KYPYM-TYpyM TOOOKEIAUTMHIH OPTOYO >Kalllbl OaJUIbIH dcenTee 8 OayuiaaH 2,7 Oanibl
xe 33,8%pmap1 Ty3my, Oyn amiblk4a CajJMaKTYyYJIyKTyH >KaHa CEeMHUPYYHYH OPTOUO
TOOOKETIUTUH JaMMiIaenT. by ToOokenauKTHH naiina OomylIyHa KaHT KOl KOILITyJraH
TaMak-allTapbl Ker KOJJAOHYY jKaHa >KalllbLTdanapibl a3 KEPeKTee 5H YOH CajbIM
KOILIOT.

5.2 JleH cooiyk kaHa (PU3NMKAJIBIK AKTHUBAYYJYK MEHeH OallyIaHBbIIIKAH
JKYPYM-TYPYM  TOOOKeJJAMKTEPU. YHKYHYH  y3aKThIlbl ~ OOIOHYA  aJjbIHTaH
KbINBIHTBIKTap BHIKeK IIaapbIHbIH OaniapblHIa aHbIH Y3aKThIrbl - 9,5 caartsl (95%
CI: 9,4-9,6) xana Yyii obnacteiHaa - 9,6 caarrer (95% CI: 9,5-10,1) Ty3reHyH »xaHa
aHbIH allIbIKya CaJIMAKKa TUHTU3TEH TAAaCUPHU CTATHCTHUKAJIBIK )KaKTaH aH4Ya MaaHWITYy
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5.1.2-tabmuna - bamgapna ambikya CaqMakThIH OCYUIYHO TaMaKTaHYy KYpPYM-

TypyMyHJAArsl TOOOKENIUK (HAaKTOPIOPYHYH CaJBIITBIPMANYy MYMKYHUYJIYTY
(n=828)

bosron 95% Cl
To6okenauk dhakTopy n OR
TOMOHKY | JKOTOPKY
Tarryy CyyCyHAyKTap KeIl KOJIJIOHY 243 4,4 3,2 6,1
JKambutyanap a3 KoJaaoHy 61 3.8 2,2 6.4
Tartyy TaMakrap Kell KOJAOHY 208 1,8 1,3 2,6
OT a3 KOJIJ0HYy 470 1.4 1,1 1,9
Kemunirep a3 KoJIJIOHY 141 1,4 1,0 2,1
DpTeH MEHEHKHU TaMaKThl UUIIEH KOIOY 136 0,9 0,6 1,3

AMeC SKEeHIUTHH KepcoTty, Ilupcon koapduimentu (r=0,8). MbIHIaH THIIKAPHI,
MEKTETKE >KaHa YHTe XKee OapraHibl *KAKThIpraH OalAapAbIH YJIYIIy Iaap KepuHe
(41,7%) canbiuThipmanyy aiibin xepunae (72,8%) xwiitna xoropy (p<0,05). Afibut
xKepuHae OmnnM Oepyy MEKeMEeCHHE YeHHH Koo Oaphill Kelyy OKyydyjap YIYH ©Te
KareIMAyy (U3UKAIBIK aKTHBAYYIYK IAPTTapbIH TY36pYy TYIIYHYKTYY (5.2.1-Tabmuia).

5.2.1- tabnuna - MekTenke kaHa Kaiipa yHre KeTKeHJAe ap KaHJaid TpaHCIOPTTYH
TYPJIOpYH KOJ10HTOH oKyyuynap (%) 95%na CI

Kepu Kee xypyy ABTOTpaHCHOPT | AMKAIBIIITHIPBUITaH
[Maapaa 41,7 (41,5-45,7) 34,7 (32,7-36,6) 23,6 (20,6-26.,5)
AWBLIT )KepUH/Ie 72,8 (69,1-76,5) 14,2 (12,3-16,2) 12,9 (10,5-15,3)
P <0,05 <0,05 <0,05

Arta-sHenepau CypaMmiKbUIOOIOTY MaajibIMarTap KeATUPWITeH, Oyl 11aapaars
OannapabiH - 34,7% xana aiibu1 xkepuHeH - 17% (p <0,05) cnopTTyk cexkuusiiapra
TapTYyHYH TOMOH ACHIDIMH KOPCOTYI Typar, ajl MM KBIHBICHI OOIOHYA KbI3/Iap
Oanjapra cajblITBIpMayy CHOPTTYK ke Oui uilpumiaepuHe a3blpaak OapbllIart:
32,5%ra kapubl 25,4% (p <0,01). MbIHAaH THIIKAPBI, KJIACCTaH THIIIKAPKBI
aKTUBAYYJYKKE® >KyMacblHa caplTajraH caaTTapJblH CaHbl PETHOHI0p OOOHYA
aitpipmananar (5.2.2-tabnuma).
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5.2.2 - Tabnuua. bangapabiH cIOPTTYK ke OUil CEeKIMsUIapbIHAATbl aKTUBAYYIYTY

M CaaT MEHEH dCenTeNreH yOakbIT
Afimaxrap . am"“(‘;a;ramap 1| 213]4]5]6]7
0
’KyMacblHa % MallbIKKaHap
bumkek . 757 65,3 1215089 |22]|58|63]5,2
Uyit o0nacTsl 810 82,9 181344518 (20| 1,8 1,7

Oxyyuynapasiz 75,4%/a 35eKTpOHAYK Ka0yyaapabl KApOoOro KETKEH YOaKThICHI
(>2 caar) Oaiikanar, yuIyHy MEHEH 3j¢ Oupre, JeM albllll KYHAOPY Oajigap Wil
KYHJOpYHO KaparaHja rajkerrepre 1-2 caar keOypeek YOAaKbIT ©TKOPYIIOT. Y3aKka
CO3YJIraH 3KpaH/blH 3H Ken Tapaisiibl Yyl obmacteiHga - 60,8% buikekke xapuibl -
50,2% (p <0,002) karrairan. MbIHIaH THIIKApPbI, KbIMMBUICHI3 JKallloo 0Opa3bIHA
TUENIENYY YW TammiblpManapblH atkapyy (> 2 caar), builikek maapsiHiarsl Oangap
apaceiaga 45,2%ra 6aceiMITyynyk Keiiat, Uyit oomacteia kapibl 40%ra (5.2.1-cyper).

Capritanrad yOakbITTBIH YIIYLTY

Uyit 0061acTb

154 S T ¢
45.2 11.1

BUIIKeK 1. | 13.8

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M5y KayaH 1 caatran a3 Mkynyse | caar M xyHYHe 2 caar KYHYHO 3 caaTaH aIlIbIK

5.2.1-cyper - AilmakTapAasl 3CKE aqyy MEHEH, WII KYHIepy Oanmapra yi
TamIbIpMaJIapblH aTKapyyra ke KUTEI OKyyra KeTKeH YOaKbIT

7-8 sxamrrarsl Oanjapja aliblkya CaJMaKThIH KaHa CEMUPYYHYH OHYTYIIYH]IO
(U3UKaIbIK aKTUBAYYJIYK MEHEH OalllaHbIIIKaH XYPYM-TYPYMIYH TOOOKEIAUKTEPH
AHBIKTAIbI: TaPKETTepAN KOJJIOHYY K€ YU TamllllbIpMAachlH aTKapyyaarsl
KBbIMMBUICHI3 KaIIO0 OOpa3bIHbIH Y3aKTHITbl (KYHYHO > 2 caaT). Omoun 3iie yuypha,
CIIOPTKO KaThILIYY K€ OUilliee, ajbIHraH MaTepuaiaap OOHYA, OIYTTYY TOOOKEI UK
(dakTopy KaTapbl aHbIKTaJIraH sMec. DakTOPJIOpAyH TaacHp O3TYY Hapa’kacbIHBIH
O€JITUJICHTeH bIpaaTTyyayry 5.2.3-tabnunana KeNTUPUIITeH.



5.2.3 — Tabnuna. OU3MKAIBIK aKTUBAYYIYKTYH HETH3TH (akTopjopy >kaHa 7-8
KalTarsl OangapblH CEMUPYY TOOOKEIUK Tapaskachl

Tobokenauk hakTopy OR | 95% CI

DNEeKTPOHAYK anmnaparrap KYHYHe 2 caaTTaH allblK 2,5 | 1,8-3,5

Y TanmisipMackiH aTkapyyra yoaksIT (KyHYHe 2 caaTTaH aIllbIK) 1,7 1,1-2,3

CropT xe Ouiinee (KyHYHe 2 caaTTaH a3) 1,2 |1 09-1,7

Ke1iimbu1 bikManapsl (6aCyyHyH TOMOH JACHIJIN ) 1,1 0,8-1,4

W3unneere anbiHran aiimakra 7-8 okamTarsl OanmmapiblH - (PU3MKAIbIK
aKTUBIYYJIYTYHYH TOMOH OoOiylyHa OaillaHBIIITYy >XYPYM-TYPYM TOOOKEIIUTWHUH
OPTOYO Kbl OATIBIHBIH 3ceOu 5 6aaan opTodo Ooyn caHanar sxaHa 1,7 Oamasl
xe 34,0%mp1 Ty3ay. KeliiMbUICHI3 %aiioo 0Opa3biHBIH 0achIMIyyTyK KbUIBIIIBI, 63reue
MEKTENTeH  THILKAPKbl  y4ypaa, KYPYM-TyPYMAYK TOOOKEIIMKTHH  HETH3rH
(dakTOpIOpYHYH OWpH KaTapbl KapalbIlibl Kepek. JKaampIChiHAH, OaIlTairbld MEKTer
KyparbiHaarsl Oannap/biH (U3MKaIbIK aKTUBAYYJIYTYHYH TOMOH JEHIDAJIM TaMaKTaHyy
a/laTTaphl, 3KpaH yOAKTHICHIH KOJJIOHYY aHa Ta/PKETTEP ChISIKTYY JKalioo 00pa3bIHbIH
alipbIM KOMIIOHEHTTEPUHHUH YCTOMIYK KbLTYyydy TAaCUPU MEHEH IIapTTaraH.

5.3 Mekren 4eiipecy: TAMAKTaHYy KaHA 1-2-KJIacCThIH OKYYy4yJapbl Y4YH
alIKaHAJapAa naijajayy TamMak a3bIKTapbIH caTbil auayy. M3ungeere anbiHran
MektentepauH 55,8%bl  BICBIK TaMakK MpPOTpaMMachl MEHEH KaMChI3 OOJrOH.
Tamaktanyy OoroHua OKyTyy-OunmuM Oepyy cabakrapbl mekrentepae (46,3%)
KUPIM3WITeH JKaHa ajapAblH YJAYIy TaMakTaHyy [porpamMmachl MEHEH
Oaitmanbilikad  yiomaapaa xoropy (61,8% xapmsr 30,8%) Oonron. Menaai
MEKTEenTepae KoOYHUO TEXHOIOTHUSIIBIK allkaHa >ka0ayynapsl 6onroH: 95,8% kapiisl
84,8% (p <0,005). MekTenTuH TaMaKTaHyyCyH aJE€KBAaTTyy ONTHMAJIJALITBHIPYy
a3bIpPKbl YUYPAYH TEXHOJOTHSUIAPBIH KY36I'e allbIpyy MEHEH ap TYpAyY TaMakKThIH
paIOHYH aHa ap KaHJail mporpaMMaiapIblH MaMJIEKETTUK KOJJIOOCYH KHUPTU3TEH:
«bICBIK TamMakThl ONTUMAIAAIITHIPYY», "bunuM Oepyy y4dyH aswikTapsl', "Mekten
Oakvanapsl" x.0. MbIHAall mporpammanapbl O0ap MeKTenTeple MNaiijachl3 TaMak-
amrapapl  catyy asblpaak Oonron (63,2% sxana 60,0%) *aHa CEeMUPYYHYH aJIJIbIH
ayy Y4yH MaaHWIyy OOJITOH »apHamMaHbIH keTuiicu3aurut (70,6%) OUiagupuIlKeH.

bangapapiH  canMarblHBIH — CTaTyCyHYH — JKaHa  MEKTENTUH  TYPYHYH
MaaJlbIMarTapbl OOIOHYA alllbIK4ya CaJIMaKTYYAyKTYH aHa CEMUPYYHYH TapaJibIIlibl
BICBIK TaMak IMporpaMmachl 0ap skammel Ounum Oepyydy yrommapnaa (12,8% xana
4,1%) Oup Hede TOMOH OOJIOH, MBIHJAll  Iporpammainapbl  KOKTOPIo
canpiuteipmanyy p <0,02 xana p <0,0lme tuiimmryy 14,5% xana 5,7% Ty3KeH
(5.3.1- Tabmuma). Oxkyydymapaa CajdMakThIH JKETUIICH3AWTH OOIOHYA >Kargail Oup
0areITTyy TeHACHIUSHBI cakTaraH: 2,5% xana 3,6% (p <0,01).
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5.3.1-tabmuma - bangapaelH calMarslHBIH CTaTyCy »KaHa BICBIK TaMakK IPOrpaMMachl
0ap ke )KOK MEKTENTUH TYPY

JleHne caaMarsl

KepceTkyutop Kerunicuzauk | Amibikua caiMak Cemupyy

% 95%CI| % 95%CI | % | 95% CI

MTOLI menen 6orron 25 | 1942 | 12,8 | 89-158| 4,1 | 1.8-43
MEKTEINTEP

MTOII 60160T0H MEKTENTEP 3,6 |2,3-58 14,5 12’42‘_ 5,7 |2,6-59
P 0,01 0,02 0,01

Ockepryy: MTOII - MekTenTern TaMakTaHyyHYy ONTUMHU3ALMSIIO0 TPOrPaMMAachI

XKoropyna aiteuiran 7-8 xamrarsl OangapAblH TaMaKTaHyy jKaHa >Kalloo
OOpa3bIHbIH AHBIKTAITAH ©3TeYeYKTepy KYH CalblH OOJNTOH 3PTEH MEHEHKHU
TaMaKTaHyy CBIAKTYYy Tyypa ajaTrTap MEHEH CEMHUPYYHYH TOOOKEITUTUH
Koropyaaryydy (hakTopjopAyH - Kalllbulda -XEMHIUTEPAU a3 KOJNJIOHYY, TaTTyy
a3pIKTapJpl KOOYpeeK KOJIJOHYY (POHyHIarsl KEIUIUIIECTUKTH KOPCOTYN Typar.
JlemMeK, KaHT KaMThIraH a3bIKTap/bl KEPEKTOOHY KbICKapTyyra OarbITTajiraH KEpPEeKTYY
aJJIbIH allyy4dy UII-4apajapJblH KEPEKTUTHUH kKaHa OKyYy4yJlap/blH YW J1a, MEKTENTe
Ja Tyypa TaMaKTaHyy >XYPYM-TYPYMYH KajbIITaHIbIpyyra OarsITTairad OuiInM
O0epyy nporpaMmaiapblH UIIKE AIBIPYYHYH 3apbUIIABITBIH OCITHUII06 3apblil.

OusuKanablK aKTUBAYYIYK OOIOHYA TOMOHKYIOM »KarbIMChI3 TEHICHIUSIIAP
Oaiikanyyna: buiikek maapbiHaa aBTOTPAHCHIOPTTY MaiinanaHyy 0acbIMAYYyITyK KbLiaT
(48,2%), oxyydyynap MEKTENTEH THIIMIKApKbl CIOPTTYK HII-yapajapra y3ryJlTYKCy3
TapThUIbImaT, Oyn Oonrony 34,7%mbe1 Ty3eT. benrwmneir kercek, Oammap skammaraH
aiimMakTapbIiHa KapabacTaH rajpkeTTepau JKaHa SKpaHIbl 6Te Te-Te3 KoJJoHymar. by
(bakTopIOpIAyH aWKaIbIIIbl W3WIACHIeH OaaaapAblH KbIMMBUICHI3 jKamoo oOpa3blHA
TYPTKYy Oeper, an akbIpblHAA AallblKya CaJMaKTYyJIyKTyH JKaHa CEMHPYYHYH
OHYTYIIYHO MapT Ty3eT. KelpAaaanapl *akIIbIPTYy Y4YH MEKTEN OKYydyJaapblHAA
CepreKk JKYpPyM-TypyM MNPOQWIMH KaJIbIITAHJBIPYY YYYH MYTaJluMJIEpAWH, aTa-
DHEJIEP/INH, MKEPrWIMKTYY CalaMaTThlK CaKTOO OpraHAapblHBIH JaHa OWIIMK
OpPraHJapbIHBIH  KaTbIIIyyCy MEHEH MEKTenTepre JE€H COONYKTy KOproouy
TEXHOJIOTHsIap KepeK. MBIHAAaH ThILIKapbl, MEKTENTEH YHre ee Oacyyra
KOMOKTOUIYY >aHa (U3MKAJIbIK AKTUBAYYJYKTY (MHCAJbl, BEJIOCHUIE] OJII0pY)
OHYKTYProH HHQPPACTPYKTypaHbl TY3YY MEKTEN OKYY4YylTapblHbIH (PU3MKAIBIK
aKTUBAYYJYTYHYH JCHII3IMH OUp TOM JKOTOpYaTar.
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KanmpicblHaH MEKTENTHUK TaMaKTaHYyHY YIOUITYpyy OallTairbid KJIacCThIH
OangapblHIa amIblKya CaJMakTYyJAyKTyH JKaHa CEMUPYYHYH aJblH ajyyra
OareITTanNral TYpyKTYy Tyypa TaMaKTaHyy aJaTTapblH >KaHa >Kalioo oOpa3biH
KaJbIITaHJBIPYyTra TYPTKY Oepyydy, MEIUIMHAIBIK-COLUANIBIK  OarbITTarsl
[IpOorpaMMaHbl TYPYKTYY HIIKE alllbIPYyHY Tajal KbLiar.

TBISSHAKTAP

1. 7-8 kamrarsl MEKTeN OKYy4yJapblHbIH (M3HKAJIBIK OHYTYYCY, AEH COONIYTY
’KaHa TaMaKTaHyy CTarycy JKalllOOHYH »J>KaHa TaMaKTaHYyHYH COLIMAJIJbIK-
TUTHEHANIBIK [IAPTTapblHAH K63 KapaHiabl. ByTKyd AyHHONYK calaMarThIK CaKTOO
VIOMyHYH aHTPOTIOMETPUKAJIBIK CTaHAAPTTAPbIHBIH KOMIUIEKCH  7-8 >KalllTarsl
Oannapna, e3reue 3pKeK Oanjap/a aliblkya CaJIMAKTBIH KaHA CEMUPYYHYH >KOTOPKY
TapaJbIlIbIH aHbIKTaraH. bysyynap 7 xamrars! Oannapaa keOypeek Oaiikairan >kaHa
buimkek 1maapblHAa aliblkya CaJMakTyy JKaHa CEMHUpPYY MEHEH >KaOblpKara
Ooanmapneia ynymy 12,1% xana 5,4%pme1 Ty3ce, Uyi oOmacteiHma 7,6% xana
3,7%mpe1 Ty3reH (p <0,001). [laapaarst cemupyy aeHr?iau 10 000re (11,6) Oyn aiibu
KEPUHE KaparaHja sku 3ce xxoropy (p <0,0001).

2. Ata-sHenepAuH  (PYHKUMOHANJIBIK  abanblHA JKaHa »dpTe  HKAIIOOTO
Oaitnanpiikal (paxTopiaop OanmapAblH CEMHUPYY TOOOKEIIUTMHE ONYyTTYy Taacup
aTeT. TepenreHaery caiaMmarbl MEHEH CEMHUPYYHYH OPTOCYHAAarbl OH OailiaHbIll
tabbuiael  (r=0,6), MBIHIA S>KOTOPKY CaJMakTarbl OangapibpliH yayury buikex
maapeigaa xoropy (9,6% xapmst 6,3%; p <0,02) OGonron. banmapnabi amibikua
CaJIMaKTyyJIyK >KaHa CEeMHUpPYY KOPKYHY4Yy KbICKa MOOHOTTYY 3MUEK 3MH3YYae (<6
ait) OR=3,9 (CI: 2,8-5,4); runeptensusiupiH Oonymy OR=44 (CI: 3,2-6,1);
Oasilaparel alibIk4a caJIMakThl Tyypa sMmec 6aanoo (88,3% yuypnapzaa an 6aananOait
kanran) OR=11,2 (CIL: 7,9-15,8); ara-sHeHHH OUPUHHUH JE€HE CaJMAarbIHBIH KOTOPKY
unnexkcn OR=17,3 (CI: 13,6-24,9) ke0OeiireH.

3. MekTen OKyyd4ylapbhlHbIH YH-Oy/iee KajbllITaHraH TaMaKTaHyy aJaTTapbl
anapAblH TaMakTaHYyCyHa TaaCMpPHH THUWTH3WII, TMaWAachl3 TaMaK-alTapibl
KoOYPOOK KOJIOHYyra »KaHa OMONOTHSIIBIK 0aalyy a3bIKTapbl a3 KOJJOHYYTa alibI
kener. KaHTTBI  y3rynTyKCy3 — KepekTee  KaHa  JKallbLIdya-KeMUIITEPIUH
KETUIICU3IUIU ceMHupyYy KopkyHyuyH OR=3.7 (CI: 2,2-6,4%) xana OR=44
tuinityy (Cl: 3,2-6,1) sxoropynarar. ['ajpkeTTepan Kernke Kapoo (KYHYHe >2 caar)
ceMHpyy KOpkyHyuyH oropyiaatatr OR=2,5 (CI: 1,8-3,5). Xanmel xypym-Typym
TOOOKENAUTY TaMakTaHyy Y4YYH - 2,7 >KaHa (U3MKaJIbIK aKTUBAYYIYK - 1,7 Oamiabl
TY31y, Oya1 Tyypa sMec TamakTaHyy ajarTaphl >kaHa (DU3UKAJIbIK aKTUBAYYJIYKTYH
KETHUIICU3IUTY MEHEH OaillaHbIIIKaH OPTOYO0 TOOOKENIUKTH KOpCeTYIl Typart, Oy
aliplll JKEpUHE Kaparahja Iaap HIapTTapblHIa >KOropy. banmapipiH TamakTaHyy
KYPYM-TYPYMYyH/Ia MEKTeN uYeWpecy >kKaHa OKyy-TapOus MpPOIECCHH VYIOMITYPYY
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OalKkpl poiay OMHONT. MekTenTepae BICBHIK TaMak MpPOTrpaMMAachiH HIIKE allbIPyy
alllbIK4a CalMakTyy aHa CEMHPIeH OKyY4ylapAblH YJIYIIYHYH TOMeH Oomyury
MeHeH OaillnaHbllKaH (mporpammacsl kok Mekrentepne 14,5% sxana 5,7%ra kapuisl
12,8% xana 4,1%). KannsiceiHaH Oy BICBIK TaMaK MPOTPaMMAaCBIHBIH OasigapIbIH
JIEH COOJIyI'YHa OH TaaCUpHUH KepcoeTyl, OwInM Oepyy MEKEMEJEpUHAE MbIHIAi
JAEMUITeNIepId KUPTU3YYHYH MaaHWIYYJIYTYH TaHBIKTAMT.

4. banpapaplH ceMupyy HIpoOjemMachlH 4Yeuyy >KaHa OailTainrbld MeEKTel
OKYyuyJapblHbIH TaMaKTaHyy CTAaTyCyH >KaKIIbIPTYy YYYH TaMakTaHyy aOaJiblHa
*KaHa (U3MKAJIBIK aKTUBIYYJIYKK® Y3IYJITYKCY3 MOHUTOPHMHI KYPIY3YYHY Kaparas
CanlluHre e3repryynepay KaMTbhiraH ajiblH ajlyy HUI-yapajapiblH KOMIUIEKCHH
UILITEN YbITyy 3apblil. CaHApUNTHK Kapa)kaTTap/abl KOJJOHYY MEHEH allblKya cajMak
’KaHa ceMUupyy OOIOHYA YITYTTYK CKPUHUHTAMK CHCTEMajapiAbl HILTEN YbITyy >KaHa
UIIKE aliblpyy Y4yH OmimM Oepyy, cajamarThlK CaKTOO, MaJaHUAT KaHa CIOPT
OpraHjapblH KHPreH BEIOMCTBOJIOP apaliblK >KyMyIIYy TOI TY3YJIYHIy Kepek. Yil-
OyJenayK Japeirepiaepiau, MyraluMIEplad, aTa-dHeJepAu jkaHa Oaaapabl ceprek
’KaIIoo 0Opa3bIHBIH MaceNeepuHe KOMIUIEKCTYY TapTyyra OarbITTalral ajiiblH anyy
MOJIEJIIN UILITEI YbITYy MaaHUJIYY 3J€MEHT OOyl caHaar.

ITPAKTHUKAJIBIK CYHYILITAP

CeMHpYYHYH aJI[IbIH anyy Y4yH OalgapIblH Tyypa TaMaKTaHYyCyH TaHIOOJIO
KOOMJIYK CajlaMaTThIK CaKTOO MaceJelIepH COIUAIbIK-OKOHOMUKAIBIK OHYKTYPYY
TapMarblHIArbl BIATAPhIM  YKYKTYY MaMJIGKeTTHK OpraHAapAblH ajjblH alyy
porpaMMaiapbiH KOOPIAWHAIUSIOOHY TaJlal KbUIaT:

- bunum  Gepyy cucremacel OwinMm OepyyHYH JkKaHa TapOUSJIOOHYH
IapTTapblHa, OKYy4YyJap[blH TaMakK-alllblH YIOMTYpyyra, MyTaluMIEpAd >KaHa
OKyyuyJaapJsl palMoHaNAyy TaMakTaHyy, KYH TapTuOH, JeHe TapOus KeHYTYYJIepy
KaHa Ceprek >kamoo oOpa3pl OOIOHYAa OWIMMIe MAasgpAo0 YYYH THTHEHAJIbIK
TajganTapJpl KaMChI3 KbUIAT. TaMakTaHyy >KYPYM-TypyMYH KaJIbIITaHABIPYYY,
alllbIK4a CAJIMaKTYYIyKTy >KaHa CEMHUPYYHY OonTypOOOUy WHHOBALMSIIBIK OMIMM
O0epyy JAE€H COONYKTy CaKTOO4y TEXHOJOTHSIapAbl HWIIKE KUPTru3yy Y4yH ata-
SHENIEPIMH KaThIIIyyCy MEHEH OalgapJblH aJlMMEHTapAblK TaMakKTaHyy XYpyM-
TypyMyHYH (k€ OOpYJIapbIHbIH) ajibIH anyyra OarbITTajdraH MOTUBALUSIIBIK OKYTYYy
Y9YH KaObLT aTyy Kepek.

- CajjaMaTTBIK ~ CaKTOO  CHCTEMAachl  alllbIK4a  CaJIMaKTHIH/CEMUPYYHYH
OHYTYYCYHYH apTHIKYBLIBIKTYY TOOOKEITUK (hakTopiaopyH aHbikToo YuyH JCCYHyH
KPUTEPUIJIEPUH ACKE alyy MEHEH OKyYy4ylapAblH (M3HKAIBIK OHYTYYCYHO >KaHa
TaMakTaHyy XYPYM-TypyMyHa Y3TYJATYKCy3 Oaa OepyyHY YIOWITypar, OamTairbrd
KJIACCTBIH OKYYYYJTapbIHBIH OOPYTAphIH KaHa (DYHKIMOHAIABIK aHOMATHUSIIAPBIH
anaplH adyy OOIOHYAa dYapanapAbl HIIKe amblpar. bamgapiasliH J€H COONYTYHYH
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abanplH, aHBIH WYUHJE JIEHE MAacCAaChlHBIH WHJEKCTEPUH, TaMaKTaHyyCyH 0aayioo
’KaHa CEMUPYYHYH ajradkbl OENTMJIEPUH aHBIKTOO YYYyH YH-OYIedyK MeIulnHa
KbI3MaTKepJepu YYyH CTaHaapTrapabl Ty3yy. OopynapAblH ajablH ajlyy >kKaHa
MaMJIEKETTUK CaHUTAaP/bIK-3MUIEMHUOIOTHUIIBIK KO30MOJIYH allMaKThIK KbI3MaTTaphl
oMM OepyYHYH J>KaHa TapOUSJIOOHYH IIapTTapblHA CAHUTAPAbIK-TUTHEHAIBIK
TaJanTap/blH CaKTaJBIIMIBIH KOHTPOJJI00 TYTYMYH OpKYHIIOTOT, MEKTenTepie
TaMaKTaHyyHy YIOMITYpyyra, OuiuMm Oepyy 4eipecyHe MOHUTOPHUHI >KYpPry3yyre
’KaHa MEKTENTerd MaToJOTUSIApAbIH  aJIblH  allyyra JaHa OKyyuyJap/bIH
TaMaKkTaHyy aOajblH ONTUMAJJAIITHIpPyyra OarbITTaliraH J€H COOJYKTY CaKToO
porpamMmaiapbiH UIIKE alllbIpar.

- [lepcnexktuBayy OarbiT Oofyn OanmapiblH TaMaKTaHyy aOajibIHBIH, OWJIUM
Oepyy IIapTTapbIHBIH jKaHA >KaI00 MYHO3YHYH ©3reUYelYKTOpPYHYH HapaMeTpiepuH
ACKE ajJyy MEHEH MEKTEINTEerH >kKaHa YHIery TaMakTaHyyHYH aJIeKBAaTTyy palloOHyH
HETrM3/166 apKbUIyy alllblKia CAJMaKThIH aHa CEMUPYYHYH alJblH ajayy OOroHYa
KOMMYHUKAIUSUTBIK CTPATEerUsIHBI MIITET YbITYy Ooyn caHanat. bangapasia sKpaHibl
Kapoo YyOakKThICBIH Tyypa UEKTee jKaHa MEKTeNTEeH ThIKApKbl (PU3UKaIBIK
KOHYTYYJIOpPIre KaThllIyyra IIbIKTaHAbIpyy Ootonya ‘JKam OarGan” yoOMyHYH
OpaKTUKAChl  JaHa  aTa-3HeJep  KOOMUYJAyryHa OJpT€ 53MUYEK SMHU3YYHYH
MaaHWIYYJIYTYH TYIIYHIYPYY, OajaHbIH JI€HE cajMarblH Ke3eMeJjee >KaHa YH-
Oynieie JeHU CaK TaMaKTaHyy aJaTTapblH KaJlblITaHIbIpyy OoroHua “/leH coonyk
MEKTENTEPAN” YIOUITYPYY.

AUCCEPTAIIUAHBIH TEMACDHI BOIOHYA BACBLIbII YbIKKAH
NJIMMUU SDMI'EKTEPIUH TUSMECHU

1. Yeynosa K. 9., [locobue nnst yuuteneil mpoBeleHUs KJIACCHBIX YacoOB IO
310poBOMY 00pa3y xku3HU B 6-11kmaccax [DnexkrponHbiii pecypc]/ K. D. Ycymnosa,
B. A. Topkuna, P. A. KyranoBa, B. B. CaBoukuna. - bwumxkek, 2021/JIunen3us
Atribution-ShareAlike («Arpubyuus-coxpanenue Yciorui») 3.0 IGO (CC-BY-SA
3.0 IGO).- Pexum pgoctyna:https://iite.unesco.org/ru/publications/videouroki-
pozdorovomuobrazuzhizni-dlya-shkol-kyrgyzstana
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Children Aged 6-9 Years in 25 Countries: An Analysis within the WHO European
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snuaHan3opy 3aaerckum oxkupenuem - COSI 4 paynn. [Tekct]/ XK. O. Vceynosa,
I'. T. Aittmyp3aeBHa, P. O. KaceimoBa // 3npaBooxpanenne Ksvipreizcrana. - 2021. -
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Yeynoa Kamblilia JpuKOBHAHBbIH «bajgapaplH  ambIk4a cajJMarbl KaHa
ceMHupyycy: Tapaiayycy, bumkek maapsiHaa xana Yyd oOgactbiHga 7-8
JKAITArbl 0AJJapAbIH TAMAKTAHYY aJaTTapblH 63repTyy OOHHYA aJJAbIH
aJyyHy YHOWTypyy» aAereH temagarbl 14.02.01-rurueHa agucrTuru OOHOHYA
MeIHIMHA WIMMICPHHUH KaHIMAATHI MWIMMHH JapakacblH M3AEHHUII aJ1yy YYYH
7Ka3raH JMCCePTaAlUsChIHBIH

PE3IOMECH

Herusru ce3gep: Oangap, 7-8 ail, aliplkya cajJMak, CEMHpPYY, TOOOKEIIMK
daxkTopnopy, TaMak-alUTbIH  CTaTyCcy, MEKTENTeTd TaMakTaHyy, (PU3MKaJbIK
aKTUBAYYJYK, TAMAKTbIH PALlOHY.

N3uanee odbexkTucu: buinkek maapblHblH kaHa Yyl OOMACTBIHBIH JKAJIIBI
oM Oepyydy JkaHa OalTanrely MEKTENTEpUHUH 1 -2-KlTacCTapbIHBIH OKYYYYJIaphl.

N3uanee mpeameru: MeKTeN >KalllbIHAArkl OanAaplblH TaMakTaHyy abajblHa
TEepC TAaaCUpWUH TUWTU3IEH OanjapiblH TaMakTaHyy aJaTTapblHa TaacUpAITYYdy
COILAIIIBIK-OKOHOMUKAJIBIK TaaCUPIIEPIH, YH-OYI6IyK TOOOKEIIUK (aKTOPIOPYyH KaHa
3pTE OHYT'YYHY aHAJIU3/106.

HN3unnee nmpeameru: OamTairsld KiaccTarbl OanmapiabiH (PU3MKaIbIK adajbiHaA
KaHa TaMaKTaHyy CTaTyCyHa COLMAJJIbIK-DKOHOMHMKAJBIK JkaHa  YH-Oysenyk
TOOOKENUK (PaKTOPIIOPYHYH, OLIOHJION 3JI€ 3PTE OHYTYY ©3reUelyKTOpYHYH TUITU3IeH
TAaaCUpUH aHanu3nee. M3unnee OanjgapAblH —amiblkya CajdMaK JKaHa CEeMHUPYY
KOPKYHYYyH JKOropyJiaTKaH Tyypa AMeC TaMaKTaHyy aJaTTapbIHbIH KaJIbIITAHbIIIBIHA
IIApPT TY3reH (PaKTOPIOPIY AHBIKTOOTIO OArbITTAJITaH.

M3uaneenyn makcarpl: 7-8 okamrarbl OanfapiblH TaMakTaHyy KYpyM-
TYPYMYHYH ©3reuellyKTepyH aHbIKToO (buiikek maapsl xana Uy obmacTsl), anapabiH
alIplKya  CaJIMAaKTYYJIyKTyH JKaHa  CEMHUPYYHYH  OHYTYYCYHYH  TOOOKEJIUK
(baxTopIOpyHYH apachlHIa MAaaHUCUH 3CKE alyy MEHEH Tyypa TaMakTaHyy aJaTTapblH
KaJIbINTaHABIPyyTa OarbITTalraH alifibiH alyy CTPaTerusiChlH UIITEI YBITYY.

N3ua106HYH bIKMAJIApbl: TUTHEHAJIBIK, aHTPOIIOMETPHUSIIBIK, J1JAO0OPATOPHUSIIBIK,
AMUAEMUONOTHSIIBIK, COLIMONIOTHSIIBIK, CTATUCTUKAJIBIK.

AJIBIHTAaH KBIMBIHTBIKTAP KAaHA WIMMMI JKaHBIYBLIBITBI: BUpuHUM KOy
TOOOKEJIUKTUH HETU3rM (DAKTOPIOpYHA aHAIM3Aee JKYPry3yiayn, 7-8 jKamrarsl
Oanmapia amblkya CajdMakThlH JKaHa CEMUPYYHYH Maiaa Ooiyy BIKTHIMAJABITHI
aHbIKTaJITaH. bumikek mi. Oannap apacblHla alllblKya CaIMAKTYYJIyK ’KaHa CEMUPYYHYH
KOTOPKY Tapajbllibl AHBIKTAIbl. MEKTENTUH TaMaKTaHYyCyH ONTHUMAJIAIITBHIPYY
porpaMMachiHbIH 1-2-Kknaccrapiarsl OanjgapAblH TaMakTaHyy a0ajblHAa THWIM3IEH
TaacupuH 0aanoo. TaMakTaHyyHYH jkaHa (DU3MKANbIK aKTUBIYYIYKTYH XKYPYM-TypyM
TOOOKENUKTEPU AHBIKTAJIraH: KaHTTYy Ta3JaliraH CyyCYHIYKTapIbl KeIl KOJIOHYY,
KAIbLTYa-KEMUIITEPH a3 KEPEKTOo, FaJKETTEP e KOIl YOAKbIT 6TKOPYY aHBIKTAJIBL.

Kongonyy Tapmarsl: KOOMIYK calaMaTThIK CAKTOO >KaHa JAEH-COOMYK.
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PE3IOME
auccepranuu Ycynosoi Kampliijibl JpuKOBHbI Ha TeMy: «30bITOYHBIH BeC H
O’KMpeHHMe Yy JeTeil: pacnpoCTPAaHEHHOCTb, OPraHu3auMs NPOPWIAKTHKU IO
U3MEHEHHIO NMUIIEeBBIX NMPUBbIYEK Yy aeTeil 7-8 jer B ropoae bumkexk u Yyiickoi
o01acTH» Ha COMCKAaHHE YYEHOM CTeNeHHM KAaHIMAAaTa MEeIMUMHCKHX HAyK IIO0
cnenuajgbHocTH 14.02.01 - rurnena

KiroueBble cioBa: netu, 7-8 JieT, W30BITOYHBIM BEC, OXKUPEHHE, (PAKTOPHI
pHUCKa, TMHUIIEBON cTaryc, IIKOJIbHOE MUTaHue, (hU3MYeckas aKTUBHOCTh, PalMOH
NUTaHHUS.

OO0bexT uHcciaenoBaHMsl: ydamuecs 1-2 KiaccoB 0011e00pa3oBaTeIbHbIX U
HayaJbHBIX KON T. buikek u Yylickoit 061acTy.

IIpenmer wucc/IeI0BaHMA: aHAIW3 BIMSAHHAA COLMAIIbHO-DKOHOMUYECKUX U
CEMEHMHBIX (PAKTOPOB PUCKA, a TAKKEe 0COOCHHOCTEH paHHETO pa3BUTHS, HA (PU3UUECKOe
COCTOSIHME Y MHILEBOM CTaTyC JIeTell MIAJIIEro MIKOJLHOro Bo3pacrta. MccnenoBaHue
HAMpaBJIeHO Ha BBIABICHUE (PAKTOPOB, KOTOpPHIE CHOCOOCTBYIOT (HDOPMHUPOBAHHIO
HEMPABUJIBHBIX MHUIIEBHIX MPUBBIYCK, MTOBBIMIAONIAX PUCK PA3BUTHS W30BITOYHOTO BEC
Y OKUPEHHUS y JETEN.

Leab uccaenoBaHUA: BBISIBUTH OCOOCHHOCTH THIIIEBOTO MOBEACHUS neTen 7-8
ner (r. bumkek u Yyiickast o0nacTh), yUuThIBas UX 3HAYUMOCTh Cpeau (PaKTOPOB pUCKa
pa3BUTHsI U30BITOYHOTO BECa M OXKUPEHMS C pa3pabOTKOM cTpareruv npouIakTUKY,
HarpaslieHHOM Ha (hOpMUPOBAHHE 37JOPOBBIX MUIIIEBHIX MPUBbIUEK.

MeTtoabl HCCJICOBAHUA: TUTHEHUYECKUE, AHTPONOMETPHUYECKHUE,
nabopaTopHbIe, STUAEMUOIOTUYECKHUE, COLMOIIOTMUECKUE, CTATUCTUYECKUE.

IlonyyeHnHble pe3yjbTaTbl U MX HOBHM3HA. BriepBble NpoaHalW3UPOBAHBI
OCHOBHBIE (DAKTOpbl PHUCKA U OMNpPENENeHbl OTHOIIEHHE IIIAHCOB B Pa3BUTHU
M30BITOYHOTO Beca ©W OXUpeHuss y geredt 7-8 mer. OmpezeneHa BBICOKAS
PacpOCTPaHEHHOCTh M30BITOYHOTO Beca W OKUpeHus y aeteil r. bumkek. OreHka
BIIMSIHUSL TPOTPAMMbl ONTUMM3ALIMS IIKOJLHOTO MUTAHUSI HA MHUILEBOM cTaryc AeTen
1-2 kmaccoB. BrIsiBIICHBI TOBEACHUYECCKNE PUCKH TTUTAHUS U (PU3NUECKON aKTUBHOCTH:
BBICOKO€ YIMOTPEOJICHUE CIAKUX Ta3MpPOBAHHBIX HAMUTKOB, HU3KOE YIOTpeOIcHHE
oBoIed U (PYKTOB, JUTUTEITLHOE BPEMSIIPEITPOBOXKICHHE 32 TaKETaMHU.

O06sacTh NpUMeHeHHs : O0IIECTBEHHOE 3/IPABOOXPAHEHUE U 3I0OPOBBE.
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SUMMARY

of the dissertation of Usupova Jamiyla Erikovna on the topic «Overweight and
obesity in children: prevalence, organization of prevention to change dietary
habits in children 7-8 years old in Bishkek city and Chui region» for the degree
of candidate of medical sciences in the specialty 14.02.01 - hygiene

Keywords: children, age 7-8 years, overweight, obesity, risk factors,
nutritional status, school meals, physical activity, diet.

The object of the study: students of grades 1-2 of secondary and primary
schools in Bishkek and the Chui region.

The subject of the study is an analysis of the socio-economic consequences,
family risk factors and early development that affect children's eating habits, which
negatively affect the nutritional status of primary school children.

The purpose of the study: A comprehensive study of the set of risk factors
that shape the development of overweight and obesity in urban and rural primary
school children.

Research methods: hygienic, anthropometric, laboratory, epidemiological,
sociological, statistical.

The results obtained and their novelty. For the first time, the main risk
factors were analyzed and the odds ratio in the development of overweight and
obesity in children aged 7-8 was determined. The prevalence of overweight and
obesity in children aged 7-8 years in Bishkek and Chui region has been revealed. The
effectiveness of the impact of the school nutrition optimization program on the
nutritional status of children in grades 1-2 has been assessed. For the first time, the
practice of parents' perception of a child's weight has been studied. Risk factors for
the development of overweight children have been identified, such as low physical
activity, insufficient time for hiking; prolonged use of gadgets; consumption of
sugary carbonated drinks, low consumption of fruits and vegetables, meat, and junk
food advertising.

Scope: public health
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