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HUIITHUH KAJIIIBI MYHO31IO0MOCY

JuccepTanMsiHbIH  TEMACHIHBIH AKTYaJayyJayry. byn KbulbiMzaa amibikya
caJIMaK »*aHa CEMUPYY MEHEH OalfapAblH KalKbIHbIH caHbl (340 MIWIIMOHAOH alllbIK)
(JACYnyn EBpoma aiimarbiHaarsl cemupyy otdery, 2022) karactpodaibik Typae
kebeiiny. bamanbik cemMupyy KYrymTyy 5MeC OOpYJapAblH HETU3rH KOPKYyHYY
(bakTopnopyHyH 6upu 6oiryn cananat, Oyn EBpoma menen bopbopayk Aswusina KOOMIyK
CaJIaMATTBIKThI CAKTOOHYH HETM3I'M KOUTOMYHO anjaHar.

W3ungeenep Oanaiblk Ke3/erd aliblkya CalMak kK€ CEeMUPYY OONro KeTKeHIe
AK30TCHINK KOHCTUTYIUSUIBIK CEeMHPYYHYH ONyTTyy OOKOMOJY 3KEHUH TACTHIKTAMT.
Bbyn amrpikya canMak ke CeMHUPYY MEHEH OOpyraH OaniapblH JKall Ke3uHAe dJe 2-
TUNTETd KaHT AUAa0ETH KaHa )KYPOK-KaH TaMbIp 0OpYJIaphl ChIAKTYY OHOKOT OOpyiapra
YaJJIBITYy KOPKYHYYYy JKOTOpy SKEHMH kepceTyn Ttypar., 2019; Eur Heart J. 2020].
MpbIHIaH THIIKApbI, OaNAapAbIH CEMHUPYYCY OalaapAblH TCUXOJOTHSIIBIK SKaHa
COLMANBIK >KbIPralybUIbITbIHA TAACUPUH TUHTU3MIL, ©3YH-63y CHIHIOO CE3UMUHHH
TOMOH/IOIIIYHO ’KaHa MEKTENTErd Koureiyiepre aibli kenert., 2022].

EBponanbiH 21 e©IKeCYHA® >KYPry3YJIreH KaJlKKa HEru3/eireH H3WIAeeep
KepcoeTkeHAeH, kKatyy cemupyy 400,000 nen anryyH 6-9 skarrarsl 6aigapra Taacup 3TeT,
aylapIbIH >Kajmbl canbl 13,7 mutH. Byn 6annap nomynsuusichiHa aillaHa-4eMpeHYH, e3re-
4e SHEprusira TOMOOroH a3bIKTap/Abl KEPEKTOOHYH TaaCUPHH KepcoTyI Typat (Pomanuna
a.x. 0. aBropromt. 2020). MbIHAAH THIIIKAPHL, OaT1apIbIH AIEKTPOH/IYK MaiiMaHIapAbIH
SKPaHIAPBIHBIH AJIBIH/IA OTKOPTOH KOIT YOAKTHICHI, OMIOHION 3J1€ KBIMMBIICHI3 JKaIlloo
00pa3bl (U3UKAIBIK AKTHUBIYYJIYKTYH TOMOHJOILIYHO >KaHa CajJMaK KOIIyyra >XaHa
CEMHPYYTO 606JTe TY3reH SHEPreTUKAJIBIK qucOanancka anbin kenet (2021).

O3 ke3erunze, bopoopayk A3us perioOHyHYH OJIKeNIepY CAITTYY TYPO KETUIICH3
TaMaKTaHyyHYH KOIII )KYT'y ME€HeH, 0. a.Hauap TAMaKTaHyYyHYH kaHa OangapbiH OOIOHYH
OCIION KaJBIIIBIHBIH OTOPKY KOPCOTKYUYTOpPY MEHEH KaTap OangapIblH CEMHUPYY
kepcoeTkyurepyHyH ecyiry meHeH (M. H. 3axaposa) Tym Gomyiryyna. MyHyH Gaapbl
yilzie ’kaHa MEKTeNTepAe KOJIJOHYJTaH TaMaK-all a3bIKTapbIH Tyypa 3MeC TaHJJ00 MEHEH
komrosioT. byn xargaitnap marepuaniblk OaWIBIKTBIH TOMOHAYTYHO, MPOIYKIUSHBI
TaH/J00 TMPUHIMITEPUH TYIIYHOOTOHIYTYHO 3JKaHAa pALMOHAIAYY TaMaKTaHYyHYH
HETM3JIEpUH CaKTa0araHAbITblHA, COLHUANIBIK IIAPTTap MEHEH, aipblKya ailbLl
aliMaKTaphl YUYH OAMIAHBIITYY IKEHIUTH TYITYHYKTYY.

Bbenruneit ketuy Hepce, KenTereH Oangap OKyyHYH OallTajbIIIbIHAA 3JI€ aKbUIra
CbliibaraH TaMmakTaHyy ajaTTapblHa %3 OOdyIaT, ajJl 3MH KEHXKEe KJaccTap Y4YYH
MEKTENTEeTH TaMaK TeH CajJMaKChl3 OOWIOH Kamyyna. benrwmmeit keTcek, MekTen
OKYYYyJapblHBIH TaMakK-alllblH YIOIITYPYY MpOorpaMMaityy, OajJaHblH KaalooCyHa JKaHa
aHbIH JlaaM aJaTTapblHa K63 KapaHabpl 3Mec, OWiIuM Oepyy yroMmuaapblHa j>KaHa aTa-
sHenepre (¢.a. KoukopoB) Ty3meH-Ty3 ke3 kapanjibl. OIIOHY MEHEH Oupre, MEKTell
yelipecy eMyp OO0 yiaHa TypraH JIEHM CaK TaMaKTaHYYy apThIKYbUIBIKTAPBIH >KaHa
(U3MKaIbIK AKTUBTYYIYK a/IaTTapblH KAJBIITAaHABIPYY YUYH Haianyy 0oyiry MyMKYH.



Keiprei3 PecyOnmkacbiga MekTenTHK TaMakTaHyy MporpaMMaiapbl COLUANIBIK
KOProoHyH (popmasnapbIHbIH OMpH OOJTYTI caHaaT, ajap OamaapabiH OKyy cabakTapbiHa
KaTBIIIYYCYH >KOTOpyJiaTyyza >kaHa Oup >KOJIKY TaMaKTaHYyHY YIOIITYpyyna, ©3reue
KHUPEIIEHUH TOMOH KaHa OPTO ACHIIIMHJIETY IApTTapAa 63YHYH HAThIKATYYIIyTyH
namunaeau. byn oKyy mpoleccHHe OH TaaCUpUH THUHIM3ET JKaHa pPalUOHAIAYY
TaMaKTaHyy KOHIYMIOPYH, aHbIH WUYUHJE (DU3MKAIBIK aKTUBAYYJIYKTY OHYKTYpPYYTe
MYMKYHJIYK OeperT.

Owentun, OangapAblH CEMUPYYCYH 4euYyy aJliblH allyy >KaHa 3pTe IUarHo3JI0H
Oamran KOMIUIEKCTYY MAaMWJIEHM Tajlal KbUIaT XaHa OwinM Oepyy, callaMaTThIKThI
CAaKTOO, COLIMOJIOTHS KaHA SKOHOMHUKAHbI KAMTBITAH Yapaiap/ibl KAMTBINT.

JnccepTanMsiHbIH TeMAChIHBIH NPHOPUTETTYY WIMMHUNA OarbITTap, WIMMHUM
HpH mnporpaMMaJiap (m0J1000pJop), Owimm Oepyy kaHa WIMMHMII MekeMmeJiep
TapaObIHAH KYPry3yJdyy4y Herusru WIMMHMI-M3WII00 HIITepH MeHeH O00JIroH
oaiinanbibl. Mznnneenep JICCYHyH OanmapiblH CEMUPYYCYH SMUAEMHUOIOTHSIIBIK
Ke3eMenaee OoroHua EBpomanbik  geMuwiIrecMHMH — ankarblHga - KeIprei3
PeciyOnukaceinpiH -~ CaaMaTThIK  CaKTOO MHHHUCTPJIMTMHUH —KEHXE KypakKTarbl
OanmapaplH MOMYJSIUACHIHIA CEMUPYYHYH alblH alyy dYapajapblH Kepyy OoroHYa
KUPTU3WITEH UII-4apajlapblHa bUIANBIK )KYPry3YJITOH.

M3naneenyn makcartbl. AJJBIH alyy HII-YapaJapblH MIUTEN YbITYY Y4YYH
AapJbIK JKaHa aibUIABIK OallTanrbld MEKTEN JKallbIHAArbl OajiapblH allbIK4ya
CAJIMAKTBIH  JKaHAa CEMHMPYYHYH OHYIYLIYH  KaJbIOTAHABIPYY4Y  TOOOKEJIUK
(axTOPIOPYHYH KJIACTEPUH KOMIUIEKCTYY U3UIII00.

N3naneenyn Mmuigerrepu:

1. Hlaapaplk >kaHa albULABIK OAIITAITBIY MEKTEN >KallbIHAATbl OKYYJyJapblH
JieHe-00I0HYH OHYTYY KaHa TaMaK-aIll adalibl a0aJTbIH U3MIIIO0 7-8 KbII.

2. bangapapiH abanbl OOIOHYA aTa-3HENEPAMH OHMOJIOTHSUIBIK ceOenTepaeH
TaacupuH 0aaJl00 YUYH, IMUYEK Y3aKTBITBIH 3CKE allyy MEHEH jkKaHa Yi-0ysiee Tamak-al
©3reueITyKTepy.

3. Bamrranrelu MeKTeN OKYydyJapbhlHBIH alllblkya caJMaKk OOIOHYA MEKTell
ailaHa-yelipeHy, Tamak-all, (U3MKAIbIK HWII-TUTHEHAIBIK KbI3MAaT OpPYHJIApbIHBIH
TaaCUpPU MEHEH aHBIKTOO.

4. Okxyyuynap/blH pallMOHAILYy TaMaKTaHYYCYH jKaHa CEpreK ’kKalloo bIHTalbIH
OHYKTYPYY YUYH J1JIbIH alyy UII-4apajJapblHbIH KOMIIJIEKCHH UIITEI YBITYY.

AJIBIHTaH  KbIMBIHTBIKTAPABIH WJINMHUIA  KaHbIYBUIABITBL:  [[CCYHyH
KpUTepuiziepy OOIOHYAa OMPUHYM KONy 7-8 JKalTarbl Kall OKYYyYyJapIblH
HOMYJISIIMACHIHAA AllIbIKYa IEHE CAJIMarbIHbIH JKaHa CEMUPYYHYH 3bIIHIYY TOOOKEIINK
(baxTOPIOPYHYH >KBIMBIHIBICBIH KOMIUIEKCTYY THTHEHANIBIK 0aaioo0 xKypry3yiay:

- Oanap apachlHa aliblKya CaJMaKThIH KaHa CEMUPYYHYH KOTOPKY TapalibIIiibl
bumkex maapemna - 17,6% xana 5,4%, Yyt obmycynma-11,3% >xana 3,7% nen
Oenrunenred. Ooi 351 yuyp/ia TAIKyyIaHTaH KOpCOTKY4Tep OOI0HYA )KOTOPKY YOHIYK



7 xamrarel Oanmmapaa (15,4 »xama 3,9%) 8 xamrarer Oammapra (14,2% xaHa
3,95% )canpiuTeipMainyy Oaiikanras;

- TeHAepauK aHanu3 1 skaHa 2 - KJIACCThIH OKYYYyJIapbIHBIH apachIHAA alllbIK4ya
CAJIMaKTBIH JKaHA CEMUPYYHYH TapasbIIibl 3pKek Oannapaa 16,8% xana 6,1%, ke3gapra
casbiuteipmManyy 12,1% sxana 2,9% k0ropy SKEHUH aHBIKTA/]IbI.

- ara-d3HeNepAuH OMOJIOTHSUIBIK (DaKTOpPIOpyHA jKaHa Kallloo IIapThIHA >Kapaiia
KEH)XKE€ OKYYy4yJapAblH >XKYPYM-TYPYMYyHYH HETU3rM TOOOKEIIUKTEPUH aHBIKTOO.
MpbIHaH THIIIKAPBI, HETEp - yuaypaapabiH 69,1% antel ail e aHaaH Kell yOaKbIT 0010
Oanyapra >kajaH raHa SM4eK CyTy OepHIIreHHH, all MU 2,9% raHa sMueK SMU3yY MEHEH
YeKTeN0EereHNH TacThIKTalThl. Omon 31e ydypaa, ata-sHenepauH 72,3% amibikya
caJIMakK >kKaHa CeMUPYY KaTeropusiapbiH/ia OanaHbIH caJIMaK CTaTyCyH OaaJlallkaH SMEC;

- aTa - SHeNepArH Oannapkl xKambumdanapasl — 33,5%, sxemuirepan — 20,3%, 31-
1.5% KyH caiibIH, a1 3MHU CYT a3bIKTapbl JAUETAAA KOIl KE€3/IELIET, aHbIH MUUHJE Ta3a CYT
(17,5%) xana cbip-6,2%. MyHy MEHEH KaTap, TOMOHKY KJIACCTbIH OKYYy4yJIapbIHbIH
31,2% ankoroscy3 miekep TaTTyy CyyCyHIYKTap/bl )KyMachlHa OUPJICH YU KOy, all MU
23,0% >xymacbrHa Oer >KoTy1aH Kell nauiieT. MbIHIaH THIIIKAPhl, TATTYy 3aKycKaiap:
Oapmap, mokonaz - 68,6%, medeHne, TOPT, MOHYMK KaHa mupor - 74,6% >KymacbiHa
KEMUH/IE 3 KOy KEPEKTEIIeH;

- GaIITaNIreIY MEKTEM KalllbIHAArbl 0anaapasH 67,3% kyH caiibiH 60-120 MyHOTKO
YeUH TENEeBU30p KOpyYy JK€ OSIIEKTPOHAYK IIaiMaHAApAbl KOJJAOHYY CBISKTYY
KbIMBUICHI3 HILI-apaKeTTepAM Kacalar.

AJIBIHTaH KbIABIHTBIKTAPABIH MNPAKTHKAJBIK MaaHucH. CaHuTapibIK-
AMUJIEMUOJIOTHSIIBIK KO36MOJIYH allKarblHAA JKalll OanIap/IbIH alllbIkya CaIMarbiH >KaHa
CEMHUPYYCYH KO36MONJ106 YUYYH METOJOJOTHSUIBIK HETH3JeMe CYHYIITANIbl, Oy
TOOOKEITUK TOOYH TY3TeH 6-9 >KaIll KypakTarbl KeHKe KJIaCCTapblH OKYydyJapbIHBIH
KYTYILITYY 3MEC OOPYJIApPbIHBIH AJIIbIH aJIyy MaKCaThIH/IA, aTal alTKaH/a:

- 1l-xemae 2023-aBryctryHmarsl, 179 "Oowmum Oepyy xenyHme" Koiprei3
PecnyOmukaceiabiH ~ MpIii3aMblHa ~ BUTAWBIK  Tyypa  TaMakTaHYyHYH  YIyTTyK
KOPCOTMOJIOPYH® YarbULIBIPUITaH KYPYM-TYPYMIYH ©3TOpYLIYHYH COIMAJIIbIK-
AKOJIOTHSUTBIK MOJIETIUH KOJIIOHYY MEHEH KEH)KE KIJIAacCTap/iblH OKYY4yJIapbIHbIH
TaMakTaHyy ajarrtapblH e3repTyy / 28-Oepene. bumum Oepyy yroMmaapbiHia
TaMaKTaHyyHYy YIOIITYPYYHYH TapTuOu/, omonaoi sne Keipreiz PecnyOnukachiHbIH
CanamaTThIK CAKTOO MUHUCTPIUTHHUH 10-0KTs0pbIHAars Oyipyry 2022-xbuiasiH 1205
"KaJIKTBIH TaMaKTaHYyCYHYH CTaTyCyH KaKIIBIPTyyra OarbITTairaH KOOMIYK
caJlaMaTThIK CaKTOO >KaaTbIHAATbl CAasACATThIH YapajapblH MINTEN YbITYY >KaHa HIIKE
ampIpyy skeHyHae", "KbIprei3 PecnyOnMKachIHBIH Kbl OMJIMM Oepyy YIOMJIIapbiHa
MEKTEIl TaMaK-alllblH YIOMITYPYY/1a CaThII aJlbIHYy4y a3bIK-TYJIYK ChIPhECY jKaHa TaMaK-
aIr IpoayKTyJIapblHa TEXHUKAIBIK crerudukamms (2024-x.);

- MEKTENTUK OwimM Oepyy CHCTEMachl YUYH HINTENUI YBIKKAH METOIUKAIIBIK
KOJIIOHMOJIOp OoroH4a uiI-yapanap etkepyiny: Kemxke (1-4) sxana sxoropky (6-11)



KJIACCTAp/bIH OKYy4YyJIapbIHIa CEPreK Kalioo MyHe3y OOIOHYA KIIACCTHIK CaaTTap.ibl
oeTkepyy (15.04.2021 k. Kupru3yy akThIChl); XKarr 6aroan (2023 x.);

"MEKTEN alllKaHACBIHBIH aIlllo34yJIapblH OKyTyy OOrOHYa OHJIaiH-Kypc"
MIPOrpaMMAITBIK TPOAYKTY UIIITEIHIT YbIKTHI, a1 0aJI1ap TaMaK - alllbIHbIH ©3T0UeTYKTOPY
O0eaymyH KamThIUT (Kupruzyy akteichl 10.12.2023 x.-Keipreiz PecnyOnmkachiHbIH
bunmum Gepyy *aHa MMM MUHUCTPIUTMHUH PecnyOnMKaibiK UITMMUIN - METOAMKAIIBIK
0opOopy skaHa Kupruzyy aktbickl 24.01.2024 x. - KTY kapamryy ammo3uysiapabl
Jasp100 OOKOHYA PeCITyOMKAIBIK KoMIeTeHIusiap 6opoopy. W. Pa3zakoB);

- KbIprei3 MamiiekeTTuk Kaiipa AaspAoo *aHa KBATU(PUKAIMSIHBI JKOTOpYJIaTyy
MEIUUMHAIBIK WHCTUTYTYHYH KYpPCAHTTapbl Y4YYyH "KEHXE MEKTeNl >KallbIHIarbl
OangapAbIH MUKPOHYTPUEHTTUK KETUIIICU3IMTMHUH aJIJIbIH allyy/1a OalbIThUITaH TaMaK-
amr a3bpIKTapbl’ OKYy IMPOrpaMMachl MINTEIUN YBIKKAH jKaHA WINKE KUPTU3WITeH. b.
Hanuspos (kupru3zyy aktsicel 26.04.2024 x.).

JuccepTalusiHbIH KOProoro KUPru3swjireH Heru3ru *o000J10py:

1. 7-8 xamrarel KeH)Xe OKYydyJapJAblH JACHE-00M OHYTYYCY, JCH-COONYTY KaHa
TamakK-ai abajpl Kao0-THPUIUINKTHH JKaHa TAMAaKTaHYYHYH COIUAIBIK-MEHKUHIIK
mraprrapbiHad ke3 kapauabl. [laapaeik (16,1%) xana aitbuiasik (11,5%) Ganmapabia
alllbIKYa CaJMAarblHbIH PErHOHAIABIK ©3reYeIYKTOpPY AaHBIKTAIIbL, ap OUp alThIHYBI
I1aapabIK Oa’daHbIH allblKya CaaMarbl )K€ CEMU3IUTHU Oap.

2. ArTa-3HeNepAuH KajaH TaHa SMYEK dMHU3YY MPAKTUKACHIHAArbl OMOJIOTUSIIBIK
(dakTopIop >kaHa OaJlaHbIH TOPEJITOH/IOTY CaJIMarbliHa TAACUP 3TYYUY aHTEHATAJIbIK KaM
KOepYY KOHIyMIepy OH JUHAMHKAHBI KOPCOTTY, MbIHAA 3HenepAuH 90% naH ambirs 6
aiilaH KeM 3MecC SHE CYTY MEHEH raHa TaMaKTaHaT *aHa Oanap/ibIH TOPeyy cajaMarsl
2500-4000 r germnme, 6yn Hopma. Oros 371€ ydypaa KM ata — dHe TeH OajaHbIH
canMarbiH 0aanabai KOIOIIY BIKThIMAJ, alllbIK4a CaJIMaKTa e ceMUpyyae, 0y buikek
maapsi 6otonda 84,3% w1 skana Uyii oomycynaa 81,1% ap1 Ty3reH.

3. Mekren 4eHpecyHYH kaHa OKYYy IMPOLIECCUH YIOIITYPYYHYH OKYYy4yJapblH
TaMaKTaHyy KYPYM-TypyMyHa THUTH3T€H TaaCHPH aJlap/IbIH TaMaKTaHyy abajbiHa TepC
TAaCUpPWUH THUATH3ET, Oyn ©3 KE3eruHje ailblkya CAJIMaKThIH >KaHAa CEMHUPYYHYH
OHYTYILIYHO ©0esre TYy36T. ATa-dHENEepAHH KaajJooCy MEHEH KaJbIITaHTaH MEKTell
OKYyuyJIapbIHbIH TaMaKTaHyy ajaTTapbl KeOYyHU® KEpPEeKCH3 TaMaK-alllThl alllbIK4ya
KOJIIOHYYTa >KaHa >KalllbLT4a->KeMHUIITEp, 3T, CYT >KaHA CYT KHUCIIOTAChl a3bIKTaphl
CBISIKTYY OMOJIOTHSUTBIK Oaallyy TaMak-alll a3bIKTAPhIHBIH a3aibIIlIbIHA bl KEJET, anap
a3bIKThIH JKETUIICU3IUTMHEH JKaHa CEMHUPYYIOH CaKTaWT. MBIHAAH THIIKAPBI,
raJuKeTTEP/IU albikya KoJaoHyy (75% sxana 2 caartaH ambik) 6anaapabiH KeliMbUICh3
Karoo o0pa3bl MEHEH OMpre ceMUpYy KOPKYHYUYH KapaTar.

4. Yandukamusadrad GopMaHbl KOJIJOHYY Oamap/bIH JKaHa ©CIyPYMIOPIYH
(U3UKaIBIK OHYTYYCYHYH ©3reUeIyKTOpYH aHBIKTOOTO KaHa OagapAblH CEMUPYYCYHO
AMHUIEMUOJIOTHSUTBIK KO3OMOJITYH YIAYTTYK CHCTEMAChIH HINTEN YbITYy 3apbULABITBIH
HETU3/106Te MYMKYHIYK Oeper. KaMThiran wumi-gapamapablH KOMIUIEKCH CYHYIIITaJIAT



oM O6epyy KaHa JIeH COONYK, ICHU CaK TAMAaKTaHYyy aJaTTapblH )KaHa KaIlroo 00pa3bH
TY3YYr® OarbITTairaH, OIIOHIOW 3Jie aTa-3HeJep KOOMUYIYT'YHYH KaTbIIIyyCy MEHEH
Kalll OKYy4yJIap/IbIH allblKya caJIMaK *aHa CEMUPYY KOPKYHYUYYH a3aityy. MekrenTteru
TaMakTaHyy MporpaMmachlHa WHBECTUIUSl Calyy MaMJIEKET Y4YYH COLMAIIBIK >KaHa
HKOHOMUKAJIBIK JKaKTaH Maianyy.

N3nenyyuyHyH :keke caabiMbl. 3wimee  yromTypyy, — OamnTanksl
MaTepuaAapAbl YOTYJITYY, TANI00 KaHa U3WII06 KbIMBIHTHIKTAPIH >KaJbUI00, aHbI
0aas00, )KbINBIHTBIK YBITAPYY.

N3u1106 KBIHBIHTHIKTAPHIHBIH anpodamusichl. JlyccepTalsHbIH HETH3TU
&K000JI0py OMp Katap 51 apajiblk KoH(pepeHUusIapAa OepuiireH *aHa TaJIKyyJaHTaH:
"wnumui aBanrapy” xana Poccus @enepalvsachiHbIH MAMIIEKETTUK WIMMHIA O0pOOpy-
denepanablKk MEIUIMHAIBIK — OMOJOTHSUTBIK areHTTUKTHH A.M. BypHa3sH aThIHAArhI
denepanablk MEIUIMHAIBIK OMOPU3UKAIBIK OOPOOPYHYH 75 >KbULABITBIHA apHAIraH
opauHaTtopyiop MeHeH acnupantrapiabiH KOXXaop apanblk onuMnuanackl (OHJIANH
pexum, Poccus ®Denepanmsicel, 27-Maii, 2021-xbu1); "Kamrap, winM, MeauidHA",
KpIprei3 MamiieKeTTHK MEIWIMHANBIK Kalpa Jaspioo J>KaHa KBaTH(DUKAIMSHBI
Koropynaryy MHCTuTyty. b. Jlanusposa "bunikek, 2023); /IeH cOOMyKTy CakToO kaHa
CaHUTaP/IBIK-3UAEMUOJIOTUSUIBIK OSHITMIIMKTH KaMChI3 KbUTYY MaceJesiepH "'311 apajibIk
WINMHA-TIPAKTUKAIBIK KOoH(pepeHtusicbiHa Katbimar (Cankt-IletepOypr, 2023); Kbl
caiibiH oTyYy4y'" KbIprei3cranmars! xamoo "KoHdpepeHuuscbiHa, bopoopayk Aszusaarst
Awmepuka yHuBepcuretuHe (bumkek, 2023); «Strengthening network for education,
research and innovation in environmental and occupational healthy» (Bishkek, 2021);
KbIprei3ctanibli - Koo OOJTOH a3bIKTapbIHBIH HETH3WHIE Tyypa TaMaKTaHYyHYH
YIAYTTYK OJKETeKTeedy MPUHLUMOTEPUH HINTEN ublryyra apHairad  KbIprei3
PecnyOmmkaceiapin - CamamMaTThIK  CaKTOO MUHHUCTPIIMTHMHUH —CEMUHApJaphl  >KaHa
keHemmenepu (bumikek, 2023).

JuccepTalMsiHbIH  SKbIMBIHTBIKTAPBIHBIH 0ACHUILIN YbITYYCYHYH TOJIYK
YarbIABIPBLIYYCY. JlHccepTalusHbIH JKBIMBIHTHIKTAPbl 4 WIMMHI Makanajga *aHa 2
KOJITOHMO/IO0 YarbUTIBIPBIITaH.

JuccepTauMsiHbIH CTPYKTYpAChl KaHa KeoJemy. JluccepTanusiHbiH KeJeMy
KOMIBIOTEPAUK TEKCTTUH 145 OaparblH Ty36T >KaHa ara KUPHIYY, H3WII00
METOAOJOTHUACHI KaHa METOAJI0PY, aaabusiTKa ceperl, 63 U3NIIeesopy MEHEeH 3 OeyMm,
KopyTynay »*aHa NpakTUKaJIbIK CyHYIITap, aAa0usSTThIH UHAEKCH KUPET, aHbIH WYHH/IE
136 Oynak Oap, amapabiH 4lu - opyc TWIMHAE >kKaHa 95u — der TWIIEpIe.
Huccepranusuibik uin 21 cypetty, 30 TabnuIaHbl )kaHa 5 THPKEMEHN KaMTBINT.

JANCCEPTALIMSAHBIH HET'U3I'N MASMYHY

"Kupumyy' 06eJyMYHI® TUCCEpTALMSIIBIK M3WIAO6 YUYH TaHJAIraH TEMaHbIH
MaaHWIYYJIYTy TaJKyyJaHaT. byn Tema, MakcaTrTapblH >KaHa MWJIETTEPUH aHBIKTOO,
OLIOH/ION 3JIe TeMaHbI JKaHa U3WII06 OOBEKTHCHUH TaHA00 HUINTEN YbITYY JapakachblHa



6aa Oepyy 6oy cananar. JluccepranusiHpl KOprooao Oepuie TypraH HEru3ru Te3UCTep
TY3YJOT.

1-6an  «baagapablH CeMHPYYCYHYH MEIUIUMHAJIBIK KAHA CONUAIBIK
Keiireiiepy: 3amaHOanm peajqayyJyKTap 3sKaHa MYMKYH OOJIOH 4Yedumiep
(amadusATTapABI Kapanm 4bIryy)» Oaijgap apachlHIarbl CEMUPYYHY YEUyYHYH 3aMaHOart
BIKMAJIAPBIH TAJIJ00. DI apaliblK TaXPhIOaHbl jkaHa TUArHOCTUKAJIBIK MapaMeTpiepau
KOJIZIOHYTI, MEKTEN >KallbIHAArbl OaigapiblH alllbIkya CajiMarblH aHa CEMHUPYYCYH
TMTUEHAIBIK  0aanooro jkaHa OO0XOMOJIIOOro KeHyJ Oypynar. CeMupyy reHeTHKa
CBISIKTYY ©3 apa OaiiyaHblKaH (hakTopIopay dCKE allyy MeHEeH eMyp 00ro maiia 60iaroH
TaTaaj KeWrei KaTapbl KapajaT.TaMaKTaHyy, )kKaHa (GU3MKaJIbIK aKTUBIYYJIYK.

JlyliHenmyK TpakTUKaga CEMUPYYHYH HETM3IM KOpCOTKYYY JACHE CalMarblHbIH
uHACKCH (MMu) OOJyT caHanar, OMpoK Oanmap YUYH CABIITRIPMAIYy OaaTyyiayKTap
KOJITOHYJIAT, MUCaJIbl, IPOLIEHTUIIJIED K€ CTAHJAPTTHIK YeTTeeIop. MbIHAAH THILLIKAPHI,
ap Kaicbl eJkesepaery oannapasiH (U3NKAIbIK OHYTYYCYHIOTrY ailblpMauybLIbIKTAP IbI
ACKE alyy MEHEH IKEPrWIMKTYY CTaHAapTrap MIOTeNMN 4Yblryyga. Mucamisl,
KbIprezcranaa sKOJOTHSIIBIK KaHA COLHAIIBIK-TUTHEHANBIK (aKTOPIOpILy ICKe ajira
(U3UKAIIBIK OHYTYYHYH CTaHIAPTTAPhl UIITEIIHUIT YbIKKAH.

bannapipiH ceMUpPYYCYHO MOHUTOPHHI >KYPIY3YYHYH VYIYTTYK CHCTEMachblH
KUPru3yy 63 yoarslHa yapaiap/bl Kepyy *aHa OallTankbl MEIULIUHAIBIK-CAHUTAPIBIK
KapJaMm apKbUTyy *KeKedue KOPPEKIUSHbI KAMChI3 KbUTYY JKOJIy KaTapbl cyHyITanar. by
OJIYTTYY KapbUIbIK YbITBIMAAPABI TaJal KbUIOACTaH, KOOMIIYK JIEH-COOJYKKA ONYTTYY
TAaCUpPUH TUHUTM3UIIN MYMKYH. AHTPONOMETPUSIIBIK KOpcoTKyuTep bangapabiH neH-
COOJIYTYH 0aaJloOHyH MaaHWJYy BbIKMachl OOWIOH KallyyAa, aHTKEHW ayapbIH
KETKIJTUKTYYIIYTY JKaHa KOJIOHYYTa bIHIalTyyIyTy.

Bananbik jkaHa ecmypyM Kypak CBIIKTYY >KallloO IMKIMHWH OallTalbIIIbIHAA
CEeMHUPYYHYH aJIJIbIH alyy 3H HAThIXKayy A€M TaObUIBIN, KOOMAYK I€H-COOTYKKa H KOTl
Manga ajipll KeneT. byn OWOHI0M 371€ CEMHUPYYHYH KaapAyy LMKIWH Y3TYJITYKKO
ydypaTyyra jKaHa MyyHAAp apajblKk TaMakKTaHyy TEHCH3IWIMHE KapIlbl KYpOILIyyre
xKapaam Oeper.

2-0an «U3u1100 METOIOJIOTHSICHI KAHA METOI0PY» 7-8 Kamrarsl Oammap
apachlHJa allblkya CAJIMAKThIH (aHBIH WYMHJIE CEMHUPYY) TapaibllIbiH KaHa MEKTem
YeHpecyYHYH Oaijap/blH TaMakTaHyy aOaiblHa TUWTM3TE€H TaacupuH 0aanoo Y4yH
KOJITOHYJITaH bIKMaJIap/Ibl KaHa bIKMaJIap bl CYPOTTOMUT.

N3unnee sKOTYTYMAYH OMOMEIUIIMHANIBIK U3WIIO6JOpIYy KYpPry3yy OoroHYa 371
apajblKk 3TUKAJBIK KOJJOHMOCYHAa BUIAMBIK KYPry3yJreH, owmoHaoi sie Kbiprei3
PecnyOnukaceinbin - CanamarThlk  CakTOO MUHUCTpIUTHMHUH "lTIpodunakTukanbik
MeIuIUHA" WIMMHH-OHIYPYIITYK OHPUKMECHHUH JTHKa KOMUTETUHEH W3UIII00
KYPTY3YYTe ypykcaT anbiHraH (mpotokon 1/1, 22-despais, 2018-xb01).

KongoHyran cTaTUCTUKANBIK KaHa IPOrpaMMalIbIK Tal100 bIkMasapbl CaMarsl
ACKE aJlyy MEHEH aHa JU3aiiH e3repTYYJIepAy 3CKE alyy MEHEH, KbIHbICHI OPTOCYH 1T bl



albIPMAyYbUTBIKTAPbl  CTATUCTUKAIBIK ~MAaHUCHH  0aajoo  Y4YyH  HMIICHUMAYY
HaTbIKaNap/pl KaMChI3 KbUIaT. AHTPOIIOMETPHSIIBIK €T466JI6paY, JCHE CalMarbHbIH
MHJIEKCH OOIOHYA MaallbIMaTTap/Ibl TAlJO0O0HY *aHa Oalllka mapaMeTpliepau KOJAOHYY
OanmapabIH IeH COOYTYH HATBIKATYY 0aaiooro »aHa OeNTiTyy Oup MOmyIIsrsaarsl
CAJIMAKThIH >kaHa (DUTHECTUH O3repYUIYHAOIY TEHACHUUSUIapIbl aHBIKTOOTO >KaHa
OanjapAblH CEeMUPYYCYHO YIYTTYK KO36MeJl CHUCTEMAcChlH TY3YYA© KOJJIOHyyra
MYMKYHJIYK OeperT.

Byn pikmanapapl KOJJOHYY MEHEH OalapAblH alllblKya cajlMarbiH OOJHKOJII00
’KaHa MOHHUTOPHUHT KYPry3yy TOMOHKYJIOpPre MyMKYHIYK Oeper: a) OanmapiAbIH JieHe
CaJIMarbIHbIH KOPCOTKYUTOPYHIOTY ©3repYYJIOpAYH TEHACHUUSUIAPbIH KaHa alrayKbl
OenTuiIepuH aHBIKTOO; 0) PETHOHIYK ©3reuelyKTOpIy ICKE alyy MEHEH Ceprek >Kaiioo
00pa3bIH K000 OOIOHYA aJI/IbIH allyy HII-YapalapblH IJIAHAAIITHIPYY; B) KUPTU3MWITEH
UII-4apaigapAblH HaThIDKATyylIyryH 0aajioo jkaHa alblHTaH HaTblibKamapra skapaiia
crparerustiapasl Tyypanoo; 1) JICCYuyn EBpomna xana A3us peroHyHaarb! Oalika
©JIKeJIOp MEHEH KbIpAaal/bl CAIbILTHIPYYy, Oyl Taxphliiba anMmairyy »aHa amibIK4a
CaJIMaK KeWrelyHe KapIibl Kypellyy OOIOHYa HATBIMKATYy uapanapibl Kepyy Y4yH
Herus 6omyn Oepe anar.

Keke n3nnaeenepayH KbeIMbIHTHIKTAPHI 3 jkaHa 4-0antapa OepuireH.

3-0an «KeHke MeKTeN KAMBIHAATHI OKYYUYYJIAPAbIH (PU3HUKAJIBIK OHYIYY
03re4Y0JIYKTOPY» KEHXKE MEKTEN OKYYUYYJIapbIHBIH (DU3UKAIIBIK OHYTYY >KbIABIHTHITHI
OoroHua OasiHIaMa >kaHa 7-8 »kamTarbl OanmapabiH (GU3UKAIBIK abayibl OanmapIbiH
alraykbl TapbIXbl >KaHAa aTa-dHEJNEePAMH KaObLI alyy MaaibIMaTTapAbl TalJI00
yUypYHJa aHBIKTAJIraH HETU3TW KBIMBIHTHIKTAD JKaHA arbIMAApPJBIH KbICKaya
OassHAamachkl 00JIyN caHauar.

3.1. 1-2-kaaccTapablH OKYY4yJapbIHbIH (PU3HKAIBIK 6HYTYYCYHYH a0aJibl
(7-8 wmxamrarel OanjapabIH  AHTPONOMETPHUAJBIK MaajJbIMATTapbl). byl
m3migeere YUyl o0mycyHaa kaHa buikek maapeiaa sxamaran 1695 6ana xaTeimkaH,
anapabiH OacbIMAyy Oenyry 3pkek KblHbIcTarbl (52,1% spkek Ganmap). AjapabiH
WYUHEH Kamibl 00otoH4a: 6 sxamrarsl 6ammap — 10,1 %, 7 xamr — 43 %, 8 xam — 40%
KaHa 9 xau kypakTarsiap — 7 %. Tannoono 7-8 sxamrars! 6angapabiH 6achbIMIyyITyK
KbUIBILIBI JaJl YIIyJl KypakThIK TOI MEKTENTHH OMPUHYM KaHa SKMHYM KJIACCTApbhIHA
Kol OapraHibirbl MEHEH TYLIYHAYPYJIOT. 6 >kamitarsl OanaapibsiH TOOYHIa anap/IbIH
caHbl a3 0OJITOH, aHTKEHHU albLI )KEPHUHJIE aTa-dHeJIep Kalll Oanaapsl OmwimMm O6epyy
MEKeMeJIepUHE KUPTU3UIITIEHT, aHTKEHU MEKTENTep *KalllaraH )KEpUHEH aJlbIC.

bapapik aHTPONMOMETPUSUIIBIK KOPCOTKYUYTOPAYH OPTOUO KOPCOTKYUY 3IPKEK
Oanmapja KeI3apra kaparanaa oup as xoropy 6osros (127,0 cm menen 124,9 cwm, 26,1
Kr MeHeH 24,4 kr xaHa 15,7 xr/m2 ). boro 51 y3yH 6angap bumikek maapeiaaa (OpTouo
MaaHucu 128,2 cm), OlIOHAOK 3J1€ caqMarkl 3H *oropy (oprouo maanucu 27,0 Kr)
’KaHa THeLIeNYYayryHe xapaiia 3H xoropky OT xkana O (oprouo maanucu 57,4 cm
aHa 65,9 cMm) 60JroH.



7-8 okamTarbl 9pKeK OammapAblH Jkam  KyparbiHa kapata HMMTHBIH
KOPCOTKYUTOPYH TajmaiM burkek maapeiaaars! Gu3HKaiblK OHYTYYHYH HOPMAJIAYy
napametpiepune 16,5 (16,1-16,6) Tyypa kenet »xkana an Yyt oomycynyn 15,8 (15,6—
16,0), p 0,05 Gannmapsinan xoropy. Kel3napabiH amn KyparblHa KapaTa OpTO40 UMHU
9KHM aiiMakTa TeH 15,6-15,8 uernnne.

OpTtouo o 0.45 3pkek Oangapnaa xana 0.44 kb13ap/a, OMOHA0M 3J1€ OPTOYO OH
0.87 spkek Oanmapna xana 0.85 kbI3napaa HOpMAAYy YEKTepe KaHa AeH COOTYKKa
KOpPKYHYY a3 e acenrenet (3.1.1-tabnuma).

3.1.1-Tabmuma - bumikek MmaapelHbIH Oangapbl MEHEH calbllThipranga Yy
00nycyHyH 7-8 xamrarsl 0anaapAbiH (U3UKaIbIK OHYTYY MUHIEKCTEPUH 3CENTOOHYH
KOPCOTKYUTOPY

bumkex Yyu
KGpCQTKY‘-ITQp ITon Ny=453, Np=433 Ny=421, Nx=388 P
M +m o M +m o
16,5+0,09 158+ 0,11
BMMU sxcams: wururrep | ey 166y [0 | (156-16.0) | 7| 093
OoroHYa 15,9+0,10 15,6+0,10
Keaap | 15 160y | S| (154-158) | 0 | <009
0.45+0,001
JCHTHTTED 9 0,06 2)6445i%(1‘052) 0,04 | <0,00
WH(R (0,44—0,45) a0,
0,440,002 0,440,002
KbI3J1ap (0,43-0,44) 0,05 (0,43-0,44) 0,04 | <0,00
0,87+0,001
KUTHTTED 9 0,00 | 880,99 15 04 | <0,05
(0,87-0,88)
WHR (0,86-0,88)
0,85+ 0,85 0,07
KbI3J1ap 0,003 0,07 (0,84-0,86) 0,06 | <0,00
(0,85-0,86) 040,

DCKepTyyY: * - PerHoHIOPAYH OPTOCYHAArbl Oangap bl )KBIHBICHI OOFOHYA CANBIIITHIPYYIa
CTAaTUCTUKAIIBIK MaaHWITYY aibipMadbuibikTap (p<0,05)

MBIHAAH THIIKAPHI, CIUPMEHIUH PAHTIBIK KOPPEISIIUS METOYy MEHEH TalI00
KYPry3YJIreH, aH/a JIeHe CaIMarblHbIH WHACKCH (MMHU) MEHEH OCIINH aillaHaChIHBIH
OMHWKTUKKE KapaTa Karelibl (BWH) OpTOCYHIA CTAaTUCTHKAIBIK MaaHWIYY OH
Oaitmanpin TabpuIraH, Koppemsus kodddurmentu 0,685 (ron=0.000) Ty3ren. Ummu
MeHeH CyTTyH OpPTOCYH/IAaTrbl aHBIKTANTaH OalTaHbIITAp, TEHE CAIMATBIHBIH HHJICKCH
xoropy Oonron OanmapabiH Oenuuie Mail maccacblH TONTOO TEHIACHIMICHL Oap
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OKEHIIUTUH, OyJI 3aT ajaMallyy >KaHa XYPOK-KaH TaMblp OOPYJIAPBIHBIH OHYTYIIYHO
KOIIlyM4a KOPKYHYY TyyJypart.

M3ungenyydyy peruoHayH Kbi3gapblHaarsl (7-8  skamrarsl) Tamak-aml
CTaTyCyHYH MaajbIMaTTapblH TalJan KepceK, DBHIIKEK IIaapblHbIH KbI3AapbIHBIH
68,9% HOopManayy napamerpiiepu 06ap sxkeHAuTH xaHa an Yyt 001yCyHyH KbI3JapbiHa
kaparanaa (66,5%), p 0,05 xoropy 3KEHIUTH aHBIKTAJIraH . BUIIKeK IaapeiHAa
TaMaKTaHyy CTaTyCyHYH Oy3yJyllly allblkya TaMaKTaHyy jkaHa CEMUpPYY OarbIThIH]Ia
12.8% xana 3.8% yuypnapnaa 6acekiMayyiyk keuiat, Uy o6iycy 6otonua 9.6% sxana
3.0% xapmibl, Uyl 0OdyCyHYH KbI3JapbhlHIA JI€HE CaJIMarbIHBIH 1-3-1apaxanars
TapTHIITHITHI KON Ke3aemeT )kana 16.9%/4.0%, 11.9%/2.4%/0.2% bumixkex 1., p0,05.

3.1.2-Tabnwuma - JKeIHBICH j)kaHa peTHOHY OOIOHYA ap KaHJal TAMAaKTaHyy CTaTycy Oap
7-8 kamTarsl 6angapIbH YIyIIy

Z-ouenka UIMT JKUTUTTED KbI3J1ap
K BO3pacTy bumkek \ Uyn p bumkek | Yyn p
I1C Z n+m (%) n+m (%)
11+£0,72 | 70,62 3+0,40 1+0,26
qr 3 (2,43) (1,66) 0,002 (0,69) (0,26) 0,002
26+£1,09 | 160,93 160,91 | 12+0,88
2 (5,74) (3,80) 0,002 (3,70) (3,09) 0,001
511,49 | 40+1,43 51+£1,55 | 25+£1,25
ull L a12e) | 9500 [P0 18y | 644y | %001
nutaHue B | Me | 298 £2,23 | 272 +2,33 0.001 301 £2,21 | 269 + 2,34 0.005
HOpME +1 (65,8) (64,61) ’ (69,52) (69,33) ’
-1 | 54+1,52 | 73+£1,85 51£1,55 | 65+1,09
HILIC 11.92) | 734 |20 qi78y | (675 | %0V
110,72 | 12+0,81 8§+£0,65 | 161,01
HITYC -2 (2.43) (2.85) 0,002 (1.85) (4.12) 0,002
2+0,31 1+ 0,24 3+0,40
HIITC -3 (0.44) (0.24) 0.05 (0.69)
453 421 433 388

DcKepTyy: * - PerHoHIOpAyH OPTOCYHJAArbl Oanfap/bl KbIHBICHI OOIOHYA CANBIILTHIPYYIa

CTaTUCTUKAJIBIK MaaHWYy aiibipmaubuibikTap (p<0,05)

7-8 sKamTarel OanAapAbIH allblkya JIEHE CAJIMArblHbIH Tapallyy bUIIaMIbITBIH
TaNI00/10, ApKeK OamapbpiH Tapaisiibl 16,82% kbiznapra kaparanaa 12,18% sxoropy
9KEHM aHbIKTairad. OO 3Jie Kargail CEMUPYY KBIITHITBl 00IOHYA, SpKEK Oangapaa
ceMHpyy kepceTkyuy (6.17%) xei3mapra xaparanna (2.92%) kelitna sxoropy,<0.05. 7
xamrtad (15,14% xana 5,45%) xana 8 >xamran (14,24% sxana 3,95%) GanpapabiH
OPTOCYHJIAa OTYTTYYy albIPMAYbLIBLIKTAp JKalll Kyparkl OOI0OHYA alllbIK4a CAIMAKTBIH KaHa
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CEMHUPYYHYH TapajbIIiblH TAII00A0 OM3 TamkaH kKokiry3, p0,05. Amblkua caliMaKThIH
’KaHa CEMUPYYHYH JKBIIITHITBI BUINIKEK 1maapeiHaars! 6anaap apachlHia Kbliia 5KOTopy
(17,6%), Uyii obmacteiHaars! 6angapra cansimreipmaiyy (11,37%), p<0.05.

3.1.3-Tabmuna - bumkek maapsl xaHa Yyi oOnycy OoroHua 7-8 skamrarsl Oanmap
apacblH/Ia alllblKuya CaJIMaKThIH KaHa CEMUPYYHYH TapaJbIIIbIHBIH KBIIITHITBI %0

AnpIiKua
caJIMaKTarbl
Nzunneere Cemmu3
OanmapabH [ P
KaTelmKkad | Capli- OasmapapiH
Myne3nemecy TOOY, aHBIH Tonrop
YKL ThIpMAJyy ML IT To0y '
Oanmap 8 Z=(+2,+3)
CEMUPYY
Z=(+1,+2,43)
1695 n=248 % [n=78| %
874 sururrep | 147 | 16.82 | 54 | 6,17 |0:0068/
JKBIHBICHI 0,0014*
821 KbI3Jap 101 12,18 | 24 | 2,92
KypakThik 733 7 karira 111 15,14 | 40 | 5,45 0,6/
TONTOp 962 8 wamra | 137 | 1424 | 38 | 3,95 | 014
Pernon 0.011*
809 Uyii 92 11,37 | 30 | 3,70 | *>

DCKepTYY: * - CTAaTUCTUKAIBIK MaaHWIYY adbipMaubuibikTap (p<0.05.) X2 kpurtepuiinue
BIITANBIK

3.2 ATa-3HeJiepaAnH 0AJIaPAbIH CAJIMATBIH KA0bLJI AJIYyYyCy KaHAa aJapabIH
alIbIKYA CAJIMAKKA Ke CeMHpPYYre THIirm3reH taacupu. bamanbiH ¢u3mKaibk
OHYTYY ©3TreuellyKTepyH aTa->HEeHHH TaaHyycy OanmapiblH TaMakTaHyy aOalblHa
TAaCUPUH TUUTU3MUILN MYMKYH, OyJ1 6-Tabnuiana KepcoTyJIreH.

buznun u3unneene, ara-sHenepauH 81,7% amblkya canaMmak >KaHa CEMHPYY
KaTeropusuiapeiHaa OajachlHBIH CalMaK CTaTycyH Oaanamikan smec. 84,3% sH kemn
naiib3 bumkek maapeiHga, an smu Uyl oOmycynnma 81,1% Oalikanran. Aranmap
ammpIK4a CaJIMaKTarbl SPKEK OalgapAblH cajaMarblH (CEeMHPYYHY OSCKe anbaraHzia)
Oaanabaii KanbIIIKaH )KaHa TOMOH jKaHa OPTO OMIIMMTYY aTa-3HeJep 3pKeK OangapIpIH
caJMarbIH KbI3Japra kaparanjaa keoypeek OaanamkaH. JKeIMbIHTBIKTap OIIOHION 1€
allMaKkTapAblH OPTOCYHAArbl aWbIpMAYbUIBIKTApABI KOepceTeT. ManaHuil »xaHa
TeHJCpANK aibIpMaybUIBIKTAp, MHUCANBL, Oaigap MEHEH KbI3JapblH CajMarbiHa,
¢dopmacbiHa jKaHA JeHE ©JIYOMYHe KapaTa COLHUAIIBIK KYTYYJIep ara-3HeJepAuH
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KaOBUIOOCYHA TaacHp OSTUIIM MYMKYH; OHMpOK, Oyl MaceleHHu H3WIIee Y4YYH
KeOYypeek n3miee kepek. bammapasin HopManayy caiMarbiHa kaHa eHe TY3YTYLIYH
Tyypa 6aasooro OailyIaHBIINITYy aTa-dHEJEPAUH Tyypa OWIMMH aliblK4a CaJIMaKTaH
aHa CEMHPYYIOH >KaObIpKaraH OalgapablH CaHBIH aJIbIH ajdyyra *aHa a3auTyyra
xapnaam 6epet.e3 yoarsinga BMCXK neHranivHie KOHCYIbTalMs allyy MEHEH.

3.3 bangapapiH J3pTe AHAMHE3MHHMH 63T0Y6JIYKTOPY KAHA AalIbIK4ya
CAJIMAKTBIH, aHbIH W4YHHAe 7-8 skamrarbl OajgapAblH CeMHPYYCYHYH
OHYTI'YIIYHIOTY Yi-0yJ1eayk dakropsop bumxkexk 1., Kbiproi3
PecnyosukacbinbiH Uyii 00aycy. bumikek mraapeingarsl skana Uyt o06iaycyHarsl
6anmapaeiH 84% nan ambirel 2500-4000 r yeruHae TOPOJYIIKOH, aTa-dHEICPUHUH
ownaupyycy OOIOHYA TOPeNIreH/e JEHE CalIMarblHBIH OPTOYO MaaHucHu buiikek
maapeiaaa Oarikanras (3315 r) xxana an Uyii o0mycysaars! 6angapra kaparaaaa (3296
r) Oup a3 sxoropy. bym kaguMKku cTaHmgapTTapra bUIANBIK KEITeH, OepuireH
JMATIA30HI0 TOPOTTYH HOPMAJAYy OOMYIITYPYIYIITYH KepcoToT. bumikek maapeiaaa
YOH cajMaK MEHEH TepeJireH danmapasH 9,6%, Uyit oomycyrna 6,3% OalikanraH, SKu
PETHOHII0O OPTOYO0 KOPCOTKYY O0mkoa MeHeH 4292-xwinanl Ty3reH. 0,3% OoroHua
alibIkya cajJiMak MEHEH TepelireH Oanjgap »kaHa Imaapaa Oaiikanrad. bumikek
maapblHbIH opTo4yo Maanucu 5200 r, Uyit o6aycynyH 5000 r. TepeTTyH KOTOpKy
cajiMarbl MEHEH aHJaH KUWMHKU CEMHUPYY BIKTHIMAJBITBIHBIH OPTOCYH/IA KOTOPKY
KOPPETSLUUSIIBIK OailIaHbII aHBIKTAJIIBI.

W3ungeeHyH MaansIMaTTapbl KOPCOTKOH IO, IKU PErHOHI0TY sHenepauH 90%
JaH albIrbl OanfapblH AMU3TEHUWH aWThIIKaH. bulkek maapeiHaarsl Oamaap/sl
IMUYEK IMH3YYHYH OpPTOUO y3aKThITHI 15,97 $ 7,21 aiinet Ty3ay. (14.30-17.64 aii.) xxana
an Uyii o0nycynyH 14,62 $ 7,28 aiiibik OanmgapbiHa Kaparaniaa oup a3 skoropy.(12,94-
16,30 aii.).

M3uiiieeHyH KbIMBIHTBITBI KOPCOTKOHIOHM, dHENEpaAuH 3,5% 34 KadyaH sMYeK
SMU3IEH AMEC jXKaHa sHenepauH 8,4% 7 ailiaH a3 SMU3IeHHH aWThIKaH. Yyi
o0nycyHIa 24 KayaH 3MUYeK SMH30ereH 3HelepAuH caHbl xoropy (4,3%). DOMuek

AMU3YYHYH Y3aKTBITBIHBIH 3H KOTOPKY Tapaubliibl 13 aiinan 24 aiira delinH (Tabnuia
3.3.1).

Tabmuma 3.3.1 - [IpoAomKUTETLHOCTh OOIIEro IPpyJIHOrO BCKApMJIMBAaHUS JeTed B
azpese peruoHa

Oy 1-3 4-6 7-12 | 13-24 V24 .
Pernon n aigan | bunOeiim
KayaH Mec. Mec. Mec. Mec.
allIbIK
bumikex . 757 2,7 6,1 8,5 33,9 41,9 4,9 2,0
Uyiiobmycy 810 4,3 5,1 8,2 30,4 47,2 3,6 1,3
Bapapirst 1567 3,5 5,6 8,4 32,2 44,6 4,3 1,5
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7-8 xamrarsl 0anaapaa SMYeK SMU3YYHYH Y3aKThITbl )kana BMU Gaiinanbinibsia
TaJA00/0, allbIK4a CAJIMAKTBHIH, AHBIH HYMHJE CEMUPYYHYH OHYTYY BIKTBIMAJIBITBI 6
aillaH albIK SMHU3TeH Oanjapra CajablITHIPMAYy KbICKa YOAKBIT OO0 3MYEK SMIEH
Oangapia >KOTOpy S3KEHHM aHBIKTalIraH. OMYEK AMHU3YY CEMHUPYY KOPKYHYUYH
a3alTyyza raHa 3Mec, KHHMHYEPIIK Tyypa TaMaKTaHyy *KYPYM-TYPYMYH JKaHa Tyypa
TaMaKTaHyy PEXUMHUH KAJIbINTAaHABIPYYyAA AAa HETU3TH POJILY OWNHOWT. Y3aKThITbI
OMYEK CYTY MEHEH a3bIKTAHJBIPYY OKH XKbLIra 4eluH cyHywmranar. Kyprak cyTTyH
HETU3UHJETH (POpMyJIaHbl KOJIJIOHYY CEMUPYY KOPKYHYUYYH JKOTOpYyJaTar.

Yii-Oynenyk dakropiopay Tanaoono arta-sHeiaepauH Oupunae MMWHUH
KOTOpKY AE€HIJIMHUH Oonymry (p<0,05) OGangapaplH aniblkya calMak KOLIYYCYHYH
KOTOPKY MYMKYHUYJYKTOPYHYH OHMpH OOyl caHanaT, aHblH WYMHIE CEMUDYY,
TUIIEPTOHUS CHIIKTYY (DaKTOpJIOp, KAaHT TUA0ETH BIKTHIMAIAYYIYKTYH >KOTOPYJIallbl
MEHEH OalaHbIKkaH, OMpoK a3bipaak (3.3.2-tabmura).

Masmyny 3.3.2 - 7-8 xamrarsl 0anmapAplH CEMUPYY, aHBIH MYHMHJIC alllbIK4a JCHE
CaJIMarbIHBIH OHYTYIITYHO YH-OYJIONyK cebenTepanH Taacupu

[Tapamerpiiep " OTHOIIEHHE 5% JIW xana qek apanap
n=1567 mancos OR ToMoHKY YKoropky
I'B< 6 mec. 204 3,943 2,825 5,437
AT’ 218 4,442 3,231 6,108
I1Xn 139 3,119 2,189 4,568
Cl 89 2,538 1,487 4,333
M3MTI1P 188 17,312 13,582 24,895
N3MT2P 199 15,159 10,809 21,257

3-0e1yM O0OHYA KOPYTYHAY. bullikek maapbeinaa Oangap/ibiH alllblkya JeHe
caJIMarbIHbIH 0aChIMAYYIIYK KbUIBIIIBI (CEMUPYYHY KOIIKOH0) (17,6%), ain amu 3K a3
tapanbliibl Yyl oOmycynna (11,4%). banpgapna amblkya jgeHe cajaMarbIHbIH
TapajbllIbl, aHbIH HUKHIE ceMupyy16,82% kpi3napra kaparanaa 12,18% xoropy.

N3unnee cebenTeprHUH OMPU SIKEHUH KOPCOTTY CEMUPYY OHYKTYPYY OanaHbIH
TaMaKTaHyy CTaTyCyH aTa-3HEHHH Tyypa sMec KaObuigoocy Oomyn caHanar. Ata-
sHenepauH 70% maH anipIrel OaNIaphIHBIH caIMarbiH O0aanadaiiT, Oy e3reue burkek
mraapeiga Oaiikanatr (84%). ATanmap KbI3JapblHa KaparaHjaa aiiblk4a CalMakTyy
YYJIapbIHBIH CaaMarbiH OaaiammaiT. bunuM AeHranim ToeMeH aTa-3Henep arbl MyHy
’Kacariar.

W3ungeeHyH peruoHAOPYHIArbl TOPOTTYH cCalMarbl >KaHa SMYEK SMHU3YY
NPAKTUKACBIHBIH HaTbIXKajdapbl TOPOTTYH MKOTOPKY cajlMarbl MEHEH CEMHPYY
BIKTBIMAJIJIBITBIHBIH  OPTOCYHAArbl OH KOPPEJSIIUSIBIK OalJaHBIIITEl KOPCOTTY.
bumikekre sxana Yyt obOnycynna OanmapasiH 84% paH amibIlbl aTa-dHEJIEPUHHUH
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ounaupyycy Ootonua 2500-4000-xbimmapel TepenreH. buillkek ImaapblHAa YOH
caJlMaK MEHEH TepenreH OammapabiH 9,6%, Uy obnycynaa 6,3% Oaiikanran, SKu
PETUOHIO0 OPTOUO KOPCOTKYY OOHKON MEHEH 4292-KbpUIAbl TY3reH. 2 yuyp OoroHYa
KM PErroHIO0 TEH alllblKya caJlMaK MEHEH TepeireH Oammap >kaHa ['. bumikek
maapbeiHbiH opTodo Maanucu 5200 r menen 5000 r Ty3ay.

7-8 >kamTarsl 6anaapaa "MYeK YMU3YYHYH y3aKThITbI skaHa BMMU GalinaHbIIbIH
TaJ00/10, allblKYa CAJIMAKTHIH, AHBIH UYUHJIE CEMUPYYHYH OHYTYY BIKTHIMAJIBITHI 6
alilaH alliblKk SMHU3reH Oanjapra calblIThIPMaIyy KbICKa YOAKbIT OO0 AMYEK AMICH
Oayapia KOropy SKEHM aHbIKTaJraH. bBuUIKeK aapblHIarsl Oangapibl dMYeK
OMH3YYHYH OpPTOYO Y3akThIrbl 15,97 $§ 7,21 aviawr Ty3ay. (14.30-17.64 aii.) xaHa ai
Yyit obnycynyn 14,62 $ 7,28 aiinbik OangapeiHa Kaparanaa oup a3 xxoropy.(12,94-
16,30 ait.). Kem meHr»nnayy JOTHCTUKANBIK perpeccus OoroHYa YiH-Oynenyk
dakropnopay Tannoono ara-sHenepaud 6upunae UMUHUH xoropky neHr»auHuH,
apTepHUsUIBIK TUIEPTEH3USHBIH, OTOPKY XOJIECTEpOJaAyH Oonymry OangapibiH
alIbIK4a JIEHE CAJIMArblHbIH OHYTYY MYMKYHUYJIYTYH )OTropyjaTapbl aHbIKTaITaH.

4-0an  7-8 kamrarbl 0OaJgapAbIH  TAMAKTAHYY KYPYM-TYPYMYH,
TAMAKTAHYY MYHO3YH KaHa JeHe TapOusi aKTUBAYYJYTYH TalA00 7-8 KalTarsl
MEKTEN OKYyy4yJapblHbIH TaMaKTaHyy »>KaHa JieHe TapOusi akTUBIYYJIYTYHYH
MYHO3/16MeJIOpYHe CEpel cajaT, OIIOHI0M 3je Oy (hakTOPJIOPIYH ajapIbIH >KaJIbl
KBIPraTublIbITbIHA KaHa JIEH COOJIyTYHA TUMTU3IeH TaaCUPUH aHBIKTAMT.

4.1. BamTaare4 KJIacCThiH OKYY41yJIAPbIHBIH TAMAKTAHYY a1aTTAPbI JKaHA
TAMAKTaHYycy OOIOHYA JeH-COOJYKKAa KOPKYHYY KeJTHPreH KYPYM-TYypyM:
JpTeH MEHEeHKH TaMaK ’KaHa TaMmak-all YJryJaepy. bupukken scenteesnep
KepcoTKoHIoH, Kemuyayk Oanmap (72,6%) KyH cailblH 3pT€H MEHEHKH TaMaKThl
uuuieT, oupok 0omkon MeHeH 4,3% SpTeH MEHEHKH TaMaKThl WYMILIEHT, al dMHU
11,9% "aitpeim kyHnepy" rana nuuier (4.1.1-rabnuma).

Tabmuma 4.1.1 - Obmycrap kaHa maapiap 00rHYa Oangap apacelHIa SPTEH MEHEHKH
TaMaKThl KEPEKTOOHYH KBIIITHITHIA

Ou kauan | Xymaceina | )Kymaceina Kyn
1-3 xyH 4-6 KyH caiibIH
Pernon No
% % % %
bumikex . 757 4,3 12,5 9,5 73,8
Yyit o6mycy 810 5,2 11,4 11,9 71,5
Bapnpiret 1567 4.7 11,9 10,7 72,6
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bu3s 6ana ke3unae 3pTeH MEHEHKN TaMaKTaHO00 MEHEH CEMUPYY KOPKYHYUYHYH
OpTOCYH/a Ty3 OalIaHBIIITHI TAKaH >KOKITY3.

bangapapin yil mapThiHIa TaMaKkTaHyy aaTTapbl TATAaH b

buprenemken acenteenep kepceTkeHmel, OammapaeiH 20,3%  KaHBI
KEMUIITEPIM "KYH CaliblH" KOJJOHYIIAT, all oMU 17,7% "34 kauaH ke KxymacbiHa Oup
&KoJTyaH kem smec". bappik OanmapasiH yuteH oup 6eayry (33,5%) skamburyanapisl
"KyH caiibiH", 9,3% "7u KauaH ke KyMachlHa OUp KOJIyJaH KeM 3Mec''KOJIIOHYIIAT.
Kanpl KeMUIITEpAU KYHYMIYK KEPEKTeO >KBIITHITBI ap Kalchl ailmMaktapaa
alipipmananat: Yyi odnycynaa 23,2%, bumkekre 22,3%.

Kamputyanap/pl )KyMacblHa 3KU KOJIYAaH a3 Y3TYJATYKCY3 KOJJOHYY CEMUPYY
KOPKYHYYyH 3,7 3cere, ajl 3MU >KaHbl KEMUIITEPIU KETUIICU3 KOJIAOHYY 1,4 scere
KOTOpyJlaTapbl aHbIKTANraH. TeMeH KepeKTee aHbIKTanasl 3T, 1,5% rana 3T KyH
caitbiH xemiet. bomkon menen ap 6up onynuy Oana (10,9%) KyH caliblH KaHT TaTTyy
aJIKOTOJICY3 ~ CYYCYHAYKTapAbl  KOJAOHOT.  bammapasiH — KaHT — KOLIyJTraH
CYYCYHAYKTap/lbl H4YYCY CEMUPYY KOPKYHYUYH 4,4 3cere xoropynarat (Ex = 0,007).
OmoHA0M 371e, KAHT TaTTyy TaMaKTapbl KYHYMIYK KEPEKTOe CEMUPYY KOPKYHYUYH
1,8 ace xoropynarar.

byn u3mneeHyH yekTeenepy Kalubliall U3WII06 AU3aWHbI )KaHa OagapabiH
TaMaKTaHyy XYpPYM-TypyMy OOIOHYa aTa-dHEJIepAHH OTUETTOpyHA TasgHyy OoJym
caHanar, OyJl YEeKTeJNreH TaKThbIKKka 73 Oosynmlry MyMKYH. baiika udekteenepre
aHKeTanap »al ainapblHa Kaparahja >KallbUT4a->KeMHUIITEPIUH >KETKUJIUKTYYIYTY
ToMOH OONroH ka3 ainapeiHAa yoryidryiarad. OIleHTce JAa, >KaHbl >KalllbLTya-
KEMUIITEPIM a3 KOJIJOHTOH Oanjap Aa CeMHUpPYY KOpPKyHyuyy Oap allMakTa SKEHH
MaaHuyy. Kapanblin jkaTkaH U3WJ1060 OUIOHION 3J1e KaHTTYYJIYTy >KOropy *aHa aiil
OO0JTYyMIyylnyry TOMOH TaMak-all a3bIKTapblH KEPEKTee MEHEH Kypellyy OoroH4Ya
apaKeTTePIN YIIAHTYY 3apBUIIABITHIH 0aca OCNTUIICHT.

4.2 Ou3MKAIBbIK aKTUBAYYJYK MeHeH 0aljIaHbIIIKAH KOPKYHYYTYY JeH
COOJIYK KYPYM-TYpyMy. Bullkek mIaapblHbIH KOMYYJIYK ara - JHEJepH ajap/blH
Oangapel MeKTenke xee OapapbiH-48,2%, an smu 40,8% Oangapasl aBTOTPAHCIIOPT
MEHEH aJibIl OapapbiH alThIKaH. XKbIHBICH O0IOHYA CaJBIIITHIPrania, oangap MEHeH
KbI3JIap/IblH OPTOCYH/Ia MEKTENKE 0apyy YUyH KbIHMBUIJBIH apThIKYBLUIBITHl TAOBIITaH
AKOK. AMBLI dKEPUHJIE JKalllaraHJap/IbIH apachlH/1a MEKTEIKE k00 OapraH Oangap/ibH
yayury xoropy (79,4%), aBToTpaHcnopTTy (KOOMIYK K€ aTa-3He) MUHTE€H OaliapablH
YJIYLIY 1Iaapja sKalaranjiapAblH apachiija sxoropy 0oiroH (4.2.1-cyper).

bannapasia ciopT ke Ouit MMpUMACPUHACTH UI-apaKeTTepUHE OalIaHbIITYy
aTa-3HeJepAuH cypamxbuioocyHna 78,4% "xxok"men xoomn OepuikeH. CrnopTTyk
uiipumaepre ke Ouil uilpuMmaepuHe KaTblKaH OangapiabiH kemuyiyry (%) Oyn
cabakTapra jxymachblHa 3 caar >KymImamkad. bunikek maapeiaaa 6annapasia 34,7%
CHOPT CEKIMsUIapbIiHa ke Ouil niipumaepune o6apeimat (4.2.1-rabnuna).
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pervoH

Hyickan obnacte * 65,6

111

r. butukex d 48,2
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%

B KOMOMHMPOBAHHDIM aBTOTpaHcnopT M newwun xonq,

4.2.1-cypet - Pernonmop OoroH4Ya MEKTEIMKE KETYY YUYH Oanjgap KOJJOHTOH
KbIMMBUIIBIH TYPY

Ta6nuna 4.2.1 - bangapabia criopT 6eayMAepyHe ke Ouil uipumMaepruHe MY4oIyTy

1 2 3 4 5 6 7
AnexreH-
PCFI/IOHI[Op BapI[BIFLI caart caart caar caar caart caart caart
T'CH XKOK °
KyMacbiHa %o
bunikex . 869 65,3 1,2 5,0 8.9 2,2 5.8 6,3 5,2
Hyi 905 829 | 1.8 | 34 | 45 | 18 2.0 1.8 | 1,7
obmycy

bangapasin KeliiMbUICHI3 Kammoo oOpasbl, alpblkua TEJIEBU30p KOpYY KaHa
ANEKTPOHIYK IIaMaHJap/Abl allblKya KOJJAOHYY, CEMUPYYHYH OHYTIYIIYHO TYPTKY
OeperT, aifpbIKya MBIHJAH afaTTap KeHUpHU Kaiblia Oamraranaa. Jlem anblin KyHAepY
OangapIplH TENEBU30p JKaHAa DJIEKTPOHAYK MIaiMaHAApAbIH alAblHIa ©TKOepPreH
yOaKThICHl Ke0eiieT, MbIHAAa OanmapabiH 75,4% KyHYHe 2 K€ aHJaH Kell caaT
oTKepyweT. MbIHAal TeHIeHLusl OaplbIK aliMakTapja Ke3AelleT, aHAa KemuyJIyK
Oangap il KYHIepy KYHYHe 1-2 caat, ajl MU 1eM aJlbllll KYHIepY KYHYHe 2 )K€ aH/1aH
KOIl caaT oTKepyleT. banaapia MbIHAAN )KYPYM-TYPYMAYH 3H Kel Tapaislibl Uy
obsrycyHaa.

AnaTtra Kemn (PM3MKaNbIK aKTUBAYYJYKTY Tajan KblibaraH jkaHa KeOYHYe
OTYpyI aTKapbUIraH Jarsl OUp Uil — OyJ1 Y TalblpMachlH aTKapyy K€ KUTEN OKYY.
W kyHOepy Ja, 1eM ajibllll KYHAepY Aa OangapslH KeOy (THelenyyayTryHe skapala
75,3% xana 64,4%) xyHyHe 1-2 caar yii TalublpMachlH aTKapyyra e KUTEI OKyyTra
KyMINIAITKaHbl Oaiikanran. bym Tenaenmus bumkek maapeiama Yyt oOmycyHa
CaJBIITRIPMANYy Oup a3 sxkoropy 6osroH (4.2.2-cyper).
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Konnyectso BpemeHU Ha BbINO/IHEHUE YPOKOB B GVAHVI

Yyickasa obnactb  [FT18,4 T IS S A
r. buwkek  [1713,8 206

0% 20% 40% 60% 80% 100%
AO0NA NOTPaYe€HHOro BpemeHu

peruoHbl

M HMKoraa meHee 1yaca M lyacBpaeHb M 2y4acaB AeHb

4.2.2-cypet - OanmapAblH Yi TalIBIPMAChIH aTKapyyra e KUTEIN OKyyra capnTara
yOaKTBICHI, UM KYHIOPY, alMakTap 00l0HYa 0eyITYpy/IeT

busz xyprysren usmingee 2 peruoHAo0 OangapAbplH allblkya CajiMakK >KaHa
CEMUPYY KOPKYHYUYH ap KaHAai JeHr?3Je kepcoTTy (4.2.2-tabnuia).

4.2.2-tabnuia - Heru3ru (PU3MKaAJIBIK WII-Yapajap >kaHa Oanmgap 7-8 KbUl CEMUPYY
OHYKTYPYY Y4YH TOOOKENANK Japaskachbl

[Tanc I (95%) u
Tobokenauk hakTopy CATLILIEL
JIOKOMOTHUB BIKManapbl 1.059 0.785-1.429
(>kee Oacyy IEHIAIIM TOMOH) ’ ’ ’
TemeH ¢Gu3MKaIBIK aKTUBAYYAYK (2 caaTtTaH a3) 1,237 0,918 - 1,668
DNEeKTPOHAYK aiMaHIap KYHYHO
2 caaTTaH allbIK 2,51 1,805 - 3,496
CabakTblH apThIHJATbl YOAKBITTHIH KOTOPKY
F—— 1,687 1.054-2,285

bananpin KeiiMbuIchI3 JKamoo o0pa3sl 1a ceMupyyre amnsin kenet. KyH caiibia
60-120 MyHeT TeneBU30p, KOMITBIOTEP JKaHa Tesne(oH Kepyyre Kol yOaKbIT KOPOTKOH
Oayap ceMupyy KOPKYHYYYH 2,5 3cere koOonToT.

4-0e1yMm  OowH4Ya KOpPyTyHAy. M3wimee aimareiHmarsl —OangapbiH
TaMaKTaHyy aJaTTapblH jKaHa Ceprek Xkamoo oOpa3blH M3WIAO6 TAMAKTaHyy XKaHa
ceprek Xamoo oOpa3blHa OalIaHBIITYy OUp HEYe MaaHWJYy TEHACHLUSIap.bl
aHbIKTabl. bamgapaplH 0s1yTTYy 0€JIyTy KYH CallblH 3pTEH MEHEHKH TaMaKThl JKELET.
KaHpl MeMe-KEeMHUIUTEpAU KOJIJOHYYHYH OKBIIUTHIIBI Ja KbI3BITYYHY jKaparart.
MaaHwi1yy HaTbliDKa-KyH callblH KaHT TaTTyy COJa HMYKEH OanfapblH KOTOPKY
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naiei3el. bynm cemupyy TOOOKENIUTMHHMH >KOTOpyJalllbl MEHEH OaillaHBIITYY.
KantTyynyry »oropy asbIKTap[bl KEpEKTeeHY a3aiTyy OOIOHYa HII-apakeTTepAu
KY4eTyy XaHa YH-Oyienep YyuyyH OunuMm Oepyy mporpaMMmaiapblH KUPTU3YY
TOOOKENJIUKTH a3aiTyyra skapjam Oeper.

W3unpenren aimakrtapaarsl OannapablH  (U3MKAJIbIK aKTHBAYYJIYTY >KaHa
Kaloo o00pa3bl JKOHYHA® H3WIAe646 TOMOHKY HETM3rM IYHKTTapAbl Oeyn
KepceTyyre 0O0lOT: a) KbIMMBUIJOOHYH JKOJAOpy: bumnkek 1maapbiHaa
aBTOTPAHCHOPTTY KOJJOHYY KeHUpH TapairaH (48,2%). byn ap kaiicel pernoHI0pAyH
MHQPACTPYKTYPAIBIK ©3rOUeYKTOPYH HYarbULABIPBILIBI MYMKYH; O)OangapiblH
KOIUYJIYT'y CIOPT e OMii MEHEH aJICKTEHUILIIEUT kaHa a3 raHa 0eyIyry CHOPTTYK Ke
ouil TontopyHa myude 6onymat (bumkek maapeiaaa 34,7%); B) 6angapnaa, aipbikya
JeM aJbllll KYHAepPY 3JEeKTPOHIAYK IaMaHIap[bl KOJJOHYYHYH )aHa TEJIEBU30D
KOPYYHYH KOTOPKY KBIIITHITbI KbIMBUICHI3 &Kaloo 00pa3biH kepceTyn Typat. byn
CEMHUPYYHYH OHYTYIY YYYH MOTEHLHUAIAYY TOOOKEIAUK (PaKTopy.

byn acnektunepaun OGaapel  OanmapabiH  (pU3MKAJIBIK - AKTHBAYYJIYTYH
CTUMYJIIAIITBIPYY YYYH Yapajaplibl KOepYYHYH MaaHWJIYYIYTYH Oaca Oenruieur,
aHbIH MYMHJIE CIIOPTTYK MAIIBITYy YIYH KOOYPOOK MYMKYHUYJIYKTOPAY TY3YY *KaHa
CBIHAITBl K€ OJJIEKTPOHIAYK TaJKEeTTEpAUH alJblHIa YOaKbITThl a3alTyy. ArTa-
SHENIEpANUH, OmnuM Oepyy MEKEMEJEpUHUH JKaHa KOOMUYJIYKTYH KaThILIYyCy
OangapabsiH KbIIMBIICHI3 KaI00 00pa3blH )KEHYY1® HETM3IH POJIAY OMHOM aJiar.

5-6an «MekTen 4eipeocy» MEKTEN TaMaK-alllbIHBIH y4ypJarsl adanblHa ceper
OepeT, MEKTeN allKaHAIAapbIHJA JIEHU CaK a3bIKTapblH KETKWIMKTYYJIYTYH TalgauT
KaHa OKyyuyJapJblH TaMak-alll CUCTEMACBIHAArbl KaHAal e3repyysiep ajapblH
CaJIMaK CTaTyCyHa TaacHUp 3TULIM MYMKYH 3KCHUH KapauT.

5.1. Tamak-am kaHa 1-KJIACCTBIH OKYY4YyJapbl YYYH MeKTell alllKaHaJaa
JeHH CaK TaMaK-alll caThbill ajJyyra MYMKYHYYyJayry -2. Msunneene rtannanran
Oapablk MeKTenTepaAnuH 55,8% bl BICBIK TAMAK MPOTrpaMMachl 6ap IKEHUH alThHIIIKaH.

N3unneeHyH KbIMBIHTHITE 00IOHYA, MeKkTenTepauH 47% TamakTaHyy OOroHYa
oM 6epyy cabakTapblH MEKTENITHH OKYY IporpamMMaliapblHa KUpru3uIiikeH. Tamak-
am Macenenepu 00r0HYa MbIHIaN cabaKkTapAbl ©TKOPTOH MEKTENTEPANH YIIYIIY BICHIK
TaMak Oepyy mporpammachl 0ap MEKTENTepAuH apacbiHaa xoropy (59,5% xapiisl
28,5%). Mekrente OanmapAblH TaMak-allblH ONTUMAJIJAIITBIPYY TOMOHKYJIOPAY
KaMTBIMT: TaMak-allTbIH ap TYPAYYJIYI'YH KeOeHTyy; KOOMIyK TaMaKTaHyyHYH
3aMaH0an TEXHOJOTHSUIAPBIH KOJJIOHYY; Tyypa TaMakTaHyy OOIOHYa aTaibIH
IporpaMManapAbl/J0a000paopAy MaMIEKETTHK Koigo0 ("BICBIK  TaMakK-allThl
onTUMANAAIITEIPYY", "OuauM Oepyy YUyH a3bIK-TYJIYK jkaHa Oajjgap TaMak-aiibl",
"MEKTen aJIpIHIarel 0akdanap" x.0.).

CeMupYYHYH ajblH alyyHyH MaaHWIyy ¢aktopy Mekren Oyderrepune
COOJaHbI TAPTHUIIKE CaTyy >KaHa KEPEKCU3 TaMAaK-aIlIThIH CATBUIBIIIBIH YeKTOO OOIyII
caHanat. blceik Tamak Oepyy mporpammacel Oap MekTenTepae AIlKaHa
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O0enmenepynyH yaymy 96,3% oxoropy sKeHauruH, Oyl TporpaMma  KOK
MeKTenTepaeru 86,7% ra canbIITHIPMAaNyy OUIAUPUIITH.

ABBIK-TYJIYK K€ CYyCYHIYKTapJibl MEKTENTHH aliMarblHaH CaThIl adyyra 000
Typras qJyKeHJepre ke Oyderrepre Keiacek, KomuyJyK MEKTENTep 63 uMapaTrTapblHia
MBIH/Iail OOBEKT JKOK SKEHIUTMH OWJITUPHUINTH *aHa OyJ Maibl3 MEKTENTHH BICHIK
TaMak-alllblH YIOWTYpYyy MporpaMmacsl 0ap MekTentepae TeMeH 0oaroH (65,2% ra
kapuibl  67,4%). Mekrentepaun 40,0% ra skakblHBl MBIHAAM >KapHama >KaHa
MapKETUHTACH 3PKUH SKeHIUKTepUH Oungupuinty xana [T mekrentepunne Oy
KepCcoTKYY kakubipaak (61,1% ra kapuist 50,95%).

5.1.1 Tabnuia - 3bIsTHAYY a3bIK-MAaPKETUHT AJIEMEHTTEPU MEHEH MEKTENTEPIUH CaHbI

blcpix Tamak blcpix Tamak
porpaMMacskl 6ap POrpaMMachl K0K Bapnbik MmekTenTep
MEKTeNTep MEKTeNnTep
n % n % n %
Ooba 6 38,9 8 49,1 14 44,0
Kok 10 61,1 10 50,9 20 56,0
bapapirel 16 100,0 18 100,0 34 100,0

[IporpaMMaHbIH MaaHWJIYy HATBIKAachl TaMaKTaHyy OoroHYa OminM Oepyy
cabaKTapbIHBIH J>KEeTKWJIMKTYYJIYTYH SKakKIIBIPTYYy J>KaHa MekTen Oyderrepunnae
KEpPEKCH3 TaMaK-allIThIH CAThUIBIIIBIH a3aiiTyy Oomymn caHanat. OUOHI0MN 37€, bICBIK
TaMak-all IporpamMmachkl 0ap MEKTEnTep 3bISHAYY TaMaK-allThlH >KapHaMacbIHaH
’KaHa MapKEeTUHTMHEH KbIiJIa aKTUBIYY OOLIOTYNyN, CEMUPYYHYH alJblH ajayynaa
MaaHwIyy ¢hakTop OOJIyIl caHaar.

5.2. MekTenTern TAMaKTaHYyHY ONTHMAJAIITHIPYYHYH AIIBIKYA CAJIMAaK
’Ke CeMHpPYY KOPCOTKYYTOpPYHO Taacupu. banmapiapiH canmak abanbpiHa KaHa
MEKTENTUH TYPYHO KO3 YalThIpCaK, alllblkya CaJMaKThlH >KaHa CEMHUPYYHYH
TapajbllIbl BICHIK TAMAK MIpOrpaMMackl 0ap MekTenTep/ie Oup a3 ToMeoH 00JIroH - 9,8%
kapuibl 12,7% xana 3,7% kapiust 4,2% (tabauna 5.2.1).

O1eHTun, MEKTENTEPJETH bICBIK TAMAK MPOrpaMMachl OH TaaCUPUH THHTH3HIL,
OKYY4yJIapblH JE€H-COOTYT'YH UbIHJAI, MCUXOJOTUSJIBIK XKAKTaH OHYTYYCYHO MIapT
TY36T.

5.3 5-0an 0orwH4Ya KopyTyHAY. JKypry3yiareH aHaiu3geH MEKTENTEPAE bICHIK
TaMak-alliThl YIOIITYPYYHYH TaiJackl »aHa aHbIH CEMHUPYYHYH TapaJibIIibIH
azaiTyyra TUWTHM3reH TaacUpH >KOHYH/I® TOMOHKY/OH ThISHAK yblrapyyra OOJIOT: a)
alIblKya CaJIMAKTBIH JKaHa CEMHUPYYHYH Tapajblllibl BICHIK TaMakK MporpaMmMachl 0ap
MeKTentepae Oup a3 TeMeH O0iroH. byn MpIHmal mporpaMmanapiablH OannapibiH
’KaHa 6CIYPYMAOPAYH JI€H COOJyTYHA OH TaaCUPHUH KOPCOTYI, CEMUPYY KOPKYHYUYH
azaiityyra xapnaam OepeT; 0) MEKTeNnTe TaMakTaHyy IporpamMmaapbl a3plpaak
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Tabmuma 5.2.1 - BecoBoit cratyc aereld W TUI IMIKOJBI (C mporpamMMamMu wim 6e3
MIPOTPAMM C TOPSIYUM TTUTAHUEM )

AMT N3MT Cemupyy
Y% 95%Cl | % 95% Cl % 95% Cl

blcbik Tamak
MporpaMmMackl 6ap 16 3,2 [2,4-4,2] | 9.8 | [8,4-10,7] | 3,7 | [0,8-4,3]

MEKTEITEP

blceixk Tamak
porpamMmachl koK | 18 39 [2,2-5,7] | 12,7 | [9,2-16,2] | 4,2 | [2,1-5,9]
MEKTEITEP

KOProJITOH Oanmapiabl KOJJ00 YYYH COLMAABIK MHCTUTYT KaTapbl TY3YJITreH, OUPOK
TaMaKTaHyyHYH camaTbiHa OachIM jKacajaT, KeJeueKTe ajap TYPYKTYy CaJIMaKkTyy
TaMaKTaHyy KOHTEKCTHHJIE CEMHUPYY JKaHa Tyypa 3MeC TaMaKTaHyy MacelelIepuH
YeuuIIy KepeK; B) 3amMaHOam MEKTeN Tamak-all MporpaMmaliapbl JI€HU Cak
TaMaKTaHyyHy TaHa KaMCbhl3 KbUIOAcTaH, JIEHHW CaK >KaHa TYPYKTYyYy TaMakTaHyy
KYPYM-TYPYMYH J1a )KalbLITAaT.

OmoHAyKTaH, MEKTENTEpPJE BbICBIK TaMaK-allTbl YIOWTYPYY CEMHPYYHYH
KAUBUIBIIIBIH a3aiTyyJla, ailpblkua TaMakK-allThIH CalaTblHA 3aMaHOan bIKMaapibl
ACKE alyyaa kaHa Oajjapla CepreK >kamoo oOpa3blH CaKTOOro ©0eire Ty3reH
azaTTapAbl KalbIITAHABIPYY/1a MAAHUIYY POJILY OMHOMT.

TBISAHAKTAP

1. lere TapOus, I€H COOJIYK KaHa 7-8 yKaIlTarsl KCH)Ke OKYYyJyJIap/IbIH TaMaK-
alll CTaTyCy JKaIloo *aHa TaMaK-alll KOOMIYK-TUTHEHAJIBIK MapTTapra Ke3 KapaHibl.
JNCCYnHyn crangaptrapel OOOHYA KaObUI  QJIbIHTAaH  AHTPOIOMETPHSIIBIK
OaaryymyKTapAblH KOMIUIEKCH aWbuIra CajbIITRIPMANTyy IIIaapjapja >Kallarad
OayapIpIH albIK4ya CajIMaK JKaHa CEMUPYY JSHIIIH xKoropy dkeHuH (17.6%), ap 6up
ANTHIHYBl OaJaHBIH TaMaKTaHyy CTaTyCcy OY3yJTaHbIH aHBIKTaIbl. MBIHIA DPKEK
Oayapaa ambIkya JeHEe CaIMarblHBIH TapaJIbIIlibl )KOTOPY, aHBIH HYUH]IE CeMHUPYY 16,
82% xb13napra kaparanga 12,18%.

2. ATa-3HenepauH KalaH raHa YMYEK SMHU3YY MPAKTUKACHIHAATEI OMOJIOTUSITBIK
dakTopiop xaHa OamaHBIH TOPOITOHAETY CAJIMarblHA TaacHp 3TYYYY aHTEHATAJIBIK
KaM KepYy KOHIYMAOPY KOTOPKY TOPOIYY CalMarkl MCHEH aHJaH KUHUHKN CEMUPYY
BIKTBIMAJIIBITEIHBIH  OPTOCYHAArbl OH KOPPEISAIUSIBIK OalIaHBIIITEl  KOPCOTTY.
bumikekre sxana Yyt obOnycynna OanmapiasiH 84% paH amibIlbl aTa-dHEJIECPUHHUH
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ounaupyycy Ooronua 2500-4000-xbuigapbl TepedreH. bullkek mraapeiHaa o0op
cayMakTa TepenreH OangapaeH 9,6% b1 OalikanraH, ai smu Yy obmycynaa 6,3%.

7-8 xamrarsl 0anaapaa SMYeK SMU3YYHYH Y3aKThITbl )kana BMU Gaiinanbinibia
TaJA00/10, allbIKYa CAJIMAKTHIH, AaHBIH HYUHJIE CEMUPYYHYH OHYTYY BIKTBIMAJIBITHI 6
alilaH aliblKk SMHU3reH Oanjapra calblIThIPMaIyy KbICKa YOAKbIT OO0 AMYEK AMICH
Oayapia KOropy SKEHM aHbIKTaJraH. bBuIKek maapblHAarsl Oangapibl dMYeK
OMH3YYHYH OpPTOYO Y3akThIrbl 15,97 $ 7,21 aviawr Ty3ay. (14.30-17.64 aii.) xaHa ai
Yyit obnycynyn 14,62 $ 7,28 aiinbik OangapeiHa Kaparanaa oup a3 xxoropy.(12,94-
16,30 aii.). Kem pgeHr»»iayy JOTHMCTUKAIBIK perpeccus OorwoHYa YH-Oyiemyk
dhaxTopyopay Tanaooio ara-suenepauH oupunae UMMHUWH sxoropky aeHr2/IMHIH,
apTepUsIIBIK TUNEPTEH3USHBIH, JKOTOPKY XOJECTEpOJAyH Oousylry OanmapibiH
alIbIK4a JIEHE CAJIMArbIHBIH OHYTYY MYMKYHUYJIYTYH )KOTOpYJIaTapbl aHBIKTAJITaH.

Bamranreia MekTen >KambiHAAarel OangapIbH alllblKya CajJMak JKaHa CeMUPYY
OHYTYY KOPKYHYYYHYH (PaKkToOpiiOpyHa TOMOHKYJIOp KHUPET: aTa-dHEHWH aIllbIK4a
canmarel ke cemupyycy (ara-sueann UMT, 25 kr/m2) menen O = 17,3 (95% JIU:
13,8-24,9) xana 15,9 (95% [AU: 10,8-21,2) tuemenyyiyryne »xapama, Om ata-
SHECUHUH apTepusiibik runeprensusicel 4,4 (95% JU: 3.2-6.1), sMuek >MU3YYHYH
y3aKThIThl 6 aifnan a3 Ol = 3,9 (95% JAU: 2.8-5.4).

Tamak-ail >KeHYHII® aTa-3HEJNEepAUH Tyypa MaalbIMAYYIyry OanjgapibiH
cTaTycy TeMeH 0oJIroH, ceMu3 Oangap TooyHaa 6onrony 27,7%. Cemus OanaapabiH
kenmuynyry (88,3%) mene Ty3ynyury OOOHYA peanyyidyKka KaparaHja a3blpaak
aHbpIKTaNraH. banmapaeiH (QU3MKANBIK OHYTYYCYH Tyypa SMec 0aanoo CeMHpYY
KOPKYHY4yH xoropynarat Mmenen OLLl = 11,2 (95% JAU: 7,9-15,8).

ATa-3HEHUH KaajlooCy MEHEH KaJIbINTaHraH MEKTeN OKYyYy4yJapbIHbIH
TaMaKTaHyy aJaTTapbl KOOYHUO KEPEKCH3 TaMak-aIlThl alllblK4ya KOJJOHYyTa *aHa
OMONOTHUSITBIK Oaallyy Tamak-amTapabl a3 KepeKTeere aibil KeneT. JKaHbl MeMeo-
KEMUINTEPIM JKyMachblHa OWp J>KOIMyJaH KEeM KOJJIOHTOH OamjgapablH  YIyIry
THUEMIENYYIyTYHe >kapama 22,6% xana 15,9% ty3er. XKana Oyn dakxtop Oyn
OaymapabplH apachlHIa CEMHUPYY KOPKYHYYY KOTOPYJIAaraHIbITbIH KOPCOTYN Typar:
xamputyanapasl a3 kepekree OI = 3,7 (95% AU: 2,2-6,4%), omonaoil sie
TEJEBU30PAYH >KaHa CcMapTQOHIYyH aljAblHIa KYHYHO 2 caaTTaH alllblK YOaKbIT
etkepyy OL = 2,5 (95% M: 1.8-3.5). bomkon meHeH ap Oup OHyHUy Oaja KaHT
TaTTyy aJKOTOJICY3 CYYCYHIYKTapAbl KYH CallblH MYKEH KaHa raJuKETTepIu alllblKya
konaonyy (75% >kana 2 caarraH ambik) OangapabiH KelMBUICHI3 Kaloo oOpasbl
MEHEH  alKajblllbil,  TOOOKENYWIMKTH  KOTOpyJaTaT.CeMUPYYTe.  TarTyy
CYYCYHAYKTap/ibl KbISTHATTHIK MeHeH naiaananyy OIl = 4,4 (95% [AU: 3,2-6,1),

3. Mexren 4elipocyHYH *aHa OKYYy MPOIECCHH YIOMTYPYYHYH OKYy4yJiapIbiH
TaMaKTaHyy )XYPYM-TypyMyHa TUHTU3TEH TaaCUPH ajap/IblH TaMaKTaHyy a0ajbiHa OH
TaaCUPUH TUUTHU3ET KaHa allbIKya CAJIMAK KaHa CEMUPYY KOPKYHYUYH a3alTyy YIyH
angplH aldyy uyapacbl Oonyn cananaT. blcelk Tamakrtanyy mnporpamMmmachkl 0Oap
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MEKTEITEep/IE alllbIKya CaJMaKTyy jKaHa CeMU3 OanmaplblH YIYIIY THEIIETYYIyT'yYHe
xapama 9,8% sxana 3,7% Tty3eT, Oyl MbIHAAW NPOrpaMMachl >KOK MEKTENTepre
kaparanga 12,7% sxana 4,2% ne1 Ty3eT. Byn 6angapasiH 1eH COOMyryHa bICHIK TaMak
Oepyy mnporpamMmachlHBIH OH TaaCHpUH KepceTyn TypaT jkaHa OuiuMm Oepyy
MEKeMeIlepUH/Ie YITYHal AeMUrenepan KUPru3yYHYH MaaHUIYYIYTYH TaCThIKTAMT.
4. bupauktyy opMaHbl KOJJOHYY MEHEH OalfapiblH CEMUPYYCYHO YIyTTYK
AMHUJIEMHUOJIOTHAIBIK ~ KO36MOJ CHUCTEeMAChlH HWINTEN YbITYYy, aHbIH OHYIYY
TEHJCHIMACHIH MPOrPaMMAalIOOro jKaHa OHYKTYPYYI'® MYMKYHAYK OepeT.JeHU cak
TaMaKkTaHyy aJaTTapblH >KaHa >alloo OOpa3blH KaJbINTAaHABIPYyyra OarbITTanra
OunuM Oepyy KaHa JIEH COOJYKTY YHOM/ee4y TEeXHOJOTHsIIAapAbl KaMTHIIaH HII-
yapajapJblH KOMIUJIEKCH, OIIOHIOHN 3Jie aTa-dHeslep KOOMYYIYT'YHYH KAaTbIIIyyCy
MEHEH JKalll OKYyuyJIap/IbIH alllbIK4ya cajMakK kaHa CEMUPYY KOPKYHYUYYH a3aiTyy.

IHPAKTUKAJIBIK CYHYUITAP

bamranrely MeKTen JKallbIHAArbl Oanjap MEHEH ajiblH ajlyy HIITepUuH
VIOIMITYPYY Y9YH alapJbiH JeHe-00I0HYH OHYTYYCYH JKaHa »Karioo o0pa3biH 0aasoo,
OLIOHION  37€e  TOOOKEeNAMK  (akTOpiAOpyH Tangoo  (YIyTTyK cHcTeMara
AMUIEMHUOJIOTHSIIBIK KO30MOJI166 CUCTEMAChIH KUPTU3YY) KYPIry3YIYLIy Kepek.

MexkTen >KamblHAArbl OangapAblH (U3MKAIBIK OHYIYYCYH 0aanooao Yil-
OyJenayk/MeKTen MeIWIUHANBIK KbI3MaTkepuHUH npaktukaceiHna CTT/ACCY
KOJIZIOHTOH 0aaji00 METOAOJIOTHICHIH KOJIOHYY MaKCaTKa bUIANBIKTYY.

AmiplKya caliMak ’aHa CEeMHUPYY YUYH MEIUIMHAIBIK-COLUAIABIK TOOOKEI UK
¢bakTopnopy 6ap 1-2-KJIaCCTBIH OKYYYyJIaphl KOTOPKY TOOOKENAUK TOOYHA KOIIYJIYTI,
TONYK KaHIyy TeKIIepyy >kaHa mnpoduiIakTHKanblKk KoHcyibTauuss BMCIKIA
KYPry3YyJayLly Kepek.

Cemupyy KOpKYHYy4Yy >KOTOpy OOJroH OanmapIblH aTa-dHEJNepH MEKTENTHH
MenuIHaIbIK Kei3mMatkepiepu, BMCXK (yit-Oynemnyk napeirep, 1eH COOIyKTY YbIHA00
OoroHYa aauc) TapaOblHAH MAAJbIMATTBIK KOJJIOOTO MYKTaX >Kalloo oO0pa3biH
@3repTyy Macenesnepu 00I0HYa KePEeKTYY OMIUMACPAN KaIbINITaHIABIPYY, QU3HKATIBIK
aKTUBIYYJIYK JKaHa Tyypa TAMaKTaHyy.

OmoHa0#l 351e MEKTeN anlKaHajapblHa kaHa MmekrenteH 500 m pagmycra
KEepPEeKCU3 TaMaK-allThl CaTyyHY YeKTee CyHYIITaJar.

MexkTen Tamak-alllblH = YIOIITYpyyra MamJjeKkeT TapaObiHaH (dopMaiayy
TajanTapjAbl, aHbIH MYHUHJE TaAMAaKTaHyyHY YEHEMJIOOHYH CaHJIIbIK KpUTEpUNJICpUH,
MEHIOJIApJIBIH  ap TYPAYYAYTYH, OanmapabiH (U3MOJOTHSIIBIK  KEPEKTOeIopYH
KalOyyHy (cyTkayblk panuoHayH 20% bIH jka0yydy TOJNYK KaHIyy 9PT€H MEHEHKH
TaMakTapbl 0epyy), TaMaKkTaHyy yOakThIChIH 20 MYHOTTOH KeM 3Mec KeOeNTYyHy
’KaHa aZIeKBaTTyy KapKbUIOO TYPYHII® MAMJIEKETTUK KOJJIOOHY KOOOUTYYHY OIyTTYY
e3repTyy. KaHTThIH >xaHbl ueHemuepuH Oenrmiee: Koviprei3 PecmyOnukachlHBIH
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Munuctpaep Kabunernaun 532-xpuiasia 28-aBryctyHaarst 2024-xpuiasiH "Keiprsi3

PecryOnmKachlHBIH MaMJICKETTHK JKaHa MYHULMOANIBIK >Kalmbl OuiauM Oepyy

YIOMIAapbIHAa OKYy4dyJapAblH TaMaKTaHYYCyH VIOIITYpYy KOHYHAe" TOKTOMYyHa

BUTANBIK, KAHTTHl KEPEKTOO® YeHeMH cyTKacbiHa opTtouo 50 rpammaan 30 rpammra

YeMH TOMOHIOTYJIIOH. AJIbTEPHATUBAUK CYYCYHAYKTapAbl jKalbUITYYy: MEKTENTHH

MEHIOJApbIH/a >KEPIUWJIMKTYY KypraTbUIraH MOMe-KEMMIUTEPIUH KOMIIOTY KaHT

KOIIYJITAH YalIbIH OpJyHa KaHT KOIIYJIOAMT.

AKTHBIYY ’Kamoo o0pa3blH KalbUITYy YYYH ayblK CIOPT asHTYaIapbIHBIH
KETKWIMKTYYJIYTYH JKaHa YIOLWITYPYJIyIIyH KaMmcCbl3 Kbulyy Kepek. OmoHmo# sie,
MEKTEIl KalllbIHAarel Oannap apachlHAa raJykeTTepau y3aKk MOOHOTKe KOJJIOHYyyra
TBHIIOY CaJlyy MbII3aM AEHIIIIMHAE CyHYLITaIaT.

Mektentuk OwnmMm Oepyy cCcHUCTEMachlHIA OKyydyJap apacblHAa Tyypa
TaMakTaHyy  aJaTTapblH  KaJjbllITaHABIpyyra  OarbITTaliraH  OpeaMeTTepAu
apTHIKYBUIBIKTYY OarbITKa aillaHabIpyy:

e bamranreld KJIacCTapAplH MyraquMaepu Y4yH 'kam OarOaH" MeTOAMKaJIbIK
kongoamo (KAO, mporokonkoruer 02-38/16, 14.03 2024):tamakTaHnyy,
0ar0aHYbUIBIK ’KaHA TaMaKTaHYYHYH OY3yJIyLIYHYH aJblH ajlyy MacelleJepuHe
apHairad. Matepuanaapra eCyMAYKTOpIy ©CTYpPYY, aTa-dHejlep MEHEH Tamak
OBIIBIPYY JKaHa JKallbLI4a-)KEMHIUTEPIU KEPEKTOOHY KOOOWUTYY MOIYyJaapbl
KHUpPET, OyJI allibIKya caJIMaKThIH aJ/IbIH allyyra kapaaM Oeper.

e 1-4-knaccThIH OKyyuyjiapbl YUYH "ceprek xamioo o0pa3biHbIiH Heruzaepu' Okyy-
METOIUKaIbIK KomIuiekcTyy mnporpammachl (KBA, mportokon, 9-mexadps, 30-
nexabpp, 2020-xbu1): IlporpamMma Tyypa TamakTaHyy, Tyypa TaMaKTaHYy
aJaTTapblH jKaHa CEepreK Kamoo KeHAYMIAOPYH KaJbIITAaHIBIPYY MacelelepuH
KaMTBINT. ©3reue KeHYJ aTa-3HeNepre, MyraluMepre kaHa OKyydyjapra, aHblH
WYMH]IE MEKTENITETH KJIACCTBIK caaTTapra KUpru3yy YU4yH MaTepuanaapra OypyJmay.

Kecuntuk nasgpnoo y4dyH pecypcTapipl KaMChbl3 KbUIyy: pecrmyOIMKaibIK
WINMHANW-METOIUKAIBIK ~ OOpOOpAyH, KHTYHYH ajablHAarbl — PecryOnmkanbik
KOMIETEHIMsIIap OOpOOpPYHYH 3ar IulaT(opMmachblHAa KauralTblpblIraH "MEKTel
allNno3yyjapblH  Jaspaoo OOroHYa OHJIAWH-Kypc' MporpaMMaiblK IPOAYKTYCY
kuprusmireH. Y. Pa3zakos, miatdopmaceina, Cre3noek.(2024). Kypc 6angap Tamak-
allIbIHBIH ©3r0Y6JIYKTOPY KaHa 00pYJIap/IblH aj/IbIH allyy MacelleJepruH KaMThINT.
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YcynoBa Kamblilia JDpHKOBHAHBIH «7-8 :Kamrarsl 0ajgapAblH alIbIK4Ya
cajaMarbl JKaHa CeMHPYYCY: TAapaJblllbl, KeHKe KYpPaKrarbl MeKTel
OKYYYYJ/JIAPbIHbIH TAMAKTAHYY aJaTTapblH O3repTyy 0OHHYAa AJJAbIH AJYYHY
yiomrtypyy (bumkek m. xaHa Kpipreiz PecnyOuaukacbiHbiH Yyil 00/yCyHYH
MucaJdbIHAa)» aered temaaa 14.02.01 — ruruena agucTuru 00OHYA MeIUIIAHA
WIMMACPUHUH KAHIAUAATHI MWJIMMHUI Japa’kacblH H3JACHHUII aJyy YYYH JKa3raH
AUCCEPTAUMACHIHBIH
PE3IOMECH

AUKBIY co310p: 7-8 xamrarsl 6angap, alplk4a caliMak, CEMUPYY, TOOOKEITUK
bakTopropy, TaMaK-allIThIH a0aibl, MEKTENTET TaMaK-alll, (PU3UKaIbIK aKTUBIYYIYK,
JHeTa.

N3unnee odbexkTHcn: buimikek maapeiHbiH kaHa Uyd 0O0IyCyHYH >KaJIibl
OounuM Oepyydy kaHa GaIITanrbld MEKTENITEPUHHH |-2-KJIacCTapblHbIH OKYYyYyJIaphl.

N3unneenyH mnpeamMeTrw: MEKTEN JKalIbIHAATEl OanaapAblH TaMaKTaHYY
abanplHa TepC TAACHPUH TUMIM3reH OanaapiblH TaMaKTaHyy aJaTTapblHa Taacup
ATYY4Y COLMAIABIK-DKOHOMHUKAJIBIK  TaacUpJiepau, YH-Oylaenayk  TOOOKENIUK
(akTOpPJOPYH kKaHa 3pTe OHYTYYHY Tajl00.

N3unneenyH makcaTbl: IaapAblK JKaHAa albUIABIK OalITalrbld MEKTeN
KalllbIHAarel OanfapJplH allblkya CaJMaKTbIH JKaHA CEMHUPYYHYH OHYTYLIYH
KaJBIMTAHABIPYYdY TOOOKENANK (PaKTOPIOPYHYH IKBIUBIHABICBIH KOMIUIEKCTYY
U3UJI11166.

N3unneenyn MEeTO/I0pY: TUTUEHABIK, aHTPOTIOMETPHSLIBIK,
71a00PaTOPUSITBIK, SMTUAEMHUOJIOTHSIIBIK, COLUOIOTUSIIBIK, CTATUCTHKAIBIK.
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KBIMBIHTBIKTAPBI KaHA ajJdapAblH KAHBLILITBL. Herusru ToOokemank
bakTopaOpy OMPHUHYM KOy TAJIJAHBIN, 7-8 KamTarsl Oamgap/blH amiblkya CaaMak
MEHEH CEMHUPYYHYH OHYIYY BIKTBIMAJABITBI aHBIKTAJAbl. DUIIKEK IIaapbIHBIH jKaHa
Yyt o0mycynyH 7-8 sxamTarsl OanjapblHa allblKya CaJMaKThIH KaHa CEMHPYYHYH
Tapajiblllbl aHBIKTANITaH. 1-2-K1accTapaarsl OajaaapblH TaMaKk-all CTaTyCyHa MEKTe
TaMak-alllblH ONTUMAIJAIITHIPYY MPOTPaMMAaChIHbIH TAACUPUHHH HATBINKATYyIyryHa
0aa Gepuiiau. Alrad nmpakTUKa U3WIJIEHTeH OajaHbIH cajMarblH KaObUI00 alapibiH
aTa-dHellepu TapaOblHaH. bangapiplH amiplkya cajiMak KOLIYYCYHYH TOOOKEITUK
(bakTOpIOPY AHBIKTAIBI, MUCAJIbI, (PUBUKAIBIK aKTUBIYYJIYKTYH a3/bIrbl, CEHNIII00
yOaKTBICHIHBIH KETUIICU3UTH; TaJKETTepPre Kol yOakbIT KOpPOTyy; KaHTTYy cojAa
UYYY, KaIbUI4a-KEMUILITEPIU a3 KOJIJIOHYY, 3T, KEPEKCH3 TaMaK-all )KapHamasapsbl.

Koazonyy 4yeiipecy: KOOMAYK CalaMaTThIKThI CAKTOO YKaHa J€H-COOJYK.

PE3IOME
auccepranuu Ycynosoi ’Kambliisibl IJpUKOBHBI Ha TeMy: «M30bITOYHBIH BeC U
OKHpeHMe y AeTeil 7-8 J1eT: pacnpoCcTPaHEeHHOCTh, OPraHu3alus NPOGUIAKTHKHA
10 M3MEHEHMI0 NMHUIIEBbIX NMPUBbIYEK y MIKOJILHUKOB MJIAAIIECr0 Bo3pacra (Ha
npuMepe r.bumkek m Yyiickoi obOgactu Keipreisckoid PecnyOsumkm)» Ha

COMCKAaHMe YYeHOll cTelneHU KaHAUIATA MeIUIMHCKUX HAYK MO0 CNeluaIbHOCTH
14.02.01 — rurunena

KuroueBrble ciioBa: ety B Bo3pacTe 7—8 JieT, U30BITOYHBIA BEC, OKUPEHUE,
(dakTophel pUCKA, MUIIEBOM CTATyC, MIKOJbHOE MHUTaHHWE, (PU3MYECKas aKTUBHOCTD,
pPalMOH MTUTAHMUS.

O0beKkT HMccaeToOBaHMsA: yyamuecs 1-2  KigaccoB 001IeoO0pa3oBaTeNbHBIX U
HaYaJIbHBIX KON T. bumikek n Yylickoi o6macTy.

Ilpenmer wuccjieqoBaHus: aHAIM3 COLMAIBHO-DKOHOMUYECKUX IOCIEICTBUM,
CEeMEWHBIX (DaKTOPOB PUCKA W PAHHETO PA3BUTHUSA, BIMSIOMINX HA MHUIICBHIC TIPUBBIYKH
JETEN, KOTOPBIE OTPULIATEIILHO CKAa3bIBAKOTCS HA MMILEBOM CTATyC JETEd MIIAJLIETO
LIKOJIBHOTO BO3PACTA.

Hean uccaenopanns: KommiekcHoe n3yuyeHUEe COBOKYMMHOCTH (haKTOPOB PHCKa,
(OopMUPYIOIIMX Pa3BUTHE U30BITOYHOIO BECa M OXHUPEHUS Y TOPOACKMX U CEIbCKUX
JETEeW MJIAJIILIEro MIKOJIBHOTO BO3PacTa.

MeTtoabl UCCJICIOBAHUA: TUTUEHUYECKHE, AHTPOTIOMETPUYECKHUE,
1abopaTOpHBIE, SMUIEMUOTIOTHYECKHE, COLIMOIOTUYECKHUE, CTATUCTUYECKHE.

IHonyyeHHble pe3yJbTaTbl MU HX HOBHM3HA. BriepBble NpoaHaIu3UpPOBaHBI
OCHOBHBIE (DAKTOpPBI pPHCKAa U OIpeAeJeHbl OTHOIICHWE IIAaHCOB B Pa3BUTUU
M30BITOYHOTO BECAa M OXKUPEHUS y neTel 7—8 neT. BreisiBieHa pacnpoCcTpaHEHHOCTh
M30BITOYHOM MacChl Tella M OXUpeHus y naered 7-8 et r. bumkek u Yyiickoit
obnactu. [IpoBenena oneHka 3(pPEeKTUBHOCTU BIUSHUA MPOTPAMMBbI ONTUMHU3ALINS
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IIKOJILHOTO MHUTaHUs HAa MUIIEBOM craryc Aeted 1-2 kiaccoB. BrnepBeie n3ydeHa
MpaKkTUKa BOCHPHATHE Beca pedeHKa MX pOAWTENSIMH. BbIsSBIEHBI (aKTOpPHI pHCKa
pa3BUTHS W30BITOYHON MacChl Tela y JeTed, Takhe Kak Hu3Kas Qu3ndeckas
AKTUBHOCTb, HEIOCTAaTOYHOE BpeMsl JJisi NEeluX MOPOryyoK; JJIUTEIbHOE
BPEMSIIPOBOKICHHUE 3a T'a/IPKETaMU; YIIOTpeOJIeHUE CIaAKUX Ta3UPOBAHHBIX HAITUTKOB,
HU3KOE ynoTpeOseHre oBolIeH U GPYKTOB, Msica, peKjiaMa BPEHOM MUIILIH.

Ob6s1acTh npuMeHeHusi: OOILECTBEHHOE 3/IPaBOOXPAHEHUE U 37J0POBKE.

SUMMARY
of the dissertation of Usupova Jamyyla Erikovna on the topic: "Overweight and
obesity in children aged 7-8 years: prevalence, organization of prevention for
changing eating habits in younger schoolchildren (on the example of Bishkek and
the Chui region of the Kyrgyz Republic)" for the degree of candidate of medical
sciences in the specialty 02/14/2011 — hygiene

Keywords: children aged 7-8 years, overweight, obesity, risk factors, nutritional
status, school meals, physical activity, diet.

The object of the study: students of grades 1-2 of secondary and primary
schools in Bishkek and the Chui region.

The subject of the study is an analysis of the socio-economic consequences,
family risk factors and early development that affect children's eating habits, which
negatively affect the nutritional status of primary school children.

The purpose of the study: A comprehensive study of the set of risk factors that
shape the development of overweight and obesity in urban and rural primary school
children.

Research methods: hygienic, anthropometric, laboratory, epidemiological,
sociological, statistical.

The results obtained and their novelty. For the first time, the main risk factors
were analyzed and the odds ratio in the development of overweight and obesity in
children aged 7-8 was determined. The prevalence of overweight and obesity in
children aged 7-8 years in Bishkek and Chui region has been revealed. The
effectiveness of the impact of the school nutrition optimization program on the
nutritional status of children in grades 1-2 has been assessed. For the first time, the
practice of parents' perception of a child's weight has been studied. Risk factors for the
development of overweight in children have been identified, such as low physical
activity, insufficient time for hiking; prolonged spending on gadgets; consumption of
sugary carbonated drinks, low consumption of fruits and vegetables, meat, and junk
food advertising.

Scope: public health
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