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HNIHITHUH KAJIIIBI MYHO3AOMOCY

Macenennn aktyanabirbl. COHKY 0aaloojiopro bUIAMBIK, AyiHene 83
MWJUIMOHTO KaKblH aaaM JeHu3 JeHruumHeH 2500 MeTpaeH  Koropy
OMMMKTUKTEpAE TYpYKTYY >KamaiT, Oyn 35 enkeny xkamteiidT [Beall et al., 2014].
Pecny6siMkaObI3/1bIH aliMarbIHBIH MaaHWIYy O6JIYT'YH TOOJIOp 33JeUT, aHbiH 50%
naH ke0y neHu3 neHradnuHeH 3000 meTpieH >xoropy skaWramikad. OUIOHAYKTaH,
Ou3auH eKeOy3/lyH KaJKbIHBIH MaaHWiIyy OeJyry TYypykTyy TYpAe TOO
mIapTTapblHAa SKallalT. Y3ak yOakbIT 000 TOO IIapTTapblHAAa >KallaraHaa
azaMIapAblH alpbiM OOJIYTYHIO TOO KJIMMATHIHBIH TAaaCUPUHEH KEJMIM YbIKKaH
oopyJiap maiina 6omynry MymkyH [Brundrett et al., 2002], Herusru taacup 3Tyy4dy
¢dakTop runokcus 00dym caHanaT. AxamMaapbiH OPraHU3MHUHE JKaHa alpbIKYa, TOO
HIapTTapbIHA KAII00TO OOJITOH peakusIapblH MOAYAAMITEIPYYdY (pakTopiaopay
TYIIYHYY, JKaHbl BIKMaJIapJbl MINTEN YbITyyra TaHa 5MEC, OIIOHION 3¢
TUTMOKCUSIHBIH ~ OHYTYIIy MEHEH KOIITOJNYy4dy YOMKBUTApIBIK OOpYJIapbIH
JapbUTaHBIIIBIHA XKaHBI KOJIJOPAY Tabyyra kapaam OepeT. Y3ak yOakbIT 000 TOO
mIapTTapblHia JKaloo  afamMAaplblH  JKYpPOK-KaH TaMblp  CHCTEMachiHJa
(U3HONIOTHSIIBIK KaHA CTPYKTYPAJIBIK e3repyylepre anbin keneT [Penaloza et al.,
2007; MuppaxumoB et al., 1984]. Too 1maprrapbiHAa KamaraHjaapja
SPUTPOLIUTTEPIUH KOJOMYHYH OPTOYO KOOOWYIIY >XKaHa JIETOYHOE apTepHalIbIK
6aceimasiH (JIA]) opTodo koropynamisl MYHe31YY. BUpok, alipeiM yaypriapaa Too
OOpyJIapbl, aHblH HYMHAE 6HeKeT Too oopycy (XI'B) xana TOO Jerodryk
TUMEPTEH3MACHI Maifia 00NyIy MYMKYH. AHBIKBI, KYUTYY JIETOUYTYK TUIIEPTEH3HS
KHMMHYEPIIK KYPOKTYH OH KapbiH4aHbiH Tuneprpodusceina (I'TDK) >xana o
KYPOK JKETHUILICU3IUTMHUH OHYTYUIYHO AaJIbIll KEJUIIW MYMKYH, Oyl HYWHOHYH
KOITOreH TOO PErMOHJIOPYHJAA CalaMaTTBIKThl CAKTOO YYYH OJYTTYy IpolOiema
oomyn cananar [Mirrakhimov et al., 2010; Penaloza et al., 2007]. Omro:xn se yaypna,
TOO JIETOUYTYK THUTEPTCH3USCHIHBIH JKAWBUIBIIIBI XKOHYHI® TaK MaalbIMaT JKOK,
aHTKeHU Mypaarsl usuigeesnepne JIA/[nel uHBa3uBAYy ed4ee a3 agamjapia
KYPTY3Y/ATreH, all SMU UPU U3UJIAO6Jep/1e JIETOUYTYK TMIEePTEH3USIHBIH OapAbIrbiH

0aajgo0 YYYH KpUTepHiiep KoJaoHyiaraH. JleHuW3 JeHra auHAe KalllaraH



azamaapaa, TYHKY YKTOO Y4ypyHAa JeM anyy Oy3yilyyJapblHbIH HAThIHKAChIH/A
WHTEPMUTTUPIIOOUY THUIOKCEMHUS KHUYMHEKEW KaH aillaHyy cHuCcTeMachiHa
reMOJIMHaMHKaNbIK Oy3ylyynapabl jKaparyyra MYMKYHIAYK Oeper. YKToo10
JIETOUTYK TUMEPTEH3USIChI JKyKa € OpTodo O0JICO da, aHblH Oodymy Oy
OeliTanTapAblH OOJKOJIYH OJYTTYy HauapiataT [Minai et al., 2009]. Mbingan
THIIKAphI, Jeroutyk rumnepreH3uss [TDK xaHa XypeKTyYH OH KapblHUYaHBIH
mucyHKIMAchiHA anbill  Kenumu MyMKyH. JK Recently xyprysyiaren wera-
ananu3uou3 kepcetkenaer, COAC meHeH oopyran OediTantap/ia OH KapblHUAChIH
Kaiipa MOJEN106, aHbIH NyOangapblHbIH KaJbIHJAIIbI )KaHa KEHEWHIIH, OLIOHOM
a7ie aHbIH (PYHKIUACBHIHBIH Oy3ynymry Oaiikanat [Maripov et al., 2017]. Toonopao
YKTOO y4YypyH/Ja TUMOBEHTUJIALMS, apTEepUAAbIK KaHBIH JecaTyparusiCbl MEHEH
ONIyTTYy yOakbITTap MyHe31yy. ToO MapTTapbiHla, alBEOJSIPJBIK KUCIOPOIIYH
0achIMbl TOMOHJIOTOH/I®, YKTOOAO amHOd TE3UPIIK KaHa KYUTYY THUIIOKCEMHsTa
aJIBIT KU MYMKYH, aJl 5MU TeHU3 ACHIIINHE aHAai smMec. O1oi aie yuypa,
YKTOO Y4ypyHIa JeM aiyy Oy3yJyyJapblHbIH 3THHKAJIBIK KbIPTbI3-TOOYYJIAPAbIH
JIETOYTYK FeMOIMHAMHUKACKHIHA KaHa KYPOKTYH OH >KeNyI0YyT'YHYH CTPYKTYpaJIbIK-
(GyHKIMOHANABIK a0alnblHA THUWUTU3TEH TaaCUpH [IIPIUK U3WIACHTEH JMEC.
A3pIppiHYa OWp Heue myOaMKanusuiap Oap, ajapAblH HaThIKamapbl TYHKY
UHTEPMUTTUPIOOYY THUIOKCEMHUSHBIH YKTOOAO arHO? MEHEeH OailaHbITyy
OONTOHIYTY >KaHa TOO IIAPTTapbIHIA JKAIIOOJ0 OHOKOT THUIOKCUSHBIH OOMyIIry
JIAJIib1H Ke06MYIIYHO allbIN KeIUIIN MYMKYH SKeHHH KopcoTyI Typat [Guvenc et
al., 2016].

Juccepranuss TEMachIHBIH apTHIKYBUIBIKTYY WJINMHA OareiTTapra, Hpu
WIMMHUH porpammanapra (IpoeKkTTepre), OuiauM Oepyy 'kaHa WINMHUI MEeKeMesep
TapaObIHAH KYPIY3YJATOH HETHU3TH WIUMUN-U3WIAO6 HWINTEPUHE OaillaHbIIIbI.
HNucceprauusibik padota M. M. MuppaxumMoB arbiHgarsl YiayTryk Kapauonorus
xaHa Tepanust 00pOOPYHYH UIUMUN-U3UIA06 UIITEPUHUH AJIKarblH/1a aTKapbLUITaH.
N3uneenyH MakcaThl: JIETOYTYK T€MOJAMHAMHKA MapaMETpJIEPHUH, KYPOKTYH OH
0OJYKTOPYHYH CTPYKTYPalIbIK-(DYHKIMOHAIIABIK a0ajblH U3WII06, TYPYKTYY TOO

KamoouyJiapbl — 3THHUKAJBIK KBIPI'bI3A4p dapaCblHAA JICTOYTYK IHIICPTCH3USA MCHCH



JeM anyy Oy3ynyyJapbhlHbIH TaaCUPUH U3WIJI66, 00pYIap/bl TUarHOCTUKAIOOHY,
aJJIbIH allyyHY *aHa JapbUIOOHY JKaKIIBIPTYY.
N3unneenyn MmusigeTrepu:

Toono xamoodynapAblH JKYPOK-KaH TaMbIp CHCTEMAachIHBIH abalibiHa
KoMIuiekcayy ©Oaa  Oepyy, JIAJl geHr»»agepuH  kKaHa TOO  JIETOUTYK
TUNIEPTEH3USICHIHBIH  JKAWBUIBIIIBIH ~ U3WJIJI00 — JTHUKAIBIK KBIPTBI3AapAblH
NOMYJIAIUACHIHAA, OIMIOHION AJI€ TOO JIETOUTYK THIEPTEH3USICHI Oap TOOUysIapablH
KYPOKTYH OH KapbIHUACHIHBIH CTPYKTYPAIBIK-() YHKIIMOHAJIJIBIK a0aJIbIH U3HIIIO0;
Too nerodtryk rumnepreH3usicbl 0ap TOOJO KAIIOOYYyJaApAbIH TEPCIEKTUBAYY
MapKepJaeparuH Ma3MyHYH U3UJII00;

CaylaMaTTBIKTBI CAKTOO YUYH TYPYKTYY TOO KaIll0OYyJIApbIHBIH YKTOOIO JIEM
alyy TAaTTepHICPUH M3WIA0ee jKaHa TOOUYJIapAblH YKTOOJIO JeM alyy
Oy3yJyyJIapbIHbIH OOJYITy MYMKYHYYJIYTYH U3UJI100;

Ykroono gem ainyy Oy3ylyylapblHbIH  JIETOYTYK TIeMOJAMHAMHUKA
napaMmeTpiepuHe  JKaHa  KYPOKTYH OH  OOJNYKTOpYHYH  CTPYKTYpajbIK-
dbyakuuoHanapik  abanpiHa TaacupuH m3mwimee COAC MeHeH oopyraH
TOOYYJIAp/IbIH apachbIH/A;

Koicka meenetTyy CUIIAII-Tepanusiceinbia (CPAP, koHTHHYYYYC TO3UTUBAMK a0a
0achIMBI) YKTOOO0 JIeM ajlyy NaTTepHAepruHe THru3red Taacuput usmnaee COAC
MEHEH 00pYyTraH TOOYYJIap/IbIH apachIHA.

MMy sKaHBIYBLIBIK:

Kommnekcnyy  KIMHUKO-(PYHKIIMOHAIABIK — M3WJAO6  HETU3WHIAE, JKH
OITYOMJlYY >KaHa TKaHb JOMIUIEP 3XOKapAHOTPaUsSCHIH KOJJOHYY MEHEH TOO
mapTTapblHa CO3yJAMajbl aJanTaius MPOLECCHHAE HSTHUKAJIBIK KbIPThI3Jap
MOMYJSIUACHIHAA JKYPOKTYH CTPYKTYpPalIbIK-QYHKIIMOHAIIBIK abanbsl OupHHYA
KOJTY U3HIIJICH/IU.

. XKoropky TOO KaJIKbIH/IAa ONKOHYH THIEPTOHMSICHIH TapaTyyHYH ap

TYPAYY KIMHUKAIBIK (popManapbl STHUKAIBIK KbIPTbI3/Iap apachiH/la OUPUHYH KOITY

KOpPCOTYJIAY;



. JXoropky T0O 6K6CYHYH T'MIIEPTOHHUSICHIHAH >Ka0bIpKaraH 3THUKAJIbIK
KBIPI'bI3 TOO KAJIKbIHJA KEeJIEYEKTErn OnoMapKkepiiep OMpUHYM KOy U3UIICH]IU;

. JleH cooJIyry 3>KakKIibl 3THHUKAIBIK KBIPIbI3 TOO KAaJIKBbIHAA YKTOO
y4ypyHJa JeM allyy NaTTepHAECpU OMPUHYH KOy U3HIIICH/IH;

. COAC MeHeH O0OpyraH STHUKAQJIBIK KBIPTBI3 TOO KaJIKbIHAA YKTOO
yu4ypyHJa JeM allyy Oy3yJylIyHYH ©IIKOHYH FeMOJIMHAMHUKACHI jKaHa )KYPOKTYH OH
O0OJYKTOPYHYH CTPYKTYpasblK-QYHKIMOHAIABIK a0alblHA TUWTU3TE€H TaacUupH
OMPUHYH KOy KOPCOTYIAY;

. COAC MeHeH 00pyraH )OTropKy TOO KAJIKbIHAA YKTOO YU4YpPYHJIA JIEM
anyy mnarrepHaepuHe kbicka wmeeHoTTYy CUIIAII-TepanusacbiHbIH Taacupu
OMPUHYY KOy U3WIJICH/IH.

AJIBIHTaH KbIABIHTBIKTAP/ABIH NPAKTHKAJIBIK MAAHUCH

DKM eJueMIyy *aHa TKaHBABIK JOIUIEP 3XOKapIUOTpadUsIChIH KOJIIOHYTI
KYPTy3YJIFOH KOMIUIEKCTYY KIMHUKO-(QYHKIMOHAIABIK H3WIA06 MKOTOPKY TOO
OIKOCYHYH TI'MIIEPTOHUSCHIHBIH TApaTyyCyH U3MIIO6re KaHA dTHUKAJIBIK KbIPIbI3
TOO  KaJKbIHAA ap  TYpAYY  KIMHUKaJIbIK  (opmanmapiarsl  ©NKeHYH
TUIIEPTOHUSCBIHBIH STHOJIOTUSUIIBIK CTIEKTPUH aHBIKTOOI0 MYMKYHUYIIYK Oepau. byn
aKbIPKbl ~ HATBIDKa JKONOPKY TOO KaJKbIHAA ONKOHYH THMIIEPTOHUSCHIH
JAMarHOCTUKAJIOO0A0 KOMIUIEKCTYY KO3 KapallThlH 3apbULABITBIH Jarbl Oup Koiy
Oenruneere kemekTemeT, Oyn Epomansik Pecnmparopayk Koomumyn neHus
JACHIIRJIMHAE ~ JKalllaraH  OMNKeHYH  TUNEPTOHMSCHIH  aHBIKTOO  OOIOHYA
JUArHOCTUKAJIBIK aJITOPUTMH MEHEH OKILIOMI.

Ap KkaHmail MOIyIALUATIOOUY (AKTOPIOPAYH (a30T KBIYKBUIBL, KBLJI
Me3THIJepH, KoulymM4a Oy3ylyyjidap JkaHa oopyJiap) JKaHa KeJIeueKTeru
OMoMapkepiepauH pPOJIYH HM3WIIEe JKOTOPKY TOOAO  6OIKe  allaHyy
CUCTEMACBIH/Iarbl ©3repyYJepAyH MEXaHU3MIEPHH TEPEH TYLIYHYYT®, >KOTOpKY
TOO OIKOCYHYH THIIEPTOHMICBIHA >KAKBIHJBITBIH aHBIKTOOUY MOJIEKYJISPABIK
MapkepJiepau Oenruieere xaHa olIoJ Heru3e Oyi MaToJOrusiHbl JUarHOCTUKAJIO0
KaHa aiablH  ajdyy OOIOHYA JKaKIIBIPTBUITAH  BIKMAJApAbl  CYHYLITOOTO

MYMKYHUYJIYK Oepau.



VYKkTo0 yuypyHIa aem anyy Oy3ylyIIyHYH pOJYH aHBIKTOO OINKOHYH
TUIIEPTOHMSCHIHBIH NATOTCHETUKAIBIK MEXaHU3MIEPUH KAKIIbIpaaK TYLIYHYYTe
MYMKYHAYK Oepau. buitnk Toono xamoouynapaa COAC MeHeH 0OpyraH KbIprbl3
yIyTyHAArsl ajgamMjapia YKTOO Y4YypyHJAa JeM ajlyy MaTTepHIECPUHE KbICKa
MeoHoTTYy CHUIIAII-TEpanusCbIHBIH TAaaCUPUH W3WIJIEO HETU3HHIAE, YKTOO
yudypyHIa JeM anyy Oy3yJdyllyH JapbllioO J>KaHa THUIIOKCUSJIBIK ©IKeHYH
TUIEPTOHUSICHIH, OIIOHJION 3JIe OH KYPOK OOJYTYHYH ONYTTYY PEMOJEIACHYYCYH
aJJIbIH ayy O0OIOHYA JKaHbl bIKMajiap/ibl CYHYIITOO MYMKYH O0y.

AJIBIHT aH Kbl BIHTBIKTAPABIH NPAKTHKAJBIK MAaHUCH

DKM eyeMlyy *aHa TKAaHBJABIK JOIJIEP AXOKApAUOTpadusChiH KOJAOHYI
KYPIY3YJATOH KOMIUIEKCTYY KIMHUKO-(YHKIMOHANIBIK H3WUJII06 MKOTOPKY TOO
OMKOCYHYH TMIEPTOHUSICHIHBIH TapAIYyCyH HU3WII06I6 jKaHA dTHUKAJBIK KbIPTbI3
TOO  KaJKbIHAA ap  TYPAYY  KIMHUKAJIBIK  (opmanapaarsl  ©NKOHYH
TUMEPTOHUSICHIHBIH 3THOJIOTUSUIIBIK CIEKTPUH aHBIKTOOTO MYMKYHUYJYK Oepau. by
aKbIPKbl HaThIiDKa OWMUK TOOJO >KAlloouylapJa OINKeHYH THUIEPTOHUSICHIH
JTUArHOCTUKAI00I0 KOMIUIEKCTYY KO3 KapallThbiH 3apbUIABITBIH Jarbl OUp KOy
Oenruneere kemekrtemer, Oyn EBpomanbik Pecnuparopanyk KoomuayH TeHu3
JIEHIIPJIMHAEC  JKallaraH  ONKeHYH  TUIEPTOHMSICHIH  aHBIKTOO  OOroHYa
JAAarHOCTUKAJIBIK aJITOPUTMHU MEHEH OKILIOLIL.

Ap xaHmall MOAYJIAIUATIOOYY (QaKTOPIOPAYH (a30T KBIYKBUIBI, IKbLI
ME3THIIIepH, KoulymM4a Oy3yilyyilap JkaHa oopyjiap) JkaHa KeJe4eKTEerd
OMoMapkepiepauH pPOJIYH M3WIIee JKOTOPKY TOOAO  6IKe  allaHyy
CHUCTEMACBIHJIArbl ©3TOpPYYJOPAYH MEXaHU3MIEPUH TEPEH TYLIYHYYT®, KOTOPKY
TOO OINKOCYHYH THMIIEPTOHUACHIHA JKAKBIHIBITBIH AaHBIKTOOYY MOJEKYIAPABIK
Mapkepiepau Oenruaeere kaHa oo Heru3/ae Oy MaToJOTUSHbBI TUAarHOCTUKAI00
KaHa alAblH  ajayy OOIOHYAa JKaKIIBIPTBUITAH  BIKMaJIapAbl CYHYLITOOI'O
MYMKYHUYJIYK O€pau.

VYKkro0o yuypyHna aem anyy Oy3ylylIyHYH pPOJYH aHBIKTOO OIKOHYH
TUIIEPTOHMSACHIHBIH NATOTCHETUKAIBIK MEXaHU3MIEPUH KaKIIbIpaaK TYLIYHYYTe

MYMKYHAYK Oepau. buitnk Toono xamoouynapga COAC MeHeH 00OpyraH KbIprbl3



yIyTYHAArbl ajamjaapAa YKTOO Y4YypyHIa JieM alyy NaTTepHACpUHE KbICKa
MeoHoTTYy CHUITAII-TEpanusChIHBIH TAaaCUpPUH MW3WINEO HETU3MHIAE, YKTOO
yu4ypyHIa JeM ailyy Oy3ylyllyH [apbuloO >KaHAa THUIOKCHSUIBIK ©IKOHYH
TUIEPTOHUSICHIH, OUIOHION 3J1e OH KYPOK OOJYTYHYH ONYTTYY PEMOJEIACHYYCYH
aJIJIBIH aTyy OOIOHYA KaHBl BIKMAJIAPAbl CYHYIIITOO MYMKYH OOJIy.

Koprooro cynymranyy4qy HETU3TH OJIOKEHUENEP:

1. buiink TOOMO Kamoodynapaa enKeHyH THIEPTOHUSICHI Kbl
annuH 8,1%bIHIa Ke3/IeIIeT; aHBIH HUYUH/IC JKOTOPKY TOO OMTKOCYHYH TMIICPTOHUSCHI
ajapJibIH 9Ku Y4ToH Oup OenyryHae (2/3) Oalikanart, ai sMu KajiraH oup Oemyry
Oalrka KIMHUKAIBIK (opManapaarbl eNKOHYH THIEPTOHUACHI MEHEH KOpPCOTYIIOT
(XOBJI, KbC, XPBC, XTJJII);

2. JIAJI' neHrssmm  kaHa ~ ONMKOHYH  THUIEPTOHHUSICHIHBIH
KaTTyyJyryHa OHUUK TOOJO >Kamoodyjapaa ap TYpAYyY MOIYJSLHIIOONY
dakropiop Taacup 3teT. Mucansl, ieM anyy yuypyHAa a30T KbIYKbUIBIHBIH TOMOHKY
neHr?au xoropky JIAJl aeHrs»nu MeHeH OailmaHbiibl Oap kaHa MY3JaKThIH
TaaCUpPH, KaK OT0 KaHa XPOHUKANBIK TYpae, JIA/[HbIH KOTOPYIYIIYHE aJIbI KEJIeT;

3. MBIKTBI  3XOKapAuorpadusHbIH MaalbIMaTTapblHA  bUIAKBIK,
KOTOPKY TOO ONKOCYHYH THIIEPTOHUSICHI MEHEH OOpyraH TOO aJamiapbIHaa
KYPOKTYH OH O6IYTYHYH ©T46MIOPYHYH OPTOUO KOOOMYITY, OUPOK CUCTOIUKAIIBIK
(YHKIMSACHIHBIH CaKTaNTaHABITHI OaiikanaT. JKoropky ce3smMTalIbIKTarbl TKaHb IbIK
JIOTUIEp dXOKapaAuorpadusiChiH KOJJOHYY ajaplblH JKYPOKTYH OH OeIyryHYH
JTUACTONUKANBIK ~ (YHKIUSACHIHBIH ~ ONYTTYy Oy3yJIyIIyH JKaHa JIaTeHTTYY
CUCTOJUKAIBIK TUCHYHKIMUICHIH aHBIKTOOTO MYMKYHYYJIYK Oeper, Oyl KOTOpKY
TOO OIKOCYHYH THIIEPTOHHUACH MEHEH OopyraH OeWranrtapiaa KYpPeKTYH OH
OONMYTYHYH KamblpyyH (YHKIHOHAJABIK ©3TOPYYJIOPYH OPTE€ AaHBIKTOO YUYH
3aMaHOarn, »XOTOPKY CE3MMTAIIBIKTATbl BU3YaJIAIITHIPYY BIKMAJIapblH KOJIOHYY
MaaHUJTYY YKEHIUTHH KOPCOTOT;

4, benrmryy — OmoakTWUBAYY — MOJIEKyJajapAblH  TUIA3MaJIbIK
JIEHI2JIM, aHbIH WYMHAE anonto3 ¢akropy FasL »xana anruorenes daxropy

Angptl4, >xoropky TOO ONKOCYHYH THICPTOHHICHIHBIH IOTCHIHAIAYY ©3Trevue



OuoMapkepiepu KaTapbl KbI3MaT Kbula anar. My3gak Me3ruijie, *KOTOpKy TOO
OIKOCYHYH THIEPTOHUSCHI MEHEH OOpYyraH TOO ajaMJapblHAa IuUla3Ma KaHJbIH
CD68-no3utuBayy MUKpPOYACTHLIAJIAPBIHBIH CaHbl Ke0elieT, Oynap
BOCHAIMTENbHBIN KJIETKaJapIbIH MapKepiiepu OOyl caHajarT.

5. JleH coomyry >Kakiibl >KOrOPKY TOO KaJKbIHAA YKTaM MaTTepHAEPU
TEHU3 JEHIPAJIMHJIE JKallaraH KaJlKk MEHEH CajbllIThIpraHaa anlblpMaiaHOalT;
KOTOPKY TOO KaJKbIHAA YKTaM yUypyHJa A€M ainyy Oy3yJylmIyHyH Oonyury xep
KOUKY/I6 JKalllaraHjapra Kaparaija OKILIONI 3JI€ IEHIIIJIE.

6. COAC wMeHeH oopyraH >OTOpPKy OWMMHMK TOOJO Kamoouynapja
JIAJIHBIH alKbIH KOTOPYJIOOCY, CTPYKTYpPAJIbIK ©3repyyJiep >kaHa KYPOKTYH OH
OOJMYTYHYH JMACTONMKANBIK aHa TJIOOANJbIK (QYHKIUSIAPBIHBIH Oy3ylylry
6aitkanat; COAC MeHEeH OpTOYO-aBbIp KaHa oop Qopmanapbl 06ap >KOrOpKy TOO
KaJKbIHAA OKYPOKTYH OH OOJYT'YHYH JUACTOJMKAJIBIK JKaHa TJIOOAJIIbIK
(GYHKIUSATAPBIHBIH Oy3yITylly, TEHU3 JEHIIIJIMH/IE JKalllarad, OIIoi 3Jie GakTopiiop
MEHEH 00pyraH OeiranTapra caJbIITHIPran/ia alkblH OOJITOH.

1. CUITAII-tepanusicei COAC MeHEH oopyraH >XOTOpPKY TOO
KaJKbIHAA YKTOO TATTEpHIEPUHE OH TaacHp STET, Oy amHod KaHa THUIOIMHOD
AMU30IIOPYHYH CaHBIH KbICKAPTYY, OLLIOHJ0M 3J1€ TYHKY KaHJbIH KUCIOPOJ MEHEH
HACBISIAaHYYCYH a3aiTyy apKbUIyy HIIKE amar.

Keke caabiM aBTOpayH. ABTop EBponanbik Pecnmparopnyk Koomayn
TUHUSACH OotoH4Ya BapimaBa maapbelHIArsl 6K OOpYIapbl KIMHUKACHIHAA OWp
KBUIIBIK TOJIMCOMHOTpadus OOroHYa OMIIUM ajblll, YKTOO YYypyHIa JIEM alyy
Oy3ynyynapblH TEKIIEPYY *KaHa Japbuloo OOIOHYA YET AWK KEeCUITCIITEPUHUH
TaXpBINOAChIH YHPOHYI, aHbl KBIPrbI3CTaHABIH KIMHUKAIBIK TPAaKTHKAChIHA
WUTHIINKTYY KUPTU3TEeH. ABTOp TapaOblHaH agaOusTTapAbIH TAI00 KYPry3YJIreH,
TOMOHKY TOO JKaHa JKOTOPKYy TOO alMakTapblHA WJIUMHI-IPAKTUKAIbIK
SKCIIEINLUATIAP YIOUITYpPYJIraH, TOMOHKY TOO aHa KOTOPKY TOO KaJIKbIH Tajlaaja
TEKIIEpYY  YIOWITYpYJdyIl, ajblHTAaH  MaaJbIMATTApJbIH  aHAIM3U  KaHa
CTATUCTUKANBIK  MINTETYY  OKYPrY3YJIr6H, U3WIJO6HYH  KbIUBIHTBIKTAPHIH

MHTEPNPETAUNSIIO0  HMINTEPU  KYPry3yayn, KeIprel3cTanaplH — [IapTTapblHaa



OTKOHYH TUTIEPTOHUSCHIH JMArHOCTUKAJIO0 KaHa JapbUIOOHY
ONTUMAIAIITHIPYYHYH KOJI0PY CYHYIITAJIIBI.

JuccepranussHbIH Kbl BIHTBIKTAPBIHBIH anpodanuschl.
JluccepranusHblH Matepuangapbl POCCUSHBIH «ONKOHYH THUIIEPTOHUSACHD» aTTYy
Konrpeccunne (MockBa, 2015), EBpasusnbeik Pecnupatopayk Koomayn [1X
Konrpeccunne xana Opto Asus [lyaemononormop Acconuanusiceiabia VI
Konrpeccunne (Tamxent, 2016), Poccusubin VYayrryk Kapauomormop
Konrpeccunne (ExarepunOypr, 2016), kb1 cailiblH eoTkepyireH EBpasus
Kapnuonormop Konrpeccunae (bumikek, 2017; Mocksa, 2018; Tamkent, 2019),
EBponansix Pecnmpatopayk KoomayH >kbin caiibiH eTkepyireHn Konrpeccunie
(Amcrepaam, 2015; IMapwxk, 2018; Manpun, 2019; onnaiin, 2020) >xana Oarika
KeITereH GopyMmaapaa OasHIaIbI.

JAuccepranMsHbIH KBIUBIHTBIKTAP bIHBIH 0acma €310
YarbLUIBIPbLUIBIIBIL. J{HccepTallusiHBIH TeMachliHa OalmaHblITyy 76 6acma uIu
*apoisutans! (28 Te3uc jxaHa 48 makana). bapasik makananap Web of Science sxana
Scopus  OuOnmorpadmsuIbIK  Oa3zanapblHa KHPreH WIHMHE O KypHaljgapaa
xkapbisutanran  kaHa KPP [lpesunentunun  angeiagarel  HAK  TapaGbiHan
CYHYIUITaJITaH.

JluccepranMsiHbIH TY3YMY KaHa keJjemy. Juccepramus 153 6erTeH Typran
MaIMHAJIBIK TEKCTTE KasplaraH, 10 Ttabmuma, 19 cyper KamTBIAT, KHPWIII,
amaOusATTapAbIH  KapalMachl, MaTepuaijap JKaHa bIKMajaplbl CYpoOTTee,
M3WII66HYH  JKBIMBIHTBIKTAphl  jKaHa  ajapAbl  TaJKyyJoO,  KbIUBIHTHIK,
KOPYTYHAYJap, NpPaKTUKaIbIK CYHYIITap, THPKEME JKaHa NalJajaHbUIraH
agabusiTTap TM3Mecu 6ap. bubnuorpadusiibik kepceTme 285 OynakTaH Typart.

JANCCEPTAIUSAHBIH BAIIKbBI MASMYHY

Kupuinre M3WIA00HYH ©3€KTYYIYTY HETM3JENITeH, U3WIJA06HYH MaKCaThl
’aHa MWIJIETTEPU, WIUMUN KaHBIYBUIJBITHL, MPAKTUKAJIBIK MAaaHUCH, KOProoro
CYHYIITaNyy4y HErM3ry MOJ0KEeHHeNep OasiHaaIraH.

bupunun 6esymae, anabuaTTapibl Kapamn 4bIlyy HOPMAaJlyy ©IKe KaH

alJlaHyy JKaHa JKYPOKTYH OH KapbIHYACBIHBIH ©3rOUeJYKTOPYH >KaHa alaplblH



TUIOKCUSIHBIH ~ PEaKUHUACHIH, OIKe TI'€MOJMHAMUKACBIH 0aalloo bIKMajapblH,
KYPOKTYH OH KAapbIHYACBIHBIH CTPYKTYpPAChIH XaHa (PYHKUUSACHIH 4YarbUIIbIpaT.
O0630p OWIOHAOW 7JI€ OMNKe TUNEPTEH3USChl KaHa OUNUUK TOOJYyYy OIKe
TUIEPTOHUACHl  KOHYHJ® ydypAarbl TYLIYHYKTOpIy OepeT aHa YyHKyra
OailylaHBIITYY A€M anyy Oy3yilyyJiapbIH ’KaHa ajJap/blH 611Ke TUIIEPTOHUACH MEHEH
OailylaHbIIIBIH CYPOTTOMT.

JxkuHYM O6eaymMae OelTanTap/blH KIMHUKAJIBIK MYHO316MeJiepy KaHa
U3UJI166 bIKMaiapbl OastHaanar.

M3unpneenyn npenmeru: 1341 OGuituk Tooyy aiiMakTapAblH TYNKY KaJKbl
xaHa 541 Ty3yKTe jkalranikan aibullapAblH TYPryHJIaphl.

M3unpneenyn npeametu: Kouipreiz PecnyOnuKachlHBIH jKambl3 kKaHa OUNUK
TOOJIOPYH/IA JKalllaraH 3THUKAJIBIK KbIPTbI3AapJarsl O11Ke reMOANHAMUKACHI.

N3uiapeere kuprudyy sKaHa ubIirapyy Kpurepuitjiepu. Kankrsl
CKPUHMHIIMK u3uigeere 18 xamran 70 kamika yeHUHKY, OUHUK TOOJYY )K€ OMJTyH
KepiepAe  TYpyKTyy  okamarad  OapAblk  agamjaap  KuUpau.  OIKeHYH
reMOJMHAMMKACBIHBIH 9X0KapAHOTrpaUsIbIK KOPCOTKYUTOPYH KaHa KYPOKTYH OH
KapbIHYACBIHBIH TY3YMYH jkaHa (YHKIMSCBHIH CaJbILIThIPMa H3WIJ106Ie KaJIKThIH
CKPUHMHIJIMK U3UJIJI06CYHO bUIAHBIK AEH COOIYTY YbIH aJIbIIMHUCTTED XKaHa OUNHK
TOOJIYYy ©IIK® TMIIEPTOHUSACHI MEHEH KaObIpKaraH aJbIUHUCTTEP KaMThUIraH. Onke
TUNepTEeH3UACHIH xKaHa OSA U3UIA06CYHO CKPUHUHTIAUK U3UII06Te bUIANBIK Oyl
OOpYJNapAbIH JMArHOCTUKAIBIK KPUTEPUIIEPUHE >KOON OepreH MalueHTTep
KHPIU3UITEH.

buiink ToONlyy alMakTapia JKamaraHgaapAblH KallkKa HETU3JEJTeH
W3WIJ06CYHOH, TOMOH TOOIYyYy alMakTap/a y3aK KalllaraHJaH KHUHWH aKbIPKBI
KYMaHbIH WYMHJI€ KAWTHI KEIreH aJaMJap ajblHbII CajblHIbBL. [leMek, Ouiuk
TOOJOPAO Yy3aK YOakKbIT >KallaraHAaH KUHWH >Kalbl3 TOOJOPro Keudyl KETKEH
agamaap JKambl3 TOOJOPAYH >KAIIOOYYJIAPbIH NOMYJISUMSIBIK  H3WIA666H
YETTeTWITeH. OTrepAe H3WIIee MaalbIMaTTapbl TOJIYK 3Mec 00JIco, H3UII1e6
Kazyyiapbl canaTchl3 00JICO K€ TPUKYCIU]T PErypruTanusachl 00J100co, MalueHTTep

AHAJIU3JCH YbITapbUIAbl. MBIHIAH THIIKAPbl, XYPOKTYH CTPYKTYpPAJIBIK >KaHa



(GYHKIIMOHANIBIK a0ablH CaJBIIITEIPMa U3UJII06J0p/I6H TOMOHKY 00pyJiap MEHEH
oopyran OeltanTap ajgbIHBIN CAJBIHJIBI: COJ KYPOKTYH OUPUHUYMINK KAOBIPKAIIBI
(KBC, runepToHUsIBIK XYpOK, Muokapaut), PHHbIH skuHUMIMK (opmaiapsl
(eHekeT emkeHYH o0cTpykTuBAYY oopycy (COPD), Tybaca >Xypek KEeMTHKTEpH
(OKKIX), nexommeHcamusiiaHraH Maiga OOJTOH KEMTHKTEp, TYTYMIAIITHIPTbIY
TKaHJApAbIH AUPDY3UATBIK 00pYIaphl), Kypy >KaHa ©HOKOT CE3T€HYY OOpyJiaphl
’KaHa ap KaHJai KOIITOJTOH 0op maptrap (00op xaHa O6HpeK >KETUILICU3IUTH).
N3unpee meronpopy. KinvHHMKaNBIK M3UII66JI6D KAl CYpaM>KbUIOOHY
’KaHa aTalbIH WIITEJIUI YbIKKAH aHKeTalaplbl TOJTYPYYHY, TEKIIEPYYHY, KaH/IbIH
KBIYKBUITEK ~ MEHEH  KaHBIKKAHJIBITBIH ~ ©J4Y06HY,  aHTPOIOMETPUKAJIBIK
KOPCOTKYUTOPY KaHa KaH OachIMIbl KAMTHIUT. JITabopaTOpHSIIBIK JKaHa acIanThiK
METOJJIOPTO KaHJbIH TOJYK aHaJu3W, IUJIa3MaHbIH JKaHa ChIBOPOTKAHBIH
dbepMEeHTTUK MMMYHOCOPOCHTTHUK aHaJIN3U, 12 KOPTOIIYH
ANEKTpOKapaAuorpadusachl, CIIUPOMETPHUS, SKU ©TYOMIYY >KaHa TKaHABIK JOTLIEP
sxoKapauorpaduachl kaHa nojaucoMuorpadus kupruzwired. Kan 6acsiMbr Omron
M300 aBTomaTThIK KaH OackiMbl MOHUTOPYHYH (Omron Healthcare Co., SnonHmus)
xapaambl MeHeH emueHreH. DKIT MAC600 snektpokapaunorpadeiaga (General
Electric Healthcare, AKIII) 12 crangapTThIK JWHUAAA 3C ajdyyJa >Ka3bUITaH.
OnkenyH xenaetyy ¢yakuusacel CareFusion (Yinyy Bputanus) kommaHusicbiHaH
MicroLab criupoMeTprH KOJIIOHYY MEHEH Y4 JKOJIKY U3HIIO0OHYH >KbINBIHTHITBIHBIH
Heru3uHjae OaanaHrad. ApPTEPUSIIBIK KBIYKBUITEKTHUH KaHBIKKaHIBITBL (SpO2)
WristOx 3100 cencopropynyH (Houun, AAnoHus) xap1aMbl MEHEH KbIWBIP HMITYIHC
OKCUMETpPHSICI MEHEH ©N4oHreH. Jlem ubirapran abamarsl a30T OKCHIWHHUH
koHreHTparusicel NIOXMINO anmapateiasia (Aerocrine AB, [IBenust) sxapaamsl
MEHEH OJTYOHTOH. DXOKapAHOTpadusIIbIK H3MII06 S5-1 CeKTOpIyK MaTpHIiace 6ap
KEH TUJIKETYY ceHcopay konmaonyy meHeH Phillips (Hunepnanasl) komnaHusChIHAH
SX50 mnopratuBnuk Y3W anmapaTeiHAa KYpry3yireH. KauablH KIMHHKaJIbIK
anamu3n  Mindray  BC-2300  (KeiTall)  aBTOMATTBIK ~ TeMaTOJIOTHSIIBIK
aHanm3aTopyHaa xkyprysyireH. Kommepuusibik ELISA KOMIIEKTTEpHUH KOJIIOHYY

MEHEH nepudepusIbIK KaHbIH MJ1a3MaJ1arkl )K€ ChIBOPOTKAHBIH YATYIOPYHIOTY ap



KaHJlail ailllanyy4dy OMOMapKepJepIuH KOHUEHTPALMSICHIH 61466 YUyH (pepMeHTKe
OaliaHbIIIKaH UMMYHOCOPOCHTTHUK aHalIn3 (ELISA) aTKapbUITaH.
[Tonucomuorpadusibik  skcneptuza SOMNOscreentmplus PSG  +  Tele
XKaOJIBIKTaphIH KOJNJIOHYY MeHEH kypry3yJireH (2.6.0 Bepcusicel, SOMNOmedics
GmbH, I'epmanus).

CypaMiKbLII00T0 KATBHIIIKAHAAPAbIH KOHTHHIeHTH. bapawsik Oelrtanrtap
U3WJIZI06Te KAaThIIIyyra >Ka3yy >KY3YHIery MakyjiayryH Oepuintu. M3unneenyH
OPOTOKONY YIYTTYK KapAuOJIOTHs aHa Tepamnus O0pOOpYHYH ATHKAa KOMHUTETH
TapaObIHAH OCKUTUJITEH.

3000 M OwuitnkTuKTEe OMiItMK ToojopAayH 1341 sxamoouycyHa sxkana 760 m
OMMMKTUKTETH ambl3 TOOJOpAYH 541 >xamoodyycyHa emke jaHa OOpOOpAyK
OapabIK MapaMeTpiiepd OOOHYA CKPUHUHTAMK JOTUIEP-3XOKapAUOTpadusIbIK
U3UJII06 KYPry3yJay remoauHamuka Jloriep sxokapauorpaduscel, apTepusiibIK
KaHJbIH KbIYKBUITEK MEHEH KaHBIKKaHIBITBl (SpO2), enKeHYH BEHTUIISLIHUS
(GYHKIUSCBIHBIH KOPCOTKYUTOPY, KAl aHATU3IUH Kap/laMbl MEHEH aHBIKTAJITaH.
Kan, nem ubirapran abagarsl a30T OKCHIMHUH KOHLIEHTPAIUSICHI.

buiiuk TOOJlyy ©HOKOT eIKe TMIEpTEeH3UsIChl MEHEH oopyraH 62 Oeiframrta
KOHTPOJIyK TON MEHEH OINKe KaH aljlaHyyCyHyH alaiblH aHa >KYPOKTYH
CTPYKTYpaJIbIK >kaHa (DYHKIMSUIBIK ©3repYYJAepYyH CaJBIIITHIPHIT  H3UIII00
KYpry3yiareH. KoHTposiyk canbliThIpyy TOOYHA KBIHBICHI jKaHa Kalllbl 00IOHYa
JlaJ] KEeJTreH KbIPTbl3 YAYTYHIarbl I )KY3YHI® JI€HU cak 42 ajaM KUPIeH;

bepnuH jxaHa ONBOPT aHKETACBHIHBIH JKap/laMbl MEHEH YHUTOO y4ypyHAa JIEM
aTyyHyH Oy3yaymyHyH Tapamnsimibl 494 OWIMK TOONYY KBIPTBI3 YIYTYHIATrhI
KAII00YyJIap/a U3WIICHTE€H.

buiink Toonyy 31 KbIpreI3 yJIyTyHIArsl )KamoouyjaapAblH YUTOO YUypYHIArbl
neM anyycy usniaeHred. KoHTponmnoo ToOyHa Kalllbl j)kaHa KbIHBICKI OOIOHYA /1Al
KeJIFreH JEHU cak 33 »Kambl3 TOOJOPAYH TYpPryHAApbl — 3THHUKAJBIK KbIPTbI3Aap
KHUPTEH.

Viitoo  yuypyHmarel A€M alyyHyH  Oy3yJdylIyHyH  ©IKOeHYH

reMOJAMHAMUKAChIHA aHA OH XYPOKTYH CTPYKTYpalblK >kaHa ()YHKIUOHAIAYY



abasibiHa Tritrusred taacupu OCA MEHEH 0OpyraH KbIprbl3 yiIyTyHAarsl 61 Ouiiuk
TOOJYY XepJie u3niaeHred. CanpluTblpyy TOOYHA KBIHBICHI JKaHa >Kalllbl OOIOHYA
calbIITBIpyyra 0070 Typran OMMKMK TOOayy 31 KbIprbl3 ylayTyHAArbl xKamoouymiap
KUPTEH.

buitnk TooHyH YWTOO y4ypyHAArsl A€M adyyHYH Oy3yJyHIyHYH >KYPYIIYHO
’KaHa JKYPOKTYH CTPYKTYypaJbIK XKaHa (YHKIIMOHAIJBIK alajblHA TUMTU3TEH
Taacupy JKBIHBICHI, Kalllbl kaHa ToOOKeauK (akTopiopy 6otonua OCA MeHEeH
OOpyraH KbIprbl3 YAyTyHAarsl 33 OWUHMK TOONYYy paloHIOpIO >kaHa 33 »kambl3
TOOJIOPIYH KalllOOYyJIapbIHBIH apackinaa unijaeHred OCA yuyH.

Keicka mMeeneTTtyy CPAP TepanusiChlHBIH YWKY YYypyHAAarsl JI€M alyy
npoueccune Tuirusred Taacupu OCA wmeHeH oopyran 30 OWHHMK TOONYYy
KBIPTBI3CTAHABIKTA U3UJIJICHTCH.

1-cyperTre Ouiiuk TOONYyy alMakTapIblH JKallOOYyJapbl apachlHaa
NOMYJISAIUSATa HETU3AEITeH M3WINee J0J000py arbiM jauarpaMMachl KaTapsl

OepuIIreH.

Kapoo

;\:;ponome-rpuﬂ BuiiMK TOO Kaloo4ynapsbl
. (n=1341)

CnupomeTpua

Ixorapguorpacdma

Toonykrap
(n=1192)

/ \

Toonykrap (n=1095) Toonykrap (n=97) — BINC, XT3/, XPBC) (n=35)

Aleol oK NMcwl 6ap AT HoiH 6awwka popmanapel (XOBA,

SxokapauorpadukansIk Kowtponayk Ton (n=42) BAT Gap ToonykTap
ONUOMAOPYH CANLILTLIPMA — {n=62)

dHaAn3n

1-cypert - buituk ToOyy aiiMakTap/ia Kalaral KajikkKa HEeru3/1eJIreH U3njiaee
1071000pYy.
Okuom mMamMuie KOJOOHYJIYH, TOMOHKY TOOJOPAYH TYypryHIapbl apachblHIa

MOMYJISLMSIBIK U3WIAO6JIOP KYPry3yiay, ajlapJblH MAaKCaTbl TOMOHKY TONTOPIY



TY3YY OO0JIy: KaKILIBI JEH-COOJIYKKA 33 TOMOHKY TOOJIOPAYH TypryHIapbl, TOMOHKY
toonopayH TypryHagapsl COAC wMeHeH. VYiiky yOarblHAarsl JeM alyy
Oy3yJlyyJapblHbIH jKaHa ajap/AblH OIKe I'€MOJWHAMUKACBIHA, OIIOHJOW 3Ji€ OH
KYPOK OOITYKTOPYHYH CTPYKTYpalblK-(QOYHKIMOHAIABIK a0ajnblHA TUWTU3rEH

TAaCUPUHUH U3UJI06 AU3alHbI CXEMAJIBIK TYPA® 2-CYPOTTO KOPCOTYIITOH.

Too mawoouynapel

(N=494)

| 3nBOPT ONPOCHUTU | A —————— | BepaunH onpocHUrn |
KyHAysTy yiKyqynayKTyH Opro (n=38) waHa TomoHky COAC Horopky COAC
HOKTYrY (n=369) MaHa 00p KYHAY3rY BIKTBIMangyynyry (n=403) bIKTbIManAyynyry (n=91)
HMEHWN KYHAY3ry yiKyuynyk (n=61)
yiRyuynyK (n=26)

J[leHun caK ManbicTa DeHn cak 6uiink Too COAC meHeH
— waLoouynap (n=30) Mawoouynapel (n=33) Toonykrap (n=61)

\/ \/

I
|
|
MonucomHorpadMankIK MaHa IX0KapaMorpadUansik |
|
|
|
|
|
|

ON4YOMAOPYHYH CanblWTeIpMa CelNaTramachbl

N\

Okwow Tobokenamk dakropy Gap
ap Kaicel BUAMKTMKTErM COAC mMmeHeH ManbicTa COAC meHeH e
mawarad COACe1 6ap GeitanTap mawoouynap (n=33) ToonyKtap (n=33) S =
N
CHUMNAN- N COAC meHeH
Tepanma v Toonykrap (n=30)

2-cypeT - builuk TOONyy TYypryHAApAblH YWKYCYHJArbl JIeM allyyHYH
Oy3yJyIyH U3UIA06 ANU3aiHBI.

CTaTHCTHKAJIBIK MINTETYYHYH bIKMadapbl. CTaTUCTUKAIBIK Tall100
KYPry3yy YuayH Statistika mporpammansik maketu, 6.12 Bepcusicol (SAS HHCTUTYTY,
AKII) xonmonynran. Maansimatrap KommoropoB-CMupHOB BIKMachkl OOrOHYA
OeMYIITYPYYHYH TYypYy OoroHYa Tekuiepuinau. M3unnee ToNTOpyHYH calblIThIpMa

TaJIA00CY KYyNTAIIKaH JKaHa >KyNnTaiTeipbuioaradn CTbIOJEHTTUH TECTTEPHUH KaHa



OeNYLITYPYYHYH TYPYHO »Xapalla Ke3 KapaHJbIChl3 MaajlbIMaTTap y4yH MaHH-
YUTHH TECTHH ’KaHa KOHTPOJAYK TOII MEHEH CalbIUTHIPYy Y4YYyH JlaHHETTHMH
KOPPEKIUACH MEHEH TUCIEPCUSIHBI OMp TapanTyy Tajj00 apKbUlyy >KYPry3yiay.
Viiky  yd4ypyHIa JeM  anyyHyH  Oy3yJyllyHyH  Japaxachl  MEHEH
XOKApAUOrpadusibK KOPCOTKYUTOPAYH OPTOCYHIArbl OalJIaHBIIITHI AHBIKTOO
yuyH CnvpMaHABIH CBI3BIKTYY KOPPEISLUMSUIBIK AHAJIU3 BIKMAchl KOJIIOHYJITaH.
ELISA natslikanapsl Oup Heue canblThipyy YuyH Tukey TeCTHH KO10HYY MEHEH
JUCHEPCHUSIHBI OUp TapanTyy TaJlJ00 >KOJIYy MEHEH TajAaHAbl. DKU Tapantyy
MAaHWIYYJIYK JIE€HIP9JM YYYH TONTOPAYH OPTOCYHAArbl albIpMadbLIbIKTApIbIH
maanucu p <0,05te asbikranran. OCA O00JDKOJII00YYJIAPBIH aHBIKTOO YYYH
JIOTUCTHKAJIBIK PETPECCUS BIKMACHI OJYTTYY MaaHUHU (P), BIKTBIMAJIBIK KATHIIIBIH
(OR) xana wumeHuM apanbirblH (95% CI) aHBIKTOO Y4YYyH KOJJIOHYJTaH.
JIOTUCTUKANBIK TaJIJ00 MYMKYH OOJTOH O0KOMOJIJIOOJOPAY AaHBIKTOO YYYH
KOJIIOHYJITaH. bupuHum sTanta OGapJblKk KOPCOTKYUYTOP >KOHOKOU JIOTMCTUKAIBIK
aHANMM3AWH >KapAaMbl MeHeH TanjgaHrad. o wmaanucu <0,10 Gonron OGapabik
KOPCOTKYUYTOP aKbIPKBI K63 KapaHAbIChI3 00KOMOJII00JIOP1Y aHBIKTOO YUYH aHAaH
apkpl, OMp HeuYe JIOTUCTUKAJBIK TaJ00 YYYH TaHpanraH. Ke3 KapaHIbICHI3
KOPCOTKYUYTOPY ATan-3Ta0bl MEHEH aJIbIll Calyy MEHEH KOT KOy JIOTUCTUKAIIBIK
aHaJU3IMH BapUaHThl KOJJOHYJIraH. bomkongoouynap o aeHrasaunge <0,05 ke3
KApaHABICHI3 )KaHA CTaTHUCTUKAJIBIK MAaHUITYY JCIl SCENTENUI, aHAaH apbl AKbIPKbI
00JKOJII00UY MOJIENre KUPTU3UITEH.

Y4uyHuy 06J1yMa6 M3WIA06HYH KBIUBIHTBIKTAPHI jKaHa ajapAbl TAIKYYJIOO
Kapajiras.

buituk TOOJNYYy alMakKrapaa TYPYKTYY JKamlaraH JTHHUKAJbIK
KbIproi3aap apacbiiaga OCA KOPKYHYYYHYH (PAKTOPJOPYHYH TapaJjibIlibI.
KankTel u3unaeere Ouiinik Toonyy aiMmaktapibiH 1341 TynkyayKTyy TypryHAapbl
YKaHA BULIBIMKBI TOOJIOP/IO KAUTallIKaH aublIAapAbIH 541 TypryHy KaTslIThl. bUitnk
TOOJIOP MEHEH »Kalbl3 TOOJIOPAYH >KAlIOOYYJApbIHBIH OPTOCYHJA JKalll >KaHa

KBIHBICTBIK Kypambl OOIOHYA OJYTTYY alblpMayblUIbIKTap TAOBUITaH JKOK.



buiiuk Toonopno xamaraggapasis UMT kepceTkydTepy XkKarbl3 TOOJIOPAYH
KAII00YyJIapbIHA CABIIITHIPMAYY Kbliisia TOMOH 00roH (24,7 £ 4,5 kr/M2 KapIibl
27,7 £ 5,6 kr/mM2). buituk Toosyy paloHI0pA0 CEMHUPYY OUMHK TOONYY ailMakTap/a
KalllaraHjapra kKaparanjaa 3ku 3ce kem OosroH (29,2% [95%CI 25,4-33,4] 13,8
[95%CI 11,7-16,1], 6 <0,001). ToemoHKY OMHUKTUKTE TAMEKH YSKKCH/IEP KbIiIa KOl
6onron (31,3% [95%CI 27,6-35,6] kapusl 16,8% [95%CI 13,5-19,3], 6 <0,001).
CrnupT WYUMIUKTEPUH KOJJOHYYHYH JKBIIITHITHI TOMOH OMHUKTHKTE Ja >KOTOpPY
oonron (33,1% [95% CI 29,1-37,2] 14,0 [95% CI 11,9-16,4], 6 <0,001). XKansi3
TOOJOPAYH TYPryHAApPbIHBIH apacbIHAa apTEePUsIIbIK TUIEPTEH3USIHBIH TapasbIlIbl
44,9%np1 [95% CI 40,7-49,2], Ouitmuk TOOJOPJO >KalllaraHJApJbIH apachbiHJIa
apTepUsIIbIK TUIIEPTEH3USIHBIH KBIUTHITEI 24,0%a561 [95% CI 21,3-26,8] Ty3ay, Oyn
JIIPIAUK IKU dcere Kerl. JKambI3 TOOJOPAYH Kalloodyjapbl YUYH KOPCOTKYUTOH
temeH (p <0,001).

Kyrynrenneit sie, OMIAMK TOOJOPAYH >KalIOOUyNapbIHAA TEpUPEPUSIIBIK
KaHJIbIH KbIYKBUITEK MEHEH KaHBIKKAH IBITBIHBIH KOPCOTKYUTOPY KaIbl3 TOOJOPIYH
KaIIoovyJlapblHa Kaparanja CTaTUCTHKAJIBIK JKaKTaH Kblilla TOMOH OOJTOH, Oy
aTMocepanblk  0achIMABIH  TOMOHIYTY  KaHa, JeMeK, aTMocdepaaars

KBIYKBUITEKTHH a3 MapIdaIIblKk 0aCbIMbl MEHEH OaitaHpiTyy (3-cyper).
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3-cypet - TeMmeHKYy jkaHa OWHHK TOOJIyy JKallOOYyJApAbIH KaHIBIH

KBIYKBUITEK MCHCH KaHbIKKAHBITbI.



OHOKOT apTepUsIIBIK THIIOKCEMUS SKUHYUIIMK SPUTPOLUTO3TO AJIBII KEJET.
Hatplibkana, OMHMK TOOJOPIO >KalllaraHAapJblH KaHbIHAArbl T'e€MOTJIO00OMHIUH
KOHILICHTPALMSACHIHBIH MAaHUCH JKallbl3 TOOJIOPAYH TYpPryHAAapblHAa KaparaHja

CTAaTUCTUKAJIBIK )KaKTaH Kbliijia ;koropy 00JroH (4-cyper).
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4-cypeT - buiiuk TOOJIOPAO KaHa >Kambl3 TOOJIOPAYH KaIloOuyJiapblH/a
KaHJarbl FeMOTJIOOUHIUH KOHIIEHTPAIUSCHI.

JxokapauorpaduAHbIH  Y3IYJTYKCY3 CKPHHHUHIH OOIOHYA  OIIK6O
apTrepusUibIK  0acbIMBIHBIH  J€HIIIJIM OMHHUK  TOOJNYY  3THHKAJIBIK
KbIprbi3aapaa. 1192 Owuituk TOO JKamaraH TYPTYHIAPABIH TPHUKYCIHIAIIBIK
KETUIICU3UTUHUH  KaHAATTaHIBIPAPIIBIK  DXOKapAHOTpadUsUIBIK  Ka3yyJap
anplHraH. bu3guH wmaaneiMaTTap OoroH4YA, KeIpreI3cTaHIbIH OHHHK TOOMYY
aliMakTapbIHBbIH KaJKbIHAATEl T1'/] KepceTKydTepy Karbl3 TOONYY TypryHIAapIblH
MOMYJISIMSACHIHA Kaparanaa oup Kelitia xoropy 6oirox (30,5 = 9,8 mm pr. pT. 25,0

+ 5,8 MM pT. pT. ra Kapuisl) (5-cyper).
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S5-cypetr - Xambl3 TOONYy jKaHa OWHHUK TOOJYY TYPryHIApAblH OIKe
reMOJMHAMUKACHI.

Optouo JIAJ] neHr?»nu OWMMK TOOJYY TYPTYHIApIbIH apachiHia JICHU3
JCHIIJIMHAE JKallaraHjaapra Kaparanjaa sxoropy ©Oosico na, Ksipreizcranasia
TooNyy aiimaktapeinna JIAJ[ maanunepunzae Oalikanapiblk e3repyy Oap. byn
YBIHJBIK OapbIK afaMaap Ouiiuk Toomnyy skepiuepae JIAJL skoropynamibiHa KakbIH
AMeC AKEHUH KepceTyn Typar. OLIEHTUII, OPTO 3CEM MEHEH TOOJIyy ailMakTapja
JIAJ xyMmInak >kaHa OpTo4o OMMMKTHKKE Iyyiiap Oojyiica aa, K33 OuUp TOOIyy
aliMakTapAbIH TYPryHAaphl ACHU3 JESHII2IUH/C JKallaranaap/ian aibipMananoarand
JIAJl GaamyymykTapbiHa 33 OONyITy MYMKYH, all SMU OalllKaJlapblHa KaTyy OITKe
TUIEPTOHUSCHI Maif1a 60IyIry MyMKYH.

buiiuk TOO0JNYyy KAJIKTBIH — J3THHKAJBIK KBIPrbI3Iapaa 6IKe
THUNEPTOHUSICHIHBIH ap KaHAAail KJINHUKAJBIK (popMajiapsbl.

Cucronukansik JIAJl kepcetkyutepy 45 wMm Hg xoropy, ermnke
TUTEPTEH3MACHIHBIH O0ap SKEHAUTUH KOPCOTYI TypaT, 97 cyObeKTTe aHbIKTaNTaH (6-
CypeT). AnapablH HUMHEH 15 GelTar coll )Kypek 00pycy, 7 O©HOKOT PEBMATHU3MIUK
KYpOK oopycy, 7 Tybaca xkypek kemturu, 5 oopyinyy XOBJI, 1 anam TOJIA meHen
oopyrad. Kanran 62 cy0beKkTKe OMHUK TOOIYY OTIK® THIIEPTOHUSACHI JICTCH IHArHO3
kotouirad.  OIIEHTUI, ONKe  THUNEPTOHUSICHIHBIH  OapAblK  KIMHUKAIBIK
dbopmanapblHbIH Tapanbllibl Ouitnk Toonyy 1192 Jlomnepaxokapauorpadusian

OTKOH >KaHa TPUKYCIHU/I XKETUILICU3AUTH MEHEH *)a0bIpkaraH 8,1%ab1 Ty31y.
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[ 15 1T, KBC M-H 6aiinaHblwKaH
7 1T, BMC m-H 6aiinaHblwkaH
7 1T, XPBC M-H 6aiinaHblWwKaH
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6-cypeT - buituk Toonyy TypryHaap/ia enke rMIepTOHHUICHIHBIH ap KaHJan
KIIMHUKAJIBIK (hopmanapsl

Anp xana Tuberteru 6anika OUHKK TOO KaI[oouyJiap/a dH KEHUPHU TapalraH
TYPY OIIKOHYH OHOKOT OOPYCYHaH yJaM OIIKe® T'MIIEPTOHMSCHI JKEHU AHBIKTAJITAH.
buzaun mzungeedy3ge COPD Menen OailaHblIKaH ©IIK® TMIEPTOHUACH MEHEH
OOpyraHAap/IbIH a3/bIrbl OUp Heue (pakTopropro OaiaHbIITYy OOJYIIY MYMKYH.
bupunungen, Toomo KamooudynapAblH apachlHAAa TAMEKH YEKKEHIEP I2IPJIUK
001TOH dMec. DKUHYUJIEH, Oy KepJle ONTKOHYH CalaMaTThITbIHA 3bISTH KEJITUPYYUY
OHIIypYIITOp OOJTOH 5Mec. YUYHUYAOH, J>Kallbl3 TOOJOPIO >KalramikaH HpHU
IaapjaapAblH CaJbIUITBIPMaNyy aKbIHABITBl KaHA JKETKWIMKTYYIYTY KaJIKTHIH
MOOMJIIYYJYTYHO JKaHa OOPYHYH ajiraykbl CTaAusuIapblHAa OeHTanTap/ablH JKaIbl3
TOOJIOPTO MUTPALMACHIHA AT TY3YILlY MYMKYH.

buznun usmnneebysne aipsiM yaypaapaa KelpreizcranablH OUHHK TOOTYY
allMakTapblH/la ©IKe® THUIIEPTOHUSCHI TyOaca >KYpeK OOpYCYHAH KEJMIT YbITbIIIbI
MYMKYH 3KEHHH KOPCOTTYK. benrmieil ketdy Hepce, eKe THMIepTOHUAICH TyOaca
’KYPOK OOPYCYHYH CAJIBIIITHIPMAITyy KEHUPH TapajraH TaTaaJlJbIrbl OOJIyN caHaaT.
On1oH10i1 351€ OeNruiei KeTyy Kepek, KermuyJyK 00p KEMUYMIUKTEP 3pTe KalllbIHAA
aHBIKTAJBIN, K€ KOPPEKIMsIAaH OTYIIeT, e OedTanTap Tyypa AapbUIOOHYH
KOKTYT'YHAH OOPYHYH KYUOILTYHOH yJiaM OONI0 KETKEHI'€ YeHHH aMaH KanOaiT.

buznun m3unneeOy3ne k33 Oup TOONyy alMakTapia >KYPOKTYH ©HOKOT
PEBMATUKAJIBIK OOPYCY OIKO TMIEPTOHUSACHIHBIH ce0e0r O0yIly MYMKYH 3KEHUH
KOPCOTTYK. OIKe r'MIepTOHUSCH MUTPAJABIK KJIalaH OOPYCYHYH KEHUPHU TapajiraH

TaTaanJbIrbl OOJYN caHalaT >KaHa OOPYHYH OOpAYryHa >kapama OelTanTapiablH



70% ra 4einH TaacHup ITUIIM MYMKYH. OHOKOT pEBMATHKAJBIK )KYPOK OOPYJIaphl
KHUPEIIECH TOMOH kKaHa OPTO KONTOTOH OJIKOJIOPe KEHUPH TapaJiraH >kaHa OOPYHYH
’KaHa dpPTe OJIyMIYH Heru3ru cededu 6osyn kaityyza.

buznun w3sunneeOy3ne Ou3 OuitMk TOONYYy palloHAOPAYH Oenrwiyy Oup
OOJYTYHI® OMKe THMNEPTOHUICHI OMPUHYHU KE3EKTE COJI KYPOKTYH OOpylapblHaH
KEJIUI YBITHIIIBI MyYMKYH SKEHUH KOPCOTTYK. BUMHK TOONYyy ailMaKTapIbIH KaJKbl,
aziaTTa, KbIMMBLICHI3 )KAII00 00pa3bl, CEMUPYY, TAMEKH YETYY KaHa CTPECC ChISKTYY
KYPOK-KaH TaMmblp OOpYJapblHBIH TOOOKENIUK  (haKTOpJOpyHa  a3bIpaax
kaObuIbIIIAT. BUupok ypbaHu3aius OMHUK TOONYY TypryHAapAblH TAMaKTaHYy JKaHa
(UBUKAIBIK aKTUBAYYJIYTYHAOTY OJIYTTYy ©3repyyJiep MEHEH Oupre KejeueKTe
KYPOK-KaH TaMbIp 00OPYJIapbIHBIH TapAJIBIIITBIHBIH OCYIIYHO QJIBITT KeJTUIITH MYMKYH.

buitnk Tooyy jkepiepAeru rurnoKcust KaHIblH YIOI KaIyy KOPKYHY4y MEHEH
OalaHBIITYy. OHOKOT TMIIOKCHUSIAH yJiaM TéMaTOKPUTTHH JKaHa SPUTPOLIUTO3YH
KOOOUYITY KaHIBIH WJICHIKEKTYYJIYTYHO TAaCUPUH THUMTU3HI, aJbIIMHUCTTEP/E
KaHJIbIH arbIMbIH HavapiaTaT. bus u3unnee ydypyHia aHbIKTaJITaH OMMHUK TOOJIYY
KAIIoouyZa OHOKOT TPOMOOIMOOIHUANBIK OMK® TUINEPTOHUSCHIHBIH KBI3BIKTYY
YU4YpPYH CYHYII KbUIBIK.

OmenTumn, OUINK TOOIYY PailoOHIOP/I0 JKaIllaraH eI1Ke THIIEPTOHUSACH TY31YK
Kaloodynapjaa TaObUITaH OpPTO OMKe TUIEPTEH3USACHIHBIH Oalika >Kajrbl
ceOenrTepuHe HETU3ACIMINM MYMKYH. bBHHHMK ToOJlyy pallOHIOpPAO OIKe
TUTNEPTOHUSCHIHBIH ATHOJOTHUSIIBIK CEOENTEPUH aHBIKTOOIOTY KONTOHIep HErH3ru
OOpPYHYH CHMITOMCY3 OTYIIY, TOOJYKTapJbIH OWJIUM JIEHIIJIMHUH TOMOHIYTY,
JUArHOCTUKAJIBIK Kapa)KaTTapAblH YEKTEJITE€HJWUTH, OLIOHION 3Ji€ KEPrUIUKTYY
JapbIrepaepInuH MaalbIMAYYyIyTyYHYH aHa CEPreKTUTMHUH TOMOHAYTY MEHEH
OailmaHpIITYy OOMYIITy MYMKYH.

buiiuk T0010 XKAMIO0YYJAPAbl — 3THUKAJBIK KbIPIrbI3JApPAbIH OIIKO
apTepPUSICHIHBIH 0AaCHIMBIHBIH KOTOPYyJalIbIHA Taacup 3TYY4y ¢akropJiop.
buzaun koppenanusuibik aHanu3 JIAJl 1eHr»3/1m MEeHEH KaHAbIH KbIYKBIJITEK MEHEH
KaHBIKKAH/IBIK J1apa’KaCblHBIH OPTOCYHJArbl OJYTTYY TECKepU OalaHbIIIThHI

KkepcoTTy (7- cyper).
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7-cyper — TpaHCTpuKycHUAQNABIK OachIMJIBIH TPAJUCHTH MEHEH JKarbi3
TOOJIyYy >KalloouyJiapjia >kKaHa OWHWK TOOJYyYy alMakTap/ia KaHJbIH KBIYKbUITCK
MEHEH KaHBIKKaHIbITbl OPTOCYHATbl KOPPETISIIHSL.

buitnk TOONMOPIO y3aK MOOHOTTYY JKalloo K33 Oup azaMmjapja aiibikyua
SPUTPOILIUTO3AYH OHYTYIIY MEHEH TaTaaAaHbIIIbl MYMKYH. DPUTPOIIUTO3 KaH]IbIH
WIEIIKEKTYYIYTYH KOTrOpyJiaTyy MEHEH OIKe KaHBIHBIH arbIMblHA KApPIIbUIBIKTHI
xoropynarar. Omion sie ydyypAa OW3IMH Koppeisuusibik aHanuzuouz TIJI
MAaHUCUHUH TEeMOTJIO0WMH KOHILEHTpAIUsChIHA KO3 KapaHIbUIBITBIH KOPCOTKOH

aMec (8-cyper).
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8-cyper - Kamez ToONMyy KaHa OMHMK TOONyy aiiMakTapnaa
TPAHCTPUKYCTIUIIUK  OachIMABIH  TPAJAUCHTUHUH  JKaHA  TeMOTJIOOWHIUH

KOHIOCHTPAIUACBIHBIH OPTOCYHAAI'bl KOPPCIIALIHA.



bu3 cyyKTyH KbICKa MOOHOTTYY TAaCUPUHEH yJiaM OUIMHK TOOIYY aiMaKTapa
JIAJl xe0OelireHyH KOpCOTTYK. MBIHJAH ThILIKapbl, O3 KbIIIBIHAA OMIHUK TOOIYY
antmaktapaa JIAJ] kepceTkyurepy *xalkbicbiHaH (34,4 + 10,2 mmHg kapuer 31,3 +
8,2 MMHg) sx0ropy sKeHHH KOpPCOTTY, Oy CYyKTYyH OHOKOT TaacupuHeH yaam JIA]|
xoropynambiH Ownguper (9-cypert). Omion »3ie ydypla Kambl3 TOOJOPAYH
TYpPryHAApbIHBIH apacblHAa Cyyk Mesrwiae TG KepCceTKydYHYH JKOropylalibl

TeHJIEHIMSICHI OalikanraH (keimbiHaa 22,9 + 3,6 mm Hg, xaiipinga 21,8 + 3,4 mm Hg)

(9-cyper).
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9-cyper — KepimbiHma kaHa KalWbIHAA JKaMbI3 TOONYY JKaHa OMHHK TOOIYY
pPalioHIOPI0 TPAHCTPUKYCIUIANK OACBIMIIBIH TPATUECHTHHUH JICHIIAIIN

bu3 omonmo# s5e KbIbiHAa OUIUK TOOYY skamoouyna JIAJITeiH amisikdya
KeOOMyIy, anm »MHU >KalblHAa OailkajlapiblKk TOMOHJOTOH KBI3BIKTYY OKYSHBI
KENTUPAUK. ByJT OKys alblk4a rMIIOKCUSIIBIK OIIKO Ba30PEAKTUBTH OKIIOLI, KOK 3JI€
JereHjie, k33 Oup agamjaap/ia, enke Ba30pEaKTUBTU CYYK TaaCUPHUHE >KOropysaraH

Ce3ruuTuK 0ap 0oNyly MYMKYH SKEHUH KOpPCOTYH Typar.
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10-cyper — XKambl3 TOONyy ’kaHa OWHHMK TOOJIYYy >KAaIIOOYYJIAPIBIH JIEM
YpIrapral adachIHIArbl 30T KBIYKBUIBI (PPAKIIUSCHIHBIH JIEHTDJT

A30T KBIYKBUIBI KYYTYY Ba3OJWIATATOPAYK TaacHpre 33 OOJTOH
BA30aKTHBAYY MEIHATOp OOJyNl caHajaT >KaHa OIIOHY MEHEH TKaHAAapJblH KaH
MEHEH KaMChI3 OOJyIlyHa TaacHp ATET, OyJl OHOKOT TMIIOKCUSHBIH IIapTTaphIH/IA
MaaHWw1yy. busnuH  usungeeOy3ge  Ou3  OWMHMK — TOOJOPAO  JKalara
KBIPTBI3CTAHABIKTAP/IBIH JIEM 4YblTapraH abachlHJa a30T KBIYKBUIBIHBIH TOMOH
TOOJIOPAO KaIllaranjaapra CajbllITEIpMallyy a3airanabIrbiH Oaiikaasik (10-cyper).
bupok, 6u3 aem ysirapran abagarsl a30T KbIYKBUIbI (PPaKIMACHIHBIH MaaHUJIEPH
MEHEH OWMWHMK TOOJIYy KBIPTbI3 KaidkblHBIH TI'J[ MaaHWIepwWHUH OpTOCYHIA

KOppeJALUsHbI TankaH okiy3 (11-cyper).
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11-cyper — TemeHKy TOONYyy >aHa OMHMK TOONYY XKalloO4yJapJblH AEM
yplrapral a0acbIHAArbl a30T OKCHUIWHUH (PPAKUUSACHIHBIH TPAHCTPUKYCIHAIUK
0achIM rpaIMEHTUHUH MaaHUJIEPU MEHEH OaiIaHbIIIbI.

KYPOKTYH OH KapbIHYaCBIHBIH CTPYKTYPAJIBIK-(PYyHKIHOHAIIBIK
a0ajbl OMITMK TOOJIYY OIIKO HIEPTEH3UACHl 0ap OMHHUK TOOJYY TKAHAAPAbIH
AOIJIEP IXOKApPAMOrpagUsiChHIHA bUIAWBIK. BUUNK TOOJYyy OIIKO TMIIEPTOHUSCHI
MeHeH oopyran (BJI[') Owiink ToOmOO Kamioodyjapaa JKYPOKTYH OH
KapbIHYAChIHBIH CTPYKTYpaIbIK KaHa (DYHKIIMOHANAYy abaliblH MyHe3len Oepyy
MakcatbiHaa 42 coo Toolyy kaHa 62 OUWHMK TOOJYY ©IKe TMIEePTOHUICHl MEHEH
oopyraH OWHMK TOOJNYy alMakTapja 3XOKapAHOrpadUsIIbIK KOpCOTKYUYTOPAYH
CaNBIITBIpMA  AHAJM3UH  KYPry3ayk. UMsungenren  OuHMK — TOOJNIOpAYH
neMorpadusibIK MaallbIMaTTapbl, ©IKe TIeMOJIMHAMUKACHIHBIH TapaMeTpiiepH,
KYPOKTYH COJ >KaHa OH KapbIHYaJNapbIHBIH TY3YJIYIly >kaHa (QyHKUOUACH |-
TabJIMIaa KENTUPUIITEH.

1-tabnuia — emnKke TUNEPTEH3UICH Oap OMIHMK TOOJIYYy kKaHa OUHWHUK TOOJYY

JIEHU CaK >Kalioovysap/ia >KYPOKTYH CTPYKTYpaJIbIK KaHa (YHKIHUSIIBIK a0albIHbIH

JKaHa ©IIK6 rCMOJNHAMHUKACBIHBIH CAJIBIITBIPMAa MYHO31O6MOJIODY.

Or4eMaOpy JleHn cak Tooaykrap BJII' P
TOOJYKTap MEHEH
Texmepunrenaep, N 42 62

JKarbl, sKbLI 42,2 +9.3 48,0+ 12,0 < 0,05

CanmMarel, Kr 67,2+11,6 66,6 £+ 12,5 H/3

boro, m 1,7+05 1,6+0,3 H/3
UMT, kr/m? 24,3+ 4,2 26,5+5,0 < 0,05
SpO,, % 90,2+ 2,2 88,2+4,4 < 0,01
CAJl, MM pr.CT. 109,9 £ 10,6 123,3+21,3 < 0,05
JAJl, MM PT.CT. 76,6 £ 6,1 80,8 + 10,8 < 0,05

JIII, cm 3,220,5 3,3+£0,5 H/3

KIP JDK, cm 4,7+0,6 47+04 H/3

KCP JIK, cm 29+04 29+04 H/3

VO, mn 71,9 +15,8 72,9 +13,8 H/3

CB, a/mun 53+0,9 56+1,2 H/3

UCC, ya./mMun 75,7 £ 13,0 83,7+11,2 H/3

®B JIXK, % 68,0 +5,9 68,8 + 8,3 H/3
TI'JI, MM pT.CT. 25,5+ 3,0 53,8 +£3,7 < 0,001
Cuc.JIAI, MM pPT.CT. 30,5+2,8 576 4.4 < 0,001




OJIC, nuH-c-cM™ 160,2 + 2,6 317,9+49 < 0,001
BY JIA, mc 120,8 + 14,5 100,1 + 18,7 < 0,001
JITK1, cm 3,8+0,5 4,1+0,6 < 0,05
JIDK2, cm 3,004 3,3+0,4 < 0,05
JITK3, cm 6,8+0,5 7,2+0,6 < 0,05
IIC IDK, cMm 0,37 £ 0,05 0,43 £ 0,06 < 0,001

KIIT IDK, cm? 16,8 + 3,7 20,5+ 3,9 < 0,001
KCII IDK, cm? 95+24 11,6 +2,9 < 0,01
JIIIT-maj, cm 44+0,6 56+05 < 0,05
JIIII-min, cm 3,6+0,6 46+05 < 0,05
KCII II1, cm? 14,2 + 3,8 17,8 + 3,3 < 0,05
E/A TIK 1,37 +£0,78 0,57 £ 0,47 < 0,01
E'/A' TDK 1,44 + 0,66 0,52 + 0,43 < 0,01
E/E' ITK 6,12 +1,72 6,7 +£1,60 < 0,01
TAPSE, cMm 2,3+0,4 2,4+05 H/3
OUII IDK, % 43,0+£95 42,1+9,3 H/3
S' IDK, cm/c 16,5+2,6 145+ 2.8 < 0,05
Nunexc Tes 0,40+ 0,12 0,55+ 0,24 < 0,05

Ockepmyy (6yn acepoe scana andan apxwvi mabauyanrapoa):. UMT — Oene
maccacwvinvii uHoexkcu, SpO; — KaHObIH KbIUKbLIMEK MeHeH Kanblkkanobievl, CAN] —
cucmoaukaivlk kau oacvimol, [JA/] — ouacmonukanvixk xkaun odacvimel, JIII — con
oynetive, KJPJDK — con kapvinuanvin coyxy ouacmonuxanvik envemy, KCPJDK —
COJl KAPBLIHYAHBIH AKbIPKbL CUCMOAUKanvik enuomy, YO — ypynyy kenremy, CB —
acypox vipevimkanoviebl, YCC — owcypoxmyn kaeviuwvl mesoueu, PBJDK — con
KapulHYyaHulH usleapyy @paxyusacel, TIJ] — mpancmpuxycnudanovik 6aculmMObiH
epaouenmu, Cuc. JIA/] — cucmonuxanvik enke apmepusa 6acevimsi, OJIC — enkeo
MaMbIPLIHLIH Hcaansvl Kapuiblivievl, BY JIA — onke apmepuscvinbii a2biMblHbIH
me3006 yoaxkmuicwl, /JJIIK1 — oy xkapvinuanvin opmonyk ouamempu, JIDK2 — on
KapblHYyaHulH 6a3anovik ouamempu, JIDK3 — oy kapvinuaHvlH Y3YHYHAH KemKeH
ouamempu, IICIDK — oy kapvinuanblH andblyKel 0yoanviHbiH Kanvigobieol, KT TDK
- OH KapulHYaHblH aKblpkbl ouacmoauxanvik atmaevt, KCII IDK - asew
CUCTMOJIUKATILIK AUMA2bl - OH KAPLIHUAHBIH ASKKbl CUCMOIUKANLIK aumaesl, J[IT11-
maj - oy oyneuuenyn yoy ouamempu, JIIII-min - oy oyneuuonyn Kuuu ouamempu,
KCII Il - on Oynotiue askkel cucmonanvik atmaevt, EIA IDK -
MPaAHCMPUKY CRUOANObIK

azviMOap OvlH E  orcana A MAKCUManoyy

vii0amovikmapvineii - kamoiwwl, E'TA' IDK -, mpuxycnudan kiananolHvin



ampuoBeHMpPUKYIAPOLIK  UAKEKYECUHUH 2pme JCaHa KeuKu OUuacmoNUKanblK
KbUUMBLIbIHbIH  MAKCUMANOYY  bLIOAMObIKmapuinbin  kamviuwl, EIE' TDK — on
KAPbIHYAHLIH  9pme MOoamypyy Qa3acblHbIHbI KAH a2bIMbIHbIH  MAKCUMATLOYY
BLI0AMObI2LIHBIH E mpukycnuoan knananslHvlH ampuo8eHmpuxyasapobIK uaKeKyecu
apme OUACMOIUKANBIK KbIUMBLIObIH MAKCUMANOYY blidamobvieblia Kamviuubl E',
TAPSE - mpukycnuoan KianawviHblH — amMpuOBEeHMPUKYIAPOLIK — UWAKeKYecU
cucmoaukanvik skckypcuscol, PUIl IDK — oy kapvinuaHvlH aliMacblHbIH 6320pYY
@paxyuscel, S' IDK — mpukycnuoan xianawviivlH Guoposoyy uwaxekueCuHuH
Kanmai 30HACbIHOA MUOKAPOOLIH CUCMOJUKATILIK blidamobiewl, Unoexc Tesa — Tes
uHOeKcU, H/K — CMamuCmuKaiblk MAAHUCU3 AUbIPMAYbLILIKIMAP.

bu3auH aHanu3 KepcoTKOHAOW, OUHUHK TOOIYY OTIKO THIICPTOHUSICHI MEHEH
OOpYTaH TOOJIYKTap JCHH CaK TOOJTYKTapra CalbITHIPMaITyy OHp a3 yirairaH xaHa
BMI xoropy 6onroH. buiiuk TOoiyy enke THIEPTOHUSCHI 0ap albIIMHUCTTEP/E
KaHJbIH KBIUKBIITEK MEHEH KaHBIKKaHIBITBI SpO2 1eHH cak alblIMHUCTTEpre
Kaparaijga Oup Kbliljla TOMOH OONTOH. MBIHIAH ThIIKAphl, OMMHUK TOOIYY OIKO
TUIEPTOHUSCHI MEHEH OOpyraH OMHHK TOONYyy ajamjaapja CHUCTOJIAJBIK >KaHa
JUACTONUKANBIK KaH OaceiMbl Oup a3 xoropy Oonron. JKypexTyH codn
KapbIHYACHIHBIH CTPYKTYpPaChIiH KaHa (bYHKIUSCHIH MYHO3/16TOH
HXOKApAUOTPAPUSIBIK KOPCOTKYUTOP, MUCAIIBI, COJT KAPbIHYAHBIH JTHACTOIHKAIBIK
asiTbl, COJI KapbIHYAHBIH AKBIPHIHAATHI CHCTOIHMKAIBIK ©J46MY, COJ KapbIHYaHBIH
YBEKIUSIBIK (DPAKIHUACKHI, JKYPOKTYH UBITHIIIBI ATBIMUHUCTTEPAUH 3KU TOOYHIA
alibIpMaJIaHTaH 3MeC.

OxokapauorpadusIIbIK OMKe TeMOAMHAMUKAIBIK IMapaMeTpiiepu, MUCAIIBI,
TT 1, cucronansik JIAJI, erike apTepusCHIHBIH bULIAM/IaHYy YOAKTHICHI )KaHA OTIKO
TaMBIPBIHBIH KaJIIIbI KAPIIBUIBITHl OMHUK TOOJYY 61TK® TUTIEPTCH3USACHI Oap TOOTYyY
azamaapJa OIKe apTePUSCHIHBIH OacChIMBIHBIH JKOTOPY JSKEHIAWTUH KOPCOTTY.
bazannpik (3,8 + 0,5 cmre kapiisl 4,1 = 0,6 cm), menuana (3,0 = 0,4 cmre kapis 3,3
+ 0,4 cM) xaHa y3yHyHaH keTkeH nuametpiep (7,2 = 0,6 cm xana 6,8 £ 0,5 cm)
CBISIKTYY CBI3BIKTYY napametrpiep 3,9 cm2 kapuibl 16,8 £ 3,7 cM2) xaHa aKbIPKbI

cucronanbik (11,6 £2,9 cM2 vs. 9,5 £ 2,4 cM2) OH KapbIHYaHBIH asTHTHI, KHYMHEKEH



(4,6 £ 0,5 cm vs. 3,6 £ 0,6 cm) xaHa 4oH (5,6 £ 0,5 cM vs 4,4 £+) 0,6 cM) OH
OYJOIUeHYH THaMETpJIepU KaHa OH JYJIOMYOHYH COHKY CHCTOJIMKAJBIK ailMarsbl
(17,8 + 3,3) cm2 kapubl 14,2 + 3,8 cM2) OUIUK TOOJIYY ©IIKO THUIEPTEH3USICHI Oap
TOOJNYY ajJaMJapiaa Kblilla >Koropy OOJIrOH »aHa OH >KYPOKTYH KEHEeHyycCyH
KOPCOTKOH, OYJI OH KYPOKTYH PEMOEIU3ALUACHIH KOPCOTY Typat. buitnk Toonyy
OIIK6 THUINEPTOHMSICKHI Oap albIIMHUCTTEP/IC KYPOKTYH OH KaPHIHUACHIHBIH aJIJIbIHKbI
NyOaNIbIHBIH KaJIBIHIBITHl JICHU CaK aJbIIUHUCTTEPAUKUHEH Jla alllblll KETKEeH, Oy
I'TDX 6ap sxenaurun kepcotkeH (0,43 = 0,06 cm 0,37 + 0,05 cm).

OH KapbIHYAHBIH CHUCTOJUKAIBIK (DYHKIUSACHIHBIH CaNTTyy HII-4yapaiapbl,
MUCaJIbl, OH KapblHUYaHbIH aiMarblHbIH (QPAKIUACHIHBIH o3repymy xaHa TAPSE
TPUKYCIIUJJIUK TETU3UK TETH3IUKTUH CHUCTONAIBIK JIKCKYPCHSCHI 3KU TONTYH
OpPTOCYH/Ia allbIpMaJIaHTaH JKOK, OyJ1 OMHUK TOOTYYy ©IIKe TUIIEPTOHUACH 0ap OUHKK
TOOJIYy ajaMmjiapjia OH KapbIHUYAHBIH CUCTOJHMKAIBIK (DYHKIIUSACBIHBIH OYy3yJIyIIly
KOK SKEHIUTHH KopcoTyl Typat. OLIoN 35ie yuyp/ia )KYPOKTYH OH KapblHYAChIHbIH
JTMACTOJMKAJBIK () YHKITUSACHIHBIH calTTyy nHaukaTopy E/A RV (0,57 + 0,47 xapis
1,37 = 0,78) xaHa WHAUKATOPJIOP TPUKYCNHJ IIAKEKYCCUHUH CHUCTOJIAJIBIK
BUTJAM/IBITBI CBISIKTYY  KOTOpPKY  Ce3ruuTyy  TKa"aapaelH  Jlomiep
sxoKapauorpadusaChiH KOJAOHYY MeHEH aHbikTanar. S' (14,5 £ 2,8 cm/c kapuisl 16,5
+ 2,6 cMm), RV amacronukansik gynkius EVA' (0,52 + 0,43 xapmsr 1,44 = 0,66)
xana Tai ungexcu (0,55 + 0,24 xapust 0,40 = 0,12) rTUnepTOHUSIIBIK TUTIEPTOHUS
MEHEH JKYPOKTYH THIIEPTOHUSA OOPYCY MEHEH OH KapblHYaHbIH JUACTOJIUKAJIBIK
(GYHKIUSACHIHBIH ~ ONYTTYy  Oy3ydylmIyH JKaHa  JKalIBIPYyH  CUCTOJAJBIK
TUCHYHKITUSIHBI KOPCOTTY, IEHHU CaK TOOJIO KAIIo0Uyap.

OmeHTrmn, OMAKK TOOJIYY OIKO TUTIEPTOHUSICHI MEHEH 00pYTaH OUHUK TOO0
xamroouynapaa JIAJ] keGeityr, oH KYpPOKTYH alKbIH PEMOJICTU3AUACH KaHa OH
KapbIHYAHBIH JTUACTOJMKAJIBIK JKaHa TI00ANIBIK GYyHKIUACH Oy3yiraH, sKYpOKTYH
OH KapbIHYACHIHBIH CHUCTOJMKAIBIK (DYHKIUSACH cakTanraH. JKOTOpKy ce3rud
TkangapabiH  Jlomep  sxokapauorpadusiCblH  KOJAOHYY  KYPOKTYH  OH
KapbIHYAChIHBIH KAIIBIPYYH CHUCTOJAJBIK JUCPYHKIUSICHIHBIH Oap SKEHAWTHUH J1a

aHbIKTal anat. JKypek, aHIaH KUWHWH KYPOKTYH OH KapbIHYACBIHBIH CUCTOJAJIBIK



(YHKIMSCHIHBIH aliKbIH Oy3yJyIIyHA bl KEeJIUIIW MYMKYH. bu3 Omiiuk Toomyy
OIK® THIEPTOHUSACHIHBIH OMp ydypyH cyperremn Oepauk, anaa JIAJ[ onyrryy
KOTOpyJaral, OH >KYPOKTYH OJYTTYY THNEpTpPO(UsCH KaHa KEHEHHUIIM *KaHa
KYPOKTYH  OH  KapBIHYaChIHBIH  CHCTOJNAIBIK  JKaHa  JAHACTOJIUKAIBIK
(GyHKUUSATAPBIHBIH KaTyy O0y3ynyiry. by ¢hakT OMitMK TOOJyy €IKe THIepTEeH3USICHI
MEHEH oopyraH OeWrantapia >XYPOKTYH OH KapbIHYAaChIHJAIrbl >KALIBIPYYH
(YHKIUSITBIK e3repyyJepay apTe AHBIKTOO YUYH KBIPTHIIITHIH
sxoKapauorpaduschl ChIAKTYY 3aMaHOanm oTe Ce3rud CYpeTTee bIKMallapbiH
KOJIJIOHYYHYH MaaHWIYYJIYTYH O6aca OeJruienT.

buiiuk TOONyy 6©IKe TUIEePTOHMICHlI MEHEH OOpyraH OWWHK TOONYyY
KBIPTBI3CTAaHABIKTApIarbl KeJIeUeKTyy OuoMapkepiepAuH Ma3MmyHy. buz Ouiink
TOOJYY OIIK® TMIEPTEH3USIChl 0ap TOONyKTap/a IiasMaja aijlaHyydy SHIOTEJIUH -
I MH AeHW cak TOOJYKTapra CajblITRIPMAaIyy >KOTOpY dKEHAUTWH TanThik (7,1 £

2,4 ur/mn xapisl 4,7 = 1,7 nr/min) (12-cyper).
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12-cypet — buiiuk Toonyy emnke runeptoHusicel 6ap (BJII') Ouiiuk Toomyy
neHn cak Ttoodykrapaarel (BI) (Oyn skepae ’kaHa aHIaH apKbl CypeTTOPIO)
alJIaHyy4y 3HAOTENUH- | IUH JTEeHIIAJIN.

XKanpr 6nomapkepiep katapsl 6u3 anonto3nyH ApoCl, TRAIL »xana FasL,
omoH101 3¢ BNP CBISIKTYY HUPKYJISIIUSIIBIK MapKEPIACPUHUH JEHIIAJINH OMHUK
TOOJIYYy KaHa TY3AYKTepAYH KaH rmia3mackiiaa ELISA apkeutyy anbikTagsik. Too
xaroouynapsel TI'J] neHrssnuHe xapaiia 2 TOOKO O6JIyHY: I€HU Cak TOOJIYKTap

KaHa 6IIKe TUIIEPTOHUSICHI Oap TOOIYKTap.



buzaun uznngee6ysne AnoClaun (anonunonporenH Cl) HUPKYISAUUSIIBIK
JIEHII2JIM OMUKK TOOJIYY allMakTapJIbIH KU TOOYHJa TeH KeOeWreH, OUPOK TOMOH
TOOJYYy ailMakTapAarbuiap MEHEH CTaTUCTUKAIBIK OJYTTYY alblpMayubUIBIKTAp COO

Ouitnk ToONyy aiimakTapza rana Oaiikanras (13-cyper).
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13-cyper — bwuitnk Toonmyy emke rumnepteHsuscel O6ap (BJII') »xambizra
xamoouynapaa (HI'), nenu cak Toonykrapaa (BI') (Oyn skepze jkaHa aHJaH apKbl
CYpeTTOp/I®) anoNTO3AYH UPKYISITUSUIBIK MapKEPISPHHNUH ACHTIAIIH.

buznun m3unneedysne, aitmanyyay TRAIL nexrasnu (Tumor necrosis factor
(TNF) Menen OainaHbIIIKaH aronTo3/y WHIAYKLIHUSUIOOYY JHUTaHA — AarfoNTO31y
naijia KpUTyydy JIMTaHI jKaHa IIUIIUK HEKpo3 (GaKTOpyHYyH YH-OyJIeCyHYH
[MUTOKWHJIEPUHE TAaH/BIK) OMAMK TOOIYY JKaHa JKAIbl3 TOOJOPIAYH TONTOPYHYH
OpPTOCYHJIa ONYTTYY aiibipmananrad smec (13-cyper).

busnun m3unneedysne 6u3 Toonyy aiimakrapra caisimteipmanyy FasL (Fas

nuranj, gac OenoKk MeHEH OaillaHbllllyydy TpaHCMeMOpaHalbIK OENOK, IIMIIHK



HEKpOo3 (pakTOpyHYH cynephaMUIUSACHIHBIH 6-MYy4ecy) OMIKMK TOOTYY palloOHIOPI0
alllaHyy AEHII2IMHUH OUp a3 TOMOHIOI'OHYH TallThIK, OUPOK CTATUCTHKAJIBIK TYPIO
OJIyTTYy TOMOHI66 611K TMIEPTEH3UACHl Oap TOOyy aiiMakTap/ia raHa Oaiikaiaran
(13-cyper).

Onke THUNEPTOHUACHIHAA KEHUPHU KOJAOHYIYydy MaaHWIYy OHoMapkep
o6onron BNPaun aiinanyy nAeHr? auHAe OUMHMK TOOJYYy JKaHa Kambl3 TOOIYY
TONTOP/AYH OPTOCYH/Ia OJYTTYY albIpMaubLIbIKTAp bl Ta0bUIraH (13-cyper).

bu3z omoHAol 37€ KbIPTbI3CTAHIBIKTAPAbIH KaH IutazMachiHaarsl FasL
neHr?au MeHeH TI'J] KepceTKyuTepyHYH OpPTOCYHJArbl KOPPENALMSHBIH Oap
SKEHJUTUH H3WinenuK. Alnanagarsl Fasl neHrs»iam MeHeH TeMeH jkaHa OUNHK
ToONyy TypryHaapasia TI'J[ MaaHMIEpUHUH OPTOCYHIa OJYTTYY TEPC KOPPEISLUs
6ap (cyper 14).
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14-cyper — JKambi3 TOOJOpAYH JKaHA OWMHK TOONYy alMaKTapIblH

KaloovyJjiapplHaa anonTto3ayH FaslL HmUpKyIsuMsaiablKk MapKEpUHUH JEHIDAJIU
MEHEH TpaHCcTpukycmuaauk ©OaceiM rpaauentTuanH (TIJ[) opTocyHmarsi
KOppEIALUSL.

OmenTturn, Ou3 OUPUHYM KOy TOONYy aiiMakTapnaa amonto3ayH FasL
MUPKYJANMSUTBIK - MAPKEPUHUH TOMOHIOIIYHYH OONYIIyH >KaHa aHBIH OIKe
TUNIEPTOHMSICHI MEHEH OalllaHbIIIbIH aHBIKTAJAbIK. MBIHAAH THIIIKAPbI, OU3IUH
MaanbiMatTap anonto3 mapkep FasL Ouiink Toosyy enke THepTOHHs Y4YH MYMKYH

00JITOH OMOMapKep KaTapbl KbI3MAT KblIA aJIaT JIen OO0IKOIIOMT.



Mukpobenykdesnep — ap KaH1ail KJIETKAJIbIK IPOLIECCTEP YUYPYHAA IE€HU CaK
agamMaapJblH KaH arbIMblHA O6JYHYN YbIKKaH KJeTKa MeMOpaHalapbIHbIH
¢parmentrepu.  Aitmananarel  CD62E-mo3utuBayy  MUKpoOOedyK4eIepayH
JI€HII2JIM TONTOPAYH OPTOCYHJA CabIIITHIpyyra 00J0T, MYHY 3CKe anbaraHja,
KBUTYY ME3THIITe CAJIBIITHIPMAIIYy CYYK ME3THIIJIE TOMOH TOOJYY JKalloouyiapaa
Oyn MuKpoOeslykuenepayH caHbl onyTTyy eckeH (15A-cyper). CD3-ox
MUKPOOOIYKUYOJOPAYH CaHbl TONTOPAYH OPTOCYH/A OJNYTTYY allblpMalaHraH 3MecC
(cypet 15B). bupok, cyyk Me3ruige OMHUK TOOJIyy OIK® THIEPTEH3UIChl MEHEH
oopyran Tooiyy anamaapjaa CD68-mo3uTuBayy MHUKPOOOTYKYOJIOPAYH CaHbI
Kbliinia kebeiireH (cypet 15B). OmenTurn, 013 cyyk Me3ruijae OUHUK TOONYY OIKO
TUIEPTOHUSCHI MEHEH JKambl3 TOOJYyy JKalmloouyjapaa aHa OWHUK TOONyy
aliMakTapaa HUPKYJISIUAIIBIK MUKPOOOTYKUYOIOpIYH CAaHBIHBIH AU(depeHIuaNTYy
OCYUIYH  TamnTblK, Oyl  MHUKpOOeJyKuYeNlepAyH OHHMK  TOONYyy  OIKe

TUMEPTOHUSCHIHIA OMOMapKep KaTapbl MAaaHWIYYJIYTYH Oaca OeNruieiT.
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15-cyper - bwuiluk TOONYy JKaHa OWHUK TOONyy aiiMaKTapbIH

XKAIIOOYYJIAPBIHBIH ~ ap  KaHJail  KJIEeTKa  TYPJAOpPYHOH  KEIUIl  YbIKKaH
UPKYJIAIHSIIATEl MUKPOOOITYKYOIOpIyH IEHI2JIMHE OMIHUK TOOYY KaHa CYyKTYH
taacupu. A-B, Ouporenuit kinerkanapeiHan (CD62E) xana  ce3renyy
kietkanapeinan (T-knetkamap (CD3) sxama makpodarmap (CD68)) arsiMabik
[IUTOMETPUS MEHEH aJILIHTaH ap KaHAall MUKPOOOTYKI6IOpIYH MYHO316MOCY KaHa
CaHbIH aHbIKTOO. HaTblii>kanap opTouo + CTaHAAPTTHIK KaTa KaTapbl OepuireH. * p

<0,05.



buszauH HaTelibKanapelObI3 KOPCOTKOHOM, MIa3Maarbl aHTMOMO3THH ChIMAa
nporeuH 4 (Angptl4) Ouitnk TOOJIyy ©INKe TMIIEpTOHMICHI MEHEH OOpyraH OWMHHK
TOOJYYy aliMakTapJa J€HU Cak Ty3 >KaHa JIEHW CaK TOOJIyKTapra kKaparanjaa Oup
KbliiJia xkoropy Oonron (cypetr 16). bupok, neHu cak TOO TypryHIaapbl MEHEH
TY3AYKTOPAYH JIEHM CaK TYpPryHIapblHbIH oOpTocyHaa Angptl4 aiinanyy
JIEHIIRJIJIEPUHIE ONYTTYy aiibipMa OoJroH sMmec (cypeT 16). byn maanmeimatTtap
Angptl4 Ouiink ToOyy 6IKe TMIepTOHUS OHYKTYPYYe OJIYTTYY pOJay OMHOM anaT
’KaHa MYMKYH OOJroH Ouomapkep KaTapbl KbI3MAT KbUIBIIIBI MYMKYH SKEHHUH

KOpCOTYII Typar.
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16-cypet — Jlenu cak Ty3 xamoouynapaa (HI'), nenu cak toonykrapaa (BIN)
aHa Ouitnk TooJyy enke rurnepten3usicel (BJII') 6ap Too »karmoouynapblHbIH KaH
IJIa3MacChIHIAarkl  aHTHOINOATUHTE OKmmom TmporeuH 4 (Angptld) aeHra»im.
MaansiMaTTap TONTYH OPTOYO MAaHWCH MEHEH Oupre >keke OaanyyinyKrap KaTapsbl
6epunet. *P <0,05.

buznun n3ungeelys3ne enke runepTeH3uschl 0ap OMHKK TOONYY JIEHH Cak
KAIIOOYyJIap MEHEH TOOJNYKTapJIblH OpPTOCYHJA OCTEONOHTUH/WH aillaHyy
JEHIDRIIMH]IE OJIYTTYY ailblpMaubUIBIKTAPAbl TaKaH k0KNy3 (cypet 17). benrunen
KETCEK, JICHU CaK TOOJYKTapAblH KaH IJIa3MaChIHJArbl OCTEONOHTUHANH JIEHI AU
JICHU CaK TOOJYKTap/blH KaH TJIa3MaChIHIarbl OCTEOTIOHTUHINH JIEHTI2IU OUp TOT

TeMeH 00iToH (cypet 17).
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17-cypet — Jlenu cak TemeH Tooiayy xamoouynapnaa (HI'), nenu cak too
xamoouynapeinaa (BI') sxana Owuituk Toonyy emke rumeptensuscol (BJII) Gap
TOOJYYy ailMakTapAaa KaH IUIa3MachlHAArbl  OCTEONMOHTHHAMH  J€HIDOJIU.
MaansiMaTTap TONTYH OPTOYO MAAHWCH MEHEH Oupre >keke OaanyynyKrap KaTapsbl
oepwmiter. *P <0,05.

buz nenu cak OMIMK TOOJYYy JKalIoO4yyJap MEHEH OWIMHMK TOOIlyy OIKe
TUMEPTEH3UAChl 0ap OWMIMMK TOOAO KAIIOOUYJIapJblH OpPTOCYHJA aWIaHyydy
octeoHeKTUHINH (SPARC) neHrssnuHae onyTTyy albipMadbUIBIKTApAbLl TallKaH
KOKITY3.

OmieHTHI, OMKO apTEPUSIIBIK TUIIEPTCH3UACHIHBIH Oap/IbIKk OHoMapKepiepu
OUMIMK TOOJYY OITKe TUIIEPTOHMSIChIHA THEeEeNYy aMec. OmIon aJie yaypaa, K33 Oup
Omomapkepsep OUMHUK TOOJYY OIK® THIIEPTOHUSICHI YIYH 63reue 00IyIry MyMKYH.

buiink TOOJIyy KaJIKTBIH — STHUKAJBIK KBIPTBI3Aap/ia YKTam XaTKaHJa JIeM
ATyyHyH OYy3yJyIIYHYH TapalsibIlibl. YKTall jKaTKaHaa JeM ainyy Oy3ynyyCyHYyH
BIKTBIMAJIABITEl BepnuH aHKeTachIHBIH XKapAamMbl MeHeH OaanaHrad. bepnun
aHKeTachblHA BUIAWBIK, OM3AMH W3WIAee0y31e, 494 OWMK TOOMYYy TYpryHAap.Ibl
cypamxbuiooro Herm3genreH, 91 Owitmk Toonyy aikimaktapaa (18%) OCA
OOPYCYHYH OTOPKY BIKTBIMAJIJIBITbl aHBIKTAJITAH, aJ1 3MU OWAYH aiimakTtapzaa, 16-
na OCA Koropky bIKTBIMAJIABITEI aHbIKTadATaH. 70 agam (22%).

ONBOPT aAHKETAaChl KYHAY3ry YUKYJIYKTYH OOpAYTyH 0aanoo Y4yH
kongonynrad. ESS ynaii >10, anatra, KyH1y3 yHKyCy O0ap SK€HUH KOpPCOTYM Typar.

DNBOPT aHKETACKIHBIH MaajbIMaThl O0rOHYa, 26 agamaa (5%) kyHay3ry oup a3, 38



anamaa (18%) KkyHay3y opToyo Yyilkycy OOJTrOH, ajl 3MU OUNWHK TOOIYY
aitmaktapasiH  6lunge (12%) xaryy yiiky adbiktanrad. JKambl3 TOOJI0pIO
xKararaugaapablH HauHeH 3 agampa (4%) kynays3ry oup asz, 2 anamaa (3%) KyHIy3ry
OpTOYO YHKyCy OOJNrOH, ajl SMU OUItMK TooJyy anMakTapabiH 2 (3%) amambiHga
KYHIY3 Karyy YyHKycy Oalikanrad. Buliuk Tooslyy TypryHaapJblH apacbiHAa
KYHIY3TY YUKY4yJIyKTyH KEHUPH Tapajibllibl OyJl KaJKTbIH YHKY MEHEH JeM
alyyCyHyH Oy3ylyLIYHYH KOWIreMyHYH MaaHWJIYYJYTYH >XaHa aKTyalAyylyryH
KOpCOTYN Typar.

JleHu cak KbIpPTbI3[IbIH OMHUK TOONYY aillMakTapblH/Ia YKTOO YYypYHAArbl
YUKYHYH TY3YJYILy *aHa JeM aiayycy. YUKYyHYH TY3yMYH M3WIIee Y4uyH Ou3 33
JICHU CaK >Kalloouyyra MoJucOMHOrpadus xypry3ayk 33 skambi3 Toonyy >kaHa 31
JIEH COOJYTY YbIH OMHUK TOOJYY, KaJKKa HETM3AEIreH CKPUHUHTAUH KbIMBIHTHITBI
OOOHYA TaHJAJIBIN AJIbIHTAH kaHa bepnux sxana bepnun 60r0HUYA yKTan jkaTkaHAa
nem amnyycy Oysynbarad. Epworth ankeramapsl. YiiKy y4dypyHIa €M ajlyyHyH
Oy3yJIyLIyHYH JKOKTYTYH BIPAcTOO XaHa YWKY y4ypyHAa YHUKYHYH CTPYKTYpachlH
KaHa JIeM allyy CXeMachblH aHJaH apbl TalJo0 Y4YYH CyOBEKTTEp TOIYK
HOJIMCOMHOT pa(UsIIbIK TEKIIEPYYAOH OTYIITY. [TonrcoMHorpadpusHbIH
HaTblbKamapsl 2-Tabaunana KeaTHPUITreH.

2-Tabnuia — XKarbl3 TOOJOPAYH JA€HU CaK jKalllo0vyJIapbIHbIH KaHa JIEHU CaK
TOOJYKTapJblH YUKy y4ypyHZarsl €M allyyCyHYH jKaHa YWKy TY3YJYLIYHYH

CaJIBIIIThIPMa MYHO316MOJI6pY

©.1496MA0pY KaneicTa nenn buiiuk Toon0 P
caK JI€HH CaK
JKANI00YYJIap JKANI00YYJIap
Tekmepuirenaep, n 33 31
JKarpl, )KbLIbI 56,4 +11,5 55,1 + 10,7 H/3
JKbIHBICHL, SpKEK 70 71 H/3
JleHeHWH caJIMarbIHBIH 279+31 277+33 H/3
WHJICKCH
baapawix >1<a3I;J;ILaH yOaKTBICHI, 440.2 + 702 440.8 +70.9 H/3
ViikyHyH OaapJbIK yOAKTHICHI 394.4 + 80 1 395.4 + 81.2 H/3
(OBC), mun

ViikynyH apdexryynyry, % 85,7+ 14,3 84,4 +£15,6 H/3




OHrOHYHYH HHACKCH, 10,1 + 6,8 9,9 + 6,4 /3
caHbl/caar
YKTOOHYH yOAKTBICHI, MUH 18,8+6,4 195+6,1 H/3
NREM ylikyHyH cTaausChl 560+ 77 561 +84 H/3
1+2, % OBC T T
NREM yiikynyH cragusicel 3+4 H/3
% OBC 23,8+ 5,7 24,8 +£5,6
REM yiikynyn craauscsi% 20,2 + 4,5 101+ 46 H/3
OBC
UCC, yn./mun 69,5+10,5 68,4 +11,5 H/3
HAT, canbl/caat 55+1,3 6,4+1,6 H/3
OOCTpYKTHUBIYY aITHOOHUH 40+16 5.6+ 4.4 H/3
WHJICKCH, CaHkl/caaT
[leHTpasIIbIK AaTHOIHHH 05412 18408 H/3
WHJICKCH, CaHbl/caaT
ATIHORHYH OpTOYY YOAKTBICHI/C 7,117 8,4+2,0 H/3
Bbamrranker catyparust SpO2, % 94,7+1,3 91,8+1,8 < 0,01
Viiky yOarsiH1arel OpTOHKY 945+15 90,2+1,8 <0,01
catyparust SpO2 %
Viiky y0arsIiH1arel TOMOHKY 92,3+15 895+14 < 0,05
catypanus SpO2, %
VYiiky yoarbiHaarsl yOaKkbIT 0 (0-0) 254+ 13,4 <0,01
SpO, < 90%

Ockepmyy: UMT — Oene maccacvinvin unoexcu, MAI' — annos/eunonnod
unoexcu, SpOz — KAHObIH KbIUKbLIMEK MeHeH KaHbikkanovievl, YCC — ocypoxmyn
Kazvlwwvl, H/3 — cmamucmukanivlk — JcakmaH — aHua — MAaHuiyy — omec
AUbIPMAUBLILIKINGD.

CyOBeKTTepIuH TONTOPY OMpH-OMPUHEH JKalll Kyparbl, DPKEKTEP MEHEH
asUIIapJbIH KaTHINIBI KaHa JCHE MACCAChIHBIH MHACKCH OOIOHYA albIpMallaHTaH
sMmec. TonropayH OpPTOCYHAA JKalmbl YUKy  Y3aKTBITBI K€  YUKYHYH
HATBIKATYYTYTYH 94 KaHal ailblpMavbUIbIKTap 00NTOH. JIeHH cak TOOTyKTapIbIiH
YKy TY3YJYIly OWJYH TypryHIapblHaH ailbipManaHrad smec. OmoHaou 35e, 1eHn
CakK TOOJO >KallloOYyJapbIHbIH KaHa Kambl3 TOOJIO KAIIOOYYJIAPbIHBIH OPTOCYH/A
OpPTOYO Y3aKTBHIKTATHI KaHa altHO? MHU30IOPYHYH CaHbl 00IOHYA, OOCTPYKTUBIYY
na, 0opOopIyK @ albIpMaybLUIbIKTap OOJITOH HMEC.

JleHu cak TOO Kaloovyjapbl OMTOHYY YUypyH/a KaH/IbIH KbIYKBIJITEK MEHEH

KaHBIKKAHABIT'BIHBIH TOMOH TOOJIOPAO JKallaranaapra Kaparahga ToOMOH 60J'IFOH,



Oyn Owuitmk TOONMOPAO aTMoc(hepanblKk OachIMABIH TOMOHAOIIY >KaHa KaHJbIH
KapbIM-KapThlUIail KbIYKBUITEK YbIHATYYCY MEHEH OalIaHbIITyy OONyIly MYMKYH.
Viiky y4yypyHOa KaHIbIH OPTOYO ‘KaHA MHUHUMAIAYy KbIUKBUITEK MEHEH
KaHBIKKAHJABITEI, oOmmOoHA0NH »31e SpO2 < 90% y3akThirbl OWUMHK TOOMO
’Kalloovyiapra Kaparasjia ToMeH OOJITOH.

ANBIHTaH MaanbIMaTTapra TasHbBIN, JEH COOJYry YbIH KBIPTBI3CTAHIBIK
IBIIMHUCTTEPANH YHKY CTPYKTypachl OMHHMK TOOJIYy THIIOKCHSIHBIH TaaCHpPHUHJIEC
OJIyTTYY ©3repyyJiepre Ayyiiap 60J00UT aen scenteouns.

COAC wmeHeH O0OpyraH KbIPIbI3CTaHABIK AJIBIIUHUCTTEPANH YUKYCYHYH
TY3YJIYILLY ’KaHa YKTOO Y4YpPYHJArsl A€M anyycy. YHUKYHYH TY3YJYIIYH KaHa JeM
anyy bIKMaJIapelH 0Oaanoo ydyH Ou3 bepnuH aHkeTachlHa bUIAMBIK TaHAJBIM
anbiarad COAC 6Gap 61 OuiiuK TOO XalloO4ylapblH TEKIIEPAUK. YHUKYHYH
CTPYKTYpPAChIH kKaHa YHKY y4ypyH/a JIeM alyy CXeMachIH Tal00 YUYH CYObEKTTED
TOJIYK TOJUCOMHOTpaUsIbIK TeKumepyyaeH otymTy. KoHTponmoo ToOyHa
MOJIMCOMHOTPaUSIIBIK SKCTIEPTU3AHBIH KBIMBIHTHITHI O0IOHYA YKTAIl )KaTKaHAa JeM
anyycy Oy3ynbaraH OUHUK TOOIO *amoouynapAsiH 31 OeHu cak TypryHaapbl
kupred. [lenn cak Oumituk Toonyy sxaHa COAC 6ap TOO TypryHAapbIHBIH YHUKY
CTPYKTYPACBIHBIH CAJIBIIITHIPMa MYHO3/16MOIopY 3-Tabnuiaga KeaTUPUITEH.

3-tadmuna - COAC MeHeH oopyraH JeHU CaKk OMHWHMK TOOJYY >KaHa TOOJIYY

YKAIIOOYYJIapJbIH YUKY CTPYKTYPAChIHBIH CAJIBIIITHIPMA MYHO3/16MOJIOPY.

Or4eMaOpy KanbicTa genn | COAC menen P
cak OuMiiMK TOONO
KALI00YYJIap JKAMI00YYJIap
Tekmepuirenaep, n 31 61
JKaripl, 5KbLIbI 55,1 + 10,7 43,4 +9,5 H/3
XKb1HbICHL, 3pKeK %0 71 69 H/3
JleHeHWH caJIMarbIHBIH 277+33 281+23 H/3
WHJICKCH
baapapik >1<a3I;J;I;aH yOaKTHICHI, 440.8 + 709 430,1+79.9 /3
VHKyHYH 0aapIBIK YOAKTBICEL | 3q5 44 g1 5 400,4 +77.4 | wu/3
(OBC), mun
ViikynyH s dexryynyry, % 84,4 + 15,6 85,2+ 148 H/3




OHrOHYHYH HHACKCH, 9,9 + 6,4 145+52 | <0,05
caHbl/caar
YKTOOHYH yOAKTBICHI, MUH 195+6,1 17,1 +£6,1 H/3
NREM yiikynyH craausiceil+2, 561 +84 652 +74 <0.01
% OBC ] - ] ] - ] ]
NREM yiikynyH cragusicel 3+4
% OBC 24,8 +5,6 18,6 + 10,2 < 0,05
i 0
REM yiikynyn ctaausicsl % 191+ 4.6 16,2453 /s
OBC
YCC, ya./mun 68 + 11,5 70+ 12,7 H/3
HAT, canbl/caat 6,4+1,3 26,8 +14,5 < 0,01
OOCTPYKTUBLYY AMHOSHHUH 56+1,6 182+127 |<0,01
WHJICKCH, CaHkl/caaT
LleHTpanabIKk amTHOPHUH 18408 52406 <001
WHJICKCH, CaHkl/caaT
ATTHORHYH OpTOYY YOAKTBICHI/C 8,4+2,0 225+115 <0,01
Bamrranker catyparust SpO2, % 91,8+1,8 87,1+472 < 0,01
Viiky yOareiH1arel OpTOHKY 902+18 88,5 + 3.5 <001
catyparust SpO2 %
Viiky yOarsiH1arel TOMOHKY 895+ 1.4 79.7 £8.5 <001
catypanus SpO2, %
Viiky y0arsiHaars! yOakeIT
SpO, < 90% 25,4 +13/4 68,4 + 12,7 <0,01

CyOBeKTTepIuH TONTOPY OMPH-OMPUHEH JKalll Kyparbl, DPKEKTEpP MEHEH
asUIIapJbIH KaTHINIBI KaHa JCHE MAacCaChIHBIH MHJIEKCH OOIOHYa albIpMallaHTaH
sMec. TONTOpAYH OpPTOCYHAA JKalIlbl YUKy  Y3aKTBITBl K€  YUKYHYH
HATBIMKATYYIYTyH 34 KaHJal aiieipmMadbUibikTap 6onron amec. COAC Gap Ouitnk
TOOI0 YKAIIOOUYJIAPABIH YUKY TY3YIYIIY JE€HU CaK TOOTYKTAPJbIH YUKY TY3YJIYIIY
MeHeH aibipmananrad. COAC OGap Toonyy aiimMakTapaa >Kajmnbl YHKY yOaKTBICHI
NREM yitkynyn 142 6ackpraTapbl MEHEH YCTOMIIYK KbUITaH, Oyl YCTYPTOH YUKYHY
KOPCOTKOH. MBIHAAH THINIKAPHI, ajap Te3-Te3 OWrOHyyHy OamiTaH ©TKOpYIITY.
COAC meHeH oopyraH TOOJYY paOHJIOP/IO almHO? KaHa TMIOMHO? TE3-Te3 KaHa
y3aKKa CO3YJTaH 3MU300p OOJTOH, ajJaplblH OMyTTYy O6Jyry TOCKOOJ OOJTOH,
Ooupok OopOOpayK YKy amHo? snm3oaaopy aa Oaiikanran. COAC 6ap Toonyy
palioOHIOPIO0 KaHABIH KBIYKBUITEK MEHEH KaHBIKKAHABITBIHBIH  OallITarKbl

KOPCOTKYUYTOpY OUNMMK TOOJIYy JEHU CaK >Kalloouyjiapra kaparaHja Oup Kblidia



ToMOH OOJTOH, aja »HSMHU YyKTall JKaTKaHJa KaHJbIH KBIYKBUITEK MEHEH
KaHBIKKAHIBITBIHBIH OPTOUO KaHa MUHUMAIYy TOMeHIely Oalikanrad. Kemuymyk
yuypaa 90% ammooro TuuII. AJBIHFAH MaallbIMaTTap YUKy y4YypyHIa JIeM
ATyyHYH OJyTTyy oOcTpykTuBayy Oy3ymymy w™medHeH COAC ©Oap Toomdyy
aliMakTap/a yiKy CTPYKTYPaChIHBIH OJyTTYY Oy3yJATraHAbITbIH KOPCOTYI TypaT, Oy
TUTIOKCEMMUSITA aJIbIIl KEJeT.

COAC MeHeH 00pyraH KbIPrbI3CTAHABIK AJBIMUHUCTTEPIAMH ONKOHYH
reMOJAMHAMUKACBHIHBIH MapaMeTpJiepUHE KAHA OH KYPOKTYH CTPYKTYPAJbIK
JkaHa (QyHKOMOHAJAYY alajblHa YKy Y4YypyHAarbl JeM aJyyHYH
Oy3yJYIIYHYH TAaCHPH.

Viiky ydypyHaa JgeM ajdyyHyH Oy3yJlyIIyHYH OIKe TIeMOJIWHAMHKACHIHBIH
napaMeTpJepuHe >KaHa OH JKYPOKTYH CTPYKTYpaJbIK XKaHa (YHKIIMOHAIAYY
abajplHa TUWTM3TEH TAaCUPUH M3WIA0O YIYH OWUMHMK TOOJOPAYH TYPYKTYY
KAIIOOUYIApbIHBIH ~ YHKY  y4ypyHIarsl JIeM alIyyCyHyH OOCTPYKTHBAYY
Oy3yiyyJiapbl MEHEH JIEHH CaK ajaMIapIblH OPTOCYHIATbl 3XOKapauorpadUsIbIK
KOPCOTKYUYTOPAYH  CAJIBIITHIPMA U3WIAOOCYH OKYpry3nyk. buituk Ttoomo
xkarmoouynapaeiH  skaHa COAC MeHeH TOOJyKTap. OXoKapAuorpadusIbIK
MaajibIMaTTap 4-Tabinilana KeITHPUITEH.

COAC 6ap Toonyy aiiMakTapja CUCTOJIAJbIK KaH OaChIMbI JICHH CaK TOOJYY
aliMakTapAarblaH aimiblll KEeTKeH. AJBIUHUCTTEPAUH TONTOPYHYH OPTOCYHJA
KYPOKTYH COJ KApbIHYACBIHBIH CHCTOJANBIK (DYHKIMSACBIHBIH ©JYOMY JKaHa
napameTpiaepu OOlOHYa albIpMaYbLIBIKTAp O00NTOH 3Mec. JKYPOKTYH YBITHIIIBI
OaayynmykTapsl Ja TONTOPAYH OpPTOCYHNa aWbIpMallaHTaH »dMec. buzauH
maaneiMatrTap Ootorua, COAC MeHeH Toonyy aimaktapga T[] xaHa, nemex,
cucronanbik JIAJ] sxana OJIC Maanuiiepu JIeHH cak TOOJyy alMaKTapra Kaparasja
Ooup kbiiina sxoropy Oomron. Omon sme yuypma, COAC Gap Ouiiuk ToOmIyy
palioHAOP0 KaMepallapJblH CBI3BIKTYYy ©JYeMIepy KaHa ailMakTapbl KaHa
KYPOKTYH OH KapbIHYACHIHBIH AYOajbIHBIH KaJBIHJABICHI J1a COO OWIMK TOOIYY
parioHnopaoH ambin KeTkeH. COAC MeHEH 0OpyraH TOOJIYKTapAblH J€HH Cak

TOOJIYKTapra CaJIbIIITBIPMAIlYy OH AYJIOMYOeJIOPYHYH KOJI6MY YOHOMIOH.



OH KapblHYaHBIH CHUCTOJIMKAJIBIK (YHKIUACBHIHBIH CaANTTyy 4apalaphl,
MHUCAJIbI, OH KapblHUYaHBbIH asSHTBIHBIH (PpakuusChIHBIH e3repyiry xkaHa TAPSE
TPUKYCIUJJUK TETU3OUKTUH CHCTOJIAJIBIK OKCKYPCHUACHI  AJbIIMHUCTTEPJINH
TONTOPYHYH OPTOCYHJIa OJIyTTYy ailbipmananran smec. bupok COAC 6ap Toonyy
aliMakTap/ia JKYPOKTYH OH KapblHYACBIHBIH JHUACTOIUKAIBIK (PYHKIMSICHIHBIH
mapTryy wuHaukaropy E/A mx kaHa UWHIUKATOPJOp TKAHAAPIBIH JOILIEP
aXokapanorpadUsIChIHBIH JKapJlaMbl MEHEH aHBIKTaJaT, MHUCAJIbI, Y4 XKapAbIpyy
MIAKEKYECUHUH CUCTOJIAJIBIK bUIAAMIBITHI S', muactonukaibik GyHkius E/A' xxana
Talt wHAEKcH coO0 OWMNUMK TOONYYy aliMakTapjaarbijaH OWp TOM abIpMajlaHTaH.
Bapapik Oys MaasibIMaTTap CTPYKTYPAJIbIK ©3TOPYYJIOpAYH raHa SMec, OLIOHI0H 31e
COAC MeHeH OMIHK TOOJYY KYPOKTYH OH KapbIHYACHIHBIH JIMACTOJIMKAJIBIK JKaHa
IIIO0ANIBIK CUCTONMKANBIK (YHKIMSICHIHBIH Oy3ynylry Oap SKEHMH KepceTyml
Typar.

4-tabnuiia — BUHKK TOOJIOPIO >KallaraH JEHW cak >Kalloouylapia >KaHa
COAC 0Oap anbNUHHUCTTEpPIE OINKO TI'e€MOJMHAMHMKACHIHBIH >KaHa >XYPOKTYH OH

KapbIHYAChIHBIH CTPYKTYpaJIbIK KaHa (QYHKIUSIIBIK aOajbIHBIH CaJBIIITHIPMa

MYHO316MeJIopY
Ouemaepy KanbicTa 1eHu COUA C menen P
CaK JKalioovyJap OuitK T0010
JKAMI00YYJIap
Texmepunreneaep, N 42 61

CAJl, MM pT.CT. 109,9 + 10,6 132,7 £ 22,9 < 0,01
JAJl, MM pT.CT. 76,6 £ 6,1 84,8+ 115 < 0,01

JIII, cMm 3,2+0,5 3,5+0,8 H/3

KIP JDK, cm 4,7+0,6 48+0,5 H/3

KCP JIK, cm 29+04 3,0+£05 H/3

YO, mi 72,9 +15,8 745 +12,3 H/3

CB, a/mun 6,4+1,1 6,2+1,2 H/3
UCC, yu./muH 75,7 £13,0 845+ 134 < 0,01

®B JIK, % 68,0 +5,9 66,7 £ 4,9 H/3
TI'JI, MM pT.CT. 255+ 3,0 446 +4.5 < 0,001
Cuc.JIAl, MM pT.CT. 30,5+ 2,8 496+54 < 0,001
OJIC, nuH-C-cM™ 160,2 £ 2,6 297,6 4,7 < 0,001
BY JIA, mc 120,8 + 14,5 105,2 + 14,8 < 0,001
JIDK1, cm 3,8+0,5 41+0,6 < 0,01
JIDK2, cm 3,004 3,5+0,5 < 0,05




JIDK3, cm 6,8+0,5 7,0x0,6 < 0,05
I1C IDK, cm 0,37 £ 0,05 0,44 + 0,05 < 0,05
KIIT IDK, cm? 16,8 + 3,7 19,3+ 3,3 < 0,05
KCII IDK, cm? 95+24 10,7 + 2,8 < 0,05
JIII1-maj, cm 44+0,6 51+04 < 0,05
JIIII-min, cm 3,6+0,6 47+04 < 0,05
KCIT ITII, cm? 14,2 + 3,8 17,1 +£3,2 < 0,05
E/A TIK 1,32 £ 0,68 0,58 + 0,52 < 0,01
E'/A' TDK 1,39 + 0,52 0,55+0,41 < 0,01
E/E' ITIK 6,30 = 1,65 6,90 + 1,80 < 0,05
TAPSE, cMm 23+04 22104 H/3
OUIT IDK, % 43,0+95 42,7+9,2 H/3
S' TDK, cm/c 175+ 2,6 141+ 2,7 <0,01
Nunexc Tes 0,40 £ 0,12 0,51+£0,12 <0,01
Ap kanaaii OuiumkTukTe Kamaran COAC MeHeH O0OpyraH

OefiTanTapabIH YKy TY3YJYHIY KaHa JeM ajlyy cxeMaJjapbl. YilKy y4ypyHaa
7eM anyycy Oy3yaraH OedrtanTap/iblH YHKY TY3YMYHO XaHa JIeM ajlyy cxeMalapblHa
OMIMK TOOJYy TaaCUpWUH HM3WIA66 YYYH Ou3 ap KaHaall OMHMKTHUKTE >Kaliara
COAC meHeH ooOpyraH MalMEHTTEPAMH MOJMCOMHOTPadUSIIBIK TapaMeTpiaepuH
CaJIBIIITBIPBIIN U3UIII06 KYPTY3AYK. MBIHaH THIIIKAPHI, 9KU TOMKO TEH TOOOKEI UK
dakTopiopy Oap Oeirantap kupreH (5-rabauna).

5-tabmnuna - JKambi3 sxana ouitnk Toosopao kamaran COAC MeHeH oopyraH

OeiTanTapAblH YKy CTPYKTYpachbIHBIH >KaHa JEeM allyyCyYHYH CaJbIIIThIpMa

MYHO3710MeJIepY.

Oaemaepy Kanbicra n1enu COAC merern P

OuMiiMK TOONO

CaK KaloouyJjap

KAMI00YYJIap
Texkmepunrenaep, N 33 33 H/3
JKambl, )KbLT 448+ 8,4 445+ 85 H/3
JleneHuH CaJ'IMal“I)IZHI)IH WHJICKCH, 278422 27,6 £2,3 H/3

KI'/M

XKb1HbICH, 3pKeK, %0 63 63 H/3
MoloHIyH e14eMy, CM 385+1,7 38,8+ 1,8 H/3
benaun emyemMy, cm 904+6,6 91,1+6,9 H/3
CaHJIBIH 6JT96MY, CM 96,4+ 6,3 96,8+ 6,9 H/3
bapapik yKT0O YOAKTHICHI H/3

(OBC), mn 425,5 £ 64,7 440,0 + 65,5




ViikynyH apbextuBtyynyry% 85,4+3/4 77,9+44 < 0,05
ONroHyHyH yOaKThICBIHBIH 31,0 £ 22,5 34,6 + 22,1 <0,05
HHIEKCH/C
YKTOOHYH yOaKThICHI/MUH 21,2+5,6 20,8+54 H/3
NREM yiikynyH craausiceil+2,
% OBC 68,8 £ 6,7 71,6 £ 8,4 < 0,05
NREM yiikynyH ctagusicel 3+4,
9% OBC 17,5+ 10,4 14,9 + 10,5 < 0,05
= 0
REM yiikynyn ctaausicsl % 137458 135456 /s
OBC
UCC, yn./mun 62 +9,7 78 £ 10,2 < 0,05
HAT, canbl/c 30,4+ 15,1 35,7+ 15,2 <0,01
OOCTPyKTHBAYy ANHOSHMH 28,4+1,4 31,0+22 | <0,05
WHJICKCH, CaHkl/caaT
Henrpambnayy annosunn 20+17 47+1,3 < 0,05
WHJICKCH, CaHbl/caaT
ATIHOSHYH OpTOYY YOaKTBICHI/C 36,6 + 10,4 405+ 11,8 < 0,05
Bbamrranker catyparust SpO2, % 947+15 90,4+ 2,6 <0,01
Viiky y0arsiH1arsl OpTOHKY 84,7 +5,2 82,054 <0,01
catyparus SpO2 %
Viiky y0arsiHaarsl TOMOHKY 76,2+11,4 70,7 £ 16,5 <0,01
catypamus SpO2, %
Viiky yoarsiaaars! yoakelT SpO2 25+98 984+44 < 0,001
< 90%

CyOBeKTTEepIMH TONITOPY OMPU-OUPHUHEH XKalll Kyparbl, SpKeK MEHEH asiJIIbIH
KaTBIIIIbI, ICHE CAIMarbIHbIH WHEKCHU, MOIOHIYH ailiaHachl, 0el jkaHa )kaMOaIlIThIH
aliaHachl OOIOHYA aibIpMallaHTaH dMeEC, TONTOPAYH OPTOCYHJAA JKAJIIbl YHKY
Y3aKThIThl K€ YUKYHYH HaTBhIMDKAIYyJIyTryH 34 KaHJail albIpMadblUIbIKTap OOJITrOH
sMec. TonTopayH OPTOCYH/IA KBl YUKY Y3aKTHITHI 34 KaHAAal alkbIpMaydbLIbIKTap
O6onroH sMec. YHKyHYH Oy3ymyinry OedtantapibsiH 9KM TOOYH/Ia TeH aHBIKTAJTaH,
oupok COAC MeHEeH 0OpyraH TOOJNyy aaamjaapia TOMOH OMHMKTUKTE >Kallarad
COAC wmenHeH oopyran OeiTanTapra CaJBIIITHIPMANTYy YHKY 3(QQGEKTHBAYYIYTY
KbIiJla alKbIH TOMOHJOMN, ONIrOHyYy JMHU30AJ0pY KeOypeek OonroH. YUKy
ty3ymyane COAC MeHeH oopyraH Oapawsik Oelrantap YCTYPTOH YHKYHYH
YIYIIYHYH OWp a3 >KOTOPYJaraHibIThlH aHa TEPEeH YWKyHYH YJIYIIYHYH

azalraHIbITBIH KOPCOTYIIKOH. bupok, Oyi e3repyyiep OMIUK TOOJYY pallOHAOPI0



keOypeek Oalikanran. Ap KaHaall OWMMKTUKTE »xamiaran OelrtantapiasiH REM
YUKYCYHYH y3aKTbITbIHJIa 34 KaHJall ailbipMaybLIbIKTap OOJITOH 3MEC.

Oku Tonto TeH COAC MeHeH oopyraH OelTarnTtap arHo? KaHa T'MIONHO) Te3-
TE3 KaHa y3aKKa CO3YJIraH 3MH30/JI0pyHa 33 OOJIFOH, ajapiblH ONYTTyy Oemyry
TOCKOOJI O0JTOH, OUpOoK 0OpOOPAYK YHKY arHO’ AMU30JI0PY JAa Kell Oailkanras.
bupok, Oyn e3repyyiep TOOIYKTap apacblHAa CTATUCTHKAJIBIK >KaKTaH Kblija
allkbIH OONTOH. ANHO3 3MU30JJOPYHYH OPTOYO Y3aKTHI'bl TOMOH OMMUKTHUKTE
xararad COAC meHeH oopyran Oelitanrapra kaparaaga COAC 6ap OUiiMK TOOTIYyyY
paiongopao na y3ak 6onroH. COAC Oap OuiiMk TOONyy aiiMakTapaa OWTOHYY
y4ypyH/ia KaH/IbIH KbIYKBUITEK MEHEH KaHBIKKAH/IBIThl TOMOH OMMUKTUKTE JKalllaran
COAC meneH oopyranjapra Kkaparaijaa Oup Kelitjia ToMeH O0JTOH. YHKY y4ypyHaa
KaHJIBIH KBIYKBUITEK MEHEH KaHBIKKAHJBITBIHBIH OPTOYO JKaHa MHUHHUMAIAYY
MaaHWIEpPUHUH Jarbl TeMeHjemry Oaiikanran. buiiuk toonyy COAC MeHeH
oopyran Oeitantapaa SpO2 ma9pauk 6apabiK yilky yoakTsickiHaa <90% ty3ay, ai
SMHU TOMOH Tooilyy Oelrantapaa SpO2 <90% Oapablk YKy yOaKThICBIHBIH 2,5%
raHa TY3TeH.

ANBIHTAaH MaanbIMaTTap Kambl3 TOOAO JKalllaraH CaJbIITHIPMAIYy
Tobokemnuk  ¢akropaopy O6ap COAC wmeHeH oopyraH Oeiramrapra
CANBIIITHIPMANTYY VIKY YUYPYH/Ia IEM alyyHYH OJyTTYy OOCTPYKTHUBIYY Oy3ymyury
MEHEH OMHUK TOOJIyy alWMakTapia YHKY CTPYKTYpPachbIHbBIH OWUp KbIilla alKbIH
Oy3yJyLIyH KepCeTYII TyparT.

OnKeHYH reMOJAMHAMUKACHl KaHa ap KaHnail OuiukTukTe xamaran COAC
MEHEH OOpYTaHAApbIH OH JKYPOKTYH CTPYKTYpalbIK KaHa (YHKIMUSIIBIK aOalbl.
Buitnk TOONyy rHIIOKCHUSIHBIH XaHa YHUKY YUypYHIArbl 1€M adyyHYH Oy3yJIylIyHYH
OMKOHYH T'€MOJIMHAMUKACBIHA JKaHA >KYPOKTYH OH KapbIHYACBIHBIH CTPYKTYpPaJIbIK
*aHa (QYHKIMOHAIABIK abalbiHa THHTU3TEH TaaCHpPWH M3WINOO MaKcaTbIHaa, Ou3
COAC 06ap Ouituk ToONYyy agamaap MEHEeH ToMoHKY OuitnkTukre xamaran COAC
MEHEH OOpyraH OeWTamnTapJblH OPTOCYHJA CajbIIIThIpMa H3UI00 KYPry3ayK.

DxokapauorpadusIbiK MaabIMaTTap 6-Tabnuiaga KeITUPUITEH.



6-tabmuua — Ap kanpaii Owiinktukre >xkamaraH COAC MeHeH oopyraH

6€ﬁTaHTapHaFBI OIIK6 I'SMOJNMHAMHUKACBIHBIH KaHa JXYPOKTYH OH KapbIHYaCbIHBIH

CTPYKTYpPAJIbIK kaHa () YHKUIUIIBIK a0aIbIHBIH CAJIBIIITHIPMA AaHAJIU3H.

©.r9eMIOpy Kaneicra nenn cak | COAC meHeH OMiTUK P
JKAMI00YYJIap TOO/I0 KAIO0YYJIap

Texmepunrenaep, N 33 33 H/3
TT I, MM prT.CT. 30,8+5,9 36,2 + 6,7 <0,05
Cuc.JIA/l, MM pT.CT 35,8 +5,9 41,2 £ 6,7 < 0,05
OJIC, muH-C-cM™ 179,3 + 29,7 228,4 + 26,4 < 0,05
BY JIA, mc 98,2+2,.2 87,6 £ 2,45 H/3
CB, n/mun 58+1,3 6,0+x1,2 H/3
JIDK1, cm 45+0,73 4,7+ 0,95 H/3
JIDK2, cm 3,2+0,45 3,31+£0,42 H/3
JIDK3, cm 8,1 +0,68 7,96 £ 0,75 H/3
IIC ITK, cMm 0,4 £0,03 0,4 +£0,02 H/3
KAIT IDK, cm 18,7 £ 3,7 19,1 £ 3,9 H/3
KCITIDK, cm 9,9+2,10 10,8 £ 2,7 H/3
JIIIT-maj 49+05 57+0,82 < 0,05
JIIIT-min 39+04 4,7+ 0,62 < 0,05
KCIT IIIT 14,7 +4,1 17,2+ 45 < 0,05
E/A TTXK 0,70 £ 0,25 0,58 + 0,27 <0,05
E'/A' TDK 0,7 £0,58 0,56 + 0,47 <0,05
E/E' ITTK 54+2,0 6,25 + 2,82 <0,05
TAPSE, cm 2,25+ 0,23 2,31+0,18 H/3
OUII IDK, % 48,1+2,4 48,8 + 2,82 H/3
S’ TDK, cMm/c 15,1+ 2,53 13,9+2,73 <0,05
Hunexc Tes 0,48 +0,13 0,55+0,12 <0,01

buznun maaneivarrapra piiaiibik, COAC MeHeH OMHHK TOOJIYy palOHI0PI0,
T JKaHa, TUELIENYYJIyTryHe kapaia, cucronansik JIAJ[ xana OJIC maanunepu
TemMeH TooJiopao kamaraH COAC wMeHeH oopyraH OeiTanTapra Kaparasja
CTAaTHCTHUKAJIBIK JKaKTaH KbIiJia skoropy 0osroH. Omioin aie yayp/a, sKYPOKTYH OH
KapbIHYaChIHBIH CBI3BIKTYY ©JUeMAepYy KaHa ailiMakTapbl jKaHa XYPOKTYH OH
KapbIHYaChIHBIH  JTyOQJIbIHBIH KaJbIHABITHI TONTOPAYH OPTOCYHAA OIYTTYY
aipipmainanraf smec, oupoxk COAC MeHeH OUMK TOOJIyy aiMaKTap/ia, OH AyJIenue

Oaiikanrad. JKypeKTyH OH KapbIHYaChIHBIH CUCTOIUKAIBIK (DYHKIUSCHIHBIH CANTTYY



KOPCOTKYUTOpPY HOpPMAIAYy MAaaHWIEPAUH YeruHae OOJIrOH, OIIOHJOM 3Je ap
kaHnai OwuiinkTukTe >Kamarah COAC MeHeH OopyraHiapAblH TONTOPYHYH
OpTOCYHJA ailblpManaHran 3mec. KYpeKTYH OH KapbIHYACBHIHBIH TUACTOJIMKAJIBIK
aHa TI00aNBIK CUCTONANBIK (DYHKIUsJIAphl OeWTanTapJblH KU TOOYHIA TEH
Oy3yiraH, Oupok, ouitnk Toonyy aiimakrapia COAC meHeH 0yn e3repyyJiep Kambi3
toojo xamarad COAC MeHeH oopyranjaapra kaparasaa keoypeek Oalkayiras.

Omentun, xoropky Ouitukrtukre xamaran COAC wmeHeH oopyraH
Oeiftantap, CaNbIITRIPMaNyy TOOOKEIAUK (aKToOpiopy OONTrOHAO, ONKeHYH
reéMOJIMHAMUKACBIHBIH OJIYTTYy OY3yJylly jKaHa >KYPOKTYH OH KapbIHYAaCHIHBIH
(YHKIMOHAIIIBIK a0aJIBIHBIH KbIiJIa OJIYTTYY ©3repyYJIepy MEHEH MYHO3/16J10T.

buituk Toonyy aiimaktapna COAC BIKTBIMAT 005KOMOJIIO0YYJIAPBIHBIH
aHanu3u. bu3 MOrucTUKANBIK aHAIU31 Ouitnk Toonyy aitmakrapaa COAC MyMKyH
601yy4y 00KOMOJII00JIOPYH aHBIKTOO YUYH KOJJIOHAYK. BuprnH4m sTanTa ;keHekeil
JIOTUCTUKAIIBIK aHATU3AH KOJIJOHYY MEHEH MHAUKATOPIOPAY TaII00 OUIUK TOOTYY
aitmaktapaa OCAHBIH 60DKOI1009yIaphbl SPKEKTEPIUH KBIHBICHI, yITalTaH Kypax,
MOIOHJIYH aijaHacbiHbIH kaHa UMTHuH keOeitymry, bepiaun ankeTackl 60r0HYA
YUKYHYH OYy3ymylily, apTepUsIIbIK TUIIEPTEH3Hs )KaHa OMIHUK TOOJYY JKepiep/e y3aKk
MOOHOTTYY kamoo (Tabmuma 7).

/-tabnmuua - bwuituk Toomyy aiimaktapna COAC mnpeauKTopiIopyHYH

Y)KOHOKOM JIOTMCTHUKAJIBIK PETPCCCUAIIBIK aHAJIN3H

KepcoTkyuTepy ol 95% AN p
JKBIHBICHI 3,78 3,1-4,89 0,002
JKarer 1,12 1,06-1,19 <0,001
UMT, kr/m2 1,05 1,03-1,10 0,002
MO0HIYH 6196eMy, CM 1,11 1,06-1,18 <0,001
Hunexc Tes 0,97 0,88-1,15 0,122
UpuibiM veryy 1,23 0,94-1,89 0,093
ApTepuaIbIK THTIEPTECH3US 2,03 1,56-3,08 <0,001
OIIKO IMIIEPTOHHACH 1,32 0,77-2,17 0,164
bepiun onpocHurn 1,93 1,19-2,72 0,003
buitnk T0o070 *)aroo (5 XKbplU1gaH KOm) 2,11 1,57-2,88 <0,001




o maanucu <0,10 6oaroH OapAbIK KOPCOTKYUTOP aKbIPKbl KO3 KapaHJbIChI3
00JKOIA00UYIapAbl aHBIKTOO YUYH aHJAH apKbl, OUp HEYe JIOTUCTUKAIBIK Tal100
YUYH TaHAaJbln ajnblHraH. Ke3 xapaHabIChl3 KOPCOTKYYTOPAY 3Tamn-3Ta0bl MEHEH
aJbIIl callyy MEHEH KOl JKOJy JIOTMCTUKAJIBIK aHaJU3IUH BapUaHTbl KOJIJIOHYJTaH.
Bomxonmoouynap a <0.05 6oroHYA K63 KapaHIBICHI3 )KaHa CTATUCTUKAJIBIK KAKTaH
MaaHUJTYY J€I SCENTENMNIT, aH/IaH apbl aKbIPKbI O0KOI1004Y MOENTe KUPTU3UITEH
(Tabnuma 8).

8-tabmuua - buiiuk toonyy aimMakrtapaa COAC mpeauKTOpJIOpYHYH Kell

JIOTUCTUKAJIBIK PCTPCCCUAIIBIK aHAJIU3U.

Bearmiepu o 95% AN p
JKBIHBICHI 3,52 2,78-4,67 0,003
JKarsr 1,09 1,03-1,16 <0,001
MOoIoHIYH 6196MY, CM 1,13 1,07-1,23 <0,001
bepaun onpocHurH 2,33 1,15-4,82 <0,001
buitnk T0oo10 kamoo (5 KbUIaH KOI) 1,55 1,13-2,35 0,011

OmenTtun, Oup Heye JIOTUCTUKAIBIK aHANU3Id KOJJOHYY MEHEH
UHANKATOPJIOPAY aHJaH apbhl Tangoo Ouiink Ttoonyy aimakrapga OCAHbBIH
00JDKONAO0UYIapbl  OPKEKTEPJIMH  JKBIHBICHL, yJraraH Kypak, MOIOHIYH
TETrepPeTMHUH YOHOIONTY, bepnH aHKeTachbiHA BUIAWBIK YHUKYHYH Oy3yJyIly skaHa
OMIHMK TOOJOPAO Y3aK MOOHOTTYY >KaIlllOO SKEHIUTH aHBIKTAIbI.

COACTBIH opTOYO xaHa 00p dhopMmanapsl MeHEH KBIPrbI3CTaHIBIH TOOIYY
paiionnopynna 1 xyma 6010 CPAP TepanusChlHBIH KbICKa MOOHOTTYY TaacCHUpPH.
CPAP tepanusiceiHad 1 )kyMa ©TKOHJIOH KHHHMH KalTalaHTaH MOJIUCOMHOTpadus
CUCTOJIUKAJIBIK KaHA JUACTOJUKAIBIK KaH OACHIMBIHBIH, KYPOKTYH KAarbIIIBIHBIH
ONyTTYy TOMOHJOIIYH, OIIOHIOW 3Ji¢ KAIIOOHYH CamlaThIHBIH XKaHa (HU3UKAIIBIK
KOHYTYYJIOPJIYH TOJICPAHTTYYIYKTYH >KAKIIBIPraHIbITbIH KOpcoeTTy (9-tabnuua).
Kpicka wmeenertryy CPAP Tepanuscel yiKynarbl amHO? JKaHa THUIIOMHO?
AMU30JIIOPYHYH CaHBIHBIH OJYTTYYy KBICKAPBIIIbIHA allbll KeIAW, Oyl yHKy
yUypyHIa JAecaTypauus SOU30JJIOPYHYH CaHBIHBIH OJIYTTYy KBICKApBbIIIbI,
Jecatypanus 3MU30JJOPYHYH Kbl y3aKThITBIHBIH <90% KbICKapbIIIbI MEHEH

KOmroJiay, KaHa TYH HYNHAC KaHAbIH OpTO4O KaHa MHUHUMAJIAYY



KaHBIKKaHIBITBIHBIH xoropynamibl. byn Hateiiixanap COAC MEHEH TOOIYyY TOOIYY
JapbUI00 BIKMACBIHBIH OJIYTTYY MYMKYHUYJYKTOPYH KOpCOTYH Typart.

O-tabmuua - Kbicka wmeeneTryy CPAP  TepanusicelHbIH — GopOOpayK
reMOJIMHaMHKara, >»allOOHYH calaTblHa, KOHYIYYy TOJEPAHTTYYyJyTryHa KaHa

COACTsIH 0pTOYO xaHa 00p (popManapbiHia OUHKK TOOTYY KepiiepAe YUKy MEHEH

JIEM aIyyHYH Oy3yJylllyHa TUUTH3I€H TaaCUpH.

©.146MI0pY bamrankel CHUIIAIITan P
KHHNH

CAJl, MM pr.CT. 138,3+6,8 1254 +55 < 0,05
HAJl, MM pT.CT. 77,745 72, 7+3,2 < 0,05
UCC, yn. B MUH. 79,8+ 8,5 705+4.4 < 0,05
SF-36 42 +45 48 +5,3 < 0,01
6MTX, m 330,4+ 154 370,7 + 14,7 < 0,01
UAT, okysiHbIH/yOaKTBICHI 29,4 +5,3 3,2+14 <0,01
OKysiIHBIH  JIecaTypalusiCbIHbIH 40,6 +4,2 54+34 < 0,01
HjeKcu/caar

CarypallussHbIH TOMOHI00 60,7 + 4,2 10,2+ 2,5 < 0,05
yb6akThicel <90%, MuH

Tynnery opronky SpO2, % 88,1+ 3,3 91,4+1,3 < 0,05
Temenky TyHnery SpO,, % 76,4+ 7,2 88,3+1,4 < 0,01

KOPYTYHOY

1. builMK TOONYYy KaJKTBIH Kbl KaJKbIHBIH OIK® TMIEPTOHUSACHI 8,1%
yaypiapaa kezzaemer. Omion 3je yqaypaa, adapAblH YITeH dkucunae (2/3) Ouiuk
TOOJYYy TUIIOKCHSI MEHEH OaljaHBIIKaH OWMHMK TOOJYYy OIKe THIEPTEH3HUSCHI
Oaifkanar, y4reH Oup OeJIyIyY 6IKe THIEePTOHHUSICHIHBIH Oalika KIMHUKAJIBIK
dopmanapst MmeneH (XOBJI, KbC, XPBC, XTJIJIT);

2. Ap xanpait ¢akropnop JIA/ITeIH AeHrIIIHMHE j)KaHA OWMHK TOOTYY OIKe
TUNIEPTOHMSICHIHBIH 1apa’kacblHa MOJYJISIIIUSIIOOUY TAACUPUH TUWUTU3ET: a) a30TTYH
a30T KbIUKBUIBIHBIH JIEM allyyCYHyH TeMeH KkepceTkyuy JIAJITBIH XKOropky
KOPCOTKYUTOPY MEHEH OailliaHbImKaH; 0) CYYKTYH Kypd >KaHa ©OHOKOT TaacHUpH
JIAJIThIH K6OOUYIITYHO AJIBII KEJIET;

3. buiiMK TOONYyy OIKe THMIIEPTEH3USICHl MEHEH OOPYraH TOO Kalloo4yJiap

ACHHW CaK TOOJYKTapra CajJbIIThIpMallYy OH KapbIHYaHbIH KOJIOMYHYH OPTO4YO



YOHOIOIIYHYH CHUCTOJIMKAIBIK (DYHKIUSACHIH CaKTaraHblH KOPCOTOT. OTo ce3ruy
TKaHAApAbIH  JIOIJIEp  AXOoKapaAuorpadusChlH  KOJJOHYY  JKYPOKTYH  OH
KapbIHYAChIHBIH JUACTONUKAIBIK (YHKIUSCHIHBIH OJYTTYy OY3yJIyIIyHYH KaHa
KAIIBIPYYH CHUCTOJAIBIK JAUCHYHKIUSCHIHBIH 0ap JKEHJIUTMH aHBIKTOOTO
MYMKYHAYK Oeper, Oyn OWIMK TOOJNyy OIKe OOpyJlapbl MEHEH OOpyraH
Oeiftantapaa 3amaHOan >KOrOpKy CE3rHYTYY CYpPOTTOO bIKMaJapblH KOJJOHYYHYH
MaaHWIYYJYTYH Oaca OenrwieT. JKypoekTyH OH KapblHUAChIHIA >KallbIPYyH
GYHKIMSUIIBIK ©3repYYJIOpAY dPTE aHBIKTOO YUYH THIIEPTOHUS;

4. Aiinananarsl K33 OUp OMOAKTUBIYY MOJIEKYIaJapAblH IEHID3JM, MUCATIBI,
anonToTuKanbik (aktop Fasl xana anruorennuk gakrop Angptl4, Guiiuk Toosnyy
OTIK® THUNIEPTOHUSCHI YUYH MOTEHIHAIYY CIelU(PUKAIBIK OMOMapKepiiep KaTapsl
KbI3MAT KBUIBIITBI MYMKYH. MBIHJIaH THIITKAPbI, OMIHK TOOTYY OIKO TUTIEPTOHUSCHI
MEHEH OOpyraH TOONYYy ajamjapla CYyK ME3THJJIe CE3reHYY KIEeTKalapbIHbIH
mapkepiiepu Oonyn caHanraH CD68-mo3UTHBIYY MHUKPOOOIYKUYOIOPYHYH CaHbI
K00oHoT;

5. JleHn cak TOOJlyy aiiMakTapia YUKy PpEKUMH TY3IYKTOPIYH
KaIIoouyJlapblHAH albIlpManaHOANT, al MU OMMHMK TOONYy aiiMakTapia YKTOO
yudypyHIa JeM allyyHyH Oy3yJIYIIyHYH BIKTBIMAJIAYYIYTY, JKYPOK-KaH TaMBbIp
oopynapsl )kaHa COAC yuyH ToOOKeTANK (HaKTOPIOPYHYH a3bIpaak O0NIroOHAYTyHA
KapabacTaH, >Kallbl3 TOOJOPAYH >Kalloo4yJapbl MEHEH CalbIIIThIpyyra OOJIOT.
TOOJIYY paliOHIOP/I0;

6. COAC MeHeH ToOJyy TOOJYY aJamaapia >KYPOKTYH OH KapblHYAChIHBIH
cuctonukansik JIAJ[, CTpyKTypasIbIK €3repyyJiep kaHa Oy3yJraH TUaCTOJUKAIIBIK
KaHa TI00anablK (YHKIUACHIHBIH CTATUCTUKAIBIK ONYTTYYy ocyinry; MbIHaan
Teimkapel, Ouitnk toonyy COACTBIH 0pTO40-00p KaHa 00p ¢opMamapbiHIa
KYPOKTYH OH KapbhIHYACHIHBIH TUACTOJHUKAIBIK JKaHa TIO0AIBIK CHCTOIMKAJIBIK
(GYHKIMSACHIHBIH ~Hadap TOOJIOPAO JKAaIlaraH CaJBIIITRIPMayy TOOOKEIINK
daktopropy 6ap COAC meHeH oopyran Oeltantapra caiablIThIpManyy Oup Kblitsia

alikbIH Oy3ynyiry Oalikanar;



7. CPAII Tepanuschl artHO? aHa TUIIOIHOD AIU30I0PYHYH CAHBIH a3alTyy
YKaHa TYHKY KaHJarbl KbIYKBUITEKTHH JecaTypauuschiH azantyy apkeuiyy COAC
MEHEH OOpYraH KbIPIbI3 YIYTYHJArbl OWMMK TOOJNYYy TYPTYHIApAbIH YKTal
KaTKaHJa JIeM allyyJapblHa OH TaaCUPUH TUNUTHU3ET.

INPAKTUKAJIBIK CYHYUITAP

1. buiiuk ToONMYy ailMakTapja emKe apTepusAchiHAA  OacChIMJIBIH
KOTOPYJIAIIBIHBIH Oalika ceOenTeprH KOKKO UbITapyy YUYH OIKO THUIEPTOHUICHIH
JTUArHOCTUKAJIOOr0 KOMIUIEKCTYY MaMUJie CyHYIITaJIaT;

2. Toonyynapabl CKpUHUHTJIEH 6TKOPYYAe, YHKYCY Oy3yiraH eM ainyycy o6ap
TOOJYKTApJibl OPT€ aAHBIKTOO YYYH KIWHHUKAJIBIK aHKeTalapAbl KOJIJAOHYY
CYHYIITaJaT;

3. Vkran »xaTtkaHga jAeM aiyycy Oy3ynran OWHMMK TOOJYyYy agamMjapJibl
TEKIIEPYYA©O JKallaraH >KEpUHEH OWHUKTUKTE TMOJUCOMHOTpadus Kyprysyy
CyHYLITaJaT;

4. ViikynyH Oysyaran nem anyycyH spte oHn00 COAC meHeH oopyraH
OuitNK TOONYY agamaap y4yH cyHymtanar. OmoHI0i e yiKy MEHEH JIeM alyycy
Oy3yJiran OUiUK TOONYy afgamaap/ia eNKeHYH reMOIMHAMHUKACHIHBIH ©3TOPYIIYHYH
TAOUTBIN JKYPYUIYH JXKaHa >KYPOKTYH OH KapbIHYACBIHBIH CTPYKTYpPAJbIK KaHa
byHKIMOHANYy abaiblH M3WIA66 OOIHYAa MBIHAAH apKbl IEPCIEeKTUBAJIBIK
U3HWIII06JIOPAY KYPry3YY 3aphli;

5. COAC MeHeH TooJyy TOOyy YHKy Oy3ynraH aem napsuioo yayH CPAP
TepanusachlH anyy cynymraizar. Omonmoi 3me COAC MeHEH OWHHK TOONIyy
palioHIOpAO YWKY Yy4YypyHIarel JeM allyy pEeXKUMUHE JKaHa OINKeHYH
reMOJAMHAMUKAChIHA JKaHa JKYPOKTYH OH KapbIHUACBIHBIH CTPYKTYpaJbIK KaHa
byakimoHanayy — abameiHa  y3ak  meeHeTTyy — CPAP  TepamuschiHBIH
3G (PEKTUBAYYIAYTYHO TEPCIEKTUBIYY KIWHUKAIBIK W3WIAOONOPAY KYPTY3YY
3apbLl.

ANCCEPTAIHUSAHBIH TEMACHBI BOIOHYA XKAPBISAJAHTAH
IOMI'EKTEPAUH TU3MECHU

CIIUCOK ONYBJIMKOBAHHBIX PABOT IO TEME JTUCCEPTALIUN
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MapunoB A0aupamnt MaMaTHCAaKOBHUYTHH «/[eHH cak kaHAa OMIHUK TOOJYY
OIIKO THIIEPTOHUSACHI MEHEH O0OpYraH  TOOJIyKTapaa OIIKOHYH
reMOJAMHAMHUKACHI, YKTO0 YYYpPYHJarbl JeM aJlyy MNaTTePHAEPH KaHa
JKYPOKTYH OH KapbIHYACBIHBIH CTPYKTYPAJbIK sKaHA (QYHKUHUSUIBIK
pemoaeaupoBaHusichl» aereH temanga 14.01.04 — uuxkm oopyjap aaMCTUIH
00I0HYAa MeIMUMHA WJINMACPHUHMH [JOKTOPY OKYMYIITYYJYK JAapasKacblH
M3/CHHII AJIYY YYYH Ka3blITaH AUCCePTANUSACHIHbIH

PE3IOMECH

Herm3rm ce316p: 6OIK6 THUNEPTOHUACHI, XYPOKTYH OH KapbIHYACHI,
STHUKAJIBIK KbIPTBI3Iap, OMHUK TOOJIOP, THUIIOKCHUS, YHKY YUypYHAATbl €M alyyHYH
Oy3yJyIny, OOCTPYKTHUBYY allHO? CHHIPOMY.

N3unneenyn oobexkTrcu: 1341 Guituk ToONyy aitMakTapAblH TYNKY KaJKbI
xaHa 541 oliayH xepiepae KalramkaH aibUIAapAblH TYpPTryHIAPh.

M3uanee mpeameru: Koipreiz PecnyOnukachIiHBIH Kamlbl3 jkaHa OWMHK
TOOJIOPYH/IA JKalllaraH dTHUKAJBIK KbIPTbI3JapAarsl 611Ke reMOJNHAMUKACHI.

Numrun makcarbl: JuarHoctukanel, NpoUIaKTUKaHBl >KaHAa OOpPYHY
JIapbUIOOHY JKAKIIBIPTYY YYYH ©IIK® THIIEPTOHHUSACH MEHEH 0OpYTraH OMMHK TOONYY
ATHUKAJBIK KBIPTBI3IAPAbIH YHKY Yy4ypyYHIArsl JeM alyyCyHYH Oy3ylylIyHYH
TAaCUPUH JKaHAa OIKe TI'e€MOJAMHAMUKACHIHBIH MapaMeTpIIEpUH, OH KYPOKTYH
CTPYKTYpPAJIbIK )aHa (YHKIIMOHAIAYY aballbiH U3UJII00.

N3unnee  bIKMajapbl: Kainbl  KIMHUKAIBIK, AHTPOMNOMETPHUSIIBIK,
CTaTUCTHUKAJBIK, T€H-MOJIEKYJISP/IBIK, Ta00paTOPHUSIIbIK-TUarHOCTUKAIIBIK.

AJIBIHTaH HATBIHKAJAP KAHA AJApAbIH KAHBUIBITbL. bHUIUK TOONIYY
KQJIKTBIH >KaJINbl KaJKbIHBIH apachlH/la ©IKe runeptoHusicsl 8,1% ydypra yuypait
TypraHbl aHBIKTANTaH. MBIHJAH THIMIKAPBI, OWHWUK TOONYYy PalOHAOPAO OIKe
TUTNEPTOHUSICHIHBIH YUYPJIAPBIHBIH YUTOH OWp OOIyry OIKe TUNEPTOHUSCHIHBIH
Oarnika KIMHUKAIBIK (hopManiapbl MEHEH KOPCOTYIOpY OMPUHYU KOy KOPCOTYIIY.
LBP nenrs»snu »ana OUMKMK TOOJIYy ©1Ke THIEPTOHUSICHIHBIH apakachl ap KaHaai

(dakTopI0p MEHEH MOAYJALUSAIAHAT, MUCAJbI, a30T KbIYKbUIbL, CYYK, KOIITOJITOH



Oy3ynyynap »aHa oopynap. buituk toonyy emnke rumneprensusacbiHaa [TAIITeiH
OpTOYO OCYHIy KYPOKTYH OH KapbIHYACHIHBIH CHUCTOJMKAIBIK (PYHKIHICHI
CaKTaJITaH OPTOYO PEMOJEIU3ANUACHIH  ImapTrat. bupununm xony Ous
anontoTukainbelk ¢akrop FasL xana anruorennuk Qaxtop Angptl4 chikTyy
OMOaKTUBAYY MOJEKyJIaJapAblH aiJlaHyy JEHIIJIM OWMHK TOOJyy OIKe
TUNEPTOHMSACH  YUYH MOTEHUHAINYy chenudukaiblk OuoMapKepiiep KaTapbl
KbI3MAT KbLIa aJlapbIH KOPCOTYT jkaTaObI3. MBIHAH THIIKAPhI, OUHHK TOOTYY OIKO
TUIEPTOHUSICHI MEHEH OOpYyraH TOOJlyy ajamjap/ia CyyK ME3THIIJe Ce3reHYY
KJIETKaJIapbIHbIH MapKepiepu oomnym CaHaJIraH CD68-no3uTuBayyY
MUKpPOOOJIYKUOJIOPYHYH CaHbl KeOeieT. YilkyHyH Oy3yiraH JgeM anyycy Ouiuk
TOOJIYy JKepJjieple ONKOHYH TIeMOJWHAMHUKAChIHA TEepC TAaCUPUH THUUTHU3UIIU
MYMKYH. JKypeK-KaH TaMmbIp OOpYyJIapbl YYYH TOOOKEIIHMK (akTopiopy OuUNHK
TOOJYY PpallOHIOpPJO a3blpaak Ke3[CHIKEHIUTMHEe KapabacTaH, OWHHK TOOIyy
palloHIOpi0 YHKYHYH Oy3yilyy BIKTBIMAJIBITEl JKAlbl3 TOOJNYKTap MEHEH
canpiThipyyra 6010t. COAC MeHeH OMMK TOO ONYTTYYy OCYIIY, CTPYKTYpaJblK
©3repyYYJIep jkKaHa KYPOKTYH OH KapbIHYACHIHBIH JUACTOJIMKAIIBIK KaHa TJI00aIbIK
dbyakuusicel O0yzynaran. COACTbeIH opTouo-00p >kaHa oop dopmanapbl MEHEH
TOOJYY TOOJYY agaMjap/ia *XYPOKTYH OH KapbIHUYACHIHBIH JUACTOJUKAJIBIK >KaHa
ro0aNIbIK  (YHKIUACHIHBIH Hayap TOOJIOPAO JKalllaraH CaJbIIThIPMaNyy
Tobokemnmuk  ¢akropiaopy ©O6ap COAC wMeHeH oopyraH Oeiramrapra
CaNBIITHIPMANTYy OMp Kbliifla aikeiH Oy3ymymny Oaiikanar. bupuaun xomy CPAP
tepanusicll COAC MeHeH oopyraH OMHHMK TOOJYY KbIPTBI3CTAaHIBIKTap/la YKTaIl
KATKAH/A JIEM alyy peKUMUHE OH TAaCUPUH TUWUTHU3ET.

Kosgonyy 0orwH4Ya CyHymiTap: WIOTAH HaTblikaimapslH  KeIprei3
PecniyOnukachiHbIH OapJbIK aAUCTEIITUPWITEH MEAUIUHAIBIK MEKEMEJICPUHUH
MpPaKTUKAChlHA, OIIOHJION 3Ji€  KIMHUKAJIBIK  OPAMHATOPIOPAY  AasipAoo
MporpaMMachlHa aHa BpauTapAbl AUIUIOMAOH KUMMHKH AAaspAO0 LMKIJAEPHUHE

KUPTU3YYy CyHyLITajar.

Kougonyy ueiipecy: niku oopyiap.



