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Nm akanemux Mupcann MuppaxuMoB aTbIHAArbl YIIYTTYK KapIUOJIOTUS KaHa Tepanus
00pOOPYHYHYH OI1K6 TMIIEPTOHUS XKaHa TOO MEIUIIMHA OOTYMYH/16 aTKapbUITaH.
NimMui KOHCYJIBTAHTHI: Cappi0aeB Axnaii lHloran6osuyu
MemuuyHa MIMMAEPUHUH — JOKTOpY, Ipodeccop,
akaneMuk Mupcann MuppaxuMoB aTblHIArsl YIIyTTYK
KapAMOJIOrusl JkKaHa Tepanusi OOpOOpPYHYHYH OIIKe
TUIEPTOHUS KaHA TOO MEIUIMHA OeTYMYHYH OalIKbl
WJIMMHI KbI3MaTKEPH.
O¢punnannyy onnmonenrrep:  bpumkynos Hypaan HyprasueBuu
MeAMIMHA WINMIEpUHUH aoktopy, WU. K. AxynOaes
aTeiHaarbl  KeIprel3  MaMJIeKETTUK — MEIUIUHAIBIK
AKAIEMMSCBIHBIH ~ WIMM  H3WIJO0  MEHEIKMEHTH
KadeapacsIHbIH Tpodeccopy
MyxkaroBa Upuna FOpreBHa

MEIULIMHA WJIMMICPUHUH JIOKTOpY, K3AK
«MemuuuHUHANBIK ~ ACTaHa  YHMBEPCUTETTUHUH»
Hedpoorus, remMaroJsorus, aJuIeproJIorys,

UMMYHOJIOTHSI ~ Kypcy  MEHEH HMYKH  oopyJjap
kadeapacsIHbIH Tpodeccopy
Paxumosa /lnsiopom AJIMMOBHA
MEIUIIMHA  WINMJICPUHUH  JIOKTOpY, mpodeccop,
V36ekucran PecriybnukacbiabiH CallaMaThIKTBI CAKTOO
MunucrepctBocynyH  "IlynbmonHosiorua" — mwiamMuii
71a060paTOPUSICHIHBIH, Pecny6nukanbix
aJMCTEIITUPUIITECH WINMHA-TIPAKTUKAJIBIK
MEAMIMHUHAIIBIK JIapbUIO0 KaHa peaOuIUTaIUsIIbIK
00pOOpyHYH OANIYBICHI
KerexkToouy yrom: dDenepaniplk MaMIEKETTHK aBTOHOMJIYK OTOpPKY OwinM Oepyy
mekeMecu «H.U. [TuporoB aTeiHnarsl Poccusibik yIyTTYK WIMM U3WI160 MEIUIIUMHATIBIK
yauepcutet» (117997, Poccus, Mocksa 111., OCTpOBUTSIHOBA K., 1).

Huccepranusabl Koproo 2025-XKbUIABIH MEAMIIMHA WJINMJIEPUHUH
JOKTOPY OKYMYIITYYJyK JapaxachlH koproo OoroHua Kripreiz PecmyOiukachiHbIH
CanamMaTTBIK CaKTOO MUHUCTPIUTHHHMH akajeMuKk Mupcaua MuppaxumoB aThIHIATHI
VYayrryk xkapauoniorust >kaHa WM.K. AxyHnOGaeB arbiHmarsl KbIprel3 MamileKeTTHK
MEIUIIMHAIBIK akaJeMusachiHa Kapamtyy JI 14.24.694 nuccepralusiiblk KEHEIITHH
otypyMyHaa otkopynot. Haperu: 720040, Keipreiz Pecriy6nukacsl, bumikek 1., Toromox
Moo kodocy, 3, nekius 3aibl. JluccepTausHbIH KOProo 00I0HYA BUCOKOH(epeHIusira
KHpYY mmireMecu: https://ve.vak.ko/b/142-osc-4fa-330.

Huccepranus wMeHeH Keippirs PecnyOnukaceiapin — CallaMaTTBIK — CaKTOO
MUHHUCTPJIUTUHUH akaJeMuk Mupcann MuppaxumoB aTbiHAArbl YIYTTYK KapAUOJOTHS
*aHa tepanus 6opoopynyH (720040, Keipsiz Pecniybnukacet, bumikek 11, Toronok Moo
kou., 3), W.K. AxynGaeB arbiHmarsl KsIprel3 MamIIeKEeTTHK  MEIUIIMHAIBIK
akanemusicblHbH (720020, bumkek mr., AxyHO6aeB ko4., 92) KUTENKaHAIBIPHIHBI JKaHA
http://vak.kg caiiTeia TaaHbImyyra 60a0T

Astopedepat 2025 KbpUTABIH TapaTbUIbL.

JuccepralusiiiblK KeHEIIMHUH OKYMYIITYY KaT4bIChI,
MeIUIUHA HIMMICPUHUH KaHAUJAThI, JOUEHT C. C. AbmwioBa
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HUIHITHUH KAJIIBI MYHO31O0MOCY

JluccepTauMsiHbIH TeMACBIHBIH  aKTyaJaayyayry. CoHKy 0aanoosiopro
BUIAMBIK, NYHHOO 83 MWUIMOHIO KaKbIH a1aM JeHN3 AeHruHeH 2500 meTpeH
XKOropy OMHMKTHUKTEpPIIE TYPYKTYY KalauT, Oyn 35 enkeny kamteiiit [Beall et al.,
2014]. PecyOnuKkaObI3bIH aliMarbIHBIH MaaHWITYY OOJYTYH TOOJIOP 33JICHUT, aHbIH
50% man keOy neHu3 geHr»auHeH 3000 wmeTpaeH >Koropy KaWraiika.
OmoHayKTaH, OU3IMH 61Ke0Y3/1YH KAJIKBIHBIH 0aCBIMIYY OOJIYTY TYPYKTYY TYPIe
TOO IIAPTTapbIHJA >KallalT. Y3ak yOakbIT OO0 TOO IHIapTTapblHIA KalllaraHjaa
agaMIapAblH alpbiM OOJIYTYHA® TOO KJIMMATHIHBIH TAaaCUPUHEH KEJMIM YbIKKaH
oopyJiap maiina 6omynry MymkyH [Brundrett et al., 2002], nerusru taacup 3Tyy4dy
(dakTop runokcus 00dyn caHanaT. AxamMaapJbH OPraHU3MUHE *KaHa allpbiKya, TOO
[IapTTapblHAa *KalIo0ro OOJITOH peakUUsIapblH MOAYJISALUAIOOUY (aKTOpIOpay
TYWIYHYY, JKaHbl BIKMaJapbl HWIITEN 4YbIT'yyra TaHa O3MeC, OILIOHAOW 3Iie
TUTIOKCUSIHBIH ~ OHYTYIY MEHEH KOIITOJNYyydy YOUKBUTAPIBIK OOPYJIap/IbIH
JapbUIAHBIIIBIHA JKaHbBI JKOJIOpAYy Tabyyra skapjaaMm OepeT. Y3ak yOoakbIT 600 TOO
mIapTTapblHia JKaloo  afamMAaplblH  JKYpPOK-KaH TaMblp  CHCTEMachiHJa
(U3MONOTUSIIBIK JKaHa CTPYKTYpalbIK e3repyysiepre anbin keiet [Penaloza et al.,
2007; MuppaxumoB et al., 1984]. Too mapTrapplHaa KalIarasjmap/a
SPUTPOLIUTTEPIUH KOJIIOMYHYH OpTOYO KoOeHylly >KaHa ©INKe KaH TaMbIp
6aceimabiH (OKTB) opTouo »)oropynaiibl MyHe3ayy. bupok, alipeimM yaypiapia Too
00OpyJIapbl, aHBIH NYMH/IE OHOKOT TOO 00PYCY KaHa OUNUHK TOO OITKE TUTIEPTEH3USICHI
(BTOI') mabima Oomymry MyMKYH. AHBIKKBL, KydoroH bTOI'Cel kuitmHYepadK
KYPOKTYH OH KapblHuaHblH rumneptpodusiceina (OKI') xana oH XKypek
KETUIICU3AUTUHUH OHYTYIIYHO aJIbI KEJIHUIIA MYMKYH, OyJ IyHHOHYH KONTOreH
TOO PETHOHJIOPYHJA CalaMaTTHIKTBI CaKTOO YYYH OIYTTyy mpobiiemMa Oomym
cananat [Mirrakhimov et al., 2010; Penaloza et al., 2007]. Omon »ne yaypna,
BTOI'HbIH KaWBLIBIIIBI JKOHYHA® TaK MaajbIMaT »OK, AaHTKEHH MYpAarsl
usnigeenepae JIAJ[1bl nHBa3UBAYY ©1466 a3 aJlaMIap/a )Kypry3yJIreH, ajl 5MU UpU
msnigeeniepne bTOI'CeIHBIH OapAbirbiH  0aajo0 YYYH KBIMBIp KpUTEpHMAIICD
KOJAOHYNTaH. Ternu3gukre skamiaraH ajamaapia, TYHKY YWKyAarsl JeM allyyHYH
oysynymynyH (YJADB) HarbliikacblHIa HWHTESPMUTTUPIOOYY THIIOKCEMMUS,
TUIOKCUSUIBIK ~ ©TK®  BAa30KOHCTPUKIMACHL apKbUIyy KHYM KaH ailllaHyy
CUCTEMAaChIH/Ia TeMOJUHAMUKAIIBIK Oy3ylyylapasl jkapaTyyra MyMKYHIYK Oeper.
VYiiky obctpykTuBayy amHod cuuapomyHna (YOAC) enke runepreHsuschl (OI)
KEHWI ke OpTO OONTOHYHa Kapabail, aHblH Oodylry Oyl OeHTanTapJbIH Kalioo
00KONYyH ONyTTYy Hadapmatatr [Minai et al.,, 2009]. Memgan Teimkapsr, OI'ch
xypoxTyH OKI cbiHa sxana AuchyHKIMACHIHA aJIbIT KEIUIIA MYMKYH. bu3 apkeinyy
XKaKbIHJa KYpry3yiaren Mera-aHanu3z YOACMy MeHeH kaOblpkaraH oopyyJapja
KYPOKTYH OH KapblHUACBIHBIH KaJIbIHJAIIbI )KaHa KeHEHUIIH, OLIOHI0M 3Jie aHbIH
(GYHKIUSACHIHBIH Oy3yJylly MEHEH IIapTTalraH aHbIH pPEeMOJCITHPOBAHUECHUH
KopcoTTTy [Maripov et al., 2017]. Too/10 yKTOOTO ONyTTyYy T'MIOBEHTUJISALINS MEHEH
KOIITOJITOH apTEepPUAABbIK KaHJIbIH JIeCaTypalUsAChIHBIH OJYTTYY HEPUOII0PY
MYHO3/1YY. AJIBEOJISIPJIBIK KUCTIOPOAAYH OaChIMbl TOMOH OOJTOH TOO IAPTTapbIH]IA
J€HU3 JEHI33JIMHE CAJBIIThIPMaNyy, YHKY allHOACH Oro Oerep Te3 jKaHa OJYTTYY



TUTIOKCEMUsTa anbil KejeT. Omoi 3¢ ydypaa, STHUKAIBIK TOOJNYK KbIpTbI3aap/a
YJIABHYH reMoanHaMHUKacblHa >KaHa J>KYPOKTYH OH JKarblHBIH CTPYKTYPAJIbIK-
dbynkuronanaeik adansiHa (QKOXKCDA) TUHru3red Taacupu A33PIUK U3WIICHTeH
sMmec. bup Hede raHa WIMMHUKA DMIEKTEPIWH IKBIUBITBITBI ANHOD MEHEH
OailyTaHBIITYy OOJTOH TYHKY MHTEPMHUTTHPJIOOYY THIIOKCEMUSHBIH )aHa TOOJYY
aliMaKTa KallamaHaarsl OHOKOT THIIOKCEeMUSHBIH Komryiyiry OKTBHBIH onyTTyy
’KOTOPYJIYIIIBIHA AJIBIT KEJUIIMH 00KOMOJIJOOT0 MYMKYHIYK O6epet [Guvenc et al.,
2016].

JldccepTauMsiHBIH TeMACBIHBIH MPUOPUTETTHK WIMMHUI 0arbITTap, Npu
WIMMUI nmporpamMmaJzapra (10J000pJop), OWJIMM KaHA WIMMHUI MeKeMmeJsiep
Tapa0dbIHAH JKYPry3yJayy4dy WINMHH HM3WIA60 HIITePpUHe OaiIaHbIIIbI.
JluccepTanusyibIKk  MII  akaJieMUK Mupcan MuppaxuMoB aThIHIATBl YIIYTTYK
Kapouomorust >xana Tepamust OOpOOpPYHYH WIMMHH-U3WINAO6 UINTCPUHUH
aJIKarbIHA aTKAPbLITaH.

NaumMuii MIOTHH MaKcaTbl: OOPYHYH JIMAaTHOCTUKAJIOOCYH, a/IbIH allyyCyH KaHa
JapbUIOOCYH KAKIIBIPTYy MaKCaThIHJA OINKO THICPTOHUACHI 0ap TYPYKTYy TOO
KAIIOOYYJIapbIHBIH — STHUKAJIBIK KBIPTBI3ApPAbIH OIK® T'e€MOJIMHAMHKACHIHBIH
napaMeTpJICPHUH, XYPOKTYH OH OOJYKTOPYHYH CTPYKTYPAJIbIK-()yHKITHOHAIIBIK
a0aJIbIH KaHa YHKYJarsl JIEM alyyHYH Oy3yJyIIYHYH ajlapra THHTH3TCH TaaCUPHH
U3HIIJIO0.

N3un11060HYH TAaNIBIPMAJIAPHI

1. ToomyKTapIbIH KYPOK-KaH TaMbIp CUCTEMACBIHBIH a0aJIbIHA KOMILIEKCTYY
0aa Oepyy, 6mKe KaH TaMblp OACBIMBIHBIH JE€HIDAJIMH H3WII06, OWIHK
TOOJYY KaJIK apacblHaa OMIHUK TOO ©IKe THIEPTOHUSICHIHBIH JKaHa OIKO
TUNEPTOHUSCHIHBIH Oallka KIMHUKAIBIK (OpMalapblHbIH TapajbIlibIH
0aanoo jxaHa OWMHHK TOO OIKe THUIEPTEH3USICHI 0ap TOOJNYKTApIbIH OH
KaphIHYACHIHBIH CTPYKTYPAJIbIK jkKaHa (PYHKIIMOHAIIBIK a0aJIbIH U3UJII00;

2. Toomykrapna OWIMK TOO OMKE THUIEPTEH3WSICHIHBIH KaHJa allaHyy4dy
NEPCTIEKTUBYY OMOMapKepIepruH aHBIKTOO;

3. Jlenn cak TOONYKTapAblH YHKyCyHAAa JeM allyy TaTTEpHIECPUH >KaHa
anapja yuKyJarel 1eM adyyHyH Oy3yilyy BIKTBIMAJIBITBIH U3UIII00;

4. OOCTpYKTMBAYY YHKYy amHOd CHHAPOMY Oap TOONYKTApJbIH OIKO
reMOJIMHAMHUKACBIHBIH TapaMeTPJICPUH jKaHa XKYPOKTYH OH OOJYTyHYH
CTPYKTYpPAJIbIK *aHa () YHKIIMOHAIIBIK a0alIbiH U3UIII00;

5. OOCTpYKTUBAYY YWKYy amHO? CHHIAPOMY Oap TOOJNYKTapAbIH JEM allyy
YKOJJIOPYHJIa Y3TYJITYKCY3 KOOOMTYNIroH aba OachIMbl MEHEH KbICKa
MOOHOTTYY JAAPbUIOOCYHYH YUKY MATTEPHACPUHICTH TAACUPHH H3UIII00.

AJIBIHT'aH HATBINKAJTAPAbIH UJIMMHUH )KAHBLUIBITHI ;

- byn wumTe KuIpreBBAapAbIH OUMMK TOOJNYy IIAPTKA TYPYKTYY
BIHTAWJIANIYyCyAa )XYPOKTYH CTPYKTYpalbIK *KaHa (PYHKIMSIBIK a0albl KOHYHIO
YKaHbl MaaabIMaTTap aJbIH]IbI;

- OnKo TUMEePTOHUACH Oap TOOTyKTap/ia OMMUK TOO OTIKO THIIEPTOHUSICHIHBIH
Tapabllibl TaKTaJIAbl JaHa Oallka OMNKO THUIEPTOHHUSACHIHBIH ap TYypAYyy
KJIMHUKAIBIK (popManiapbIHBIH Jarbl K€3SUIYyCy aHbIKTaJIbI,



- bupunumn >xomy ToOONyKTapaa OWMMK TOO 6OIKO TUIEPTOHUSCHIHBIH
KEJICYEKTYY OMomMapKepiaepy U3nWIICH IU;

- JleHu cak TOOJYKTapJbIH YUKYJarsl IeM allyy NaTTepHIepU U3UJICHTEH;

- Viikynarel ieM alyyHYH OMKOHYH T€MOJIMHAMUKACHIHA )KaHa CTPYKTYPaJIbIK
*aHa (PYHKIIMOHAIABIK abablHa TUMTU3TEH TaaCUPHU aHBIKTAJITaH.

- OOCTpYKTUBIYY YHKY alTHO? CUHJIPOMY Oap TOOJIyKTapAa YUKy ydypyHIarsl
€M alyyHyH Oy3yJylIyHYH ©IKe TIeMOJMHAMUKAChIHA >KaHa >XYPOKTYH OH
OOJYryHYH CTPYKTYpaJbIK XaHa (PYHKIIMOHAJIJBIK abaliblHa TUWTM3TE€H Taacupu
aHBIKTAJITaH;

- OOCTpYKTUBIYY YWKY amHOd CHHAPOMY Oap TOONYKTapAbIH JEM alyy
KOJJOPYHIA Y3TYATYKCY3 KOOOUTYIAroH aba OachiMbl MEHEH KbICKa MOOHOTTYY
JIapbUIOOCYHYH YUKy MaTTepHAEPUHE TUUTU3reH Taacupy OaalaHraH.

AJIBIHT QH KbIABIHTBIKTAPABIH MPAKTHKAJIBIK MAaaHMITYYJIYTY

- ToonykTapja OMIUK TOO OMKO THIEPTOHUSICHIHBIH TapaJIbIIIbI, aHBI MEHEH
KOIIIO OIK® TUMEPTOHUSICHIHBIH ap KaHJal KIMHUKAIBIK (QopMaapbIHbIH
STUOJIOTUSIJIBIK CIIEKTPHU aHBIKTAJTaH;

- O1Ke TUNEPTEH3USACHI Oap ACHU3 ICHIIRIIMH/IE JKaI00vyJap YUYH TY3YITeH
EBpona Pecnupatopnyk KooMyHyH IHarHOCTHUKAJIBIK aJTOPUTMH CBHISKTYY 3¢
OMIUK TOO OIKO THUIEPTOHUSACHIH JTUATHOCTUKAIOOTO Jarbl KOMIUIEKCTYY MaMuJjie
KbUTYYHYH 3apbUIABITHI HETU3/ICTCH;

- buituk TOO 6IKe TUNEPTEH3USICHIHBIH OHYTYY BIKTHBIMAJIAYYJIYTyHAA ap
KaHJal MOAYJISAIUAIOoouy (QakTopiaopayH (@30T KbIUKBUIBI, Kb ME3THIIH,
KOIITOJITOH Oy3yiyynap >kaHa oopyJiap), MepCreKTUBAYY OnoMapKepiIepauH pory
a4bUIIbI )KaHa MOJICKYJISIPJIBIK MapKepJiepy aHbIKTaJTaH,

- )KYpOoKTYH OH KapbIHYaChIHBIH KAIIBIPYYH (DYHKIIMOHAJIBIK 63repyYYJIepYH
APTE aHBIKTOO YUYyH OMIHK TOO OIKe TUIIEPTOHUACH MEHEH 00pYTaH MalueHTTepe
OTO CEe3rud TKAHJBIK JOMIUIEP 3XOKapAUOTpaUsCHIH KOJJOHYYHYH MakcaTka
BUTAUBIKTYYJYTY HETU3/CIITECH;

-Ornke TUTNEPTOHUSCHIHBIH OHYTYYCYHYH aTOTE€HETUKAJIBIK
MEXaHU3MIEPHUH]IC YIUKYAarsl eM alyyHyH Oy3yJIyIIYHYH POJYy aHBIKTaJTaH,

- OOCTpYKTHBAYY VYHKYy amHO® CHHApPOMY Oap TOONyKTapja [eM aiyy
KOJIJIOPYH/IA Y3TYATYKCY3 KOOOUTYNTOH aba OachiMbl MEHEH KbICKa MOOHOTTYY
napsutoocy (CHUITAII-mapeuioocy) yilKy NaTTepHAECPUH OHAOOJI0 HATBIMXKAIYY
AKEHU JaJIWIIJICHTEH.

Koprooro ajbIHbIN YbITYYyUYy AUCCEPTANUSIHBIH HETW3TH K000J10pY:

1. buituk ToOMO Kamooudynapia ONKeHYH TUIEPTOHUACHl SKAJIIbI
nomysusAchiHBIH 8,1% mailbI3pIHAa Ke3enIeT; aHbIH WYHHIC OWMHK TOO OIKO
TUTNIEPTOHUSCHl aNapJbIH YUTOH dKU OenyryHae (2/3) Oaiikanar, aj SMH KalraH
y4TOH OMp O6NYTY OMKOHYH THINEPTOHUSCHIHBIH Oallka KIMHUKAIBIK (popMaIapsl
skenauru kepcertyiset (OO00, TXKK, IIBXK, )KOPO, ©6T20I);

2. ToonyKTapJpIH ONKO KaH TaMblp OACHIMBIHBIH JCHIIIJIMHE KaHa OIKe
TUNIEPTOHMSICHIHBIH OOPAYK JapakachlHa ap TYPAYY MOAYJIALUSAI00UY (haKTOPIop
Taacup 3TeT. Mucanbl, JeM 4Yblrapyyjarbl abaja a30T KbIYKbUIBIHBIH TOMOHKY
JIEHI3JIA OTKO KaH TaMblp 0ACHIMBIHBIH OMHUTUPIIK IEHTIJIN MEHEH HIEPUKTEIIET,



ajl PMHU Kypy >KaHa ©HOKOT MY3JAKThIH TAaaCUPH OMKO KaH TaMmblp OaChIMBIHBIH
KOTOPYJIYIIYHO aJbIl KEJeT;

3. buituk TOO emke TUNEPTOHUSICHI Oap TOOJMYKTapAa KaJaUuKaTIAMKU
azaTTarbl 3XOKapaUOTpaQUsSHBIH KOPCOTYYJIOPYHO bUIAMbIK, KYPOKTYH OH
O6NYTYHYH  ©J46eMIOpYHYH  OpPTOYO  YOHOWIIY MEHEH  CHUCTOJUKAJIBIK
(GYHKIMACHIHBIH ~ CaKTalIraHAbIlbl Oalikanar. OTO ce3rud  TKaHABIK JIOTJIEP
sxokapauorpadusIChlH  KOJJAOHYY  ajlapAblH KYPOKTYH OH  O6JIyTYHYH
JUACTONIMKANBIK  (DYHKIUMSACBHIHBIH ~ OJNYTTYyy OYy3yJylIyH JKaHa JIaTEHTTYY
CUCTOJIMKAJBIK JUCHYHKIMACHIH aHBIKTOOTO MYMKYHUYJIYK Oeper, Oyn 06oJico
OMIUK TOO OIKOe THUIEPTOHUACHI MEHEH OopyraH OeHTanTapja >XYPOKTYH OH
OOJIYTYHYH JKallbIpyyH (YHKIIMOHAIABIK ©3TrepYYJIepYyH 3pT€ AaHBIKTOO YYYyH
3amaHOan, OTO  Ce3rMY  BU3YAIJAUITBIPYY  METOJNJIOPAY  KOJJAOHYYHYH
MaaHWIYYJIYTyH O6aca OeNrunenT;

4, benrmnyy Oup OnoakTHUBIYY MOJIEKYJIalapAblH TUIa3MajblK JEHID3IH,
aHbIH nuuHAe anonTo3 ¢aktopy FasL skana anruorenauk gakropy Angptl4, ouitnk
TOO OIMKO TUIEPTOHUSCHIHBIH TMOTEHIUANYY ©3re4e OuoMapKepiepu KaTaphbl
KbI3MaT Kbla anat. JKbUIABIH MYy3/1aK ME3THIJIe, OMHUK TOO ©IKOe THIEPTOHUSICHI
O0ap TOONYKTapJAblH KaH IUIa3MachlHIa CE3reHyYy KJIETKAJIAPbIHBIH MapKepiepu
6onron CD68-no3uTuBayy MUKpOYaCcTUIIAIAPBIHBIH CaHbl KOOOHOT.

5. JleHn cak TOONYKTapJAblH YWKyAarbl Jei ajnyy MNaTTepHACpU TeTu3
KepJle JKallaraHjap MEHEH CaJbIIThIpraHja ablpManaHOalT; TOOOIYKTapAbIH
KaHa Teru3 HKepJe IKallaraHgapiAblH YyHWKyJIarel JIeM alyyHyH Oy3yJyul
BIKTBIMAJIAYYIIYTY CATBIIITHIPMAaTyy OKIIOIIL.

6. OOCTpyKTUBIYY YHKY alHO® CHHJIPOMY Oap TOOJIYKTapja OmKe KaH
TaMbIp OAaChIMBIHBIH aWKBIH >KOTOPYJIOOCY, CTPYKTYpalblK ©3repyyjep >KaHa
KYPOKTYH OH OOJYTYHYH JUACTOJUKAJBIK aHa TJI00aJblK CHCTOJUKAIBIK
GyHKIMSIApBIHBIH Oy3ynylny Oalikayar; altHOe TOOOKEIUK (PaKTopIopy, OOPAYTY
OKIIIOII OPTO XaHa oop dopMmanarsl OOCTPYKTUBIYY YHKY arHOd CHHIpPOMY Oap
TOOJYKTap/la TEru3 >JKepAe >KallaraHjapra CajblIITRIPpMalyy KYPOKTYH OH
OOMYTYHYH NHMACTOJNMKAIBIK jKaHa TJIOOANIBIK CHUCTOJUKAIBIK (DYHKIUSIAPBIHBIH
aliKkbIH Oy3yyycy KoOypooK OO0JIOT.

7. OOCTPYKTUBIYY YHKY allHO? CHHAPOMY MEHEH jKaObIpKaraH TOOIYK
kbipreiaapaa CUITAII-napeuioocy anmHos jkaHa TMIIONHO? 3MHU30J0PYHYH CaHbIH
KBICKapTyy, TYHKY JA€caTypalMsiHbl a3alTyy apKbulyy YHKY MAaTTEpHIEPUHE OH
TaaCUPUH TUWUTHU3ET.

N3ui1ee4yHyH :Keke cajbIMbl. bynm niutu atkapyy ydyH aBtop EBpomna
Pecnimparopayk KoomyHyH TrpanThiH yTyn anein, BapmiaBagarel enke oopysapsl
KIMHUKackiHaa mnpodeccop An  KUMMHCKUUAUH  JKETEKYMJIMTH  aCThIHJA
nonucoMHorpadusi 0OroHYa OUpP KBUIBIK OKYYHY asikTamn, YHUKY y4dypyHIa IeM
alyyHyH Oy3ynymry 6ap OedtanTap bl TEKIIEPYY KaHa JapbliIoo OOIOHYA YT DIIAUK
KECUNITEIITEPUHUH TaXpbliidackiH yiipeHyn KbIprei3cTanja UIIKe aliblpyy MEHEH
MpaKTUKaJa UUTUIUKTYY KOJIJIOHTOH. ABTOp TapaOblHAH agaOusTTapAbl Tajj00
KYPrY3YyJAreH, Teru3 jkaHa OUHUMK TOO alMakTapblHa WIMMHUN-TIPAKTUKAIBIK
SKCOEAUIMSATIAD YIOMITYpYJIraH, TETU3AUKTE >KaHa OWMHMK TOO alMaKTapbIiHIA
xKalaraHjapra TEeKIepyy YIOTYpylyIl, alblHTaH MaajabiMaTTapIblH aHAJIU3H jKaHa



CTATHUCTHKAJBIK ~ WIITETYY  JKYPry3YJIreH, HW3WIA66HYH  KbIMBIHTHIKTAPbIH
MHTEPNPETALUATIOO0 HUIITEPU  KYPry3ydayn, KeIprel3cTanaplH —IIapTTapblHAa
OIKOHYH TMIEPTOHUSACHIH JTUArHOCTHKAIOO aHa JapbUIOOHY ONTHUMAAAIITHIPYY
KOJIZJOPY CYHYIITAJITaH.

M3uiagooHyH  HaThIiKaJapblH  anpodanusanoo. JluccepTranusHbH
Marepuangapsl PoccusHblH «OnkeHyH TUNepTOHUSCH» artyy Konrpeccunpe
(Mocksa, 2015), EBpasusuibik Pecniupatopayk Koomayn IX Konrpeccunae xana
Opto Aszus IlyneMononornop AccommanusiceiHbiH VII Konrpeccunae (TamkeHT,
2016), Poccusubia Ynyrryk Kapauonornop Konrpeccunne (ExkarepunOypr, 2016),
Kbl cailblH eTkepyiareH EBpasust Kapauonornop Konrpeccunne (bumkek, 2017,
Mockga, 2018; Tamkent, 2019), EBponanbik PeciupaTopyk KooMiyH *bu1 cailbia
oetkepyiren Kourpeccunae (Amcrepmam, 2015; Ilapwxk, 2018; Manpun, 2019;
ontaity, 2020) xaHna Oamika kenTereH Gopymaapia OassHaa bl

JAuccepranMsiHbIH HATbIKAJaPbIHBIH dacwlIMaIapaa TOJYK
YarbLUIBIPbLIBIIIBI. J{MiccepTalusaHbIiH TeMachkl 00toHYa S0 MIMMUN IMTeK sKapbIK
kepreH (28 Tesuc xkaHa 22 makana). Makanamap Web of Science (10 makana),
Scopus (12 maxkana) »xana PUHI[ (14 wmakama) O6ubnuorpadusiibik MaajabIMaT
6azanapra kupred >xaHa Koipreiz PecnyOnukaceinbin [lpesugeHTuHe kapamryy
VY AK tapabblHaH CyHYIITalITaH WIMMHUN XKypHaIAap/a *KapblsjJaHTaH.

JuccepTauMsiHbIH TY3YJYLIY KaHA KeJeMy. /uccepraius KUpUII CO3/I6H,
4 OenymMIeH, KOPYTyHAYyJapliaH, MPaKTUKAJIBIK CYHYIITapJaH, MaiijalaHbuIraH
anabusITTap TU3BMECHHEH JKaHa KbICKapTyyJapJaH TypaT; KOMIbIOTEP/E TePUIITeH
TekCTTUH 163 OapareiH, 10 TaOnunansl >xaHa 24 CypeTTY KaMTBINT.
bubnuorpadusinbik kepcoTkyu 288 OynakTaH Typart.

JNCCEPTAIMAHBIH BAIIKBI MASMYHY

Kupumyyae u3WiIneeHYH axkTyalAyyilayry HETH3LENET, W3UIA06HYH
MakcaThl JKaHa MWIJIETTEPU, WIMMHUNA KAHBUIBITHI, TMPAKTUKAJIBIK MaaHUCH,
KOProoro CyHyIITaJATaH HETU3TH K000JI0p KOPCOTYIITOH.

Bbupunun 6eaymae, anadbusITTap sl Kapan Yblryy/ia, o1Ke KaH ailjlaHyy jkaHa
KYPOKTYH OH KapblHYaChblHbIH HOpMaJarbl aHa ajapAblH T'HUIOKCUSATA
PEaKIUSCBIHBIH, OIKe TI'e€MOJMHAMHMKACHIH 0aanoo bIKMalapbl, XYPOKTYH OH
KapbIHYACHIHBIH ~ CTPYKTYPACBHIHBIH  aHa  (QYHKUIUACHIHBIH  ©3TOUYelyKTOpPY
gareuibipat. OmoHIou 311e agadusaTTapasl kapan ubiryyna OI'cel xxana BTOI cw
XKOHYHJI® yUypJAarsl MaajasiMaTTap, Ko3 kapamTap kana Y JJAbrapsl skaHa anapablH
Ol cbl MeHeH OallyIaHBIIIbBI KeITUPUIIIIH.

IKUHYM 0eymMae OeilTanTapablH KIMHUKAIBIK MYHO3/I6MOJIOpY OepuiIreH,
M3WI1J166 bIKMaJlapbl OastHAaNraH.

Hszunoeenyn obvexkmucu: 1341 OMiMK TOONYY aliMaKTapAbIH TYIKY KaJKbl
*aHa 541 Ty3ayKTe KalralmkaH aibUTIapblH TYPTYHIAPBI.

H3unoeenyn npeomemu: Koipreiz PecriyOIMKaCchIHBIH TY3/IYKTO jKaHa OUHUK
TOOJIOPYH/IA JKalllaraH THUKAJIBIK KbIPTbI3JapAarsl 61Ke reMOJUHAMHUKACHI.

N3unneere Kuprusyy skaHa ublrapyy kpurepuiiviepu. KankTsl
CKpUHUHT UK n3uiaeere 18 xxamran 70 xanika 4eiMHKH, OMHUK TOOYY Ke TY3AYK



Kepiepae — TYpyKTyy — KamaraH  OapAblk — agamaap  KUpAud.  ONKeHYH
reéMOJIMHAMHUKAChIHBIH 3XO0Kapauorpagusiblk kepcoTkyurepyH xkaHa KOXCODA
CAJBIILITHIPMA HW3WIJIOOCYHO KAJKThIH CKPUHUHTIUK W3WIJTOOCYHYH HETH3UH/IC
aJbIHTaH JICHW CaKTap jKaHa OMUUK TOO OIKe TMIIEPTOHUSACH MEHEH *aObIpKaraH
TOOJNYKTap KuUpAW. Omnke rumepreH3usicblH kaHa YOAC wu3WineecyHe
CKpUHMHTJIUK  W3WIJOOHYH  JKBIMBIHTBITBIHA  BUIAWBIK Oyl OoOpyJap.blH
JTUArHOCTUKAJIBIK KPUTEPUIIEPUHE KOOI OEPTreH MalueHTTEep KUPTU3UITEH.

Yerreryy Kpurepuiniepu: buMK TOONyy aWMakrapaa jKallaraHIap.blH
NOMYJSUUSAIBIK M3WIAOOCYHOH, TY3AYKTO Yy3aK YyOakblT OO0 Kamam KelareH
azaMJap ajbIHBIN CalblHIbL. byra buUlaiblk, OWHWHUK TOOJOPIO Yy3aK YOaKbIT
JKalaraHjaH KHMWH Kamlbl3 JKepre Keuyn KETKEH ajaMmjap >Kambl3 KepauH
KAIIO0UYJIapblH NOMYJISUUSIBIK U3WIIO06JOPYHOH YETTETUITCH. DTepe U300
MaajbIMaTTapbl TOJYK 3Mec 00JICO, M3WIAee >Xa3yylapbl camaTchi3 00JICO Ke
TPUKYCITUAAIIBIK PErypruTauuschl 6071000 MAaMEHTTEP AHATU3/IECH YbITapPbUIIbI.
Mpeiaaan teikapsl, JKOXCDA abanbiH calblIThIpMa W3WIAO6JI0PAOH TOMOHKY
oopyJiap MEHEH OopyraH OeWTanTap aJIbIHBIN CaJIbIHABI, ajap COJ >KYPOKTYH
Oamranksl xa0bipkaibl (JKKO, runepToHUsUIBIK KYPOK, MUOKApIUT), Ol ChIHBIH
cebebu Oap SKMHYMWIMK ¢dopmanapbl OMKOHYH OHOKOT OOCTPYKTHUBAYY OOPYCY
(6600), Tybaca xypek kemtukrepu (TXKK), skypokTyH naiiga 00JIroH KEeMTHKTEPH
(OKTIBK), TyTyMaaImuTeIpreld TKaHAApAbIH AU(GQY3UAIBIK 00PYIaphl, Kypd KaHa
OHOKOT CE3TeHYY 00pYJaphl aHa ap KaHJai KOITOJITOH 0op abangap (6oop kaHa
0OMPOK KETUILICU3IUTH ).

N3uapee pikmasapsbl. Knunukansik n3migooiop bTOI' cbiH aHBIKTOO yuyH
aTalbIH UIITEN YbITapbUIraH CypaM>KbLIOOJIOPAY, AaHKETJIAP.IbI TOJITYPYYHY, KaJIIIbI
KJIMHUKAIBIK KapOOJIOPAY, KBIUYKBUITEK CaTypalUsChlH, aTPOIOMETPUKAIIBIK
KOPCOTKYYTOPAY KaHa KaH OachIMBIH OJYOOJIOPAY KaMThIIbI. JlabopaTopusibik
KaHa MHCTPYMEHTANIBIK METOJAJIOPTO KaHJbIH TOJIYK aHAIW3H, TUIA3MaHbIH KaHa
CBIBOPOTKAHBIH UMMYHO(PEPMEHTTHK aHaJIU3H, 12 KaHAJIyy
ANeKTpoKapauorpadus, CHUPOMETPHs, AKU OJYOMIYY >KaHa TKAHIBIK JOTUIEp
axokapauorpadus kaHa nosmcoMmHorpadus kuprusuwiared. Kan 6aceimpl Omron
M300 aBromMaTThIK KaH OackiMbl MOHUTOPYHYH (Omron Healthcare Co., Slnmonus)
xapnambl MeHeH emdyeHreH. DKIT MAC600 snextpokapauorpadseiaga (General
Electric Healthcare, AKIII) 12 cranmapTThiK KaHajjgapja TapThUIraH. OMKOHYH
BeHTWIAIUAIBIK  QyHKIusackl CareFusion (Yinyy bpuranus) xommnaHusChIHAH
MicroLab ciupoMeTprH KOJIJIOHYY MEHEH Y4 KOJIKY U3WIIOO0HYH JKbINBIHTHITBIHBIH
Herm3uHae Oaamanrad. KerakeuirekTnH carypanusicel (SpO2) WristOx 3100
natauru 6ap (Honwn, Anonwus) mynbCOKCUMETp MEHEH om4oHToH. JleM uprapran
abajarel a30T okcuinHUH KoHIeHTpanusackl NIOXMINO annapateinbiz (Aerocrine
AB, IlIBenus) xapiaMmbl MEHEH ©JYOHTOH. JXoKapAauorpadusuibik n3miaee S5-1
CEKTOPJIYK MaTpHIlachl 0ap KeH THIKENYyy ceHcopay kommonyy MeneH Phillips
(Hunepnannapl) komnanusicelHan SX50 mopTaTuBAMK anmapaThiHAA KYPry3YJreH.
Kanapin kiuaukaneik anHanusun  Mindray BC-2300 (Kertail) aBTOMATTBIK
FEMATOJIOTUSJIBIK ~ aHAIM3aTopyHAa Kypry3yiareH. Kommepnusuieik ELISA
KOMIUIEKTTEPUH KOJIJIOHYY MEHEH MepudepusiblK KaHIbIH IJIa3Majarbl ke
CHIBOPOTKAHBIH YVIATYJIOPYHIOIY ap KaHAal KaHAa aiinaHyydyy OMOMapKepliepauH



KOHLUEHTPALMSChIH 67466 YYYH HMMYHHO(DEPMEHTTUK aHalIu3 OTKOPYJIAY.
[Honucomuorpadusuibik n3migoo SOMNOscreentmplus PSG + Tele :xa0apikTapbiH
KOJJOHYY MeHeH kypry3yireH (2.6.0 Bepcusicel, SOMNOmedics GmbH,
I'epmanust). Cunan gapbliioo 6€T MacKachl )KaHa aBTOTIOHUHT PEKUMUH]IE UIITETeH
cunan anmnapatsl apkbutyy (Airsense S10, ResMed®, Apctpanust) 30 Gelitanka 1
*KyMa 0010 opTO4O 6-7 caaTTaH ©TKOPYJIY.

N3ung00ro KarblIKAHJAPABIH KOHTHHIreHTH. bapneik OelrtanTap
M3WIJ06Te KaThIIIyyra >Ka3yy >KY3YHIery MakyiayryH Oepuiutu. M3unneenyH
MpPOTOKONY akaaeMuk M. MuppaxuMoB aTbiHAArbl YIYTTYK KapAHOJOTHUS *KaHa
Tepanus 00pOopyHyH 3THKa KomMuTeTH TapaObiHan OekuTiiared (01.02.2014-x. Ne
01-7/65 mnportokony xana 01.04. 2015-x. Ne 01-1/07 mnpotokony). Jenus
neHrasauHed 3200 M OuitnkTukTe *Kairamkan Om o0nycyHyH Anaid pailoHyHIarbl
Capei-Moron, Ak-Kbis, Tangei-Cyy xana Capsl-Tam aiibigapsiabiH - 1341
KalIoouylapblHa CKPUHUHTIUK  JIOIJIEP-3XOKaApAUOTpaUsUIbIK  U3UIIA06Jep
KYPrY3Y/AreH. YIIyHJIal djie U3WIIO6 TEeTH3 Kepje xkauramkan Uyl oOnyCcyHyH
Cokynyk paiionyngarsl Ty3 skaHa AchuiOain aibUigapblHBIH kaHa MockBa
paiionyHaarsl YoH ApbIK allbUIbIHBIH 541 TypryHyHYH apacblHIa KYPIry3YJTeH.
BTOce OGap 62 Toonykra emnke kaH ainmanyycynyH xaHa JKOXC®AbUibH
©3rOPYYJIOPYHYH  KOHTPOJIAYK TOIN MEHEH CaJbIIITBIPMANyy  HU3HII06CY
KYpry3yiareH. KoOHTpOJAyK TOIMKO KBIHBICHI KaHa JKalllbl 00IOHYA /1aJ1 KEJTeH JIeHU
cak 42 ajnam KUpPTeH;

1-cyperte ToonmykTapiplH apachlHJa MOMYJISILUSIIBIK U3/160 OJOKCXEMachl
KEJITUPUJITEH.

Toogo awoouynap MKanblicTa aloouynap
(n =1341) (n = 541)
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CKPUHUWHT M3MNA00N10D (anmnbl KAMHWUKaNbIK Kapoo,
AHKETUP/IELWUTUPYY, AHTPOMNOMETPJI00, Kas/iMbl KaH aHan3bl,
AeM ublrapyyaarbl abaHblH OKCMA a30TYH 01400,
CNMPOMETPUSA, IXOKapamnorpadus

Bapabik naungoonogy

UIAMMAUKTYY OTKOHAOP
(n =1192)

Or oK or 6ap — Ol 6awka dopmanapsl (6600
(n=1095) (n=97) TXK, 6T36r, XX6PO) (n = 35)
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DxokapavorpadusibiK ON4OMAOPYH
CanblWTbipMa aHaN3bl

1-cypet - ToonykTapablH apachlHAa MOMYJISIUSIBIK 37160 OJIOK CXeMachl.
Ockepmyy: OI' — enke eunepmensuscol, bTOI" — outiuk moo enke cunepmoHUsCyL,
OO000 - onxonyn emexem obcmpykmusdyy oopycy, TKK — mybaca oucypex
kemmueu, OTIOI — enexem mpomo60IMOOIUANBIK 6nko sunepmonuscsl, KOPO —



JHCYPO OHOKOM PEBMAMUKATLIK 00PYCY, KOK MOpm OYpUmyK — OeHU Cax mooayKmap,
Koi3oll mepm Oypumyk — bBTOIlcwi, orcawvin mepm Oypumyk — OeHU Cak
OUOYHOYKmMap.

bepnuH xaHa ONBOPT aHKETACBIHBIH JKapAaMbl MeHEeH Y JIABHYH Tapasbiiibl
494 Toonyktapaa usuiaeHreH. Jlenu cak 31 KbIprel3 TOONYKTapJa YUKyJIarsl J1eM
anyy narrepuuepu (Y AIl) uunnenred. KoHTpoyk TONMKO JKallibl )kKaHa AKBIHBICHI
OOIOHYA Jan KeIreH JeHW cak 33 Teru3 XKEepAUH TYpPryHIapbl — STHUKAJBIK
KeIprei3gap  kupreH. YJIABHyH  eONKeHYH TIeMOJAMHAMUKAachblHA  JKaHa
KOXKCDAnbHa tuitrusren taacupu YOACMy 6ap 61 ToosykTa H3HWIICHTEH.
Canplutelpyy TOOYHa *KBIHBICHI JKaHA >Kalllbl OOIOHYA Tyypa KelreH aeHu cak 31
KBIPThI3 YIIYTYHJIarbl TOOJYKTAp KUPTEH.

buituk ToonyH YJIAbuyH xypymyHe xaHa JKOXC®DAnsiHa THUHTU3reH
TAaCUPH >KBIHBICHI, KalIbl )KaHA alHOE TOOOKEIAUK (DakTopiopy OOIOHYA OKIIOII
oonmron  YOACwmy ©Oap KbIprei3 yiayTyHAarsl 33 ToodykTapaa skaHa 33
OMJIYHAYKTap/bIH apackiHaa uniaeHred. Keicka Mmeenertyy Cumnan napbiiocyHyH
Y 1Allnepune tuiiruzrex taacupu Y OACmy 6ap 30 ToonmykTapaa U3UIICHIEH.

VYmyHnaih sne bIKMa Teru3 KEpJAWH TYPryHAAPBIHBIH MOMYJISIUSIBIK
U3WIIIe0JIopy MEHEH JeHu cak kaHa YAOCy 6ap TypryHaap TONTOPYH TY3Yyro
kupruswired. YJIAbBTapelHbIH KaHa alapAblH OMKe TIeMOJAMHAMUKAChIHA,
KOXCDAnpHa TUHTH3NEH TAaaCUPUHUH W3WINOO  JU3aliHBI  2-CYpeTTe
KOPCOTYJITOH.

PKanbicta  xawoodynap Toogfo awoodynap
(n=541) (n =494)
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2-cypeT — Toonykrapabi Y JIAByH nu3uniee nu3aiHbl.
Ickepmyy: YOAC — yiiky oocmpykmugoyy antnos curnopomy, Cunan 0apwiioo —
Y32YAMYKCY3 OH aba O6acvimbl MeHeM 0apblloo, KOK mepm OypumyK — OeHU CaK



mooxykmap, Koizvll mopm Oypumyx — YOAC bap moonykmap, sicauwivli mepm
OypumyKk — O0eHu caxk oudyHOykmap, auvlk Kypon mepm oypumyk — YOAC b6ap
oHoynoykmap. HYexummyy osncebenep uzuioO06HyH KUUUHKU d9MAObIHA Oyl MONMYyH
oup bonyey eana KUpeu3uieeHun Kopcomeom.

CraTucTHKAJBIK HMIOTETYYHYH BbIKMAaJapbl. Statistika nporpaMmmanbik
nakeTH, 6.12 Bepcusicel (SAS uncturyty, AKI) cTaTUCTUKATBIK TAII00 KYPTY3YY
Y4yH Konjgonyirad. MaansiMartap KosnmMoropoB-CMHpPHOB bIKMachl OOIOHYA
O0eNYLITYPYYHYH TYpY OoroHYa Tekumepuwiau. M3unaee TONTOPYHYH CabIIThIpMa
TaJI00CY KYMTAIIKaH KaHa KyNnTamTeipsiioaradn CThIOJEHTTUH TECTTEPHH JKaHa
OONYLITYPYYHYH TYPYHO »Xapaila Ke3 KapaHJbIChI3 MaaibIMarTap Y4yH MaHH-
YUTHU TECTUH >KaHa KOHTPOJAYK TON MEHEH CalbIIThIPYy Y4YyH JlaHHETTHH
KOPPEKLHMIChl MEHEH AUCHEPCHUSIHBI OUp TapanTyy TajlJl00 apKbUIyy >KYPry3YyJay.
YAbHyH  gapaxkackl ~ MEHEH  3XOKapauorpadusuiblKk  KOPCOTKYUYTOPIYH
OpTOCYyHAArsl  OalaHBINITEI  aHBIKTOO  Y4YH  ChoupMaHABIH  CBI3BIKTYY
KOPPEJSAIUSIIbIK aHAIM3 bIKMachl KoJgoHyidran. UDA nHateliikanapbl Oup Heue
calbIUThIPYy YuYH Tukey TeCTHMH KOJIIOHYYy MEHEH JUCIEPCHUSHBI OUp Tapamntyy
TaJIA00 >KOJy MEHEH TaHAaNAbl. DKU TapanTyy MaaHWIYYJIYK AEHID3JIA YYYH
TONTOPJIYH OPTOCYHAATbl albIpMaYbLILIKTApIbIH MaaHucu p <0,05Te aHBIKTAJITaH.
COAC 60mxongo0uyylapblH aHBIKTOO YYYH JIOTHCTHKAJIBIK PErpeccHsi BIKMAChI
OJIyTTYy MaaHUHHU (p), BIKThIManAbIK KaThlmbiH (bIK) jkaHa mmeHuM apainbirbiH
(95% WA) aHBIKTOO YYYH KOJIOHY/IraH. MYMKYH OOJTOH MpPEIUKTOPIOPAY
AHBIKTOO YYYH JIOTMCTHKAJBIK TajJ00 KOJJAOHYyJIraH. bupuuum stanra OGapabik
KOPCOTKYUTOP KOHOKOH JOTUCTUKAIBIK aHAJIU3IMH KapJaMbl MEHEH TaJIJIaHTaH. o
maanucu <0,10 OonroH OapAbIK KOPCOTKYYTOP aKbIPKbl KO3 KapaHIbICHI3
IPEAUKTOPIIOPAY AHBIKTOO YUYH aHJaH apKbl KONTYK JIOTUCTUKAIIBIK TAaJA00 YUYH
taHganrad. Ke3 KapaHIBICHI3 KOPCOTKYUTeply Oapa-0apa anbilm calyy MEHEH
KOITYK JIOTUCTUKAJIBIK aHaJIW3JAUH BapuUaHThl KoJOHyiraH. lIIpeaukropiop o
nenraaunae <0,05 OonroHmo raHa Ke3 KapaHIBICHI3 KaHa CTATUCTUKAIBIK
MaaHWIYY JET 3CENTEIUI, aHIaH aKbIPKbl OOJKOI00YY MOENITe KUPTHU3UITEH.

Y4uyHuy 06J1yMa6 M3WIA06HYH KBIUBIHTBIKTAPHI JKaHa ajapAbl TAIKYYJIOO
KapaJraH.

buituk TOOJNYYy alMakKrapaa TYPYKTYY JKamlaraH JTHHUKAJbIK
KbIprbi3aap apacbiHga YOACMYHYH ToOOKeqguK  (aKTOPJOPYHYH
Tapajbilmbl. By NOMySIUsIIBIK N3UII06Te TYPYKTYYy OMHUK TOONyy aiMaKkTap/ia
xamarad 1341 TypryHmapsl kaHa TETW3 JKEpJE KaWTrallKaH anbuiaapAbiH 541
TYpryHy KarbllThl. TOONYKTap MEHEH TY3AYKTYKTOPAYH OpPTOCYHAA *all KaHa
KBIHBICTBIK Kypambl OOIOHYA OJYTTYYy alblpMayblUIBIKTap TaObUIraH >KOK. builnk
ToosyKTapapiH JIMU kepceTkydTepy TY3AYKTYKTOPre CAJIBIIITHIPMAITYY KbIMIa
ToMoH OonroH (24,7 + 4,5 xr/mM2 xapmel 27,7 £ 5,6 kr/m2). Ty3ayKTYKTOpAO
CEMHUpPYY TOOJYKTYKJapra Kaparasjaa J33piuK 3Ku 3ce ken 0oaroH (29,2% [95%
A 25,4-33,4] 13,8 [95% WA 11,7-16,1], p<0,001). Tamekn HYeKKEHAEP aarbl
TY3OYKTYKTOpZ0 Kbiia ker 6oxroH (31,3% [95% WA 27,6-35,6] xapmsr 16,8%
[95% MA 13,5-19,3], p<0,001). CiupT WIMMIUKTEPHH KOJJOHYYHYH JKBIIITHITBI
Jarbl Ty3AYKTYKTOp10 sxoropy 6onron (33,1% [95% WA 29,1-37,2] 14,0 [95% UA



11,9-16,4], p<0,001). Ty3nyKTYKTOpAYH apachlHaa apTePUSUIBIK TUIICPTCH3USHBIH
tapaneinbl  44,9%ne1  [95% WA 40,7-49,2], TOONYKTYKTapIblH apachIHIA
apTepUsIIbIK TUNEPTEH3USIHBIH KBIUTHITBI 24,0%ab1 [95% WA 21,3-26,8] Ty3ay,
OyJ TY3OYKTYKTOpre Kaparanjaa 133piauk 3ku 3cere a3 (p <0,001. Kyrynrennetii s1e,
TOONYKAYKAapAa  Nepupepusuiblk  KaHIAbIH  KBIYKBUITEK  CaTypalMsChl
TY3AYKTYKTOpPI'® Kaparanja CTaTHUCTHKAJbIK YXaKTaH Kbliia TOMOH OOIroH, Oyi
aTMoc(epanblk OacbIMIBIH TOMOHIYTY >KaHa OIIOr0 bUIAMBIK, aTMochepanarsi
KBIYKBUITEKTHH a3 MaplHaIJIbIK 0achIMbl MEHEH OailtanslTyy (3-Ccyper).

P < 0.0001
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3-cyper — JKampicTa >kaHa OWHUK TOO JKAIIOOYYJAPBIHBIH KaHJIBIH

caTypamuschl.

OHOKOT apTEePHUSIIBIK TUITOKCEMHUS YKUHYMIMK SPUTPOIUMTO3TO AJIBII KeEJeT.
Haterikana, TOOMyKIyKIapAblH KaHBIHATBl TEMOTJIOOMHINH KOHIIEHTPAIUSCHI TO
KaparaHjia CTAaTUCTHKAJIBIK KaKTaH KbIiJia )Koropy 001roH (4-cyper).
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4-cypeT - builMk TOO ’KaHa *aIllbl3 XEPAUH >KAIIOOYYJaphIHbIH KaHAArbl
reMOTJIOOMHIMH KOHIICHTPAIUSICHI.



ITHHKAJIBIK TOOJIYK KbIPIbI3IapAbIH NOMYJISIUSICBIHAAT B
CKPUHHMHIAMK JXoKapauorpagusicel 0owH4Ya OKTBMBIHBIH JEeHIIIJIN.
Tpukycnunanasik peryprutanuscel 0ap 1192 Toonmykra KaHaaTTaHABIPAPIBIK
AXOKapauorpausIbIK Ka3yysap anbiHrad. buszaun maaneimMaTTap O0KOHYA, KBIPTHI3
TOOJNIYKTap/ia  TPAHCTPUKYCHUAAIABIK  OachiMAbiH  rpamgueHTHHuH  (TBI)
KOPCOTKYUTOPY TY3AYKTYKTOPAro Kaparanjaa Oup Kbliina >xoropy Oonron (30,5 +
9,8 MM pT. pT. 25,0 = 5,8 MM PT. pT. ra Kapiisl) (5-cyper).

P < 0.0001
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5-cyper — JKampidTa kaHa OWMHKMK TOO TYPryHJAPBIHBIH  OIKO

reMOJIMHAMUKACHI.

Toonykrapaeia apacbigaa oprouo OKTBMBIHBIH TEHI27IM TY3OYKTYKTOPre
Kaparasja >Koropy 00Jico Aa, KbIPrbI3 TOOTYKTApPJbIH apachIiHAa OMKe KaH TaMbIp
0acChIMBIHBIH MaaHWJICPHHJIC OalKanapibIKk ©3repMeIIyYJIyK O0ap sKeHH OalKairaH.
byn ¢axr OGapapik oane amampmap Owuitnk  toonyy kepiepae OKTbabin
KOTOpYJaIlIbIHA UMKEMIYY 9MEC SKEHUHU TACTHIKTAUT. OLIEHTHUII, OPTO ICET MEHEH
Toolyy anmaktapga OKTB sxymmak »xaHa oprodo OuiinMKTece J1a, K33 Oup
TOOJYKTap TY3AYKTYKTOPJIOH aiibipMananOaiT, aja smMu Oarkanapbiaaa oop OI'ce
naija 60JIyIry MYMKYH.

Buiiuk TOO/lyy JTHHMKAJIBIK KbIPIbI3IapAblH MOMYJISIUACHIHIATBI
Ol cbIHBIH ap KaHAAH KIMHHUKAJIBIK (popmaJiapsl.

Cucromukansik OKTbmer 50mMMmHgnan >xooropy Oomyn, OI'chiHbIH 0Oap
SKeHAUTUH 97 u3uNJeHreHJepAe aHbIKTanraH (6-cypeT). AnapJblH WYMHEH 15
OeifTam )KypoKTYyH coJl 3)kak oopycy, 7 kummm OPXKOcy, 7 6etitan TXKKru, 5 oopynyy
oop ©O0O0cy xana 1 anam OTIOI cel MeHeH oopyran. Kanran 62 u3nijieHuIren
toosnyktapaa bTOI ce1 nuarno3aonaron. Omentun, O CbIHBIH 0apIbIK KITUHUKAJIBIK
dbopManapelHBIH ~ Tapajbllllbl  TPUKYCOUAAIIBIK  PETypruTanuscel  Oap,
noruiepaxokapanorpadusgan etked 1192 toonyk TypryHaapapiH apaceiaga 8,1%
naieI3 bl Ty31y (6-cypoT).



* 62 BbTOlcu

* 15 KKO m-1 Gaiinanbiuxad O

* 7 TXKK wm-u Oaiimansmkan O
7 JKOPO m-H daitnanpnukan O
5 60600 m-u bainaubuukan O

« 1 OTHO6I Mm-u 6afinanenukan O

Baapel 97 ©OI

6-cypeT — ToonykrapibiH Ol ChIHBIH ap KaHAai KIMHUKAIBIK (popManapsbl.

Anp xana Tuberrernm Oaiika MOMyNANMsUIapAa SH KEHUPU Tapalirad
Ol'ceiapiH TYpy ©OO0OOCyHaH yjnaM 3KEHHM aHBIKTaITraH. busnauH u3ninnee0ys3e
©0600cy MeHneH Oainanbimkadn OI'CBIHBIH a3AbITbl OUp Hede (hakTopIopro
OailylaHpIITYy OONYIly MYMKYH. BUpUHUMIEH, TOOTYKTApJbIH apachlHIa TaMEKU
YeKKeHJIEp JIIPJUK OONroH »5Mec. OKUHYUACH, Oyl JKepjae ONKeHYH
caJlaMaTThITblHA 3bISIH KEJITUPYYYY OHAYpywTep OOJAroH sMec. YUYHUYIOH,
JKampI3Tarbl UpH IIaapilapAblH CalbIIUTHIPMANYy KaKbIHIBITBIHAH TOOJYKTAp
OOpPYHYH QJITaYKbl CTaAUSJIAPbIHAA AJI€ TETU3JUKE KETHUIT KaJIbIIIbl MYMKYH.

buzaun wusungeeOy3ne aiipeim  yuypnapaa bBTOIcer TXKKuen kenun
YBITHIIIBI MYMKYH 3KeHUH KopcoTTyK. O T/KKTepuHUH canblIThIpManyy KEHUPHU
TapaJiraH KeCereTu dKEHUH OeNTuiIoo MaHWilyy. benaruneit ketay Hepce KomuyyK
oop TOKKTep spTe skaibIHaa 3J71€ aHBIKTAIBIN KOPPEKIUsIaHaT e oeiranrap 60iro
KETKEHTe YSHIH AJIe KePEKTYy AapbUlaHOaraHAbIKTaH OOPYCYHYH KYUOIIIYHOH yJlaM
k03 )xymymat. Ka3 6up yuypnapaa uzuinneedysae tooao OPXKOcy narsr Ol ceiHBIH
cebebu Oomynry MYMKYH SKeHHH KopcoTTyk. OPXKOmnapsl kupemecun ToMoH xKaHa
OpTO KONTOreH 6JIKeJepAe KEHUPHU TapajraH >KaHa OOpYIYYJYKTYH >KaHa 3pTe
OIYMJIYH HEru3ru cebebu 6omyn kamtyyaa.

buituk Toomyy xepnepne Ol'cbl Oenrminyy Oup Oemyry coil KYpPOKTYH
OOpyJapblHAH KEJUI YBITHIIIBI MYMKYH SKEHUH Ou3 M3WIee0y3/10 KOpPCOTTYK.
ToomykTap, amgarra, KEIMMBUICKHI3 KalIoo 00pa3bl, CEMHUPYY, TAMEKH YETYY KaHa
CTpeCcC CBIAKTYY KYPOK-KaH TaMbIp OOPYJIAPBIHBIH TOOOKEIIHMK (HaKTOpIOpyHA
a3pIpaak KaObuTbIIaT. TOOMOTY THUMIOKCHS KAHIBIH YION Kalyy TOOOKETYHJINTUH
Ky4oIlly MEHEH OaillaHblllIKaH. OHOKOT TMIIOKCHUSAAH yJlaM I'eMaTOKPUTTUH KaHa
OPUTPOIUTO3AYH KOOOMYITY KaHABIH HWICHIKEKTYYJYTYHO TAaaCHUPUH THHTH3UII,
TOOJIYKTapJIbIH KAaHBIHBIH arbIMbIH HaudapjaTaT. bu3 wusuingee ydypyHaa Oup
ToO0JyKTa O TOOI ChIHBIH KBI3BIKTYY YUYPYH aHBIKTAbIK.

OueHTuI, TOONYKTApAbIH OI'CHIHBIH HErM3MH JKAIbICTArbl 3J€ KEHUPHU
Tapasran cebenrep Ty3ymy MyMmMkyH. Toomykrapasin BTOI'ceiHbIH cebenTepuH



AHBIKTOOJIOTY KOMI'OMJIep HEru3rn OOPYHYH CHUMIITOMCY3 OTYINY, TOOJTYKTapIblH
omIuM JNEHIIDJIMHUH ~ TOMOHAYTY, JUArHOCTUKAJIBIK  Kapa)kKaTTapZblH
YEKTEJITEHIUTN KaHa JKEPIWIMKTYY AapbITEpIIEpAWH MaalbIMAYyJIYT'yHYH >KaHa
CEpPreKTUTMHUH TOMOHIYTY MEHEH OalIaHbIITyy OOTYyIly MYMKYH.

Toonyk 3THMKaJBIK KbIProi3aapabli OKTBMBIHBIH KOropyJjambiHa
Taacup 3Ttyy4y pakropaop. buznun koppensumsiabik anamn3 OKTBasH aeHra»nm
MEHEH KAaHJBIH KBIUKBUITEK CaTypalMsICBIHBIH JapakaChblHbIH OPTOCYHAArb
OJIyTTYYy TeCKepH OalaHbIITHI KOPCOTTY (7- cyper).
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7-cyper — ToonykaykTap »aHa TY3AYKTYKTepje TBI'TM MeHEeH KaHIbIH
KBIYKBUITEK CATYpPalUsChIHBIH OPTOCYH/IATbl KOPPEIIALIHSL.

buituk TOOIO y3aK MOOHOTTYY JKalloo K33 Oup ajgamiapia aimibikya
APUTPOIUTO3AYH OHYTYIIYH MapTTaiT. O1Ion 351e yaypaa Ou3IuH KOPpeIsusIbIK
ananmu3 ThI TuH MaaHUCHHUH T€MOTJIOONH KOHIICHTPAIUSICHIHA KO3 KapaHIbLUIBITbIH
KOPCOTKOH KOK (8-cyper).
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8-cypetr — Toonykaykrap kaHa TY3AYKTykTepae TbhI'TuHuH kaHa
reMOTJIOOMHIMH KOHIICHTPAIUSACHIHBIH OPTOCYHATbl KOPPETSLIHS



bu3 CyykTyH KbpICKa MOOHOTTYY TaacupuHeH ynam Ttoono OKTbuabiH
Ke0eiireHyH kepceTTyk. bus kbiibiHaa T0040 OKTD kepceTkyuTepy >kaliKbICbIHaH
(34,4 £ 10,2 mmHg xapmier 31,3 + 8,2 mMmHQ) »oropy 3KeHHH KOPCOTTYK, Oy
CYYKTYH eHokeT TaacupuneH yinam OKTD xoropynamea Ouwnnuper (9-cypert).
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9-cypet — Kpi1, xall MeTHIIEr KanbI3IbIKTa )KaHa Tooa0 ThI tu.

bu3 kemsiHAa ToosnykTapaa OKTbabiH amibikya KOTropyiamnibl, ajd 3MU
XKalbiHAa OalikalapiablK TOMOHAOIOH OKYSHBI KEITHPJAUK. Bbyn ydyp emnke KaH
TaMBIPJIAPBIHBIH CyyKa OOJITOH alllbIK4ya Ce3TMUTUTH OOJIYITY JKOHYHI0 KabapiauT.

A3OT KBIYKBUIBI KYYTYY Ba3OJWJIATaTOPAYK Taacupre 093. buzaun
M3WI1e00y310 OW3 TOOJNYKTApbIH JIeM YblrapraH abachlHIa a30T KbIYKBUIBIHBIH
TY3IYKTYKTOPIe CANBIIITHIPMAITYy a3alranabIrbiH Oaiikaabik (10-cypeT).

P < 0.0001
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10-cypet — JKanbI3Tars! xaHa OMHUK TOOJTYY YKAIIOOUYJIAPABIH JEM YbITapTaH
abachIHAArbl a30T KbIUYKBUIbI (DPAKIUSCHIHBIH JEHIIJIH.



bupok, O6u3 gem ubirapraH abajnarbl a30T KbIYKBUIBI (PaKUUsSCHIHBIH
MaaHuJIepu MeHeH ToosykTapabiH TI'J[ MaaHunepruHUH OPTOCYHAA KOPPEIALUSIHBI
TankaH xokiy3 (11-cyper).
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11-cyper — ToonykaykTap >kaHa TY3AYKTYKTOPJIYH JIeM 4bIrapraH

a6aCI>IHI[aFLI a30T OKCMANHHUH ThI'uaun MaaHUJICPHU MCHCH OalJIaHBIIIEI.

OT1e ce3rud TKaHABIK JomiIep 3xokapauorpadusacsl (OCTIXokKr)
ooronua bBTOI'cel 06ap ToONyKTapaa KYPOKTYH OH KAapPbIHYACHIHBIH
CTPYKTYPAJIBbIK-PYHKIHOHAJABIK adaabl. BTOI chl ToomykTapaa >KYpeKTYH OH
KapbIHYACBIHBIH CTPYKTYPaJIbIK KaHa (PYyHKIHMOHAIIYYy aballbiH MyHe31emn Oepyy
MakcatbiHaa 42 neHu cak Toonyk >kaHa 62 BTOI'cer Gap ToomykTapabiH
AXOKApAUOTPadUsIBIK KOPCOTKYUTOPIYH CAJBIIITHIPMa aHAIU3UH KYPTY3IYK.
N3unnenrexn TOOJIYKTapIblH neMorpadUsITbIK MaaJlbIMaTTaphl, OI1KO
reMOJAMHAMUKACBIHBIH NTapaMEeTPIIepH, )KYPOKTYH COJ KaHa OH KapblHYaJlapbIHbIH
TY3YJyIIy *aHa GyHKIUICH 1-Tabnuiana KenTUPUIITEH.

1-tabnuna — BTOI'cer Gap jkaHa [eHUW cCak TOOJYKTapla KYPOKTYH
CTPYKTYpPAJIbIK XaHa (DYHKIMSUIBIK aOalbIHBIH JKaHA OIKe T'eMOJWHAMUKACHIHBIH
CaJIBIIITHIPMa MYHO316MOJIODY.

©.1496MA0pY Jenu cak bTOI'cbl 0ap P
TOOJIYKTAp TOOJIYKTap

Tekmepunrenaep, N 42 62

JKambl, sKbLT 42,2 +9.3 48,0+ 12,0 < 0,05
CanmMarel, Kr 67,2+11,6 66,6 £+ 12,5 u/»
boro, m 1,7+05 1,6+0,3 u/»
JIMU, kr/m? 24,3+ 4.2 265+5,0 < 0,05
SpO2, % 90,2+ 2,2 88,2+4,4 < 0,01
CKBb, MM pT.CT. 109,9 + 10,6 123,3+ 21,3 < 0,05
JKB, MM pT.cT. 76,6 £6,1 80,8 £ 10,8 < 0,05




1 — mabauyanwvin ynanowvicsl

Cl, cm 3,2+05 3,3+0,5 u/3
CKCIO, cm 4,7+0,6 4,7+04 u/”
CKCCO, cm 29+04 29+04 /s
VK, mn 71,9+ 15,8 72,9 +13,8 u/
JKbI, n/mMun 53+0,9 56+1,2 u/d
KKT, yn./mun 75,7 £13,0 83,7+11,2 u/»
CKYB, % 68,0 +5,9 68,8 + 8,3 n/?
TBI', MM pT.CT. 255+ 3,0 53,8+ 3,7 < 0,001
COKTBb, mm prT.CT. 30,5+ 2,8 57644 < 0,001
OKTXK, mun-c-cm™ 160,2 + 2,6 317,9+49 < 0,001
OAATY, Mmc 120,8 £ 14,5 100,1 + 18,7 < 0,001
OKO/I, cm 3,8+0,5 4,1+0,6 < 0,05
OKB/I, cMm 3,004 3,3+x0,4 < 0,05
OKVYKII, cm 6,8 +0,5 7,2+0,6 < 0,05
OKAJIK, cm 0,37 £ 0,05 0,43 +0,06 < 0,001
OKCJIA, cm? 16,8 + 3,7 20,5+ 3,9 < 0,001
OKCCA, cm? 95+24 11,6 £2,9 < 0,01
OJY/l, cMm 4,4 +0,6 5605 < 0,05
OJIKJI, cMm 3,6+0,6 46 +0,5 < 0,05
OJICCA, cm? 14,2 £ 3,8 17,8 + 3,3 < 0,05
OK E/A 1,37 +£0,78 0,57 £ 0,47 < 0,01
OK E'/A 1,44 + 0,66 0,52 + 0,43 < 0,01
OK E/E' 6,12+ 1,72 6,7 £1,60 < 0,01
TKABIICDO, cm 2304 2405 nu/?
OKAOD, % 43,0+ 9,5 42,1 +9,3 nu/?
OK S', cm/c 16,5+ 2,6 145+ 2.8 < 0,05
OK Tes nnnexcu 0,40 £0,12 0,55+ 0,24 < 0,05

Ockepmyy (6yn oncepoe sxncana anoan apkvl madauyanapoa). MU — Oene
maccacvinvin  unoekcu, SPO, — xaumowvin xviukviimex camypayusicol, CKH —
cucmonukanvlk kan oacvimol, JIKB — ouacmonuxkanvik xan dacvimel, C[ — con
oyneuye, CKC/[O — con kapvinuanvin coyky ouacmoaukanvik envomy, CKCCO —
COJl KAPLIHYAHBIH COHKY cucmoauxanvik endemy, YK — ypynyy xenemy, Kbl —
acypox vipevimkanovievl, KKT — ocypexmyn racviuvlr me3oueu, CKY®D — con
KapulHUaHblH ubleapyy ¢paxyuscel, THI' — mpancmpukycnudaniovik 6acblMObIH
epaduenmu, COKTEH — cucmonuxanvix enke kan mamsip b6acvimol, OKT)KK — enxe
KaH mamulpblHbIH dcaanvl Kapublavievl, OAATY — enke apmepuscoinbll a2blMbIHbIH
me3006 yoaxmoicvl, OKOJ — on kapvinuanvin opmonyk ouamempu, OKBJ[ — ox
KapviHuauwvii 6azandvik ouamempu, OKVK]] — oy kapvinuanwvii y3yHYHAH KemKeH
ouamempu, OKAJK — oy kapwvinuansii anoviyksl 0yoanvinsii Kaaviyovievl, OKCJ/[A
- OH KapblHYaHbIH COHKY ouacmonuxaivik aimazol, OKCCA - oy KapblHUaHbIH COHKY
cucmoaukanvik aumazvl, O] - oy Oyneuuenyn uon ouamempu, OHKJ] - oH



oyneuyenyn kuuu ouamempu, OICCA - oy Oynetue coyKy cUCmoIAIblK aumazsl,
OK EIA — on kapeinuanvln mpancmpuxycnuoaiobik spme OUuaCmoIUKALbIK
MONMYPYIYUL  ASLIMBIMBIHbIH  bIIOAMOLIKMAPLINGIH  E  Keuku ouacmonuxanvik
momypyayu azvlmbina vlioamovikmapuina A kamoiust, OK E'/A' — oy kapvinuanoin
OCT/[Oxoxe 0O00OHUG MPUKYCRUOANIObIK KIANAHbIHLIH AMPUOBEHMPUKYIAPOLIK
wakexuecunun spme E' owcana weuxu A’ Ouacmonuxanvik  KulUMbLILIHbIH
makcumanoyy viaoamovikmapwoinvin kamoiuwwsl, OK E/E' — on xapvinuanvin spme
monmypyy azacvlHblHbl KAH A2bIMbIHbIH MAKCUMAN0Yy blA0AMObICbIHbIH E
MPUKYCRUOANObIK — KIANAHBIHGIH — AMPUOBEHMPUKYIAPOLIK — UWAKEeKYecu  3pme
OUACMONUKATIBIK KLIUMBLIObIH MaKcumanoyy viioamovievina E' kamviwsl, OK S' —
OH KAPbIHYAHbIH MPUKYCRUOANObIK  KIANAHBIHGIH  (Qubpo30yy uWaKeKkyeCuHuH
Kanmai 30HACbIHOA MUOKAPOObIH CUCTOIUKANLIK blidamobievl, OK Tes unoexcu —
oy kapvinuanvii Tes unoexcu, TKABIICD - mpukycnudanovik KianaHblHbIH
ampuo8eHmMpuKyIApPObIK UAKeKYecU CUCMOAUKAIbIK IKCcKypcusicol, OKAO® — oy
KAPbIHYAHBIH QUMAbIHbIH 6320PYY (hpakyuscel, uld? — uwenumoyy smec.

buznun anamu3 kepceTkeHaeu, bTOI'cel 0Gap TOONMyKTAap JACHU Cak
TOOJIyKTapra CaJbIIThIpManyy Oup a3 yhradran »xana JIMU sxoropy Oonrow.
BTOI'cel Gap ToosykTapja KaHABIH KBIYKBUITEK carypaiusicel SpO2 NeHH cak
TOOJIyKTapra KaparaHja Oup Kbliijia ToMeH 00iaroH. MeiHaaH Teimkapsl, bTOI ch
Oap ToOJTyKTapaa CUCTOIUKAIBIK )KaHa TUACTOJIMKAJIBIK KaH 0achIMbI OUP a3 )KOropy
6onroH. JKypexTyH €Ol KapbIHYACBIHBIH CTPYKTYpachlH >kKaHa (DYHKIUSICHIH
MYHO37eToH »Xokapauorpadusuibik kepcetkyurepy CKCIAO, CKCCO, XbI,
CKY®cel TOONMYKTapAbIH KU TOOYH/Ia alibIpMajaHTaH dMeC.

OxokapauorpadusIbIK ©MKe TreMOAMHAMUKAJIBIK IMapaMeTpiiepu, MHUCATIBI,
TBI', COKTB, OAATY xana OKTXK BTOI'cer 6ap Toonykrapna OKTbMbiHbIH
KOTropy dKeHAuTruH kepcetty. bazamasik (4,1 = 0,6 cm 3,8 £ 0,5 cmre kapiiibl),
optoayk (3,3 = 0,4 cm 3,0 £ 0,4 cMre Kapiiibl) )KaHa y3yHYHaH KETKCH JHaMETpIIep
(7,2 £ 0,6 cm xana 6,8 = 0,5 cmre kapis) OKCJA (20,5 + 3,9 cm2 npotus 16,8 +
3,7 cm2ka kapmisl) 1 OKCCA (11,6 + 2,9 ecM2 npotuB 9,5 + 2,4 cM2Ka Kapiiisl),
OIAK (4,6 = 0,5 cm 3,6 = 0,6 cmre kapibl) u OY/I (5,6 £ 0,5 cm 4,4 = 0,6 cmre
kapmel) OJICCA (17,8 £ 3,3 cm2 14,2 + 3,8 cm2ka kapmbl) BTOI'cer Gap
TOOJYKTap/ia KbIiia >KOropy OOJTOH aHa OH KYPOKTYH KEHEHYYCYH KOPCOTKOH,
Oy1 OH >KYpPOKTYH pemojenupoBaHuecHH Kepcetynm Typar. BTOI'cer 6ap
Toonyktapja )KypekTyH OKAJIK meHn cak TOOTyKTapAbIKbIHAH aIllbIl KETKEH, Oy
OKT 6ap skennurun kepcetkeH (0,43 + 0,06 cm 0,37 £ 0,05 cm).

OH KapblHYaHBIH CHUCTOJUKAIBIK (YHKIHUSICHIHBIH CaJTTYy BIKMaJIaphl
OKAO®, TKABIIICO »ku TONTYyH OpPTOCYHJa ailblpMallaHraH koK, 0yn BTOI ce
O0ap amammapia OH KapblHYaHBIH CHUCTOJIMKANBIK (DYHKIMSICHIHBIH Oy3YJIYITy KOK
OKEHJIUTUH KOpcoTym Typar. Omion 3ye ydyplaa XYPOKTYH OH KapbIHYACHIHBIH
JTMACTOJIMKAIIBIK (DYHKIUSACHIHBIH canTtyy oirdomy E/A TDK (0,57 + 0,47 kxapuisl
1,37 + 0,78re) xama OCT/IDXOKICHIH KOJJIOHYY MEHEH aHBIKTaJITaH
TPUKYCIHUAAIJIBIK IIAKEKYECUHUH CUCTOJNABIK bUaMIbIrsl S' (14,5 + 2,8 cm/c 16,5
+ 2,6 cm/c kapiubl), auactoiaukaibik ¢pyaknus OK E'/A' (0,52 + 0,43 1,44 + 0,66ra
kapiibl) )xana OK Tes uamekcu (0,55 + 0,24 0,40 + 0,12re kapmisr) BTOIcbr Oap
TOOJMYKTapia JEeHW CaK TOOJYyKTapra CaJblIThIPMATYy OH KapbIHUYaHBIH



IUACTOJUKAIBIK ~ (PYHKUMSACBIHBIH ~ OJNYTTYY Oy3yJdylIyH »KaHa >KallbIpyyH
CUCTOJIAJIBIK TUCPYHKUMICHI Oap SEHUH KOPCOTTY.

Omentun, BTOI' toomykrapna OKTBbMbI kebeifym, canTTyy bIKManap
KYPOKTYH OH JKarblHbIH aWKblH pPEMOJECIWINPOBAHUECH, OH KapbIHYaHBIH
IUACTOJUKANBIK JKaHa TJIOOANJbIK (YHKUUSACHI Oy3ydraHibirbl, ajl 3MH
CUTOJUKANBIK  (YHKUMACHl  CaKTaNraHAbITBl TaHa  KopcoToajabl.  bupok
OCT/IOXOKIChIH KOJJIOHYY TaHa JKYPOKTYH OH KapbIHYaChIHBIH JKalIbIPYYH
cucronanbik auchyHkuuscbiHbiH QKOKXKC]I) 6ap sxeHauruH aHbIKTail anisl. by
KaIIbIPYyH Oy3ylylITap KHAUHYEPIIK KYPOKTYH OH KAPBIHYACHIHBIH CHUCTOJIAJIBIK
(YHKUUSACHIHBIH ~ aliKbIH, O00p Oy3yidylllyHa aliblll KEJIWIIM MYMKYH. bus
BTOI ceinbin Oup yuypyH cypetren Oepauk, anaa OKTb onyTryy *koropynaraH,
onyrryy OKI' ’xaHa KeHeWHWIIM MEHEH CHUCTOJMJIAJIBIK KaHa JUACTOJIUKAIIBIK
¢yHkuumsnapsl  karyy Oy3ynrad. byn ¢akr BTOI'cet 0Gap Ttoonykrapaa
KOKXC/chabl spre anbikTo0 YuyH 3amanOan OCT/IDxXokr bIKMalapbiH
KOJJIOHYYHYH MaaHWJIYYJIYT'YH O6aca OeruieuT.

buiiuk TOO0 6mKe THIEePTOHUSICHI 0ap TOOJNYKTapaa KeJle4yeKTyy
onomapkepaepaun aeHr’Ju. bTOI'cbl 6ap ToonmykTapaa TutazMaaa aijlaHyydy
SHAOTEINH-1IUH JEHIP3JIM JIEHH CaK TOOJYKTapra CalblIThIPMalIyy >XOropy
skeHaurud Tanteik (7,1 + 2,4 nr/mn 4,7 £ 1,7 nr/mure kapiisi) (12-cyper).
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12-cypetr — buitnk 100 emnke runeproHusicel (BTOI) Oap xaHa aeHH cak
toonyktapaa (JACT) suporenun-1aun aeHr»»amu. Ickepmyy: (0yn dceple dicana
AHOAH apKbl CYypomepoe).

XKanpr 6momapkepiep karapsl 6u3 amonto3ayH ApoCl, TRAIL, FasL, M
HaTpuil ypetukanblk mentun (MHVYII) ceigkTyy KaHAa HHPKYJISAIHSIIAHYYIY



MapKEepJACpUHUH JIEHID2JMH TOONYKTapABbIH JKaHa TY3AYKAYKTOPAYH KaH
miazmacbigaa ELISA apxeutyy asbikragbik. busaun msunneeOysne AnoClaun
(anonumonporenH C1) MUPKYISNUSIAHYYYY ASHIDJIA TOOTYKTAPIBIH YKU TOOYH/IQ
TeH KOOOWUTreH, OMPOK CTATHCTUKAIBIK ONYTTYy albIpMadbUIBIKTAD TY3AYKIYKTOP
MEHEH JICHU CakK TOOJYKTyKTap/a rana Oaiikairan (13-cyper).

Aitnanyyay TRAIL nenraamu  (Tumor necrosis factor (TNF)-related
apoptosis-inducing ligand — amomnrTo3my maiiga KbUTyydy JKaHa HIMITUK HEKPO3
(akTopyHyH YH-OYyJI6CYHYH HIMTOKUHAEPUHE TaaH IbIK JIUTaHA) OUMHUK TOONYY JKaHa
KaIbl3 )KEpAUH TONITOPYHYH OPTOCYHA ONYTTYY aiibipmananras smec (13-cyper).
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13-cypeT — ANONTO3AyH LUPKYJIANHMUIAHYYYY MapKepJICPHHHH JKaIlbI3Ta
xarroouynapasia (JKOK), BTOI cer 6ap sxana JICTabIH apachIHaa ACHTIIIH.

buz ToonykTapaa TY3AYKAYKTOPro CalbIIITHIPMaNyy HUPKYISIUUIAHYYYY
FasL (Fas nurana, ¢gac 6emok MeHeH OailaHbIIyydy TpaHCMeMOpaHaIbIK OeJoK,
IIUIIAK HEKPO3 (HaKTOPYHYH cynephaMUIUACHIHBIH 6-MY46eCy) ACHTIIIMHUH OUp
a3 TOMOHJIOreHYH TAalTbhIK, OHPOK CTATUCTUKAIBIK TYPAO® OIYTTYy TOMOHJ06
BTOI cwr 6ap ToomykTapaa rana Oaiikanras (13-cyper).

bu3z O cbinna keHUpH KOJIIOHYIYyYy4Yy MaaHuiyy Ouomapkep 6oiaron MHVYTI
JIUH [UPKYJSIIUSATIAHYY4Y JACHID3JIMHIE TOOJNYKTAPJbIH JKaHa >Kalbl3JAbIKTapAbIH
TONTOPYHYH OPTOCYHJIa OJYTTYY albIpMaubLIBIKTap Il Tanmnaasik (13-cyper).

bu3 omonpoit sne kaH mnasmaceiHaarel Fasl neHrssnu menen ThI'Hun
KOPCOTKYUYTOPYHYH OPTOCYHAATbl KOPPEISIIUSHBIH Oap SKEHAUTHH H3WIACAUK.



Toosykrapaa >xaHa TY3LYKTYKTOPAO LUPKyJsiuusiianyydy FasL nenrssnu MeneH
TBI'THHUH MaaHWJIEPUHUH OPTOCYHAA OJYTTYYy TepC KOoppensiuus Oap SKEHIUTU
aHbIKTaNBI (cypeT 14).

OmenTtun, Ou3 OHPUHYM KONy TOONYYy aiiMakTapnaa anonto3ayH FasL
HUPKYJALMSUIaHYydy MapKepUHUH TOMOHJIOIIYHYH OOJYLIyH >KaHAa aHbIH OIKe
TUIEPTOHUSCHI MEHEH OaillaHbIIbIH aHBIKTAAbIK. MBIHJIAH THIIIKAPBL, OU3IUH
MaanbiMatTap anonto3 Mapkep FasL BTOI'cbl yayH MyMKkyH G0JIrOH OHoOMapkep
KaTaphl KbI3MAT KblJIA ajiaT Aen OOJKOJIIOMT.
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14-cypet — Xambi3 xepJie KaHa TOO KAMIOOUYJIAPbIHAA alONTO3yH KaH/a
MUpKyIAnusuianyyay FasL MapkepuHUH IEHrI3JIM MEHEH TPaHCTPUKYCITHIIATIBIK
6acem rpaauenTuHUH (THBIY) oprocyHIare!r Koppensmus.

Mukpobenykdenep — ap KaH/Iail KJIETKAJIBIK MPOIIECCTEp yUypyHIa ICHH CaK
aZamMaapablH KaH arbIMblHA OONYHYIN YbIKKaH KJETKa MeMOpaHalapbhIHbIH
dparmentrepu. Kanga aitmanyyuyy CDG62E-mo3uTuBayy MUKpPOOOTYKYOIOPAYH
JICHIJIM TONTOPAYH OPTOCYHJA CANBIITHIPyyra OOJIOT, MyHY 3CKe anmbarasna,
KBUTYY ME3TWITE CAIBIITHIPMAYy CYYK ME3TWJIE JKambI3[bIKTapaa Oyl
MUKpOOeNyK4YeaepayH  caHel  onyrryy  eckeH  (15A-cyper). CD3-on
MUKPOOOTYKUIOTIOPYH CaHBI TONTOPIYH OPTOCYHIA ONYTTYY aiibipMajaHTaH dMeC
(cypet 15B). Bupok, cyyk mesruiaae BTOIcb1 6ap Toonykrapaa CD68-mo3utuBayy
MUKPOOOITYKUYOJIOPAYH CaHbl Kblitia keOelireH (cypet 15B). OmenTtun, 6u3 cyyk
ME3TuIjie JKaIibl3 Kepae ’KaHa BTOI cur TOOJIYKTapa KaHJarel



HUPKYJALMUIAHY Y4y MUKPOOOIYKUeNepAYH CaHbIHBIH Ju(dPepeHIHANIYY 6CYIIYH
TanTelk, Oyn  MmukpoOenykuenepayH bTOI'ceiHma  Ouomapkep  Karapsl
MaaHWIYYJIYTYH 0aca OelITUIeHT.
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15-cyper - buiink TOOHYH ’kaHa CyYKTYH KaIlbl3 e IMH JKaIl00vyJIapbIHbIH,
neHu cak sxkana bTOI ¢kl 6ap ToomyKTapAbIH ap KaHJal KJIeTKa TYPJIOPYHOH KEIUTl
YBIKKaH [UPKYJSIUUIAHYYdy MHKPOOOJIYKUONIOpAYH JCHIIIJIMHE TaacHpH.
Ockepmyy: (v dscepde dncana aHOan apkvl Cypomeopoo). AebiMObIK yumomempus
MeHeH ap kanoau sSHoomenut kiemkaiapvinan (CD62E) - A, cezeenyy
knemxanapvinan (T-kniemkanap (CD3) - B ocana maxpoghaeoapoan (CD6S) - B
ANbIHeAH — MUKPOOONYKUONOPOYH —~ MYHO300MOCY  JCAHA  CAHOLIK  Oaanocy.
Hampuitioicanap opmouo = cmanoapmmulk kama kamapwsi bepuneen. * p <0,05.

buzaun HaTeiibkanapeiObI3a MmiIa3Maaarbl aHTHOTIOATHH ChIMal MpoTerH 4
(Angptl4) BTOI'cel Gap TooNyKTap/aa JEHU Cak TY3AYKIYKTOPro »aHa JICHH Cak
TOOJIyKTapra KaparaHja Oup Kselisia xoropy 0onron (cypet 16). bupok, nenu cak
TOO TYpryHIapbl MEHEH JCHHU CaK TY3JAYKTOTY TYPTryHIapbIHBIH OPTOCYHJA KaH/a
arnanyyuy Angptl4 neHrssnaepunae onyTTyy aiipipMa 0oJroH sMec (cypet 16).
byn maanpimarrap Angptl4d BTOI'ChIHBIH OHYTYIIYHIO ONYTTYYy POJAY OWHOMU
ayapblHa XKaHa MOTEHIMANIYy OMOMapKep KaTapbl KbI3MAaT KbUIBIIIBIHA MYMKYH
oeper.
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16-cypet — Jlenu cak skanbi3asikrapaa (XKK), nenu cak toonykrapaa (JIACT)
*aHa Ouiiuk Too emke rumnepteHsusachl (BTOI') 6ap Too ’kamoouyynapblHBIH KaH
TUTa3MacChIHAArbl  AHTHOMOATHHTe okKmmom npoteuH 4 (Angptld) nenraamu.
MaanbsiMaTTap TONTYH OPTOY0 MAaHUCU MEHEH OMpre »KeKe MaaHUJIepUsIep KaTaphl
narel 0epunren. *P <0,05.

bus m3unneedy3ne bTOI cbl 6ap TooMyKTap MEHEH JICHH CaK TOOJYKTap IbIH
OpPTOCYHJA OCTEONOHTUHIWH KaHJAa alJlaHyydy JCHII3JIMHUH  OJYTTYyY
alpIPMaYbUIBIKTAPBIH TankaH jxokmy3 (cypeT 17). Benrunenm kercek, JeHH cak
TOOJIYKTapJla KaH IUIa3MachlHAArbl OCTEONOHTUHIWH JICHII3JU JIEHH CaK
TY3IYKIYKTOPTO Kaparaunaa oup ton remeH 6oiroH (cypet 17).
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17-cypeT — Jlenu cak >xamnbi3 skepauH skaroouynapsiabid (JKOK), nenn cak
toonykrap (JICT) »kama Owmituk Too emnke runepreHsusicel (BTOIY) Oap
TOOJIYKTApJIbIH KaH IIJIa3MachIHAAarbl OCTEONOHTHHJIMH JIEHrIAJIH. MaajasiMaTTap
TONTYH OPTOYO MaaHUCU MEHEH OUpTre KeKe MaaHUJIepUIIEp KaTaphl 1arkl OEpHIITeH.

*P <0,05.

Omenturn, OI'ceiHBIH Oapabik e Ouomapkepiepu bTOI cbiHa komgoHya
OepOeiir. Omon ane ydypaa, k33 Oup Oumomapkepiep bTOI'cel yuyH e3rede
crienuuKaIbIK 00TYyIy MYMKYH.

ToonykrapablH  NOYJAUMACHIHAATBI  YKKYAarsl  JeM  aJyYHYH
Oy3yJaymyHyH ke3aemd. YAABCyHyH BIKTBIMANIBITBl bepiinH aHKeTachIHBIH
’KapJlaMmbl MeHeH OaanmaHibpl. bepnuH aHKeTachlHAa MEHEH CypaMiKbUIOOHYH
HerusuHae, 494 Ouitnk Tooayy TypryuaapabiH mdyenen 91(18%) toomykrapma
YOACMyHYH KOTOPKY BIKTBIMAJIIBITBI aHBIKTAJIJIBI, ]I SMU OMAYH aitMakTapaa 541
kumHuH ndeHeH YOACHYH KOTopky bIKTBIMaiaeirel 119 amamma (22%) Gap
DKEHU OMJIMHIIN.

ONBOPT aHKeTachl KYHAY3TY VYHUKYIYKTYH OOpAyryH 0aanoo Yy4YyH
Kojmonynrad. Ymait 10 moH, anaTra, KYHIy3 YHKyCy O6ap 95K€HUH KOpCOTOT. DMBOPT
AHKETACBIHBIH MaaJIbIMaThl OOIOHYA TOOJNYKTApJIbIH W4eHeH 26 amamma (5%)
KYHIy3ry *keHu, 38 anamua (8%) KyHay3y opTouo, ansmu 61 kumnae (12%) katyy
YUKYdyJIyK aHbIKTanTad. JKamb3aelkTapasiH nauHeH 22 (4%) amamaga KyHIY3TY
xeamw, 29 amamma (5%) xyHmysry oprodo, ain smu 50 (9%) amamma karyy
yikyaynyry OaiikanraH. buiimk Tooyy TypryHOapAblH apachbiHAa KYHIY3TY
YUKYUYyJIyKTYH KEHUPH Tapaibiimibl Oyn KaikTelH Y/[ABmyHyH keWreilyHyH
MaaHUJTYYIYTYH JKaHa aKTyalayyJIyTyH KOpCOTOT.

JleHU caK TOOJYKTAPABIH YKTOO YYYPYHAarbl YHKYHYH CTPYKTYpachl
JKAHA IeM aJIyy NaTTepHAepPH. Y UKYHYH CTPYKTYpaJbIK TY3YAYIIYH U3WI66 YUYH
OW3 TOMYJSAIUSIBIK CKPUHUHTAMH JKBIUBIHTHITHIHAH TAHJAJBIN AJbIHTAH JKaHa
bepynn xxana Epworth ankernaper 6otonua Y J[AbBury ok 33 geHH cak TOOJyKTapra
xaHa 33 JCHW CaK >KambI3JbIKTapra mojducoMHorpadus xypry3ayk. YJ[Abcy
KOKTYTYH BIPACTOO KaHa YUKy y4ypyHJa YUKYHYH CTPYKTYPAChIH KaHa JIEM ajyy
NaTTepHACPUH aHJaH apbl TajA00 YYYH ajap TOJYK MOJUCOMHOIPa(USIIBIK



TeKIepyyaeH eotywrty. IlonmucoMHorpadusiHbIH SKBIMBIHTBIKTApHl 2-Ta0iMIana
KEJITUPUJITEH.

2-tabnuua — YKanbl3 )KepJuH JI€HU CaK KAIIOOYYJIapbIHBIH jKaHa JAEHHU Cak
TOOJIYKTapJbIH YUKy y4ypyHAarsl €M alyyCyHYH IIaTTEpHICpPU JKaHA YUKy

TY3YJYIIYHYH CaJbIIITEIPMa MYHO316MOJIOpPY.

O.r4eMa0py Kanei3 :xepaun | buiiuk 100 1eHH P
J€HH CaK caK
JKAMIO0YYJIAPBI JKAMI00YYJIap
Texmepunrenaep, N 33 31
JKaniel, sKbLT 56,4+ 115 55,1+ 10,7 u/d
XKbiabichl, pkek % 70 71 u/3
JICH, cm/m2 279+ 3,1 27,7+3,3 u/d
ﬁi?ﬂm{ ’a3bUIraH YOaKThICHI, 440.2 +70.2 440.8 + 70.9 u/>
ViikyHyH OapIbIK YyOaKTBICHI u/3
(VBY). Mun 394,4 £ 80,1 395,4+£81,2
ViikynyH a@dekryynyry, % 85,7+ 143 84,4 + 15,6 u/3
OHroHyHyH MHACKEH, 10,1+6,8 9,9 + 6,4 /s
caHbl/caar
YKTOOHYH yOAKTBICHI, MUH 18,8+6,4 195+6,1 ul>
NREM yiikyHnyH ctaausicel 1+2, u/?
% VEY 56,0+ 7,7 56,1+ 84
NREM vyiikyHnyH craausicel 3+4 u/d
% VEY 23,8 +5,7 248 +5,6
i 0
REM  yiikynyn cragusacei% 20,2+ 45 1901+46 u/d
YBY
KKC, yn./mMmun 69,5+10,5 68,4+ 11,5 u/d
HAT, cansl/caat 55+1,3 6,4+1,6 u/d
OO6CTpyKTUBYY arHO’HUH 40+16 5.6 + 4.4 u/d
MHIEKCH, caHbl/caaT
LenTpanasix aITHOPHUH 05+12 18408 u/?
MHIEKCH, caHbl/caaT
ATTHORHYH OpTOYY YOAKTBICHI/C 7,117 8,4+2,0 u/d
bamrranker catyparust SpO2, % 94,7+ 1,3 91,8+1,8 <0,01
Viikygarel OpTOuO caTyparus 945+15 90,2+1,8 < 0,01
SpO, %
Viikygarsl TOMOHKY caTyparus 92,3+1,5 895+14 < 0,05
SpO2, %
Viikyma SpO2 < 90% OGonron 0 (0-0) 25,4+ 13,4 <0,01
yOaKbIT

Ockepmyy: HMHU — Oene canmacvinvin unoexcu, AI'M — annos/cunonuos
unoexcu, SpO, — KAHObIH KbIUKbLIMEK MeHeH KaHbiKKkanovievl, KKT — ocypexmyH
Ka2blUbIHbIH me30uu, u/9 — UueHUMOYy amec.



W3unaenuiaren Tontop OWpPHU-OMPHHEH Kall Kyparbl, 3pKEKTep MEHEH
asyIIapAblH KaThIIIbI KaHa JEHE MAcCACBIHBIH MHAEKCH OOIOHYa albIpMallaHraH
sMec. TomnropayH OpPTOCyHIA JKalIIbl YHKY  Y3aKTBIIBI K€  YUKYHYH
HATBIKANyyJayryH 34 KaHAall ailblpMaubUIbIKTap OOJATrOH koK. JleHu cak
TOOJYKTapJIbIH YHKY CTPYKTYPAaChIHBIH TY3YJYUIY OWAYH TypryHAapblHaH
aiipipManaHras smec. OmoHI0H 3J1€, IEHU CaK TOOTYKTap MEHEH KalbI3IbIKTap IbIH
OPTOCYHJ]a OPTOYO Y3aKTBIKTArbl amHO? 3MH30AJ0PYHYH OOCTPYKTUBAYY 1A,
00pOOpIIyK J1a CaHBIHJIa albIPMAUYbLIBIKTap OOJITOH SMeEC.

JleHu cak TOO XalooudyjapblHAa OWr00 Y4YypyHAa KaHAbIH KbIYKBUITEK
caTypauusChl *Kambl3JbIKTapra Kaparasjga TeMeH O0JIroH, Oyin OMIHK TOOJOpPI0
aTMoc(epanbik OaCHIM/IBIH )KaHA KaH KbIYKbUITEKTETMHUH MapIHaIbIK YbIHATYYCY
TOMOHJIOIY MEHEH OailaHpllTyy OOJylly MYMKYH. YWKY Y4ypyHAa KaHJbIH
OpPTOYO KaHAa MUHUMAJI1Yy KbIYKBUITEK MEHEH KaHBIKKaH/AbITbI, OIOHI0M 3J1e SPO2
<90% y3aKThITbl Aarbl OMHUK TOOO Kalloouyiapja TY3AYKIYKTOpPro KaparaHia
TOMOH OOJITOH.

AJNBIHTaH MaalbIMaTTapra TasHBIN, JE€HU CaK KbIPTbI3 TOONYKTapla YUKy
CTPYKTYypachl OMHHMK TOOJIYy THIOKCHUSIHBIH TaaCUPUHIE OJYTTYYy ©3repyysiepre
ayyuiap 60J00MUT nemn acenTeiions.

OOcTpyKTHBAYY YilKY allHO? CHHAPOMY MEHEH OOPYTraH TOOJYKTAPAbIH
YAKYCYHYH CTPYKTYpachl KaHAa YKTOO YYYPYHAarbl [JeM aJIyyCyHYH
naTTepHaepu. YIKyHYH TY3YJYIIYH )aHa JeM allyy NaTTepHAEepUH 06aaioo y4yH
6u3 bepnuH ankeTackliHa bUTAWBIK TaHAANBIT abiHraH Y OACMy 6ap 61 Ouiink T0O
KAIIOOUYJIapblH TEKIIEPAUK. YUKYHYH CTPYKTYpachlH *aHa YUKy y4ypyHIa JeM
aNyyHYH naTTepHIECPUH TaJNJ100 YUYH U3UJICHYYYYJIep TOJIYK
MOJIMCOMHOTPaUSITBIK TEKIEPYYAOH OTYIITY. [TonucomuorpadusibIK
W3UJIZIOOHYH KBIMBIHTHITH OOIOHYA YHKY/Aa JeM alyyHyH Oy3ynyiry koK 31 geHu
Cak TOOJYKTap KOHTPOJIYK TOI KaTapbl Konnonynay. lenu cak xana YOACkH 6ap
TOO TYPrYHIIAPBIHBIH YWKY CTPYKTYpPAChIHBIH CaJbIIITHIpMa MYHO3JOMeJepy 3-
TabuIaaa KeJITHPUIITCH.

3-tabmmmna - YOAC MeHeH 0oopyraH >kaHa JICHH CaK TOOJYKTapIblH YUKy

CTPYKTYPACHIHBIH CAJIBIIITEIPMa MYHO3/IOMOJIOPY.
©.146MA0pY Jenu cak YOACmy 6ap P
TOOJIYKTAp TOOJIYKTAp
Tekmepuirenaep, n 31 61
JKaripl, 5KbLIbI 55,1 + 10,7 43,4 +9,5 u/»
XKb1HbICHL, 3pKeK % 71 69 u/d
JICH, cm/m2 27,7+ 3,3 28,1 +2,3 u/d
JKamb! s)xa3yy yOaKThICHl, MUH 440,8 + 70,9 430,1 + 79,9 u/»
JKanmb! ykToo yoarsl OKYY), MUH 395,4 + 81,2 400,4 £ 77,4 u/»
ViikynyH agdexryynyry, % 84,4 + 15,6 85,2+ 14,8 u/d
O¥NroHyy WHJIEKCH, CaHbI/CaaT 99+6,4 145+5.2 < 0,05
YKTOOHYH yOaKTBIChI, MUH 195+6,1 17,1+6,1 u/3
Viikyayar NREM cragusceil+2,
% KYY 56,1 +8,4 652+7,4 < 0,01
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NREM vyiikynyH craausicsl 3+4
% KYY 24,8 +5,6 18,6 £ 10,2 <0,05
REM yiikynyn craaguscel %
WYY 19,1+4,6 16,2 £ 5,3 u/
KKT, yn./mun 68 £ 11,5 70+ 12,7 u/d
AI'U, caupl/caar 6,4+1,3 26,8 +14,5 < 0,01
OOCIpYKTHBAYY —  @mHOMHMH | 5o, q g 182+12,7 |<0,01
WHJICKCH, CaHkl/caaT
[enTpanapik AITHOYHUH 18408 52406 <001
WHJICKCH, CaHkl/caaT
ATIHOSHYH OpTOYY YOaKTBICHI/C 8,4+20 225+115 <0,01
Bamrranker catyparust SpO2, % 91,8+1,8 87,1+4,72 < 0,01
Viikygarel OpTOdYO caTyparus 902+18 885+ 35 <001
SpO2 %
Viikyaarel TOMOHKY caTyparus 895+ 14 797485 <0,01
SpO,, %

i 0
Viikynarer SPO2 < 90% 6onron 25.4 + 13,4 68,4 + 12,7 <001
yOaKbIT

W3ungenunren Tontop OWpU-OMPUHEH Kalll Kyparbl, IpKEKTep MEHEH
asUIIapJbIH KaTBIMIbI KaHA JIEHE MAacCACBhIHBIH MHAEKCH OOIOHYA albIpMallaHraH
smec. TomnropiyH OpTOCYHIA KadMbl YHKY y3aKTBITBl K€  YUKYyHYH
HATBIMKATYYIYTyH 234 KaHJal adblpMadbuibikTap Oonron smec. YOACwmy Oap
TOOJYKTapJIbIH YHKY TY3YAYIIy JIEHU CaK TOONYKTApJbIH YHKY TY3YJYIIy MEHEH
onyTryy aipipmananran. YOAC 06ap TooiyKTapjaa >Kaimbl YHKY YOaKTBICHIHIA
NREM yiikynyH 1+2 O6acKbIYTapblyCTOMAYK KbUIBITAH, Oyl YHKYHY YCTYpTOH
DKCHWH TacThIKTaraH. MBIHIAH THIIIKAPHI, ajapja Te3-Te3 OWroHyy OalKalraH.
YOACwmy Oap TOONyKTapja amHO? >KaHa THUIOIMHOAHUH Te3-Te3 >KaHa y3aKKa
CO3yJTaH SMU300py OONTOH, alapAblH ONYTTYy Oelyry OoOCTPYKTHBIYY arHOE
60nToH, OMpOK GOPOOPAYK armHOd YHKY 3nu3oAnopy Aa Oaiikanrad. YOACMy Gap
TOOJIYKTapJla KaHJbIH KbIUYKBUJITEK MEHEH KaHBIKKAHABITBIHBIH OallTanKbl
KOPCOTKYUTOPY JIEHU CaK TOOJYKTapra Kaparanaa OWp Kblilia TOMOH OOJITOH, a
SMHU YKTall *aTKaHAa KaHJbIH OPTOYO >KaHA MHUHUMAJYy KbIUYKBUITEK MEHEH
KaHBIKKAH/BITBIHBIH aHJaH apKbl TeMeHpelly OaiikanraH. KaHIbIH KBIYKBUITEK
catypamusicel kermuynyk merminaae 90% amkaH sMec. AJIBIHTaH MaajbIMaTTap
TUIIOKCEMUSIHBIH OCYIIIYHO anblll Kenyydy onyrryy YOAC my Oap ToosyKTapia
YIKY CTPYKTYPaChIHBIH OJYTTYY Oy3ylranabirbl Oap SKEHUH TACTHIKTANT.

Yiikynarsl 1aem ajdyyHyH Oy3yaymyHyH YOACmy ©6ap Tooayk
KBIPIrbI3JAPAbIH  OIIK6 TeMOJANHAMHKACBIHBIH IMapaMeTpJepuHe KaHA
JKYPOKTYH OH KATBIHBIH CTPYKTYPAJbIK KaHA (YHKIUOHANABIK aldajibIHa
THUTHU3TeH TAaacCHupH.



YOACmy  Oap  Typykryy  ToonykrapablH  Y/IAbmynyn — emke
reMoAMHaMUKacbiHBIH ~ napaMmeTpiepune kaHa JKOXC®OAnbHa TUHTH3IEeH
TaacupuH m3wiagee yuyH 0u3z YOACwMy Oap OuUHUK TOO TYpPYKTYY KalloO4yJaphbl
MEHEH JIeHM CaK  aJamJapAblH  OPTOCYHJArbl  3XOKapAUOTpadUsIIbIK
KOPCOTKYYTOPYH CAIBIIITHIPMA U3WIIOOCYH XKYPry3nyk (4-rabmura).

4-tabmuua — Jleam cak  COACMy ©Oap  ToodykTapia  ©IKe
remMoanHaMHUKachIHbIH kaHa JKOKC® ABIHBIH canblITHIPMa MYHO3/16MOJIOpY.
Or4oMIOpY Jlenu cak YOACwmy 6ap P
TOOJYYKTAP TOOJIYYKTap
Texmepunreneaep, N 42 61
CKBb, mm pT.CT. 109,9 + 10,6 132,7 + 22,9 <0,01
JKb, MM pT.cCT. 76,6 6,1 84,8+ 115 <0,01
Cl, cm 3,2+05 3,5+0,8 u/d
CKCIO, cm 47+0,6 48+05 u/d
CKCCO, cm 29+04 3,0+0,5 u/d
YK, mi 729+ 158 745+123 u/3
JKbI, 1/Mun 6,4+1,1 6,2+1,2 u/»
KKT, yn./mun 75,7 £13,0 84,5+13,4 <0,01
CKUYD % 68,0+ 5,9 66,7 +4,9 u/3
TBI', MM pT.CT. 255+ 3,0 446 +4.5 < 0,001
COKTb, mM pT.CT. 30,5+ 2,8 496 +54 < 0,001
OKTXK, muna-c-cm™ 160,2 + 2,6 297.6 + 4,7 < 0,001
OAATY, mc 120,8 + 14,5 105,2 + 14,8 < 0,001
OKO/I, cm 3,8+0,5 4,1+0,6 <0,01
OKB/JI, cm 3,0+04 3,5+0,5 < 0,05
OKVYKJ, cm 6,8 +0,5 7,0+0,6 < 0,05
OKAJIK, cm 0,37 +£ 0,05 0,44 + 0,05 < 0,05
OKCJIA, cm? 16,8 + 3,7 19,3+ 3,3 < 0,05
OKCCA, cm? 95+24 10,7+ 2,8 < 0,05
oa4l, cm 4,4 +0,6 51+04 < 0,05
OJKJL, cm 3,6 £0,6 4,704 < 0,05
OACCA, cm? 142 + 3,8 17,1+ 3,2 < 0,05
OK E/A 1,32 + 0,68 0,58 + 0,52 <0,01
OK E'/A' 1,39 + 0,52 0,55+0,41 <0,01
OK E/E' 6,30 + 1,65 6,90 + 1,80 < 0,05
TKABIICO, cm 2,3+0,4 2,2+0,4 u/d
OKAOD, % 43,0+95 42,7 +9,2 u/d
OK S', em/c 175+ 26 14,1 £27 <0,01
OK Tes unnexcu 0,40 +£0,12 0,51+0,12 <0,01

YOACwMmy 6ap ToonyKkTap/ia CUCTONAIBIK KaH 0aChIMbI JIEHU CaK TOOIyKTapra

Kaparasja ambIK 00JaroH. TOONyKTapAbIH TONTOPYHYH OPTOCYHAA XYPOKTYH COJI
KapbIHYACBIHBIH CHUCTOJIAJIBIK () YHKIMICBHIHBIH ©146eMY JKaHa MapameTpiiepu
OoroHuYa aibipMadbLIbIKTap Oonron smec. CXKUYD npa TomTopayH OpTOCyHIA



aliblpManianrad smec. buzaun maaneimattap 6oroHua, COACMy Oap ToosyKTapaa
ThI'ne Tym kenra COKTD xana OKTXKKrb! 1eHu cak ToomyKTapra kaparasja oup
Kbliisia sxoropy OosiroH. byra komo COACMy Oap TOONyKTap/a >KYpPOKTYH OH
KapbIHYaChIHBIH KaMepajJapblHbIH asHTHI, IMHEUAUK CBHI3BIKTYY ©14OMIOPY *KaHa
aliMaKTaphl, alJABIHKBI OYJIUYHYHYH KaJbIHJABITHI Ja JEHU CaK TOJYKTapAbIKbIHAH
ambin ~ kKetkeH. COACMy 0ap TOOJYKTapAblH JI€HM CaK TOOJyKTapra
CaJIBIILITHIPMAYY OH AYJIOHY6JIOPYHYH KOJIOMIOPY Jarkl YOHOWTOH.

OH KapblHYaHBIH CHUCTOJIMKAIBIK (YHKIUSACHIH TEKIIEPYYHYH CaITTyy
pikMasiapbl 6oaron OKAO®, TKABIHICD ToonyKTapblH TONTOPYHYH OPTOCYHIa
ONIyTTYyy abipmananran 3mec. bupok YOACwmy 6ap ToosiyKkTapja KYpPOKTYH OH
KapbIHYACHIHBIH JUACTOIMKAIBIK (YHKIUACBIHBIH cantyy omdoMmy E/A sxana
OCT/IOxonbiH xapaambel MeHeH anbikTaidran S', OK E'/A' xana OK Tes unnexcu
JIEHW CaK TOOJIyKTapJlaH Oup Tom aibipmanaHrad. bapapik Oyn MaaibiMatTap
CTPYKTYpAJIbIK ©3repYYIepAYH raHa smec, omon10i ane Y OACs1 6ap Toonykrapaa
KYPOKTYH OH KapbIHYACBIHBIH JIMACTOJUKAJBIK YKaHa TJI00aJIIbIK CHUCTOJIUKAIBIK
(G YHKIMSACHIHBIH OYy3yayIny 0ap 9KeHUH TaCThIKTAbI.

Ap kanpaii OwmiimkTukTe xamarah YOAC wMeHeH KaObIpkaraH
OefiTanTapaAbIH YKy CTPYKTypachl :KaHa AeM ajayy narrepuaepu. YJAbcy
Oy3ynran OeWTanTapablH YUKy TY3YMYH6O JKaHa JieM alyy HaTTepHACpUHE OWNHK
TOOHYH TaaCUPHH H3WJIA06 YUYH Ou3 ap KaHma OuiinktukTe kamarad YOACwmy
Oap OeiranTapAbIH OJIMCOMHOTPAdUSIIBIK TAPAMETPIIEPUH CATIBIIITHIPHITT U3UJI100
Kypry3ayk. Omion ane yyypla KM TONKO Te€H amHoe TOOOKEIAMK (akTopiopy
ok1ro1r 00IroH OelranTtap KupreH (5-tabnuma).

5-tabmnuna - JKamnbi3 jxana Ouitrk Toosopao kamarad Y OAC MeHeH oopyraH
OeTanTapAblH YKy CTPYKTYpachbIHBIH >KaHa JeM allyyCyYHYH CaJbIIIThIpMa
MYHO3/16MOJIopY.

YOACmy 0ap TOO

JKAMI00YYJIap JKAMI00YYJ1ap
Texmepunrenaep, N 33 33 u/d
JKarbl, KbL1 44,8 + 8,4 445+ 8,5 u/»
JleHe canMarblHBIH HWHJICKCH, 278422 27,6 £2,3 u/»
Kr/m2
XKerHbICHI, 3pKeK, Y% 63 63 u/d
MOW0HYH 6146eMY, CM 385+1,7 38,8+ 1,8 u/»
benaun enyemy, cm 904 +6,6 91,1+6,9 u/»
CaHJbIH 6196MY, CM 96,4 + 6,3 96,8+ 6,9 u/»
1\}Ifl/laljlnnﬂ yktoo yo6arel (KVYYVY), 4255 + 64,7 4400 + 65.5 u/?
ViikynyH a3 dexktuBtyynyry, % 854+ 34 77,9+44 < 0,05
Olironyy yO0akbIT HHIEKCH/C 31,0+ 22,5 34,6 £22,1 < 0,05
YKTOOHYH yOaKThICHI/MUH 21,2+5,6 20,8 +5/4 u/3
Viikyayas NREM cragusceil+2,
% KYY 68,8 + 6,7 71,6 +8,4 < 0,05
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Viikynyn NREM craausicer 3+4,

% KYY 175+10/4 14,9 £10,5 < 0,05
Vitkyuyn REM craguscer %

YV 13,7 +5,8 135+5,6 u/>
JKKT, caupl/Mmuu 62 +9,7 78 £ 10,2 < 0,05
HAT, cansl/c 30,4 +£15,1 35,7+ 15,2 < 0,01
OberpyxTB LYY AIHOSHIH 28,4 + 1,4 31,022 | <005
WHJICKCH, CaHkl/caaT

Bopbopayk amHOPHWH WHICKCH, 20417 47+13 <0,05
caHbl/caart

ATIHOSHYH OpTOUY YOaKTBICHI/C 36,6 + 10,4 405+ 11,8 < 0,05
Bamrranke! catyparnust SpO2, % 947+15 90,4+ 2,6 <0,01
Viikynarel OpTOuYO carypamus 84,7+5,2 82,0+54 <0,01
SpO, %

Viiky yOarslHIarbl TOMOHKY 76,2+11,4 70,7 £ 16,5 <0,01
catypamus SpO2, %

Viikynarer SPO; < 90% Gosron 25+98 984+44 < 0,001
yOaKbIT

W3unaeHunreniepaAuH TonTopy OUpU-OMPUHEH JKalll Kyparbl, 3pKEK MEHEH
asUIIBIH KaTBIIIbI, JEHE CalMarblHbIH MHJIEKCH, MOIOHJYH aiiaHacel, Oen >kKaHa
KaMOAaIlIThIH aiJlaHACBIHBIH OYOMY OOIOHYA ailbipMalaHraH 3MecC, TONTOPAYH
OPTOCYHJIa JKaJIIbl YUKY Y3aKTHITbl k€ YHKYHYH HATBIMKAIYYJYTyH 34 KaHaau
albIPMAYBLIBIKTAphl  OOJNTOH 3Mec. TONTOpAyH OPTOCYHJAa YHWKYHYH >KaJIIThI
y3aKTBITBIHBIH 94 KaHJal albIpMauybUIBIKTaphl OOJITOH 3Mec. YHKYHYH Oy3ymyIry
OeiTaniTapAbiH 9KM TOOYHAA TeH aHbIKTairaH, oupok YOACMy MeHEH oopyraH
TOOJyKTap/ia skarnbi3 xkepe xamarad Y OACwmy 6ap Oeifrantapra cajablITRIpManyy
YUKy 23 PEKTUBAYYIYTY KbIiJIa aliKbIH TOMOHOT, OUTOHYY 3MHU30410py KeOYypeok
6onroH. Yiiky TysymyHae YOACMy MeHeH oopyraH Oapisik OedTanTtap YCTYpTOH
VUKYHYH YJIYIIYHYH OUp a3 >KOTOpyJaraHabITbIH KaHa TepeH YHKYHYH YIYITYHYH
a3alraHBITBIH KOPCOTYIIKOH. bBupok, Oyn e3repyynep TOOJyKTaplia ©3rede
KeOypeeok OalikanraH. Ap KaHAall OMHUKTUKTE JKallarad OedTanTapbiH YUKYCyHYH
REM cTanuschIHBIH y3aKTHITBIHIA 34 KaHal ailbipMadyblUIbIKTApP OOJITOH dMEC.

YOACMY MeHeH oopyraHfapiblH 5KH TOOyHAAa TEH amHo? >jKaHa
TUIIOMHOHYH Te€3-T€3 aHa Yy3aKKa CO3yJlraH >nu304A0py OOJTrOH, ajapiAblH
onyTTyy Oemyry oOCTpykTuBAyy OONroH, OHpOK OOpOOpAyK YHWKYy ammHOd
AMU30AA0PY Ja Kem OaiikanraH. bupok, Oy e3repyyiep TOOJTYKTap apachiHna
CTATUCTUKAJBIK >KAKTaH KblilJla alKblH OOJTOH. AINHO? 3MHU30JJ0PYHYH OpPTOYO
Y3aKThITbl Jlarbl kambl3 skepie skamaran YOAC meHeH oopyraH Oeiftanrapra
kaparanna COAC 6ap toomykrapaa y3zak OonroH. YOACMy Oap ToosyKTapa
OMIro0 y4ypyHZa KaHJbIH KbIYKBUITEK CaTypauusichl kambicTa xamaran YOAC
MEHEH OopyraHjapra kaparanja OWUp Kblilla TOMeH OOJIoH. YWKyna KaHIbIH



OpTOUO aHa MHUHHUMAJJYY KBIUKBUITEK CaTypalMsIChIHBIH AaHJaH apbl Jarbl
temeH ey Oaiikanrad. YOAC meHeH oopyras Toonykrapaa SPO2 <90% yiikyHyH
JpIUK O6apablk yoakTeichiH 98,4% Ty3co, an sMmu xanbiasikTapaa SPO2 <90%
OapabIK YKy yOaKThICBIHBIH 2,5% raHa Ty3IeH.

AnpiHrad MaanbsiMatTap YACMy 06ap TOOJYKTap/ia OKIIOII 3Jie aIHoe
ToOOKeNIuK akTopiaopro kapabai xambpictarbl YOACwMy Oap Oeifrantapra
CaNbIITBHIPTan/ia, ajlapAa TUIOKCEMHUSHBIH OCYYCYHO aiblll Keayydy OIyTTYyy
YJIAbmyHan yiKy CTpYKTYpachIHbIH OUp Kblillla allKbIH Oy371aapblH TaCTBIKTAMT.

Ap kanaaii OwminkTHKTe )Kamaran YOACwmy OapaapablH ONKe
remoanHamMukachl xkaHa KOKCDAabl. builuk TOONYyy TMINOKCHSHBIH aHa
YAbuyHnyH enkeHyH remMoauHamukacbiHa skaHa JKOXCDAmbHA THUHTU3TEeH
TAaaCUPHUH M3WIIe6 MakcaTbiHaa, 6u3 YOACMy 6ap TOOJyKTap MEHEH TEeru3UKTe
xamaran YOACwMy Oaprap[iblH OpTOCYHIA AXOKapAUOTpaPUSIBIK CaNbIITHIPMA
U3WIIJI00 KYPIY3AYK, MaajabiMaTTap 6-Tadnuiana KeITUPUITeH.

6-tabnuua — Ap xangai Ouitmktukre skamaraH YOACwMy Oapnapia enke
reéMOJIMHAMHUKACBIHBIH JKaHa >KYPOKTYH OH KapbIHYACBHIHBIH CTPYKTYPAJbIK >KaHA
(GYHKIUSIIBIK a0aJIBIHBIH CATBIIITHIPMA aHAIU3H.

O.r9eMaOpy YOACwmy 6ap YOACwmy 6ap P
JKATBI3ABIKTAP TOOJTYKTAP
Texmepunrenaep, N 33 33 u/d
TBI', MM pT.CT. 30,8 +5,9 36,2 £ 6,7 < 0,05
COKTBb, mmM pT.CT. 358+5,9 41,2 £6,7 < 0,05
OKTXK, mun-c-cm™ 179,3 + 29,7 228,4 + 26,4 < 0,05
OAATY, mc 98,2 +2,2 87,6 + 2,45 nu/?
CKUB, % 58+1,3 6,0+1,2 u/d
OKO/I, cm 45+0,73 4,7%+0,95 u/d
OKB/I, cMm 3,2 +0,45 3,31 £0,42 u/d
OKVYKII, cm 8,1 +0,68 7,96 £0,75 u/d
OKAJIK, cm 0,4 +£0,03 0,4 +0,02 u/d
OKCIA, cm? 18,7 £ 3,7 19,1+ 3,9 u/d
OKCCA, cm? 9,9+210 10,8 £ 2,7 u/d
o4/, cm 49+0,5 5,7+0,82 < 0,05
OJKI, cm 39+04 4,7+ 0,62 < 0,05
OJICCA, cm? 14,7+ 4,1 17,2+ 45 < 0,05
OK E/A 0,70 £ 0,25 0,58 £ 0,27 < 0,05
OK E'/A 0,7 £ 0,58 0,56 £ 0,47 < 0,05
OK E/E' 54+20 6,25 + 2,82 < 0,05
TKABIIICD, cm 2,25 +0,23 2,31 +£0,18 n/3
OKAOD, % 48,1+ 2,4 48,8 + 2,82 u/>
OK S', em/c 15,1 + 2,53 13,9+ 2,73 <0,05
OK Tes nanekcu 0,48 +0,13 0,55+0,12 <0,01




buznun maaneimartapra sinaibik, Y OACs 0ap Toonykrapaa, ThI kana, ara
xapama, COKTD xana OKTXKK maanunepu toemeH xepae xamaran Y OACmy 6ap
OeilTanTapra KaparaHja CTaTUCTUKAJIBIK KaKTaH KblidJia koropy 6osiros. Omoi sie
y4ypaa, )KYPOKTYH OH KApPBIHYACHIHBIH JIMHEHWIWK ©JIYOMIepY KaHa alMAaKTaphl
’aHa )KYPOKTYH OH KaphIHUYACHIHBIH aJIJIBIHKBI OYTYYHYHYH KaJIBIHBITBI TONITOPAYH
OpTOCYHJa OJNIYTTYYy alibipMasiaHran 3mec, oupok YOACMy Gap TOoJyKTapja, OH
nyJieilueHyH keHeuln OalikanraH. JKypeKkTyH OH KapbIHUAChIHBIH CHCTOJIMKAJIBIK
(YHKUUSACBIHBIH CAITTYy KOPCOTKYUTOPY HOPMAyy MAaaHWIEPAUH YEeruHjae
OOJITOH, OWIOHIOW »2yie ap Kkaujadh OwuiinktukTe xamaraHh YOAC weHeH
OOpYTaHJApJbIH TONTOPYHYH OpTOCYHJAA aiblpManaHraH smec. JKYpeKkTyH OH
KapbIHYAChIHBIH JTUACTOJIMKAJIBIK >KaHa TIJI00aNAbIK CHCTONANBIK (DYHKIHSIIAPHI
OeliTanTapAbiH 2ku TOOYH1a TeH Oy3ynran, 6upok, YOACH! 6ap Toosnykrapaa 0y
e3repyyiep »xambi3 xkepae xkamaran YOACH Oapnapra kaparanjaa kKeOypeek
OalikaJiraH.

Omentur, YOACwMmy O0ap ToOJIyKTapra OKIIOII amHOe TOOOKEIINK
dakTopiopyHa kapabdait YOACMy Gap skambI3bIKTapra CalblITEIPMATYy OTIKOHYH
reMOJIMHAMHUKACBIHBIH OTYTTYY Oy3ynymry sxaHa JKOXCOANbIHBIH KbIiJIA OTYTTYY
©3repyyJiepy MYHO31YY.

ToonykrapabiH YOACMYHYH BIKTBIMAJ 005KOMOJIAYYJIYKTAPbIHBIH
ananu3u. busz toonykrapna COACTBIH BIKTBIMAI PEAUKTOPIOPYH aHBIKTOO YUYH
JIOTUCTHKAJBIK aHAIM3AU KOJAOHAYK. BUpHHUM 3TanTta »KeHOKeH JOTrMCTHKAaJIbIK
aHanu3 Toostyktapaa COACTBIH NPEeIUKTOPIIOPY IPKEKTEPAUH KbIHBICHI, yATalUTraH
Kypak, MOIOH aiaHacel jkaHa JMWuun kebeliynry, bepiauH aHKeTachIHBIH
KBIUBIHTBITHI, Al J)kaHa TOO/IO y3aK KallooCy SKEHUH KOpcoTTy (7 - Tabnuua).

/-Tabnuua - buituk toonyy anmakTtapga COACMYHYH NpeIUKTOPIOPYHYH
KOHOKOU JIOTUCTUKAIIBIK PETPECCUSIIBIK AaHAIHU3H.

KepcoeTkyutepy ol 95% HUA p
JKBIHBICHI 3,78 3,1-4,89 0,002
JKarter 1,12 1,06-1,19 <0,001
UMT, xr/m2 1,05 1,03-1,10 0,002
MOW0HIyH 6146eMYy, CM 1,11 1,06-1,18 <0,001
Hunexc Tes 0,97 0,88-1,15 0,122
UpuibIM Heryy 1,23 0,94-1,89 0,093
ApTepUalIbIK THTIEPTECH3US 2,03 1,56-3,08 <0,001
Onke runepTOHUACH 1,32 0,77-2,17 0,164
bepnun onpocHurn 1,93 1,19-2,72 0,003
buiink T0o070 *)aroo (5 xKbplU1gaH Kem) 2,11 1,57-2,88 <0,001

o maanucu <0,10 GonroH GapAblK KOPCOTKYUTOP aKbIPKbI KO3 KapaHbICHI3
MPEIUKTOPIIOPY AHBIKTOO YUYH aHJAaH APKbl, KONTYK JIOTUCTUKAJIBIK TaJg00 YUYH
TaHanbin anbiHrad. Ke3 kapaHJbIChI3 KOPCOTKYUTOPY ATa0bl MEHEH aJIbIIl Calyy
MEHEH KOITYK JIOTUCTUKAIBIK aHAJIW3AUH BapUaHThl KOIAoHyraH. [Ipenukropuop
K63 KapaHJIbIChI3 JKaHAa CTAaTUCTUKAJBIK jKakTaH MaaHwiyy femn o <0.05 Gonronmgo



raHa JCEeNTENUHHI, aHAAaH apbl aKbIPKbl OOJDKOIA00YY MOJAENTe KHPTH3WITCH
(Tabnuma 8).

8-tabmmua - buitnk Toonyy aitmaktapaa COAC npeauKTOpIOPYHYH KONTYK
JIOTUCTHUKAJIBIK PETPECCUSIIBIK aHAIN3H.

Bearmiepu bIK 95% UA p
JKBIHBICEHI 3,52 2,78-4,67 0,003
JKamer 1,09 1,03-1,16 <0,001
MoloHIyH e14eMy, CM 1,13 1,07-1,23 <0,001
bepnun onpocHurn 2,33 1,15-4,82 <0,001
buiink Toom0 xarroo (5 KbUIIaH KeIr) 1,55 1,13-2,35 0,011

OmieHTHII, KONTYK JOTUCTUKAJIBIK aHAJIU3 KOPCOKYUTOPAY aHJaH aphl Taaa00
toonyktapaa COACMyYHYH NpEOuKTOPIOpY 3SPKEKTEPAWH JKBIHBICHI, YJralraH
Kypak, MOIOH TE€re€perMHUH YOHOIOIIY, bEepiauH aHKETAChIHA >KBIWBIHTBHITBI KaHa
TOOJIO Y3aK MOOHOTTYY KALIOO SKEHINUTY aHBIKTA IbI.

YOACMyHYyH 0pTOYO kaHa oop (¢opmanaapbl 6ap Tooaykrapaa Oup
KYMAJBIK KbICKa MOOHOTTYY CHIIan 1apbLIOOHYH TAaCHPH.

bup xxymaneix Cumnan JapbUio0J0H KMIUMH KalWTalaHraH NoJucOMHOrpadus
CKb xana JIKbcwimbiHbIH, KKTOUTMHUH ONyTTYYy TOMOHIOIIYH, >XAIIOOHYH
canaThIHbIH KaHa (PU3MKAIBIK aKTUBAYYJIYKTYH >KaKIIBIPraHIBITBIH KOPCOTTY (9-
Tabnuna). ATanraH [Aapbplioo YHKY amHO3 JKaHa THUIONHO? SIU30JJ0PYHYH
CaHbIHBIH OJIYTTYy KbICKapbIllIbIHA aJIblll KeJNJau, Oyn yHKyZarbl jaecaTypanus
AIU30IJOPYHYH CaHBIHBIH OJYTTYY KbIcKapbIiibl, 90% bL1/1b1il 60IT0H AecaTyparus
SMU30JJIOPYHYH KBICKApBILIbI, )KaHA TYHKY KaH KbIYKBUITETMHUH OPTOYO >KaHA
MUHHUMAJIlYy CaTypalMsHBIH >KOrOpyJIalllbl MEHEH KOLITONAY. by HaTsliKaiap

COACwMmy Oap TOOJIYKTap bl JapbUIOOHYH BIKMACBIHBIH ONIYTTYY
MYMKYHYYTYKTOPYH TaCTHIKTAIbI.
O-tabmuna - Ksicka wMeenertyy Cuman gapsuioHyH — OopOopayk

reMOJIMHaMHKara, >allOOHYH calaThlHa, KOHYTYY TOJEPAHTTYyJIyTryHa >KaHa
COACMmyHyH opTOuO >kaHa oop ¢opManapeiHIa OWWHUK TOOIYYy >Kepiiepie
Y 1ABuyHa THIIrU3reH Taacupu.

©.1496MA0pY bBamrankel CHUIIAIITan P
KHITHH

CKb, MM pT.CT. 138,3+6,8 1254 +55 < 0,05
JKB, mM pT.cT. 77,745 72, 7+32 < 0,05
KKT, yu./mun 79,8 £8,5 705+4.4 < 0,05
SF-36 42 +45 48 +5,3 < 0,01
OMTX, m 330,4 + 15,4 370,7 £ 14,7 < 0,01
AI'U, oxysiHBIH/yOaKTBICHI 29,4 +5,3 3,2+x14 < 0,01
Hecarypaius OKYsJTapBIHBIH 40,6 £ 4,2 54+34 < 0,01
HJIeKCcH/caat

CarypanustHpIH TOMOH]I00 60,7 + 4,2 10,2+ 2,5 <0,05
yoakTtbeichl <90%, MuH

Tyrnery oprouo SpO,, % 88,1+ 3,3 914+13 < 0,05
Tynrnery 51 ToMeHKY SPO2, % 76,472 88,314 <0,01




KOPYTYHAY

1. Buiiuk TOONYy KaJIKTBIH >Kajlbl KaJKbIHBIH ©MKe THIepTOHUsCH 8,1%
yaypiapaa kezaemer. Ouion sie ydypiaa, ajlapiblH YITOH dKucuuae (2/3) ouiiuk
TOOJIyy THUIIOKCHSI MEHEH OallaHbIIKaH OWHUK TOOJ ONKe THUIEPTCH3UACHI
Oalikanar, y4TeH Oup OeJIyIy ©IKe THUIEPTOHUSACHIHBIH Oallka KIWHUKAJIBIK
dopmanapsr Menen (OO00, JKKO, )KOPO, 6TH0I);

2. Ap xanpaii ¢akropiop OKTBubiH geHr»anune sxana BTOIcbiHBIH
Japa)kacblHa MOAYJISIUSAIO0YY TAACUPUH TUHUTHU3ET: a) JIEM ublrapyy adajarsl a3or
KBIYKBUTBIHBIH TOMOH KepcoTkydy OKTBHBIH KOTOpKY KOPCOTKYYTOPY MEHEH
OalinansbiikaH; 0) CYyKTYH Kypd kaHa eHekeT Taacupu OKTBHbIH keOeiylryHe
aJbIIl KeJleT;

3. BTOI'cel Gap TOOMyKTap JACHU CaK TOOJYKTapra CaiblITHIPMaNyy OH
KapbIHYaHBIH  KOJIOMYHYH  OPTOYO  YOHOKIIYH, OHPOK  CHCTOJUKAJIBIK
GyHKIMACHIHBIH cakTaraHblH kopcoToT. OCTIDXOKIrHBI KONIOHYY KYPOKTYH OH
KapbIHYACBIHBIH JUACTOJIMKAIBIK (PYHKIMICHIHBIH OJYTTYY OY3YyJyIIYHYH JKaHa
KAIIBIPYYH CHUCTONWIANBIK JUCHYHKIUACHIHBIH 0ap SKEHAUTHH aHBIKTOOTO
MYMKYHAYK Oepet, Oyn bTOI cbl 6ap Oeiirantapaa 3amMaHOan eTe ce3ruy CypoeTToo
BIKMAJIAPBIH KOJJOHYYHYH OH KapbIHYaHBIH  KAIIBIPYYH  (PYHKIIMOHAJIBIK
©3repYYJIOPYH 3PTE aHBIKTOO MAAHUIIYYJIYTYH Oaca OenruieiT;

4, Kanga aiinanyydy OMOAKTHBIYY amnonToTHKaiblk (akrop FasL jkxana
anrroreHaAuK dakrop Angptl4 monekynanapasia neHr?»au bTOI cbiH aHkTOO YUyH
NOTEHIUANAYY CTielU(pUKAIBIK OnoMapKepiep Kataphl KbI3MAT KbUIBIIIBEI MYMKYH.
BTOIcel 6ap ToonykTapaa Cyyk ME3TUiIie CEe3reHYY KIeTKalIapbIHbIH MapKepiepH
6onyn cananran CD68-1mo3uTuBayy MUKpOOOTYKUYeIOpYHYH CaHbl KoOooT;

5. JleHm cak  TOOJYKTapaa YHKY  CTPYKTYPAacCblHBIH  TY3YMY
TY3AYKTYKTOPAYKYHOH  aifpipmananOaiit, Oupok  amapaa  YJIAbumrynyn
BIKTBIMAIITYYJIYTY, KYPOK-KaH TaMbIp OOPYJIAPBIHBIH TOOOKENIUK (HaKTOPIOPYHYH
a3bIpaak OOJTOHAYTYHA KapabacTaH KaIlbl3 JKePANH KaAII00UyIapbIHABIKbIH AN 3J1e
00roH,;

6. YOACwmy 6ap toonykrapaa aiikeiH COKTBMEI sxoropynaiisl, >KypeKTYH
OH KapbIHYACBIHBIH OJYTTYy CTPYKTYpaJblK €3repyyiepy, AUACTOJHMKAJIBIK KaHa
TJI00ANIIBIK CUCTOMKANBIK () YHKIHUSIIAPBIHBIHEI Oy1ynynry 6onron; YOACMyHYH
opTo kaHa oop (¢opmanapel Oapiapia JKYPOKTYH OH KapbIHYaCHIHBIH
JTUACTOJUKANIBIK KaHA TJIOOANIBIK CHCTONMKANBIK (YHKIUACHIHBIH Oy3yJIyIry
KaMbI3ABIKTapra Kaparanjaa, alfHOGHWH JKH TONTO T€H TOOOKENTUK (aKTOPIOopy
KaHa 0opAyTy Oup/ei 0onroHyHa KpapOai TOOIYKTap/a 63rede 0opypaax 00JIroHy
Oalikairad,

/. Cunamn JapbuUlioo amHO? ’KaHa THUIIONMHO3 3MU30AJ0PYHYH CaHBIH jKaHa
TYHKY KaHJIarbl KbIUKBUITEKTUH JecaTypalusIChiH a3aityy apksutyy YOACMy 6ap
KBIPI'bI3 TOOJTYKTAPAbIH YUJIarkl IEM alyy NaTTepHAECPUHE OH TAaCUPUH TUUTHU3ET.



ITPAKTHUKAJIBIK CYHYILITAP

1. buiiuk TooNyy aliMakTap/a emnKe KaH TaMblp OACBIM/IBIH KOTOPYJIAILIBIHBIH
Oarka ceOenTeprH JKOKKO Ublrapyy YuyH O ChbIH TMarHOCTUKAIOOTr0 KOMIUIEKCTYY
MaMuIe CyHylITanar;

2. Toonyynapabl CKpUHUHTAEH 6TKopyYae, Y IAbcy 6ap Toomykrapabl 3pTe
AHBIKTOO YUYYH KJIMHHKAJBIK aHKETaNnapIbl KOJJAOHYY CYHYILITAJIAT;

3. YIAbuy 6ap ToOdXyKTappl TEKIIEPYYAO MOTUCOMHOIPAPUSHBI anapIbIH
JKalllarad *KepUHEeH OUMUKTUKTE KYPIry3Yy CyHYLITaIaT;

4. YOACwmy Oap toomyktapra YJIABcyH »pTe AapbLIoo CyHYIITaar.
Omonpori sne Y/IAbBy3yiaraH ToOOdyKTapia OMNKeHYH T'e€MOJUHAMUKACHIHBIH
©3rOPYLIYHYH TaOWUTBIM OKYPYLIYH JKaHa KYPOKTYH OH KapblHYACHIHBIH
CTPYKTYpaJIbIK >kKaHa (DYHKIMOHANAYy aOalblH HM3WIAee OOIOHYA MBIHIAH apKbI
NEPCIEKTUBAJIBIK N3WIIO0I0pAY XKYPIry3YY 3apbll;

5. YOACwmy 6ap toonykrapra Cumnan aapbuioo cyHymranar. OuioHaoun sie
YOAC MeHeH OUiHK TOONYY PalOHIOpJ0 YHKY YUYPYHAArbl JIEM alnyy peKUMHUHE
’KaHa OINKOHYH TeMOJWHAMHKAachlHA JKaHa JKYPOKTYH OH KapbIHYaChIHBIH
CTPYKTYpaJIbIK kaHa (yHKUMOHAIAyy alanbiHa y3ak MeeHeTryy CPAP
TEPaNUsICHIHBIH 3 (PEKTUBIYYIYTYHO EPCTIEKTUBYY KIMHUKAIBIK U3UIII00JI0pTY

KYPry3Yy 3apbLi.
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MapunoB A0aupamnt MaMaTHCAaKOBHUYTHH «/[eHH cak kaHAa OMIHUK TOOJYY
OIIKO TUIEPTOHUSCHI MEHEH 00pyraH TOOJIyKTap/aa OIIKOHYH
reMOAUHAMHUKACHI, YKTO0 YYYPYHAarbl JeM ajyy MNaTTepHAepPH KAHA
JKYPOKTYH OH KapPbIHYACBIHBIH CTPYKTYPAJbIK *KaHA (QYHKIUSUIBIK
pemoaeupoBaHusichl» aereH temaga 14.01.04 — uuxkm oopyjap aaMCTUIH
00I0HYAa MeIMUMHA WJINMACPHUHMH [JOKTOPY OKYMYIITYYJYK JAapaKacblH
H3/CHUI AJIYY YYYH Ka3blITaH AUCCePTALNUSACHIHbIH
PE3IOMECH

Herm3rm ce316p: 6OIK6 TUNEPTOHUACHI, XYPOKTYH OH KapbIHYACHI,
STHUKAJIBIK KbIPTbI3/1ap, OMHUK TOOJIOP, TUIIOKCHUS, YUKY YUyPYHAATbl JeM alyyHYH
Oy3ynyiy, yHKyJaarsl OOCTpYKTUBYY allHO? CUHIPOMY.

N3unneenyn oobexkTrcu: 1341 Guituk Toonyy ailMakTapAblH TYNKY KaJKbI
xaHa 541 oliayH xepiepae jkalrankal albuliapAblH TypryH/Iaphl.

N3uanee npeamern: Koipreiz PecriyOnuKachIHBIH TETU3IUKTE XKaHa OUHUK
TOOJIOPYH/IA JKalllaraH dTHUKAJBIK KbIPTbI3JapAarsl 611Ke reMOJNHAMUKACHI.

Nmmun makcarwl: J[uarHocTukaHbl, TPOQPUIAKTUKAHBI JKaHA OOPYHY
JApPBUTOOHY JKAKIIBIPTYY YUYH OIKO THIEPTOHHUICHI MEHEH OOpyraH OMIUK TOOJyY
STHUKAJIBIK KBIPTBI3AAPABIH YHKY YUYYpYHJArbl JeM allyyCyHYH Oy3yJyIIyHYH
TAaCUPUH »KaHAa OIKe TI'E€MOJAMHAMUKACHIHBIH MapaMEeTPIIEpUH, OH KYPOKTYH
CTPYKTYpPAJIbIK *aHa (YHKIMOHAIAYY aballbiH U3UJI/106.

N3unpee bpIKMadapbl: Kainbl  KIMHUKAIBIK, AHTPOINOMETPHUSIIBIK,
CTaTUCTHUKAJBIK, T€H-MOJIEKYJISPABIK, 1a00paTOPUSIIBIK-TUATHOCTUKAIIBIK.

AJIBIHTaH HATBIJKAJIAp KAaHA AJapAblH KAHBLIBITBIL. Builuk TOONMYYy
KaJIKTBIH JKaJIIbl KAJIKbIHBIH apachblHJa ©IIKe TMIIepTOHUsACH 8,1% ydypra yuypaii
TypraHbl aHbIKTalNTaH. MBIHJAH THIMIKApbl, OMHUK TOO OIKe THUIEPTOHUSCHIHBIH
y4ypJapbIHBIH YUTOH OWp OONyTy emnKe THUIEePTOHMUSICHIHBIH Oalika KIMHUKAJIBIK
dbopManapsl MEHEH KOPCOTYJIOPY OMPUHUU KOy KOPCOTYITY. A30T KBIYKBLIBI,
CYyK, KOIITOJTOH Oy3ylyynap jkaHa oOOpyJiap ChISIKTYy OONTOH ap KaHzail
Monaysnusuioody akropiop OKTBMBIHBIH ACHIJM KaHA TOOTYKTAPAbIH OIIKO
TUIIEPTOHMSCHIHBIH JapakacbiHa Taacup tuirnzetr. OKTBMbBIHBIH opTOYO ecylry
BTOI chinna >kypoOKTYH OH KapbIHUYACHIHBIH CUCTOIUKAIBIK (PYHKITUSCHIHBIH OPTOYO
CaKTaJIFTaH PEMOJEIMPOBAHUECHH IAPTTAUT. BupuHYM K0y OM3 KaHJa aljaHyydy
anontoTukaneik ¢akrop FasL »xana anruorenmamk Qakrop Angptld creiskTyy
OMOaKTHBAYY MOJEKyIajmapabiH JeHr?3»au  bTOIcel  yuyH moTeHIuanayy
cnienupUKaIbIK OMOMapKepsep KaTapbl KbI3MaT KblJla ajJapblH KOPCOTY KaTaObI3.
Mpemagan  Teimkapel, BTOI'ce 0ap ToOOMyKTapaa Cyyk ME3THIIIE CEe3TeHYY
KJIETKaJapblHbIH MapKepJiepu oosyn CaHalraH CD68-no3utuBayy
MHUKpPOOOIYKUYOJIOpYHYH caHbl keOeieT. Y[Abnymy Ouiiuk Tooilyy xkepiepje
OIKOHYH F€MOJIMHAMUKACBIHA T€PC TAACUPHUH THUTU3HUIIN MYMKYH. TOOI0 )KYpek-
KaH Tamblp OOPYJIAPABIH TOOOKETAMK (PaKTOPIOPY a3bIpaak Ke3JCIIKCHIUTHHE
kapabactan, ToonykTapaa Y/IAB3ynaym — BIKTBIMAIJBITBL  CAJBIIITHIPMATYY
KAMbI3IBIKTApJAbIKbIHAAW ~ 25ie  0osoT. YOACMy Oap TOONyKTapja auKbIH
COKTDbwMmBI xo0ropynamsl, >KYPOKTYH OH KapbIHYACBIHBIH OJIYTTYY CTPYKTYpPaJbIK
e3repyyJiepy, JIAACTOJIMKAJIBIK KaHa 100aAbIK CUCTOJIMKAJIBIK
dbyHKUMsIapbIHbIHEL Oy1ynyiry 6010T. YOACMyYHYH opTO KaHa oop (opmManapbl



Oapnapia JKYpPOKTYH OH KapblHUAChIHBIH JIMACTOJNIMKANBIK JKaHa TIJI00aabIK
CUCTOJIMKAJIBIK (PYHKIHUSACHIHBIH Oy3yJIyIly >Kanbl3IbIKTapra Kaparasjaa, amHOCHUH
9KH TONTO TE€H TOOOKEIIUK (HAKTOPIIOPY KaHa OOpAYTYy Oupzel OonronyHa kapadai
TOOJIyKTapJia e3reue oopypaak 6010T. bupunuu xony Cunan gapsuioo Y OACmy
0ap TOONYK KBIPIbI3JApAbIH JE€M allyy MaTTepHACPUHE OH Taacup 3TIPHU
KOPCOTYJIY.

Kongonyy 0OorwHuYa CyHymITap: WMIITHH HarblikanapelH  Kelprei3
PecnyOivkachlHbIH Oap/IbIK aJUCTEIITUPUITEH MEAUIMHAIBIK MEKEeMEJIEepPUHUH
MPAKTUKAChIHA, OUIOHJIOM 3J€  KIMHHUKAIBIK  OPJAMHATOPJIOPAY  Aasipaoo
nporpaMMachblHa >KaHa BpayTaplbl AUIUIOMJIOH KUWMHKH JaspAo0 LUKIIAEpPUHE
KAPIU3YYy CyHYIITajarT.

Koumonyy ueiipecy: uuku oopyJap.

PE3IOME

puccepranuu Mapunosa Adaupammura MaMaTuCakOBUYa HA TEMY:

«J/lerouyHasi reMoAMHAMHMKA, NATTEPHbLI [bIXaHUA BO BpeMs CHa H
CTPYKTYPHO-PYHKIMOHAJIBHOE PeMOAEJUPOBAHNE TPABOr0 KeJYJI04YKa
cepamna y ropueB — 3A0POBBIX U 0OJbHBIX C BbICOKOTOPHOW JIErOYHOM
THNEPTOHMEI» HA COUCKAHUE YYEHOI CTeNeH! JOKTOPAa MeAUIMHCKUX HAYK 110
cnenuajgbHocT 14.01.04 — BHyTpeHHUE 00J1€3HU

KuroueBble cii0Ba: jieroyHasi TMIEPTOHMS, NPAaBBIM JKETyIOYEK cepaua,
KBIPTbI3bl, BEICOKOTOPbE, TUIIOKCHUSI, HAPYLIECHHS JIBIXaHUS BO BPEMSI CHA, CUHIPOM
O0OCTPYKTHUBHOTO aIlHO? CHA.

O0bexkT uccaenoBanus: 1341 KOpPEeHHOUW KUTENIb BBICOKOTOPbS M 541
KUTEb CEJI, PACTIOJI0KEHHBIX HA HU3KOTOPbE.

IIpeameT uccaeg0BaHUA: JIETOYHAS] TEMOJUHAMUKA Y KBIPIBI30B, KUTEIEH
HU3KOTOPbS M BBICOKOTOPhsT KbIprer3ckoit PecryOnmukmy.

Heas wuccienoBaHUs: U3YYUTh IAPAMETPOB JIETOYHOW TE€MOJMHAMUKH,
CTPYKTYPHO-(DYHKIIMOHAJIBHOTO COCTOSIHMSI TIPaBBIX OTHENOB CEpAlla Yy TOIEB-
KBIPTbI30B C JISTOYHOM TMIIEPTOHUEN W BIWSHUE HA HUX HAPYLICHUW JIBIXaHUS BO
BpEMSI CHA JUIsl YIYUIICHHS TUaTHOCTHKH, TPOMUIAKTUKY U JICUECHUS 3a00JIeBaHUS.

MeToabl McCaeA0BaHHUs: OOIICKIMHUYECKUE, AaHTPOTIOMETPUYECKHUE,
CTaTHCTHYECKHE, TeHHO-MOJIEKYIISIpHBIC, 1a00paTOPHO-TUATHOCTUYECKHE.

IlosryyeHHble pe3yjbTaThl U UX HOBM3HA. BbUTO MOKa3aHO, 4TO B OOIIEH
MONYJISIIIUU TOPLEB JIETOYHAsi TUNIEpTOHUSI BcTpeuaetcs B 8,1% ciayuaes. [Ipuuem
BIIEPBBIE OBLIIO MMOKA3aHO, YTO Y OKOJIO OJHOM TPETH CIIyYaeB JIETOYHOU TUIIEPTOHIHT
y TOpIEB TMPEACTaBICHBI JAPYTUMH KIMHUYECKUMU (OpMaMH  JIETOYHOMN
runepronn. Ha ypoBHu JIAJ[ W cTeneHb JIETOYHOM TUIEPTOHWHM Yy TOPIEB
MOJYJIMPYIOIEe NIEMCTBUE OKA3bIBAIOT pa3liUyHble (DAKTOPHI, TaKUE KaK OKCH]I
a3oTa, XOJIOJ, COIMYTCTBYIOIIME HapylleHUs U 3a0oJieBaHUS. YMEPEHHOE
nopbiliecHue JIAJl mpu  BBICOKOTOPHOW JIETOYHOM THUIEPTOHUM  BBI3BIBACT
PEMOJICIIMPOBAHUE ITPABOT0 JKEIYJIOYKA CEPALA YMEPEHHOW BBIPAXXKECHHOCTH C
COXpaHEHHOW CHUCTOJIMYECKOM (QyHKuMe. BmepBpie mMoOKa3zaHO, YTO YpPOBHHU
HUPKYJIUPYIOIIUX OMOAKTUBHBIX MOJIEKYJ, TakuX Kak (aktop amonto3a FasL u



aHrMoreHHsld  Qakrtop  Angptl4d, MOryr  CIOyXdUTb  INOTEHUUATBHBIMU
cnenu(pruyecKUMH OMOMapKepaMH BBICOKOTOPHOM JIeroyHoi runeptoHuu. Kpome
TOr'0, y TOPLIEB C BBICOKOIOPHOM JIETOYHOW THIIEPTOHUEU B XOJIOJAHOE BpPEMS roja
ITOBBIIIAETCSA KOJNYECTBO HUPKYyIupyromux CD68-11on0XUTEeNbHBIX MUKPOYACTHLL,
ABJISIIOLLMXCS MapKEpaMU BOCIIAJIMTENbHBIX KJIETOK. HapyllieHus qpixaHnus BO Bpems
CHa MOTYT OKa3bIBaTh HEOJAronpusTHeie 3p(EKThl Ha JErOYHYIO TEMOJIMHAMUKY Y
ropueB. HecMoTps Ha To, 4TO akTOpbl pUCKa CEPAEUHO-COCYIUCTHIX 3a00eBaHNI
y TOPILIEB BCTPEUYAIOTCS PEXKE, BEPOSITHOCTh HAPYIICHHUI IBIXaHUS BO BPEMS CHA y
rOpLEB CONOCTaBUMA C TAaKOBOM y xureneid HuU3koropbs. Y ropueB ¢ COAC
UMEIOTCS TocToBepHOE noBbiieHne JIAJ[, CTpyKTypHbIE H3MEHEHUS! U HApPYILICHHE
JIUACTOJIMYECKOMN U II100anbHONU (PYHKIIMU MPABOTO KETYJOUYKOB cepala. Y ropieB
co cpenneit-tspkenon u Tspkenoit dopmamu COAC umeercss 0osiee BBIpaXKEHHOE
HapylIeHUE AUACTOIMYECKON U T7100anbHON (DYyHKIIMU MPABOTO KEIyI0uKa cepala
B cpaBHeHuu c¢ nanueHTamMu ¢ COAC ¢ comocTaBUMBIMU (PaKTOpaMU pHCKa,
NPOKMUBAIOIIMMHU Ha HHU3Koropse. BrepBele mnokazaHo, uro CUIIAII-tepanus
MOJIOKUTEIBHO BIUSET HA NATTEPHBI IbIXaHUS BO BpeMs cHa y KbIprbi3oB ¢ COAC,
IPOKUBAIOIINX HA BHICOKOTOPBE.

PexomeHnaanum no MCmoJb30BaHMIO: PE3YyJIbTaThl pabOThl PEKOMEHAYETCS
BHEJPUTHh B MPAKTUKY BCEX CIELUUATU3UPOBAHHBIX JIEUeOHO-NPOPUIAKTUYECKUX
yupexxnenniit KP, a takke B mporpamMmy o0y4YeHUS] KIIMHUYECKUX OPJIMHATOPOB U
LUKJIbI IOCTAUIUIOMHOM MOATOTOBKH BPAUYEH.

O6sacTh NpUMeEHEeHUSsI. BHYTPEHHHE O0JIEC3HM.



SUMMARY

of dissertation of Maripov Abdirashit Mamatisakobich on the topic:
“Pulmonary hemodynamics, breathing patterns during sleep and structural
and functional remodeling of the right ventricle in healthy high altitude
residents and patients with high-altitude pulmonary hypertension” for the
degree of Doctor of Medical Sciences in the specialty 14.01.04 — internal
medicine

Key words: pulmonary hypertension, right ventricle, Kyrgyz, high altitude
residents, hypoxia, sleep-disordered breathing, obstructive sleep apnea.

Object of the study: 1,341 indigenous highlanders and 541 residents of
villages located in the lowlands.

Subject of the study: pulmonary hemodynamics in ethnic Kyrgyz, residents
of lowlands and highlands of the Kyrgyz Republic.

Aim of the study: to study pulmonary hemodynamics, structural and
functional state of the right heart in permanent high altitude residents of Kyrgyz
ethnicity with pulmonary hypertension and the impact of sleep-disordered breathing
on them to improve the diagnosis, prevention and treatment of the disease.

Research methods: general clinical, anthropometric, statistical, gene-
molecular, laboratory diagnostic.

Obtained results and their novelty. It was shown that in the general
population of high altitude residents, pulmonary hypertension occurs in 8.1% of
cases. Moreover, it was shown for the first time that about one third of pulmonary
hypertension cases in highlanders are represented by other clinical forms of
pulmonary hypertension. Various factors, such as nitric oxide, cold, concomitant
disorders and diseases, modulate the levels of pulmonary artery pressure (PAP) and
the degree of pulmonary hypertension in highlanders. A moderate increase in PAP
in high-altitude pulmonary hypertension causes moderate remodeling of the right
ventricle with preserved systolic function. It was shown for the first time that the
levels of circulating bioactive molecules, such as the apoptosis factor FasL and the
angiogenic factor Angptl4, can serve as potential specific biomarkers of high-
altitude pulmonary hypertension. In addition, highlanders with high-altitude
pulmonary hypertension have an increased number of circulating CD68-positive
microparticles, which are markers of inflammatory cells, in the cold season. Sleep-
disordered breathing can have adverse effects on pulmonary hemodynamics in
highlanders. Even though risk factors for cardiovascular diseases are less common
in highlanders, the probability of sleep-disordered breathing in highlanders is
comparable to that in lowlanders. Highlanders with obstructive sleep apnea (OSA)
exhibit an increase in PAP, structural changes, and impaired right ventricular
diastolic and global function. Highlanders with moderate-severe and severe forms
of OSA have a more pronounced impairment of diastolic and global function of the
right ventricle in comparison with patients with OSA with comparable risk factors
living in lowlands. For the first time, CPAP therapy has been shown to have a
positive effect on breathing patterns during sleep in highlanders of Kyrgyz
nationality with OSA.



Recommendations: the results of the work are recommended to be
implemented in the practice of all specialized medical and preventive institutions of
the Kyrgyz Republic, as well as in the training program for clinical residents and
postgraduate training cycles for doctors.

Application area: internal diseases.



