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NIITHUH KAJIIIBI MYHO31O0MOCY

N3unneenyH akryaaayyayry. OCTEONEHUSUIBIK CHHAPOM COOKTYH MHUHEPAJIIBIK
TBITBI3ABITEIHEIH  (CMT) Oy3ynymry MEHEH MYHe31IeNneT, Oupok Oyn e3repyy
octeonoposro (OIl) canpiureipmanyy a3slpaak KOPYHOT. DTepe OCTEONEHHS OHYTYII,
JapbhII00 Kypry3yioece, Oym abam ocreonopo3ro ereT. Ocreonopo3ao Oya oopyra
MYHO3/TYY TaK KJIMHUKAJIBIK Oenruiiep koK [Y. Li et al., 2022; D. Inoue et al., 2016; L.
Zhang et al., 2021]. by oopy ynyT TaHmaabaiT, aja STHUKAJIBIK ©3re4YeIYKTOPIOH Ke3
KapaHJipl 00JI00CTOH OaaphlHA TaacHUp 3TET >KaHA HETHM3WMHEH Oyra 4einH OOJIrOH
ChIHYyJIap apkpulyy OwimHer. (OCTeonopo3ayH TOOOKENIUK (akTopIopyH 3
y0areIH/1a aHBIKTOO OYyJ1 0opyra OaillaHbIIIIKaH, MUHUMAJITYY JKapaKaTTaH yJiaM KeJH
YBIKKaH jKaHa >KOTOPKY JEHIIRJIJIE MAMBINTHIKKA bl KeJIYY4y ChIHYYJIapbl allJIbIH
anmyyra MyMKYHIYIYK Oepet [O. M. Jlecnsk x.6., 2018; C. A. Bradley, 2018; G. Yan
et al., 2019]. )KamooHyH OpPTOYO Y3aKTBHITBIHBIH JKOTOPYJAIIbIH 3CKE allyy MEHEH,
2035-kpUIra 4eMHH OCTEOMOpPO3ro OaMTaHBINTYy CBHIHYYJapAblH caHbl 35-—40%ra
keOeitepy kytynyyzae [N. Salari et al., 2022].

OmoHIyKTaH OCTEONMOPO3AY aHBIKTOOJI0, AaHbIH aJJbIH alyyJa >KaHa
OeiTanTap/ bl JAPbLIOO KOIYH TaHAIl alyyaa TOOOKEIIUK (PaKTOPJIOPYH OMITYY KaHa
ACKE ajJyy — HETU3TH acleKTuiepauH oupu oonyn cananat [R. Burge x.6., 2007; E.
J. Benjamin x.6., 2018]. AKbIpKbI OMp HEYE KbIT MUMHIETH MaaIbIMATTaAPIbl U3UJI100
’KaHa aHJaH aJblHraH MaaJlbIMaTTap/lbl TaJJI00 OCTEOMOPO3JyH jKaHa ara
OallJIaHBIITYy COOK CHIHYYIAPbIHBIH OHYTYIIYHO TAaaCUpP ITYY4Y alpbIM TOOOKEI UK
dakropiopyHn anbiktan Oepau [GBD 2015; E. A. Brakema x.6., 2019; A. Khakban
x.0., 2015].

Benrunyy 60aroH10#, COOKTYH MUHEPAIBIK THITBI3ABITBIHBIH AeHT911 (CMT)
octeoniopo3ny (OIl) aHBIKTOOHYH HEru3rd KpUTEpHUiln OOJIyIl caHaiaT *aHa Oy —
OCTEONOPOTUKANIBIK ChIHYYJIapAblH MaaHWIYY KOpcoTKydy. A3bIpkbl yuypaa CMTra
Taacup 3tyyuy 80re xakbiH ¢akrop Oenrunyy [E. M. Lewiecki x.6., 2019; M. S.
LeBoff x.6., 2022]. I'eorpadusuiblk >kaHa COLMAIIBIK-DKOHOMUKAIBIK (haKTOPIIOp
COOKTYH THITBI3JIBITBIHA TY310H-TY3 Taacup 3TeT [R. Burge x.6., 2007; E. J. Benjamin
x.0., 2018].

OnkeHYH eHOKeT OyTteiMe oopycy (OOBO) nyiiHe y3y OoroHYA ©JIYMIYH
YUYHUY HETU3ru ce0ebu Ooyn caHamar >kaHa OapAblK eaymaepayH 5,7%bIH Ty3eT.
Byn oopyHyH KIMHHUKaIBIK, YJKOHOMHUKAJIBIK JKaHa COIUAIBIK OOPYYIYTy abaaH 4OH
[E. A. Brakema x.6., 2019]. Octeomnopo3 menen OO0 OGupururi, ubira aiareic adamapl
TY3YT, OeiTanTap y4yH Jia, cajJaMaTThIK CAKTOO TYTyMY YUYH Jla OJIyTTYY XKYK KapaTar
[A. Agusti k.0., 2022, 2023].

Nnumuii KpI3pITyyHY OMp ydyplaa Ke3[elIKeH MaTOJOTHsIIapabl U3WIAee TY36T,
alippikya OMHAUK TOOJIYYy HIapTTapaa, Oys xkepae AyiHe ky3y OoroHYa 00JKOT MEHEH
400 MUJUTMOHT O XaKbIH a/1aM XalanT. byl kajk e3reue 4elpeOHYH TaaCUPUHE AyyIIap
00J10T: TOMOH aTMOc(hepanblK 0ackiM, yIbTpa(HOIET HypJIaHYyHYH KOTOpPY JIE€HTI3IIN
’aHa OrMoMacca OTYHYH TaaCUPH MYHO3[YY.



Koiprei3 PecnyOnukacblHBIH ap Typayy Treorpadusuiblk OUMUKTUKTEPUHIC
JKalaral ajgamjap/ia OCTEONoOpo3 MEHEH OINKOHYH OHOKOT OyTeIMe OOpYCYyHYH
(66bB0) alikanpllIkaH TYPYHYH KJIMHUKAIBIK jkKaHa (YHKIIMOHAIIBIK 63reUeIYKTOPYH
M3UJII66, OUIOHJON 371 Oyl 00pyIapAblH TOOOKEIAUK (HaKTOPIOPYH aHBIKTOO — ©3
yOarelHAa AapbuIOO-IapT AHBIKTOO HII-4apayapAbl KYpPry3yyre, >Kamoo camnaTbhlH
KAKIIBIPTYyra *aHa y3aK MOOHOTTYY OOJDKOIIOOHY JKAKIIBIPTYyra MYMKYHUYIYK
6epet. byn u3mneenyH akTyanIyyayryH Jai yIIyl )Karjaiiap mapTTauT.

JluccepTanMsIHBIH TEMACBIHBIH APTHIKYBLIBIKTYY MJIMMHI 0arbITTap, HpU
WIMMHI iporpamMmmaJjiap (10a000pJop), Oujaum 0epyy sKaHa WJIMMHH MeKeMeJiep
Tapa0bIHAH SKYPry3y/Jyll KATKAH HEIruM3rd WJIMMHI-M3WJ160 HIITEP MEHEeH
Oailyianbiubl: Vi nemunrenyy

MN3unpeenyn Makcarbl. Kbipreiz  PecnyOnukacblHBIH — ap  TYpPAYY
OMIMKTUKTEpUHJIE JKallaraH, JEHW CaK aJaMmjapAa >KaHa OINKOHYH ©HOKeT
oytenme oopycy (OOBO) meHeH xabblpkaran OeiiTantapaa COOKTYH MUHEPAJIBIK
THITBI3ABITBIHBIH  (CMT) aOanblHBIH HETH3WHAE OCTEONOPO3Jy aHBIKTOOHY,
KOPPEKUHUSIIOOHY JKaHa aliJIbIH allyyHY 6pKYHIOTYY.

I/I3I/IJIIIOOHYH MWIJIETTEPH:

1. Keipreiz PecryOnukachlHBIH ap KaHAal reorpadusiiblk OMHUKTUKTEPHUHIIC
JKalaral JIGHH Cak ajamjap MEHEH OIKOHYH OHOKOT OyTesiMe 00pycy
(66b0) Oap amamaap apachlHAa COOKTYH MHUHEPAJIBIK THITBI3ABITBIHBIH
Oy3yJyIIYHYH KE€3JIeUTYY KBIIITHITbIH U3UIII06.

2. Ap TYypayy OMMHMKTHKTEpIE >KaliaraH IeHU cak aaaMaapnaa kana ©0O0b
MEHEH >kaObIpKarad ajgamaapja OCTeONOpO3ayH TOOOKEIIUK (aKTOPIOPYH
U3UII00.

3. KeIpre3cTanapiH ap KaHAal OMHUMKTHKTEPUHJIC »KalllaraH KajdK apachIHa
OOBOHYH  KJIMHUKQJIBIK  OTYIIy MEHEH COOKTYH  MUHEpaIIbIK
TBHITBI3JIBITBIHBIH Oy3YJIYIIYHYH 63 apa OalIaHbIIIbIH TaIg00.

4. Octeomnopo3  xana OODBO  aiikanpimkan — Oeiitanrapra  OuUIUM
OepyYyuy/TYWIYHAYPYYYY  KHIJIMTHIIYYHY — KYPry3yy  JkaHa  aHbIH
HATBIKATYYIyTyH 0aanoo.

AJIBIHTAH HATBIKATAPAbIH WINMHUI KAHBLIBITHI

Anrauker kony Keipreiz PecmyOnmkacklHBIH ap  TYpAYY Teorpadusiibik
OMINMKTUKTEPUH/IC KalllaraH JIEH! CaK ajaMmaap/a >kaHa OIIKOHYH OHOKOT OYTeIMe
oopycy (O6b0) MeHeH xa0bIpkaran 6elranrap/a OCTCONECHUSITBIK CHHAPOM MEHEH
OCTEOIOPO3/1yH OHYTYYCYHYH KOPCOTKYUTOPY aHBIKTAJIbI.

AJNTaYKBbI )KOJTY COOKTYH MUHEPAJIIIBIK THITBI3IBITBIHBIH OY3YTyITYHYH KE3ACIIYY
KBIITHITEl ap KaHJald OMWMKTUKTE jKalllaraH JCHW cak ajaamjapja kana ©6bO
MEHEH ka0blpKaraH ajamaapaa U3niaeH Iu.

bupuHumn »xomy ocreonopo3 MeHeH OODBOHYH alKamblllIKaH KIMHUKAJIBIK
OTYIIYHYH CaJIBIITHIPMa Ta00cy KbIpre3cTaHABIH ap KalChl OMHUKTHKTEPHH]IC
JKarmaran OefranTtap apachlHIa KYPry3YJIay.

Koiprei3 PecryOnmukaceiHIarsl cajgaMaTTBIKTBI CAaKTOO TyTyMyHaa OOB0O MeneH
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*aObIpkaran OedTanTap apachlHAAa OCTEONEHHS KaHa OCTEONOPO3JYH >KOTOPKY
KE3/CIIYY KbIIITHITBI )KETUIITYY OaananOait kener. Unumuit 6ynakrapga CM THbIH
Oy3ynymry xana ©OOBb0O MeneH oopyran OeiTanTapaarsl TOOOKEIANK (GaKTOPIOPY
OoroHYa MaajbpIMaTTap MypJapak >KaHa KEeTHIITYYy OepuireH. bupok, ocreomnenus
’KaHa OCTEONOPO3AYH TOOIYYy alMaKTap/ia )Kalarad oeirantaparsl OTYILY 6Te 3Jie
a3 n3uigeHred. Mucanel, nean3 aeHraaimHeH 5000 MeTpieH Koropy Kauramka
OMITMK TOOJYy IIapTTapAa >Kalloo COeeK META0OJM3MHHHMH KOPCOTKYUYTOPYHYH
HavapiamiblHA albIl KEJIUIIH MYMKYH, al MH TOMOH aTMocgepaiblk OachiM
OCTEOKJIaCTTap/IblH Maifjla 00Jyy MPOLECCHUH CTUMYJIIAIITBHIPYY apKbLIyy COOK
TKAHJIAPBIHBIH OYy3yNyyCyH Te3aeTeT. Bupok, opTouo OMHMK TOOJIOPIYH COOK
METa0O0JM3MH MEHEH OOJTOH OalJlaHbINIbBl TYypallyy WIMMHI MaajbiMaTTap
IIpAUK koK. OmieHTce Ja, MbIHAAM Imaprrapia Ja CceeKk MeTaOOIM3MUHUH
KOPCOTKYUTOPY TOMOHIOIlY MYMKYH OKEHIWUTH alpblM WIUMHUN HIITEpAE
KepceTyiareH. byn  Oarbittarel  usmngeesnep  KeIpreI3cTaHAblH — TOONYY
aliMaKTapbIH/AA JKallaraH KaJKThl KO36MeJ/166 bIKMACBIH KAKIIBIPTYY YUYH YKaHBbI
BIKMaJIap/ibl IITEI YbITyyra €0ere Ty3er.
AJIBIHTaH KbIABIHTBIKTAPAbIH NPAKTHKAJIBIK MAAHUITYYJIYTY

XKoropyna OenrwieHreHaep MbIHAA OelTanTtapra THIKbIp KeHYJI OypyyHYH
KaHa anapAplH alaiblH OallTanKbl MEIWLUUHAIBIK JACHIIAIE Y3TYJITYKCY3
CKPUHHUHTICH O6TKOPYYHYH 3apbUIIBITBIH TaCTHIKTAUT. KbIprbl3 PecyOnukachiHbIH
OMilMK TOONyy alMakTapblHIa >Kallarad ajgamjapja oopyJaplblH KYpPYLIYH
HayapyiaTKaH JKaHbl TOOOKENIUK (aKkTOPJIOPYH AaHBIKTOOTO  OarbITTalra
U3UJI106JI6pY KYPIy3YY MaKkcaTKka bUIalbIK.

Nnumuil M3MII66HYH KbIMBIHTBIKTAphl buiikek maapbsiHblH Nel 1mraapabik
KIIMHUKAJIBIK OOPYKAHACHIHBIH TMPAKTUKAIBIK HIIMEPAYYJIYTYHO KHUPTU3UITEH.
Omonmoit ane, Oyn W3WIAOOHYH >KbIUBIHTHIKTapbl WM.K. AxyHOaeB aThiHIArbI
KpIprel3 ~ MaMJIEKETTHK  MEOUIIMHAIBIK  aKaJIeMUSICHIHBIH  KJIMHHUKAJBIK
OpPAMHATOPJIOPYH «YH-0YJIONYK JAapbirepy» aIiuCTUry 00IOHYA OKYTYY IPOLIECCUHIE
KOJIIOHYJIYYAa.

JluccepranvsiHbIH KOProoro CyHymTaJraH Heru3ry ;k000J10p:

1. Keiprei3 PecnyOnuKkachblHbIH ap KaHAail OMHMKTUKTEPHUHJIE KallaraH Kajk
apacelHaa, JAeHU cak agampaapaa aa, OOb0O (XOBJI) mMenen xaOblpkaraHn
OeifTanTapja Aa COOKTYH MUHEPAIJIbIK THITbI3ALITBIHBIH (CMT) Temenayry
KEHUPHU TapalraHibirbl aHbIKTanabl. OpTOYO TOONYYy ailmMakTapja >KallaraH
JeHW Ccak aJamMaapAblH apachlHJa OCTEOINEHUSJIBIK cuHapoMm 47,5%
ydypiapnaa, ajg sMu Ouiluk Toonyy aimakrapaa — 59,52% yuypnapaa
KE3/ICIIKEH, OyJI KOPCOTKYUTOP TOMOH TOOJIYY aliMaKkTap/a >Kalaral Kajkka
(41,25%) cansiteipmanyy >xoropy. OcTeonopo3ayH Tapaibliibl bumikek
maapbelHia Jkamarad Kaiuk apaceiHga 11,2% Ttysce, Hapein o6mycyHyH
Karoouynapbiaaa — 18,7%, an smu OuiiMK TOoJyy ailMakTap/ia UIITEreHaep
apaceiHia — 7,1% Ty3reH. OcreomneHus KaHa ~ OCTEONOPO3AYyH
AIUAEMHUOJIOTHSIIBIK KBIIITHITBIHBIH ©3rOUOIYKTOPYHYH OUpU — OYJ1 >KaJIbl
tontory ©Ob0O Gonymly jkaHa jkaliaraH aiMakThIH JKallloO IIAPThl MEHEH
OailIaHBIIITYy SKEHIUTH aHbIK OOJITY.

2. Optouo Tooiyy aiiMakTa (Hapeia 00iycCy) skaiiarad JIeHU cak ajamaapibiH
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COOK THITHI3JILITBIHBIH KopcoTkyuy (T-kpurepuii 6oronua —1,91 +0,76 SD)
OCTEOIEHUS ACHIIINMHE Tyypa Kenau. TeMeH Tooinyy aimakta (buinkek
[raapel) JKallaraH JEHU cak aaaMaapiasiH T-kputepuit Ootonua MIIK
kepceTkyutepy (—0,631eH —2,10 SDre ueiinH) HOpMaHBIH YeTHHAE OOJTOH.
buiink TOOJIyy aiiMakTa WINTEreH JACHUW CaK aJamaapAblH oprodyo T-
kpurepuiin (—1,85 £0,11 SD) HOpMaHBIH TOMOHKY YETHHE Tyypa KEJAu.
OnkeHYH eHeKOT OyTenMe oopycy (OOBO) meneH xaObipkaran OeiiTantap
apachlH/ia TOMOH TOONIYYy aiimakTarsl oprodo T-kputepuit (—2,03 £0,12 SD)
HOPMAaHbIH TOMOHKY YETrHH i€ OOJITOH >KaHa ajl bulllkek 1aapbIHbIH JEHU CaK
TYpPryHJIapbIHBIH KOPCOTKYUTOPYHO KaparaHja UIICHUMAYY TYp/le TOMOH (—
0,98+0,25 SD; p=0,001). Optouo TOONYy aiimakrarbi ©OOBO MeHeH
*)aOpIpkaran OeitantapasiH T-kputepuitn (—2,35+0,24 SD) octeoneHus
JEHI32JIMHE Tyypa KEJIUII, OLIOJ 3JI¢ alMaKTa )KalllaraH J€HU Cak aJaMjapra
CaJIBIIITHIPMANYy UIICHUMAYY TYpae TeMeH 0oiroH (p=0,02).

3. ©6b0O meHeH ocTeomopo3 alKambIIKaH OeWTanTap YYYH YIOMITYpYJIraH
calamMaTTblKk ~MEKTeOMHMH OunuM  Oepyy IporpammachlH  0aanoo
KBIMBIHTBIKTAPBI aHbIH 3P(HEKTUBAYYIYTYH KepcoTTy. byn octeonopo3ayx
TOOOKENIUK (haKTOPJIOPYHYH azaiibliiibl, OOBO oopynapbIHbIH KIMHUKAIIBIK
oTywmyHae oH auHamuka Oaikanranbl (CAT TECTMHUH >KbIABIHTHITBIHBIH
KAKIIBIPBIIIBI, OOPYHYH KYUOLIy a3aiblll, XKallo0 canaTbIHbIH KOrOpYJIallbl,
p=0,02) meHeH TacThIKTaAbl. bunuM 0epyy eTkepysi0ereH Kke3eMes TOOyHAa
KOTropy/Jla aTajiraH KepceTKy4YTep O0l0HYa e3repyyiep OalikaiaraH koK.

N3nenyy4yHYH Keke caabIMbl. JlrccepTallisiHbIH aBTOPY U3WIII00HYH Oap IbIK

ATaNTAaphlH ©3 aJlJblHYa aTKapraH: CypaM>KbUIOOHY-aHKETa KYpPry3Yyy, OapabIK
aiimaktapra 4bIlyy MEHEH OeWrtanrtapra OCTEOACHCUTOMETPHUIO, CIIUPOMETPHIO
KYPIy3yy, H3Wieefery OeWrtantap y4yH OKyy MEKTeOMH ©TKepyy. ABTOp
TapaOblHAH aJbIHTAH MaaJbIMAaTTap MEAUIMHANBIK CTAaTUCTUKA BIKMAJIAPBIH
KOJJOHYY MEHEH TaJjJaHblll MINTEIUN YbIKKAaH. AJIBIHTAH JKbIMBIHTBIKTapra
HETU3JIEITeH TYUYHYY OH-TTMKUPJIEp *KaHa KOPYTyHAyIap TY3YJIreH
JluccepTauMsHbIH KBIMBIHTBHITBIH anpodauusioo. JluccepraunsiHblH
HETU3rd HKOOOJIOpY ’KaHa MaTepuajifapbl TOMOHKYJepae OasHJalraH:
Pesmaronormopayn III Mexrtebunun cummnosuymy, blccbik-Ken, 05.09.2014-
07.09.2014-x.; XKam oxymymryynapasiH ceiHarbl «KMMA Wnumuii kKyHOAOpY-
2015».; XTI xaHa yit-Oynenyk gapeirepiepaus cbesnuuae(bumikek, 2015-x.);
XKam oxkymymiryynapasia cbiHarsl «KKMMA Unumuit kyaaepy-2016»(bumikek
mraapsl, 2016-x.); EAPO Konrpeccunae, OpTo A3HSHBIH MyJIbMOHOJOTAOPYHYH
VII Konrpeccunae(TamkenT maapsi,2016-k.); YKarr okyMyIiTyysaapabiH ChIHATBI
«KMMA  Unumuit  kyaaepy-2021»(bumkek  maapsr,2021-x.); Kam
okymymTyyaapabiH ceiHarbl «KKMMA Unumuii kyanepy-2024» (bumikek miaapsl,
2024-x.); VII Eppasusubik peBmarosiorfop kourpeccu,(blccoik-Kenm 00mycy,
Bbocrepu maapsr). ABrop OO0 60t0HYa CTYIEHTTEP, KIIMHUKAIBIK OPAMHATOPIIOP
KaHa MPAKTUKAIBIK Aapbirepiep YUYH OKYY-METOJUKAJIBIK KOJAOHYYHY HWIITEN
ypIryyra kateikas (bumikek, 2015-x.).
JuccepranusiHbIH KbIHBIHTBIKTAPIHBIH dacblIMasapaa
YarbUIABIPbUIBIIIBIHBIH - TOJYKTYry. Jlucceprauusuiblk — MaTepuagapibH
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HerusuHae 11 wimmuii Makana, aHblH W4YuHIe 2 Makana On apaneik SCOPUS
0azaceiHnarel kaHa 9-PUHI] cuctemachl TapaObiHaH wuHAekcTenreH KPaun
Xoropky aTTecTanusiablK KOMHCCHSICHBIHBIH TH3MECHUHEH pPEIeH3HsUIaHTaH
OacbuIManap/a >KkapbisJiaHTaH.

JluccepTanusiibIH  TY3YMY KaHa KeJiemy. Jluccepranus KOMIBIOTEPTe
tepunred 102 Oerren Ttypar. KeickapTyynapIblH THU3MECH, KHUPHIIYY, TOPT
OemymmeH (amabuii cepemn, M3WIAOOHYH BIKMaIaphbl )KaHa MaTepUaIaphl, ©31IYK
W3HII106 06IYMIIepY) KOPYTYH/IY JKaHa KBIMBIHTHIK, TPAKTUKAJIBIK CYHYIIITaMajiap
KOJIZIOHYJTaH OynakTapasiH Tu3Mmecu, 10 Tabnuima kaHa 38 CypeTTy KaMTBIMT.
Konmonynran agabustrapasid TudmMecune 171 Oynak, anpiH 19y Ata-Mekenauk,
152cunHe yeT UK aBTOPJIOPAYH IMICKTEPH KUPET.

NIITUH HET'U3TU KYPAMBI

Kupumyyae HIITHH akTyalyyJyry HETHU3ACIHNI, W3WIJAOOHYH MaKCaThl
KaHa MWIJETTEPH, WIMMUHN JKaHBUIBITBL, TPAKTUKAIBIK MAaaHWIYYJIYTY, KOProoro
KOIOJITAH HETM3TH K000JI0p KOPCOTYITOH.
bupunum 06es1ymM «Axaduii cepem» I aTayblll, aHAa OCTEONEHUSUIBIK CHHIPOM
OOIOHYA 3amaHOan TYIIYHYKTOPAY YarbUIIbIPraH >KapbIUIaHTaH SMIEKTEepAUH
aHanu3u oepunred. OOpyHyH KU YbITyy (pakTopiopy, 3amMaHOan 1apT aHBIKTOO
KaHa CKPHHHMHI BIKMAJIApbl KAIIMbUIAHBIN, JYHHO XY3YHI® OINKOHYH ©HOKOT
oOcTpykTUBIYY oopycy (O©OBbO) wmeHeHn oopyran OeiltanTtap apachkiHAa
OCTEONOPO3/AyH Tapajblllibl OOIOHYA MaajbIMaTTap KEJTUPWIreH. AnaOusrrapra
’KacaJraH CEpeITHH asTbIHAA MBIH/IaH ApKbl M3WIIO0HY TAJIAIl KbIITaH aCIIEKTHIIED
KaHa Macesenep OeNyHyn KepceTylreH, Oyl HW3WIAeeHY XKYPTry3YYHYH
HETU3JIeMeCH OOJTyI KaJIraH.
IKUHYH 0071yM «MeTOoH0JI0THsl KAHA U3WII00 BIKMAJIAPbDy J€N aTaJIbll, aH/1a
OeHranTapblH KJIMHUKAJIBIK MYHO3[6MOCY KaHa MW3WIAee  bIKMaJlapbl
cypeTrrenreH. bup ydypaa kapama-KapIIbUIBIKTYY U3HIIIO6 KYPrY3YITreH.
H3unoeonyn ooOvekmucu: MakcaTka MXKETYy >aHa KOKJTaH MWIIECTTEPIN
aTKapyy Y4YH, ap KaHjaai reorpausiibik OuiuKTHKTEpAE Katarad 50 sxamran 80
Kallka YeHMHKM Kypaktarbl 358 amamuablH (OKalllbl >KaHa >KBIHBICHI OOrOHYA
CaJBIITHIpMANyy JeHH cak agamaap kana ©OOBO (XOBbJI) wMeHen
aObIpKaraHAap/IbIH KaThIIIYyCYH/a KOMIUIEKCTYY U3UII106 KYPry3yiay.

2.1-tabnuna — Ap Typayy reorpadusuiblk OMHUKTUKTEP/IC KalllaraH W3WIICHTeH
aJamIap IbIH JKaJbl KIIMHUKAJIBIK MYHO3JIOMOCY

bapapiret TTA TTA OTA OTA BTA BTA
(n=358) Jlenun 6650 Jlenu cak | ©OBO | Umireren | ©OBO
cak (n=70) (n=80) (70) (n=42) (n=16)

(n=80)
Oprouo 56,45 | 58,94 56,82 57,40 50,52+ |50,71
KYypakK, X. +967 |+1191 +9,93 +10,80 |7,12 + 8,54
Dpkektep | 42 29 (41,43) | 45 (56,2) |25 31 12 (75)
(52,5) (35,71) [ (73,81)

Asmap 38 41 (58,57) | 35 45 11 4 (25)




(47,5) (43,75) (64,29) |(26,19)
Jlene 27,82 26,57 27,61 26,95 28,38 28,15
caaMarsHbl | £5,05 +5,59 +5,74 +5,83 +3,96 +2.85
H UHICKCH
(xr/™m?)
KCK(CIIK) | 596+ 568,1 529,4 509,6 639,3 627
(cytkaceina | 128,48 | 146,97 |+149,09 |£108,91 |+£110,92 |+46,9
MT.)
Yii— 1,0+0,9 | 3,0+1,7 2,0+1,1 5,0+4,2 11,5+20 |1,2+1,0
OyJeyk
aHaMHE3
OTKeH 11,043, |12,0+3,2 |11,0£3,1 |18,1+45 |4,7+23 |4,7£2,3
CBIHBIKTAp 1
Tamekn 19,144, | 442454 |155+52 |42,5+49 | 35,84 18,054
Taptyy (%) |5 15,4
Crupt 11,6+4, |19,0£3,9 |9,7£3,5 10,5+3,3 | 21,0+4,1 | 5,6%4,5
HYUMJIAKTED | D
UH U9YY
Kem 6,0+2,4 |22,0+4,1 |9,745.2 19,8+4,3 | 0,0+0,0 |0,0+0,0
KBITBUTYY
boronyH 10,044, | 13,0£3,4 |8,4+4,6 18,6+5,0 | 4,475 |2,4+372
KbICKapbItbl | O
(3cm xaHa
Kor)
['umogunam | 48,015, | 29,1449 |46,0+5,0 |29,1+49 |16,2+7,9 | 8,1 +4,6
ust 0
Kyn 25,8+2, | 44,050 |10,2+2,5 |31,0+4,9 |9,2+36 |4,2+25
HYpJapbIHbI | 5
H
KETHUIICU3]T
UTH
['KCrepmun | 19,013, | 4,0+£2,0 15,1+3,9 |9,7¢35 |0,0+0,0 |0,0+0,0
nayy 9
Komrronron | 7,0£2,6 |93,0£2,6 |14,0+3,7 |86,0+3,7 |0,0+0,0 |6,0+3,7
oopyJsap
Hopwma 47,5 41,43+4,4 | 33,75£3,6 | 25,71+ |33,3+4,9 | 31,2464
+4.4 4,7
Octeonenus | 41,254 | 42,86+54 | 47,549 |60,0+5,8 | 59,555 | 56,216,2
v
Octeomnopo3 | 11,25+2 | 159+4,7 | 18,4450 |10,5+5,3 |7,14+4,7 |12,5+3,6




Ab6comorty |9,0+4,3 | 21,4456 |16,2+7,1 |30,2+10, | 5,654 |3,4+25
K CBIHYY 3)

KOPKYHYYYy
HOC

KMCuyHn 3,211 |8,7+6,4 |4,3%£3,2 9,8+86 [44+3,2 |2,3%+1.3
KOPKYHYYY

Ockepmyy.: MaansiMaTTap caHiap e OpTOYO MAaaHHMCH + CTaHAAPTTHIK YETTOO
typysae 6epunred; KCK — kanpuuiinuu cytkanbsik kepekreoecy; HOC — Herusru
0CTEONOPOTUKAIBIK ChIHYyyap; ZKMC — sxamOaIii MOIOHYACHIHBIH CHIHYYCY

M3uinneenyH npeameru: M3minneeHyH KaThIIlyy4yJiaphl jKalllaraH aiMarblHA KaHa
OIKOHYH 6HOKOT OyTesiMe oopycyHyH (OOBO) 6onymyna xapamia (GOLD 6oroHua
|-III cragusicel) GenyHywTy. M3unaeHreH TONTOP Kyparbl »KaHa >KbIHBICKI OOHOHYA
CaJIBIITHIpManyy Oupjen 0onron. MB3unaeeHyH au3aiiHbIHA bUTANBIK, OUPUHYHU TOI —
TeMOHKY Toonyy aiWMakTeiH (TTA) TypryHnapel — 150 agampan typran (bumkex
maapsl, Uyl epeeHy, J1eHN3 AeHr3IHMHEH 780 M OMHUKTHUKTE), ajlapAblH HunHeH S0u
JICHU cak afamzap (dpKeKTep kaHa asuinap kaTeisl: 42/38) sxana 70u ©OBb0O menen
oopyraH OeiiTantap (3pKeKTep >kaHa asuiiap KaTeimbl: 29/41).

OKUHYH TOM — OpTOY0 Tooiyy aimakThiH (OTA) Typrynnapsl — 150 agam (Hapein
obiycy, nenu3 aeHr3iauHeH 1500-2500 M OuiMHMKTUK), aHbIH WunHeH 80 JIeHW cak
agamaap (3pkex/asut: 45/35) sxana 70 ©ObO OGelitantap (apkek/asut: 25/45).

Yuynuy Ton — 6uitnk Toonyy aitMakThiH (BTA) exynnepy — 58 anam, anap blceik-
Ken o6nycynnaret 3800—-4500 M OMHMKTUKTE KairalikaH TOO-KEH HIIIKAHACHIHBIH
KyMYUI4UyJapbl, ajgap/blH nuuHeH 42cu aeHu cak (3pkex/asn: 31/11), an smu 16c¢kI
O©ObO0 napTel KoIOJTaH Kymyuynap (dpkex/asut: 12/4).

M3unneere kupruszyy kpurepuitiepu: Koiprei3 PecnyOauKachlHBIH TYPYKTYY
TYpPryHAaphbl, kam Kyparbl 50 jKamTaH >KOTOpy, ©IKe O0OpyJapbl >KOK JE€HH Cak
ke3emen ToOy xaHa GOLD kputepuiliepune buiailblk pemuccusiaarsl OO
IuarHosy 0ap OeitanTap, OIIOH IO 3J1€ U3UIIAO6Te KaThIIyyTa bIKTBISIPAYY MaKyJIIyK
oeprenep.

W3unneere kuprusuiabereHaep: 00p KollymM4a MaToJOTHUACH Oapiap, aKbIpKbI 5
AKbUI MYUHAE OCTEOMOPO3TO Kapllibl JApbUIAHYYJAaH OTKOHAOp, W3WIAee YUypyHIa
Kalbllui >kaHa D BUTaMMHMH KaOBLI ajibIll JKaTKaHIAp, OIIOHION 3j¢ SKUHYH
Japakajgarsl OCTEOTNOpO3/Ay Maia KeuTyydy Oaika oopynap ke abangap MEHEH
*KaObIpKarasaap.

Ocreonopo3ayn (OIl) ToGokenmuk (HakTOpJOpyH 0aanoo YYYH D71 apajbik
ocTeornopo3 GoHAyCy TapaObIHAH UIITENUIT YbIKKaH OMPJUKTYY aHKETa KOJJOHYJITaH
(KBIPTBI3 TUJIMHE KOTOPYJTraH), aHAa KYPAaKTBIK, JKBIHBICTHIK, aAHTPOTOMETPHSIIBIK
napameTpiep, OLIOHAOW 3Jie KOoIllyM4a OopyJiap, Japbl-TapMEKTEepAH KaObul aiyy,
a3bIK-TYJYK (akTopy ’kaHa aTa-dHejJepuHjae OOJTOH ChIHYYJIap 0OIOHYA YH-OYJIeayK
anamue3 kapanrat; 'KC napbicblHbIH 3 aiiian Ken yOaKbITKa KOJJOHYIYIYy (Kaichl
ybakTta 00JCO mgarbl) e ydypAa KOJJOHYIymry. MBIHAaH THINIKAphl, aHKETa
KaJIBIIMAIA KYHYMJIYK TaMaKTaHyy MEHEH KaObLI alnyyHy 0aasioo y4yH a3bIK-TYIYK
KOHYHA® cypoosiopAy KamTbiran xaHa IOF kanpuuil KanbKyJISTOPY KOJIJOHYJITaH
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(http://international.osteoporosis.foundation). 10 KbUIABIK MEOOHOTTO ChIHYYJapra
KaObLTyy TOOOKEIUTUH aHBIKTOO YUYH AIeKTpoHayK aHkeTa FRAX kongonynras.
byn xomnbroTepauk nporpamma aubik Typae ledduna yHuBepCUTETUHHUH pacMUid
caitteiaga oketkwukTyy  (http://www.shef.ac.uk/FRAX). CriupoMeTpHsIIBIK
KepcoTKkyuTep mopratuBayy Spirolablll mpubopy (HMrtanms) MeHen OaamaHraH, Jem
anyy GyHKIUSCBIH aHBIKTOO YUYH HII-apakeT dPTEH MEHEH, au KapbiH, 15 MYHOTTYK
3C ayyJaH KHIUH OTypras abanaa skypry3yJreH. Jlem anyy uii-apakeTTepuH aTKapyy
00I0HYA KOPCOTMOJIOP OpYC THIIMHIE, 3apblUl YUypAa KbIPrbl3 TUIMHAE a2 OCpUIIreH.
Texkmepuiiren agamaap/ia CoOK TKaHAAPbIHBIH MUHEPATIJIBIK THITBI3BITBIH 0aa100 O
apaiblK  KJIMHUKAJIBIK  JCHCUTOMETPUCTTEp  KOOMYHYH  CYHyLITaMaJlapblHa
(https://iscd.orQ) plnaiibik KYPry3yiareH, aHTKeH! OM3IUH U3WIJACHICH TONTYH OPTOYO
Kyparbl 50 >xamTaH xoropy 0ondy. byn KepceTkyuTy eiuee MHUHIUH THUCTAIABIK
0eJyry >KaHa COrOHYOK COOKTOPYHYH eiueedy MNepuepHsulbIK KU SHEPrUsulyy
pentrenauk abcopoumromerpust (EXA3000, Tymryk Kopest) MeHeH Kypry3yJireH.
N3111660HYH KbIHBIHTBIKTAPbIH CTATHCTHKAJIBIK HIITETYY

bamrrankel MaaneiMaTTapasl nmren ysiryy yayH MS Excel 2000 nporpammacst
KOJJOHYJIraH. AHJa TOMOHKYJIep KaMTbllaH: TaHA0O, MaalbIMaTTapAbl
CTaHAAPTTALUTHIPYY, AaHAIM3 KYPry3yy Y4YyH TaTaajJaluThIpraH TaHI00JIOPILY
TEKILEePYY, TapKaTyy TYPYH aHbIkToO. MaansiMarTtapasl umreryy Statistica 10.0
xana StatTech v. 1.2.0 mporpaMmManapblHbIH XapJaMbl MEHEH KYPIy3YJIeH.
MaaneiMaTTapapiH HOpMAIYyJIyryH Tekmepyy KommoropoB-CMupHOB Kputepuin
apkbUTyy O0aananran. Hopmanayy OenyHyike Oail niioereH MaaiasIMaTTap MeauaHa
(Me), UHTEPKBaPTWIAUK TOJIKYHAAHYY (25 *aHa 75 MmepueHTui€), OpTouo MaaHUCH
(M), optodo kara (m) >kaHa ctaHAapTThIK 4eTTee (SD) TypyHme Oepmiren. OO0
MEHEH TOMOHKY COOKTYH MUHEPAIABIK THITbI3ABITBIHBIH (CMT) OaiinaHbilnibl Ken
(akTopiyy JIOTUCTUKAJIBIK aHAJINW3 apKbULyy HM3WIAEHAM. JIOTMCTHKANBIK MOJEINre
OCTEONEHMSI/OCTEONOPO3 KO3 KapaHIbl ©3repMe KaTapbl KUPTU3WIuN, Oamika
KOPCOTKYUTOp KOBapuaTTap (Ke3 KapaHIbIChI3 ©3repMesiep) Karapbl Komyiaay. Ap
Oup allblpMaubLIBIK CTAaTUCTHKAIBIK XKakTaH srep p < 0,05 Oosico Maanwiyy aen
ACENTEIIN.

YuyHuy OeaymMae e31yK M3WII60HYH KbIMBIHTBHIKTAPbI KAaHA AaJapabl
TAJJIOOHYH HaTblibKaapbl OEpUIIreH.

CMTHbiH aballblH aHAIU3/100 MaajbiMaTTapblHA bUIAMBIK, TOMOHKY TOOIYY
alilMaKTapza >Kalarad TYpryHaAapablH T-KpUTepUMUHUH OpTOUO MaaHucH -0,63TeH -
2,10 SDre ueiiun e3repyt, optouo airanaa -0,95 + 1,87 SD Ty3yn, Oyn kepceTky4
HOpPMaHbIH TOMOHKY YE€rHHe Tyypa KeareH. OpTo Tooiyy aiiMakTapjaa allara
TypryHAapAbiH T-KpuTepuinHUH opTouo Maanucu -1,91 £ 0,76 SD Ty3yn, Oyn
«OCTeoleHus» abaliblHa Tyypa KenreH, aj 3Mu Maanucu -1,22 menen -3,18 SD
oprocyHaa e3repreH. JKoropky Toosyy aWMakTap[a jkamarad TypryHIapAbiH T-
KPUTEPUUMHUH OPTOUO MaaHucH -1,22 MeHeH -2,29 SD opTocyH1a e3repyi, opTo4o
anraiga -1,48 = 0,12 SD Ty3yn, Oy Ja HOpMaHbIH TOMOHKY YETHHE Tyypa KeJIreH.
CanplUTHIPbUITaH TONTOPAYH KOPCOTKYUTOPY UIIEHUMAYY TYPAO ailbipMananras (p
=0,001).

Temenky Toonyy aiimaktarel OOBO MeHeH »xaObipkaraH OeiTanTapibiH T-
KPUTEPUUMHUH OpTOYO KopcoTkyuy -2,03 £ 0,12 SD Ty3yn, Oy HOpMaHbIH TOMOHKY
10
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YernHe Tyypa KelreH >kaHa bullikek MaapelHAArkl JE€H COOJYTY >KaKIIbl
KanroouynapabiH kepceTkyuyHeH (-0,98 = 0,25 SD) umeHuMayy Typae TOMeH
o6onrorn (p = 0,001). Oprto Toomyy aimakTarbei OOBO wMeHeH xaObIpkaraH
TypryHIaapasiH T-KpuTepuiuHUH OpTOUO KepceTkyuy -2,35 + 0,24 SD ty3yn, Oyn
«ocreoneHus» abajblHa Tyypa KenreH >xkaHa HapbiH oOiycyHmarel J€H COOIYTY
KAKILbI JKAIIOOYyJIapJAblH KepceTKyuyHeH (-1,67 £+ 0,77 SD) umenuMayy typnae
teMeH 0oaroH (p = 0,02). XKoropky Toonyy aitmaktarst OOBO meHeH OeiitanTapbiH
T-kpuTepuiiMHUH OPTOYO KOpcoTKy4y -1,56 + 0,57 SD, an sMu 1eH COOMYry KaKILbl
xamoouynapabikel -1,85 + 0,11 SD Gonyn, Oy HOpMaHbIH TOMOHKY YETrHHE Tyypa

KCJIT'CH.

3.1-tabnuua — M3unaenrennepand CMT sxana T-kpurepuit kepcoTKyuTopy

CMTHubH TTA TTA OTA OTA BTA BTA
kepcoTkyuy | Jenu cak | ©OBO | Jlenn cak | ©OBO | Umreren( | ©OBO P
(n=358) (n=80) (n=70) (n=80) (n=70) n=42) (n=16)
T-score - 0,70 -1,67 -1,65 -1,90 -1,82 -1,59
(optouo) +0,78 +0,83 0,79 +0,96 +0,1 +1,52 | p>0,05
Hopma -1,70 -1,41 -0,89 -0,85 -1,50 -1,54
+0,68 +0,709 +0,574 +0,83 +0,77 +0,95 | p <0,05
JKBIITHITBI 475 41.43 33,75 25,71 33,3 31,25
% (abc.) (38) (29) (27) (18) (14) (5)
Ocrenenus -1,47 -1,92 -2,02 -2,05 -1,18 -2,01
+0,660 +0,678 +0,675 +0,606 +0,882 +1,469 | p=0,001
JKBIIITHITHI,
(%) abc. 41,25(33) | 42,86 47,5 60 (42) 59,52 56,25
(30) (38) (25) (9)
Ocreomopo3 | -2,03 -2,74 -2,06 -2,97 -2,01 -2,05
+0,504 +0,709 +0,805 +1,069 +0,119 +1,528 | p>0,05
JKBIIITHITHI,

(%) abc. 11,25 (9) | 11,4(8) | 12,5(10) 10 (7) 7,14(3) 12,5(2)

Taraan 0,00,0 -3,25 0,00,0 -3,95 0,0+0,0 0,0+0,0
OCTEOIOopO3 +0,675 15 +0,788 p <0,05
JKBIIITHITBI

(%), abc. 4,29 (3) | 6,25(5) | 4,29 (3)

OckepTyy: MaangsiMaTTap OpTOYO + CTAaHIAPTTHIK 4eTTOo kaHa optoyo (95% NN)
TYPYHI© OepHIIreH.

Opto Toonyy aliMakTa jkamiara Typryaaapaa — 47,5% (n=38) xaHa >XKOropKy
Toonyy aimakta — 59,52% (n=25) OCTCONEHUSIHBIH KE3ENTYY IKBIIITHITHI
UIICHUMYY TYPA©® TOMOHKY TOOJyy ailMakTa jkamiaranjapra kaparanaa — 41,25%

(n=33) xoropy 6oaron (p = 0,001). ©ObO MeHeH oopyraH kaHa OpPTO, KOTOPKY
11



TOONYy ImapTTapaa djkamaran OedrantapabiH apacbiiga CMTHBIH e3repyycy
Oaitkanapibeik 6onroH. Opro Tooisyy aiMakTtarel ©ObO OeiftanTapiblH TOOYHA
octeonieHuss 60% (n=42), ocreomopo3 11,43% (n=8), amapablH WYHUHEH OOp
octeonopos 4,29% (n=3) karranran. XKoropky Toonyy aitmakrarsl ©OOBbO Gelitantap
apaceiHa ocreonenus 56,25% (n=9), ocreonopos 12,5% (n=2) Ty3reH.

Temenky Tooisyy aitmMaktarel OOBO MeHneH oopyranmapnaa octeoneHus 42,86%
(n=30), ocreonopo3 11,43% (n=8), anbiH muuHAE 00p ocrteonopo3 4,29% (n=3)
6onroH. Hopmannyy KepceTKyuTep 3H KOl TOMOHKY TOOJIYy aMaKkTarsl OerdTanrtap
apacbinga — 41,43% (n=29), Hapsin o0ycyHyH TypryHaapsl apacbinaa — 25,71%
(n=18), a1 »Mu KOrOpPKYy TOOJYYy aiiMakTa jkamarangap apaceiga — 31,25% (n=>5)
KaTTanrad. JIeH CooNyTy >KaKIbl KaThIIIyydyJiap apachblHaa OCTEONCHUS TOMOHKY
Tooiyy maprrapaa —47,5% (n=38), opto Toonyy aiimakra — 33,75% (n=27), ain smu
KOTOPKY TOOJYY IIapTTapja jkKallaraH J€H COOJYTYy »KaKIIbl aJamjiap apachlHla —
33,33% (n=14) Ty3reH.

Cyper 3.1.2 — W3ungenrenaepauH apacbiiaa CMT Oy3ynyycyHyH Ke3nemyy
KBIIITHITHI

CMT Oy3yiyynapbIHbIH XKbIITHITB (N=358)

BTA ©6B0 (n=16) — 56.2 125
XKTA P xymymraynap(n=42) 33.3 59.5
OTA 6650 (n=80) — 60 10
OTA nienu cak 33.7 47.5 -
TTA 6650 (n=70) LGS 42.8
TTA nenu cax(n=80) B 412 -

0 10 20 30 40 50 60 70 8 S0 100

Hopma Octeonenus Octeomnopos taraan OI1

3.1.3 -cyper— Usunnenrenaepaud 10 >KbUIIBIK MOOHOTTO OCTEOMOPO3AYK COOK
ceinyycyHyH (OOII) bIKTBIManABITBIH 022100
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CoiHbIKTapbIH 10 KBUIIBIK KOPKYHY4YYH 0aanoo(n=358)
35

30

30.2
25
20 21.4
15 16.2
10
9 8.7 9.8
> 56 34
3.2 4.3 4.4 . 2.3
0
TTA nemmcax  TTA ©OBO (n=70) OTA merm cak  OTA ©OBO(n=70) BTA BTA 6650(n=16)
(n=80) (n=80) xymyr(n=42)
OOIl = IIb

M3unperennepre kapata FRAX cypoonopyHyH KbIMBIHTBIKTaphl 10 KbUIIBIK
MOOHOTTO® COOKTYH CBHIHBIIIBIHBIH TOOOKENIUTH OOIOHYA albIpMavbLIBIKTBIH
MIIEHUMAYYIYTYH KepcotTy (p < 0,05): ©6Bb0 menen oopyrannapaa — 30,2 %, an
MU OPTO TOOJYY IIapTTap/ia *alllarad JeH COOMYTY >KaKiIbl anaMmaapaa — 16,2 %.
TemeHky Tooyy maptrapaa xamaradn OObO Oeiirantap apackiHaa Oya KOPCOTKYY
— 21,4 %, an svmu buiikek maapelHAArbl JE€H COOJIYTY JKAKIIBI >KAIOOYyJap
apacoiaga — 9,0 %me1 Ty3res. JXKamOamn COOKTYH MOIOH OOJIYTYHYH CHIHBITHIHBIH
TOOOKENIUTH TOMOHKY TOOJYYy IMapTTapja >jKaliaraH JCH COOJIYTY KAaKIIIbI
anamaapaa 3,2 %, ain smu ©OBO0 Oetitanrapeiaga — 8,7 % Ty3ym, Oy opTo TOOIYY
OOb0 OeiitantapeiabiH KopcoTkyuyHo (9,8 %) xana Hapwin o0iycyHnmarsl JeH
COOJYTY JKaKIIbl aJaMJapjAblH KepceTkyuyHe (4,3 %) canplmThipMatyy
UIICHUMAYY TYpAe TemeH 6osroH (p < 0,05).

3.2. Ap kaHaal OMHHMKTHKTe JKamaraH OedTanTapablH apachIHAA
0CTEOMNOPO3AYH TOOOKENAUK (PAKTOPJOPYHYH CAJBIIITHIPMA aHAJIU3H

CMTHBIH TOMOHIOIITYHO H YOH TAaaCHUp ITYY4Yy KOMYCKO (haKTOPJOP1y aHBIKTOO
MakcaTbhlHa OapAblK M3WIJIEHIEH aJaMmJap apacbiHaa Kem (haKTOpiIyy aHalu3
Kyprysyiny. 3.2.1-rabnunaa ajJbIHIaH KOPCOTKYUTOP KUPTUIUIIH.

3.2.1 -tabmumna— Wzungenrennepae CMTHbIH Oy3ynynryHyH (OCTEONICHHUS JKe
OCTEOIIOPO3) OHYTYIIYHO ap Oup 00XKOoMOIyy (PaKkTOpayH CaTbIMBIH 6aai00

boxxomonayy ¢dakrop Nmennmayynyry
MK 4151 P
Kyparst 1,032 1,01-1,054 0,003
JKBIHBICHI 1,0 0,648-1,543 0,999
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JCH 0,973 0,935-1,013 0,185
Tamexu Taptyy 1,135 0,729-1,766 0,576
Cnupt UYUMIUKTEPU 1,002 0,553-1,817 0,995
©6b0 3,25 2,065-5,113 0,000
JKamroo aliMarsIHBIH OMHUKTIH 2,887 1,815-4,592 0,000
PeBmaTomosubik oopyrap 3,852 1,759-8,439 0,001
Tykym Kyy4dynyk 0,989 0,424-2,306 | 0,979
AHaMHE3JIeTU ChIHYYIap 3,888 1,908-7,920 0,000
Crepounaunk npenaparrapsl | 3,976 0,005
caBbut ayy 1,509-10,477

['mnogunamus 1,031 0,651-1,632 0,898
['unounconsaus 0,611 0,375-0,995 0,048
KCK 0,997 0,996-0,999 | 0,001

Ockepmyy: MK — MyMkyHuynyk kateimbl; MW — wuilleHUM WHTEpBajibl, p —
albIPMaYBbUIBIKTHIH UIIEHUMYYIYTY (Duiiep kputepuiin 00roHYA).

TemeHky Toonyy aiimakTtarsl Oeirantap apackiHza CMTHbBIH Oy3ynyiryHa
aNbIll KEITeH allpbIM «KYpPYLI-Typyun (akTopiaopy OpTO *KaHa >KOTOPKY TOOJYY
TONTOPIO CaJBIIUTHIPMANYy UIIEHUMAYY Typae keOypeek(p < 0,05) ke3gemikeH.
AnapnpiH katapbiga runoguHamusa — 46,0 % xana 29,1 % (Tuemenyy typae),
omoH10# 31e runouncomsnusa — 41,0 % »xana 5,8 % (p = 0,001) Gonron. 3.2.1-
Ta0JIMIala KOpPCOTYJITOH16HM, OCTEONEHU/0CTEONOPO3AyH OHYTYIIYHO TOMOHKY
KOPCOTKYUTOp MUICHUMAYY OalNaHbILTYy 3KeHU aHbikTanrad: XKam kypak (MK
1,032; U 1,01-1,054; p = 0,003), XKoropky Toomnyy maprrapaa xamioo (MK 2,887;
N 1,815-146,592; p = 0,000), ©O6BO naptein ansi xypyy (MK 3,25; U 2,065—
5,113; p =0,000), peBMatonorusiibik oopynapabia 6oxyury (MK 3,852; MU 1,759—
8,439; p = 0,001), mypyH 6onron ceex ceiabikTapsl (MK 3,888; U 1,908-7,920; p
= 0,000), crepouaauk maapbuiapabl kKaoeut anyy (MK 3,976; MU 1,509-10,477; p =
0,005), nHcomauusaHbIH KeTuicu3auru (runonncossaus) (MK 0,611; U 0,375—
0,995; p = 0,048), xanpuuiiau cyTkansik koagonyy (MK 0,997; U1 0,966—0,999; p
= 0,001). bBusguH uU3WIAE616 OCTCOMEHHUS/OCTEONOPO3 TOOOKEIIUTMHUH
KO3KapaHAbIChl3  (aKTOpJIOpY KaTapbl MYypyH OOJTOH COOK CBHIHBIKTApHI,
CTEPOUACPIN KONIOHYY *kaHa JKalll Kypak aHbIKTasabl. Kanbluiau CyTKaJIbIK Kol
emuemae kaObu1 anyy JCHHUH TeMeHAeLIYHOH KOproouy (akTtop Karapsl
OaataHbI.

3.3. O0b0Ouun enyrymy xaHa CMTHbIH 0y3yJyycy MeHeH ap KaHIa
OMIMKTHKTE )KAIAraH TYPryHAap apacblHAarbl 0ailiaHbIn
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M3unpgenren ©OOBO meHeH oopyranjap/ia 5H Kell TapajraH ydyypJjap TOMOHKY
TOOJyYy aiimMakTarsl xamoouyiapaa — 50 % (35 Gelitan), OIIOHOM 3JI€ OPTO TOOTYY
aiimakTarsl xamoouynapaa — 48,5 % (34 Oeiitam) skuHUM gapaxanarsi OOBO
AuarHo3y Koroiaran. M3uinaeHreH TonTop1o KaThlyydyaap/IbiH HeTU3ru 0eIyTyHYH
MUYJIK1(bupuaun  cexyHIiarsl MaxOypiam dbITapbuIraH  JeM  KOJIeMYy)
kepcoTkyuy Tudduo nanekcuann 6oronya 68,18 % nen 77,52 % ra delinH O0JITOH,
Oyn opTro ooOp OyTelMeNyyldyK esrepyyiepAy Ounmupred. TemMeHKY TooIyy
aiimakta >kamaraH ap Oup ydyHuy OelTanmka OupuHuM mapaxanarsl ©ObO
nuartosy koronrad — 38,57 % (27 Geittamn), ai 5MU OPTO TOOJYY aiMaKTarbl TONTO
Oy kepceTkyu 34,29 % (24 Geittan) Ty3reH. YuyHuy napaxanarsl OObO nuarnosy
TOMOHKY Toouyy aiimakrta 11,43 % (8 amam), opro Toonyy aiimakta 17,14 % (12
agam) OonroH. JXoropky Toosyy aiiMakThIH >KyMyIIUyJapblHAa 5H KeIl TaparaH
nuarno3 oupuHun gapaxkamarsl O6b0O — 68,75 % (11 Oeiiramn), aHIaH COH AKHUHYH
napaxanarsl ©6b0O — 31,25 % (5 Oeiiramn) Gosyn, OyJ KEHWI KaHa OPTO 0O0p
OpOHXHAIIBIK OYTOIMOHY(OOCTPYKIIUSIHBI) KOPCOTYY/IO.

3.3.1-tabmuiia — WMBunnenren Oeiitantap apackiHna ©OOBOHYH OHYTYIIYHYH
MyHe31eMecy (n=156)
Hem anyy | TTA 66O OTA 6660 | BTA 6650 P
GYKIUSACHI (n=70) (n=70) (n =16)
Munyt.JIAXK 20,9+0,3 16,7+2,8 15,4+ 0,8 p=0,000
XKoropky 74,7 +17 51,43+7,6 55,25+2,3 p=0,001
BUTTAMIBIKTA
JIEM YbITapyy
SpO2 951+04 93,6+04 95,2+ 1,1
Tameku Tapryy p>0,05
WHJICKCU 2715+94 21,3+8,2 18,1+ 17
OXKC, Y%npix|752+138 66,4+ 1,9 68,7 £2,1 p>0,05
KOPCOTKYUY
MOXC, %naeik | 74,1+ 2,2 63,7+ 1,8 69,1+2,6 p>0,05
KOPCOTKYUY
MY/IK; O%oneik | 74,5 + 2,3 63,7+2,0 69,3 +1,2 p=0,001
KOPCOTKYUY
Tuddno 77,5209 68,18 + 0,7 71,58+ 0,8 p>0,05
WHJICKCU

GOLD 6oronua ©6bOHYH TaTaangantyycy

JKOHTO 38,57 (27) 34,29 (24) 68,75 (11) p>0,05
CaJIbIHraH

napaxa

OpTO Japaxka 50 (35) 48,57 (34) 31,25 (5) p>0,05
00p Japaxa 11,43 (8) 17,14 (12) 0 p>0,05
MMRC, nem | 1,2+ 1,5 15+1,3 1,1+1,0 p>0,05
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KETUILICU3TUTUH
0aaso0o
CAT-tect 255+17 23,7+13 14,0+ 4,0 p <0,05
(66Bb0ny
aHBIKTOO0
KOJIJIOHYJIAT)
Ockepmyy: KepceTmenep caHIBIK € OPTOUO MaaHWIEP CTAHIAPTTHIK + TYPYHIO
oepunrer; MUAK1 — OupuHuM ceKyHa1arsl MaxoypJian 4blrapbUIra eM adyyHHY
kenemy; MOXKC — maxOypiaHraH emKeHYH >Kamoo ChIMbIMIyyiyry, Tudduo
uagexkcn (MYIKI/MOXKC); mMMRC — MeaunuHalbIK H3WIA00J0p KEeHEIIMHHH
Moau(UKALIUSUTAHTaH JIeM JKeTHIICH3AUTUH Oaanoo mkamacel; CAT — ©OBbOny
6aanoo Tectucu

N3unneenyH kuitnHky 3Ta0biHAa ToMeHKY CMT menen ©ObOHUH opTOCyHAArbl
OailIaHBIIITBHIH OapJIbITbIH AHBIKTOO KaHA M3WIJECHIE€H TOOOKEIANK (DaKTOPIOPYHYH
TaaCUPUH ACKE aTyy MaKkcaThIH/1a Kol (PaKTOPIYK aHAIU3 )KYPry3yiay. AHaa TOMOHKY
KOPCOTKYUTOP KUPTU3UIIIU: Kalll Kypak, )KbIHbICK, JIMW, Tameku TapTyy, alKOroIay
KoJAoHYyy, OOBOHYH 00mylly, peBMaTOJOTHSIIBIK 00pyJiap, TYKyM Kyyuyiyk, ['KC
KaObLT alyy, KaJIbIIUIAUH CYTKAJIBIK KEPEKTOOCY

3.3.6-tabmuria— OCTEONEeHUA/0CTEONOPO3AyH Ko3KapaHabIch3 (hakTopiopy (N=156)

Kepcetkyu | B xoapdunmentu Banbna P MK NN 95%
(npenukTOp) KPUTEPUIH

Kyparsl, )KbLT 0,041 6,567 0,01 1,04 1,01- 1,08
JIMU, kr/m? -0,058 3,150 0,076 | 0,94 0,88-1,01
0650 0,445 5,248 0,023 1,56 1,10-2,59
gfy(yj KaGbL 1,457 5439 | 0020 | 429 | 126-146
KCK, mr/cyt -0,004 9,836 0,002 | 0,996 | 0,993-0,998

Ackepmyy: p — MIIEHUMAYYIYTY XHU-KBAApaT METOY apKbULYy aHBIKTAJIIbI

Tabnuuanarsl MmaansiMaTTapra buiaitblk, OObOHuH 6apabirel CMTHBIH TOMOH eIy
yuyH (akTop 6oxyn cananat (ko3@duuuent B 1,45). Omonnoit sne, 'KCnu kaObiun
anyy CMT 0y3ynyyCcyHyH OHYTYIIYHYH KOPCOTKYYY 00yl acenTeneT (KkodhOUIueHT
B 0,445). WMsunpenren agampaapibiH Kyparbl 1ga TemeHky CMT  wmenen
acconmanmsuianrad (OLI 1,04; 1,01-1,08). Ken esiuemMae KaaplMMAM Tamak-aiil
apKbUTYy KaObUT alyy TECKEPUCUHYE, OCTEOIECHUsSI/OCTEONOPO3AyH TOOOKEIIUKTEPHUH
abaan azaiitat (MK 0,996; 95% N 0,993-0,998). buzaun uzmineere Kuprex Oaiika
dakropsop, anbiH nunHae MU (MK 0,94; 95% WU 0,88-1,01), xen dakropiyy
anamu3gae CMTra taacup stneiit. byn usmngee OO0 menen oopyran OeitanTap
CMT 06y3ynyycyHa omKe OOpyiaphl >KOK agamjapra CalblIThIpMaTyy KeOypeek
KaObUTBIIIAPBIH  KepcoToT. OOBOHHMH OapAbITbl  OCTEOMOPO3IYyH OHYTYIIYHYH
MYMKYHYYJYTYH JKOropyjiatapbl Tyypalyy WIuMuil smrekrep 6ap, ©O6bO menen
oopyran OeHTanTapAa OCTEONOPO3AYyH TapalbllIbIH >KaHA AaHbIH TOOOKENIUK

(bakTOpIOPYH U3WIJETeH MeTa-aHanu3/e S8 u3niaee 00I0HYA OCTEONOPO3TYH Kbl
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nenranim 38% ty3ren [Chen Y.W. et.al. 2019].

3.4. Ocreonopozny OOBO MeHeH komo 00JroH Oeiitanrapra Omaum Oepyy
nporpaMMachIHbIH d(PPeKTUBAYYIYT'YH 622100

M3unneeHyH akbIpKbl 3Ta0ObIHIA, ocTeonopo3 MeHeH OObO komo 60aroH 56
OeriTanTa OmiMM Gepyy mporpaMMachiHbIH 3P GEeKTUBAYYIYTYH Oaanaasik. Herusru
tonty 30 Oeiftan Ty3ay, anap xkymacbiHa 3 xoiry 30 MyHeTTeH «OCTeonopo3» AeH
COOJIYK MEKTEOMHE KaTBIIIBIIITHI, Ko30MeJl TOOy — 26 Oelrtar, anapra OuimMm 0epyy
KYPry3yJireH >kok. OkyyHyH 3¢ heKTUBIYYIYTY 6 aiijlaH KUitMH Oup HeYe KOPCOTKYY
OotoHua  Oaanmanapl: OODBOHMH  OeNrMIEpUHUH  KOTOpYJAIbl, OOPYHYH
uHTeHCUBAYYIyry, CMT abanbl, >kamooHyH camaThl, Oalkanran yOaKbIT
apaJIbITBIHAA OOPYJIYYJApAbIH CaHbl. 6 aljgaH KUWWH OWimuM anraH OeWTamrapaa
(werusru Ton) MY/AK1 kepceTkyuyHYH xoropynambl Oenrwienau: 73,4 + 4,1%nan
82,7 + 6,1%re ueitma xana MYJAKI/MOXC karemmbiaeie (Tuddro wHIEKCH)
KepCcoTKyuy 66,5 + 6,5%man 85,2 + 2,5%ra deitun xoropymnanast (p <0,05), an smu
K©636M6eJI TOOYH/1a YTy KOpCOTKYUTOPAYH TEPC TMHAMUKACHI OaliKairaH.

Tabmuua 3.4.1 — M3unaenun >xatkad OedTanTapAblH KJIMHUKAIBIK KOPCOTKYUYTOpY,
OwM OepyyZeH MypYH *aHa KUWHH CaJIbIIITHIPYy TONTOPYHAA.

Kepcetkyure | Hermsru Tom(n=30) Kezeme To0y (N=26)

p bamraner |6  aiigan | P bamraner | 6  aiigan | P
MIbIHIA KUUNH IIBIHA KAWWH

CAT rtectm | 13,7480 |69,6+1,2 |<0,05 |12,3+7,3 |10,6+8,4 |>0,05

(6amm)

mMMRC 2,510,3 0,1+0,3 >0,05 |2,6+0,8 2,210,2 >0,05

nKagacei(0an

)

6 ait wumapme | 1,24+0,21 | 0,68+0,13 | <0,05 |1,00+0,13 |1,28+0,16 |>0,05

O©O0bOnyH

TaTaauganyy

CYHYH CaHbI

SF-36 PCS 39,3+1,7 |50,4+12 |<0,05 |418+1,7 |448+14 |>0,05

SF-36 MCS  |40,9+2,1 |[54,1+12 |<0,05 |42,1+1,3 |42,4+12 |>0,05

BAIII, MM 78,8+6,5 |29,6+14 |<0,05 |76,4+34 |353+1,6 |<0,05

Ockepmyy: p —CalblITBIpMATyy TONTOp OOIOHYA  albIPMAYbLIBIKTAPIbIH

UIIEHUMTYYJIYTY

Herusru Tonrory Oeiitantapna 6 aiijlan KWMHH OWIMM O€pYY KYpPry3yiAreHIoH
KuiinH, umeHuMayyiayk (p <0,05) menen temeHky esrepyynep Oaiikanran: CAT
TecTuHUH KopcoTkyuy (13,7 + 8,0 6amnman 9,6 £ 1,2 Gamnra ueitma), MMRC
IITKaJAChIHBIH KopcoTkyuy (2,5 + 0,3 6amngan 0,1 + 0,3 Gamra ueiinn), ©OObOnyH
taTaangamyycy (1,24ren 0,68re ueiiun). Omonaoi 35me, 6ya Tontory OedTantapaa
umeHuMayyiayk(p <0,05) menen SF-36 aHKeTaChIHBIH JACH COONYKTYH (PU3MKAIIBIK
komnoHeHTH (39,3 = 1,71en 50,4 £ 1,2re yeiinH) »KaHa MCUXOJIOTHUSIIBIK KOMIIOHEHTH
(40,9 £ 2,1nen 54,1 + 1,2re ueiinn) xxoropynateuirad. Kezemen To0yHaa, xoropy/a
KOPCOTYJIIOH KOPCOTKYUTOp OOIOHYA aWbIpMAYbUIBIKTAPABIH HIIEHUMIYYIYTY

aHbIKTAJITaH JKOK. Herumsru TtomrTory OeWtanTapja WUMHAWH IUCTAIIBIK OOJYTY
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MeHeH T-kpurepuiluHuH neHr»»au -2,73 + 1,8nen -1,81 =+ 1,17re ueliun
KOTOPYJI00CY aHBIKTAJJIbI, OIIOHAON 3JI€, COTOHYOK COOKTOPYHYH ailmMarbiHaa -2,54
+ 1,2nen -1,69 = 0,99 SD (p <0,05) neHra»irHe YelrH KO0ropyiaooaop OalkairaH,
Oyn ocTeonenusra maikem kenau. Kezemen ToOyHaa, Oamranksl MaaHUIep MEHEH
0ailkoo MOOHOTY asKTaraH COH albIPMAYbLIBIKTAPBIH UIICHUMIYYJIYTY TaObUIraH
KOK.

3.4.2 -tabnuna— belrtantapasin Ca kapaxkaTTapbiH kaHa D BuTamMuHuH KaObLI1 anyy
00IOHYA KOPCOTMOJIOPY

Kepcetkyurep | Herusru ton(n=30) Kezemen To0y (n=26)
Bamrraner | 6  anman | P bamraner | 6  aiigad | P
IIBIHA KUUNH IIBIHA KAWWH

Tamak-am

apKbUTYy

KaJIBLIAN A 619+260 | 852+314 |<0,05|641+263 | 651+236 >0,05

KEPEKToo,

MT/KYH

Kanenunii

KapaxaTTapblH

’KaHa D
16 28 14 15

BUTAMMHUH | 55 100y | (955 0%) | 09 | (62,00) |(65,6%) | 0%°

KaObLI

aNra”aap/IbIH

CaHbI

Ockepmyy: p — CalbIITBIPYy TONTOPY OPTOCYHAArbl aWbIPMAUYbLIBIKTHIH

UIIEHUMTYYJIYTY

3.4.2-Tabnunafa KanblUil MpenapaTTapbiH )kaHa D BUTaMUHUH KaObLI amyyra
0O0JTOH OEpUITEHAMKTUH KOPCOTKYUYTOPY HM3WIJACHIE€H TONTOPAO OKYTYyJaH MypAaa
KaHa KUWHMH 4YarbUIAbIpbUIrad. bamikel TonrTory Oeitantapaa 6 aliabik OKYTyyJaH
KUIUWH KalbLMUIMH KYHYMAYK KEPEKTOOCYHYH KOPCOTKYUY HILIEHUMIYY TYPIe
xoropynarad (619 + 260 mr/kynnen 852 + 314 mr/kynre ueiiun) (p <0,05). Omonaoit
ane Oyn TonTory OedTamTapiaa Kaiubllui skaHa D BUTaMUHU NpenapaTrTapbiH KaObuUT
aNraHgapAblH CaHbl WINEHUMIYY Typae kebewreny (55,1%man 95,5%ra deitnn)
nokymeHTremrupuiren (p <0,05). Kesemen toOyHma Oyn kepceTkydtep OoroHYa
0ailkoo MOOHOTYHYH UYHMH]IC UIIICHUM/IYY ©3repyyJiep Oaitkanrad »ok. OmIoHI0# 371e
Oamkel TOonTory Oeitantapaa SF-36 cypoosopy OoroHYa (DU3MKAIBIK JIEH COOJIYK
KOMIOHEHTUHUH KepceTkyuy (39,3 = 1,7 nen 50,4 + 1,2 re wuelinH) xaHa
NICUXOJIOTUSIIBIK KOMIOHEHTUHUH kopcoTkyuy (40,9 + 2,1 nen 54,1 + 1,2 re yeiiun)
UIICHUMAYY TYpAe >koropyiaranbl anbikTairan (p <0,05). Kezemen toOynma Oyn
KOPCOTKYUTOp OOIOHYA MILIEHUM]TYY ©3TrepyYJiep KaTTaJlraH oK.

KBINBIHTBIK
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1. OcreoneHUsIHBIH KE3/EIIYY JKBIITHITBI OPTO TOOJYY alMakTapjaa >Kallara
Kank apacbiHaa (47,5%) sxana Ouitk Toonyy akmakrtapaa (59,5%) temen
TOOJYyy alMakTapia >kamarasgapra caneimuteipmManyy (41,2 %, p=0,001)
keOypeek karranrad. OpTo kaHa OMIUMK TOOJIyy mapTrapja >kamarad ©O6b0O
MeHeH oopyraH Oeirantapga CMTHBIH 5H 0yTTyy e3repyyJliepy Oalkairas.
byn Tomropmo amapimarsl 10 KpIga HETW3TH CHIHBIKTAPABIH JKaHa jKaMOarm
MOIOHYACBIHBIH CBIHYY KOPKYHYUY Ja 5KOTOpYy OOJITOH.

2. TemeH TOOJyy alMakTaparbkl JCHU CaK >KAIOOdyjlap MEHEH OWHHK TOOIYyy
aliMakTapjJa JKalllaraHJap/Abl CajblIThIpranaa, TeMeHKyAeul CMTHbIH
Oy3yJylIyHYH KOPCOTKYUTOPY AHBIKTAITaH: THUIMOJUHAMUS (TUHUIITYY TYPIe
46,0% >xana 29,1%) sxaHa a3 KyH HypyHa kaosuyy (41,0% xana 5,8%, p <0,05).
Omonnoit a5e, ©OBO oopycyHyH 00yIITy jkaHa TITIOKOKOPTUKOCTEPOUIEPAH
ka0bu1 anyy CMTHBIH TeMeHAeUYHYH ¢akTopiopy 3keHu gamuwiaeHau (B
koddunmentrepu tunumTyy typae 1,45 xana 0,445). Tamak-ain apKbutyy
KJIBIUUIN KYHYMAYK KEPEKTOOHYH KOPCOTKYUYTOpPY OapAblK HW3WIJICHTECH
TOINTOP/IO TOMOH OOJITOHY aHBIKTAITaH.

3. Ty3ynren jkaHa KMPTU3WITEH OWIUM Oepyy IporpaMMachl OCTEOTIOPO3 MEHEH
OOb0O Oupre xypreH OelTanTapJplH OOPYHYH OHYTYIIYH >KaHa OOJHKOJYH
KAKIIBIPTYY/Jla HATBIKAIYY Kypall SKeHU JaWIIICH N,

INPAKTUKAJIBIK CYHYIITAMAJUIAP

1. TemeH xaHa OpPTO TOOJYY LIApTTapAa KallaraH JIEH COOJIYTY YbIH ajgamjapra
kaHa OODbO MeHeH oopyraHgapra TUNOJAWHAMUSAHBIH, KYH HYPYHYH
KETUIICU3TUTHHIH, KYHYMIYK KaJIBIIMHINH TaMaK-all palliOHyH/1a KETHIIICH3
KEPEKTOOCYHYH aJJIbIH allyy jKaHa TJIIOKOKOPTUKOCTEPOUIUK JapbliIoo
NPOLIECCUH KO36MeJJ1e6 OOIOHYA alJblH ajlyy HII-4apajapabl XYpPry3yy
CYHyIITaJIaT.

2. OpTo *aHa OMIKMK TOOJYY IIapTTap/a *allarad JAeH COOJYTYy YbIH aJaMjapra
xaHa OOBbO MeHeH oopyranaapra OCTEOMOPOTHKAJIBIK ChIHBIKTAp KOPKYHYUY
O0ap ToOyH aHBIKTOO MaKCaThIHA JKeKeue TOOOKENIIUKTH 0aajo0 CyHYIITalar.
Orepae ©OBO oopyHyH o0o0p mapaxkacelHa eTce, Oyn OeiTanTapra
OCTEO0JICHCUTOMETPHUS KYPIry3YY 3aphLIL.

3.0cteomnopo3 xana OObO oopynapsl alKabIKaH OelTantapra Owimm 0epyydy
IporpaMMaHbl  KOJJIOHYY ©3repTyjie Typran TOOOKEIAUK (pakTopiopyH
Oamkapyy/ja jkaHa OCTEONOPO3AyH KIMHUKAIBIK KYPYLWIYH >KaKIIBIPTYyyaa
HATBIMKAITyy bIKMa KaTapbl ©3YH KOPCOTTY.
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Acan0aeBa AHapa A0AUMHUTAJINNOBHAHBIH «KBIPrbi3cTaHAArbl OUIAKMK JKaHA
OPTO TOOJIyy aiiMaKTarbl ONKOHYH OHOKOT OYyTeJMe O0O0pyCcY MeHeH
OPYYTraHJAapbIH OCTEONEHUSJIBIK CHHAPOMY» aTTyy 14.01.22 - peBMaTo/10TUA
aIMCTUTH OOIOHYA MeAUIMHA MIMM/IEPUHUH KAHAUAATHI HWJIMMUI 1apakacblH
U3/I€HNII AJIYY YUYYH Ka3bLITaH JUCCEPTANUACHIHBIH

TAPKBIMAJIbI

AYKBIY C€O3[6pP: OCTEONOpO3, OCTEONEHUSIIBIK CHHIPOM, OIKOHYH OHOKOT
OyTesMe 0opycy, PEHTTEHAUK OCTEOJEHCUTOMETPHUSI, OUIHK TOONYyYy aliMak
N3unnee  odbexkTmcu:  KbuIprbI3cTaHnblH — ap  KaHgall — reorpadusuibIK
OuiuKTUKTepUH e *Kararad 358 agam, 40 xxamran 80 kalika YeMMHKHA KypaKTarsl,
©06b0 menen oopyran Oeitantap
N3unneenyn mnpeameru: Keiprei3 PecnyOnuMKachlHBIH KaJKbIHBIH apachiHJIa
OCTEONEHMUSUIBIK CHUHAPOMJIYH >KaHa OCTEONOPO3JyH OIKOHYH OHOKOT OyTeiaMe
oopyJapsl (OOB0O) MeHeH allKabIlIKaH y4ypAarsl >KalbUIbIIIBIH H3UI160
N3uapeenyH makcartbl: Keiprei3 PecriyOnuKkacblHbIH ap Kailchl OMHUKTUKTEPUHIE
JKallaraH KaJKThIH COOKTYH MHMHEPAIJBIK ThITBI3ABITBIHBIH (CMT) abanbiHbIH
HETU3UHJIE, OCTEONMOPO3AY JapbUIOOHY, AJJbIH aJIyyHY >KaHa JapT aHBIKTOOHY
OPKYHJIIOTYY, OOHI0M 31e OOBO MeHeH oopyraH *aHa JCHHM CaK agamaapnaa
KOPPEKUHUSIO0 bIKMajapblH UIITEN YbITYY
N3uapeenyH ycyapapbi: Kannbl KIMHHMKAIbIK H3WIIO6JI6P, PEHTTCHIUK COOK
JE€HCUTOMETPHUSACHI, CHUPOMETPHUSL.
AJIBIHTAH HATBhIKAJApP *KaHa ajJapAblH SKAHbUIBITBL. 50 JKalliTaH >XOTopy
KypakTarsl, ap KaHjai reorpadusiibik ailMakTapja jkamiaraH JISHU cak KapaHaap
mMeHeH ©OOBO wMeHeH kaObIpkaraH agaMJapiIblH COOKTYH MUHEPAIIBIK
THITBI3ALITBIHBIH (CMT) KepcoTKYUTOpYH TalI00HYH HETU3UH/IE, OCTEOTIEHHUS JKaHa
OCTEOIOPO3JIyH KOTOPKY JKalbUTyyCy aHBIKTAIAbl: OpPTOUYO0 OMHMKTUKTE
wamarangapaa — 47,5%, Ouiiuk Toojopao KkamaraHgapaa — 59,52%, Oyn
KOPCOTKYUTOP TOMOHKY TOO alMakTapblHIa >KalllaraHiapra CajlblIThIpMaIyy
xoropy Oonay (41,25%). buikek MmaapbelHAa >Kallaral ajgaMJIapiblH COOK
THITBI3JIBITBIHBIH OPTOYO KOPCOTKYUY »kanmbl koropky (-0,70 + 0,78 SD) Gonyn
ybIKThl, Hapein 00mycyHnna xamarangapaa (-1,91 + 0,76 SD), an smMu 5KOropky
TOOJIYY OHIYPYLI HWIIKAaHACBIHBIH KbI3MaTkepiaepunae (-1,48 = 0,12 SD)
TeMoHYpook OosiroH. OOBbO MeneH oopyran agamaapasiH CMT kepceTkydtepy
TOMOH OOJITOH: OpPTOYO OMHMKTHKTE skamaranmapaa — (-2,35 + 0,24 SD), Oyx
OCTEOIEHUSTa Tyypa KejleT; TOMOHKY Too aiiMarbiiaa — (-2,03 £ 0,12 SD); sxoropky
Toosopao skamarangapaa — (-1,56 + 0,57 SD). Byn kepceTkydrep omion 3je
aliMakTapJarel OIMKe OoOpyJapbl *KOK ajamjapra Kaparanjaa WIIEHUMIYY TYPIe
ToeMeH Oomyn ublkkaH (p=0,001). Octeonopo3ayH eHYTYy KOPKYHYUYyHYH
(GakTOpJIOPYH H3WIAO67©0 TOMOHKY KOPCOTKYUTOPAYH TaaCUPHU AaHBIKTAJIbI:
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runoguHamus — 46% xana 29,1%, temen uncomnsamus — 41% xana 5,8%, OO0
0o0JTyIITy, TJIFOKOKOPTHUKOCTEpOHiepan kKaObl1 anyy (B koadduuentn 1,45 xana
0,445, THAUIITYY TYPAS).

Kouanonyy 0ooHuYa cynymrap: byn U3UIeeHYH KbIUBIHTHIKTAPBIH CalaMaTThIK
CaKTOO TYTyMYHYH OapHbIK IEHIIAIIAEPUHIC TMPAKTHUKAIBIK HIIMEPIYYITYKKO,
OIIIOHJION 73JI€ JKAJMbl AapbIFEPJIMK MpakTuka (yH-OyJiedayk MeauirHa) OoroHYa
TUTUTOM/IOH KHAWHKY OUITUM Oepyy mporpaMMaliapbiHa KUPTU3YY 3apbLl.
KoJinonyy 4eiipecy: peBMaTonorus, SJHIOKPUHOIOTHSL, HIKH 00pyJIap

PE3IOME
auccepranuu  AcaHOaeBoid  AHapbl  AOJAMMHMTAJIMIIOBHBI HAa  TeMy
«OcTeoneHN4ecKN CHHAPOM Yy OOJBbHBIX XPOHHYECKOH OOCTPYKTHMBHOI
00JIe3HBI0 JIETKMX B YCJOBHAX CpeAHe MW BBICOKOropnsi KbIpreizckoi
Pecny0,1uKe» HA COMCKAHUE YYEHOH CTeNeHH KAHIMIATAa MEeJUIUHCKUX HAYK 110
cneuuanabHocT 14.01.22 — pesmaroJiorus

KuroueBbie cioBa: 0CTEONOpO3, OCTEONEHUYECKUH CHUHIPOM, XPOHUYECKAs
00CTpYKTHUBHAsI O0JIE3Hb JIETKUX, PEHTTEHOBCKAsA OCTEOJICHCUTOMETPHSI, BHICOKOTOPEE.

O0beKT uccsieoBanus: 358 4enoBek B 310poBoM nonysinuu u 'y ymn XObJI,
B Bo3pacte oT 50 no 80 jeT, MpoKMBAIOIIMX B YCIOBHUSAX Pa3HbIX reorpauueckux
BbicoTax KP.

IIpeamer HCCJICIOBAHUA: UCCIIEIOBAaHUE pacrpoCTpaHEHHOCTH
OCTEONIEHUYECKOT0 CUHAPOMA U ocTeonoposa B couetanuu ¢ XOBJI cpenu Hacenenus
Ksipreizckoit PecniyOmuku.

ear wuccienoBaHUsl: YCOBEPUICHCTBOBATH JUATHOCTUKY, KOPPEKIHUI0 U
pOo(HUIAKTHKY OCTEOIIOpO3a Y 3M0POBBIX KuTesei u nanuentoB XObJI, Ha ocHOBaHUH
cocrostnusa MIIK npokuBarommx Ha pa3Hbix BeicoTax KP.

MeToabl HCCHAENOBAHUA: OOIICKIMHUYECKUE, PEHTIEHOBCKAs KOCTHas
JIEHCUTOMETPUSI, CIIUPOMETPHSI.

IosyyeHHble pe3yJbTarbl U UX HOBM3HA. Ha cHoBanuum ananmsza MIIK y
3n0poBbIX xuTene u y ymn XOBJI, B Bo3pacte 50 neT m crapuie cpeau KuTenen
pazHoil Teorpaduueckoil MECTHOCTH, BBISIBIEHA BBICOKAsh PaCIpOCTPaHEHHOCTh
OCTEOTICHUM M OCTeoIopo3a y >KUTeNed y xutened cpenHeropes (47,5%) u
BBICOKOTOPbs (59,52%) B CpaBHEHMHM C MPOXUBAIOIIMMU B YCIOBHUSIX HHU3KOTOPBS
(41,25%). Cpennue mokazaTeaqd MHHEPAIbHOW IUIOTHOCTU KOCTEU y JKUTENEH T.
bumikek 6nutH B 11€510M BHITIIE (- 0,70 £0,78 CO) yem y xuteneit Hapeiackoit o0nactu
(- 1,91 £ 0,76 CO) u paboTHHKOB BhICOKOropHOTO Tpeanpustus (-1,48 = 0,12 CO).
Cpennue nokazarenn MIIK y i ¢ XOBJI Obumn HUXe, B rpynme cpeaneropbs ( -2,35
+ 0,24 CO) 4T0 COOTBETCTBOBAJIO OCTEOIICHUH, Y KHUTeNIeld Hu3koropes (- 2,03 £ 0,12
CO) y BwicokoropueB (- 1,56+0,57 CO) 4uro ObUIO JOCTOBEPHO MEHBIIE, YEM Y
o0cne0BaHHBIX 0€3 JIESTOYHOM MaTojI0rTuu cooTBeTcTBYIOmUX rpymi (p=0,001). ITpu
U3y4eHUHn (PakTOpOB PUCKA PA3BUTHUS OCTEOIOPO3a, BHISBIICHO BIUSHHUE CICAYIOIINX
npeaukTopoB passutus Hapyumenus MIIK: runogunamust 46 % u 29,1%), Huzkas
uncossuus (41% u 5,8%), nannuue XOBJI, npuem I'KC (koadpduiment B 1,45u
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kodpdunmrert B 0,445, COOTBETCTBEHHO).

PexoMeHganum mo HCHOJAb30BAHMIO: PE3YJbTAaThl JAHHOTO HCCIEAOBAHUS
HEOOXOJIUMO HWHTETPUPOBATh B MPAKTUYECKYIO JIESITEIBHOCTh Ha BCEX YPOBHAX
CHUCTEMBI 3]IpaBOOXPAHCHUS, a TaKXKe€ B Y4YEOHBbIE MPOTrPaMMbl MOCIEAUIIIOMHOTO
00pa3oBaHuUs MO CIEUaTIbLHOCTH 00111as BpaueOHasi MpakTUKa (CeMeiiHas MeIUIINHA).

O0sacTh TNpPUMEHEHMsI: PEBMATOJIOTHS, SHJIOKPUHOJOTHUS, BHYTPECHHHE
0011e3HM.

SUMMARY
of the dissertation of Asanbaeva Anara Abdimitalipovna on the topic
«Osteopenic syndrome in patients with chronic obstructive pulmonary disease at
middle and altitude in the Kyrgyz Republic» for the degree of Candidate of
Medical Sciences in the specialty 14.01.22 — rheumatology

Keywords: osteoporosis, osteopenic syndrome, chronic obstructive pulmonary
disease, X-ray osteodensitometry, high altitude.

Object of the study: 358 healthy and COPD patients, aged 50 to 80 years, living
at different geographical heights of the Kyrgyz Republic.

Subject of research: study of the prevalence of osteopenic syndrome and
osteoporosis among the population of the Kyrgyz Republic.

Aim of the study: to improve the diagnosis, correction and prevention of
osteoporosis in patients with COPD living at different altitudes of the population of the
Kyrgyz Republic, based on the analysis of the state of bone mineral density in this
category of patients.

Methods of the study: general clinical methods, X-ray bone densitometry,
spirometry.

The results obtained and their novelty. Based on the analysis of BMD in
healthy residents and in people with COPD, aged 50 years and older among residents
of different geographical areas, a high prevalence of osteopenia and osteoporosis was
found in residents of the middle mountains (47.5%) and highlands (59.52%) in
comparison with those living in low mountains (41.25%). The average bone mineral
density in Bishkek residents was generally higher (- 0.70 £0.78 SD) than in Naryn
region residents (- 1.91 £ 0.76 SD) and employees of a highland enterprise (-1.48
0.12 SD). The average BMD values in people with COPD were lower in the mid-
mountain group (-2.35 = 0.24 SD), which corresponded to osteopenia, in residents of
the low mountains (- 2.03 £ 0.12 SD) in Highlanders-(1.56+0.57 CO), which was
significantly less than in those examined without pulmonary pathology of the
corresponding groups (p=0.001). When studying the risk factors for osteoporosis, the
influence of the following predictors of the development of BMD disorders was
revealed: physical inactivity (46% and 29.1%), low sunlight (41% and 5.8).

Recommendations for use: the results of this study need to be integrated into
practical activities at all levels of the health care system, as well as into postgraduate
education programs in the specialty of general medical practice (family medicine).

Scope of application: rheumatology, endocrinology, internal diseases.
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IMAPTTYY BEJTI'MJIEPIUH TU3MECH

JNCCY — lyiiHenyK calaMaTTbIK CAKTOO YIOMY

OII — ocTeonopo3

OOII - ocTeonoOpOTUUECKUE NEPETIOMBI

NN — Niennm nHTEpBAIIBI

OOPA — Dxu sHeprusiyy peHTreHIuK abcopOuoMeTpus

JICH — JluHeHUH caIMaK UHICKCH

KC — JKamoo canarsl

SD — cTraHIapTTHIK YETHHYY

CMT — CeoKTYH MUHEPAABIK ThITbI3/IBITbI

MUYJIK1 - bupruHur ceKyHaIarsl MaxOypJar 4blrapbuIraH IeM KeJIoMY
TMOM - TkangapablH MAKCUMAJYy OHIYPYMAYYIYK MyYMKYHUYITYTY
HM- HOPMAaTUBJIUK MaajibIMaTTap

Mb — MyMKyHUYIYKTY 0aanoo

CIIK — CyTKanbIk KaJIbIIUN KEPEKTOO

Ybl- Yokynyk bUIIAMIBIK

MYOXKC - MaxOypJial YblrapblIraH eMKOHYH Kalllo0 ChIMBIMAYYIIYTY
JIUODI — /lem ublrapyyHyH 3H KOTOPKY BUIIaM/IBITBI

OOb0 — OnkeHYH 6HOKOT OYTOJIMO 00PYCY

CAT — COPD Assessment Test

mMMRC - modified Medical Research Council
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