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ВВЕДЕНИЕ 

 

Актуальность темы диссертации. Самоубийство, определяемое как 

смерть, вызванная умышленным причинением себе вреда – одна из 

глобальных проблем здравоохранения, которая касается всех людей 

независимо от их возраста, пола, религии и культуры [8, 25, 31]. По оценкам 

ВОЗ, самоубийство является 13-й по значимости причиной смерти в мире. 

Ежегодно путем самоубийства лишают себя жизни не менее 800 тыс. человек 

[129]. В большинстве государств-членов ВОЗ, которые предоставляют 

Организации статистические данные о смертности, наблюдается явный и 

резкий рост уровня самоубийств. На каждое самоубийство приходится 

значительно больше попыток его совершения. Среди взрослого населения на 

каждого погибшего от суицида приходится свыше 20 человек, совершивших 

суицидальную попытку [203].  

Суицидальное поведение варьируется в зависимости от пола, возраста, 

географического распределения и социально-политических условий. 

Соотношение мужчин и женщин в стандартизованном по возрасту уровне 

самоубийств во всем мире составляет 1,9:1 [172]. В целом самоубийства 

составляют 50% всех смертей от насильственных причин среди мужчин и 71% 

среди женщин [95]. В странах с низким и средним уровнем дохода происходит 

примерно 75% всех самоубийств при соотношении мужских и женских 

самоубийств 1,5 к 1 [36]. Самоубийства совершаются людьми самых 

различных возрастных групп, но в большей степени случаи суицида 

регистрируются среди лиц старше 85 лет и в молодом возрасте (15–29 лет) [65, 

72, 202]. По данным Международного чрезвычайного детского фонда ООН, 

самоубийство является пятой по значимости причиной смерти среди 

подростков в возрасте 10–19 лет во всем мире [188]. Тогда как по данным ВОЗ 

с 2011 по 2020 год самоубийство было второй по значимости причиной смерти 

среди людей в возрасте от 10 до 24 лет, опережая показатели убийств и 

злокачественных новообразований [199]. Стоит отметить, что 88% 
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подростков, совершивших самоубийство, были выходцами из стран с низким 

и средним уровнем доходов [183]. 

Кыргызская Республика по показателю самоубийств находится на 

втором месте после Казахстана [112]. Согласно последним данным ВОЗ, 

опубликованным в 2020 году, смертельные случаи от самоубийств на 

территории Кыргызской Республики достигли 474 или 1,68% от общей 

смертности. Скорректированная на возраст смертность составляет 8,28 на 100 

тыс. населения, что соответствует 92 месту в мире [198]. При этом в 

республиках Центральной Азии, не менее 70% смертей от самоубийств 

приходится на возраст от 15 до 49 лет [49]. Согласно статистическим данным, 

полученным из МВД Кыргызской Республики, количество самоубийств с 2008 

по 2018 год достигло 1080 случаев среди подростков в возрасте от 10 до 18 лет 

[3]. При этом, не хватает количественных статистических, а также 

качественных данных по данному вопросу. Во многих случаях смерть в 

результате суицида не регистрируется, а маскируется под несчастные случаи 

или другие причины смерти. Культурные, социальные и религиозные факторы 

могут влиять на отчетность и восприятие самоубийств в разных обществах. 

Это, в свою очередь, приводит к тому, что данные могут быть неполными, 

искаженными или интерпретироваться с учетом местных особенностей, что 

делает международное сравнение более сложным [137].  

Комплексный план действий ВОЗ в области психического здоровья на 

2013–2030 годы [200] ставит цель снизить глобальную смертность от 

самоубийств на одну треть к 2030 году. На сегодняшний день существующие 

национальные стратегии превенции суицидов [39]. Важным сектором является 

профилактика суицидального поведения с помощью ряда мер на уровне всего 

населения, различных групп и отдельных людей [1]. Тем не менее, из-за роста 

случаев суицида во всем мире для более эффективной реализации 

профилактических целевых стратегий требуется повысить качество 

эпидемического надзора и мониторинга самоубийств и суицидальных 

попыток. Выявление факторов, связанных с самоубийствами, может улучшить 
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стратификацию риска и помочь направить вмешательства на группы высокого 

риска. 

Таким образом, актуальность исследования обусловлена как высоким 

уровнем суицидальной активности населения, включая регион исследования, 

так и в связи с необходимостью более детального изучения экономических, 

социально-демографических, «региональных» и клинических факторов, 

влияющих на частоту развития суицидального поведения среди лиц, 

проживающих на территории КР. 

Связь темы диссертации с приоритетными научными 

направлениями, крупными научными программами (проектами), 

основными научно-исследовательскими работами, проводимыми 

образовательными и научными учреждениями. Тема исследования тесно 

связана с реализацией «Программы Правительства Кыргызской Республики по 

охране психического здоровья населения КР на 2018-2030 гг.» (блок 

«Предупреждение суицидов»), а также полезна при разработке «Национальной 

стратегии по предупреждению суицидов в Кыргызской Республике».  

Цель исследования. Комплексная оценка эпидемиологических и 

клинико-социальных аспектов суицидальной активности населения 

Кыргызской Республики с разработкой необходимых мер профилактики. 

Задачи исследования: 

1. Провести эпидемиологический анализ суицидальной активности 

населения с учетом социально-демографической и экономической ситуации. 

2. Изучить клинико-социальную структуру лиц, совершивших 

суицидальные попытки, с определением групп риска. 

3. Оценить мотивы и факторы риска совершения суицидов в старшем 

подростковом возрасте с учетом основных блок-факторов, предупреждающих 

попытку самоубийства. 

4. Разработать комплексную систему мер по профилактике 

суицидального поведения в Кыргызской Республике. 
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Научная новизна работы. В результате проведенных научных 

исследований выявлена тесная корреляционная связь суицидов со 

смертностью от травм, отравлений и других внешних причин (r= 0,966, 

р=0.0001), смертностью от случайного утопления (r= 0,913, р=0.0001), 

смертностью от неумышленного отравления (r= 0,901, р=0.0001). 

Корреляционная связь между суицидами и уровнем безработицы 

0,932**, р=0,001, при этом связь между суицидами и уровнем бедности 

составляет всего 0,626 **, р=0,001. 

Определены группы населения с высоким суицидальным риском. Среди 

женщин это 15-19 лет, когда было совершено 18,12 % всех суицидов, и следом 

идет возраст 20-24 года (13,54 % всех суицидов). Суммарно суициды женщин в 

возрасте с 15 до 25 лет составляют 31,7% всех женских суицидов. Для мужчин 

критичный возраст это 30-40 лет, когда совершено 24% всех суицидов.  

Выявлено, что 20,9% респондентов в прошлом совершали попытку 

суицида, а в критических ситуациях мысли о суициде возникают у 33,8%, 

причем в возрасте 13-17 лет - у 49,5% , 18-19 лет - у 44,5%, в 20-45 лет у 22,7%. 

Определено депрессивное состояние у 38,8% опрошенных, причем у 12,8% 

на уровне клинической депрессии, требующей медикаментозного 

вмешательства.  

Доказаны статистически значимые отличия между подростками и 

взрослыми по степени выраженности таких факторов суицидального риска как 

демонстративность на уровне р=0,001 - 4,22 б.у подростков, 2,31 б. у взрослых , 

аффективность на уровне р=0,001 - 5,24 б. у подростков, 3,8 баллов у взрослых, 

уникальность на уровне р=0,001 - 3,5 баллов у подростков, 2,29 б. у взрослых, 

антисуицидальный фактор на уровне р=0,001 - 2,98 баллов у подростков, 4,6 б. у 

взрослых. 

Практическая значимость полученных результатов. Полученные 

данные внедряются в ведомственную систему мониторинга и оценки в области 

суицидального поведения населения Кыргызской Республики. Предложенная 

методология отличается гибкостью, оперативностью и достоверностью 
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полученных результатов, которые позволяют решить конкретные поставленные 

задачи и провести экспресс-оценку положения в зависимости от существующих 

экономических ресурсов. 

Информация важна не только для работников здравоохранения, ученых, но 

и для членов Правительства, сотрудников сферы социальной защиты, 

юридических структур, политиков, неправительственных и международных 

организаций. 

Основные положения диссертации, выносимые на защиту: 

1. В Кыргызстане сложился неблагоприятный социально-

экономический и демографический фон, оказывающий своё влияние на 

уровень суицидов, особенно среди лиц более молодого возраста, и в то же 

время наблюдается тенденция занижения официальной статистики. Это 

подтверждается тесной корреляционной связью суицидов со смертностью от 

травм, отравлений и других внешних причин (r= 0,966, р=0.0001), 

смертностью от случайного утопления (r= 0,913, р=0.0001), смертностью от 

неумышленного отравления (r= 0,901, р=0.0001). Полученные связи говорят о 

возможном сокрытии суицидов под нечаянным отравлением, утоплением, 

травмами и рубрикой «иные причины». По показателю «количество 

пострадавших от травм, отравлений и других воздействий внешних причин» 

можно косвенно судить о незавершенных суицидах (колеблется от 900 до 1170 

чел на 100 тыс. населения), корреляция между показателем суицидов и 

показателем травм/отравлений на уровне r= 0,807, р=0.0001. Несмотря на то, 

что во многих литературных источниках уровень суицидов связывают с 

уровнем бедности, в Кыргызстане корреляционная связь между этими двумя 

показателями составляет всего 0,626 **, р=0,001, а вот связь между суицидами 

и уровнем безработицы 0,932**, р=0,001. 

2. Для выявления факторов риска суицида и защитных факторов 

проведена систематизация и анализ зарегистрированных случаев суицидов в 

разрезе социально-демографических характеристик лиц-суицидентов. 
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В региональном разрезе наибольший показатель суицидов был 

зарегистрирован в Чуйской области - 17.22 0/0000 в 2011 году и 11.04 0/0000 в 

2023 году (убыль по отношению к 2011 г составила в 2023 г -16.31%) и в 

Иссык-Кульской области - 21.96 0/0000 в 2011 году и 8.36 0/0000 в 2023 году 

(убыль по отношению к 2011 г составила в 2023 г -54.08%). Наименьшее 

количество суицидов было зафиксировано в г. Ош - 1.56 0/0000 в 2011 году и 

2.21 0/0000 в 2023 году, и Джалал-Абадской области - 2.3 0/0000 в 2011 году и 

1.75 0/0000 в 2023 году.  

При анализе 5234 суицидентов за период с 2011 по 2023 год выявлено, 

что среди женщин самый критичный период это 15-19 лет, когда было 

совершено 18,12 % всех суицидов, и следом идет возраст 20-24 года (13, 54 % 

всех суицидов). Суммарно суициды женщин в возрасте с 15 до 25 лет 

составляют 31,7% всех женских суицидов. 

Для мужчин критичный период это 30-40 лет, когда совершено 24% всех 

суицидов. Гендерное соотношение суицидов составляет 3,5-4 мужских на 1 

женский. 

3. Анонимное анкетирование 2908 жителей позволило выявить причины 

и частоту суицидальных попыток у них в прошлом, а так же факторы, 

играющие роль предикторов. 

Выявлено, что 20,9% в прошлом совершали попытку суицида, а в 

критических ситуациях мысли о суициде возникают у 33,8% респондентов, 

причем в возрасте 13-17 лет - у 49,5% , 18-19 лет - у 44,5%, в 20-45 лет у 22,7%. 

Большая доля опрошенных лиц с суицидальным поведением отметила 

сочетание нескольких факторов, которые могут привести к суициду. 60,6% 

опрошенных попытку суицида связывают с семейными конфликтами, причем 

как среди женского пола (61,4%) , так и среди мужского (58,6%). Далее идет 

чувство безысходности и безнадежности, когда человек не видит выхода из 

ситуации (55,9 % опрошенных). Более 56 % подростков женского пола и 38 % 

мужского испытывают непонимание со стороны окружающих их близких 

людей. Безответная любовь стоит только на 6 месте и составляет 18,2% у 
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подростков, и 16,5% у взрослых. Эти факторы повышают уровень 

депрессивной настроенности и, на фоне усугубления аффективного состояния 

и демонстративности, могут обусловить суицид, особенно при снижении 

уровня антисуицидального фактора. 

Выявлено депрессивное состояние у 38,8% опрошенных, причем у 

12,8% на уровне клинической депрессии, требующей медикаментозного 

вмешательства.  

Обнаружены статистически значимые отличия между возрастными 

группами по степени выраженности таких факторов суицидального риска как 

демонстративность на уровне р=0,001 - 4,22 б.у подростков, 2,31 б. у взрослых, 

аффективность на уровне р=0,001 - 5,24 б. у подростков, 3,8 баллов у взрослых, 

уникальность на уровне р=0,001 - 3,5 баллов у подростков, 2,29 б. у взрослых, 

антисуицидальный фактор на уровне р=0,001 - 2,98 баллов у подростков, 4,6 

б. у взрослых. 

4. Разработана система мер, которая помогает определить характер и тип 

профилактических мероприятий на индивидуальном, семейном, социальном и 

общественном уровне, как для первичной профилактики самоубийств, так и 

для предупреждения повторных попыток после незавершенного суицида.  

Личный вклад соискателя. Автором самостоятельно произведен сбор и 

анализ статистической информации с 2006 по 2023 годы, проведен социально-

эпидемиологический анализ 5231 суицидентов, анкетирование 2908 

респондентов с целью изучения частоты суицидальных попыток и мотивов 

совершения суицидов с последующим анализом результатов, предложены меры 

по профилактике суицидального поведения.  

Апробации результатов диссертации. Основные положения 

диссертации доложены на научно-практических конференциях: молодых 

ученых «Горы и общественное здоровье - инновационные идеи» (Бишкек, 

2022); посвященной к 70-летию образования факультета «Медико-

профилактическое дело» Кыргызской государственной медицинской 

академии им. И. К. Ахунбаева (Бишкек, 2023); а также Международном 
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форуме инновации и информатизации общественного здоровья, посвященного 

85-летию первого научного медицинского учреждения Кыргызского 

государства (Бишкек, 2023) и научно-техническом совете Национального 

института общественного здоровья Министерства здравоохранения Кыргызской 

Республики (Бишкек, 2024). 

Полнота отражения результатов диссертации в публикациях. Издано 

5 научных статей в журналах с высоким импакт-фактором. 

Структура и объем диссертации. Диссертация изложена на 232 

страницах компьютерного текста, состоит из введения, обзора литературы, 

методологии и методов исследования, трех глав собственных исследований, 

заключения, практических рекомендаций, содержит 57 рисунков и 32 

таблицы. Список литературы составляет 208 источников.  
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ГЛАВА 1 

СУИЦИДАЛЬНОЕ ПОВЕДЕНИЕ (ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ) 

 

1.1. Самоубийства как глобальная проблема 

Ведущей причиной смертности и инвалидности во всем мире является 

суицидальное поведение (англ. – suicidal behaviour), которое относится к 

типам поведения, включающим мысли о суициде (или идеацию), 

планирование самоубийства, суицидальные попытки и сам суицид 

(самоубийство). Самоубийство, определяемое как прямое и преднамеренное 

причиненное себе членовредительство, повлекшее за собой смерть, – одна из 

глобальных проблем здравоохранения, которая касается всех людей мирового 

сообщества независимо от их возраста, пола, религии и культуры [8, 25, 31, 

33]. По оценкам ВОЗ, самоубийство является 13-й по значимости причиной 

смерти в мире. Ежегодно путем самоубийства лишают себя жизни не менее 

800 тыс человек [129, 202], тогда как около 16 млн человек совершают 

суицидальную попытку. Глобальный уровень самоубийств в 2023 году 

составит 11,4 человека на 100 тыс. человек [203]. 

Суицидальное поведение варьируется в зависимости от пола, возраста, 

географического распределения и социально-политических условий. 

Соотношение мужчин и женщин в стандартизованном по возрасту уровне 

самоубийств во всем мире составляет 1,9:1 [172]. Этот феномен, когда 

мужчины совершают самоубийство чаще, чем женщины, в то время как 

женщины значительно чаще совершают суицидальные попытки, известен как 

гендерный парадокс суицидального поведения [77]. В целом самоубийства 

составляют 50% всех смертей от насильственных причин среди мужчин и 71% 

среди женщин [95]. В более богатых странах мужчины совершают 

самоубийства в три раза чаще, чем женщины, а в странах с низким и средним 

уровнем дохода происходит примерно 75% всех самоубийств при 
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соотношении мужских и женских самоубийств 1,5 к 1 [36]. Самоубийства 

совершаются людьми самых различных возрастных групп, но в большей 

степени случаи суицида регистрируются среди лиц старше 85 лет и в молодом 

возрасте (15–29 лет) [201].  

При этом уровень самоубийств сильно различается в разных регионах 

мира. Со значительным отрывом в списке стран, где совершается больше всего 

самоубийств, по данным 2023 года лидирует Лесото (Африка). В стране 

фиксируют 72,4 самоубийства на 100 тыс. человек, в то время как средний 

показатель в мире составляет около 10 на 100 тыс. человек. Одними из 

основных причин такого количества самоубийств в этой африканской стране 

ученые считают бедность, безработицу и ограниченный доступ к услугам 

психолога. На втором месте в этом списке находится Гайана, где совершается 

40,3 самоубийства на 100 тыс. человек. Замыкает тройку лидеров Эсватини с 

показателем 29.4 случаев суицида на 100 тыс. человек [202]. Переменные, 

которые приводят к высокому показателю суицидов в странах Южной 

Африки, многочисленны и сложны, охватывая комбинацию социологических, 

экономических, психологических и ментальных элементов. 

Странами, которые внесли наибольший вклад в число самоубийств в 

мире, стали Китай, Индия, Россия, США, Япония и Южная Корея.  

В США в 2022 году количество самоубийств в стране достигло самого 

высокого уровня с 1941 года и составило почти 50 тыс случаев (14,3 смертей 

на 100 тыс). Каждый час в США в результате самоубийства умирают 4 

человека [90, 180, 182, 183]. 

Регионы Западной части Тихого океана и Европы сообщают о более 

вариативных показателях, на которые влияют социальные нормы и 

экономические факторы каждой страны. В ЕС в 2017 году в результате 

самоубийства умерло более 48 000 человек. Наиболее частое количество 

самоубийств было среди мужчин в возрасте 45 лет и старше. Средний 

показатель за 2019 год по 41 стране составил 12,93 самоубийства на 100 тыс 

человек. Самый высокий показатель был в Литве: 26,1, а самый низкий – в 
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Турции: 2,4 самоубийства на 100 тыс человек. В 2020 году в ЕС 

зарегистрировано 47 252 случая смерти в результате умышленного 

членовредительства, что соответствует 0,9% всех смертей, 

зарегистрированных в этом году. Это эквивалентно в среднем 10,2 смертей на 

100 тыс. человек. Как и в предыдущие годы, уровень самоубийств среди 

мужчин был выше, чем среди женщин: 77,1% всех смертей в результате 

членовредительства приходится на мужчин.  

Среди стран ЕС в Литве зарегистрирован самый высокий уровень 

самоубийств и в 2020 году – 21,3 смертей на 100 тыс жителей, за ней следуют 

Венгрия (17,1), Словения (17,0) и Эстония (16,3) [90]. В Хорватии количество 

самоубийств в 2020 году немного увеличилось по сравнению с предыдущим 

годом, но количество самоубийств в возрастной группе 15–25 лет выросло на 

57,1%. Тем не менее, наибольшему риску подвергаются люди старше 65 лет, 

на долю которых приходится почти 40% всех случаев [86]. В Болгарии 

ситуация еще более тревожная. Хотя в целом число самоубийств снизилось с 

2013 года, подавляющее большинство из них составляют подростки. По 

данным EURACTIV Bulgaria, около 500 человек ежегодно совершают 

самоубийство, 70% из которых – молодые люди [110]. В Польше количество 

самоубийств также снижается, однако число случаев самоубийств среди детей 

и подростков растет [157]. В Бельгии Также отмечен высокий уровень 

самоубийств среди 14 стран ЕС, как среди мужчин, так и среди женщин (13,9 

смертей на 100 тыс жителей). Показатели в 1,5 раза выше для мужчин и в 1,6 

раза выше для женщин, чем средний показатель по странам ЕС-14 [144]. 

Смертность от самоубийств в Германии достигла 10 816, или 1,48% от общего 

числа смертей. Скорректированный по возрасту коэффициент смертности 

составляет 9,29 на 100 тыс. населения [103]. Наиболее благоприятные 

тенденции и самый низкий уровень самоубийств наблюдались в Южной 

Европе: 3,1/100 тыс человек в Италии (2020 г.) и 3,5/100 тыс человек в Испании 

(2021 г.) среди мужчин, а также 0,9/100 тыс человек в Италии (2020 г.) и 

1,1/100 тыс человек в Румынии (2019 г.) среди женщин [67].  
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Уровень детских самоубийств и отчетность о них различаются в разных 

странах. За 5-летний период (2014–2018 гг.) уровень самоубийств среди 15–

19-летних в Швеции (6,9 на 100 тыс. человек в возрасте 15–19 лет) был выше, 

чем в Дании (3,7) и Германии (4,7), но ниже, чем в Финляндии (8,6). Среди 

европейских стран самые высокие показатели для той же возрастной группы и 

периода были зарегистрированы в Эстонии (13,3) и Исландии (17,0), а в 

Греции был самый низкий показатель – 1,5 [118]. 

В регионе Юго-Восточной Азии, который охватывает 11 стран с низким 

и средним уровнем дохода, на которые приходится 26% населения мира, 

совершается более трети (39%) всех самоубийств в мире [191].  

В Австралии в 2022 году показатель самоубийств составил 12,3 на 100 

тыс. населения. Самоубийство являлось основной причиной смерти 

австралийцев в возрасте от 15 до 44 лет. Более 81% людей, совершивших 

самоубийство, были в возрасте до 65 лет. При этом 8,6 австралийцев умирали 

каждый день в результате самоубийства, 75% из них – мужчины. У мужчин в 

возрасте 85 лет и старше наблюдался самый высокий возрастной уровень 

самоубийств [61]. 

В Индии в 2020 и 2021 годах более 3,17 млн человек умерли в результате 

самоубийства. Показатель вырос почти на 5 пунктов с 22,7 в 2014 году до 27,2 

в 2021 году. В возрастной группе 18–29 лет уровень самоубийств резко вырос 

на 5,6 пункта с 20 в 2014 году до 25,6 в 2021 году [71].  

Будучи самой густонаселенной страной с низким и средним уровнем 

дохода в мире, Китай сталкивается с проблемой суицидов среди молодого 

населения страны. Общий уровень самоубийств в Китае в 2016 году составил 

9,7 на 100 тыс. населения. По официальной статистике Комиссии 

планирования семьи при Министерстве здравоохранения КНР, ежегодно в 

Китае происходит самоубийство около 500 школьников. За 11-летний период 

с 2010 по 2021 гг. уровень самоубийств среди детей в возрасте от 5 до 14 лет 

увеличился примерно с 0,2 до примерно 0,8 на 100 тыс человек. Уровень 

самоубийств среди молодых людей в возрасте от 15 до 24 лет в 2021 году 
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вырос на 19,6%. Самоубийства в Китае входят в первую пятёрку основных 

причин смерти людей [98]. 

В Южной Корее зарегистрирован самый высокий уровень самоубийств 

среди стран Организации экономического сотрудничества и развития (ОЭСР). 

Из 26 148 смертей, произошедших в Южной Корее в 2021 году, на 

самоубийства пришлось почти половина случаев – 13 352. Самоубийство 

является первой и второй по значимости причиной смерти среди людей в 

возрасте 10–39 лет и 40–59 лет. Число женщин, пытающихся покончить жизнь 

самоубийством, примерно в 1,8 раза превысило количество мужчин – 16 425 

против 9 109 [115]. По данным 2023 года показатель самоубийств в Южной 

Корее находится на уровне 28.6 случаев законченной попытки суицида на 100 

тыс. человек [202].  

Входит в число лидеров по смертности от самоубийств и Россия. По 

данным ВОЗ, опубликованным в 2021 году, число самоубийств в России было 

на уровне 21.6 на 100 тыс. населения, или 2,22% от общего числа смертей. 

Число попыток суицида среди несовершеннолетних на территории России 

увеличилось почти на 13%, и составило в 2021 г. 3675 случаев [45]. Тенденции 

в отношении самоубийств среди мужчин и женщин развиваются одинаково, 

хотя среди мужчин этот показатель значительно выше. По данным 2023 года, 

Россия входит в десятку стран мира с самым высоким уровнем самоубийств – 

25,1 случая на 100 тыс. населения [202].  

Кыргызская Республика по показателю самоубийств в Центральной 

Азии находится на втором месте после Казахстана, и по данным 2016 г. входит 

в топ стран этого региона с наибольшим количеством суицидальных попыток 

(24,9 и 12,4 на 100 тыс. населения соответственно) и самоубийств (4,4 и 3,3 на 

100 тыс. населения соответственно) [49, 112]. При этом в республиках 

Центральной Азии, не менее 70% смертей от самоубийств приходится на 

людей в возрасте от 15 до 49 лет [202].  

В целом, мониторинг документации о проблеме суицида на 

национальном уровне и четкое понимание масштабов и глубины этой 
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проблемы показал, что институциональные меры, принятые для 

предотвращения этого явления (такие, например, как Правительственные 

Постановления), хотя и имеют некоторые недостатки и пробелы в реализации, 

по состоянию на 2023 г. оказали в целом положительное влияние на снижение 

доли суицидов в КР. Так, Закон Кыргызской Республики «О мерах по 

предупреждению причинения вреда здоровью детей, их физическому, 

интеллектуальному, психическому, духовному и нравственному развитию в 

Кыргызской Республике» [19] содержит меры по предупреждению случаев 

суицида среди детей. Кроме того, в 2018 году Правительство Кыргызской 

Республики приняло Программу охраны психического здоровья населения КР 

на 2018-2030 годы, которая содержит меры по профилактике суицида (раздел 

5.2).  

Закон «Об охране здоровья граждан в Кыргызской Республике» [18] 

предусматривает оказание психиатрической помощи государственными, 

негосударственными психиатрическими и психоневрологическими 

учреждениями, а также частными психиатрами, имеющими соответствующие 

разрешительные документы на ведение такой деятельности. 

Направленность мероприятий, указанных в законах, проектах и 

программах, носит превентивный характер. Они прежде всего направлены на 

предотвращение суицидов среди лиц подросткового возраста через 

информирование широкого круга лиц, которые так или иначе могут оказать 

воздействие или же уведомлять соответствующие органы о рисках. Многие 

меры оказались эффективными, а десятки других показали многообещающие 

результаты.  

Однако международные сравнения показателей смертности от 

самоубийств следует интерпретировать с осторожностью, поскольку различия 

в социокультурном контексте и качестве данных затрудняют сопоставимость 

между странами. Более низкие показатели в некоторых странах могут 

отражать заниженную отчетность или эффективные стратегии вмешательства. 
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Способы самоубийства являются решающим фактором, определяющим 

смертность от суицида, и различаются во всем мире в зависимости от 

социокультурных особенностей и различий в законодательстве между 

странами. В соответствии с перечнем методов совершения суицида порядка 

20% самоубийств в мире являются результатом самоотравления пестицидами, 

причем большинство таких случаев имеют место в сельских районах, а также 

районах с низким и средним уровнем дохода. Другими широко 

распространенными способами совершения самоубийства являются 

повешение (код Х70 МКБ-10), отравление медицинскими препаратами, 

суицид с применением огнестрельного оружия (МКБ-10 Х72-Х75), а также 

утопление (код МКБ-10 Х71) и падение с высоты (код МКБ-10 Х80). 

Отравление является, безусловно, наиболее распространенным методом, на 

него приходится 80,7 процента всех самоубийств и попыток самоубийства 

[69]. Около 80,5 % случаев самоотравлений были связаны с передозировкой 

медицинских препаратов, за которыми следовали проглатывание пестицидов 

(9,3 %) и вдыхание газов (7,8 %). Регистрируется также самоповреждение 

дымом, огнем, пламенем, паром, горячими парами и горячими предметами 

(МКБ-10 Х76, Х77). Из всех методов членовредительства самый высокий 

уровень смертности – 33,9 процента – включают утопление, удушение и 

повешение [102, 120, 204].  

По данным исследования Choi N.G. и соавт. трех ведущих методов 

самоубийства в США в период 2017–2019 гг. во всех возрастных группах 

огнестрельное оружие использовали 55% мужчин и 30% женщин; 28% 

мужчин и 29% женщин повешены/удушены; 9% мужчин и 32% женщин 

отравляются «другими» методами. На самоубийства с применением 

огнестрельного оружия, удушения и отравления наркотиками пришлось почти 

девять из десяти самоубийств. Мужчины в возрасте <45 лет имели более 

высокую вероятность применения огнестрельного оружия и/или 

повешения/удушения, чем мужчины в возрасте 45–64 лет. Женщины в 

возрасте <45 лет также имели более высокую вероятность 
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повешения/удушения, чем женщины в возрасте 45–64 лет [79]. В 2020 году на 

территории США огнестрельное оружие было распространенным средством 

самоубийства для мужчин всех возрастных групп. Женщины разного возраста 

использовали разные способы самоубийства. Чаще всего погибали от удушья 

молодые женщины, а самоубийства путем отравления чаще встречались среди 

женщин старшего возраста [76].  

На территории Кореи по данным Lim M. и соавт. уровень использования 

суицидального метода через повешение устойчиво увеличивался с 31,4% в 

2001 году до 50,5% в 2012 году. Кроме того, в 2012 году по сравнению с 2001 

годом увеличилось в 20 раз использование газовых отравлений (с 0,4% в 2001 

году до 8,5% в 2012). Точные причины увеличения и уменьшения 

использования этих методов самоубийства неизвестны [127]. 

В Индии за период 2014–2021 гг. уровень самоубийств через повешение 

увеличился с 6,08 до 10,0 на 100 тыс. населения среди мужчин и с 2,55 до 3,56 на 

100 тыс среди женщин. Уровень самоубийств в результате отравления 

инсектицидами также увеличился с 1,51 до 2,73 среди мужчин и с 0,74 до 1,14 

среди женщин. Число самоубийств путем самосожжения снизилось за период 

исследования среди представителей обоих полов. В целом, эти национальные 

тенденции отразились в разных регионах. Регрессия точек соединения показала 

рост числа самоубийств через повешение (ежегодное процентное изменение 

составило 12,3 среди мужчин в период с 2018 по 2021 год и 4,9 среди женщин в 

период с 2014 по 2021 год) и увеличение числа самоубийств среди мужчин в 

результате отравления инсектицидами в период с 2014 по 2021 год (4,2), при этом 

снижение показателей самосожжения было отмечено среди мужчин (12,7 в 

период с 2014 по 2021 год) и женщин (16,5 в период с 2016 по 2021 год) [60]. 

Наиболее распространенными специфическими способами самоубийства 

в Швейцарии в период с 1969 по 2018 гг. были повешение (26,7% всех 

самоубийств) и огнестрельное оружие (23,6%). Частота использования 

конкретных методов самоубийства обычно была выше у мужчин и пожилых 

жителей. Однако некоторые методы отклонялись от этой общей закономерности, 
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по крайней мере, в некоторых подгруппах населения. Например, количество 

самоубийств на железной дороге в последнее время увеличилось среди молодых 

жителей и жителей мужского пола, тогда как количество самоубийств из-за газа 

и утопления осталось на низком уровне [181]. 

По данным Gunnell D. и соавт. [100] распространенные методы 

самоубийства зависят от их доступности. Авторы также сообщили, что 

доступность и летальность конкретных методов самоубийства могут оказать 

глубокое влияние на общий уровень суицида. Более молодые жертвы чаще 

используют ксенобиотики и наркотические средства, тогда как пестициды 

чаще используются пожилыми людьми, живущими в сельской местности. 

Использование огнестрельного оружия является методом самоубийства во 

многих странах Запада, но не в Азии [204]. Напротив, употребление 

пестицидов и самосожжение являются уникальными ведущими методами 

самоубийства в Азии. Повешение является ведущим методом самоубийства 

как на Востоке, так и на Западе [56].  

Предотвращение самоубийства путем ограничения доступа к его 

методам является одной из немногих научно обоснованных стратегий 

предотвращения суицидов, но распространенные методы самоубийства 

меняются с внедрением технологий и конструкций и имеют специфические 

региональные, возрастные или половые характеристики, которые могут 

сделать ограничение методов самоубийства не одинаково эффективным для 

всех половозрастных и региональных подгрупп риска. В связи с чем 

оправданы интенсивные исследования для более «индивидуализированной» 

политики предотвращения самоубийств в конкретном регионе. 

1.2. Социально-экономические предпосылки суицидального 

поведения 

Причины смертности от самоубийств сложны и включают широкий 

спектр факторов. Один из ключевых подходов к информированию об усилиях 

по предотвращению самоубийств включает выявление факторов риска, 
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которые могут помочь определить характер и тип необходимых мер 

вмешательства. За последние десятилетия заметно возросло количество 

первичных исследований, изучающих факторы риска смертности от 

самоубийств [47]. Все больше данных указывает на то, что самоубийство 

представляет собой сложное явление, на которое влияют несколько 

взаимодействующих факторов, включая социальные, психологические, 

культурные, биологические и экологические факторы.  

В 1897 году известный социолог Эмиль Дюркгейм издал труд 

«Самоубийство. Социологический этюд» [14], показав, что суицидальное 

поведение является социальным феноменом, развивается по социально-

психологическим законам и не является прямым следствием душевной 

болезни, а одна из ведущих ролей принадлежит социальному конфликту. 

Одним из факторов, формирующих динамику самоубийств, являются 

экономические условия. Около 78% всех завершенных самоубийств в мире 

происходит в странах с низким и средним уровнем дохода, причем 60% 

смертей в результате суицида происходит в странах Азии [63]. Влияние 

экономической составляющей причин самоубийств доказано на примере 

многих стран. В странах с низким и средним уровнем доходов происходит 

примерно 75% всех самоубийств. Но экономические факторы сами по себе не 

объясняют ни распределение самоубийств, ни их основные тенденции. Они 

определяют лишь изменения этих тенденций в определенные периоды [101]. 

Этот тезис получил развитие в исследовании Merton R. опыта социальной 

структуры как чувства аномии [135]. В социальной психологии Jahoda M. 

после первого плодотворного социографического описания индивидуального 

опыта безработицы разработал модель латентной депривации безработицы, 

согласно которой безработица лишает людей не только доходов, но также и 

скрытых и нематериальных благ, таких как социальный статус, престиж, 

структурированное использование времени, чувство коллективной цели, 

социальные контакты и активность [114]. 
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Продолжая социально-психологическую традицию, Seligman М. 

утверждает, что пессимистические убеждения в отношении 

самоэффективности могут привести к образованию порочного круга, в 

котором беспомощность приводит к депрессии [174]. Доказательства 

существования того же механизма были предоставлены для Австралии и 

Германии. Работающие и безработные имеют разный опыт психологического 

и эмоционального благополучия при выполнении одних и тех же видов 

деятельности, что приводит к разным результатам в отношении психического 

здоровья. Более того, связь между безработицей и благосостоянием устойчива 

к включению социального капитала [146]. 

Социологические исследования выявили ряд политических 

конструкций, которые часто предсказывают суицидальность. К ним относятся 

влияние крупных политических кризисов и событий, таких как войны и 

президентские выборы, на социальную интеграцию и самоубийства. 

Корреляция между социально-экономическим спадом и самоубийством – одна 

из наиболее хорошо изученных статистических взаимосвязей в 

демографической истории. Как резюмируется в двух обзорах, в психологии 

существует обширный объем эмпирической литературы об индивидуальных 

последствиях безработицы и шоков доходов, в которых основное внимание 

уделяется их влиянию на психическое и физическое здоровье, самоубийства, 

и благополучие [136, 194].  

Эмпирическая литература сходится во мнении, что внезапная потеря 

работы и дохода имеет заметные негативные последствия для благосостояния 

безработных. Исследования прошлых экономических спадов показали, как 

они усугубляли суицидальное поведение, и в этом отношении предыдущие 

результаты предполагают повышенный риск суицидального поведения во 

время Великой депрессии и пик самоубийств, когда безработица была на 

самом высоком уровне во время рецессии 2008–2010 годов в Европе [163]. 

Экономические потрясения могут ухудшить психическое здоровье и 

потенциально привести к самоубийству тремя основными путями. Во-первых, 
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потеря работы является независимым фактором риска повышенного риска 

депрессии и самоубийства. Вероятность самоубийств среди безработных в 

~2,5 раза выше, чем среди работающих [162]. С самоубийством в большей 

степени связана недавняя потеря работы, чем постоянный статус 

безработного. Финансовые проблемы в следствие безработицы, являются еще 

одним независимым фактором риска депрессии и самоубийства. Продольные 

данные из Великобритании показывают, что у тех, у кого не было проблем с 

психическим здоровьем на исходном уровне и у кого были финансовые 

трудности, в 1,33 раза чаще возникали психические заболевания, чем у тех, у 

кого их не было, после учета возраста, пола, семейного положения, типа семьи, 

статуса занятости. В-третьих, долги и безработица, приводящие к лишению 

права выкупа ипотечных кредитов, связаны с депрессией и тревожными 

расстройствами. Те, чьи дома были конфискованы, в 1,6 раза чаще страдают 

психическими заболеваниями, чем те, у кого этого не произошло. Из-за 

характера рецессии в Европе и Северной Америке возросли безработица, 

долги и отсутствие гарантий жилья, что увеличило риск самоубийств. Тем не 

менее, некоторые европейские страны, похоже, избегают этой ассоциации. 

Например, в Австрии уровень самоубийств не увеличился, несмотря на рост 

безработицы во время рецессии. Кроме того, анализ самоубийств в США 

показал, что безработица объясняет лишь небольшую часть различий в уровне 

самоубийств [64].  

Хотя самоубийство редко бывает вызвано одним-единственным 

фактором, а причины изменений в распространенности самоубийств 

чрезвычайно сложны, предыдущие исследования показывают, что пандемия 

может повлиять на уровень самоубийств по-разному. В контексте 

экономической напряженности, вызванной COVID-19, Inoue K. et al. 

утверждали, что экономические трудности, такие как снижение темпов роста 

заработной платы и рост безработицы, могут привести к увеличению уровня 

суицидального поведения [111], в то время как V. Alpo, и R. Bor утверждали, 

что они могут увеличиться из-за длительного экономического спада, 
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происходящего как следствие социального, экономического, трудоустройство 

и личные проблемы, связанные с COVID-19 [193]. Кроме того, Mamun M.A, 

Irfan U. подчеркнули, что суицидальное поведение возникает из-за 

экономического спада, происходящего в ответ на карантинные меры [132]. 

Одним из признаков того, что теоретически можно избежать увеличения 

количества самоубийств во время экономического кризиса, являются 

заметные межнациональные различия в странах, пострадавших от рецессии. 

Несмотря на масштабную рецессию, в некоторых странах количество 

самоубийств не изменилось, тогда как в других количество самоубийств росло 

вместе с ухудшением экономики. Следовательно, все еще существует 

большой остаток, не объясненный экономическими потрясениями. В связи с 

чем существующие попытки объяснить увеличение числа самоубийств только 

экономическими трудностями не всегда оправданы [155]. 

Высокий уровень суицидов отмечается, в том числе, в экономически 

благополучных странах, в то время как низкий – и в странах с относительно 

невысоким уровнем экономического развития. Считается доказанным, что 

важную роль в определении суицидального риска в странах с высоким 

уровнем дохода играют социальные факторы, такие как социально-

экономическое положение. Социологическая составляющая предполагает 

целостное рассмотрение микро- и макросоциальных условий, а также 

культуры в качестве причин самоубийств. Когда вся сеть социальных 

отношений гармонична, люди свободны от чувств психосоциальной изоляции, 

одиночества дискриминации или забытости. Такой тип организации оказывает 

мощный антисуицидальный эффект [2]. Напротив, общество с низкой 

степенью сцепления, с неустойчивыми социальными нормами, с 

относительными ценностями является мощным генератором самоубийств, 

независимо от экономических условий и состояния психического и 

физического здоровья его членов. Другим обществом, при котором растет 

число суицидов, является общество диктаторского направления с 

ограничением свобод личности, жесткой регламентацией его поведения [5]. 
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Нарушение нравственных внутренних ограничений на лишение себя жизни, 

фактическое исчезновение общественных запретов на самоубийство, 

технократизация и дезинтеграция общества, непонимание проблемы 

государственными институтами и общественностью, инфантилизм, 

поддерживаемый массовой культурой, снижение социальной 

ответственности, рост алкоголизма, наркомании, усугубление 

психосоциальных, экономических, экологических и других факторов привели 

к тому, что во второй половине XX века начался резкий рост числа 

самоубийств во всем мире [70]. 

Детальный пространственный анализ считается полезным для изучения 

географической структуры самоубийств. Малые географические единицы 

обладают большей внутренней однородностью, чем крупные, а их совокупные 

социально-экономические характеристики с большей вероятностью отражают 

характер социальной среды, в которой живут люди [164]. Сельская/городская 

местность формирует внутрирегиональные различия в смертности от 

самоубийств, а риск самоубийств, связанный с сельской местностью, может 

значительно варьироваться в зависимости от пола и возраста. Мужчины, 

живущие в сельской местности, подвергаются большему риску самоубийства, 

чем мужчины, живущие в городах. Уровень самоубийств среди мужчин в 

сельской местности составляет 30,6 на 100 тыс. человек по сравнению с 21,0 

на 100 тыс. человек среди мужчин в городской местности. Хотя уровень 

самоубийств среди женщин в сельской местности значительно ниже, чем 

среди мужчин, он значительно выше, чем среди женщин в городах (7,3 против 

5,8 на 100 тыс. человек). Возраст также влияет на риск самоубийства в 

сельской местности. Средний возраст обычно считается временем высокого 

риска самоубийства. Однако в сельской местности у молодых мужчин в 

возрасте от 20 до 30 лет наблюдается более высокий уровень самоубийств, чем 

у мужчин среднего возраста. В зоне наибольшего риска находятся мужчины в 

возрасте 85 лет и старше, среди которых уровень самоубийств составляет 60,2 

на 100 тыс. человек. Среди сельских женщин этот показатель наиболее высок 
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среди женщин в возрасте 45–49 лет (13,7 на 100 тыс. человек) и не имеет такого 

же значительного пика среди пожилых людей. Уровень самоубийств среди 

сельской молодежи в возрасте 15-19 лет на 54% выше, чем у городской 

сверстницы (15,8 против 9,1 на 100 тыс. человек) и увеличился на 74% за 

последние 12 лет [169]. Одной из причин, по которой количество самоубийств 

может быть выше в сельской местности, является доступ к здравоохранению. 

В сельской местности может быть меньше специализированной 

психиатрической помощи по сравнению с более крупными городскими 

центрами. Стигма также может способствовать различиям в поведении при 

обращении за помощью [133]. Могут существовать и другие социальные 

детерминанты здоровья, которые влияют на жителей сельской местности и 

могут способствовать суицидальному поведению. В сельской местности 

наблюдается более низкий рост занятости, меньший процент работников с 

высшим образованием и более высокий уровень бедности [66, 81].  

Индивидуальные социально-демографические характеристики 

объясняют избыточный риск самоубийств в сельских муниципалитетах, но не 

избыточный риск в сельской местности. Исследование Ping Qin показало, что 

люди, живущие в более урбанизированных районах, подвергаются более 

высокому риску самоубийства, чем их сверстники в менее урбанизированных 

районах. Однако этот избыточный риск в значительной степени устраняется, 

если его скорректировать с учетом личных супружеских, доходов и 

этнических различий; оно даже меняется на противоположное при 

дальнейшей поправке на психиатрический статус [158]. 

Международная миграция – это глобальное явление. В последние годы 

число международных мигрантов продолжало быстро расти. Миграция может 

принести значительные социально-экономические выгоды как тем, кто 

мигрировал, так и принимающим их странам. Но одновременно в литературе 

по общественному здравоохранению сообщается о потенциальных серьезных 

рисках среди иммигрантов из-за воздействия различных факторов, которые 

влияют на их психическое здоровье и благополучие [134]. Беженцы 



28 

сталкиваются с дополнительными факторами стресса во время вынужденного 

выезда с родины и по прибытии в принимающую страну, такими как 

дискриминация, задержание, языковые и культурные барьеры. Выявленные 

«потери» включают семью и друзей, родину, статус, контакты с обществом, 

язык, финансовые активы, доход и финансовую безопасность [192]. Хотя 

известно, что большинство самоубийств происходит в странах с низким и 

средним уровнем дохода (79%), риски самоубийств и суицидального 

поведения среди вынужденно перемещенных лиц неизвестны. обзоры 

самоубийств среди беженцев выявили диапазон самоубийств от 3,4% до 34% 

зарегистрированных смертей [78]. Мало что известно о группах населения, 

которые все еще находятся в состоянии перемещения, поскольку сбор 

своевременных, актуальных и надежных данных является сложной задачей 

для групп населения, которые очень мобильны.  

Forte A. et al. предположили, что некоторые группы мигрантов имеют 

более высокий риск самоубийства, в то время как другие имеют аналогичный 

или более низкий риск самоубийства по сравнению с коренным населением. 

Следовательно, лица, переехавшие из одного города в другой, 

эмигрировавшие в другую страну или имеющие статус беженца, более 

подвержены самоубийству [94]. Некоторые авторы также предположили, что 

риск самоубийства может различаться среди этнических меньшинств [57] и у 

них могут быть другие и более специфические факторы риска суицидального 

поведения, чем у населения в целом, такие как аккультуративный стресс. Как 

предположили Wyatt L.C. и соавт. [205], аккультурация (процесс, посредством 

которого субъекты приобретают взгляды, ценности, обычаи, убеждения и 

поведение другой культуры) может играть роль в развитии суицидального 

кризиса среди мигрантов и этнических меньшинств, помимо классических 

психосоциальных и психопатологических факторов риска и защиты [53]. 

В последнее время внимание исследователей привлекает еще один из 

факторов риска, связанный с условиями жизни – высокий уровень загрязнения 

окружающей среды, который рассматривается в качестве одной из причин 
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стойкой тенденции роста распространенности нервных и психических 

заболеваний, фиксируемой медицинской статистикой среди всех возрастных 

групп населения [44]. Исследования показали, что твердые частицы и озон, 

которые являются распространенными загрязнителями атмосферного воздуха 

с различными характеристиками и реакционной способностью, могут 

активировать ось гипоталамус-гипофиз-надпочечники и высвобождать 

глюкокортикоидные гормоны (кортизол у людей, кортикостерон у грызунов) 

в составе нейроэндокринной реакции. Данные гормоны влияют на 

когнитивные функции и психическое здоровье, а хронический стресс может 

вызывать глубокие биохимические и структурные изменения в мозге [142, 176, 

185]. Проведенное в Нидерландах исследование показало влияние не только 

непосредственного влияния городской среды (шум, загрязнение атмосферного 

воздуха) на частоту депрессии и риска самоубийства, но и увеличение 

возможности развития данных состояний в дальнейшем [104]. Ng C.F. et al. 

[147] проанализировали данные о смертности от самоубийств в Токио за 

период 2001–2011 гг. В стратифицированных анализах повышение 

концентрации NO2 было связано с увеличением смертности от самоубийств 

среди людей в возрасте до 30 лет. Kim Y. et al. [122] изучали связь между 

загрязнителями воздуха и самоубийствами в 10 крупных городах Южной 

Кореи, Японии и Тайваня. Более высокий риск самоубийства был связан с 

более высокими уровнями NO2, SO2, и твердых частиц в течение нескольких 

дней. Совокупные относительные риски (ОР) составили 1,019 для NO2, 1,020 

для SO2. Аналогичные данные были получены китайскими исследователями 

[128]. В тоже время Fernández-Niño J.A. et al. [93] не обнаружили 

статистически значимой связи между загрязнением воздуха и количеством 

самоубийств в Колумбии. Выявить зависимость суицидов от длительного 

влияния «загрязненной» природной среды по индивидуальным показателям 

отдельных лиц достаточно трудно. Связано это с тем, что общий эффект 

влияния загрязненной среды на психику населения, длительное время 

проживающего на экологически неблагоприятной территории, «размывается» 
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индивидуально-психологическими особенностями отдельных людей и 

социально-экономическими условиями проживания каждого из них. Кроме 

того, общий и индивидуальный культурный уровень, особенности культуры 

или субкультуры влияют на отношение ее представителей к суициду. Это 

влияние может быть, как сдерживающим, так и провоцирующим [5, 14, 25]. 

Связь между уровнем образования и самоубийством несколько неоднозначна, 

хотя некоторые исследования утверждают, что риск самоубийства выше среди 

менее образованных людей. Одним из объяснений может быть то, что люди с 

более высоким уровнем образования имеют лучшие стратегии выживания 

[80]. Однако в большинстве включенных исследований отсутствует поправка 

на детерминанты, которые могут повлиять на уровень образования, например, 

поддержку и доступность родителей или гендерные различия с точки зрения 

образовательных возможностей [121]. 

Общеизвестно, что уровень самоубийств снижается во время войны, 

несмотря на неблагоприятную ситуацию. Исторически самое резкое снижение 

уровня самоубийств произошло во время Второй мировой войны [126]. 

Террористические атаки и другие массовые катастрофы также были связаны с 

более низким или стабильным уровнем самоубийств [82]. Наиболее 

вероятным объяснением этого снижения является большая социальная 

сплоченность общества во время войны, но свою роль могут также сыграть 

изменения в экономике во время войны, такие как снижение уровня 

безработицы. Влияние гражданских войн на уровень самоубийств неясно, 

поскольку данные в разных отчетах противоречивы. У военнопленных, с 

которыми обращаются жестко, уровень самоубийств после освобождения 

выше [195]. Эти данные во многом согласуются с общей социологической 

формулировкой Дюркгейма, предполагающей, что катастрофы могут иметь на 

уровне населения конкурирующее воздействие на самоубийства. 

Экономические и социальные потрясения могут увеличить уровень 

самоубийств, но эффект «сближения» может смягчить или даже снизить число 

самоубийств. Военное время и внешние угрозы считаются периодом, когда 
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степень социальной интеграции возрастает, что приводит к более низкому 

уровню самоубийств, чем в мирное время [87].  

Международные исследования показывают, что у заключенных тюрем 

более высокий уровень самоубийств, чем у их сверстников в обществе в 

целом, при этом уровень самоубийств в тюрьмах обычно в три-пять раз выше. 

Согласно исследованию Carson E. A. в период с 2001 по 2019 год в тюрьмах 

США произошло 4525 смертей в результате самоубийства, при этом годовой 

показатель оставался относительно стабильным в 2018 году (311) и 2019 году 

(312) [75]. По данным Управления национальной статистики (ONS) в тюрьмах 

Англии с 2008 по 2016 год выявлено 1830 суицидов. Это соответствует 

примерно 200 смертям в тюрьмах в год, причем большинство смертей 

приходится на мужчин. Заключенные-мужчины в Англии и Уэльсе имели в 3,7 

раза больше шансов умереть от самоубийства, чем мужчины в общей 

популяции [152]. Правонарушители попадают в пенитенциарную систему с 

большим количеством факторов риска самоубийства, чем те, которые 

применимы к членам общества в целом, и после освобождения остаются в 

группе повышенного риска самоубийства [60]. 

Взгляды на самоубийства в армии, высказанные ещё Дюркгеймом, всё 

ещё влияют на наше понимание этого феномена, однако новые тенденции в 

сфере психического здоровья молодых людей становятся более 

существенными. Суициды в вооруженных силах (ВС) во многом зависят от 

престижа армии в обществе и тех стандартов, которые практикуются при 

призыве или привлечении к службе по контракту [43]. По данным ежегодного 

наблюдения и исследований самоубийств Министерства обороны США во 

время конфликтов в Афганистане и Ираке, младшие военнослужащие самого 

низкого ранга подвергались наибольшему риску самоубийства по сравнению 

со старшими военнослужащими или офицерами [54]. Наиболее 

распространенными индивидуальными факторами стресса, выявленными для 

умерших военнослужащих-самоубийц, были проблемы во взаимоотношениях, 

административные/юридические проблемы и трудности на рабочем месте.  
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Стоит отметить, что рост числа самоубийств среди солдат армии и 

заключенных лиц сопровождается увеличением распространенности 

психических расстройств среди этих групп населения, что позволяет 

предположить, что, возможно, попытки самоубийства вторичны по 

отношению к увеличению уровня психических заболеваний [43].  

В последние десятилетия существенно возросло количество сообщений 

о самоубийствах в СМИ. Ряд исследований показал, что такие сообщения 

связаны с увеличением числа самоубийств у отдельных групп лиц, особенно в 

течение первых 30 дней после публикации, при этом рост показателей 

пропорционален количеству огласки, когда предоставляются подробности 

метода, если умерший был знаменитостью, и, если самоубийство 

романтизировали, а не сообщали в связи с психическим заболеванием и 

неблагоприятными последствиями самоубийства для выживших [99, 148]. 

Происхождение эффекта Вертера является следствием публикации романа 

Гете «Страдания юного Вертера», где главный герой покончил с собой, 

застрелившись. После его публикации волна молодых людей покончила жизнь 

самоубийством, используя тот же метод, надев ту же одежду, что и персонаж, 

и ссылаясь на произведение в своих предсмертных записках [149, 156]. 

Некоторые авторы предполагают, что этот эффект мог возникнуть раньше, в 

«Ромео и Джульетте» Уильяма Шекспира, поскольку он стал причиной 

множества смертей среди тех, кому не повезло в любви. Однако именно 

социолог Филлипс в 1974 году сформулировал этот эффект, заявив, что чем 

больше самоубийств изображалось в средствах массовой информации, тем 

выше были цифры самоубийств в дальнейшем [156]. Эффект Вертера 

повторялся несколько раз на протяжении всей истории. В связи с чем можно 

отметить, что средства массовой информации представляют собой 

особенность социальной среды, в которой можно научиться суицидальному 

поведению; хотя эффект, вероятно, меньше, чем у других психосоциальных 

факторов риска самоубийства, он является важным фактором социального 

конструирования реальности, особенно для уязвимых людей [171]. 
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Нескольких исследованиях было показано, что использование средств 

массовой информации в качестве инструмента медицинской грамотности, 

снижения стигматизации психических заболеваний в целом и суицидального 

поведения в частности, а также распространение доступных методов лечения 

является профилактической стратегией [186]. 

Кроме того, количество самоубийств колеблется в зависимости от 

природных явлений (например, солнечных затмений), сезона года и достигает 

своего максимума в определенные месяцы, причем эти периоды различны для 

представителей разных возрастных групп. Известно, что в мире кривая 

самоубийств падает до минимума в июле, августе и сентябре в связи с 

ослаблением в этот период социальной жизни (отпуска и др.) и с уменьшением 

социальных поводов к самоубийствам [8]. 

Регулярный мониторинг самоубийств в различных группах риска имеет 

важное значение для эффективных национальных стратегий предотвращения 

самоубийств. Это дает важную информацию для понимания масштабов 

проблемы и позволяет адаптировать меры вмешательства для удовлетворения 

потребностей конкретных групп населения.  

1.3. Клинико-нозологические, социальные и личностные 

предпосылки суицидального поведения 

В современном медицинском дискурсе общеизвестно, что самоубийство 

связано с психическим расстройством. Утверждение о том, что самоубийство 

связано с психическим расстройством, часто изображается как простое 

эмпирическое утверждение. Обычно это подтверждается результатами 

психологических аутопсий, которые ретроспективно изучают обстоятельства 

случаев самоубийства, чтобы установить соответствующие предпосылки, 

включая любые симптомы диагностируемых психических расстройств. 

Сообщается, что эти исследования показывают, что диагностируемые 

психические расстройства присутствуют примерно в 90% случаев 

самоубийства, причем наиболее частым диагнозом являются аффективные 
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расстройства. Более того, эту связь часто считают причинно-следственной, 

поэтому психическое расстройство считается не просто коррелятом, но и 

важной причиной повышенного риска самоубийства [63].  

Депрессия, употребление психоактивных веществ и психоз 

представляют собой наиболее важные факторы риска, однако тревожные 

расстройства, расстройства личности, пищевые расстройства и черепно-

мозговые травмы, а также органические психические расстройства 

значительно усугубляют течение основного заболевания и могут служить 

дополнительным фактором риска самоубийства у лиц с психическим 

заболеванием [150]. По оценкам Bachmann S., 400 мужчин на 100 тыс 

пациентов с депрессией находятся в состоянии аффекта и 180 из 100 тыс 

пациенток, страдающих депрессией, совершают самоубийство [63]. 

Исследования случаев самоубийств у пациентов с аффективными 

расстройствами показали, что те, кто покончил с собой, с большей 

вероятностью испытывали сильную психическую тревогу или приступы 

паники [166]. В тоже время более частыми и статистически значимыми 

факторами для пациентов с риском попыток самоубийства являются 

маниакальные эпизоды, гипоманиакальные эпизоды, социальные фобии, 

обсессивно-компульсивное расстройство, шизофрения, посттравматическое 

стрессовое расстройство, психотические синдромы и генерализованное 

тревожное расстройство [58]. Уровень смертности при шизофрении в 4,5 раза 

выше, чем среди населения в целом. Самоубийство является одной из 

основных причин преждевременной смерти при этой болезни [46]. 

Коморбидная депрессия и история суицидального поведения являются 

важными факторами риска суицида у пациентов с шизофренией [175]. Лица с 

биполярным расстройством составляют 3,4-14% всех смертей от самоубийств, 

при этом самоотравление и повешение являются наиболее 

распространенными методами. Частота самоубийств у лиц с данным 

диагнозом примерно в 20-30 раз выше, чем среди населения в целом [160]. 
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Долгосрочный риск самоубийства у лиц без одного или более 

психических расстройств по данным исследования Holmstrand C. et al. 

соответственно. Для лиц, страдающих только депрессией, риск составлял 

6,0%, только расстройством, вызванным употреблением алкоголя, 4,7% и 

только психозом 3,1%. Однако, когда у людей были дополнительные 

расстройства, риск самоубийства составлял 6,6%, 9,4% и 10,4% 

соответственно. Каждый диагноз сам по себе был значимо связан с 

повышенным риском самоубийства. Мужчины имели более высокий риск 

самоубийства при депрессии, чем женщины. Мужчины, у которых помимо 

депрессии было расстройство, связанное с употреблением алкоголя, имели 

очень высокий риск самоубийства – 16,2% [109]. 

Одной из таких уязвимых групп населения, которая, как известно, 

подвергается повышенному риску смерти в результате самоубийства, 

являются люди, употребляющие наркотики (ЛУН). Данные 

эпидемиологических и клинических исследований указывают на 7-22-кратное 

увеличение смертности от самоубийств среди ЛУН по сравнению с 

ожидаемым в общей популяции [106, 130, 141].  

Мотивы суицидальных действий психически больных современные 

исследователи нередко трактуют как «психологическую реакцию на 

внутреннее ощущение болезни» при послаблении болезненных расстройств и 

объясняют в значительной мере легко возникающими разнообразными 

формами социально-психологической дезадаптации, зачастую 

способствующих развитию у больных субъективного ощущения «краха 

жизненных позиций» нередко с выходом в суицидальный акт, как следствие 

психогении [21]. В качестве фактора риска может выступать также и стадия 

заболевания, а также время и длительность госпитализации [184]. При этом 

несмотря на то, что лица с психическими заболеваниями имеют высокий риск 

самоубийства, но это может быть связано с воздействием многих других 

факторов риска, некоторые из которых провоцируются психическим 

заболеванием или взаимодействуют с ним. 
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Индивидуальный анамнез у лиц с тяжелым заболеванием также 

обуславливает риск суицида. Широкий спектр состояний физического 

здоровья, таких как ишемическая болезнь сердца, злокачественные 

новообразования, неврологические заболевания, диабет, инсульт, ВИЧ/СПИД, 

хроническая обструктивная болезнь легких и остеопороз, связаны с более 

высоким риском самоубийства [88, 105, 113]. Так, широкое распространение 

таких смертельных заболеваний, как ВИЧ/СПИД (и отсутствие надлежащих 

систем здравоохранения) является возможными причинами высокого уровня 

самоубийств в Африке [122]. Однако существуют различия между 

исследованиями и отсутствие крупномасштабного анализа на уровне 

населения, изучающего связь между диагнозом состояний физического 

здоровья и самоубийством. Кроме того, лишь немногие исследования 

изучают, как риск самоубийства варьируется в зависимости от времени после 

постановки диагноза. Так, диагностика тяжелых соматических состояний 

согласно данным Nafilyan V. и соавт. [143] была связана с повышенным 

риском самоубийства. Через год после постановки диагноза частота 

самоубийств составила 21,6 на 100 тыс. онкологических больных с низкой 

выживаемостью. Для пациентов с ХОБЛ годовой уровень самоубийств 

составил 22,4 на 100 тыс. пациентов, для ишемической болезни сердца 16,1 на 

100 тыс. пациентов, для дегенеративных неврологических состояний 114,5 на 

100 тыс. пациентов. Увеличение риска было более выраженным в первые 

шесть месяцев после постановки диагноза или первого эпизода лечения. 

Одним из объяснений повышенного риска самоубийства при 

хроническом заболевании является то, что получение «нежизнеспособного» 

диагноза или трудности жизни с хроническим заболеванием вызывают 

психическое состояние депрессии или безнадежности. Многие хронические 

заболевания сопровождаются болью, что удваивает риск суицидальных 

мыслей. Существует известная связь между сном, хроническими 

заболеваниями и самоубийством [89]. Популяционное исследование, 
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опубликованное в 2019 году, выявило корреляцию между хронической 

гипоксией и риском самоубийства, особенно при ХОБЛ и/или курения [165]. 

Существует несколько индивидуальных и социально-демографических 

факторов, связанных с повышенным риском самоубийства. Среди них: пол, 

возраст, семейное положение, психосоциальные стрессоры, религия, семейное 

положение, виктимизацию, домашнее насилие и др. [202].  

Брак выступает в качестве фактора защиты от самоубийств. Среди 

разведенных наблюдается большее число самоубийств, чем среди просто 

одиноких, а среди одиноких – больше, чем среди женатых. Данные о 

показателях самоубийств среди различных категорий показали, что среди 

состоящих в браке людей уровень самоубийств составляет 11 на 100 тыс. Брак, 

по-видимому, укрепляется за счет наличия детей, и должен быть стабильным. 

В исследовании Stephenson M. et al. брак был связан с более низким риском 

суицидальных мыслей независимо от возраста и пола. Среди лиц в возрасте 

<30 лет брак был достоверно связан с более низким риском суицидальных 

мыслей, независимо от времени, прошедшего с момента вступления в брак. 

Для людей в возрасте 30+ лет пребывание в браке в течение 0–5 лет или 6–10 

лет было связано с повышенным риском суицидальных мыслей, особенно у 

женщин. Продолжительность брака более 11 лет ассоциировалась со 

снижением риска для разных полов [179]. Разведенные люди более чем кто-

либо изолированы психо-социально, в особенности, когда развод был 

нежелательным и скандальным. Число самоубийств было самым высоким 

среди разведенных мужчин (69 на 100 тыс.) и овдовевших (40 на 100 тыс.). 

Более высокий суицидальный риск среди разведенных и разлученных 

указывает на то, что суицидальный риск связан с прекращением социальных 

связей. Это касается обоих полов, особенно людей с низким уровнем 

образования [153].  

В исследовании все виды изменения семейного положения (овдовение, 

развод, женитьба) оказались факторами риска суицидального поведения. 

Почти половина всех изменений семейного положения у суицидников 
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произошла за год, предшествовавший суициду, тогда как в контрольной 

группе изменения семейного положения были равномерно распределены за 

последние 5 лет. Для недавно вступивших в брак и разведенных людей 

увеличение риска самоубийства зависело от возраста: риск был выше у 

пожилых людей [167]. В бездетных семьях отмечается более высокий процент 

самоубийств, чем в семьях с детьми; причем, чем больше число детей в семьях, 

тем ниже в них число самоубийств. При учете широкого спектра показателей 

отбора в родительство уровень самоубийств был на 58% ниже у родителей с 

одним ребенком и на 70% ниже у родителей с двумя и более детьми по 

сравнению с бездетными. У отцов с одним, двумя, тремя и более детьми 

уровень самоубийств был на 54%, 64% и 59% ниже соответственно по 

сравнению с бездетными, тогда как у матерей был на 70%, 83% и 93% ниже 

соответственно по сравнению с бездетными [83]. Связь была наиболее 

выражена у молодых людей, особенно у молодых женщин, но ослабевала с 

возрастом и сближалась между полами в старших возрастных группах. Более 

низкий риск самоубийства на протяжении жизни был одинаковым независимо 

от того, были ли родители женаты, неженаты или разведены, за исключением 

женатых мужчин; среди них только у родителей был более низкий риск старше 

55 лет. Более низкий риск у родителей был также очевиден у людей, ранее 

госпитализированных в психиатрические клиники, но исчезал в этой группе 

населения после 55 лет [177]. 

Характер семейных отношений, отклонения семейного воспитания, что, 

безусловно, сказывается на психологическом климате между членами семьи, 

на психике ребенка. Особенности ранних этапов развития и стрессы в этот 

период во многом предопределяют стереотипы реагирования на стрессы в 

дальнейшей жизни [73]. Пренебрежение родителями, физическое, сексуальное 

или эмоциональное насилие в детстве связано с риском самоубийства в 

течение жизни, что подтверждено результатами многочисленных 

исследований [55]. Напротив, гармоничные семьи способствуют не только 
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формированию личности с развитыми защитными механизмами, но и 

являются мощным антисуицидальным фактором [151]. 

Теория религиозной приверженности утверждала, что приверженность 

нескольким ключевым религиозным убеждениям и практикам должна снизить 

риск самоубийства. Например, вера в блаженную загробную жизнь может 

служить облегчению человеческих страданий на земле, в том числе страданий от 

бедности, смерти близких, развода и болезней. Кроме того, обзор более 1000 

статей о религии и здоровье показал, что чем выше религиозность, тем ниже 

психологические факторы риска самоубийства, включая депрессию, 

безнадежность, алкоголизм и злоупотребление психоактивными веществами, а 

также тревогу [178]. Депрессия является серьёзной проблемой среди 

атеистического сообщества, и слишком часто депрессия приводит к 

самоубийству. Вероятность самоубийств уменьшается, когда чувство 

индивидуального уступает место чувству совместной принадлежности общему 

делу, причем как в преодолении негативных событий, так и в позитивном 

стремлении [84]. Но, хотя сообщается, что религия защищает от самоубийства, 

эмпирические данные противоречивы: в некоторых исследованиях сообщается, 

что она защищает [207], другие считают это фактором риска [125], а третьи 

сообщают, что это не связано с риском самоубийства [62].  

Например, 80 из 124 исследований с высоким рейтингом качества с 

точки зрения методологии исследования, или 65%, обнаружили обратную 

зависимость между религиозностью и депрессией, причем последняя является 

частым предиктором самоубийства, а в 29 из 40 исследований, или 73%, 

сообщалось, что значительные положительные ассоциации между 

религиозностью и надеждой, причем надежда является широко признанным 

защитным фактором против самоубийства. Из 94 исследований, изучавших 

связь между злоупотреблением алкоголем и религиозностью, 87% 

обнаружили обратную связь. Из 458 количественных исследований по 

злоупотреблению психоактивными веществами 86% обнаружили обратную 

связь между религиозностью и риском злоупотребления психоактивными 
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веществами. Из 58 высококачественных исследований, посвященных тревоге, 

53% сообщили об обратной связи между религиозностью и тревогой. Что 

касается защитных факторов, в 42 из 45 исследований сообщалось о 

значительной положительной связи между показателем религиозности и 

показателем смысла жизни. К сожалению, подавляющее большинство 

исследований по религии и здоровью не рассматривают смертность от 

самоубийства как переменную результата [178]. 

Исследование осложняется тем фактом, что религия (принадлежность, 

участие, доктрина) и самоубийство (идея, попытка, завершение) имеют 

множество измерений. Различные религиозные принадлежности 

обеспечивают разную степень защиты. Религиозная принадлежность может 

связать человека с сообществом, но принадлежность к меньшинству может 

также вызвать чувство изоляции. В странах или обществах, которые 

выступают против конкретных религий или религии в целом, религиозные 

убеждения и обычаи человека с меньшей вероятностью защитят от 

самоубийства. Если религия заставляет человека чувствовать себя виноватым, 

далеким от Бога или покинутым религиозным сообществом, это может 

увеличить риск самоубийства [124]. 

Суицидальное поведение в прошлом является важным фактором, 

способствующим самоубийству. Более 50% из тех, кто умер в результате 

самоубийства, ранее предпринимали по крайней мере одну попытку. Наличие 

текущих суицидальных мыслей, планов и попыток связано с высоким риском 

самоубийства. Риск выше, если предпринимаются многократные попытки, 

если они запланированы, при низкой вероятности спасения, использовании 

метода с летальным исходом, высокой вероятности смерти или серьезных 

медицинских осложнениях [190]. Непосредственная доступность орудия 

самоубийства является важным фактором, определяющим, совершит ли 

человек суицидальный акт. Ограничение доступа к орудиям самоубийства – 

эффективная стратегия превенции. Однако, ограничение доступа во многих 

случаях (повешение, падение с высоты и т.д.) затруднительно [187].  
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Психологическая составляющая – реакция личности человека на давление 

социальных, экономических, медицинских факторов имеет прямую связь с 

суицидом. К самоубийству склонны люди с психотравмирующим опытом 

детства, диспропорциональным психологическим развитием личности [14]. 

Многое зависит от характерологических, психологических особенностей 

личности, жизнестойкости [69]. Тревожно-депрессивный эмоциональный фон, 

затрудненное принятие решений, ощущение «западни», обедненность 

социальной поддержки снижают адаптационные возможности. Личность же 

человека формируется на основе унаследованных им особенностей протекания 

психических процессов и установок, правил, ограничений, возникающих и 

укореняющихся в процессе развития и воспитания [107]. Эмоциональные 

переживания являются одними из основных показателей возможности суицида. 

Большинство потенциальных самоубийц в результате психологического кризиса 

оказываются в состоянии депрессии. 

Интегративная концепция самоубийств, предложенная в 60-е годы ХХ 

века Морисом Фарбером [139], звучит так: частота самоубийств в популяции 

прямо пропорциональна количеству человек, отличающихся повышенной 

ранимостью, и масштабу лишений, характерных для этой популяции. Эта 

концепция пытается вобрать в себя социально-экономические и личностные 

(психологические) составляющие.  

1.4. Суицидальное поведение в старшем подростковом возрасте 

С точки зрения общественного здравоохранения, особое значение имеют 

самоубийства среди подростков и молодых людей. Понимание бремени и 

детерминантов самоубийства в подростковом возрасте является ключом к 

достижению глобальных целей в области здравоохранения.  

В период между ранним подростковым возрастом и молодым взрослением 

происходит наиболее резкое увеличение количества смертей от самоубийств [65, 

72]. По данным Международного чрезвычайного детского фонда ООН, 

самоубийство является пятой по значимости причиной смерти среди подростков 
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в возрасте 10–19 лет во всем мире [188]. Тогда как по данным ВОЗ с 2011 по 2020 

год самоубийство было второй по значимости причиной смерти среди людей в 

возрасте от 10 до 24 лет, опережая показатели убийств и злокачественных 

новообразований [202]. Примечательно, что суицидальное поведение 

относительно редко встречается в возрасте до 10 лет, но существенно возрастает 

в раннем подростковом возрасте (в возрасте 10–14 лет) [97].  

Объединенный анализ глобального исследования суицидального 

поведения среди подростков из 90 стран показал, что распространенность 

суицидальных мыслей у 397 299 подростков была значительно выше среди 

девочек (51,3%), чем среди мальчиков, тогда как попытки не различались по 

возрасту и полу. Издевательства или отсутствие близких друзей были связаны с 

суицидальными мыслями среди девочек 13–15 лет и 16–17 лет соответственно. 

У всех мальчиков участие в драке и отсутствие близких друзей ассоциировалось 

с суицидальными мыслями, а у мальчиков 13–15 лет – с тяжелыми травмами. 

Общим для всех подростков младшего возраста была ассоциация попытки 

самоубийства с издевательствами и серьезной травмой. Среди мальчиков 

отсутствие близких друзей было дополнительным показателем попытки 

самоубийства. Отсутствие близких друзей было связано с попыткой 

самоубийства у подростков старшего возраста, а также с издевательствами у 

девочек старшего возраста и серьезными травмами у мальчиков старшего 

возраста [74]. 

Стоит отметить, что 88% подростков, совершивших самоубийство, были 

выходцами из стран с низким и средним уровнем доходов, где проживает почти 

90% населения подросткового возраста в мире, включая Кыргызскую 

Республику [201]. За последние годы уровень выживаемости детей в Кыргызской 

Республике повысился в результате инвестиций в охрану здоровья младенцев и 

детей в возрасте до пяти лет. Доля молодых людей в Кыргызстане относительно 

высокая: подростки (10-19 лет) составляют почти одну пятую часть населения, и 

в настоящее время более половины населения страны составляют люди в 

возрасте до 25 лет. При этом, согласно статистическим данным, полученным из 
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МВД Кыргызской Республики, количество самоубийств с 2008 по 2018 год 

достигло 1080 случаев среди подростков в возрасте от 10 до 18 лет [32]. По 

данным официальной статистики в Кыргызской Республике в период с 2004 по 

2012 год уровень самоубийств среди молодых юношей в возрасте 15-29 лет 

увеличился на 1,3 смертей на 100 тыс. населения (с 15 до 16,3). Среди девочек 

этот показатель увеличился более чем в два раза за тот же период, с 3 до 6,6 [29]. 

До сих пор психическое здоровье подростков Кыргызстана не являлось 

приоритетом в национальных программах, однако, снижение детской 

смертности позволяет направить фокус внимания на вопросы здоровья 

подростков для гарантии того, чтобы прогресс, достигнутый в раннем детстве, 

продолжался и на протяжении второго десятилетия жизни на пути ко взрослой 

жизни. При этом, не хватает количественных статистических, а также 

качественных данных по вопросу факторов риска и профилактики суицидов 

среди подростков в связи с тем, что семьи могут не сообщать о факте суицида из-

за стигматизации. Также во многих случаях смерть в результате суицида не 

регистрируется, а маскируется под несчастные случаи или другие причины 

смерти [137]. Тем не менее, общепопуляционные факторы риска и 

специфические для подросткового населения риски суицидального поведения 

могут быть предварительно рассмотрены в ракурсе вероятных причин суицида 

среди подростков анализируемого региона.  

Этот период жизни характеризуется движением, изменениями и 

переходами из одного состояния в другое одновременно в нескольких сферах. 

Многие ситуации неизбежно провоцируют определенную степень 

беспомощности, неуверенности, стресса и чувства потери контроля [28]. 

Межличностные потери, такие как разрыв отношений, смерть друзей и 

неприятие сверстников, могут иметь большое влияние на молодежь и 

встречаются в одной пятой случаев самоубийств среди молодежи [154]. 

Теория экологических систем подчеркивает влияние окружающей среды на 

развитие личности и считает, что развитие личности является результатом 

взаимодействия с внешней средой. На поведение подростка оказывают влияние 
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складывающаяся «система отношений», особенности взаимоотношений с 

учителями, положение в классе, психологическая атмосфера в школе, отношение 

учащихся к обучению, классу, самой школе, сверстникам, своему будущему, 

жизненные цели [15]. Идеологическое развитие подростков и накопление знаний 

не могут быть отделены от школьной среды. Исследования показали, что 

гармоничная школьная среда, хорошие отношения между учителями и учениками 

и близкие отношения со сверстниками жизненно важны для улучшения 

эмоционального функционирования и адаптационных способностей подростков 

[96]. Подростки находятся в возрасте, когда их идеология слаба, и они 

подсознательно подражают учителям и учатся у них; таким образом, поведение 

учителей оказывает важное влияние на физическое и психическое здоровье 

подростков. Дифференциальное отношение учителей к ученикам также известно 

как дискриминационное поведение. В основном это относится к учителям, 

которые демонстрируют эмоциональную или поведенческую дифференциацию в 

обычном обучении и взаимодействии с учениками [208]. Как правило, этот тип 

поведения обычно является результатом присущих учителям восприятий или 

отношений, основанных на семейном происхождении учащихся, учебе, 

успеваемости в школе и личностных качествах, что, в свою очередь, приводит к 

дифференцированному обращению и в основном проявляется в предпочтениях, 

дискриминация или подавление. Исследования показали, что уровень 

самоубийств среди подростков, которых часто наказывают учителя, в два-три раза 

выше, чем среди тех, кто никогда не подвергался таким инцидентам [123].  

Виктимизация из-за издевательств со стороны сверстников относится к 

физической и вербальной агрессии и агрессии в социальных отношениях, которые 

студенты испытывают в кампусе со стороны своих сверстников. Дискриминация 

и унижение являются важными факторами, влияющими на суицидальные мысли 

среди учащихся средних школ. В исследовании Betts L.R. [68] отмечалось, что чем 

больше физической агрессии страдали ученики, тем больше вероятность того, что 

у них возникали суицидальные мысли, в то время как у учениц с большей 

вероятностью возникали суицидальные мысли из-за большей вербальной 
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агрессии и остракизма, которым они подвергались. Кроме того, у учащихся 

средних школ, подвергшихся издевательствам со стороны сверстников, уровень 

выявления суицидальных мыслей был выше, чем у тех, кто с ними не сталкивался 

[170]. Существует множество причин виктимизации издевательств со стороны 

сверстников, включая недостаточное личное физическое и умственное развитие, 

дискриминационное поведение учителей, необоснованную образовательную 

практику и негативные социальные последствия, среди которых 

дискриминационное поведение учителей является одним из наиболее важных 

факторов [168]. Теория когнитивного развития предполагает, что слова и 

поведение учителей влияют на когнитивное поведение учащихся. Когда учителя 

предвзяты и дискриминируют учащихся, это неизбежно приводит к 

издевательствам со стороны сверстников и виктимизации учащихся. В свою 

очередь, преследование учащихся со стороны учителей и сверстников неизбежно 

приводит к переживанию разочарования или стыда, что вызывает чувство 

страдания и суицидальные мысли. Таким образом, в этом исследовании также 

будет изучена потенциальная посредническая роль виктимизации издевательств 

со стороны сверстников во взаимосвязи между дискриминационным поведением 

учителей и суицидальными мыслями подростков [116]. 

Не менее значимыми остаются и другие факторы суицидального риска, 

включающие в себя социально-демографические (пол, возраст, ситуация в семье, 

материальные проблемы), медико-психологические (соматические и психологи-

ческие патологии, алкогольная и наркотическая зависимости, расстройства 

личности, акцентуации характера), биографические (суицидальные мысли, 

намерения или попытки в прошлом, нетрадиционная сексуальная ориентация, 

суицидальное поведение родственников, друзей или иных значимых лиц) [50]. 

Одним из наиболее важных источников поддержки в решении многих 

проблем молодежи является семейный контекст, в котором молодые люди живут 

или выросли. Важным фактором риска считается насилие в семье. По данным 

обзора гендерных программ, в Кыргызской Республике в отношении женщин и 

детей совершаются несколько форм насилия, включая бытовое насилие, насилие 
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по признаку пола и сексуальное насилие, похищение невест, браки с детьми, 

торговля женщинами и детьми, жестокое обращение и пренебрежение, а также 

насилие в школе, как со стороны детей, так и со стороны персонала[10]. По 

результатам Демографического обследования домохозяйств Кыргызстана в 2012 

году, несмотря на то, что лишь 6,3% девочек-подростков в возрасте 15-19 лет 

ответили, что подвергались физическому насилию, начиная с 15 летнего 

возраста, 62,3% девочек ответили, что они никогда не обращались за помощью и 

не сообщали о перенесенном насилии[3]. Таким образом, данные о насилии 

остаются в значительной степени заниженными. 

В многочисленных исследованиях с суицидальным поведением связывают 

несколько факторов риска, касающихся структуры и процессов семьи. Для 

многих подростков конфликт в семье может подавить их механизмы 

преодоления трудностей, что делает особенно уязвимыми тех, у кого более 

низкие навыки преодоления трудностей. Более того, негативная трактовка этих 

конфликтов, при которой наблюдается пессимистический взгляд на ход 

семейных событий, может влиять на самочувствие и дистресс-реакции подростка 

во время споров, что связано с суицидальным поведением [197]. По оценкам, в 

50% случаев самоубийств среди молодежи задействованы другие семейные 

факторы. Одним из важных факторов является история психических расстройств 

среди самих прямых членов семьи, особенно депрессии и злоупотребления 

психоактивными веществами. Неясно, влияют ли эти расстройства 

непосредственно на суицидальное поведение ребенка или, скорее, косвенно, 

через психические расстройства, вызванные у ребенка в результате такого 

семейного контекста [161].  

Наступление полового созревания запускает нейроэндокринный каскад, 

который формирует созревание нервных цепей, лежащих в основе ряда 

социально-эмоциональных и когнитивных функций, включая регуляцию эмоций 

и контроль импульсов [131]. Нарушение регуляции эмоций и контроля 

импульсов в значительной степени способствуют возникновению психических 

расстройств перед лицом факторов риска окружающей среды (например, 
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жизненного стресса), которые влияют на траектории нервного развития, 

приводят к возникновению и переживанию дополнительного психосоциального 

стресса и, таким образом, могут представлять собой важный путь к развитию 

суицида. Другие важные аспекты развития, такие как сроки полового созревания 

и факторы, которые могут управлять атипичными сроками полового созревания 

(например, воздействие неблагоприятных условий на раннем этапе), также 

признаны важными, влияющими на развитие психических расстройств, 

начинающихся в подростковом возрасте [119].  

Проблемы психического здоровья в этот период встречаются чаще, чем 

физические, и могут повлиять на состояние психического здоровья человека во 

взрослом возрасте. Когортные исследования показали, что риск суицидального 

поведения у подростков с психопатологическими и поведенческими симптомами 

зависит от продольных траекторий этих симптомов. Например, депрессивные 

симптомы, которые сохраняются от подросткового возраста до взрослой жизни, 

а не ограничиваются подростковым возрастом, связаны с более высоким риском 

членовредительства с суицидальными мыслями во взрослом возрасте. Также 

было высказано предположение, что мальчики с симптомами гиперактивности 

или невнимательности, которые сохраняются умеренно или сильно с детства до 

подросткового возраста, подвергаются большему риску суицидальных мыслей и 

попыток в подростковом возрасте, чем мальчики с меньшим количеством 

симптомов [196]. Большинство подростковых психопатологических и 

поведенческих симптомов изменчивы в процессе развития и неспецифичны для 

любого психиатрического диагноза. В результате коморбидность является 

распространенным явлением, и от 20% до 50% подростков с психиатрическими 

симптомами имеют более одной категории симптомов [173].  

По мнению Dupéré V. et al., самоубийство в юношеском возрасте имеет 

тенденцию концентрироваться в неблагополучных кварталах, а неблагоприятное 

соседство связано со многими важными факторами риска самоубийства среди 

молодежи. На двумерном уровне вероятность сообщения о суицидальных 

мыслях была примерно в два раза выше в бедных, чем небедных районах, а 
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вероятность попытки самоубийства была примерно в четыре раза выше. В тоже 

время молодежь, живущая в бедных районах, может подвергаться большему 

риску за счет усиления других факторов риска в неблагополучных районах [85]. 

Большинство из подростков в Кыргызстане проживает в сельской местности и 

их доступ к услугам здравоохранения, образования, социальной помощи, а также 

к развлекательным мероприятиям ограничен. Уровень бедности среди 

подростков и молодых людей относительно высок в Кыргызстане. В последние 

годы уровень бедности среди подростков 14-18 лет увеличился почти на 40% в 

период с 2009 по 2013 год. Посещение школы является одним из ключевых 

защитных факторов для улучшения результатов здоровья в подростковом 

возрасте и в последующей жизни. Доля детей, бросивших школу, постепенно 

увеличивается в возрасте после 14 лет и чаще встречается среди мальчиков [30]. 

Школьные проблемы и академический стресс были обнаружены в 14% случаев 

самоубийств. Подростки, которые «дрейфуют», не посещают школу и не 

работают, имеют значительно больший риск самоубийства из-за отсутствия 

структуры и предсказуемости. Часто самоубийство происходит после периода 

отсутствия в школе, особенно среди молодых людей в возрасте до 15 лет [23]. 

Другими конкретными стрессовыми событиями, связанными с самоубийством, 

были издевательства, киберзапугивание, психическое и физическое/сексуальное 

насилие, а также дисциплинарные взыскания, например, с полицией, что чаще 

встречается среди случаев самоубийства с расстройствами, вызванными 

злоупотреблением психоактивными веществами [159]. 

Стремление к одиночеству усиливается в подростковом возрасте, и время, 

проведенное в изоляции, иногда может быть полезным для адаптации, возможно, 

потому что одиночество облегчает индивидуализацию или формирование 

идентичности. По мере того, как дети становятся старше, одиночество 

становится более приемлемым, и они считают одиночество более позитивным и 

важным. Также было высказано предположение, что волевое и автономное 

времяпрепровождение в одиночестве связано с более высоким уровнем 

благополучия [13]. С другой стороны, сообщалось и об отрицательных аспектах 
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изоляции в подростковом возрасте. Несколько исследований показали, что 

одиночество в раннем подростковом возрасте связан с трудностями со стороны 

сверстников и жестоким обращением и, в более общем плане, с низкой 

самооценкой, тревогой/депрессией и эмоциональной дисрегуляцией [28]. 

Следовательно, возможно, что риск суицидальных мыслей у подростков в 

изоляции повышен. Дети и подростки не могли посещать школу во время 

карантина, что потенциально привело к снижению социальных контактов, 

одиночеству и повышенной зависимости от Интернета и социальных сетей [206]. 

Некоторые из них также столкнулись с нестабильной домашней обстановкой и 

подверглись домашнему насилию [117]. Эти данные подтверждает и статистика 

самоубийств среди подростков в первые дни самоизоляции после начала 

пандемии COVID-19. Так, пресс-служба МВД сообщила что за первые три 

месяца 2020 года в Кыргызстане 32 ребенка покончили жизнь самоубийством [6].  

В нескольких исследованиях изучалось психическое здоровье детей и 

подростков во время пандемии COVID-19, но их результаты противоречивы. 

Некоторые исследования показали, что семьи, проводящие больше времени 

вместе во время кризиса COVID-19, возможно, укрепили чувство общности и 

социальной поддержки в некоторых семьях, положительно влияя на психическое 

здоровье детей [92]. Однако другие выявили увеличение количества негативных 

детских переживаний и риск психических расстройств, таких как депрессия, 

тревога, посттравматическое стрессовое расстройство и зависимость, среди 

детей и подростков. Очевидно, что негативные события в детстве связаны с 

плохими последствиями для психического здоровья и повышенным риском 

попыток самоубийства [59]. 

Интернет-пространство выступает мотивом и инструментом суицида. 

Подростки имеют свободный доступ к информации, содержащейся на просторах 

вебстраниц. На них публикуются новости о суицидах, способы самоубийства, 

так же их подробное описание. До сих пор существуют виртуальные сообщества 

в социальных сетях, где кто-то напрямую призывает и провоцирует подростков 

на суицид, используя разные психологические приёмы [42]. В подобных 
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сообществах средний возраст детей варьируется от 12 до 16 лет. Они ищут 

способы совершения самоубийства, обсуждают свои проблемы и знакомятся для 

того, чтобы умереть вместе. 

Кроме того, наблюдается сочетание факторов риска суицида среди 

подростков. Так, в исследовании Hinojosa-Vega, Rocío et al. при обзоре 

клинического случая среди факторов, ранее связанных с суицидальными 

намерениями в школьном возрасте и выявляемых у пациента 13 лет, были 

отмечены распад семьи, симптомы эпизодов большой депрессии, трудности в 

обучении, связанные с чтением, и синдром дефицита внимания с 

гиперактивностью [108]. 

Итак, самоубийство самоубийство является результатом сложного 

динамического и уникального взаимодействия между многочисленными 

способствующими факторами, и индивидуальные усилия по прогнозированию и 

предотвращению самоубийства, как правило, терпят неудачу. Психические 

расстройства, предыдущие попытки самоубийства, специфические особенности 

личности, генетическая нагрузка и семейные процессы в сочетании с запуском 

психосоциальных стрессоров, воздействием социума и доступностью средств 

совершения самоубийства являются ключевыми факторами риска самоубийств 

среди подростков. 

Заключение. Фактические данные подтверждают, что самоубийства 

можно предотвратить и что для эффективной профилактики самоубийств 

необходима всесторонняя координация различных междисциплинарных групп. 

Социально-экологическая модель может быть основой для всестороннего 

понимания коррелятов суицидального поведения, включая четыре уровня, а 

именно индивидуальный (например, личные характеристики, такие как 

демографические данные, состояние здоровья и др.), социальные отношения 

(например, прямое взаимодействие, семейные отношения), сообщество 

(например, школы, рабочие места и доступность медицинских услуг) и 

социальные (например, социальные и культурные нормы, политика и другие 

руководящие правила или законы).  
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Тем не менее, суициды в подростковом возрасте неоднородны как с точки 

зрения общих факторов проявления, так и с точки зрения специфики влияния 

отдельных возрастных рисков, что затрудняет предоставление всеобъемлющей 

модели суицидального риска или предложение четкой формулы профилактики 

суицидов для населения Кыргызстана, включая подростков, в региональном 

аспекте. По сути, эти оценки не учитывают важные факторы, определяющие 

риск самоубийства, такие как размер поселения в регионе и депривация на 

уровне конкретного человека. Поэтому необходимы дальнейшие исследования, 

связывающие полные национальные данные о суицидах с данными о факторах 

риска на индивидуальном уровне отдельных групп населения, чтобы углубить 

понимание факторов, которые подвергают подростков Кыргызстана 

повышенному риску самоубийства. Необходимо сосредоточиться на 

контекстуальных факторах в пространственных кластерах высокого риска, а 

также на выявлении групп риска с целью разработки для них целевых стратегий 

профилактики, поскольку политика защиты уязвимых групп населения крайне 

необходима для предотвращения суицидальности. Дальнейшее раскрытие 

сложного процесса самоубийств должно сопровождаться устойчивыми и 

существенными усилиями по научному обоснованию и (пере)оценке текущих и 

новых эпидемиологических показателей как самих суицидов, так и факторов 

риска, что позволит разработать стратегии предотвращения роста суицидов 

среди населения Кыргызской Республики, включая группу лиц подросткового 

возраста. 
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ГЛАВА 2 

МЕТОДОЛОГИЯ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 

2.1. Материалы исследования 

В основе комплексной оценки эпидемиологии суицидов и проблем 

профилактики самоубийств в Кыргызской Республике лежит системный 

подход, согласно которому социально-экономический и эпидемиологический 

мониторинг – это две параллельно функционирующие и взаимно 

дополняющие друг друга самостоятельные информационно-аналитические 

системы, общей целью которой является разработка эффективных 

управленческих решений в борьбе с суицидальным поведением населения.  

Материалы и объем исследования: 

• статистические показатели с 2006 по 2023 год. Были 

проанализированы данные Министерства внутренних дел КР, Министерства 

Здравоохранения КР и медицинских информационных ресурсов за период 

2011-2023 гг. по статистике суицидов на территории КР. Также были изучены 

данные медицинской статистической отчетности: «Кыргызстан в цифрах», 

«Статистический ежегодник КР 2010-2014, 2015-2019», Таблицы «Ресурсы-

Использование» КР за 2011-2019 гг. (ТРИ), «Демографический ежегодник КР 

2010-2014, 2015-2019», «Уровень жизни населения КР 2010-2014, 2015-2019», 

«Женщины и мужчины КР», «Окружающая среда в КР 2010-2014, 2015-2019», 

«Здоровье населения и здравоохранение в КР 2010-2014, 2015-2019», 

«Молодёжь КР» 

• информация  по 5231 лицам, совершившим суицид в Кыргызской 

Республике в период с 2011 по 2023 г (данные сформированы  специальными 

запросами в ведомства и обработкой первичной документации). 

• анкетирование 2908 граждан Кыргызской Республики в возрасте 13-

45 лет, в том числе взрослое население в возрасте от 20 до 45 лет включительно 
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(n=1602 чел), 18-19 летние (n=569 чел) и подростки от 13 до 17 лет (737 

человек), (опросник суицидального риска в модификации Т. Н. Разуваевой, 

шкала депрессии Бека, авторская анкета). 

Объект исследования: люди, совершившие завершенный или 

незавершенный суицид. 

Предмет исследования: суицид завершенный, суицидальная попытка, 

относительная распространённость, динамика распространения, способы 

суицида, возрастное распределение, территориальное распределение, мотивы 

суицида, факторы риска суицида, личностные особенности. 

В основе комплексной оценки эпидемиологии суицидов и проблем 

профилактики самоубийств в Кыргызской Республике (КР) лежит системный 

подход, согласно которому социально-экономический и эпидемиологический 

мониторинг – это две параллельно функционирующие и взаимно 

дополняющие друг друга самостоятельные информационно-аналитические 

подсистемы единой системы государственного мониторинга, общей целью 

которой является разработка эффективных управленческих решений в борьбе 

с суицидальным поведением населения.  

Наиболее оптимальной исследовательской методикой для комплексной 

оценки самоубийств является триангуляция. Это исследовательская методика, 

которая заключается в использовании сочетании нескольких методов сбора 

количественных и качественных данных для оценки характера и масштабов 

определенных проблем в области здравоохранения и социологии, и способности 

принимать соответствующие меры по решению этих проблем. Триангуляция 

отличается гибкостью подхода, так как эту методику легко приспособить к 

конкретным условиям, целям и задачам исследования. Сущность триангуляции 

заключается в объединении количественного и качественного подходов. 

Основная идея состоит в получении информации из множества источников и их 

синтеза для достоверной и быстрой оценки ситуации.  

В рамках исследования было проведено несколько самостоятельных 

эпидемиологических исследований (ретроспективный эпидемиологический 
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анализ, «экспертная оценка», анкетирование лиц с целью выявления риска 

суицидального поведения, интегрированный эпидемиологический анализ в 

популяции лиц подросткового возраста и др.), каждое из которых является 

логическим дополнением и продолжением предыдущего, что отразилось на 

структуре диссертации. 

Использованная методология триангуляции в оценке ситуации в области 

суицидального поведения предполагает три основных направления в анализе:  

- контекстуальный анализ (общая ситуация распространения и 

факторы);  

- анализ факторов риска (характер, масштабы, модели, тенденции, 

социально-демографическая картина, и др.);  

- анализ проблем (как связанных с самоубийствами, так и ресурсов, 

политик и мер для их решения).  

Данные направления основаны на трех основных информационных 

источниках: 

- данные государственной статистической отчетности; 

- данные опроса лиц, имеющими в анамнезе незавершенный суицид, для 

выявления уровня сформированности суицидальных намерений среди 

населения Республики Кыргызстан; 

- данные опроса лиц 13-18 летнего возраста, как целевой группы риска. 

Работа выполнена на основании анализа следующего материала: 

1. Данные Министерства внутренних дел КР, Министерства 

Здравоохранения КР и медицинских информационных ресурсов за период 

2011-2023 гг. по статистике суицидов на территории КР. 

2. Данные медицинской статистической отчетности: «Кыргызстан в 

цифрах», «Статистический ежегодник КР 2010-2014», «Статистический 

ежегодник КР 2015-2019», Таблицы «Ресурсы-Использование» КР за 2011-

2019 гг. (ТРИ), «Демографический ежегодник КР 2010-2014», 

«Демографический ежегодник КР 2015-2019», «Уровень жизни населения КР 

2010-2014», «Уровень жизни населения КР 2015-2019», «Женщины и 
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мужчины КР», «Окружающая среда в КР 2010-2014», «Окружающая среда в 

Кыргызской Республике 2015-2019», «Здоровье населения и здравоохранение 

в КР 2010-2014», «Здоровье населения и здравоохранение в КР 2015-2019», 

«Молодёжь КР»,  

3. Социально-демографическая и клинико-нозологическая 

характеристика пациентов, находившихся на стационарном лечении в 

......................., предпринявших попытку суицида в количестве 3500 человек в 

возрасте от 13 до 65 лет. 

4. Анкеты 2908 респондентов в возрасте 13-45 лет.  

Критерии включения в группу для анкетирования:  

1) рождение и постоянное проживание на территории Республики 

Кыргызстан;  

2) отсутствие сведений о наличии органических поражений головного 

мозга;  

3) информированное согласие пациента (родителей, представителя) на 

участие в научном исследовании.  

Критерии исключения из исследования:  

1) наличие сопутствующих тяжелых соматических заболеваний в стадии 

декомпенсации; 

2) наличие острых инфекционных заболеваний;  

3) отказ от участия в научном исследовании. 

Анкетирование респондентов проводилось по двум анкетам, которые 

были соединены в единый блок для удобства анкетируемых.  

Первая часть анкетирования представляла собой авторскую анкету, 

отражающую основную информацию о респонденте: пол, возраст, регион 

проживания и место жительства – город или село. Также в анкету были 

включены вопросы о наличии мыслей о самоубийстве, имеющихся в анамнезе 

попыток самоубийства и приводящие к ним, по мнению респондента, 

причины.  



56 

Вторая часть анкетирования включала Опросник ОСР. Автор: А.Г. 

Шмелев (1992) в модификации Т. Н. Разуваевой (1993).  

Опросник предназначен для диагностики суицидального риска, 

выявления уровня сформированности суицидальных намерений с целью 

предупреждения попыток самоубийства. При обработке результатов по 

каждому субшкальному диагностическому концепту подсчитывалась сумма 

положительных ответов, полученный балл уравнивался в значениях с учетом 

индекса. В результате делался вывод об уровне сформированности 

суицидальных намерений и конкретных факторах суицидального риска. 

Третья часть анкетирования – Шкала депрессии Бека.  

Этот опросник состоит из 21 категорию симптомов и жалоб. Каждая 

категория состоит из 4-5 утверждений, соответствующих специфическим 

проявлениям/симптомам депрессии. Нами был использован вариант, состоящий 

из 13 утверждений (модификация для подростков старшего возраста). Методика 

предназначена для определения состояния пониженного настроения – депрессии 

с учетом его глубины, выявления особенностей межличностных контактов 

подростка со сверстниками, формирования планов на будущее, трудностей 

адаптации подростка в сложной для него социальной ситуации. 

В анкетирование приняли участие жители г. Бишкек, г. Ош, Баткенской, 

Джалал-Абадской, Иссык-Кульской, Нарынской, Ошской, Таласской, Чуйской 

областей. 

2.2. Методы исследования 

Поставленные в работе цели и задачи определили использование 

следующих методов исследования: 

1. Эпидемиологический метод. Изучены данные Нацстаткома КР, 

Министерства внутренних дел КР, Министерства Здравоохранения КР и 

медицинских информационных ресурсов. На основании данных отчетных форм 

проведен эпидемиологический анализ завершенных суицидов в многолетней 

динамике, а также вовлечение в эпидемический процесс лиц по полу, возрасту, 
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месту жительства. Оценка многолетних тенденций осуществлялась с помощью 

статистического анализа прироста или снижения. Оценивали долевое 

соотношение, интенсивный коэффициент распространения процесса на 1 тыс. 

населения в промилле (0/00), и на 100 тыс. населения (0/0000), показатели 

частоты случаев по возрастным и половым группам, прирост/убыль показателя 

за многолетний период, показатели прямолинейной тенденции. 

2. Метод анкетирования – ретроспективное кроссекционное исследование. 

Анкетирование респондентов проводилось по трем анкетам, которые были 

соединены в единый блок для удобства анкетируемых.  

Первая часть анкетирования представляла собой авторскую анкету, 

отражающую основную информацию о респонденте: пол, возраст, регион 

проживания и место жительства – город или село. Также в анкету были 

включены вопросы о наличии мыслей о самоубийстве, имеющихся в анамнезе 

попыток самоубийства и приводящие к ним, по мнению респондента, причины.  

Вторая часть анкетирования включала опросник суицидального риска А.Г. 

Шмелева (1992) в модификации Т. Н. Разуваевой (1993).  

Опросник предназначен для диагностики суицидального риска, выявления 

уровня сформированности суицидальных намерений с целью предупреждения 

попыток самоубийства. При обработке результатов по каждому субшкальному 

диагностическому концепту подсчитывалась сумма положительных ответов, 

полученный балл уравнивался в значениях с учетом индекса. В результате 

делался вывод об уровне сформированности суицидальных намерений и 

конкретных факторах суицидального риска. 

Третья часть анкетирования – Шкала депрессии Бека.  

Этот опросник состоит из 21 категорий симптомов и жалоб. Каждая 

категория состоит из 4-5 утверждений, соответствующих специфическим 

проявлениям/симптомам депрессии. Нами был использован вариант, состоящий 

из 13 утверждений (модификация для подростков старшего возраста). Методика 

предназначена для определения состояния пониженного настроения – депрессии 

с учетом его глубины, выявления особенностей межличностных контактов 



58 

подростка со сверстниками, формирования планов на будущее, трудностей 

адаптации подростка в сложной для него социальной ситуации. 

Критерии включения в группу для анкетирования:  

1) рождение и проживание на территории Кыргызской Республики;  

2) отсутствие сведений об органических поражениях головного мозга;  

3) информированное согласие пациента (родителей, представителя) на 

участие в научном исследовании.  

Критерии исключения из исследования:  

1) наличие сопутствующих тяжелых соматических заболеваний в стадии 

декомпенсации; 

2) наличие острых инфекционных заболеваний;  

3) отказ от участия в научном исследовании. 

В анкетирование приняли участие жители Баткенской, Джалал-

Абадской, Иссык-Кульской, Нарынской, Ошской, Таласской, Чуйской 

областей Кыргызской Республики. 

Статистические методы. На каждом этапе исследования проводили 

статистическую обработку анализируемых данных с использованием системы 

электронных таблиц Microsoft Excel и с применением статистических 

программ SPSS Statistics. 

Оценка многолетних тенденций осуществлялась с помощью 

статистического анализа прироста или снижения. Оценивали долевое 

соотношение, интенсивный коэффициент распространения процесса на 1 тыс. 

населения в промилле (0/00), на 100 тыс. населения (0/0000), показатели 

частоты заболеваний по возрастным и половым группам, прирост/убыль 

показателя за многолетний период, показатели прямолинейной тенденции. 

Достоверность между средними значениями устанавливалась с 

помощью однофакторного дисперсного анализа F-критерия Фишера и t-

критерия Стьюдента для относительных величин. Взаимосвязь 

статистических данных различных институциональных служб с целью 
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выявления связи между отдельными явлениями оценивали методом 

корреляционно-регрессионного анализа. 

Таким образом, на первом этапе изучались общие вопросы научно-

теоретического характера о влиянии различных факторов на динамику 

суицидального поведения.  Анализировалось воздействие социально-

экономической ситуации, уровня доходов, возникновение суицидов на фоне 

психиатрической патологии, а также личностно-психологические 

особенности подросткового возраста как предпосылки суицидального 

поведения. На втором этапе разрабатывалась методология настоящего 

диссертационного исследования: определялась цель, задачи исследования, 

подбирались адекватные для решения поставленных задач методы 

исследования, определялись базы обследования. На третьем этапе были 

выполнены статистическая обработка аналитических данных, опрос 

респондентов. На четвертом этапе обобщен и закончен анализ полученных 

результатов опроса, сформулированы выводы. 

Дизайн исследования представлен на схеме 1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                             Схема 1. Дизайн исследования 

Сбор статистической информации  

2006-2023 гг. 

Анализ статистических показателей социально-экономической и демографической 

ситуации в КР на территории отдельных областей и в целом 

Анализ суицидальной активности населения в КР с учетом демографических 

характеристик суицидентов на территории отдельных областей и в целом 

Социально-эпидемиологический анализ данных по 5231 лицам, совершившим суицид 

Анонимное анкетирование 2908 респондентов с целью изучения мотивов  факторов 

риска совершения суицидов и основных блок-факторов, предупреждающих попытку 

самоубийства 

Разработка основополагающих направлений оптимизации системы мер по 

профилактике суицидального поведения в Кыргызской Республике 
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ГЛАВА 3 

РАСПРОСТРАНЕНИЕ И ЭПИДЕМИОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ 

СУИЦИДАЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ НАСЕЛЕНИЯ КР  

 

3.1. Характеристика социально-экономической, демографи-

ческой ситуации в Кыргызской Республике в разрезе областей 

Суицидальные попытки могут быть обусловлены сложным комплексом 

внешних причин. Для объективной оценки связи между суицидами и внешними 

факторами были проанализированы некоторые наиболее значимые социально-

экономические и демографические показатели Кыргызской Республики с их 

динамическими вариациями в рамках рассматриваемого временного периода. 

Кыргызстан, официально Кыргызская Республика, является страной, не 

имеющей выхода к морю, расположенной в Центральной Азии. Кыргызстан 

граничит с Узбекистаном, Таджикистаном, Казахстаном и Китаем, разделен 

горными хребтами на две части – юг и север. Эти регионы, обособленные друг 

от друга, соединены лишь высокогорной автомагистралью Бишкек – Ош. 

Численность постоянного населения (постоянных жителей) КР на 

начало 2024 г. составила 7 037 590 человек1. Из них 3 480 298 лиц (49,45%) 

мужского и 3 557 292 (50,54%) женского пола. Большая часть населения 

Кыргызстана проживает в сельской местности, и только 34,9% людей 

проживают в мегаполисах или прилегающих к ним городах.  

Динамическая вариация численности постоянного населения КР за 

анализируемый период (2011-2023 гг.) представлена на рисунке 3.1.1.  

Так, отмечен динамический рост постоянного населения КР с 2 773 902 

человек в 2011 г. до 7 037 590 человек в 2023 г. Соотношение мужского и 

женского населения на всем протяжении анализируемого периода было на 

относительно равном долевом уровне. 

                                                           
1 https://www.stat.kg/ru/ 
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Рисунок 3.1.1 - Динамика численности постоянного населения КР  

за 2011-2023 гг. 
 

Демографические процессы, происходящие в последние годы в 

Кыргызской Республике, характеризуются высокими темпами прироста 

численности населения. На изменение численности населения оказывают 

влияние естественный прирост населения, формирующийся под влиянием 

изменений рождаемости и смертности населения (рис. 3.1.2 и 3.1.3).  

Показатель естественного прироста населения на начало 2024 г. 

составил 16.27‰, что на 4.08‰ меньше, чем в 2011 г. (рис. 4). 

Отмечается как снижение рождаемости, так и смертности населения в 

динамике. Важной характеристикой населения республики является 

соотношение возрастных групп моложе трудоспособного, трудоспособного и 

старше трудоспособного возрастов (рис. 3.1.4).  

Население КР согласно возрастным группам разделено на: детей в 

возрасте до 6 лет – 652 353 человека (10%), подростков (школьников) в 

возрасте от 7 до 17 лет – 769 776 человек (11.8%), молодежи от 18 до 29 лет – 

782 823 человека (12%), взрослых в возрасте от 30 до 60 лет – 2 805 117 человек 

(43%), пожилых людей от 60 лет – 1 422 129 человек (21.8%), а долгожителей 

Кыргызстана старше 80 лет – 91 329 человек (1.4%).  
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Рисунок 3.1.2 - Динамика и прирост численности постоянного населения КР  

за 2011-2023 гг., абс. 

 

 

Рисунок 3.1.3 - Динамика и прирост численности постоянного населения КР  

за 2011-2023 гг., 0/00. 

 

Немаловажным фактором суицидального поведения среди населения 

страны является статус безработного, уровень образования, миграционный 

отток/прирост. 

Так, в зависимости от уровня образования среди жителей КР высшее 

образование по состоянию на начало 2024 года имели 22.8% (1 487 365 

человек), незаконченное высшее – 2.8% (182 659 человек), среднее  
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Рисунок 3.1.4 - Половозрастная структура населения КР (на январь 2024 г.) 

 

профессиональное – 35.8% (2 335 423 человека), 11 классов – 15.8% (1 030 718 

человек), 9 классов – 8.8% (574 071 человек), 5 классов – 8.1% (528 406 

человек), не имеют образования (неграмотные) – 0.5% (32 618 человек 

Всего количество официально занятого населения Кыргызстана составляет 

4 364 241 человек (66.9%), пенсионеров 1 761 353 человека (27%), а официально 

оформленных и состоящий на учете безработных 202 229 человек (2,5%). 

Общее количество безработных по состоянию на 2023 г. было на уровне 

112,2 тысяч человек, что составило 4,1% (рис. 3.1.5 и 3.1.6). 

Можно отметить снижение уровня безработицы в 2023 г. в сравнении с 

2011 г. в более чем 2 раза при одновременном превышении показателя уровня 

безработицы по отношению к уровню зарегистрированной безработицы 1 к 

1,64. Наиболее критическими в отношении безработицы являются 2018-2023 

гг. Коэффициент безработного населения на начало 2024 г. составил 9.61‰. 

Миграционный прирост, отток по внешней миграции среди населения 

КР за 2011-2023 гг. представлен на рисунке 3.1.6. Выявлено значительное 

снижение миграции на протяжении последних лет и миграционное сальдо 
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Рисунок 3.1.5 -  Количество безработных среди населения КР за 2013-2023 гг. 

в разрезе пола, тыс. нас.  

 

Среди безработных на всем протяжении исследования преобладает 

мужское население.  

 

Рисунок 3.1.6 - Уровень фактической и зарегистрированной безработицы 

среди населения КР за 2013-2023 гг., % 

 

внешней миграции составило на начало 2024 года 1,40/00, что говорит о 

преобладании прибывших в страну над выбывшими (в 2011 году этот 

показатель был на уровне -7,190/00 с преобладанием выбывших из страны). 
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Рисунок 3.1.7 - Миграционный прирост, отток по внешней миграции среди 

населения КР за 2011-2023 гг. на 1 тыс. населения, 0/00 

 

Тем не менее, КР остается страной происхождения мигрантов, в большей 

степени трудовых. Ввиду сохраняющегося высокого уровня безработицы и 

низкого уровня заработной платы основным «выталкивающим» мотивом 

эмиграции граждан КР остается экономический. В разрезе населенных пунктов 

КР наиболее высокий показатель миграционного сальдо (приток) по состоянию 

на 2023 г. отмечен на территории Баткенской области с увеличением показателя 

миграции населения с -5,080/00 до 2,070/00 (таблица 3.1.1).  

Во всех анализируемых населенных пунктах КР за 2023 г. отмечен прирост 

притока населения и убыль оттока мигрантов.  

Одним из критериев, позволяющих объективно оценить экономическую 

ситуацию в стране, является уровень бедности населения (рисунок 3.1.8). 

Уровень бедности за анализируемый период был на самом высоком уровне 

в 2012 г., когда за чертой бедности находилось 393.40/00 населения Республики. 

При этом наблюдается снижение показателя бедности до 201.450/00 в 2019 г. и его 

рост в последующем периоде наблюдения.  

В разрезе населенных пунктов КР наиболее высокий показатель уровня 

бедности по состоянию на 2023 г. был отмечен на территории Баткенской и 

Нарынской областей, где составил 491.80/00 и 385.50/00 соответственно (таблица 

3.1.2.). 
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Рисунок 3.1.8 - Численность населения КР за 2011-2023 гг., находящееся за 

чертой бедности на 1 тыс. населения, 0/00 

 

Неблагоприятные социально-экономические условия жизни могут 

сопровождаться ростом заболеваемости и проявляться увеличением числа лиц 

с ВИЧ/СПИД, туберкулезом, алкогольной и/или наркотической 

зависимостью, психическими расстройствами, онкологическими 

заболеваниями.  

Так, за анализируемый период на территории КР отмечен рост числа 

новых случаев выявления ВИЧ-инфицированных и больных СПИДом 

(рисунок 3.1.9).  

Если в 2011 году было зарегистрировано 414 (0,1080/00) новых случаев 

заболеваемости ВИЧ/СПИД, то на конец 2023 года этот показатель был на 

уровне 751 (0,1070/00) случаев.  

На всем протяжении анализируемого временного периода среди 

ВИЧ/СПИД зараженных отмечено преобладание мужского населения с 

наиболее частым половым путем передачи инфекции как в мужской, так и 

женской когорте. В разрезе населенных пунктов КР наиболее высокий 

показатель новых случаев заболеваемости ВИЧ/СПИД по состоянию на 2023 

г. был отмечен на территории г. Бишкека и г. Ош, где составил 311 (271.60/00) 

и 48 (132.80/00) новых случаев соответственно (таблица 3.1.3).   
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Рисунок 3.1.9 - Число новых случаев выявления ВИЧ-инфицированных и 

больные СПИДом Кыргызской Республике за 2011-2023 гг. в разрезе пола 

 

Был зарегистрирован динамический спад впервые выявленного 

алкоголизма и алкогольных психозов, а также новых случаев 

наркомании/токсикомании среди населения КР как в абсолютных показателях, 

так и в коэффициентном соотношении на 1 тыс. населения алкоголизма и 

алкогольных психозов с 7.51 0/00 в 2011 г. до 4.59 0/00 в 2022 г., новых случаев 

наркомании/токсикомании с 2.02 0/00 в 2011 г. до 1.13 0/00 в 2022 г. (рис. 3.1.10). 

Данные по анализируемым параметрам за 2023 г. в доступной официальной 

отчетности отсутствуют. 

На всем протяжении анализируемого временного периода случаи 

алкоголизма и алкогольных психозов, а также наркомании/токсикомании в 

большей степени регистрировались среди мужского населения. 

Наиболее высокий уровень алкоголизма и алкогольных психозов на 

территории КР за анализируемый период был характерен для населения 

Чуйской обл. с динамическим снижением показателя с 8408,450/00 в 2011 году 

до 5510,670/00 в 2022 году, а также г. Бишкек с динамическим снижением 

показателя с 24667,280/00 в 2011 году до 14560,960/00 в 2022 году (таблица 3.1.4). 

 

 

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Мужчины 0,153 0,148 0,098 0,109 0,120 0,154 0,150 0,162 0,140 0,109 0,141 0,175 0,130

Женщины 0,065 0,106 0,070 0,091 0,095 0,103 0,105 0,097 0,102 0,082 0,096 0,117 0,084

всего 0,108 0,127 0,084 0,100 0,108 0,129 0,128 0,129 0,121 0,095 0,118 0,146 0,107
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Рисунок 3.1.10 - Коэффициент случаев алкоголизма и алкогольных психозов, 

а также случаев наркомании/токсикомании на территории КР  

за 2011-2023 гг., на 1 тыс. населения ‰ 

 

Наиболее высокий показатель случаев наркомании/токсикомании был 

выявлен на территории Чуйской области с динамическим снижением 

показателя анализируемых наркологических расстройств на территории 

области с 3646,020/00 в 2011 году до 2417,260/00  в 2022 году, а также на 

территории г. Бишкек и г. Ош с динамическим снижением показателя с 

5681,010/00 в 2011 году до 2883,820/00 в 2022 году в первом случае и с 

динамическим снижением показателя с 6032,060/00 в 2011 году до 2116,370/00 в 

2022 году во втором случае соответственно (таблица 3.1.5). 

Отмечено снижение выявленных случаев психических расстройств и 

расстройств поведения среди населения КР с показателями наиболее резкого 

снижения в 2011 г., 2016 г. и 2020 г. За весь анализируемый период отмечен 

стабильно высокий показатель выявленных случаев психических расстройств 

и расстройств поведения (рисунки 3.1.11 и 3.1.12). 

Семейное положение и внутрисемейные отношения могут оказывать 

прямое влияние на формирование суицидального поведения. Согласно 

статистическим данным за анализируемый период, количество брачных 

союзов в соотношении населения КР по состоянию на 2023 г. составило  
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Рисунок 3.1.11 - Число выявленных случаев психических расстройств и 

расстройств поведения на территории КР за 2011-2023 гг., абс. 

 

 

Рисунок 3.1.12 - Коэффициент случаев психических расстройств и 

расстройств поведения на территории КР за 2011-2023 гг., ‰ 

 

6.460/00, тогда как число бракоразводных процессов имело тенденцию к росту, 

составив на 2023 год 1.780/00 с приростом к концу 2023 года по сравнению с 

2011 г. 12.23% (рис. 14). В 2014 году было отмечено самое большое количество 

браков с минимальным показателем разводов в 2015 году. Минимальное 

количество браков было заключено в 2020 году с пиком бракоразводных 

процессов в 2023 году. В связи с чем коэффициенты брачности (9,01‰) и 

разводимости (1,78‰) были самыми высокими в 2014 г. и 2023 г. 

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
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соответственно. Самый низкий коэффициент брачности (5.96‰) и 

разводимости (1.37‰) был зарегистрирован в 2020 году, что может быть 

связано с противоэпидемическим режимом на фоне пандемии COVID-19 

(рисунок 3.1.13). 

 

 

Рисунок 3.1.13 - Коэффициент брачности и разводимости на территории КР 

за 2011-2023 гг., ‰ 

 

Показатели браков и разводов в разрезе областей представлены в 

таблице 3.1.6. 

 

Наиболее высокий уровень брачных союзов на территории КР за 

анализируемый период был зарегистрирован в Баткенской, Нарынской и 

Таласской областях, тогда как наиболее высокий показатель разводов 

регистрировали в Нарынской и Иссык-кульской областях.  

За анализируемый временной период был отмечен беспрецедентный 

рост зарегистрированных случаев насилия в семье и динамический рост лиц, 

подвергшихся семейному насилию (рисунок 3.1.14). 

Коэффициентное соотношение лиц, подвергшихся семейному насилию, 

к общей численности населения КР имеет динамический рост с 0.33‰ в 2011 г. 
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Рисунок 3.1.14 - Коэффициент лиц, подвергшихся семейному насилию, на 

территории КР за 2011-2023 гг. в разрезе пола, ‰ 

 

до 1.61‰ к концу 2023 г. с преобладанием на всем протяжении 

анализируемого периода среди жертв насилия лиц женского пола. Показатель 

распространенности семейного насилия в разрезе областей представлено в 

таблице 3.1.7 . 

Наибольший показатель распространенности домашнего насилия среди 

лиц, проживающих на изучаемой территории, был выявлен среди жителей 

Чуйской области (с приростом показателя за анализируемый период на 477%) 

и г. Бишкека (с приростом показателя за анализируемый период на 642%). 

Прирост подвергшихся семейному насилию лиц за анализируемый период в 

целом по Республике составил 388,64%. 

Абсолютный показатель лиц, совершивших преступления на территории 

КР, также имеет достаточно большой прирост с 15 883 человек (2.9‰) в 2011 г. 

до 21 429 человек (3.04‰) в 2023 г. (рисунок 3.1.15). Пик совершения 

преступлений среди жителей КС был зарегистрирован в 2021 г. на уровне 24 959 

человек (3.67‰). Наименьшая распространенность преступности среди 

населения КР была зарегистрирована в 2012 году на уровне 15 691 человек 

(2.86‰). Наиболее часто на всем протяжении анализируемого периода 

преступления были совершены лицами мужского пола.   

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Мужчины 0,035 0,028 0,025 0,031 0,035 0,070 0,116 0,196 0,155 0,157 0,134 0,111 0,102

Женщины 0,618 0,833 0,784 0,852 1,068 2,198 2,206 2,037 1,818 2,393 2,502 2,388 3,093

всего 0,330 0,441 0,409 0,429 0,558 1,147 1,173 1,127 0,996 1,287 1,331 1,262 1,614
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Рисунок 3.1.15. Показатель совершенных на территории КР преступлений  

за 2011-2023 гг., на 1 тысячу населения, ‰ 

 

Показатель численности лиц, совершивших преступление на 

территории КР в разрезе областей представлен в таблице 3.1.8. 

Наибольший показатель распространенности лиц, совершивших 

преступления по данным 2011-2023 гг. был зарегистрирован на территории 

Чуйской области, г. Бишкека и г. Ош с приростом показателя на 10.9%, 7.8% 

и 17,1% соответственно.  

На этом фоне за анализируемый период был выявлен рост совершенных 

преступлений на территории КР с пиками в 2019 г. (6.38‰) и 2022 г. (6.5‰) 

(рисунок 3.1.16). 

Наименьшая активность преступности была зарегистрирована в 2014 г. 

(4.43‰) и 2017 г. (4.43‰). 

Кроме вышеуказанных, в качестве социально-экономических и 

демографических условий и вероятных факторов возникновения суицида, 

нами были рассмотрены общие показатели (на 100 тыс. населения) браков и 

разводов, абортов, уровня безработицы и бедности, болезней и случаев смерти 

от несчастных случаев, проблем семейного насилия, преступлений за период 

с 2006 г. по 2023 г.  

Согласно проанализированным данным, пик браков был выявлен в 

2011г., минимальный показатель – в 2020 г., пик разводов регистрировали в  

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Мужчины 5,202 5,124 5,222 4,543 4,924 4,770 4,478 5,346 5,197 6,085 6,230 5,491 5,254

Женщины 0,655 0,727 0,742 0,707 0,741 0,715 0,657 0,864 1,072 1,266 1,177 0,842 0,884

всего 2,900 2,866 2,953 2,683 2,806 2,719 2,545 3,079 3,112 3,650 3,676 3,140 3,045
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Рисунок 3.1.16 - Число преступлений, совершенных на территории КР  

за 2011-2023 гг., ‰ 

 

2021 г., а их минимум – в 2006-2007 гг., в 2015 г. и в 2020 г. миграционный 

отток был максимальным в 2007 г. и 2010 г. с дальнейшим притоком населения 

вплоть до 2023 г. с одновременным снижением уровня безработицы. Уровень 

бедности был максимальным в 2006 г. с минимальным показателем в 2019 г. 

За анализируемый период был зарегистрирован спад уровня смертности при 

вариативных показателях преступности и преступлений в отношении женщин 

и несовершеннолетних. Постановка на учет лиц, страдающих алкоголизмом, 

была максимальной в 2012 г., ПАВ – в 2011 г., ВИЧ – 2022 г., ТБС – в 2007 г., 

онкобольных – в 2022 г., психиатрических больных – в 2006-2008 гг. 

Количество травм и отравлений было максимальным в 2012 г., количество 

абортов – в 2011-2012 гг. и в 2014 г. 

3.2. Социально-эпидемиологический анализ суицидентов  

На следующем этапе настоящего исследования проводилось 

аналитическое изучение статистических показателей суицидального 

поведения лиц, постоянно проживающих на территории КР.  

По данным официальной статистики за период с 2011 по 2023 гг. на 

территории КР было совершено 5231 случаев суицидов, из них 4108 (78,5%) 

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

всего 5,572 5,270 4,763 4,438 4,873 4,499 4,439 4,664 6,387 4,684 5,565 6,524 5,962
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случаев среди мужского и 1123 (21,5%) случая среди женского населения 

республики (рисунки 3.2.1 и 3.2.2).  

 

Рисунок 3.2.1.-  Абсолютный показатель суицидального поведения лиц, 

постоянно проживающих на территории КР, абс. с разбивкой по полу 

 

 

Рисунок 3.2.2 - Коэффициент суицидального поведения лиц, постоянно 

проживающих на территории КР на 100 тыс. населения, 0/0000  

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

женское 108 122 97 103 90 89 79 75 76 69 95 63 57

мужское 363 402 349 358 327 330 309 305 301 232 299 278 255

всего 471 524 446 461 417 419 388 380 377 301 394 341 312
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В 2011 г. было совершено 471 самоубийств, из них 108 попыток 

совершено лицами женского пола и 363 попыток – лицами мужского пола. 

Коэффициент суицидального поведения, закончившегося смертью, составил 

8,60/0000.  

В 2012 г. было совершено 524 самоубийства, из них 122 попыток 

совершено лицами женского пола и 402 попытки – лицами мужского пола. 

Коэффициент суицидального поведения, закончившегося смертью, составил 

9.60/0000. Прирост показателя суицидального поведения лиц в 2012 г. по 

отношению к предыдущему году составил 53 человека или 11.25% (таблица 

3.2.1). 

В 2013 г. было совершено 446 самоубийств, из них 97 попыток 

совершено лицами женского пола и 349 попыток – лицами мужского пола. 

Коэффициент суицидального поведения, закончившегося смертью, составил 

7.80/0000. Убыль показателя суицидального поведения лиц в 2013 г. по 

отношению к предыдущему году составила -78 человек (-14.89%). 

В 2014 г. было совершено 461 самоубийство, из них 103 попыток 

совершено лицами женского пола и 358 попыток – лицами мужского пола. 

Коэффициент суицидального поведения, закончившегося смертью, составил 

7,60/0000. Прирост показателя суицидального поведения лиц в 2014 г. по 

отношению к предыдущему году составил 15 человек (3.36%).  

В 2015 г. было совершено 419 самоубийств, из них 89 попыток 

совершено лицами женского пола и 330 попыток – лицами мужского пола. 

Коэффициент суицидального поведения, закончившегося смертью, составил 

70/0000. Убыль показателя суицидального поведения лиц в 2015 г. по 

отношению к предыдущему году составила -44 человека или -9.54%. 

В 2016 г. было совершено 419 самоубийств, из них 89 попыток 

совершено лицами женского пола и 330 попыток – лицами мужского пола. 

Коэффициент суицидального поведения, закончившегося смертью, составил 

6.90/0000. Прирост показателя суицидального поведения лиц в 2016 г. по 

отношению к предыдущему году составил 2 человека или 0.48%.  



 

8
4
 

 Т
аб

л
и

ц
а 

3
.2

.1
 
- 

П
о
к
аз

ат
ел

и
 
п

р
и

р
о

ст
а/

у
б

ы
л
и

 
п

о
к
аз

ат
ел

я
 
су

и
ц

и
д

ал
ьн

о
го

 
п

о
в
ед

ен
и

я
 
л
и

ц
, 

п
о
ст

о
ян

н
о

 
п

р
о

ж
и

в
аю

щ
и

х
 
н

а 

те
р
р

и
то

р
и

и
 К

Р
 з

а 
2
0
1

3
-2

0
2
3

 г
г.

 

 Г
р

у
п

п
а 

 
П

о
к
аз

ат
ел

ь 
2

0
1
2
 

2
0
1
3
 

2
0
1
4
 

2
0
1
5
 

2
0
1
6
 

2
0
1
7
 

2
0
1
8
 

2
0
1
9
 

2
0
2
0
 

2
0
2
1
 

2
0
2
2
 

2
0
2
3
 

В
се

го
  
 

аб
с.

 

п
р
и

р
о

ст
 

5
3
 

-7
8
 

1
5
 

-4
4
 

2
 

-3
1
 

-8
 

-3
 

-7
6
 

9
3
 

-5
3
 

-2
9
 

п
р
и

р
о

ст
 %

 
1

1
,2

5
 

-1
4

,8
9
 

3
,3

6
 

-9
,5

4
 

0
,4

8
 

-7
,4

0
 

-2
,0

6
 

-0
,7

9
 

-2
0

,1
6
 

3
0

,9
0
 

-1
3

,4
5
 

-8
,5

0
 

м
у
ж

ч
и

н
ы

 

аб
с.

 

п
р
и

р
о

ст
 

3
9
 

-5
3
 

9
 

-3
1
 

3
 

-2
1
 

-4
 

-4
 

-6
9
 

6
7
 

-2
1
 

-2
3
 

п
р
и

р
о

ст
 %

 
1

0
,7

4
 

-1
3

,1
8
 

2
,5

8
 

-8
,6

6
 

0
,9

2
 

-6
,3

6
 

-1
,2

9
 

-1
,3

1
 

-2
2

,9
2
 

2
8

,8
8
 

-7
,0

2
 

-8
,2

7
 

ж
ен

щ
и

н
ы

 аб
с.

 

п
р
и

р
о

ст
 

1
4
 

-2
5
 

6
 

-1
3
 

-1
 

-1
0
 

-4
 

1
 

-7
 

2
6
 

-3
2
 

-6
 

п
р
и

р
о

ст
 %

 
1

2
,9

6
 

-2
0

,4
9
 

6
,1

9
 

-1
2

,6
2
 

-1
,1

1
 

-1
1

,2
4
 

-5
,0

6
 

1
,3

3
 

-9
,2

1
 

3
7

,6
8
 

-3
3

,6
8
 

-9
,5

2
 

 



 

85 

В 2017 г. было совершено 388 самоубийств, из них 79 попыток 

совершено лицами женского пола и 309 попыток – лицами мужского пола. 

Коэффициент суицидального поведения, закончившегося смертью, составил 

6.20/0000. Убыль показателя суицидального поведения лиц в 2017 г. по 

отношению к предыдущему году составила -31 человек или -7.4%. 

В 2018 г. было совершено 380 самоубийство, из них 75 попыток 

совершено лицами женского пола и 305 попыток – лицами мужского пола. 

Коэффициент суицидального поведения, закончившегося смертью, составил 

60/0000. Убыль показателя суицидального поведения лиц в 2018 г. по 

отношению к предыдущему году составила -8 человек или -2.06%. 

В 2019 г. было совершено 377 самоубийств, из них 76 попыток 

совершено лицами женского пола и 301 попытка – лицами мужского пола. 

Коэффициент суицидального поведения, закончившегося смертью, составил 

5.80/0000. Убыль показателя суицидального поведения лиц в 2019 г. по 

отношению к предыдущему году составила -3 человека или -0.79%. 

В 2020 г. было совершено 301 самоубийство, из них 69 попытки 

совершено лицами женского пола и 232 попытки – лицами мужского пола. 

Коэффициент суицидального поведения, закончившегося смертью, составил 

4.50/0000. Убыль показателя суицидального поведения лиц в 2020 г. по 

отношению к предыдущему году составила -76 человек или -20.16%. 

В 2021 г. было совершено 394 самоубийств, из них 95 попытки 

совершено лицами женского пола и 299 попыток – лицами мужского пола. 

Коэффициент суицидального поведения, закончившегося смертью, составил 

5.80/0000. Прирост показателя суицидального поведения лиц в 2021 г. по 

отношению к предыдущему году составил 93 человека или 30.9%. Следует 

отметить резкий рост суицидов в 2021 году, что связано с длительной 

вынужденной самоизоляцией населения, отсутствием массовых мероприятий 

для детей и подростков, переводом обучающихся на дистанционное обучение, 

приостановкой реализации социальных коррекционно-профилактических 

программ по работе с населением по причине пандемии COVID-19. Многими 
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исследованиями доказан статистически значимый тренд роста депрессивной 

симптоматики по мере развития пандемии. COVID-19, как отмечается, может 

иметь серьёзные последствия для психического здоровья, среди которых рост 

психопатологической симптоматики, в том числе суицидальных идей и актов 

аутоагрессии. Тем самым, это может являться причиной резкого роста случаев 

суицида в анализируемый период времени. 

В 2022 г. было совершено 341 самоубийство, из них 63 попытки 

совершены лицами женского пола и 278 попыток – лицами мужского пола. 

Коэффициент суицидального поведения, закончившегося смертью, составил 

4.90/0000. Убыль показателя суицидального поведения лиц в 2022 г. по 

отношению к предыдущему году составила -53 человека или -13.45%. 

В 2023 г. было совершено 312 самоубийства, из них 57 попыток 

совершено лицами женского пола и 255 попыток – лицами мужского пола. 

Коэффициент суицидального поведения, закончившегося смертью, составил 

4.40/0000. Убыль показателя суицидального поведения лиц в 2023 г. по 

отношению к предыдущему году составила -29 человек или -8.5%. 

Показатель распространенности суицидального поведения среди 

населения республики был самым высоким в 2012 г. с последующим 

снижением показателя на всем протяжении анализируемого периода. Следует 

отметить достаточно существенную разницу в показателе суицидального 

поведения при его оценке по полу. Мужское население КР за анализируемый 

период в более чем три раза чаще чем лица женского пола совершало суицид 

(рисунок 3.2.3).  

В целом по КР, наиболее высокий показатель зарегистрированных 

случаев суицида среди населения наблюдается в таких возрастных группах, 

как:  

- 15-19 лет – 566 случаев (362 среди мужского и 204 среди женского 

населения);  

- 20-24 лет – 537 случаев (386 среди мужского и 152 среди женского 

населения);  
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Рисунок 3.2.3 - Соотношение мужского пола по отношению к женскому полу 

у лиц, совершивших суицид, постоянно проживающих на территории КР 

 

- 25-29 лет – 569 случаев (457 среди мужского и 111 среди женского 

населения);  

- 30-34 лет – 600 случаев (489 среди мужского и 111 среди женского 

населения);  

- 35-39 лет – 581 случай (500 среди мужского и 81 среди женского 

населения) (таблица П1-3.2.11 и рисунок 3.2.4). 

Таким образом, можно отметить наиболее высокий показатель 

распространенности суицидального поведения среди молодого, 

трудоспособного населения Республики.  

Распространенность суицида среди населения КР по возрастным 

группам и годам на 100 тысяч населения представлена в таблице П1-3.2.12. 

Наиболее высокая распространенность суицида среди населения КР в 

разрезе возрастных групп на 100 тыс. населения этого возраста в 2011 г. 

выявлена в группах лиц 30-34 и 35-39 лет (15,14 и 14,79 0/0000 соответственно), 

в 2012 г. - в группах лиц 30-34 и 35-39 лет (17,34 и 15,87 0/0000 соответственно), 

в 2013 г. - в группах лиц 30-34 и 35-39 лет (12,75 и 12,90 0/0000 соответственно), 

в 2014 г. - в группах лиц 30-34 и 40-44 лет (18,52 и 14,44 0/0000 соответственно), 

в 2015 г. - в группах лиц 35-39 и 40-44 лет (12,92 и 14,50 0/0000 соответственно),  
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Рисунок 3.2.4 - Распространенность суицида среди населения КР  

по возрастным группам и полу, абс. 

 

в 2016 г. - в группах лиц 50-54 и 55-59 лет (12,74 и 14,34 0/0000 соответственно), 

в 2017 г. - в группах лиц 35-39 лет (12.29 0/0000 соответственно), в 2018 г. – в 

группах лиц 45-49 лет (12.89 0/0000 соответственно), в 2019 г. - в группах лиц 

75-79 лет (20,78 0/0000 соответственно), в 2020 г. - в группах лиц 85 лет и старше 

(9.130/0000 соответственно), в 2021 г. - в группах лиц 35-39 и 75-79 лет (9,95 и 

9,800/0000 соответственно), в 2022 г. - в группах лиц 45-49 и 50-54 лет (10,05 и 

10,900/0000 соответственно), в 2023 г. - в группах лиц 65-69 лет (11,300/0000 

соответственно). 

Анализ данных по суицидам и возможным предикторам за 2006-2023 гг. 

с помощью корреляционного анализа показал тесную связь между 

показателями суицида и брака (r= ,840, р=0.0001), частотой обращений 

несовершеннолетних в кризисный центр (r= ,572, р=0.013) и показателем 

несовершеннолетних пострадавших от насилия (r= ,521, р=0.027), 

преступлениями в целом (r= ,675, р=0.002) и изнасилованиями в частности (r= 

,864, р=0.0001) (таблица 3.2.2).  

Кроме того, была выявлена тесная связь между показателями суицида и 

заболеваемостью алкоголизмом (r= ,920, р=0.0001), заболеваемостью 

психическими расстройствами и расстройствами поведения (r= ,694, р=0.002), 
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заболеваемостью ПАВ (r= ,911, р=0.0001), абортами (r= ,876, р=0.0001), общей 

первичной заболеваемостью (r= ,757, р=0.0001). 

 

Таблица 3.2.2 - Корреляционные связи между показателем суицида и 

вероятными предикторами на территории КР за 2006-2023 гг. 

Переменные, 0/0000 
Суицид, 

0/0000 
знач. 

(двухсторонняя) 
миграционный отток -,792** 0,0001 

уровень безработицы ,932** 0,0001 

уровень зарегистрированной безработицы -0,086 0,73 

уровень бедности ,626** 0,005 

браки ,840** 0,0001 

разводы -,531* 0,023 

обращения по проблемам семейного насилия 0,129 0,610 

несовершеннолетние, обратившиеся в 

кризисный центр 

,572* 0,013 

несовершеннолетние пострадавшие от 

семейного насилия 

,521* 0,027 

преступления ,675** 0,002 

изнасилования ,864** 0,0001 

преступления в отношении женщин -0,196 0,436 

преступления в отношении 

несовершеннолетнего 

-0,084 0,742 

Заболеваемость алкоголизм  ,920** 0,0001 

численность пациентов с алкоголизмом на 

учете 

,845** 0,0001 

численность пациентов с ВИЧ на учете -,917** 0,0001 

Заболеваемость ВИЧ  -,549* 0,023 

заболеваемость онкологией 0,005 0,985 

численность онкобольных пациентов на учете -,934** 0,0001 

Заболеваемость ТБС (впервые) ,891** 0,0001 

Численность пациентов с ТБС на учете ,952** 0,0001 

Заболеваемость сифилисом (впервые) ,850** 0,0001 

Численность пациентов с сифилисом на учете ,765** 0,0001 

Заболеваемость психическими р-вами и р-

вами поведения 

,694** 0,002 

Численность пациентов психиатрического 

профиля на учете 

,772** 0,0001 

Заболеваемость ПАВ (впервые) ,911** 0,0001 

Численность пациентов с ПАВ на учете ,895** 0,0001 

Аборты ,876** 0,0001 

Заболеваемость (ДЗ впервые) ,757** 0,0001 
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Переменные, 0/0000 
Суицид, 

0/0000 
знач. 

(двухсторонняя) 
Все болезни (впервые ДЗ) ,757** 0,0001 

Травмы и отравления ,807** 0,0001 

Умерло от заболеваний дыхательной системы ,784** 0,0001 

Умерло от заболеваний системы 

кровообращений 

,849** 0,0001 

Умерло от заболеваний органов пищеварения ,953** 0,0001 

Умерло от инфекционных заболеваний ,902** 0,0001 

Умерло от заболевай нервной системы ,863** 0,0001 

Умерло от психических р-в и р-в поведения ,830** 0,0001 

Умерло от травм, отравлений и других 

внешних причин 

,966** 0,0001 

умерло от несчастного случая на транспорте ,888** 0,0001 

умерло от случайного утопления ,913** 0,0001 

умерло от случайного отравления алкоголем ,842** 0,0001 

умерло от неумышленного отравления ,901** 0,0001 

Всего умерло ,871** 0,0001 

Убийства ,951** 0,0001 

Численность пациентов с оказанной 

консультативной лечебной помощью 

-,898** 0,0001 

Примечание:  

*    Корреляция значима на уровне 0,05 (двухсторонняя) 

**. Корреляция значима на уровне 0,01 (двухсторонняя). 

 

Была выявлена тесная связь между показателем суицидов и показателем 

травм/отравлений (r= ,807, р=0.0001), смертностью от заболеваний нервной 

системы (r= ,863, р=0.0001), смертностью от психических р-в и р-в поведения 

(r= ,830, р=0.0001), смертностью от травм, отравлений и других внешних 

причин (r= ,966, р=0.0001), смертностью от случайного утопления (r= ,913, 

р=0.0001), смертностью от случайного отравления алкоголем (r= ,842, 

р=0.0001), смертностью от неумышленного отравления (r= ,901, р=0.0001), 

убийствами (r= ,951, р=0.0001). При этом, факторами, имеющими 

отрицательную связь с суицидом при корреляционном анализе, оказались 

разводы (r= -,531, р=0.023), а также численность пациентов с оказанной 

консультативной лечебной помощью (r= -,898, р=0.0001).  

Полученные связи говорят о возможном сокрытии суицидов под 

нечаянным отравлением, утоплением, травмами и рубрикой иные «причины». 
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Показатель «количество травм и отравлений» может так же косвенно говорить 

о незавершенных суицидах. 

В региональном разрезе наибольший показатель суицидов был 

зарегистрирован в Чуйской области – 17.22 0/0000 в 2011 году и 11.04 0/0000 в 2023 

году (убыль по отношению к 2011 т составила в 2023 г -16.31%) и в Иссык-

Кульской области – 21.96 0/0000  в 2011 году и 8.36 0/0000 в 2023 году (убыль по 

отношению к 2011 т составила в 2023 г -54.08%). Наименьшее количество 

суицидов было зафиксировано в г. Ош – 1.56 0/0000 в 2011 году и 2.21 0/0000 в 

2023 году (прирост по отношению к 2011 т составил в 2023 г 100%), и Джалал-

Абадской области – 2.3 0/0000 в 2011 году и 1.75 0/0000 в 2023 году (убыль по 

отношению к 2011 т составила в 2023 г -4.7%) (таблица П1- 3.2.14).  

Данные в разрезе областей и годовых периодов показывают, что 

пиковыми для Чуйской области был 2012 г. – 20.67 0/0000, для Иссык-Кульской 

области пиковым был так же 2012 год – 25.22 0/0000, для Баткенской области – 

2015 год (8.32 0/0000), для Джалал-Абадской области  – 2014 год (3.91 0/0000), для 

Нарынской области – 2014 год (17.32 0/0000), для Ошской области – 2013 год 

(6.31 0/0000), для Таласской области – 2013 год (12.53 0/0000), для г. Бишкек – 2011 

год (6.46 0/0000), для г. Ош – 2019 год (3.01 0/0000) (рисунок 3.2.5). 

Наибольший показатель зарегистрированных случаев суицида среди 

населения г. Бишкек наблюдается среди мужского населения в 2011 году (11.5 

0/0000) (таблица П1-3.2.15). Пик суицидальной активности зарегистрирован в 

2011 г. (6.5 0/0000), минимальный показатель – в 2023 г. (1.05 0/0000). Наибольший 

показатель зарегистрированных случаев суицида среди населения Чуйской 

области наблюдается среди мужского населения в 2012 году (20,7 0/0000). Пик 

суицидальной активности зарегистрирован в 2012 г. (31,6 0/0000), минимальный 

показатель – в 2022 г. (10.6 0/0000). В целом самый высокий показатель 

суицидальной активности по г. Бишкек и Чуйской области наблюдался среди 

мужского населения в 2012 году (19,0 0/0000). Пик суицидальной активности 

зарегистрирован в 2012 г. (12,2 0/0000), минимальный показатель – в 2023 г. (5,9 

0/0000).  
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Рисунок 3.2.5 - Показатель суицида в разрезе областей и годовых периодов 

 

Наибольший показатель зарегистрированных случаев суицида среди 

населения Иссык-Кульской области наблюдался среди мужского населения в 

2012 году (40,3 0/0000). Пик суицидальной активности зарегистрирован в 2012 г. 

(25,2 0/0000), минимальный показатель – в 2023 г. (8,4 0/0000).  

Наиболее высокий показатель зарегистрированных случаев суицида 

среди населения Джалал-Абадской области наблюдается среди мужского 

населения в 2012 году (5,7 0/0000). Пик суицидальной активности 

зарегистрирован в 2014 г. (3.9 0/0000), минимальный показатель – в 2020 г. (1.3 

0/0000).  

Наибольший показатель зарегистрированных случаев суицида среди 

населения Нарынской области наблюдается среди мужского населения в 2014 

году (17,3 0/0000). Пик суицидальной активности зарегистрирован в 2014 г. (28,3 

0/0000), минимальный показатель – в 2020 г. (6.6 0/0000).  
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Наибольший показатель зарегистрированных случаев суицида среди 

населения Баткенской области наблюдается среди мужского населения в 2012 

году (14,5 0/0000). Пик суицидальной активности зарегистрирован в 2012 г. (9,8 

0/0000), минимальный показатель – в 2022 г. (3.4 0/0000).  

Наибольший показатель зарегистрированных случаев суицида среди 

населения Ошской области наблюдается среди мужского населения в 2013 

году (9.6 0/0000). Пик суицидальной активности зарегистрирован в 2012 г. (6.3 

0/0000), минимальный показатель – в 2022 г. и 2023 г. (по 2.5 0/0000). Наибольший 

показатель зарегистрированных случаев суицида среди населения г. Ош 

наблюдается среди мужского населения в 2019 году (6,2 0/0000). Пик 

суицидальной активности зарегистрирован в 2019 г. (3.01 0/0000), минимальный 

показатель – в 2022 г. (1.1 0/0000). В целом самый высокий показатель 

суицидальной активности по г. Ош и Ошской области наблюдался среди 

мужского населения в 2013 году (8,1 0/0000). Пик суицидальной активности 

зарегистрирован в 2013 г. (5,4 0/0000), минимальный показатель был 

зафиксирован в 2022 г. (2,2 0/0000). 

Наибольший показатель зарегистрированных случаев суицида среди 

населения Таласской области наблюдается среди мужского населения в 2013 

году (17,4 0/0000). Пик суицидальной активности зарегистрирован в 2013 г. (12,5 

0/0000), минимальный показатель – в 2023 г. (0.7 0/0000). 

Таким образом, во всех изученных областях пик суицидальной 

активности был зарегистрирован среди лиц мужского пола в 2012-2014 гг., 

минимальный показатель был выявлен в 2022 г. и 2023 г. 

Наибольший показатель зарегистрированных случаев суицида среди 

населения г. Бишкек был зарегистрирован в возрастной группе 85 лет и старше 

– 61,20 0/0000 (0 0/0000 среди мужского и 249,38 0/0000 среди женского населения) 

в 2012 году, а также в возрастной группе 80-84 года – 51,29 0/0000 (60,35 0/0000 

среди мужского и 47,71 0/0000 среди женского населения) в 2013 году (таблица 

П1-3.2.16).  
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Наибольший показатель зарегистрированных случаев суицида среди 

населения Чуйской области был зарегистрирован в возрастной группе 30-34 

года – 50.09 0/0000 (81.9 0/0000 среди мужского и 17.49 0/0000 среди женского 

населения) в 2012 году, а также в возрастной группе 80-84 года – 62,27 0/0000 (0 

0/0000 среди мужского и 89,65 0/0000 среди женского населения) в 2012 году 

(таблица П1-3.2.17). 

Наибольший показатель зарегистрированных случаев суицида среди 

населения г. Бишкек и Чуйской области в целом был зарегистрирован в 

возрастной группе 80-84 лет – 40,04 0/0000 (0 0/0000 среди мужского и 56,39 0/0000 

среди женского населения) в 2012 году, а также в возрастной группе 85 лет и 

старше года – 45,64 0/0000 (30,62 0/0000 среди мужского и 60,48 0/0000 среди 

женского населения) в 2012 году (таблица П1-3.2.18).  

Наиболее высокий показатель зарегистрированных случаев суицида 

среди населения Иссык-Кульской области был отмечен в возрастной группе 

45-49 лет – 56,82 0/0000 (93,28 0/0000 среди мужского и 22,16 0/0000 среди женского 

населения) в 2012 году, а также в возрастной группе 65-69 года – 73,66 0/0000 

(177,70 0/0000 среди мужского и 0 0/0000 среди женского населения) в 2011 году 

(таблица П1-3.2.19). 

Наибольший показатель зарегистрированных случаев суицида среди 

населения Джалал-Абадской области был зарегистрирован в возрастной 

группе 70-74 года – 22,46 0/0000 (27,08 0/0000 среди мужского и 19,18 0/0000 среди 

женского населения) в 2019 году, а также в возрастной группе 80-84 года – 

17,08 0/0000 (0 0/0000 среди мужского и 29,59 0/0000 среди женского населения) в 

2011 году (таблица П1-3.2.20).  

Наибольший показатель зарегистрированных случаев суицида среди 

населения Нарынской области был зарегистрирован в возрастной группе 15-

19 лет – 49.34 0/0000 (78.24 0/0000 среди мужского и 20.95 0/0000 среди женского 

населения) в 2014 году, в возрастной группе 80-84 года – 54.32 0/0000 (137.36 

0/0000 среди мужского и 0 0/0000 среди женского населения) в 2011 году, а также 

в возрастной группе 35-39 лет в 2011 году (49.84 0/0000 всего, 94.37 0/0000 среди 
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мужского и 0 0/0000 среди женского населения) и в 2014 году (49.33 0/0000 всего, 

83.23 0/0000 среди мужского и 12.81 0/0000 среди женского населения) (таблица 

П1-3.2.21). 

Наибольший показатель зарегистрированных случаев суицида среди 

населения Баткенской области был зарегистрирован в возрастной группе 60-

64 года – 34.55 0/0000 (73.67 0/0000 среди мужского и 0.0 0/0000 среди женского 

населения) в 2012 году, а также в возрастной группе 45-49 лет – 37.41 0/0000 

(58.42 0/0000 среди мужского и 16.57 0/0000 среди женского населения) в 2018 

году (таблица П1-3.2.22). 

Наибольший показатель зарегистрированных случаев суицида среди 

населения Ошской области был зарегистрирован в возрастной группе 25-29 

лет – 14.86 0/0000 (25.58 0/0000 среди мужского и 3.78 0/0000 среди женского 

населения) в 2014 году, а также в возрастной группе 80-84 года – 17.58 0/0000 (0 

0/0000 среди мужского и 29.13 0/0000 среди женского населения) в 2019 году 

(таблица П1-3.2.23). 

Наибольший показатель зарегистрированных случаев суицида среди 

населения г. Ош был зарегистрирован в возрастной группе 40-44 года – 26.88 

0/0000 (57.87 0/0000 среди мужского и 0.0 0/0000 среди женского населения) в 2012 

году, а также в возрастной группе 75-79 лет – 48.8 0/0000 (127.23 0/0000 среди 

мужского и 0.0 0/0000 среди женского населения) в 2015 году (таблица П1-

3.2.24). 

Наибольший показатель зарегистрированных случаев суицида среди 

населения г. Ош и Ошской области в целом был зарегистрирован в возрастной 

группе 40-44 лет – 31,66 0/0000 (67,37 0/0000 среди мужского и 0.0 0/0000 среди 

женского населения) в 2012 году, а также в возрастной группе 75-79 года – 

48,80 0/0000 (127,23 0/0000 среди мужского и 0.0 0/0000 среди женского населения) 

в 2015 году (таблица П1-3.2.25). 

Наибольший показатель зарегистрированных случаев суицида среди 

населения Таласской области был зарегистрирован в возрастной группе 20-24 

года – 32.7 0/0000 (53.74 0/0000 среди мужского и 9.77 0/0000 среди женского 
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населения) в 2013 году, а также в возрастной группе 80-84 года – 73.48 0/0000 (0 

0/0000 среди мужского и 119.19 0/0000 среди женского населения) в 2011 году 

(таблица П1-3.2.26). 

Полученные результаты показали, что наиболее высокая суицидальная 

активность проявлялась среди девушек в возрасте 15-19 лет, когда  было 

совершено 18,12 % всех суицидов, и следом идет возраст 20-24 года (13, 54 % 

всех суицидов). Суммарно суициды женщин в возрасте с 15 до 25 лет 

составляют  31,7% всех женских суицидов. 

Для мужчин критичный период это 30-40 лет, когда совершено 24% всех 

суицидов. 

В зависимости от способа совершения суицида в разрезе изучаемого 

периода времени преобладающая доля лиц, совершивших суицид путем 

повешения, удавления и удушения, выявлена в 2012 г. – 3.40/0000. В динамике 

отмечена убыль суицидов, совершенных этим способом с показателем на 

уровне -43,16% (таблица П1-3.2.27). 

При этом выявлено преобладание преднамеренного самоповреждения 

путем повешения, удавления и удушения (2028 случаев, из них 1559 случаев 

среди лиц мужского пола и 470 случаев среди лиц женского пола) с 

наибольшей долей этого способа преднамеренного самоповреждения среди 

жителей Республики более молодого возраста – 20-24 лет (238 случаев) и 15-

19 лет (230 случаев) (таблица 3.2.3.).  

Таким образом, по результатам анализа статистической отчетности за 

2006-2023 гг. отмечено, что в Кыргызстане сложился неблагоприятный 

социально-экономический и демографический фон, оказывающий своё 

влияние на уровень суицидов, особенно среди лиц более молодого возраста, и 

в то же время наблюдается тенденция занижения официальной статистики. 

Это подтверждается тесной корреляционной связью суицидов со смертностью 

от травм, отравлений и других внешних причин (r= 0,966, р=0.0001), 

смертностью от случайного утопления (r= 0,913, р=0.0001), смертностью от 

неумышленного отравления (r= 0,901, р=0.0001). Полученные связи говорят о  
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Таблица 28. Распределение лиц, совершивших суицид по возрасту, полу и 

способу совершения суицида, абс. 

Возраст  

Способ совершения суицида 

Всего  1 2 3 4 5 6 7 8 
5-9 лет 1 5 1 2 0 2 0 0 11 

мужской пол 1 3 1 2 0 2 0 0 9 

женский пол 1 1 0 0 0 0 0 0 2 

10-14 лет 121 55 29 43 0 21 0 0 269 

мужской пол 89 38 18 27 0 12 0 0 184 

женский пол 32 17 11 16 0 9 0 0 85 

15-19 лет 246 130 23 156 2 6 3 0 566 

мужской пол 188 87 12 69 2 1 3 0 362 

женский пол 58 43 11 87 0 5 0 0 204 

20-24 лет 266 133 58 36 25 12 7 0 537 

мужской пол 196 79 49 25 23 7 7 0 386 

женский пол 70 54 9 11 2 5 0 0 151 

25-29 лет 240 133 77 54 44 8 13 0 569 

мужской пол 175 92 75 52 42 8 13 0 457 

женский пол 65 41 2 2 2 0 0 0 112 

30-34 лет 181 111 92 51 68 39 55 3 600 

мужской пол 137 78 76 45 66 31 54 2 489 

женский пол 44 33 16 6 2 8 1 1 111 

35-39 лет 186 98 120 91 39 4 43 0 581 

мужской пол 154 79 112 81 31 2 41 0 500 

женский пол 32 19 8 10 8 2 2  81 

40-44 лет 208 99 46 21 37 8 65 6 490 

мужской пол 165 86 43 15 33 3 63 6 414 

женский пол 43 13 3 6 4 5 2  76 

45-49 лет 185 69 53 60 44 8 46 0 465 

мужской пол 156 42 47 52 41 8 46  392 

женский пол 29 27 6 8 3    73 

50-54 лет 143 48 51 45 37 2 36 0 362 

мужской пол 121 33 39 32 36 2 36  299 

женский пол 22 15 12 13 1    63 

55-59 лет 87 73 26 18 60 1 21 0 286 

мужской пол 69 58 23 13 56 1 21  241 

женский пол 18 15 3 5 4    45 

60-64 лет 57 39 22 10 35 2 18 1 184 

мужской пол 36 33 21 9 35 1 18 1 154 

женский пол 21 6 1 1  1   30 

65-69 лет 37 26 9 10 15 5 18 2 122 

мужской пол 29 21 7 6 14 4 17 1 99 

женский пол 8 5 2 4 1 1 1 1 23 
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Возраст  

Способ совершения суицида 

Всего  1 2 3 4 5 6 7 8 
70-74 лет 23 34 3 1 3 1 10 1 76 

мужской пол 16 22 2 1 3 1 10 1 56 

женский пол 7 12 1      20 

75-79 лет 26 18 2 0 4 0 4 0 54 

мужской пол 14 12 2  4  4  36 

женский пол 12 6       18 

80-84 лет 18 19 0 0 0 0 0 0 37 

мужской пол 11 7       18 

женский пол 7 12       19 

85 и старше 3 16 2 1 0 0 0 0 22 

мужской пол 2 8 1 1     12 

женский пол 1 8 1      10 

всего  2028 1106 614 599 413 119 339 13 5231 

мужской пол 1559 778 528 430 386 83 333 11 4108 

женский пол 470 327 86 169 27 36 6 2 1123 
Примечание: 1 - преднамеренное самоповреждение путем повешения, удавления и 

удушения; 2 - преднамеренное самоотравление и воздействие противосудорожными, 

седативными, снотворными препаратами; 3 - самоповреждение острым предметом; 4 - 

самоповреждение путем прыжка с высоты; 5 - самоотравление при воздействии алкоголем 

или наркотическими веществами; 6 - самоповреждение путем погружения в воду и 

утопления; 7 - самоповреждение путем выстрела; 8 - самоповреждение дымом, огнем и 

пламенем 

 

возможном сокрытии суицидов под нечаянным отравлением, утоплением, 

травмами и рубрикой «иные причины». По показателю «количество 

пострадавших от  травм, отравлений и других воздействий внешних причин»  

можно косвенно судить о незавершенных суицидах   (колеблется от 900 до 

1170 чел  на 100 тыс. населения), корреляция между показателем суицидов и 

показателем травм/отравлений на уровне r= 0,807, р=0.0001. Несмотря на то, 

что во многих литературных источниках  уровень суицидов связывают с 

уровнем бедности, в Кыргызстане корреляционная связь между этими двумя 

показателями составляет всего 0,626 **, р=0,001, а вот связь между суицидами 

и уровнем безработицы  0,932**, р=0,001.  

По данным официальной статистики за период с 2011 по 2023 гг. на 

территории КР было совершено 5231суицида, из них 4108 (78,5%) случаев 

среди мужского и 1123 (21,5%) случая среди женского населения Республики. 
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Пиковые периоды суицидальной активности имели вариативность в 

зависимости от области, но в целом уровень распространенности 

суицидального поведения был самым высоким в 2012 г. с последующим 

снижением показателя на всем протяжении анализируемого периода. Резкий 

рост суицидов был выявлен в 2021 году, что соответствует глобальной 

реакции большей части  стран на пандемию COVID-19.  

В региональном разрезе наибольший показатель суицидов был 

зарегистрирован в Чуйской области – 17.22 0/0000 в 2011 году и 11.04 0/0000 

в 2023 году (убыль по отношению к 2011 г составила в 2023 г -16.31%) и в 

Иссык-Кульской области – 21.96 0/0000  в 2011 году и 8.36 0/0000 в 2023 году 

(убыль по отношению к 2011 г составила в 2023 г -54.08%). Наименьшее 

количество суицидов было зафиксировано в г. Ош – 1.56 0/0000 в 2011 году и 

2.21 0/0000 в 2023 году, и Джалал-Абадской области – 2.3 0/0000 в 2011 году 

и 1.75 0/0000 в 2023 году. 

Следует отметить достаточно существенную разницу в показателе 

суицидального поведения при его оценке по полу. Гендерное соотношение  

суицидов составляет 3,5-4 мужских  на 1 женский.  

Выявлено преобладание преднамеренного самоповреждения путем 

повешения, удавления и удушения как среди лиц женского, так и мужского 

пола с преобладанием лиц более молодого возраста – от 15 до 24 лет.  

При анализе 5231 суицидентов выявлено, что среди женщин самый 

критичный период это 15-19 лет, когда  было совершено 18,12 % всех 

суицидов, и следом идет возраст 20-24 года (13, 54 % всех суицидов). 

Суммарно суициды женщин в возрасте с 15 до 25 лет составляют  31,7% всех 

женских суицидов. 

Для мужчин критичный период это 30-40 лет, когда совершено 24% всех 

суицидов.  
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ГЛАВА 4 

КЛИНИКО-СОЦИАЛЬНЫЕ АСПЕКТЫ СУИЦИДАЛЬНОЙ 

АКТИВНОСТИ НАСЕЛЕНИЯ КР (РЕЗУЛЬТАТЫ 

СОБСТВЕННЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ) 

 

4.1. Социально-демографическая структура и личностные 

особенности лиц, совершивших суицидальные попытки с 

определением групп риска 

Для анализа факторов, способствующих формированию суицидального 

поведения, нами было проведено анонимное психодиагностическое 

тестирование-опрос жителей Кыргызстана с помощью разработанной анкеты-

опросника (Опросник суицидального риска в модификации Т. Н. Разуваевой, 

шкала депрессии Бека, авторская анкета). В проведенном анонимном онлайн-

опросе учитывались ответы 2908 человек в возрасте 13-45 лет, родившихся и 

постоянно проживающих на территории Республики Кыргызстан при условии 

полного заполнения анкетных данных. В связи с выявленным высоким 

процентом суицидальных попыток и завершенных суицидов среди подростков, 

среди опрошенных лиц в отдельную группу были отнесены респонденты в 

возрасте 13-17 лет. Таким образом, учитывали ответы населения трех групп: 

подростки в возрасте от 13 до 17 лет включительно (n=737), юноши и девушки в 

возрасте 18-19 лет (n=569), взрослое население в возрасте 20-45 лет (n=1602). 

Анализ результатов анкетирования проводился с учетом места жительства 

респондента (область проживания, проживание в условиях города/села). 

Половозрастной состав групп представлен в таблице 4.1.1.  

В критических ситуациях мысли о суициде возникают у  33,8%  

респондентов (982 из 2908 опрошенных), при этом среди мужчин этот 

показатель составляет 31,2% (294  из 941 анкетируемых), а среди женщин – 

35% (688 из 1967 респондентов).  Обращает на себя внимание то, что среди 
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респондентов возрастной группы 13-17 лет наличие этих мыслей отметили 

49,5% (365 из 737 человек), в возрастной группе 18-19 лет – у 44,5% (253 из 

569), в 20-45 лет у 22,7% (364 из1602), то есть с возрастом данный показатель 

значительно снижается. Более детально данные отражены в таблице 4.1.2. 

Выявлено, что 20,9% (607 из 2908 опрошенных) в прошлом совершали 

попытку суицида, при этом среди мужчин этот показатель составляет 18,5% 

(174  из 941 анкетируемых), а среди женщин – 22% (433 из 1967 респондентов). 

Более детально данные отражены в таблице 4.1.3. 

Выявлено депрессивное состояние у 38,8% опрошенных, причем у 

12,8% на уровне клинической депрессии, требующей медикаментозного 

вмешательства.  

Регрессионный анализ показал, что на причину суицида наиболее 

существенное влияние может оказывать статус отношений (одиночество, 

развод, нестабильность отношений) и наличие психопатологии (аффективные 

и пограничные расстройства). В меньшей степени влияние могут оказывать 

социальный статус и место проживания (область и район село/город). На 

метод совершения суицидальной попытки наиболее существенное влияние 

могут оказывать пол и наличие психопатологии. 

При анонимном анкетировании респондентов также были заданы 

вопросы о наличии злоупотребления ими ПАВ (о курении, употреблении 

спиртных напитков, наркотических веществ) и компьютерной зависимости. 

Так, 19,52% подростков и 14,47% лиц старше 18 лет зависимы от 

компьютерных игр, социальных сетей и т.п. (рисунок 4.1.1). 

При этом зависимости от компьютера в большей степени подвержены 

лица мужского пола (33,41%), проживающие в городских условиях (15,77%) 

на территории Баткенской (25,45%) и Ошской областей (23,49%). 

Курение характерно для лиц старше 18 лет (29,71%) мужского пола 

(39,44%), проживающих в условиях сельской местности (27,5%) на 

территории Нарынской (35%) и Ошской областей (30,14%) (рисунок 4.1.2). 
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Употребление алкоголя чаще 1 раза в неделю характерно для лиц старше 

18 лет (8,26%) мужского пола (10,56%), проживающих в условиях сельской 

местности (7,43%) на территории Баткенской области (12,73%) (рисунок 

3..1.3). 

Употребляли наркотические средства, в том числе и легкие, более 5 раз, 

чаще лица старше 18 лет (8,3%) мужского пола (15,63%), проживающих в 

условиях города (7,47%) на территории Нарынской области (12%) (рисунок 

4.1.4). 

Тяжелые наркотические средства пробовали чаще лица старше 18 лет 

(3,47%) мужского пола (6,14%), проживающих в условиях сельской местности 

(3,99%) на территории Баткенской области (9,09%) (рисунок 4.1.5).  

Дополнительно среди подгруппы подростков была проведена 

психодиагностика наличия и уровня депрессии с помощью шкалы депрессии 

А.Т. Бека. Согласно полученным результатам у подростков средний 

показатель уровня депрессии находился в пределах 6,7 баллов (легкая 

депрессия) с преобладанием более тяжелой депрессии среди лиц женского 

пола (7,5 баллов) (рисунок 4.1.6), в условиях города на территории Баткенской 

области (17 баллов) и Таласской (11 баллов) областей, а также лиц женского 

пола, проживающих в сельской местности (9,27 баллов). Кроме того, было 

отмечено возрастание уровня депрессии в среднем до 9 баллов у подростков, 

указавших на причину суицида в виде булинга и насилия. Это может быть 

связано с реальностью данных факторов в жизни подростков, на что они и 

пытаются указать при опросе (рисунок 4.1.7).  

В процессе анализа полученных данных среди подростков, 

совершивших попытку суицида, уровень депрессии был выше, чем у 

подростков без попыток суицида в прошлом (рисунок 4.1.8). 

Мысли о суициде так же могут быть обусловлены возрастанием тяжести 

депрессии (11,24) в процессе переживания подростком трудных жизненных 

ситуаций (рисунок 4.1.9). Это может быть обусловлено и взаимным влиянием  



 

 

108 

 
 

 
 

Р
и

су
н

о
к
 4

.1
.3

 -
 А

л
к
о

го
л
ьн

ая
 з

ав
и

си
м

о
ст

ь 
у
 л

и
ц

 а
н

ал
и

зи
р

у
ем

о
й

 в
ы

б
о
р

к
и

 в
 р

аз
р
ез

е 
в
о

зр
ас

тн
о
й

 г
р

у
п

п
ы

, 
п

о
л
а,

 м
ес

та
 и

 

о
б

л
ас

ти
 п

р
о

ж
и

в
ан

и
я
 

 
 



 

 

109 

 
 

 
 

 

Р
и

су
н

о
к
 4

.1
.4

 -
 У

п
о
тр

еб
л
ен

и
е 

л
ег

к
и

х
 н

ар
к
о

ти
к
о

в
 л

и
ц

ам
и

 а
н

ал
и

зи
р

у
ем

о
й

 в
ы

б
о

р
к
и

 в
 р

аз
р

ез
е 

в
о

зр
ас

тн
о
й

 г
р

у
п

п
ы

, 
п

о
л
а,

 

м
ес

та
 и

 о
б

л
ас

ти
 п

р
о
ж

и
в
ан

и
я 

 



 

 

110 

 
 

 
 

Р
и

су
н

о
к
 4

.1
.5

 -
 У

п
о
тр

еб
л
ен

и
е 

тя
ж

ел
ы

х
 н

ар
к
о

ти
к
о

в
 л

и
ц

ам
и

 а
н

ал
и

зи
р

у
ем

о
й

 в
ы

б
о

р
к
и

 в
 р

аз
р

ез
е 

в
о

зр
ас

тн
о
й

 г
р

у
п

п
ы

, 
п

о
л
а,

 

м
ес

та
 и

 о
б

л
ас

ти
 п

р
о
ж

и
в
ан

и
я 

 
 



 

 

111 

 
 

 
 

 

Р
и

су
н

о
к
 4

.1
.6

 -
 У

р
о
в
ен

ь 
д

еп
р
ес

си
и

 с
р

ед
и

 п
о

д
р
о

ст
к
о

в
 а

н
ал

и
зи

р
у
ем

о
й

 в
ы

б
о
р

к
и

 в
 р

аз
р
ез

е 
п

о
л
а,

 м
ес

та
 и

 о
б

л
ас

ти
 

п
р
о

ж
и

в
ан

и
я 



 

 

112 

  

 
Р

и
су

н
о

к
 4

.1
.7

 -
 У

р
о
в
ен

ь 
д

еп
р
ес

си
и

 с
р

ед
и

 п
о

д
р
о

ст
к
о

в
 а

н
ал

и
зи

р
у
ем

о
й

 в
ы

б
о
р

к
и

 в
 р

аз
р
ез

е 
п

р
и

ч
и

н
ы

 с
у
и

ц
и

д
а 

    



 

 

113 

     
 

Р
и

су
н

о
к
 4

.1
.8

 -
 У

р
о
в
ен

ь 
д

еп
р
ес

си
и

 с
р

ед
и

 п
о

д
р
о

ст
к
о

в
 а

н
ал

и
зи

р
у
ем

о
й

 в
ы

б
о
р

к
и

 в
 р

аз
р
ез

е 
м

ы
сл

ей
 о

 с
ам

о
у
б

и
й

ст
в
е 

и
 

п
о
п

ы
тк

ах
 с

у
и

ц
и

д
а 

 



 

114 

1
1
4
 

 
Демонстративность и депрессия Аффективность и депрессия 

  
Уникальность и депрессия Несостоятельность и депрессия 

  
Социальный пессимизм и депрессия Максимализм и депрессия 

 
Временная перспектива и депрессия 

 

Рисунок 4.1.9 - Связь депрессии и факторов риска суицида среди подростков 

анализируемой выборки 
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факторов риска суицида, которые коррелировали с уровнем депрессии на 

уровне г = ,520 для демонстративности, на уровне г = 0,441 для 

аффективности, на уровне г = 0,578 для уникальности, на уровне г = 0,709 для 

несостоятельности, на уровне г = 0,645 для временной перспективы, на уровне 

г= 0,411 для социального пессимизма и на уровне г = 0,345 для максимализма. 

При этом выявлена отрицательная корреляционная связь уровня депрессии и 

антисуицидального фактора на уровне г = -0,405 (рисунок 4.1.10).  

 

 

Рисунок 4.1.10 - Связь депрессии и антисуицидального фактора среди 

подростков анализируемой выборки 

 

У подростков с наличием зависимостей были так же отмечены более 

высокие показатели депрессии (рисунок 4.1.11). В большей степени депрессия 

была связана с курением (в среднем 9,82 балла), с употреблением алкоголя (в 

среднем 12,57 баллов), с употреблением наркотических веществ как в легкой 

(в среднем 13,33 баллов), так и в их тяжелой форме (в среднем 12,67 баллов). 

В противовес этому, у подростков с верой в возможность выхода из 

любой ситуации уровень депрессии был ниже (6,05), тогда как среди 

подростков без веры в разрешение ситуации всем возможными методами 

уровень депрессии был выше и составил в среднем 12,6 баллов (рисунок 

4.1.12). 
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Рисунок 4.1.11 - Уровень депрессии среди подростков анализируемой 

выборки в разрезе зависимостей 
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Рисунок 4.1.12 - Уровень депрессии среди подростков анализируемой 

выборки при наличии/отсутствии веры в возможность выхода из любой 

ситуации 

 

4.2. Мотивы, факторы риска совершения суицидов в старшем 

подростковом возрасте с учетом основных блок-факторов, 

предупреждающих попытку самоубийства в старшем подростковом 

возрасте 

 

Результаты психодиагностики по методике Опросник суицидального 

риска Шмелева А.Г. в модификации Т.Н. Разуваевой оценивались отдельно в 

группах подростков и взрослого населения. Результаты выявления наличия и 

выраженности факторов суицидального риска, а также наличия 

антисуицидального фактора среди опрошенных оцениваемых групп 

(подростки и взрослые) показали статистически значимые отличия между 

возрастными группами по степени выраженности ряда факторов 

суицидального риска (рисунок 4.2.1).  

Так, были выявлены статистически значимые отличия между 

анализируемыми группами по показателям выраженности таких факторов 

суицидального риска, как: 
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Рисунок 4.2.1. Средние показатели по шкалам выраженности факторов 

суицидального риска среди анализируемых групп 

 

- демонстративность на уровне р=0,001 – 4,22 баллов в группе подростков, 

2,31 баллов в группе взрослого населения; 

- аффективность на уровне р=0,001 – 5,24 баллов в группе подростков, 3,8 

баллов в группе взрослого населения; 

- уникальность на уровне р=0,001 – 3,5 баллов в группе подростков, 2,29 

баллов в группе взрослого населения; 

- антисуицидальный фактор на уровне р=0,001 – 2,98 баллов в группе 

подростков, 4,6 баллов в группе взрослого населения. 

Рассматривая отдельно показатели в каждой из групп можно отметить, что 

среди подростков характерным является наличие таких факторов суицидального 

риска, как аффективность с максимальной выраженностью у 109/461 (23,6%) лиц 

анализируемой группы, максимальная выраженность демонстративности – у 

39/461 (8,45%) подростков, максимальная выраженность уникальности – у 

27/461 (5,85%) лиц анализируемой выборки, максимальная выраженность 

несостоятельности – у 21/461 (4,5%) подростков, максимальная выраженность 

социального пессимизма – у 33/461 (7,15%) подростков, максимальная 
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выраженность слома культурных барьеров – у 9/461 (1,95%) подростков, 

максимальная выраженность максимализма – у 88/461 (19%) подростков, 

максимальная выраженность временной перспективы – у 10/461 (2,16%) лиц 

анализируемой выборки (рисунок 4.2.2). При этом отмечено наличие 

максимально выраженного антисуицидального фактора только у 5/461 (1,08%) 

подростков. Несколько иное распределение было отмечено среди лиц второй 

группы (взрослое население). Так, среди взрослого населения факторы 

суицидального риска были менее выражены, фактор аффективности с 

максимальной его выраженностью был выявлен у 243/2447 (9,9%) лиц 

анализируемой группы, максимальная выраженность демонстративности – у 

67/2447 (2,73%) опрошенных, максимальная выраженность уникальности – у 

77/2447 (3,14%) опрошенных, максимальная выраженность несостоятельности – 

у 114/2447 (4,66%) опрошенных, максимальная выраженность социального 

пессимизма – у 116/2447 (4,74%) опрошенных, максимальная выраженность 

слома культурных барьеров – у 52/2447 (2,1%) опрошенных, максимальная 

выраженность максимализма – у 459/2447 (18,7%) опрошенных, максимальная 

выраженность временной перспективы – у 44/2447 (1,8%) лиц анализируемой 

выборки. При этом отмечено наличие максимально выраженного 

антисуицидального фактора у 1282/2447 (52,4%) опрошенных этой группы. 

Анализ данных показал более сильную выраженность аффективного 

фактора риска суицида в группе подростков среди лиц женского пола, 

проживающих в сельской местности – 5,72 балла (рисунок 4.2.3), а также более 

сильную выраженность аффективного фактора риска суицида в группе 

подростков в разрезе областей в сравнении с группой лиц старше 18 лет (рисунок 

4.2.4). У подростков с высоким уровнем аффективности, проживающих на 

территории Таласской обл. (мужской пол – 6,6) и Джалал-Абадской обл. 

(женский пол – 6,23) существует готовность реагировать на 

психотравмирующую ситуацию непосредственно эмоционально. В крайнем 

варианте – может быть отмечена аффективная блокада интеллекта. 
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Рисунок 4.2.2 - Максимальная выраженность факторов суицидального риска 

среди лиц анализируемой выборки в зависимости от возрастной группы 

 

Была выявлена более сильная выраженность демонстративности, как 

фактора риска суицида, в группе подростков среди лиц женского пола, 

проживающих в сельской местности – 4,32 балла (рисунок 4.2.5), а также более 

сильную выраженность демонстративности фактора риска суицида в группе 

подростков в разрезе областей в сравнении с группой лиц старше 18 лет (рисунок 

4.2.6). У подростков с высоким показателем демонстративности, проживающих 

на территории Баткенской обл. (мужской пол – 6), присутствует желание 

привлечь внимание окружающих к своим несчастьям, добиться сочувствия и 

понимания. Оцениваемое из внешней позиции порой как «шантаж», 

«истероидное выпячивание трудностей», демонстративное суицидальное 

поведение переживается изнутри как «крик о помощи». Наиболее 

суицидоопасно сочетание с эмоциональной ригидностью, когда «диалог с 

миром» может зайти очень далеко. 

Среди всех анализируемых групп в разрезе места проживания и области 

была выявлена средняя выраженность уникальности, как фактора риска суицида 

(рисунки 4.2.7 и 4.2.8). Данная шкала подразумевает исключительные варианты 

выхода из сложной ситуации, в частности, суицид. Присутствует восприятие 
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исключительного, не похожего на другие, и, следовательно, подразумевающего 

исключительные варианты выхода, в частности, суицид. 

Была выявлена более сильная выраженность несостоятельности, как 

фактора риска суицида, в группе подростков среди лиц женского пола, 

проживающих в сельской местности – 4,3 балла (рисунок 4.2.9), а также более 

сильную выраженность несостоятельность фактора риска суицида в группе 

подростков в разрезе областей в сравнении с группой лиц старше 18 лет (рисунок 

4.2.10). У подростков с высоким уровнем этого фактора, проживающих на 

территории Таласской обл. (мужской пол – 7,5), существует представление о 

своей несостоятельности, некомпетентности, ненужности, «выключенности» из 

мира. Данная шкала может быть связана с представлениями о физической, 

интеллектуальной, моральной и прочей несостоятельностью. Несостоятельность 

выражает интрапунитивный радикал. Формула внешнего монолога – «Я плох». 

Была выявлена более сильная выраженность социального пессимизма, как 

фактора риска суицида, в группе подростков среди лиц женского пола, 

проживающих в сельской местности – 4,13 балла (рисунок 4.2.11), а также более 

сильную выраженность социального пессимизма фактора риска суицида в 

группе подростков в разрезе областей в сравнении с группой лиц старше 18 лет 

(рисунок 4.2.12). 

У подростков с социальным пессимизмом присутствует отрицательная 

концепция окружающего мира. Восприятие мира как враждебного, не 

соответствующего представлениям о нормальных или удовлетворительных для 

человека отношениях с окружающими. Среди всех анализируемых групп в 

разрезе места проживания и области была выявлена средняя выраженность слома 

культурных барьеров, как фактора риска суицида (рисунок 4.2.13 и 48). 

Среди всех анализируемых групп в разрезе места проживания и области 

была выявлена средняя выраженность временной перспективы, как фактора 

риска суицида (рисунок 4.2.15 и 4.2.16). 

Наблюдается невозможность конструктивного планирования будущего. 

Это может быть следствием сильной погруженности в настоящую ситуацию, 
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трансформацией чувства неразрешимости текущей проблемы в глобальный 

страх неудач и поражений в будущем. 

Среди всех анализируемых групп в разрезе места проживания и области 

была выявлена средняя выраженность максимализма, как фактора риска суицида 

(рисунок 4.2.17 и 4.2.18). 

Инфантильный максимализм ценностных установок и распространение на 

все сферы жизни содержания локального конфликта в какой-то одной жизненной 

сфере не характерно для опрошенных. 

Антисуицидальный фактор, который снимает глобальный суицидальный 

риск даже при высокой выраженности всех остальных факторов риска 

формирования суицидального поведения, демонстрирует более высокий уровень 

среди лиц старше 18 лет мужского пола в сельской местности (рисунки 4.2.18 и 

4.2.19). 

Таким образом, можно отметить среди подростков более высокий 

показатель таких факторов риска суицида как аффективность и 

демонстративность, социальный пессимизм и несостоятельность. Особенно 

среди лиц женского пола, проживающих в сельской местности, а также лиц 

мужского пола, проживающих на территории Таласской обл. Проведенное 

анкетирование позволило выделить протекторные факторы, которые могут 

снизить риск возникновения суицидальной попытки. Такими факторами, 

согласно результатам опроса, являются понимание со стороны близких людей, а 

вернее, внутреннее ощущение человека, что его понимают, а также вера в 

возможность выхода из неблагоприятной ситуации. 

В многофакторный перечень причин суицида включены такие факторы, 

как: семейные ссоры в брачных и детско-родительских отношениях, психические 

расстройства, наличие зависимостей, булинг, насилие, одиночество, потеря 

финансовой стабильности и долговая «яма» (табл. 32).  Так, безответная любовь 

или болезненное расставание, как причина суицида была названа 17,3% 

опрошенных респондентов. Булинг, угрозы и шантаж названы в качестве 

причины суицида 37,9% опрошенных. Месть, доказательство чего-то 
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окружающим, как причина суицида была названа 15% опрошенных. Причина 

суицида в непонимании окружающими названа 47% опрошенных. На 

постоянные конфликты в семье, как основную причину суицида указали 60,6 % 

опрошенных. Потеря близкого человека была отмечена в качестве причины 

суицида  29% респондентов. Сложная финансовая ситуация как основная 

причина суицида была выделена 15,3% опрошенных, тогда как 5,81% 

респондентов указали на. На чувство безнадежности в качестве причины суицида 

указали 54,9% опрошенных. 

При этом, важным фактором защиты от суицида является эмоциональная 

разрядка в виде возможности поделиться своими проблемами с близким 

человеком, который может поддержать и утешить. Согласно опросу, у большей 

доли респондентов группы подростков (87,2%) и группы лиц старше 18 лет 

(94,4%), в большей степени у лиц женского пола (68,33) в независимости от места 

и района проживания такой близкий человек есть (рисунок 55). Анализируя 

значимость данного фактора (понимание со стороны близких людей), можно 

отметить, что он, судя по всему, является значимым в плане профилактики 

суицида как для респондентов, проживающих в городе, так и, для жителей 

сельской местности (рисунок 4.2.23). 

Более 31% подростков и практически 27% лиц старше 18 лет испытывают 

непонимание со стороны окружающих их близких людей. Эта тенденция 

прослеживается в разрезе пола с преобладанием отрицательных ответов среди 

лиц женского пола (30,2%), в разрезе места проживания с 

преобладанием отрицательных ответов среди городских жителей (28,43%), 

а также в разрезе областей с преобладанием отрицательных ответов среди 

жителей Баткенской области (32,73%). Анализ ответов на вопрос: «Верите ли Вы, 

что из любой ситуации можно найти выход?» показал значительные различия 

между оценкой вероятной ситуации между анализируемыми показателями. Так, 

вера в наличии выхода из любой ситуации в большей степени присутствует у лиц 

старше 18 лет (90,36%), женского пола (93,18%), проживающих в сельской 

местности (94,64%) на территории Нарынской обл. (97%) (рисунок 4.2.24). 
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ГЛАВА 5 

ОПТИМИЗАЦИЯ СУИЦИДОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ В 

КЫРГЫЗСКОЙ РЕСПУБЛИКЕ 

 

Анализ клинико-нозологических, анамнестических и социально-

демографических данных лиц-суицидентов в количестве 4231человек, 

проведенный в рамках исследования, и опрос 2908 жителей Кыргызстана с 

помощью анкеты-опросника, а также сравнение полученных данных с 

результатами динамических статистических тенденций суицида и выявленных 

особенностей социально-экономической и демографической ситуации в 

Кыргызской Республике позволяет предложить ряд мер для оптимизации 

работ по профилактике суицидов, особенно в группах риска. 

Согласно исследованию наиболее значимыми направлениями 

профилактики суицида должна быть  работа с детско-родительскими и 

брачными отношениями, психосоматическими расстройствами, работа с 

зависимостями (курение, алкогольная и наркотическая зависимость, 

зависимость от интернета, соцсетей и компьютерных игр), также в зоне 

пристального внимания должны быть  буллинг, насилие в семье, одиночество, 

потеря финансовой стабильности. 

Профилактика должна быть нацелена на спектр таких личностных 

факторов риска суицида как аффективность и демонстративность, социальный 

пессимизм и несостоятельность. 

Снизить риск возникновения суицидальной попытки могут 

антисуицидальный фактор, понимание со стороны близких людей, а вернее, 

внутреннее ощущение человека, что его понимают, а также вера в 

возможность выхода из неблагоприятной ситуации. 

Существующие факторы риска имеют более высокую вероятность 

дифференциации между людьми, которые думают о самоубийстве, и теми, кто 

пытается совершить самоубийство, поскольку этих людей можно 

охарактеризовать как имеющих «хронический» суицидальный риск, который 
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сохраняется с течением времени. Недавняя пандемия COVID-19 выявила 

многочисленные пробелы в медицинских услугах, государственной 

поддержке и, самое главное, в институтах семьи. Как следствие, пандемия 

вызвала социальные стрессоры, такие как агрессия со стороны 

родителей/опекунов, социальная изоляция, чувство одиночества и 

беспомощности, а также повышенный уровень тревоги.  

Особого внимания требуют две возрастные группы: девушки в возрасте 

15-25 лет и мужчины в возрасте 30-40 лет. 

Профилактика самоубийств должна включать в себя участие всех 

субъектов, занимающихся профилактикой самоубийств, таких как 

министерства, ведомства, неправительственные и некоммерческие 

организации, университеты, колледжи, школы,  гражданское общество на 

различных уровнях.  

Необходимо обучить сотрудников первичного звена (педагоги, 

социальные работники) основным маркерам суицидальной настроенности и 

алгоритму действий при их обнаружении, внедрить в школах информирование 

родителей о маркерах суицидальной активности и о наиболее часто 

встречающихся провоцирующих факторах, внедрить в программу обучения 

педагогов и врачей основ по диагностике суицидального поведения и 

основных предикторах. Социальные работники играют решающую роль в 

выявлении факторов риска и предупреждающих признаков подросткового 

суицида. Хотя многие подростки, склонные к суициду, не сообщают о себе, 

они часто сообщают об этом своим сверстникам, родителям или школьному 

персоналу, которому доверяют. Выявляя факторы риска суицида, социальные 

работники могут помочь предотвратить попытки самоубийства и оказать 

необходимую поддержку подросткам, оказавшимся в кризисной ситуации.  

Поскольку межличностные связи являются сильным защитным 

фактором для подростков, содействие участию во внеклассной деятельности, 

улучшение связей между молодежью и взрослыми и усиление 

положительного влияния молодежи с сильными механизмами преодоления 
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трудностей по отношению к своим суицидальным сверстникам в 

волонтерской деятельности могут помочь снизить склонность к суициду среди 

молодежи. 

Следует отметить, что социальные сети и веб платформы могут 

считаться особенно подходящими для охвата групп населения, 

характеризующихся низким уровнем взаимодействия с традиционными 

медицинскими учреждениями и  могут быть задействованы в школьных 

программах, направленных на предотвращение самоубийств среди учащихся. 

Использование мобильного приложения – это быстрый и простой способ 

связаться с подростками, поддерживать с ними контакт и отслеживать их 

суицидальное поведение.  

Важно простроить механизм помощи людям после незавершенного 

суицида, в том числе и на анонимной основе (что на данный момент в 

Кыргызстане не практикуется) и дать сотрудникам, которые контактируют с 

данной категорией, алгоритм информирования  о доступе такой помощи. 

Так же рекомендуется  службам, занимающимся учетом и анализом 

статистических данных по суицидальной активности, собирать данные по 

таким статьям смертности, как «неумышленное отравление», «отравление 

алкоголем», «утопление», «иные травмы»  и  рассматривать их как  возможные 

случаи сокрытия суицидов. 

Мониторинг и оценка должны обеспечиваться функционирующими и 

высококачественными системами регистрации случаев и эпиднадзора, 

которые позволяют оценить ситуацию и предоставить обратную связь для 

определения  эффективности действий. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

1. Наблюдается тенденция занижения официальной статистики по 

суицидам и мимикрия самоубийств под другие рубрики смертности. Это 

подтверждается тесной корреляционной связью суицидов со смертностью 

от травм, отравлений и других внешних причин (r= 0,966, р=0.0001). По 

показателю «количество пострадавших от травм, отравлений и других 

воздействий внешних причин» можно косвенно судить о незавершенных 

суицидах (колеблется от 900 до 1170 чел на 100 тыс. населения, r=0,807**, 

р=0,0001). 

2. Показатель суицида среди возрастной группы 15-19 лет остается 

выше чем во всех остальных группах на протяжении всех исследуемых лет. 

Среди женщин 15-19 лет было совершено 18,12 % всех суицидов за период с 

2011 по 2023 год, и следом идет возраст 20-24 года (13, 54 % всех суицидов). 

Суммарно суициды женщин в возрасте с 15 до 25 лет составляют 31,7% всех 

женских суицидов. Для мужчин критичный возрастной период это 30-40 лет, 

когда совершено 24% всех суицидов. 

3. Выявлено, что 20,9% респондентов в прошлом совершали попытку 

суицида, а в критических ситуациях мысли о суициде возникают у 33,8%, 

причем в возрасте 13-17 лет - у 49,5% , 18-19 лет - у 44,5%, в 20-45 лет у 22,7%. 

Среди предикторов суицида важную роль играют такие факторы, как 

семейные ссоры в брачных и детско-родительских отношениях, чувство 

безысходности, глобальное чувство непонимания со стороны близких, 

буллинг, насилие, потеря финансовой стабильности. Выявлено депрессивное 

состояние у 38,8% опрошенных, причем у 12,8 % на уровне клинической 

депрессии, требующей медикаментозного вмешательства. Обнаружены 

статистически значимые отличия между возрастными группами по степени 

выраженности таких факторов суицидального риска как демонстративность 

на уровне р=0,001 - 4,22 балла у подростков, 2,31 балла у взрослых, 

аффективность на уровне р=0,001 - 5,24 балла у подростков, 3,8 баллов у 
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взрослых, уникальность на уровне р=0,001 - 3,5 балла у подростков, 2,29 

баллов у взрослых, антисуицидальный фактор на уровне р=0,001 - 2,98 балла 

у подростков, 4,6 баллов у взрослых. 

4. Разработана система мер, которая помогает определить характер и 

тип профилактических мероприятий на индивидуальном, семейном, 

социальном и общественном уровне, как для первичной профилактики 

самоубийств, так и для предупреждения повторных попыток после 

незавершенного суицида.  
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ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

 

Рекомендации основаны на потребностях, определяемых текущей 

ситуацией (на момент исследования) и с учетом имеющихся ресурсов для 

реализации. Для достижения поставленных целей по противодействию рискам 

и снижению случаев совершения суицидов в КР необходимо направить усилия 

в следующих направлениях:  

• Обучить сотрудников первичного звена (педагоги, соц.работники) основным 

маркерам суицидальной настроенности и алгоритму действий при их 

обнаружении. 

• Внедрить в школах информирование родителей о маркерах суицидальной 

активности и о наиболее часто встречающихся провоцирующих факторах 

• Внедрить кабинеты психологов в школах, поликлиниках, телефоны доверия.  

• Внедрить в программу обучения педагогов и врачей основ по диагностике 

суицидального поведения и основных предикторах. 

• Взять под контроль на уровне как государства, так и семьи, доступ детей и 

подростков к информации, которая может спровоцировать нежелательные 

аффективные реакции (н-р, «синий кит», «сделай или умри» и т.д.) 

• Простроить механизм помощи людям после незавершенного суицида и дать 

сотрудникам, которые контактируют с данной категорией, алгоритм 

информирования о доступе такой помощи. 

• Так же рекомендуется службам, занимающимся учетом и анализом 

статистических данных по суицидальной активности, собирать данные по 

таким статьям смертности, как «неумышленное отравление», «отравление 

алкоголем», «утопление», «иные травмы» и рассматривать их как возможные 

случаи сокрытия суицидов. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

 

Опросник для участников исследования 

 

Среднее время заполнения 20 минут. Опрос анонимный.  

Ответы необходимо написать от руки на пустом листе A4 (например: 1- а, 2-а, 3-б и 

так далее), сфотографировать и отправить координатору.  

Внимание: обязательно нужно заполнить верхние строчки для статистической 

обработки! Ответы необходимо разместить на 1 листе А4, заполнение листа с двух сторон 

или размещение на 2 листах крайне нежелательно! 

 

А) СТАТИСТИЧЕСКИЕ ДАННЫЕ 

1) Ваш пол 
а) женский 

б) мужской 

2) Возраст (написать сколько Вам полных лет на момент тестирования) 

______________ 

3) Область Кыргызстана, в которой Вы прописаны          
__________________________ 

4) Вы прописаны  
а) в городе 

б) в селе 

5) Наименование города/ села 

___________________________________________________ 

6) Общее количество близких родственников (родители, бабушки, дедушки, братья, 

сестры, супруг(-а), дети)  _____________ 

 Сколько человек, включая Вас, проживает вместе с Вами в одной квартире (доме)?   

Б) ОПРОСНИК 1 

1) Вы всё чувствуете острее (сильнее), чем большинство людей. 
а) Согласен 

б) Не согласен 

2) Вас часто одолевают мрачные мысли. 
а) Согласен 

б) Не согласен 

3) Теперь Вы уже не надеетесь добиться желаемого положения в жизни. 
а) Согласен 

б) Не согласен 

4) В случае неудачи Вам трудно начать новое дело. 
а) Согласен 

б) Не согласен 

5) Вам определенно не везет в жизни. 
а) Согласен 
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б) Не согласен 

6) Учиться Вам стало труднее, чем раньше. 
а) Согласен 

б) Не согласен 

7) Большинство людей довольны жизнью больше, чем Вы. 
а) Согласен 

б) Не согласен 

8) Вы считаете, что смерть является искуплением грехов. 
а) Согласен 

б) Не согласен 

9) Только зрелый человек может принять решение уйти из жизни. 
а) Согласен 

б) Не согласен 

10)  Временами у Вас бывают приступы неудержимого смеха или плача. 
а) Согласен 

б) Не согласен 

11)  Обычно Вы осторожны с людьми, которые относятся к Вам дружелюбнее, 
чем Вы ожидали. 

а) Согласен 

б) Не согласен 

12)  Вы считаете себя обреченным человеком. 
а) Согласен 

б) Не согласен 

13)  Мало кто искренне пытается помочь другим, если это связано с 
неудобствами. 

а) Согласен 

б) Не согласен 

14)  У Вас такое впечатление, что Вас никто не понимает. 
а) Согласен 

б) Не согласен 

15)  Человек, который вводит других в соблазн, оставляя без присмотра ценное 
имущество, виноват примерно столько же, сколько и тот, кто это имущество 
похищает. 

а) Согласен 

б) Не согласен 

16)  В Вашей жизни не было таких неудач, когда казалось, что все кончено. 
а) Согласен 

б) Не согласен 

17)  Обычно Вы удовлетворены своей судьбой. 
а) Согласен 

б) Не согласен 

 

18)  Вы считаете, что всегда нужно вовремя поставить точку. 
а) Согласен 

б) Не согласен 

 



 

229 

19)  В Вашей жизни есть люди, привязанность к которым может очень повлиять 
на Ваши решения и даже изменить их. 

а) Согласен 

б) Не согласен 

20)  Когда Вас обижают, Вы стремитесь во что бы то ни стало доказать обидчику, 
что он поступил несправедливо. 

а) Согласен 

б) Не согласен 

21) Часто Вы так переживаете, что это мешает Вам говорить. 
а) Согласен 

б) Не согласен 

22)  Вам часто кажется, что обстоятельства, в которых Вы оказались, отличаются 
особой несправедливостью. 

а) Согласен 

б) Не согласен 

23) Иногда Вам кажется, что Вы вдруг сделали что-то скверное или даже хуже. 
а) Согласен 

б) Не согласен 

24)  Будущее представляется Вам довольно беспросветным. 
а) Согласен 

б) Не согласен 

25)  Большинство людей способны добиваться выгоды не совсем честным путем. 
а) Согласен 

б) Не согласен 

26)  Будущее слишком расплывчато, чтобы строить серьезные планы. 
а) Согласен 

б) Не согласен 

27)  Мало кому в жизни пришлось испытать то, что пережили недавно Вы. 
а) Согласен 

б) Не согласен 

28)  Вы склонны так остро переживать неприятности, что не можете выкинуть 
мысли об этом из головы. 

а) Согласен 

б) Не согласен 

29)  Часто Вы действуете необдуманно, повинуясь первому порыву. 
а) Согласен 

б) Не согласен 

30)  В тяжелых ситуациях у Вас была мысль свести счеты с жизнью. 
а) Согласен 

б) Не согласен 

31)  Была ли у Вас когда-либо раньше попытка совершить самоубийство? 
а) Да 

б) Нет 
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32) Если человек совершил самоубийство, какая причина, по Вашему мнению, его 
к этому привела? 

а) он психически болен 

б) он имеет неизлечимое телесное заболевание 

в) его никто не понимает 

г) он остался в одиночестве 

д) безответная любовь или болезненное расставание 

е) потеря близкого человека 

ж) постоянные конфликты с семьей 

з) несданный экзамен или исключение из школы /университета 

и) чтобы досадить, отомстить кому-то или что-то доказать 

к) чувство безнадежности 

л) если он в сложной финансовой ситуации 

м) если ему угрожают или шантажируют 

н) если его унижают окружающие 

о) другая причина (напишите рядом, какая) 

33) У Вас есть близкий Вам человек, которому Вы можете выплакаться в любой 
ситуации? 

а) Да 

б) Нет 

34) Увлекаетесь ли Вы компьютерными играми (играете ли Вы более 20 часов в 
неделю)  

а) Да 

б) Нет 

35) Курите ли Вы? 
а) Да 

б) Нет 

36) Употребляете ли Вы алкогольные напитки чаще 1 раза в неделю? 
а) Да 

б) Нет 

37) Употребляли ли Вы наркотические средства (в том числе легкие) более 5 раз?  
а) Да 

б) Нет 

38)  Пробовали ли Вы тяжелые наркотические средства? 
а) Да 

б) Нет 

39)  Понимают ли Вас близкие Вам люди?  
а) Да 

б) Нет 

40)  Верите ли Вы, что из любой ситуации можно найти выход? 
а) Да 

б) Нет 
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В) ОПРОСНИК 2 

Внимательно прочитайте каждую группу утверждений. Затем определите в каждой 
группе одно утверждение, которое лучше всего соответствует тому, как Вы себя 
чувствовали НА ЭТОЙ НЕДЕЛЕ И СЕГОДНЯ.  

Прежде, чем сделать свой выбор, убедитесь, что Вы прочли ВСЕ утверждения в 
каждой группе. 

1) Как Вы себя чувствовали на этой неделе и сегодня? 

а) Мне не грустно. 

б) Мне грустно или тоскливо. 

в) Мне все время тоскливо или грустно, и я ничего не могу с собой поделать. 

г) Мне так грустно или печально, что я не могу этого вынести. 

2) Как Вы себя чувствовали на этой неделе и сегодня? 
а) Я смотрю в будущее без особого разочарования. 

б) Я испытываю разочарование в будущем. 

в) Я чувствую, что мне нечего ждать впереди. 

г) Я чувствую, что будущее безнадежно и поворота к лучшему быть не может. 

3) Как Вы себя чувствовали на этой неделе и сегодня? 
а) Я не чувствую себя неудачником. 

б) Я чувствую, что неудачи случались у меня чаще, чем у других людей. 

в) Когда оглядываюсь на свою жизнь, я вижу лишь цепь неудач. 

г) Я чувствую, что потерпел неудачу как личность. 

4) Как Вы себя чувствовали на этой неделе и сегодня? 
а) У меня не потерян интерес к другим людям. 

б) Я меньше, чем бывало, интересуюсь другими людьми. 

в) У меня потерян почти весь интерес к другим людям и почти нет никаких чувств 

к ним. 

г) У меня потерян всякий интерес к другим людям, и они меня совершенно не 

заботят. 

5) Как Вы себя чувствовали на этой неделе и сегодня? 
а) Я принимаю решения примерно так же легко, как всегда. 

б) Я пытаюсь отсрочить принятые решения. 

в) Принятие решений представляет для меня огромную трудность. 

г) Я больше совсем не могу принимать решения. 

6) Как Вы себя чувствовали на этой неделе и сегодня? 
а) Я не чувствую, что выгляжу сколько-нибудь хуже, чем обычно. 

б) Меня беспокоит то, что я выгляжу непривлекательно. 

в) Я чувствую, что в моем внешнем виде происходят постоянные изменения, 

делающие меня непривлекательным. 

г) Я чувствую, что выгляжу гадко и отталкивающе. 

7) Как Вы себя чувствовали на этой неделе и сегодня? 
а) Я не испытываю никакой особенной неудовлетворенности. 

б) Ничто не радует меня так, как раньше. 

в) Ничто больше не дает мне удовлетворения. 

г) Меня не удовлетворяет всё. 
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8) Как Вы себя чувствовали на этой неделе и сегодня? 
а) Я не чувствую никакой особенной вины. 

б) Большую часть времени я чувствую себя скверным и ничтожным. 

в) У меня довольно сильное чувство вины. 

г) Я чувствую себя очень скверным и никчемным. 

9) Как Вы себя чувствовали на этой неделе и сегодня? 
а) Я могу работать и учиться примерно так же хорошо, как и раньше. 

б) Мне нужно делать дополнительные усилия, чтобы что-то сделать. 

в) Я с трудом заставляю себя сделать что-либо. 

г) Я не могу выполнять никакую работу. 

10)  Как Вы себя чувствовали на этой неделе и сегодня? 
а) Я не испытываю разочарования в себе. 

б) Я разочарован в себе. 

в) У меня отвращение к себе. 

г) Я ненавижу себя. 

11)  Как Вы себя чувствовали на этой неделе и сегодня? 
а) У меня нет никаких мыслей о самоповреждении. 

б) Я чувствую, что мне было бы лучше умереть. 

в) У меня есть определенные планы совершения самоубийства. 

г) Я покончу с собой при первой возможности. 

12)  Вы себя чувствовали на этой неделе и сегодня? 
а) Я устаю ничуть не больше, чем обычно. 

б) Я устаю быстрее, чем раньше. 

в) Я устаю от любого занятия. 

г) Я устал чем бы то ни было заниматься. 

13)  Как Вы себя чувствовали на этой неделе и сегодня? 
а) Мой аппетит не хуже, чем обычно. 

б) Мой аппетит не так хорош, как бывало. 

в) Мой аппетит теперь гораздо хуже. 

г) У меня совсем нет аппетита. 

Благодарим Вас за Ваши ответы! 


