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N C. b. anusipoB ateiHgarsl KeIlprel3 MamiIeKeTTUK MEAUIMHAIBIK Kailpa
Jasgpa00 kKaHa KBaTU(UKAIUSIHBI )KOTOPYJIATYy MHCTUTYTYHYH Hedposorus ’kaHa
reMOIUAJIN3 KypCy MEHEH ypoJiorusi KadeapachiHa aTKapblUITaH.

Niumui YcynoaeB AxkbL10ek HoIMOHKYJI0OBHY

KETEKYUCH: MEIUITMHA WINMACPUHUH JoKTOpY, podeccop, KP YU AHBIH Myue-
kopp., M. K. AxynOaeB arbiHaarsl KbIprel3 MamIIeKETTHK
MeIUMIHMHANBIK akaaemMusacblHblH M. T. ThiHanueB aTbIHIATBI
JUTIIIOMIO YEHWHKU JKaHa JIUIUIOMJIOH KUWUHKU YPOJIOTHUS KaHa
aHAPONIOTHS KaenpackiHbIH OAITIbICHI

Pacmmit Heiimapk bopuc AJsiekcanapoBuy

ONMOHEHTTEpP: MEOUIMHA  WIMMICPUHUH  JOKTOpy,  mpodeccop,  Poccus
DenepanmschHBIH (penepaniblk MAMIICKETTUK OIOKETTHUH KOTOPKY
OnM Oepyy MEKeMECUHUH AJITall METMLIMHAIBIK YHUBEPCUTETUHUH
KOIITyM4Ya KECHIITUK OWinM Oepyy Kypcy MEHEH YpOJOrus >KaHa
a”ziposiorusi KaeapachbiHbIH npodeccopy.

AaumoB UbinbiOek baiibimeBuyu

MEIUIMHA WIMMIACPUHUH Kanauaatel, b. H. Enpuun ateiHaarst
Ksipreiz-Poccus CnaBsiH YHUBEPCUTCTUHUH ypoJiorus
KadeIpachIHbIH JIONEHTH

Kerexkroouy mekeme: Akagemuk b. V. )KapOycblHOB aTbIHAArbl ypOIOTUsl UIMMUN
oopoopy, yposorus kadeapacel (050060, Kazakcran PecryOmukachl, AnMaThsl 1.,
bacenos keu., 2)

Huccepramusasl  koproo 2025-xbiabiH  12-mapteiHga caar  13.00 ne
MEMINHA WIMMIEPUHHUH JTOKTOPY (KaHAUAATHI) OKYMYIITYYJIYK Japa’acblH KOProo
ooronua WM. K. AxynOaeB artbiHgarbl KpsIprei3 MaMIeKeTTHK MEIULMHAIBIK
akanemuschl, kaHa TeH yromryypydy b. H. Enenun artsiparsr Keipreiz-Poccus
CnaBssH yuuBepcutetuHe Kapamtyy JI 14.23.678 nuccepranusuiblk KEHEIITUH
orypymyHaa etkepynet. Haperu: 720020, bumkek maapsi, AxyHn6aeB kedecy, 92,
KoH(pepeHl-3abl.  JluccepTauusiHbl  KOProo OOrOHYa  BHUACOKOH(EPEHIMSHBIH
mmnremecu: https://ve.vak.kg/b/d14-puu-lvw-wbv

Hucceprammmss meHen M. K. AxynOaeB arbiHgarsl KbIprel3 MamiieKeTTHK
MeIUIMHANBIK akaneMuschiHbIH (720020, bumkek mi., Axynb6aeB ked., 92) xana b.
H. Enbuun ateingarsl Keipreiz-Poccus CnassiH ynuepcutetunud (720000, bumikek
1., Kues Ko4.,44) KHATEIKaHaJapbIHAH JKaHa. https://stepen.vak.kg/wp-
content/uploads/2024/11/VVAK-Kand-rabota-PDF.pdf caiiteinan Taansiica 6050t

Astopedepat 2025-xbu1abiH 10-peBpanbiHaa TapaThUIIbI

JuccepranMsyIbIK KEHEIITHH OKYMYIUTYY

KaTYbIChI, ,

MeIUIHHA MIMM/IEPUHUH KAHIUAaThl A[ " OckoH yyay Aiibek
W
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HNIITUH KAJIIBI MYHO31O0MOCY

JluccepTANMSAHBIH TEMACBIHBIH AKTYAJAYYJIyry. KankTeiH  kammoo
Y3aKTBITBIHBIH JKOTOpYJIalliblHa OallNIaHBIIITYy YIIyy MYYHAArbl agamJapiblH 3aapa-
JKBIHBIC CHCTEMAaChIHBIH OOpYJIapbl, TAKTall AWTKaHJAa, MEHOMNAy3aJaH KUUUHKU
ME3TWIIETY asuIap/IbIH LUCTUTH Kebeityyae [A. Y. Ycynbaes sxana asroprorr., 2017;
K. I'. HotoB sxana Oamkamap., 2018; E. . Epmakona, 2019; A. Anonmxuna kaHa
asropJoii., 2020; 3. H. Aunpeesa »xana Oarkanap., 2022; L. Granville et al., 2018].

Byn me3ruiize o3 yoarbiHia KBaTMPUKALUSITYy skap/iam ainoarad ap Oup TepTyHuy
asu1 8-10 >XbUTIaH KMMUH "KeJIeUeKTYY dMec' KaTeropusChliHa OTOT KaHa dPTeON-KEeUIH
CHUMITTOMATHKAJIBIK JApPbLIIO0 MEHEH YeKTeNnyyre apracbi3 0onmor. MyHyH Oaapsl
KOOMJIOT'Y COLIMAJIJIBIK, TICUXOJIOTMSUIBIK a/IalTalusra TaACup 3TET, KIDJIE KAaUTapbUITbIC
MICUXUKAJIBIK OY3yJIyylap/ibl KaparaT >XaHa >KbIMBIHTHITBIHIA MaWBITHIKKA YEeHUH
anpinn ke MyMKYH [A. Y. YcynbaeB xana aBtopromt., 2017; B. B. Tlonskoga,
2018; P. T'eBopksn, 2022; JI. C. MakoBckas xanHa aprop:onl., 2023; R. Mann et al.,
2017; B. Kot, 2019].

Kaiitananyydy mHMCTUTTH 3aMaHOall KOMIUIEKCTYY JapbuioO, MEHOMAay3ajaH
KUMMHKY ME3THIIIETY asulIapbIH JKallloo CalaThiH KOTOpyJIaTyyra MyMKYHIYK O€peT.
Xoropyna  alTeuraHzapAblH  OapIbI'bl  JKaHa  JKYPIY3YJIIeH  M3WIAeeHYH
aKTyaJIyyJIyT'yH aHBIKTAMT.

JuccepTanMsiHbIH TEMACBIHBIH APTHIKYbLIBIKTYY WIMMHUA 0arsITTapbl, MpH
WIMMHII mporpaMMaiapbl  (I0J1000pJaopy), OmiamM Oepyy :KaHa WIMMHUH
MeKeMeJiep Tapa0dbIHAH KYPry3YJIyH KATKAH HErM3ru WIMMMA-U3HII00 HIITEepH
MeHeH OailyiaHbIbl. J(MccepTalysuIbIK UILTHH TEMachl AEMIIITeNyY OOIyH caHaar.

N3uingeenyH Makcarbl. MeHONAay3aaH KMMWHKY KaWTalaHyy4dyy LUCTUT MEHEH
oopyrad OelTanTapiblH TaOAPCHIKTAPBIHBIH KIMHUKAIBIK (DYHKIIMOHAIABIK a0aibIH
V3WIJO6HYH HETM3HMHJE CYHYIUTAITaH KOMIUIEKCTYY JapbUIOO BIKMAChIH KOJIAOHYY
MEHEH JKaIll00 CAIlaThIH KOrOpYyJIaTyy

M3uingee muierrepu:

1. MeHonay3aaH KHMMHKM ME3TWIIETH LUCTUTTUH KIMHUKAIBIK >KaHa
(YHKIIMOHAIIBIK ©3r0UYeTYKTOPYH U3UJIII00.

2. Kalitananyyuyy [MCTUTTE CYyHYIUTaJIraH KOMIUIGKCTYY  TEpanMsHbIH
KJIMHUKAJIBIK HATBIKAITYYIYTYH, CTaHIAPTTYy BIKMaJlap MEHEH CaJbIIThIPMaIyy
aceKTUCHH/IE 0aaioo.

3. Kaifrananyy4dy HUCTUT MEHEH OOPYTaH asyiIap/IbIH 5KaIlloo0 canaThblHbIH a0abIH
KYpPry3yJreH Japbljooro YeHuH jkaHa KUIMH KaHaTTaHyyCYH 06aaioo.

4. MeHonay3aJjaH KHAMHKY ME3TWIIETM KalTalaHyy4dy LIMCTUT MEHEH OOpyTaH
Oeifranrap/bl JapbUIOO aAITOPUTMHH UIITEN YBITYY .



AJIBIHTaH HATBINKAJIAPbIHBIH WIMMHUM )KAHBLIBITBI:

1. Dctpuon MeHEeH TabapCHIKTBIH WYUHE 3JEKTpodope3nn Kypry3yy
KOMIUIEKCTYY JapbUIOO BIKMAcChl MINTENWIl YbIKKaH >KaHa CYHYIITalraH, Oyl
MEHONay3aJaH KHWMHKM LUCTUT MEHEH OOpyraH asuliapAblH  JapbliIoo
HATBIMKAIYYJIYTyH jKaHa JKallloo camlaTblH JKOropyJaryyra MYMKYHAYK Oepau.
(Ke1prer3 natenT Tapadbeiaan 31.12.2018 — k. 6epunren oion Tadyy Ne 2119)

2. MeHomnay3anaH KUMMHKA OHOKOT KAWTAJIAHYy4dy LHACTHUT MEHEH OOpyraH
OeltanTap/ bl JApbUIOOHYH >KaHbl AJITOPUTMU ONTUMAJAAIITHIPBLIIBI.

AJIBIHTAaH  HATBIKATAPBIHBIH ~ NPAKTHKAJBIK  MAaaHWJIYJIYKTYIY.
MeHomnay3agarel  asijapAa  Kell Ke3JCIIKeH KeWreWnepayH Oupu IUCTHUT-
Ta0apCHIKTHIH OBUDKBIP YENMHUH WHOEKIMSUIBIK Ce3reHyy mporeccu. Herumsru
cebenTepauH OWpU, HCTPOre€H TOPMOHYHYH a3albllibl. TaOapChIKTBIH OBUTXKBIP
YyelnuHAe, ailpblkda MOIOH alMarblHga Oap ACTPOreH Cce3rud perentopiiop
YKalramkaH. AKbIPKBbICBIHBIH a3ailblllIbl MyLIMH/JEH, YPOTEIUHIN NYUHEH KalTaraH
[NIMKO3aMUHOTIIMKaHAApJaH TypraH KaTMapAblH Oy3yJyllyHa aJibll KeseT, Oy
HKEPTUITUKTYY TYMOpPaJIJIbIK KOProo (akToOpIOpYHYH a3albIIbIHA,
MUKPOLUUPKYJSILUSHBIH Oy3yJIylIyHa ajiblll KeJeT. YUIya (pakTopaopayH OapAbIrbl
MEHONay3aJaH KNHWHKY [UCTUTTUH KalTalaHbIIIBIHA AJIbII KEJIET.

3amanOan KOMIUIEKCTYY JapbUIOO bIKMaJlapbl MEHEH KalTajlaHyydy LHUCTUTTH
03 yOarelH/1a HaThIIbKaIyy apbuloO KaHa ajlJiblH alyy KalTalaHbIl KOPKYHYYYH
a3anTar.

Cynywranras JOKAJIAAIITBIPBUITAH  3CTPUOJI  MEHEH 3JeKTpodopes
TaOapCHIKTHIH MOIOHYHA 3CTPUOJIAY MAKCATTYY JKEPTUIMKTYY KETKUPYYHY KaMChl3
kbutaT. JKeprunukryy  cesreHyyre kapiibl 3¢G¢GeKT  KepceTeT, TKaHIapblH
MUKPOLUMPKYJSIIUACBIH,  Ta0ApCHIKTBIH ~ MOIOH — TPO(QUKACBIH  KAKIIBIPTAT,
KEPTUJIUKTYY cheuu(@UKanblKk 3MEeC TYMOPAIJIBIK  KOpProo  (hakTopJaopyH
KOropyJarar.

JluccepTanMsiHBIH KOProoro KOJyy4y Heru3ru ;k000.opy:

1. Asanmapoa — MeHonay3aJaH KUMMHKM ME3TWiie, UMCTUTTHH KIMHUKAJIBIK
©3reUeITYKTOPY AHBIKTAJI/IBI.

2. XyprysyireH m3uinee TabapChIKTHIH ObULKBIPITYY KaTMaphIHBIH aTpOQHICHIH
aHBIKTA/Ibl, KalTalaHyydyy IMCTUT MEHEH OailjaHbpllKaH  ()YHKIHMOHAJIBIK
©3repYYJIOpIYH OHYTYIILY.

M3neHyyuyyHYH sKeke cajdbIMbl. ABTOp  KIMHUKAIBIK, KIMHUKAJIbIK-
PEHTTEHONOTHSUIBIK  kaHa Y3U  w3wigeenepyH, OLIOHAOM 3J€  KOropyAarbl
npoLeaypaap/abl 63 alblH4a aTkaprad. M3uiaeeHyH HaTblKanapblH CTATHCTUKAIIBIK
UILTEN YbITYY, TAII00 KAHA YEUMEIOe UIUTEPUH aTKApraH.

JluccepTauMsiHbIH HAThIKaJapbiH  anpodamusiiioo. M. K. AxynOaeB
areiigarel "KMMAHBIH unum kyHzaepy 2019-xpu1" xam oKyMyIITYyJapAblH
Cumnosuymy (bumkex, 2019); KP baarsipei, KP VYHWAHBIH akagemuru



M. MamakeeBnuH 95 KbUIABITBIHA apHANTaH "ypoOJIOTHSJArbl aKTyallyy
Macesenep" DI apaiblK WIMMHA-TIPAKTUKANBIK KoH(pepennus (bumkek, 2022).
KoIprei3 Pecry0nmKkachiHbIH ypOJIOTAO0p kKaHa aHApOoIoraop AccounanuscbiHbiH 60
KbpUigpirbiHa kaHa KP CCM  HI'  ypomorus wiumuii  60pOOpYyHYH
HEru3IeNreHIuruHuH 20 SKbUIABITBIHA apHaiTraH "ypoJOTHsAarbl akTyalyy
Macenenep” artyy PecnyOnukanbik MIMMUANR-TIPAKTUKANIBIK KOH(DepeHius (buiikex,
2024). Keipreiz Pecnybnukaceiabsin yposorgop koomy (bumkek, 2024); "Wuku
oopyJiap keHyHIe [uamormop" D apaiblk WIMMUN-TIPAKTUKAIBIK KOH(MEpeHIus
(Bumkek, 2024).

JlnccepTanMsiHbIH HATHIKAJIAPBIHBIH JKAPbISLUIAHBINBI.  J[HccepTalusHbIH
temacel OoroHua Kwiprei3 PecryOnukaceinbiH [IpesuneHTuHe Kapamryy YIIyTTyK
aTTeCTalMsUTbIK KOMHCCHSI TapaOblHAH CyHyIITaIraH, PeleH3usuiaHyydy WIMMHA
me3rwayy ummnakr-akropy 0,1aeH kem sMec OOiroH OachUIManapblH TU3MECHHE
KHAPreH WIMMHUK OackuiMariap/a 5 Makasia KapbIsuIaHTaH.

JluccepTanMsAHbIH  CTPYKTYPAChl :KaHAa KeJieMy. JluccepTauusuiblk W
KOMIbIOTEpAUK TekcTTe 130 OerTe TepuireH ’kaHa KUPHIIYYIeH, 4 OamnraH Typar:
anabusATTapabl Kapanm 4Ybllyy, HW3WIIee MaTrepuanjgapbl >KaHa METOLI0pYy, 63
W3WIIOOJIOPYHYH — HAThIKAIapbl, KOPYTYHHYy, MpPAKTHKAJIbIK CYHYIITap JKaHa
KOJIZIOHYJIraH OyJakTap/blH TU3MECHHEH, 33 cypeT kaHa 22 Ta0nuiia MeEHEH
WDTFOCTpanysuianTrad. bubmorpadus 193 OynmakTbl KAMTBIAT, alapablH WAWHEH - 133
aTa MEKCH/IUK KaHa >KAKbIHKBI YET 6JIKeJep, 60 aabICKbI YET OJIKOJIOP.

JAUCCEPTAIMAHBIH HEIT'U3I'U MASMYHY

Kupumyyae M3WiieeHyH akTyalayyJyry, MakcaTbl, MUJIAETTEPU, WIHNMHMA
YKAHBUIBITHI, AJbIHTAH KBIMBIHTBIKTAP/BIH MPAKTUKAIBIK >KaHa SKOHOMHUKAJIBIK
MaaHUCH >KaHa JUCCEPTALUSHBIH KOProoro KOIOJTaH HETu3r" >K000J0py
HETU3/IENTEH.

1-6an. Anaduii cepen.

1.1 MeHonay3aiaH KHHMHKH Me3rWijAe KaWTAJaHyy4y UMCTUTTHH
NATOTeHe3W JKaHa Tapajbllibl. Tapalbllibl, NaTONE€HE3H, JAUArHOCTUKAHBIH
HETM3TH KOUTrennepy, MEHOIay3alad KUAUHKA ME3THIIe KauTajJaHyydy LUCTUTTH
JApbUIOOHYH 3aMaHOAaI MPUHLIMIITEPH YarbULIbIPbUITaH.

1.2 MeHonay3alaH KUHHUHKHM Me3TWijle KalTajJaHyydyy UIUCTUTTH
AUATHOCTHKAJIO0 KAHA JapbLIO0 NPUHLIMITEPH MEHeH Keiirejepy. 3aapa-
KBIHBIC CHCTEMACBIHBIH CE3I€HYY OOpYJapblHBIH apacblHAa MeEHoNay3aJaH
KUUUMHKY asngapaa kantananyydy muctut 30-40 % TtyszeT . IlaToreHeTmkanibik
(bakTop-asinapAblH KBIHBICTHIK TOPMOHIAOPYHYH-3CTPOTEHACPANH OHIYPYIIYHYH
TaOUTBIA TOMeHJeIly, Oyl ypOreHUTAIIbIK aTpodusra anblll KeJIeT KaHa
HUCTUTTUH KalTanaHyy4dy KypcyHa e0eJire Ty3eT.



1.3 Menonay3aiaH KHMAMHKHM Me3rWjjiern KaiTajJaHyydyy UUCTUTTH
AAPbLIOOHYH 3aMaHOaN NPUHUMNTEPU. AsapJblH OPraHU3MUHAETH ICTPOTeH
KETUIICU3JUIMH 3CKE allyy MEHEH IOCTMEHONAay3alblK ME3TWJIerd asuigapiaa
KalTaJlaHyydy LHMCTUT MEHEH ydypAarsl AMArHOCTUKAIBIK METONJIOPIYH JKaHa
KOMIIJIEKCTYY JapbUIOOHYH KEMUYMJIMKTEPU aHBIKTAJITaH.

2-6an. U3ui1ee MmaTtepuajgapbl JKaHa bIKMAJIaPhI.

2.1. KiuMHMKAJBIK MAaTepPUHAJAbIH KAJNbl MYHO316MOCY H3WII06HYH
IpeIMeTH, 0ObEKTUCH KaHa METOAJIOPYHYH CYPOTTOMOCYH KaMTBINUT.

M3unneeHyH O00bEKTHCH: KalTaJlaHyydy LHCTHUT MEHEH OOpyraH
MEHONay3aJaH KHHUHKU ME3TUIIIETH asiyiiap.

N3un1e6HYH mpeAMeTH: 3CTPUOJ MEHEH JJIEKTPOPOpE3TU CyHYII KbUITaH
KOMILJIEKCTYY JKEPIHWIMKTYY AAPbUIOOHYH KIIMHUKAJIBIK HATBIMKATYYIyTyH 0aaoo0.

W3unneenyn auzaiitiel KP CCM  YAC yponorust 6eayMyHle IapbUlaHTaH,
KalTajaHyydyy IIMCTUT MEHEH oopyraH OedrantapabiH 290  TapbIXbIH
PETPOCHEKTUBAYY TAJJOOHY aHa CYHYWITaIraH KOMIUIEKCTYY J1apbLIoO
METOAYHYH KIMHUKAJIBIK HATBIKAIYYyJIyryH Oaanoo yuyH ap Oupu 30 asuigan
Typrad 2 KIMHUKAJIBIK TONKO TY3YAreH 60 kalTalaHyydy UUCTAT MEHEH OOpyraH
asyIIapAbIH KEJICUEKTYY AHAJIM3UH KaMTBIMT, HETU3IY, CYHYLUTAITaH KOMIUIEKCTYY
BIKMaHbl KOJIJOHTOH »aHa KOHTPOJAYK ToOy, CTaHJapTThIK bIKMa MEHEH
JApbUIaHBIIIKAH.

2.2. M3namee bikManapbiHbIH MYHe3aeMecy Oetitantap KP CCM Ne 626
17.11.2014-x OyiipyryHa bUIAaWBIK YPOJIOTHSUIBIK OOpyJiap OOrOHYA KIMHHKAJIBIK
IIPOTOKOJITO BUIAMBIK TEKIIEPYY KaHa KOIIymM4a aTalblH W3WIJIE® METOIIOPYHaH
OTTY: KaHJBIH 3CTPAJAMOJ, KbIHABIH MA30TyYHYH LUTOJIOTUACHL, ypodiaoymeTpus,
YKAIIOOHYH canaThlH 0aanoo OOIOHYA aHKETANI00, OOPYHYH BHU3YyallJIbIK-aHAJOTIyK
IIKajgachl, Ta0APCHIKTBIH  MOIOHYHYH  OBUDKBIPIYY  aHa  OBUDKBIPIYY
KaOBIKYaChIHBIH OMOTICUSICHI MEHEH LIMCTOCKOIHMSI YKa3aJbl.

2.3. MeHonay3aJaH KHHHKH Me3rWjijie KalTajJaHyydyy HMCTHT MeHeH
skaObIpKaran  Oedranrapiabl 0alIKapyy aJrOpuTMHMH ONTHMAJAAIITHIPYY
OeiTanTap/pl anropuT™M OOIOHYA TEKLIEPYY MEHOMAy3aJaH KUUMHKUA ME3TUJIAeTd
KalTalaHyydyy ULUCTUT MEHEH >KaObIpKaraH asuiiapAbpl JapbuloO  CanaThiH
*akueiprat (2.3.1-cyper).
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2.3.1-cypet —

Menonay3anabik

OOpyTraHJapbI0aNIKapyy aJropuTMu.

24, CyHymITaIraH [apbli00 PeXUMHHHMH MYHO316MOCY KOMITICKCTYY
JapbUIOO YUYH OM3 CyHYIITaraH bIKMa »aHa TY3YJYLI TOMOHKY/I6H HUIIKE allbIpbliarT:
nporieaypa Oarmrairadra YeinH TabapchIK 3aapajiad o3 ajjibiHYa OomoTynaT. AHIaH
KuiinH crepuiiieHred 3 kaHan Doy KaTeTepUH KUPTU3ET, all MPOKCUMAIBIK YUyH Ia
11ap MEHEH YWIOTYIreH TYTYK. bayuionion 2-3 cM buibliiga KateTepae auaMeTpu 3-4
MMre YeWHHKH TEIUKTEp O0ap, anap Japsl 3aTTappl Oepyy JKaHa SpKUH TajlbBaHU3AIIHSI
YUYH 3apbul. JIMcTaniplK KaTeTep y4 KaHal MEHEH asKTalT, ajJap/blH OUpUHE IIapibl
KEHEUTYY YYYH CYIOKTYK KHPTH3WJIET, SKWHUUCHUHJE Japbl-AapMeKTep caibliar,

YUYHUYCYH® 3JIEKTPO/] 3bIMbl OTKOPYJIOT.

\“
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DJEeKTpOJ KaTeTEPUH YOIyJITYy TOMOHKYAOM: CTEPUITYY METAIUT OTKOPryY TasK4da
MPOKCUMAJIIBIK KaTeTEpAWH arbIMbl apKbUTyy KUPIU3WIET *aHa OyT KaHall apKbUIyy
OTKOPYJIOT. OIJIEKTPOJTY KHUPIU3reHAECH KWWUH, aHbIH KOTeprydyrepy KaTeTepauH
IIApbIHBIH JCHIIIMHE YEHUH KOTOpYJOT, aHIAAH KWWMH OTKOPryd aJbIHBII CalbIHAT.
3bIM OYT DJEKTPOA apKbUIyy ©TOT jKaHa MPOKCUMANIbIK Yy4yyHJa LIakeKk Oap.
OnexTpoTyH Oallibl KaTeTepANH WYKH 30HACHIH O6rerl, Ta0apChHIKTHIH MOIOH 30HaJIapbiHA
TaJIbBaHU3AIMsl KOy MEHEH Japbl 3aTTapAblH KUPUIIMH KaMmcbr3gaurt. Karerepauu
THIIKbI TEKIIEPYYCYHO, MMIIMIeH 3-4 cM OaJUIOHIOH BUIABIN JKarblHa KianaHbl Oap
00Typarop IIAKeTH TarbliaT. AHJAaH apbl KaTeTep TrajlbBaHMU3alMsl TIelIM MEHEH
MalllaHaT jKaHa 3aapa 4yblrapyyuy KaHajl apKbUlyy TabapchlKKa KUpTu3mieT, map 30
cM3 deiinH mummuidt. Katetep Oup a3 bUIABIA TapThUIAT JKaHa CHIPTKBI ypeTpa
TEIIUTUHETH KJanaH MEHEH O0TypaTop Iakerd KeicbinaT. KateTepauH 3KkuHYM
KaHaJIbIHA 3CTpUOJI 1-7 Mr kupruszuier. AHAAH KUHWUH DKM 3JIEKTPOJ OPHOTYJAT:
OupH- KbIHBIHA, SKUHYUCH — JIOH COeryHYH TyiryHa (2.4.1-cyper). Jucceprammsaa
Koipreiz  PecmyOnukachblHBIH —~— aiMarblHIa  KaTTaliraH — Japbl-IapMeK  KapaskaThbl
KOJIZIOHYJIAT, aHbl Aaspaoody bumkek maapeiaarst JKUK «bugukop» 6omyn cananar.
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2.4.1-cypeT — AnnapatrThiH CTPYKTYpPAChl CXEMACHI.



DNeKTPOAAOp Japbl 3aTTapAblH YIOJNAYYJIyryHa JKapamia aHOAro e KaTOoATro
tytamrteipeiiaT. Kype oprouo 10-12 mapeiioony Tty3ert. Dmekrtpodopes  10-15
MYHOTKO YEHHH XKYPIry3YJIoT.

TabapcoiK

Ypetpa

o o

2.4.2-cypet — TabapchIK jkaHa ypeTpa MOIOH 30HAChIHA MEIUIIMHAIIBIK
npenapaTTapablH Japbl-IapMEK TaaCHPH CXEMAChI.

TabapChIKTHIH MOIOH aliMarblHa 3CTPUOJI MEHEH 3NeKTpodope3 apKbUlyy Aapbl
3aTThl JKETKUPYY TaOapCHIKTBIH MOIOH allMarblHa TaHJaJIMa Taacup 3TYY MEHEH
TaOaPCHIKTHIH CyOMYKO3aJ/IbIK KaHa OyJT4yH KaTMapbhlHA MaKCATTyy KYPIry3yiorT.

2.5 Kaiitaanyy4y HWHCTUTTHH JAapbLioo biIkMaJiapsl. lapeuioo KP CCM 626
17.11.2014-xpinaarsl Oypyry MEHEH OSKUTHITEH' YpOJOTHSUIBIK OopyJiap OOroHYa
KJIMHUKAJIBIK IIPOTOKOJIAOPIYH KbIHATbIHA " BUIANBIK XKYPIy3YJITOH.

2.6 U3mi1166/16pAYH HATHINKAJIAPBIH CTATHCTUKAJIBIK HIITETYY.

XKypry3yiaren u3WIaeeNaepAyH HaTbIKACBIHAA  aJbIHTAH  MaTepHabl
CTaTUCTUKaNbIK uiTen ueiryy "M.E 2013" mporpammanapbiHbIH CTaHIAPTTHIK
MakeTUHUH nporpammanapbiH kaHa DXKT 21.0 mporpaMmachiH KOJIJIOHYY MEHEH
NEPCOHANIBIK  KOMIIbIOTEpJe  aTkapbuiradH. Optouo  4YoHAykTapabl (M),
cTaHAapTThIK 4yerTeoHy (0), OopTOUO CTAaHAAPTTHIK KaTaHbl (M aHa MYMKYH
00nyydy KaTaHbl (p) ACENTOO MEHEH MINTETYYHYH CTaTHUCTHKAIBIK METOAJOPYHA.
TontopayH oOpTOCYHIArbl albIpMavbLIBIKTApIbIH TYypaJbirblH CTBIOAEHTTHH
napaMeTpJuK KpUTEpUWU (OKT — aHBIKTBIK KPUTEPUIM KE  HUIICHUM
KO3 PUIIMEHTH), penpe3eHTaTuBAYYJIYK KaTackl (eKT), "p" acenree - kaHbLIOAC
00XKOMOJIIYH aHBIKTBIK Kputepuiin p < 0,05, p < 0,01, p<0,001 (95,0%, 99,0%,
99,9%).

3-0an. ’Keke U3NI100HYH HATHIHKAJIAPBI.
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3.1 CrauMoHapabIH MAPTHIHAA KalTAJaHYy4Yy HHUCTUT MEHEH OOpYyraH
OeiiTanTapAbl JAUATHOCTUKAJOOHYH KAHA NAPbIJIOOHYH HATBIMKAIYYJIYITYH
perpocnekTuBayy Oaamoo. JKambl OoroHua OeWrTantapAblH JAaTTaHyyJaphl
OOIOHYa, ajmap HETU3WHEH >KOropyJa aTajraH Y4 CHHJIPOM MEHEH KepCeTYJoT.
Bapaplk  KypakTarbl MalMEHTTEPAE JAU3YPHSUIBIK JKaHa OOpY CHUHAPOMY
OaceiMayyiyk keuat (3.1.1-cyper).
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3.1.1-cypet — OopykaHara TYIIKOH/® KalTallaHyy4dy ITUCTUT MEHEH OOpYyTraH
OeTanTapbIH NaTTaHyyJIapbIHBIH KenTyry (n=290).

OTKOH KBbUIArbl KY4el KETYYJOpAYH KBIITHITHI, AapbhUIoO, dapbl-
TapMEKTEepAN KOJJIOHYY, albTEpHATHUBAHMK BIKMalap jkKaHa ©3YH-03y JapbLIoo
XKOHYH/I6 MaalbIMaTTapbl KOJJIOHYY MEHEH ceOenTepau TaJlJ00 UAESIChIHA TYPTKY
oommy.

Kantananyyuy muctutr MeHeH — 52,4% maibpI3bl  Japoo Aapsirepiepre
Kapsuibimar, 33,1%kKke  YeHWH  aJbTEpHATUBAMK  AApbLIOO  BIKMAaJApbIH
KOJIJIOHYIIKaH kaHa 31,2%ke uelinH o3 ajjapiH4a gapeuianrad. 15,2% ra deiiuH 34
KaHJal TapbUIaHbIIIKaH dMEC.

AHTHOMOTUKTEPre CEe3rUYTUTHH aHBIKTOO YUYH 3aapaHbl 0aKTEpUOJIOTHUSIIBIK
u3mee Oapawik OelitanTapra xypry3yiren (3.1.2-cyper).

Huarpamma 60r0HYA, 9H KOIl TapaJiraH 00pY KO3TOTYY WYETH TasK4acChl IKCHU
aKkelH KepyHym Ttypar, an 61,0% ty3ny. Kuiimaku opynmy Staphylococcus
epidermidis »amedt 14%. DHTEPOKOKK-5% yuypla Kartainasl. Ocymn Oepred sMec
16% ydypma Oyn JapplIiooro 4YeWWH  aHTUOMOTUKTEpIU ©3  ajjblH4a
KOJIIOHTOHIyTYHA OaiIaHbBIITYY.



E. coli HuH uedanocnopunaepre TYPYKTYYJIyTYHYH JEHIDIIH alKbIH
KepyHyn Typar. bapaeik Tomropmo 60%ke ueiinH, (ropxuHomonmopro 60%ke
YEeHUH KaHa aMIUIWUIMHIE 56%Ke JYelnH.

HartplibkanapapiH Heru3uHae KapOomeHeM TOOyHAArsl aHTHOMOTHUKTEpPTe
(80,0%-93,8%) xana Hutpodypontounre (75,0-90,6%) KOTOpPKY CE3THUTHK
CaKTaJIbIM JKaTKaHBIH OETUJIeH KETYY KepekK.

0e3 pocrta
Pneudomonas 16%
2%
Enterbacter spp
3%
Enterococcus
5% .
Esherichia
61%

Staphylococcus
Epidermidis
14%

3.1.2-cypet — 3aapaHbl 0aKTEPHOIOTHSUIIBIK U3UIIO0HYH JKBIUBIHTHITHI (%0).

4-0an. MeHonay3ajaH KHMMHKHM Me3rWJiAerd KaWTaJaHyydy HHMCTHTTH
AAPBLI00A0 CYHYWITAJTAaH BIKMAaHbI CAJBIITBIPMAJTYY K63 Kapaira
KJIMHUKAJIBIK HATBIHKAJTYYJYT'YH 022100
Herusru Tonrory 30 asnra cyHymrairad TabapChIKThIH MOIOHYACHIHBIH aiiMarbiHa
ACTPHUOJ MEHEH >KEPIHIIMKTYY AJIEKTPO(POpe3 MEHEH JapblIo0 >KaHa MPOTOKOJITO
bUTAMBIK AapbliaHrad 30 asuibIH KIMHUKAJIBIK HATBIMKAIYYJIyTy KOPCOTYITOH.
[{ucTockonusra bUIAMBIK, PKU TONTO TeH 86,6% ra yeind Kybapyy >kKaHa
OBUKBIPJIYYy IIMIIMK KaTTaidraH. TaGapChIKTBIH Hayap aHBIKTAJITaH KaH TaMblp
yarycy 92,6% ra deiiun OonroH. TabapChIKThIH OBLDKBIP YETMHUH aTpOodusch
optouo 96,6% bl TY34y, OyJd TeHUTypapiablk arpodusra myHe3ayy (rabmwmiia
4.1.).

4.1-tabnuua — KaliTanaHyydy UUMCTUT MEHEH OOpyraH asiigap/blH LIUCTOCKOIHS
JKBIMBIHTBITbI

Herusru Ton KonTposayk Ton
Ne (n=30) (n=30)
ITaToaorus




abc.ca | Pxm a0c. can P+m
H
1 | BBUDKBIP YETANH KbI3aPBIIITBI
’KaHa IIUIITUIIN 28 46,6+6,4 27 45,0+6,4*

2 | Hauap aHpIKTanTaH KaH 26 43,3+6,3 25 41,7+6,3*

TaMBbIp YJITYCY
3 | BBUDKBIp YenIuH aTpOdUICHI, 29 48,3+6,4 27 45,0+6,4*

06030pyy.

Ockeptyy: PEm - 100 Oelitanka maToJOTUSHBIH JKBIIITHITH )KaHA PETPE3CHTATUBIUK KaTta,
*
- p>0,05.

[{ucTtockomnust KbUITaH ydypJa LHUCTOYpPETpPaIIbIK aTpoduschiHa MYHO3AYY
e3repyyJsiep Oalikainranjaa, Ta0apChIKTHIH MOIOHYHYH OBUDKBIp UYEJIMHUH >KaHa
CyOMYyKO3aHbIH  YE€JIMHUH  OHWONCHUACBIHBIH  THUCTOJIOTHSJIBIK  HM3MJIJIO6CY
Kyprysyiany. Usungee tabapchlk MOMHYHAArbsl 3CTPUOJ MEHEH JKEPTUIIUKTYY
a1eKTpodope3 I KOMIUIEKCTYY AapbUIoOJ0H MypyH 30 asuira >kaHa KOHTPOJIYK
tonrtory 30 asinra >Kypry3yJreH.

TabapChIKTBIH TUCTOMOP(OJIOTUSAIBIK H3UIAOOCYHIO OBUDKBIP YeIAUH
U hy3usIIbIK  KaKBIPJIAHBIIIBIHEIH ~ Oenrwiepu  Oaiikamat. OumoHgon 3ie
TabapChIKTHIH OBIIKBIP YEIMHUH aTpodusichl OaliKkanar, MbIHIa OBUDKBIP YEIAUH
CYIOJIYIly, KaH TaMbIpJIap/IblH ©3TOPYIIYHOH yjaM all TETU3Je]reH pelibedke 33,
OyJ GalikanraH MUKPOLUMPKYJIATOPAYK ©3TepyYJIepre MYHe31YY.

[Tatomopdonorusinelk  e3repyysiepAy  TalJOOHYH  MaalibIMaTTapblHa
BUTAWBIK, TEKIIEPUIITCH OeWTamnTap/ia ©TKeeJ SMUTEIUNAUH KallaK KIeTKalyy
METaIJa3usChIHBIH OupAeld 5Mec Japaxkachl OeNruieHeT. [ MCTOJOTHSIIBIK
W3UJII06JI6p/16 O©TKeeJ SMUTEIHNIUH KaTMapJyy jKajllak KarMapra eTYIIYHYH
anraykepl dTanTapbl OailkairaH, ail OBUDKBIPIYY OJIUTEIUNW KaTMapbIHBIH
CYIOJIyIIIy MEHE€H KOpPYHOT OIIOHAOW 73JI€ DJIUTEIUA 3JIEMEHTTCPUHUH
TUJAPONHUSIIBIK TUCTPODHUSICHI.

Herusru tontyn 92,2% 3xaHa, KOHTpoJayk ToOyHyH 93,1% ypoTtenuii
SMUTEIMUMHUH  JICTPANAlMSUIBIK  ©3TOpYYJIeopY JKaHAa WYKEpUIM Oaifkamar,
AMUTEMUINH JKaHa ObUDKBIPIYY ©31YK TuiacTuHanbiH 89.0% >kaHa KOHTPOJIIYK
TOOYHYH 92,2% ce3renyy uHunbTpamnusacel Oaiikanar. Heruszru tontyn 82.0%
xaHa 79,2% ra cyOMyKO3aHbIH KOJUIAreH CTPYKTYpalapbIHbIH a3aiblllibl KaTTaJIraH
(4.1-cyper).



Kontponayk Ton n=30

4.1-cyper — TabapCBIKTBIH MUTEINH KAaTMAPBIHBIH CYIONIYITY, OBIKBIPIYY
SIUTEINH JIEMEHTTEPUHUH THAPOTHKAIBIK TUCTPOPUICH KEpATOTHAIIHH
TUCTPOQUACH MEHEH afKaJIbIIIKaH. [ eMaTOKCHIINH JKaHa 203WH MEHEH 00100.
Kebeiityy x280.

KbIHIBIH OBUDKBIPIYY SMHUTCIMWUHUH aTPO(PHUSACHIHBIH OOPAYTYH aHBIKTOO
KaHa OHKOJIOTHSUIBIK TIATOJIOTHSUTAPABI  YETTETYY MAaKCAThIHAA CTaloHapra
XKATKBIppIITaH 60 asira KBIHABIH Ma30TYHYH IHUTOJIOTHACHI kacanraH (4.2-
Tabnuma).

4.2-tabnmuma  — KaiTamaHyydy IUCTHT MEHEH OOpYTraH aslIapAblH KBIHIBIH
Ma30KTOPYHYH IIUTOJIOTHSICHIHBIH HaThIixkanapsl (N=60)

No | KepcetkyuTep Herusru Ton KonTpoaayk Ton
(n=30) (n=30)
ab P+m abc. can P+m
C.
ca
1. | bazanasik >nuTenui
KJIETKQJIAPhI 28 | 46,664 29 48,3+6,4*
2. | bupaukryy dmopa 26 | 43,3+6,3 25 41.746,3*
3. | JletikomutTep 10-15B| 26 | 43,3%6,3 27 45,0+6,4*
I.3.

Ockepmyy: Ptm - 100 beiimanka yumonocus HColumvlebl JHCAHA PENnpe3eHmMamueoux Kamd,
* - p>0,05

Barunanapik Ma30KTyH HHUTOJOTHSCHIHBIH KBIMBIHTHITHI OOIOHYA, DIUTEITUN
aTpodustHpiH Herusru TonTo 91,6% ra uyelinH kaHa KOHTPOJIYK ToOyHaa 96,1%
ra YelHH aHbIKTAIAbI, OYJ TEHUTOYPETPAIAbIK aTpopusira MyHO3YY.

JlapblUIOOHYH HATBIKAIYYJIyTy OUp Hede KpuTepuiliep OoroH4Ya OaajlaHTaH:
JTU3YPUSHBIH ~ a3ablllibl, OOpY CHHAPOMY, 3aapa 4blrapyy KYHIOIYTY,
ypodioymeTrpus, KaH OCTPaJAMONI  KOPCOTKYUYTOPY, IKAIllOO  CaMaThIHBIH

YKAKIIBIPBILIBL, TabapCHIKTHIH MOIOHYHYH OBUDKBIPITYY, OBUDKBIPIYY
2



KaOBIKYAChIHBIH OWONCHSCH, NapbUIOOJOH KUWUH Yy3aK MOOHOTTO Kypuylly.
CanplITBIpbUIraH  TOONTOPAO  3aapa  ylaTyyJa OOpyraHblHa  JaTTaHTaH
OeliTanTap/IbIH CAaHBIHBIH JUHAMUKACH (4.2-CypeTTe) KepCoTYIIToH.
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BapblnaHyyra 5-cyTKapa 8-cyTKaga BapbinaHyypaH
yelruH KUIAUH

4.2-cypet — 3aapa ymaTyyJa OOpyraHblHa JaTTaHraH OedTanTapbIH CaHBI.

Herusru Tomto OomoTyyaa CyHyHmITaaraH bIKMa MEHEH JapblIaHraH
OelitanTap 0OpyTyydy 3aapa KplUTyyHY 2 Oeltan OelruieliKeH, ajl MU KOHTPOJII0
12 Gelitanta caktanraH >xaHa 40% napl Ty3reH. By omioro skapaiiia ctaioHap/ia
OOJIyyHYH KbICKaphIIIbIHA 5KaHA Kall00 CalaThIHBIH )KOTOPYJIalllbIHA aJIbII KEJeT.

Jlapbl100ro 4YeWHWH JKaHa JapbUIOOJIOH KHUHMH 3aapa e3re4edyKTepyH
CYpOTTOO KaHa CaJbIIITHIPYy Y4YYH Japbuloo aljablHAa OelTanTapbiH
TONTYpYJAraH  3aapa  KYHIOJYKTOPYHYH  JKbIMBIHTBIKTAPBIH  KOJJOHTOH,
aHJaH KWAWWH 4brapyy yuypyHna, KyHnmemykrepay Oeiitanrap e34epy
TOJITYPYLIKAH.

CyTka WuMHAE 3aapa yHIaTyyHyH MIIEHUMJYY a3alblllibl, TYHKY 3aapa
yIIATYyHYH  CaHbl, 3aapaHblH OpTOYO0 KOJOMYHYH KeOeilymry  jkaHa
3aapa yIIaTyYyHYH OUp AaKThICHl, PE3WHUH a3alblllbl, 3aapa yIIaTKaHAArbl O0pYy
Oaiikasras. byn KOMIUJIEKCTYY JApBUIOOHYH HATBIKATYYITyTYH
KepceTyn Typar.

4.3-tabnmuma —  CanplITHIPBUTYYyYy TONTOPAOTY  JCTPAAMON  JEHIIIIHHHUH

nuHamuKacel (N=60)

Ne TOIITOP

T KepcetkyuTep N3unnee MeeHoTY
Japbuianranra Japbuianranian
YEHHH KUHHH

Mic | #m Mtc | +m




1| Dcrpaamon, nr/mi H 14,610,2 0,03 25,8+0,31 | 0,05*
T 13,7+0,12 | 0,02 19,1+0,12 | 0,02*
p <0,001 <0,001

Ockepmyy: o-Hecuzeu mon, K-kommpondyk mon, p-kamacwvl3 NpOcHO30YH bIKMLIMALOYYIV2Y,
JHC - OPMOYO HOHOYK IHCAHA OPMOYO K8AOPAMMUBIK 4emmoeo, p-penpe3. kamacwl, * - p<0,001.

KeiiibiHThIK OOtoHua TopMoH 25,8+0,31 nr/mnm  KejemMyHe >KOropyJaras.
KonTponayk TomTro BarMHaJABIK 3CTPHOJ CBEYACHIH KOJJOHYYHYH JCeOHWHEH
ropMoHayH JeHr3’iuH 19,1+0,12 nr/mn ueiiun xoropynarad. Barunangeik cBeda
MPOTOKOJ O0roHYA KomoHynat (4.3-tabnura).

UYsirappuiran ydypaa Oeditantapra 3 KpuTepuid OOIOHYA JapbUIOOTO KaHAATTaHYyy

OOIOHYa aHKETaJdappl TONATYpYy CYHYIUTaJraH, HEru3rd TONTOTY JapbLIOOro
kaHaatranran 90,0%, xontpongyk 50,0% JkaHa HErWsru TONOTOTY JAapbUIOOTO
KaHaaTTaHraH smec 6,6%, kouTponayk 33,4%.

KoMmIuiekeTyy AapbUIOOJIOH KHHUMH ypo(ioyMeTpusiHbl 0aaioo JeTpy30payH
TOHYCYHYH >KaHa TaOapCBhIKTBIH YpPOJMHAMHUKACBHIHBIH >KAKIIbIPraHIbIIbIH KOPCOTKOH
KOHTPOJIIYK TONTYH KOPCOTKYUTOPYHO CaJIBIIUTHIpMANyy OapiblK yapanap OoroHYa
HETH3TH TOMNTOTY KOPCOTKYUYTOPAYH >KaKIIBIPTaHABITBIH KOpCoTTy. Ypodraoymerpus
3aapaHbIH kejemy 100 Mt ieH xoropy 0onron(4.4-radimia).

4.4-tabmua — YOM KepcoeTKYYTOpYHYH JAMHAMHUKACHI-CANBIIITHIPBLIYYUY
Torrrop 10 m3miaee (N=60)

No| Kepcetkyurep | TonrTop N3unnee MeeHeTY
Jlapbelnanranra JlapbplnanranaaH
1 YyelnH KUNHWH
T Mzo +m M+o +m
1 | 3aapaHbiH H 18,6+0,3 | 0,05 | 25,8+0,31 0,05***
MaKCUMAJITYy T 18,7+£0,12 | 0,02 | 19,2+0,22 0,04***
arbIMbI, M1/ C p >0,0 <0,001
5
2 | 3aapaHbIH H 20,1+4,3 0,7 11,2+1,1 0,2%**
OpTOYO aryy T 21,2+04 | 0,07 | 17,3+0,2 0,03***
BIIA-ThI, MJI / C
3 | XKanrmel 3aapa H 13,2+0,2 | 0,03 | 20,2+3,1 0,5***
yOaKTBICHI, CEK. T 12,2+0,4 | 0,07 | 11,3+0,12 0,02%**
p >0,0 <0,001
5
4 | 3aapa arpiMm H 12,3+1,12 | 0,2 21,2+0,1 0,01***
yOaKTBICHI, CEK. T 11,2+0,4 | 0,07 | 16,3%0,2 0,03***
p <0,001 <0,05
5 | Makcumanayy H 6,0+1,3 0,2 6,2+1,3 0,2*
BUTTAMIBIK YIYH T 6,2+0,4 | 0,07 | 11,3+0,4 0,07***
KEPEKTYY p >0,0 <0,001
yOaKBIT, C. 5
6 | benyHren H 105,0+1,3 | 0,2 | 187,2+3,2 | 0,5***
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3aapaHbIH T 108,2+0,4 | 0,07 | 145,3+1,2 | 0,2%**

KOJIOMY, MJI. p <0,001 <0,001

Ockepmyy: o - Heeuzeu mon, K - koumpondyk mon, p - Kamacwl3 00HNCOMOJOVH
BIKMBIMALOYYIY2Y, JHC - OPMOYO UYOHOYK JHCAHA OPMO-K8AOPAMMbBIK 4emmeo, p - OKYAUYAYK
kamacst, * - p>0,05, ** - p<0,001.

TabapchIKTBIH ~ MOIOH  aliMarblHa  3CTPUOJ  MEHEH  JIOKaTW3allusJIaHraH
anekTpodope3nu AapbutooAoH KuitnH, 30 asiaeiH kaHa 30 KOHTPOJIYK TOOYHYH
HETU3ru TOOyH/a OBUDKBIPIYY JKaHa YpOTEIMH TUIACTUHKACHIHBIH JKaHa TaOapCHIKTHIH
MOIOHYHYH CYOMYKO3aJ/IbIK OHOTICHSICHIHBIH THUCTOJIOTHSUTBIK M3WJIIOOCY JKYPry3YJdy.
Mopdonorusiiblk  M3WI160 HETH3rd >KaHa KOHTPOJIYK TONTOPIOTY ©3repyyJepay

AQHBIKTOOTO MYMKYHIYK O€p/IH.

4.3-cypeTr — TabapChIKTBIH JOUTENUH  KaTMapblHBIH  CTPYKTYPAJBIK
APXUTEKTOHUKANBIK  KAKIIBIPYYy, OBUDKBIPIAYY  OJMHUTEIUMH  DIEMEHTTEPUHUH
KbIIMaKkail OyJIuyH TaldalapblHBIH KOOOUTYYCY. [ 'eMaTOKCHIMH jkaHa 203WH MEHEH
60eo0. KebeiiTyy 280.

PeBackynspuzanusacel KakUIbIpyy KaHa YPOTEIWH SINUTEIMHUHUH KOKOYJIAHBIIIBI
Herus3ru TontyH 80,2% jxaHa asmnapAbiH KOHTposayK ToOyHyH 31,1% , 87.0% Herusru
TonTyH >kaHa 60,2% asngapblH KOHTPOJAYK TOOYHYH CE3reHYY SMUTEIMHUHUH jKaHa
OBUDKBIPITYY TUTACTUHAHBIH MHOWIBTpaMsIChiH a3aiTyy. Hermsru tontyn 82.0% >xaHa
KOHTPOJIAYK TONTyH 29,2% KOJareH CTPYKTypaslapblHBIH KaJIbIHAAIIbl AHBIKTAJITaH
(4.3. —cyper).

XKamoonyn canatbiH 6aanoo OoroHYa OMPUHYM aHKeTa 3 alijaH KUMWH, aHIaH
KUMH 6 aiilaH KUMWH KaHa OWp >KbUIIAH KUWUH SKYPry3YJTreH. beitranrrapapia
KAIIoo camaTblH 0aajloolo, KOHTPOJI00 TOOYHIArsl asulgapia >KakIIbpyy aHda
OaiikanmOaiT. JlMHAMUKAaHBIH HErW3rd TOOYHIAa JKaIloo camaThiHbIH  bapbik
KOPCOTKYUTOPY OOIOHYA CTATUCTUKAIIBIK )KaKTaH TYPYKTYY KaKIIbIpyy Oaiikamar.
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Herwusru Tom Kezemen Toby

4.4-cypet — CasblITBIPYy TONTOPAYH U306 MOOHOTYHYH HUUH/E
Kyp4yLly BIIITHITBI.

JlapbliaHraniaH KMMMHKA Me3ruije, Oefdtantap MeHeH OaiijaHblliTa 00ayyra
KETUIITUK. /[MHaMuKana HErW3ru TONTO | KbUIJAH KUWWH KypuyraH y4yypJapAblH
caubl 1,7% xoHTpoiayk tonto 36,6% OonroH. byn KOMIUIEKCTYY AapbUIOOHYH
HATBIMKATYYJIYTYH TaCTBIKTAUT (4.4-cyperT).

KOPYTYHIY

1. MeHnonay3aiblKk  ME3TWIJIEH KUHAHKA KauTajaHyydyy UHUCTUTTHUH
KIIMHUKAJIBIK ©3TOYeJIYKTOPYH H3WIA06/6, PEUUAMBAWH AeHrau 73,7% Ty3ym,
TeHUTOYpPUHAPBIK CHHIPOM 87,3% YeiinH KeTKEH.

2. CyHymtaiaraH KOMIUIEKCTYY Tepamusi KIMHUKAJIBIK  TPe3eHTalus
JTUHAMUKACBHIHBIH, JTA00PATOPHUSIIBIK KOPCOTKYUTOPAYH KaHa ypOAMHAMUKAIIBIK
W3WIO6J0pAYH HaThIibKaIaphl 00IOHYA CTAHAAPTTHIK bIKMaapra CalbIITHIPMATYy
KOTOPKY KIIMHHUKAJIBIK HATBIMKATYYITYKTY KOPCOTTY.

3. JIappUIOOHYH  HATBIKANYYJIyIy  TOMOHKY  HaThliDKaJIap  MEHEH
TACTBIKTAITaH: JU3YPHUSIIBIK OYy3yJyyJap/AblH a3ailblilibl, Ta0APCHIK MOIOHYACHIHBIH
ypoTenuii  TpO(MUKACBIHBIH  THCTOMOP(OJOTUSIIBIK  KAKIIBIPHIIIBI,  KaHJArbl
ACTPOTEHANH KOOOMYITy, y3aK MOOHOTTO KAIllOO caraThiH 0aanoo OOIOHYA aHKETa
’KaHa  KalTamaHyydyy LHCTUT MEHEH oopyraH OedTantapiasl  JapbLiooro
KaHAaTTaHYYyCy.

4. MeHonay3aiaH KHUMMHKM ME3TWIJETH asuijapia KalTalaHnyydyy IUCTUT
MEHEH OOpyraH OeiTanmTap/bl OalIKapyyHYH ONTUMAJIJAIITHIPHUITAH aJTOPUTMUH
KOJJIOHYY ONTUMANJyy JUAarHOCTUKAJIBIK »aHa JapblUIO0 BIKMAJApblH TaHI00
TAKTUKACHIH JKEHWIJIETYYI® MYMKYHAYK Oepiau. byn kailTallaHyyHYH bUIIaMIBITbIH
azaiTyyra MyMKYHIYK Oep/u.



ITPAKTHUKAJIBIK CYHYILITAP

1.9cTpron MEHEH JKEPTUJIMKTYY OJJIEKTPOPOpE3TMH CYHYIITAITaH KOy
YPOJIOTIYH KYHYMAYK TMPAKTUKACBIHIA KaHJArbl JCTPOTE€H JECHIIJIMH KaHa
Ta0ApPCHIKTBIH  KJIMHUKANIBIK-(DYHKIIMOHAIABIK  a0ajblH  aHBIKTaraHJaH KUWUWH
KaliTalaHyydyy TOCTMEHONAy3aJbIKk IUCTUT MEHEH oopyraH OeiTanTapisl
HaTBIDKATYY JapbhUIOO ’aHa KAIllo0 CaIlaThIH KOTOPYJIaTyy YUYH CYHYII KbLJIbIHAT.
Tepanus MeHeH Oupre keOyK4eep KIMHUKAJIBIK IPOTOKOJITO KaHa KOPCOTMOJIOPIo
BbUIAMBIK JaWbIHIAJIaT.

2. MeHomnay3anaH KHWMHKA ME3TWIACTH asuiiapia KaWTajdaHyydy HCTHUT
MEHEH oOopyraH OeHTanTap/ibl JapbUIOOJO0 ONTHUMAAAIITHIPBUITaH aJIrOPUTMHUH
KOJIZIOHYY JapbliI00 bIKMaJapblH KEHUJIJACTYYTe MYMKYHIYK Oeper.

JAUCCEPTAIIUAHBIH TEMACBHI bOIOHYA KAPBIAJIAHI'AH
IOMI'EKTEPIUH TUSMECH:

1. Kiunuko-mabopaTopHble  OCOOCHHOCTHM  TEYCHMs, JMArHOCTUKU U
JICUCHUAIIMCTUTA B TIOCTMEHoMay3aapHOM Tiepuojie [Teker] [A. Y. Ycymbaes, B. H.
EBcrokoB, A.Jl. A6msipacyioB u ap.] // Bectruk KbIprbI3ckoii rocynapCTBEHHOM
MeaunuHcKor akagemun umeHn WM. K. Axyn6aeBa. — 2017. — Ne 3. — C. 168 - 171;
To e [Dmextponublii pecypc]. — [Pexum  mocrymal:  https://elibrary.
ru/item.asp?id=29855143.

2. OreHka pacCTpOMCTB MOUEHCITYCKAHUSI Y KEHIIMH B MOCTMEHOIAY3aIbHOM
nepuone [Tekcr] / [T. C. XKymarazues, H. D. [Ixxany3akosa, T.D. Typryun6aes u ap.]
Il 3apaBooxpaHeHHe Keipreizcrana. — 2022. — Ne 3. — C. 62 - 66; To xe
[DnexTponHbIil pecypc]. — [Pexxum moctyma]: https://elibrary. ru/item.asp?id=49427490.

3. OOGcnenoBaHre CHEKTpa YPOIMATOT€HOB VY KEHIIMH C IIUCTUTOM B
noctMmeHomnay3aasHoM nepuone [Teker] / [A. U. Yceymbaes, 1. C. Muknyxun, H.K.
CanpipoexoB u 1p.] // 3npaBooxpanenne  Koipreicrana. — 2022. — Ne 3. — C. 56 - 61;
To xKe [DneKTpOHHBIN pecypc]. — [Pexum nocTynal:
https://elibrary.ru/item.asp?id=49427489

4. OCHOBHBIC acTEeKTHI MPOOJIEMBI IIUCTUTA Y JKEHIIUH B TIOCTMEHOIAY3aJIbHOM
nepuose [Teker]/ [A. Y. Ycynbaes, H. D. Jxany3akosa, A.A. XKonbopcos u ap.] //
Bectauk KbIpreisckori rocygapCTBEHHOM MeIMIMHCKOM akagemun umenun . K
Axyn6aeBa. — 2022. — Ne 1. — C. 70-78; To xe [DnekTpoHHbIil pecypc|. — [Pexum
noctynal: https://elibrary.ru/item.asp?id=49139125

5. DOddekTHBHOCTh KOMIUIEKCHOTO JICYCHHS IIUCTHTA y JKCHIMH B
noctMeHonay3anbHoM nepuoge [Tekcer] / [A. U. Ycynoaes, H. XK. CanpipOekos,
A JI.A6asipacynoB u  ap.] /I MexnyHapoaHblii  KypHal —MPUKIAAHBIX —H
dbyHnaMeHTanbHbIX uccienoBanuii. — MockBa. — 2022. — Ne 5. — C. 17-21; To xe
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[Onexktponnbii  pecype] - [Pexum  mocrymal: https://vww.elibrary.
ru/item.asp?id=48616265

6. T'ocymapcTBEeHHOE AareHTCTBO WHTEIUICKTyIbHOW COOCTBEHHOCTH W
UHHOBaIUi npu kabuHete MUHUCTPOB Kbipreizckoit Pecryonuku. [latent No2119
KP ot 31 nexabpsa 2018 roma «Crnoco0d M yCTPOMCTBO /IS JiedeHHUs 3a00JIeBaHUN
Mo4eBOoro my3sips y oxeHumH» A.Y. VYcynbaeB, P.M. KypbOanamues, W.B.
Konecuuuenko u ap., Beero 4 yenosexk.

Koxonanues TyparOexk 3apbuioexoBuutuH «MeHonmay3agaH KHMHKH
ME3rMJIMHAE  LHUCTHT MEHEH OOpPYraH OOpYJyyJapAblH  Ta0apcChIrbIHbIH
KJIMHUKA-QYHKIHOHAJABIK alajabl» aereH temagarnl 14.01.23 - ypoJsorus
agucTUrd OOHYA MeJWMUMHA WINMMJACPUHUH KAHAUAATBI OKYMYIITYYJYK
AapaKAChIH U3ICHMII AJIYY YYYH Ka3blITaH IUCCePTALUACHIHbBIH

PE3IOMECH

Herm3rm ce3mep: MeHomay3a, IUCTUT, OCTPOr€H  JKETUIICHU3JIUTH,
ypomaToreHiep, TOMOHKY 3aapa 4Yblapyy  KOJJOPYHYH  HH(EKIUSIAPHI,
anekTpodopes, ypodioyMeTpus, SCTPaInuoN.

N3ungeenyn  makcaThl:  MEHOMay3aJaH  KUUMHKU  ME3TUIMHICTU
KalTalaHyy4dy IUCTUT MEHEH OOpyraH OedTanTap/blH TaOapCHITbIHBIH KIMHUKAIBIK
*aHa (PYHKITMOHAJBIK a0aiblH U3WIIO0HYH HETH3UHIE CYHYIITAITaH KOMIUIEKCTYY
JapbUIO0  BIKMAChlH KOJIZIOHYY apKbUIyy OOpYJYYJapAblH JKalloo CamaThiH
KaAKIIBIPTYY.

M3niie6HYH  00bEKTHCH:  KaWTajaHyydy  [UCTUT MEHEH OOpyraH

MeHOTay3a7aH KUAWHKU ME3THIIJIETH asiiap.

N3unnee mnpeameru: 5CTPUON MEHEH BJIEKTPOPOpE3TH CYHYII KbUITaH
KOMIUIEKCTYY JKePTUIIMKTYY AApbUTOOHYH KIIMHUKAIBIK HATHIIDKATyyIyTyH 6aaoo.

N3unnee bIKMajJapbl: pPETPOCIEKTUBIYY, KEJICUYEKTYY, KIWHUKAJBIK,
AHKETAJIBIK KaHa CTATUCTUKAJIBIK HM3UJII00JIOPAY KAMTHIAT

AJIBIHTAH KbIABIHTBIKTAPAbIH WIMMHUI KAHBIYBLIABITbI. JCTPUOJ MEHEH
JIOKAJIBIK 3JEKTPOoope3 ICTPUOIAYH TadapChIK MOMHYHA MAKCATTYyy >KEPTUIMKTYY
KETKUPUIUIINH KaMCBI3 KbUTAaT. ByJ ®KEpruiukTyy  HIMIIHKKE KapIiibl, CE3TeHYYTo
Kapmiel  3QdeKT Oeper  KEPTUIUKTYY MUKPOLIMPKYJISIUACHL  JKAKIIBIPTAT,
Ta0apCHIKTHIH MOIOHYACHIHBIH TPO(MU3MHUH >KaKIIBIPTAT KaHa CHEIU(UKAIBIK dMEC
TYMOPAJIJIBIK KOProovy (aKTOpJIOpAy KOropyJaTyyra xkapaam oeper. CyHymTanrad
KOMIUIEKCTYY  TEpalusHbl KOJJOHYY NapbUJIOOHYH >KOTOPKY 3(h(eKTuBAYYIyTYH
KaMChI3 KbUIAT, KaWTalaHThI3 ME3THIAu KeOeHTeT, camaThlH IKaKIIBIPTAT,
oopykaHaja 00Jlyy MeOHOTYH KbICKapTar.

Kouanonyy ueiipecy. Yponorus
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PE3IOME

KoxonanueBa  TyparOexka  3apbuiOexkoBnya Ha  Temy  «KiauHuko-
(pyHKIHMOHAJIbLHOE COCTOSIHME MOYEBOr0 MY3bIpA y OOJBHBIX LHMCTHTOM B
MOCTMEHONAY3AJIbHOM IepPHO/e» HA COMCKAHHE YYEHOM CTeNeHH KaHAWAATa
MeJULIMHCKUX HAYK N0 cnenuajabHocT 14.01.23 — yposorus

KaloueBble  cjioBa:  MOCTMEHOIAy3a,  ILUCTHUT,  ACTPOTreHOACHUIIUT,
yponaToreHsl, THQEKINU HIKHUX MOYEBBIX MyTeH, ajeKkTpodopes, ypodaoymerpus,
ACTPaaUOI.

Hear wmccienoBaHWsi: TOBBIIIEHWE KA4e€CTBO JKU3HU TNALUEHTOK C
PEUMANBUPYIOMIMM LHCTUTOM B I[OCTMEHOIAy3aJbHOM II€pUOJIE Ha OCHOBE
M3YYCHHS KJIMHUKO-(DYHKIMOHAJIBHOTO COCTOSIHUS MOYEBOTO IMy3bIpsS MYTEM
IPUMEHEHUS1 KOMIUIEKCHOTO IPEIIaraéMoro crnocooa JIedeHus..

O0beKT mcc/IeIOBaHUA: JKCHIIMHBI C  PEUUIUBHUPYIOIIMM  IIUCTUTOM B
ITOCTMEHOIAY3aJIbHOM NIEPHOJIE.

IIpeaMer wuccienoBaHusi: OLICHKA KIMHUYECKON 3(PPEKTUBHOCTH JTOKAIBHOIO
anekTpodopesa ¢ 3ICTPUOIOM B 00JIaCTh MIEHUKHA MOYEBOTO MY3bIPS.

MeTtoabl McCJIe0BAHMSA: PETPOCHEKTUBHBIN, IPOCIIEKTUBHBIN, KIMHUYECKU,
CTaTUCTUYECKUH.

IlonyyenHble pe3yJabTaTbl W HMX HAay4YHass HOBHU3HA. JIoKkanbHBIM
anekTpodope3 € ACTPHOJIOM OOECIEUMBAET IIEJICHANPABICHHYIO JIOKAJIBHYIO
JIOCTaBKy JCTpHOJia B IIEHKYy MOYEBOro my3bIps. YTo obecreymBaeT MECTHBIN
POTUBOOTEUHBIN, POTUBOBOCIIATIUTEIbHbBIN s dexr, yIIy4lIaeT
MUKPOIUPKYJISINIO TKaHU, TPOPHUKY IIEHKH MOYEBOTO Iy3bIps, CIIOCOOCTBYET
MOBBIIIEHUIO HEeCTENU(PUUECKUX TyMOpaidbHbIX (PakTopoB 3amuThl. [IpumeHeHue
MPEAJIOKEHHOW KOMILJIEKCHOM Tepanuu O00EeCHedYuT BBICOKYI0 3((PEKTUBHOCTH
JICYCHUS], YBEIUUUT OC3pEIUIUBHBIN TEPUOJI, TTOBBICUT KAYECTBO JKM3HU MAIUEHTOK,
COKpATUT CPOKU HAXOXKACHUS B CTAI[MOHAPE.

OobsacTh NpUMeEHeHMs. Y POJIOTUS

SUMMARY
for the dissertation work of Kozhonaliev Turatbek Zarylbekovich «Clinical and
functional state of the bladder in patients with cystitis in the postmenopausal
period» for the degree of candidate of medical sciences in the specialty 14.01.23
— urology

Key words: postmenopause, cystitis, estrogen deficiency, uropathogens, lower
urinary tract infections, electrophoresis, uroflowmetry, estradiol.

Objective of the study: Improving the quality of life of patients with recurrent
cystitis in the postmenopausal period based on the study of the clinical and
functional state of the bladder by using the complex proposed treatment method.
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Object of the study: women with recurrent cystitis in the postmenopausal
period.

Subject of the study: recurrent cystitis.

Research methods: retrospective, prospective, clinical, statistical.

The obtained results and their scientific novelty. Local electrophoresis with
estriol provides targeted local delivery of estriol to the bladder neck. This provides a
local anti-edematous, anti-inflammatory effect, improves tissue microcirculation,
trophism of the bladder neck, and promotes an increase in non-specific humoral
defense factors. The use of the proposed complex therapy will ensure high treatment
efficiency, increase the relapse-free period, improve the quality of life of patients,
and reduce the length of hospital stay.

Scope of application: The results of the work will be applied in the urology
departments of the Republican Scientific Center of Urology at the National Hospital
of the Ministry of Health of the Kyrgyz Republic, as well as in training programs for
doctors, residents, and postgraduates.

Fields of application: urology.



