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Nm W. K. AxynOaeB arbiHgarbl KbIprbl3 MamJIEKETTUK MEIUIIMHAIIBIK
akaneMusicbIHBIH M. T. TeIHaIMeB aThIHAATEl JUIIJIOMI'O YEHHHKHU jKaHa JUINIOMIOH
KHHUMHKY ypOJIOTHS KaHa aHAPOJIOTHS KadeapachlHIa aTKapbUITraH.

Niumui xeTeKk4yu: YcynoaeB Axkbu10exk YoIMOHKYJI0BHY
MEIUIIMHA WIAMICPUHUH JOKTOpy, Tmpodeccop, KP
YUAupmH  wmyue-kopp., WM. K. AxynOGaeB arbiHaarbi
KbIprei3 MamiekeTTHK MEIMIIMHAIBIK aKaJeMUSIChIHBIH
M. T. TeiHanueB aThIHAArbl JTUIUIOMIO YEMHWHKU JKaHa
JUIUIOMJIOH KWWWHKU YPOJIOTHSL KaHa aHIPOJIOTHA
KadeapachIHBIH OAITIBICHI

Pacmuii onnonentrep: IlykanoB AntoH IOpbeBu4
MEAMIIMHA WIMMJEPUHHUH JOKTOPY, podeccop,
Poccuss  @enepammsicbinblH - CaslamMarTblk  CaKTOO
MUHUCTPJIUTUHUH ~OMCK MaMJIEKETTUK  MEIULMHAIBIK
YHUBEPCUTETUHHUH KOIIyMYa JUIUIOMIOH KUMUHKU OWIUM
Oepyy  XUPYPrHsUIBIK  OOpyJiap  JKaHa  ypoOJIOrusi
KadeapachHbIH OaITYbIChI

AoabikaabikoB Mypaania bapbikTadacoBu4
MeauirHa unuMmaepunud kanauaarel, C. b. Jlanuspos
aThIHJATbl KBIPIbI3 MaMJICKETTHK MEIWLMHAIBIK Kaiipa
Taspo0  JKaHa — KBANUQUKAIUSHBI  SKOTOpYyJaTyy
WHCTUTYTYHYH He(pOJIOTHsS ’KaHa TeMOJUaIN3 Kypcy
MEHEH YpoJiorus KadeapacblHbIH JOLIEHTH
Kerexroouy mekeme: C. JI. AchennusapoB ateiHaarsl Kazak ynyTTyk MeauiHa
yHuBepcuteTH, yposorus kadeapacel (050012, Kazaxcran Pecnybnukacel, AnMaThl
1, Tone bu keu., 94).

Jucceptanusasl koproo 2025-xbuiabH 12 - MmapTeiaaa caat 15.00 menunmaa
WINMJICPUHUH JTOKTOPY (KaHAWAATHI) OKyMYIITYYJyK Japa)kacblH KOproo OOroHYa
. K. Axyn6aeB atbiaaars! Kelprbl3 MaMJIeKETTUK MEIUIIMHAIIBIK aKaJeMUSIChI, )KaHa
TeH yroomTtypyydwy b. H. Emsuun arsiagarsl  Keipreiz-Poccust  Crassin
yHuBepcuteTuHe Kapamrtyy Nl 14.23.678 auccepTranusuiblk KEHEIITHH OTypyMyHZa
etkepynet. Japeru: 720020, bumkek maapei, AxyHOaeB kedecy, 92, KoH]epeHil-
3anmbl.  JlucceprauusHbl KOpProo OOOHYa BUIACOKOH(MEPEHUUSHBIH IIMJITEMECH:
https://vc.vak.ka/b/d14-puu-lvw-wbv

Huccepramus menen WM. K. AxynOaeB atbiHzmarsl KbvIprel3s MamiieKeTTUK
MeUIUHATBIK  akaneMusichiHbiH (720020, bumkexk mr., AxynbOaeB ked., 92) jkaHa
b. H. Enbuun ateigarsl Keipreiz-Poccust CrasiH yauBepceuretrnus (720000, bumkex
u., KueB keu., 44) xurenkaHamapeiHaH ~okaHa  https://stepen.vak.kg/wp-
content/uploads/2024/11/dissertaciya-poslednij-variant-.pdf caiiteiHan TaaHbiica 0OJIOT.

Astopedepat 2025-xbuiasiH «10» GeBpasibiHaa KOHOTYITOH.

JAuccepranMsiyibiK KeHeIUTHH
OKYMYIITYY KATYbIChI, Na

MeIMIUHA  WJIMMAEPUHUH  KAaHAMAATHI M{’ML OckeH yyay Aiidek
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NIITUH KAJIIIbI MYHO31O0MOCY

JluccepTauMsiHBIH ~ TEeMACBIHBIH  aAKTYAJAYYJdyry. A3BIpKBI  ydypha
TYKyMCY3[yK HUKECH OYTKYJ] IYWHO >Xy3y OOIOHYA KalK apachlHAa dH MaaHWIYY
COITMAJIJIBIK JKaHa MEAMITMHANIBIK KeHTeinepiyH oupu 6oayn caHaiat [A. A. Kamanos
k. 0., 2016; A. H. Cynuma x. 6. , 2019; JI. Caiigymioes k. 6., 2021; A. R. Bender et
al., 2018; A. Agarwal et al, 2019; A. Starosta etal., 2020]. Dpkekrepaun
TYKYMCY3AYTYHYH 3H KeIl Tapaibliibl bopbopayk sxana Usirsiin EBpomna enkenepyHe
(8-12%), Ascrpanmusna (8-9%), Tynnyk Amepukana (4,5-6,0%) skana ap KaHman
aBTOPJIOpAYH MaanbiMarTapbl Ootonua 14 - 20%  Poccuspma karramran [H. T
Kynwsuenko, 2018; I'. C. Jlebenesa x. 6., 2019; M. A. [lo3ansikoBa x. 0., 2019; JI. M.
Haymenko, 2021; Z. Dabbous et al., 2018; A. Meliegy et al., 2018; C. Marcho et al.,
2020; L. Boeri etal., 2021]. Pacmwmii cTatHcTHKamarsl MaajbIMaTTapra bUIAMBIK,
Koipreiz PecniyOnukacbinbiH CanaMarTbhlK CaKTOO MUHUCTPIMTUHUH DIEKTPOHIYK
JI€H COOJIyK OOpOOpyHYH MaanbIMaThl OoroH4Ya, OyTyHaer Pecmybmuka OoroHua
aKBIPKBI OH JKBUIABIKTA PEMPOAYKTHBAYY KypakTarbl KaJIKTBIH apachIHa
APKEKTEPANH TYKYMCY3AyTYHYH TapasbIIbIHBIH ocylry Oaiikairan (15 - 49 xamr) 3,0
acere (2003-xper 100 000 xankka 21,8men 2016-xkbutbl  66,4K6  UelnH)
[https://cez.med.kg; 1. C. Mup3akynoB x. 0., 2016; A. Y. Ycynbaes x. 6., 2016;
M. H. AiiGammos k. 6., 2021; K. H. Ctam0exoBa x. 0., 2022].

CriepMaTtoreHe3AuH Oy3yIyIIyH/Ia SIHAIATAMATIBIK KUCTaTap Ke SUIUIAMIC
KHCTachl MAaaHWIYY POJIb OMHOWT, ajap 3alaliayy SMec OOyl CaHaJbI, KeOYHUe
SIUAUAUMUCTHH Oalll TPOCKIUSACHIHAA O>KaWTallkaH, >KaHa KYYJIyKTyH Oapabik
HIUIIUKTYY KeJieMayy oopyiapiabiH apacbinga 20 % nan 40 % ra delnH Ke3aeuer
[https://cez.med.kg; /1. C. Mup3sakyioB x. 0., 2016; A. U. Ycynbaes x. 0., 2016;
M. H. A#GamosB x. 0., 2018; E. Curopesa x. 6., 2021; K. H. Cramb6ekoBa x. 0.,
2022].

OnuauauMaablK KACTajdap ypyK Tallyydy >KUMYeHH Ja Oaceim amar, Oy
SMUANJANMUCTH >KaHa ajl apKbUIyy OTKOH KaH TaMbIpJapblH KbICBUTYYCYHA ajIblIl
KeleT, Oyl KUHWHYEPIIK OOCTPYKTHBAYY TYKYMCY3IYKKa aibIll KEJTUIIN MYMKYH
[A. Y. Ycynbaes x. 0., 2019; JI. B. Capxkucsn, 2019; A. B. lllepOunun x. 6., 2023;
V. Patil et al. 2015; Y. Hou et al., 2018; K. J. Lundstrom et al., 2019; J. A. McBride
et al., 2020].

Nnumuii  GackiiManapia SHUIUAUMUC KUCTACBIHBIH KypaMbIH H3WJIIOO JKaHa
alapAplH  Taiga  OONyIIyHa, ©CYIIYH®, IUTOKWHACPAWH TaaCHpH >KOHYHAOTY
MaasibiMatTap xerunicus [A. M. Ocumnoa x. 6., 2016; M. B. Mengenes x. 0., 2018; A.
Y. Yeymnbaes k. 0., 2021]. YpyKTyK CYIOKTyKTa TaObUIraH UHTEPICUKUH-6 yKaHa IIUIIUK
HEKpO3 ab(a-hakTopy, CrepMaTO30UIEPINH KBINMBUIBIHA TEPC TAACUPUH TUHATH3HIL,
ACETITHKAJIBIK CE3reHYYHY Taiia KbUIBI, S)PKEKTUH (EepTUIAYYIYTYHYH TOMOHIOIIYHO
aJTbIN KeJMI MyMKYH [A. B. Makcumiok x. 0., 2015; E. A. banarmosa . 6., 2017; H. J1.
ITanacosckuii, 2020; H. A. JIntBunoBa x. 0., 2021; T. B. lllaTsuiko x. 0., 2022; K. K.
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Haervig et al., 2017; J. M. Bieniek et al., 2018; C. Bleve et al., 2018; F. O'Kelly et al.,
2019; T. Sacuma Et al., 2019; L. Boeri et al., 2020].

KinHuKaneik npakTukaga SMuIuIMMaiIblK KUCTAaHbIH JapbUIOOHYH ap KaHaai
BIKMaJapbl KOJIJIOHYJIAT: KOHCEPBATUBIUK TEpaIus, XUPYPTUIbIK KOJ apKbUIyy
JapbLI00, CKIEpOTepanusi.

Jlapbplio0 BIKMAaChlH TaHJI00, KIMHUKAJIBIK KOPYHYIITOPYHO >KaHa ayiap]ibIH
OOpAYTYHa, AAphITepAUH KaObLI ajraH YEeUYUMHHE, STUANIAMAIIBIK KHCTAHBIH
KOJIOMYHO jkKaHa KbIMBIHUBLIBIKTApTa skaparia 600t [A. B. baxwun x. 6., 2017; /1. B.
Capkucsaa k. 0., 2019; 2020; 2021; A. H. Crebmox x. 6., 2020; C. b.
Lpinengopsxues, 2022; J. Rohayem et al., 2017; Y. Hou et al., 2018; A. B. Castro et
al., 2019].

bup kartap aBTOpJOpJIyH NUKHpHU OOIOHYA, HTUOMATOTCHE3UHE KapabacTaH,
ypyK O€3MHUH KHCTa OOpYJapblH JAPbUIOOHYH aJIThIH CTaHAAPTHI — aubIK ONEparlus
apKbpuTyy Aaapbuioo 6osyn cananat [B. A. 3yGapes k. 6., 2018; A. . A6xyBopucos
x. 0., 2022; A. K. Singh, 2016; C. Radmayr et al., 2016; T. Kemparaj et al., 2017,
B. K. Arora et al., 2019].

OmenTun, 3amMaHOan XUpyprus TapaObIHAH CYHYIITAJIraH ypyK O€3MHUH
KOIITOHAYCYH/Iarbl KUCTaHbIH ©3TOPYYJIOPYH AapbUIOOHYH KOITOIoH bIKMaJlapblHA
KapabacTaH, OpKEKTepIuH GepTWIAYYIYK KOHIOMAYYIYTYH  KOPPEKUHUSIOO
BIKMaJIAPbIHBIH KONTYTY, U3WIAOOHYH aKTyaJAyyIyTyH aHbIKTOOUY SMHANINMAIIBIK
KHCTa OOpYJIapbl MEHEH >KaObIpKaraHaapabl KOMIUIEKCTYY TYPAO® KO3eMelre aiyy
aHa JapblUIOOT0 aHbl TAKTHKAJIBIK bIKMAJIAp/Ibl U3/I06HY TaJIall KbLIAT.

J{uccepTauMsHBIH TEMACBIHBIH APThIKYbLIBIKTYY WJIMMHUIL 0arbITTap, MpH
WIMMMA nporpaMmmaJiap (101000pJjiop), 0WiiuM Oepyy KaHa MIMMHUI MeKeMeJep
Tapa0bIHAH SKYPry3yJaylnl >KaTKaH HEru3ru WIMMHMHA-U3WIN06 HIITEPU MeHEeH
Oailianbiubl. JluccepTalusuiblK UIITHH TEMACHI JEMUJITEYY OOy caHasar.

N3uaneenyn makcaTbl. YpyK O€3MHUH KOIITOHAYCYHYH KHCTO3IYK
©3repyyCy MeHeH >kaObIpkarad Oedranrtapasl Japbuioo O0IOHYA TAKTUKAIBIK BIKMAHbI
UIITEIN YbITYY apKbUIyy JPKEKTEPJIMH TYKYM JKapaTyy KacHETHH CakTal KalyyHY
’KaHa KaJbIObIHA KEJITUPYYHY aHBIKTOO.

N3nianee muiiaerrepu:

1. Ypyk Oe3uHUH KOMITOHIYCYHYH KHCTO3IYK ©3ropyyCY MEHEH >KaObIpKaraH
OeiiTanTapra CTalMoOHap IMIAPTBIHIA OTKOPYIAYYYY KOHCEPBATHUBIUK  >KaHa
XUPYPrUSIIBIK AAPbIJIOO UIITEPUHE CANBIIIThIPMa aHAIN3 OTKOPYY JKaHa TaKTUKAJIBIK
BIKMAJIAP/IbIH HATHIMKATYYJTYTYyH 06aanoo.

2. beditantapaplH ypyK O€3WHHH KOIITOHIYCYH/Ia OPYH alraH NIMIIAKTHH
KypaMbIH/Iarkl UHTEPJICHKHUH-6 JKaHa MIMIIMK HEKpo3-aibdha (HaKTOPYHYH KypaMbIH
M3WI/I66 JKaHa anap/bl OOPYHYH KalTajlaHyy KOPKYHYYYHYH HPOTHOCTHUKAJIBIK
(akTopy KaTapbl aHBIKTOO.



3. Xupyprusiplk JapbUIOOHYH W3WJIAO6 BIKMAJapblH METOAJOpYHA
CaJIBIITBIPYy UPETUHJE YPYK OC3MHUH KOILITOHIYCYHJArbl KUCTO3AYK ©3repyyiep
MEHEH kaObIpkamikaH OeHTanTapAslH  GEePTUIAYYIYK  KacueThH  0aanoo
MaKCaThIH/a HWINTEIUI YbIKKAH KOMOWHAlMsUIaHTaH METOJJYH TaaCUpUH KaHa
KJIMHUKAJIBIK HATHIKATYyIyryH 6aanoo.

AJIBIHI'aH HATBINKAJIAPABIH WIMMHUHN KAHBLIBITBI

1. bupuHYM K07y YpyK OE€3MHUH KOIITOHAYCYHYH KHUCTO3AYK CYIOKTYTYHJa
MIMIINK HEKpo3y-aib(da (HakTopy MEHEH MHTEPICHKUH-OHBIH TaaCUPU W3WIIJICHHUII,
anapliblH eepuyy OaCKBIUBIHBIH >KOTOpPYJIOOCY CE3reHYY *KaHa UMMYHIYK peakius
Oenrucu 60y caHallaapbl, OMIOHJION 3JIe KUCTA KapaTyydy peluuiuB TOOOKEIAUTU
MEHEH OailyTaHpIITKaH (GaKTOp PKCHIUTH aHBIKTAJIIbI.

2. Ypyk O€3WHUH KOIITOHIYCYHa OPYH ajraH IMIUIINKTA KOMOMHAITASJIAHTaH
JIapbplIo0  METOAMKACHl CYHYIITanaAbl, OyJdl ©3 Ke3eruHie ypyk Oe3uHUuH
KOIITOHAYCYHJarbl KHUCTO3YK OOpYyJIap MEHEH KaObIpKallkaH OelTanTapisl
XUPYPTUSUIBIK KOJ MEHEH JapbUIOOHYH 3(P(EeKTUBIYY bIKMAchl 0OJym caHaiat
KaHa aj JIPKEKTepaAuH (EepTHIIYYIYK KAaCHETHH CaKTall Kajayyra OarbITTajlraH
[Keiprei3 PecnyOnukaceinblH  2020-kbuinbiH - 29-maiibiHaarel Ne 2204 «Ypyk
OC3MHUH  KOIITOHIYCYHJArbl  KHUCTO3AYK OOpyJiap MEHEH >KaObIpKalIKaH
OeiiTanTapapl KOMOMHAIUSIJIAHTAH TYPJ© JapbLIOO BIKMAChkD» Oiyion Ta0yy OoroHua
KaparTa MaTeHT.

AJIBIHTAaH HATBIMKAJAPABIH NPAKTUKAJIBIK MAAHWIYYJAYrY. AJbIHTaH
KBIMBIHTBHIKTAP YPYK O€3WHUH KOIITOHAYCYHJArbl KHCTAHBIH KYPaMbIH/Iarbl TITUIITHK
HeKpo3y-alba (akTopy MEHEH UWHTEPICHKUH-OHBIH JEHIIIJUH aHBIKTOOHYH
KOTOPKY  JTUAarHOCTHUKAJIBIK MAaaHUCHUH KOPCOTOT JKaHa YpyK O€3WHUH
KOIITOHAYCYHJIarbl KHCTO3JIYK OOpyJapbl MEHEH KaObIpKalllkaH OeWlTanTapisl
JapbUIOOI0 KAMChl TAaKTUKAJIBIK BIKMaHbl TaHJ00 KEPEKTUTHUH AaHBIKTOOTO Kapjam
oeper.

Ypyk Oe3uHUH KOINTOHAYCYHJArbl KUCTa MEHEH >KaObIpKalllKaH OeiTanTap/ibl
XUPYPrUSUIBIK KOJI MEHEH JaphUI0o0 MaKCaThIHAA CYHYIITAJITaH METOJ JapbUIOOHYH
HATBIDKATYYJIYTyH KaHa OeWTanTap/blH JKalllo0 CalaThlH >KOrOpYJaThill, KHCTa
XKaparyydy peUrIUBIM KaHa oNepalysiiaH KHHUHKA OTYIIYT KEeTYYIOpAY alblH anar,
APKEKTEPJIMH TYKYM XKapaTryyudyy KAacCHETWH CakKTal Kajlyyra IIapT TYy3eT >KaHa YPYyK
OC3MHMH  KOIITOHAYCYHYH aHAaTOMHUSUIBIK ~OYTYMIYTYH JKaHa  ©TYMOYYJIYTYH
ONTUMAJIYY TYP/1© KaJIbIObIHA KETYYCYH KaMChI3 KbLIaT.

Huccepranusiblk  WIITHH  KbIMBIHTBIKTapel KP  CCMHUMH  anablHAarsl
YayTTyk rocnutanasiH PecryOnuKkanbik UIUMUNA ypOoJIOTHsT 60pOOPYHYH TY3YMIYK
OenmyMIepyHIOTY  aauCTepAuH  KIWHHUKAJIBIK  MPaKTHKAachlHA  KOJIJOHYyYyra
kupru3uwian (2020-xeuiaeH 01-okTs6peiagars: No20-390 uiike KUPTru3yy aKThICHI).



JluccepraluHBIH KOProoro KOKJIraH HEru3ru k000J10py:

1.Ypyk O€3MHUH KOIITOHAYCYHJArbl KHUCTAaHbIH KypaMbIHJArbl MIUIIUK-
HEeKkpo3y-aibda (DaKTOPyHYH JKaHAa HWHTEPICHKUH-OHBIH KOPCOTKYUYTOPYHYH
AKOTOPYJIOOCY DJNUANAUMAIABIK KHCTANIApJbIH Kapalyy ceOenTepuHUH KaHa
peluIMBACpUHUH OUpHU OOJIYIl CaHalaT;

2. Nmrenun 4YblKKaH jKaHa YPYK O€3MHHMH KOIITOHAYCYHYH KHCTO3IYK
00pyJIapbl MEHEH KaObIpKamKaH OeiTanTapapl KOMOWHANMSIAHTaH bIKMa apKbUTYy
JNapbUIOOHYH UJIMMHI-HETU3AYY METOY, SPKEKTEPAUH TYKyM KapaTyydy KaCUETHUH
CakTall Kallyyra JKaHa oONepauusiaH KUHWHKA JKaKbIHKbl JKaHa  aJbICKbI
ME3TWJIAEPAETH AapblIO0 UIITEPUHUH HATHIMKACHIH KAKIIBIPTYyTa IIApT TY36T.

N3neHyy4yHYH 3KeKe cajJbIMbl. ATa MEKEHIUK >KaHa 4YeT DIJUK
MEIUIMHAIIBIK aa0UusITTapAbl MaaIbIMaTThIK-aHATUTUKAJIBIK U3UJI100, KIIMHUKAJIBIK
MaTepuaggap MEHEH M3WIee UIITEPUH XKYPry3yy (KIMHUKAIbIK-TAAarHOCTUKAIIBIK
U3WI1/166 UIITEPUH 6TKOPYY, ONEPATUBAUK AAPbLIOO UIITEPHUH 63 aJIbIHYA aTKApYYy,
APKEKTEPAUH SMUIAUAUMAIILIK KUCTaJapblH KOMOWHALMSIAHTAH TYPIO JapbLiIoo
BIKMAChblH HINTEN YbITYYy J>KaHa WIIKE KUPTHU3YY, aJbIHTaH >KbIUBIHTHIKTAPIbI
CTATUCTUKAJBIK dKAaKTaH UIITEN YbITYY aHa ara aHajau3 eTKePYY).

JInccepralusiHbIH HATHIHKACBHIH alIPO0AIMSLII0O0.

Huccepranuanbil MaTtepuaigapsl KMMAHBbBIH 80 KbUIIBITBIHA apHAJIraH
«KMMAHBIH uinuM KyHaepyHae» sxapbisutanabl (bumikek, Keipreizcran, 2019); IV
On apaneik  blceik-Ken yponormopyHyH ¢dopymyHna skaHa TYpK THIAYY
onkenepayn Mekreounme (blceik-Kem, 2023); Il EBpasusisik  yposormop
koHrpeccunne (Yda, Poccus @Denepammscer, 2023); Om  MaMIIEKETTHK
YHUBEPCUTETUHUH 85 KBUIABITBIHA apHairaHn OJ apaiblk <« KaHbl YaKbIPBIKTAP
apThIHAArkl 3aMaHOan MPaKTUKAJIbIK MEIUIIMHAHBIH aKTyaJllyy Keureinepy:
oM Oepyyaery >kaHa NpakTUKaZarbl MHHOBAIMSIBIK TexHoJorusuiap» (O,
2024);  Keiprei3 ~ PecnyOiuKachlHBIH —~ YPOJIOTAOP  KaHa  aHAPOJIOTAOP
accoruanuachiHbiH 60 xKbuiabirbiHa kaHa KP CCMHuH VYaOyTTyK TOCHUTAIABIH
Nnumuit  yponoruss O6opOopyHyH 20 KbUIABITBIHA apHAITaH «YpOJOTUsiAarsl
aKkTyanayy wacenenep» PecnyOnuKanblk WIMMUM-TIPAKTUKAIBIK KOH(MEpEeHIUsIa
(Bumkek, 2024).

JuccepranusiHbIH HATBIHKAJIAPBIHBIH JKAPbISJIAHBINIBI.
HucceprauusaublH  Temachl OoroHya 6 Makana Keiprei3 PecnyOnukachlHbIH
[Ipe3uneHTUHUH anAabIHAarkl YJIYTTYK aTTeCTAaIUsJIbIK KOMUCCHUS TapaOblHaH
CyHyIITaJTraH pelLeH3USTIaHY Yy UITUMUN -ME3TUIIYY OachuIManapabH
TU3MECHH/JIETH OachlIMaliap/ia *KapbIsUTaHTaH.

JucceprausHbIH  TY3YJdYLIY sKaHa KeJemy. JluccepTauusuiblk U
KOMIBIOTEPAUK TeKCTTE 152 OeTTe TepUIreH KaHa KUPUI co3/10H, 4 OantaH Typar:
anabuaTTapAbl Kapam 4YbIlyy, H3WIIee MaTepuaijapbl jXaHa METOAJ0pYy, ©3
M3WJI66JIOPYHYH HAThIMKAlapbl, KOPYTYHAY, HPaKTUKAJIBIK CyHYIITap KaHa
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KOJIOHYJIraH OyJakTapAblH THU3MeCH >kaHa 33 cypeT kaHa 25 Tabnuia MeHEH
wuIocTpanusianrad. bubnuorpadus 257 6ynaakThl KaMTHIMT, ajgapIblH HIUHEH - 96
aTa MEKEHJUK JKaHa )KaKbIHKbI YeT eJIKeJiep, 161 anbICKbI 4eT eyKeep.

JAUCCEPTAIMAHBIH HEI'3I'M MASMYHY

Kupuinyyae TeMachblHbIH akTyalAyyJIyI'yH, MakCaTblH, MacelelIepuH, WIMMUN
YKAHBUIBITBIH, aJIbIHTAH HATHIMKAJIAPIbIH IPAKTUKAJIBIK )KaHA YKOHOMHKAJIBIK MAaHUCHUH
’KaHa KOProoro OepuiIreH TMccepTalMsHbIH HEMM3T U K000JI0pYH KaMThINT.

1-6an. Anaduii cepemn. JNMIeMHOJIOTUSHbIH, JUATHOCTUKAHBIH KONTOMIYY
ACNIEKTWICPUMHUH, YPYK Oe3MHHH KOIITOHAYCYHIArbl KHMCTO3IAYK 63repyyJiep
YYYPYHAQ JIPKeTeAHMH TYKYM :Kaparyy4dy KOHIAOMYH H3WII60 MacejeJepuHUH
abaJsibl (Axadusr cepedn).

1.1 Ypyk 0e3MHMH KOIITOHAYCYHAAI'bl KUCTAHBIH MUAEMHOJIOTIHACHL. YPYK
0e3MHUH KOIITOHZYCYHAArbI KHCTa JAPTHIHBIH ©OPUYILIYHYH KaHa
AIUAEMUOIIOTUSICBIHBIH JapaXkKacbIHbIH a3bIPKbI a0aJIbIHBIH a1la0USITTHIK
MaaJbIMaTTapbIHbIH cepedu OepwireH. Ap KaHzall H3WIAeeJepayH MaajbIMaTblHa
puTaiibIK a1 20% naH 40%ra 4eMMHKH OOMTO JKETKEH IPKEKTEp/Ie Ke3ACIeT

12 VYpyk Oe3uHuH KOLUTOHAYCYHAAI'bl KHCTO3IYK ©3repyy/10payH
NATOTeHe3W JKAHA JTHOJOTHMACHI KOHYHA® MAaajJbIMATTap. YpyK O€3uHHUH
KOILLITOH/IYCYH/Iarbl KUCTaHbIH OHYTYIIYHYH I'€He3U OEpUIIreH *aHa KOLITOHIyCYH/Iarbl

KHCTaHbIH Ty0Oaca jaHa KaObUIJAHTaH TEHE3/Ie Ke3JIECIIET. TyOaca kuctamap
MEPUTOHUUANH WY Y€l KaOBITHIHBIH KBIHJBIK OCYHAYCYHYH OUpPHKIEH KallyyCyHYH
HATBIMKACBIH/A, SIUAUIUMAIIIBIK TYTYK4YOJIOp MEHEH OailmagpIIIarayd

SMUANIUMUCTUH PYJUMEHTAPBIK KAIIBIKTAPbIHAH, 3CTPOreH TOPMOHYHYH TYWYITYKKO
KapaTa OOJITOH TaaCUPUHEH YJIaM KEJIUIT YbITYYCy MYMKYH.

KaObuimanran kucranap KyyjidyK OpraHfapblHBIH KapakaTka YallbIlyyCyHYH,
CE3reHTYYUy OTKYJI )KaHa OHOKOT MYHO3/6ry SMUIUAUMUTTUH HAThIMKAChIH/IA TMai1a
00JIyyCy TOJYK BIKTBIMAJ.

1.3 VYpyk 0e3MHHH KOIITOHAYCYHJArbl KHCTAJIBIK  03ropyyJaepay
AUATHOCTHKAJIOOHYH KAHA JaPbUIOOHYH Y4YypAarbl KeMreiaepy. A3bIpkbl yuypaa
ypyK O€3WHUH KOIITOHIYCYHYH KHCTAChIH JIMAarHOCTUKAJIOO ©3YHO YIBTPaIo0yIITyy
W3WII00 ’KaHAa MarHUTTUK-PE30HAHCTHIK TOMOrpadusi oHIYY ap KaHAad METOIIOPIY
KaMThINT. KIMHUKaNBIK MpakTHKaAa SMHIAIUMANIBIK KUCTAJIAPAbIH JApbUIOOHYH ap
KaHJall bIKMaJIapbl KOJIIOHYJIAT: KOHCEPBATUBAWK TEpamusi, XUPYPrUsUIbIK JapbLIoo,
ckiepoTepanus. Jlapbliioo bIKMachklH TaH100, 41aTTa, KIMHUKAIBIK KOPYHYIITOPre KaHa
alapAblH OOpJyTyHa, JaphITepAUH KaObLI ajraH YCUYUMHUHE , DSIUIUIUMAIIBIK
KUCTaHBIH KOJIOMYHO YKaHa KE3/ICIIKEH KbIMbIHYBLIBIKTApIa AxKapaiia 00JIOT.

1.4 Ypyk 0e3MHHUH KOIUTOHAYCYHIa KHCTAJIbIK 63ropYYJep OpPYH ajraH
IPKEKTEPAMH TYKYM KApPaTyyuyyJyK KacHeTHH 3aMaHOanm bIKMAJAp MeHeH
M3WI106. bup karap aBTOpIOpAYH OO OOOHYA ypyK O€3MHUH KOIITOHIYCYHYH Oar
MIPOEKIMSACHIHA KAWTAIlIKaH KUCTa, ke 00JI00CO allpbIM ydypiapaa >KaHbl KapasbIIil
YPYK TYTYKYOCYH KaMTBI, YPYK OC3MHHH KOIITOHIYCYH, ajl apKbUIyy OTYY4dy KaH

TaMBIPJIAP/IBI KBICHITT, OOCTPYKTUBAYY TYKYMCY3YKKa aJIbIll KEIYYCY TOJNYK BIKThIMAJ.
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Kenteren  aBropiopayH  NUKUpU  OOIOHYA  LMTOKMHIEP  YpyK  O€3uHUH
KOILTOHAYCYH/Arbl KUCTO3IYK ©3TepYYJIOpAYH >KapajbllibiHa e0ere OodyIiaT >KaHa
UUTOKUHACPANH JPKEKTEPJUH TYKYMCY3IyTYHYH OHYTYIIYHAOIY pOJIy aKTUBIYY
WINKTEHYYAO, aHTKEHU CIIEPMATOTEHE3U >KOHI® Calyyra SHJIOKPUHAMK TaHa 3MecC,
ayTOKPUHMK JKaHa apaKpUHIUK MEXaHU3MJEp /1a KaThIIlIaT.

DAKyJnsITTa ©Te Kell CaHJarbl LUTOKUHAEp Oap SKEHIUTW >KaHa aJlap/blH
alipbIMIapbIHBIH KOHIIEHTPAIMSACHI KaH ChIBOPOTKACHIHATHI KOHIICHTPAIUSChIHAH allia
KaH4a >KOTOpy AKEHAUTH (MHTEPICHKUH-6 KaHa UHTEPICHKUH-8) Oenrminyy, MyHyH 63y
APEKTEPIIMH TYKYM >Kaparyydy KacCHETHUH >KOHTe CalyyJarbl ajlap/iblH MOTCHIUAIIYY
POJIYH aHBIKTAMT.

2-0an. U3ni1e6HYH MaTepuaIbl sKaHA METOLI0PY.

2.1 W3uaaeeHyH [M3aiiHbI KAHA KIAHMHUKAJIBIK MAaTepUAJIra KaJlbl
MYHO316M6. U3WI11I060HYH 00BbEKTHCH - PEMPOIAYKTUBAYY KypakTarbl (18-55 sxarm)
YpyK O€3MHUH KOIITOHIYCYHYH KUCTO3AYK ©3repyysiepy 0ap spKekTep OOyl caHajar.
N3unnee MiurepuHUH npeaMeTH 00JIYI - YPyK OC3MHUH KOIITOHIYCYHYH KHUCTO3IYK
oopyJiapbl  MEHEH KaObIpKallkaH OeWranTap/bl  KOMIUIEKCTYY JapbUIOOHYH
KIMHUKAIBIK ~ HAaTBIKATYYIyTYH CAITTYy METOUIOP MEHEH CaJbIITRIpMAIyy
acrnekTuje 0aanoo jkaHa aHbIKTOO.

IKHBIH TOOOKEIIUK

(hakTOpIOpYH KaHA — SPSS (Cnupmen) mporpaMMachiHia
penHIuBHH 00JIZKOI100 JKBIMBIHTBIKTAP/bl CTATUCTUKAJIBIK
(n=429) HIITETYY;

NJI-6 xana TH® pappuiooro 4eMMHKU
YKaHa KUMMHKHU IEHID2JIMH U3WII00
CyHnymrajaran MeToaayH

KJIMHHKAJIBIK
HATBIKATYYJYTYH MIITEN

YbIT'yy KaHa 0aaJi00
(n=67)

==) [laTeHT UIITENUIT YBITHIM,
Keipreiznarentren anbiaran (2020-xk.)

==  OKHbIH (HepTIITYYIYKK® TUUTU3TEH
DepTUIYYIYKKO 0aa TaaCHUpH;

Gepyy (n=67) CriepMOrpaMMbIH KOPCOTKYYTOPY

2.1.1-cypet — V3unneeHyH qu3aifHbl.



M3unneenyn amsaitnbl: M3ungeeHyH stantapel 2.1.1-cypeTTe kepceTyJreH
KaHa JKaIIbl KIMHUKAJBIK, aTailblH »aHa CTAaTHUCTUKAJBIK H3WIAOe bIKMAJApbIH
KAMTBIWUT.

2.2 W3naneenyH meromaopy. JKyMymrap/sl aTkapyyaa Kajbl KIMHUKAIBIK,
aTailblH jKaHAa CTATUCTUKAIBIK H3WIIOO BIKMANapbl KOJIAOHYJIraH. OIIOHIOW 3Iie,
MAlMEHTTEPMH aHKeTa CypaM)KbUIOOCY JKYPIy3yJyHl, ara OOpyHy OaaJoOOHyH
JTUHAMUKAIIBIK KOPCOTKYYY YUYH BU3YaJIbIK-aHATIOI YK [IKaJa, Kalloo CAlaThIH jKaHa
aJIraH JIapbUIOOr0 KaHAATTaHYY JIEHIIAJIMH 0aanoo O0I0HYA CYypaMKbLIIOO KUPTU3UITEH.
MpbIHIaH THIIKAPHI, JA00PATOPHSUIBIK KaHa WHCTPYMEHTAIIBIK H3WIIOO BIKMAaJaphbl
KOJITOHYJITAH, MUCAJIBL: YPETpajaH ajbIHIAH XaHbUIMAHBIH MUKPOQIIOPACHIH TaJI00,
TOPMOHAJIJIBIK CTaTyCyH 0aajnoo, criepMorpamma aHaju3d, CE3reHYY MapKepiaepu —
MHTEpPJICUKUH-6 jKaHa UIMIIMK HEKPO3yHyH (akropy-amb(pa AEHIIIIUH KaHIbIH
CBIBOPOTKACBIHAA JKaHAa JKyMYPTKaHbIH KOIUTOHYCYHJarbl KHCTaHbl aHBIKTOO,
yIBTPAYHTYY U3WII06 KaHa MarHUTTUK-PE30HAHCTHIK TOMOTrpadusi.

2.3 Jlapbuioo metromaopy CyHymiranraH bikMa — "Ypyk O€3WHHH KOIIymua
OE3MHJIEr KUCTO3AYK OOpYyJapibl KOMIUIEKCYY Japbuioo bIKMachl" (mateHT Ne2204,
2020-xputapiH - 29-MaiiblHaH) JKaOBIpKaraH ypyK O€3MHMH KOIIyM4a Oe3uHe
"boBruaryponuaza azokcuMmep' mpenapaTblHbIH KUPTU3WIAIINH KaMTBIUT. by napsl
Koiprez PecniyOukachiHbiH aiiMarsina kartairas skana ansl "HI1O Ilerposakc @apm"
KOOTKEPUYWIIUTH yeKkTenreH kooMy (Poccust denepanusicbl) eHIypeor.

OnepauMsiHbIH CXEMaJIbIK ATalTapbl jKaHa JApbIHBI KUPIU3YYy MpPOLECCU
2.3.1-cypeTTe KepCoTYJIreH.

2.3.1-cypeT — XupyprusuiblK JapbUJIOOHYH CYHYIITAJITaH METOTyHYH
ATANTapbIHBIH CXEMAIbIK KOPYHYLIY: d — YPYK Oe3UuHUH KOWMOHOYCYHA MUewenyy
KUCMAHbL CKAlbNell MeHeH Jcapa munyy,; 6 - «boeeuanyponudaszvl asokcumepy
IPMUHOUCUH KYIOY; C — YPYK OE3UHUH KOWMOHOYCYHOA2bL KUCIAHbL HCAPA MULYY HCAHA
KUCMA KbIPMbIHBIH 8UCYEPalobiK bony2yH 96% smun cnupmu MeHeH JHcyyn-masanoo.



VYpyk 6e3u komrymua 0e3M KaHa THEIIENYY KHUCTa MEHEH OeNyHyN ublrapar.
Kucranbin pgyOanmapsl HMHCTPYMEHTTHH KapJaMbl MEHEH Ka3bulaT, aHJaH COH
KACTaHBIH JKaHa KOIIymM4ya O€3OUH 4YernHe OOBrHATypoHHIa3a  a30KCHMEp
dbepmenratuBauk sputMmecd (3000 ME) kuprusuner. KuprusmireHn napbl KHCTaHBIH
KOJIOMYHO apallla J03ajJaHaT jkaHa YpyK O€3WHUH TKaHBIHJA TY3[OH-TY3 TapauT, Oy
00JICO THIPHIKTHIH AJABIH alyy >KaHa CE3TEHYYre KapIiibl TaaCUPWH KaMChI3 KbLIaT.
AHJIaH KUWUHKA ATaNTa KUCTAHbIH JyOalibl KOITyM4Ya 0€3 MEHEH YEKTEUIKEH KEPUHEH
QIBIHBII TalITajaT, ajl »SMHU KollymMuya Oe3lle KajaraH BHUCHEpAIAbIK Oemyry
MHCTPYMEHTTHH >KapJlaMbl MEHEH Ka3blIat >kaHa 96% STHIT CIUPTH MEHEH UILITETUJIET,
Oy 60J1Cc0o KollTyMua O€3/TMH KUCTAChIHBIH CKJIEPO3I0IyIIyHa 606IIre TY36T.

KoHcepBatuBayy Tepamnus cantryy, oopy cesumun Oacyyuy tepanus (HIIBC,
uoynpodeH, mnapaneramon k.0.) MEHEH KOIITOJYI, aHJa aTailblH OpOI-TaHyy4y
KapakaTrrap, (puznorepamnusi, OakTepusAra >kaHa CE3TEHYYIre Kaplillbl, OIIOHION 3¢
CUMITTOMATUKAJIBIK TEPAITUS KOJJOHYJITaH.

3-4-6anTapaa aBTOPAYH M3WII06JIOPYHYH Kbl BIHTBIKTAPHI JKaHA aJIapAbIH
TAJIKYYJIapbl OepUJITreH.

3-0an. Ypyk 0e3MHUH KOIITOHAYCYHYH KHCTAJBIK 63rOpYYJ6pPYH JAapbLIOo
00I0HYA TAKTHKAJIBIK BIKMAJIAP XUPYPIHsIIbIK Aapbu1ooioH (1-tom 25 GeliTan) sxaHa
KOHCepBAaTUBAWMK  Tepanusgan  (2-rom 24 Oeiitan)  KuiiMH, JapbUIOOHYH
b dEeKTUBAYYIYTY *aHa KHUCTAHbIH PELMJIMBUH AJJbIH allyy, ap Kailcbul yOakra -
OeHTanThIH OOpyKaHaJaH YbITyy yUypyH/Aa, Oup aiiian kuiinH, 3 »kaHa 6 aiigan 1 xpuira
YEWHH CATTBIIITHIPYY aHAINU3H KYPry3YJTeH.

AHamHe3le  ypyK 4bITapyydy >SKOJNJOPYHIArkl MYypyHKY ke  OoJIroH
MATOJIOTUSJIBIK ©3TOPYYJIOp aHBIKTAITaH, ajlap OOPYHYH OHYTYIIYHO ceOemn Oomyiry
MYMKYH: ypyK YbIlapyyudy >KOJJOPYHYH OHYIYYCYHYH aHoMamusiapel (7,5%);
KyYJIyKTYH MYPYHKY kapakattapbl (29,2%); cesrenyy mporeccu (MypyHKY
sruauauMuT) (42,1%); ypyk ubirapyydy xongopyHaarbl mmnmkrep (0.2%) sxaHa
KPUMNTOPXHU3M, Oalllkaya anTkaHaa 6ana kesuHaeru opxuaonexcus (21%).

CanpluThipMatyy Tajaga00/0 KU TONTO TEH OH JTWHAMUKACHIH aHBIKTabl, OUPOK
OMPUHYM TONTO OOPY CUMITOMATHUKACKIHBIH TYPYKTYYJIYTYH KOPCOTKOH OeiTanTapabiH
yiyury 87,5%b1 Ty31y, ajl 3MH KHcTajgap OOKOHYA orepalius >kacairaH OedranTtap/IbH
ToOyHIa asplpaak - 64%, omoHAONH »dile KaHAATTAHIBIPATBIK KOPCOTKYUTOP
CYpPaMKbUIOOHYH  KBIMBIHTHIKTAPBIHBIH, KUCTaHBIH KOJIIOMYHYH, PEIUIUBUHUH
HETM3UH/E JaTIJICHT €H.

ToOokenmuk KOA(P(GUIIMEHTHH JCENTOOHYH HAThIKaIapbl KEATHUPWITEH -
JApbUTIOOZ0 CE3TeHYYTre Kapiibl Mpenaparrapibl KOJJIOHyyra MyKTax OOJToH
MAIMEHTTEPIUH CaHBIH AHBIKTOO MEHEH JKbUI HMYWHJAC HWHTEPIICHKUH-0 >KOTOpPKY
JICHI2JIM YPYK O€3WHWH KOINTOHAYCYHYH KHCTACBIHBIH OHYTYIIY YYYH KOPKYHYY
(axTopy 6oy caHanmaObl AereH cypoo skaparar (3.1-tabmuia).
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3.1-rabnuua — CanpluThIpyy TONTOPYHAATEl HETH3TH 3CENTOOIIOP

Ne Kangarer UJI-6 Kucranap Kucranap Kaanbi
JAEHIIIJIH AHBIKTAJITaH AHBIKTAJITaH
IMec
1 Hopmanan :xoropy 87 29 116
2 Hopma 103 210 313
3 Kannbt 190 239 429

Wzunneere xanmbickiHaH 429 Oeiftanm KaTelUThl. AnapablH uuuHeH 116
Oeiitanta (>kaymbl caH 27%) MHTEPICHKUH-6 JEHII27M HOpPMaJaH Koropy xaHa 87
oeritanita (IL-6 xoropy OoaroH cauHiabiH 75%) »SHOUAUIUMAIIBIK KUCTajlap
aHbpIKTaNraH, >kana 29 Oedranrta (IL-6 sxoropy OGosiron cauawsiH 25%) kucranap
anbIkTasrad sMmec. Kanran 313 Oeiitanta (kanmsl cavasiH 73%) IL-OGHBIH JTeHTI211
HOpMaJIyy 4YekTe, aHbiH munHeH 103 mamumentre ( IL-6 — HOpMa uwermume 33%)
SMUANAUMAIIIBIK KHCTa aHBIKTaATaH, ajl oMu 210 OelitanTa (KaamnbicbiHaH 67%, caHbI
HopManayy MJI-6 neHrs»iam MeHeH) TeKIIepyY/1e KUcTa TaObIITaH JKOK.

DcenTenreH KopcoTKydTep OOwHYA TOOOKEIIMK TOOYyHAArbl KHCTaJIapibl
AHBIKTOO KOPCOTKYUY 75% bl Ty3epy aHbIKTairan. * 7,5% enuee kara MeHeH. byn
TONTOTY OelTanTap/AblH apachlHa KUCTAJIAp OapJIbIK TEKIICPUITEHAEPAUH ONYTTYY
naibI3bIHa (75-62,5%) TabbuIraHblH KepcoTy Typar (3.2-Tabmuia).

3.2-tabmunia — CanplIThIpyy TONTOPYHJArbl 3CENTENTeH KOPCOTKYUYTOPIYH
MaaHUJIEPH
Ne KucranbiH aHBIKTO0 95% UN
JKBIITHITBI
1 | Tobokeaauk To0y 75% + 75 54,2% —
39,1%
2 | CanpluThIipyy TOOY 32,9% £ 0,8 38,1% -
27,3%
<0,001
3 | Odds ko3pdpunmeHTn 4,5 -
4 | CaablIITHIPMAJYY TOOOKETTUK 3,7 3,3-4,2
5 | ATpuOYTHBAUK TOOOKEJIUK 42.1% + 8,9% 24,7 —59,5%
NNT (mapbuiaHyyra MyKTaK
00JITOH OedTanTapAbIH CAHbI) 2,4 20-4,1

Tobokenauk 100y yuyH wuireanm uuTepBaisl (MU) 54,2% - 39,1% Tty3ert, Oyn
TONTOI'Y KUCTAIAPAbIH YBIHBITBl AHBIKTAIBIINEI 95% BIKTBIMAAYYIYK MEHEH YIIYJI

JMAna3oHa0 OOJylly MYMKYH SKEHMH KepceTyn TypaT. CalbluTblpyy TOOY YYYH
uieHuM apaibirbl 38,1% - 27,3% Ty3eT, Oyl TONTYH YBIHBITBI KHUCTACBIH AHBIKTOO
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BUIIAM/IBITHI /12 YIITYJT TMAna30HyH WYUH]IE UIICHUMYY aHbIKTAIbIIIbl MyMKYH 3KEHUH
xkana P-6aampirer < 0,001 TomTOopayH OpPTOCYHAA KHCTAIAPABIH TMaiia OoayyCyHYH
allbIpMachl CTATUCTUKAIBIK KaKTaH MAaaHWITYYy SKEHUH, Oalllkaya aiTkaHa, KOKYCTYKTaH
yJlaM 3MEC 3KEHUH KepceTyn TypaT. MyMkyHuynyry 4,5 Gonrod. bByn camsnuteipyy
TOOYHa CaJIBIITHIPMAITYy TOOOKEIIMKKE KaObUIran OeltanTtapaa kucranap 4,5 sce ken
aHBIKTAITaHbIH OUJIIUPET.

CanprmreipManyy To0okenauk 3,3 — 4,2 uIieHuM UHTEPBaJIbl MEHEH 3,7HH TY36T,
OyJ1 OIIOHJION 3J1e TOOOKEIIMK TOOYH/IArbl KUCTAapAbiH Makaa OOMyITy CaNbILTHIPYY
TOOYHa CAJIBIITHIPMAITYY KbIilJIa 5KOTOpYy SKEHIWTHH TACTBIKTAUT. ATPUOYTUBIAUK PUCK
42,1% + 8,9% Ty3eT, Oyn TOOOKENIUK TOOyHAArsl kuctanapasiH 42,1% yuryn Tomko
MYHO3/1yY O00sroH ToOOKenauK (hakropiopyHaH (kaHaarsl [L-O6HBIH KOTOPKY JEHIDIIIN)
TY316H-Ty3 OallaHbITyy OONYIly MYMKYH 3KeHUH kepcetyn Typar. UMW (24,7% —
59,5%) Oyn MaaHMHUH MUHUMAJTYY ’KaHa MaKCUMAaJIyy Jauana3oHyH kepcereT. NNT
(mapwu1oo yuyH 3apbii 6onroH caH) 2,4 (2,0-4,1 nuamazoHy) 6oiyn caHanat, Oalikaya
aiiTkaHsia, OMp KaHbl KUCTaHBIH OHYTYILIYHO >K0JI Oepbee y4yH, OpToO dcen MeHeH 2.4
OelTanThl JapbhlIoOro Tyypa KeneT. by HaTelibkanap MaaHW1yy KIMHHUKAJIbIK MAaaHWUIe
73 jkaHa OyJ1 MaTOJIOTHUSHBI AAPhUIOO ’KaHA aJ/IbIH alyy OOOHYA yedynM KaObul amyyja
*Kapaam Oeper.

Temenne Ou3 y3ak MEOHOTTYY Keneuekre 3.3-Tabiuiiaga JAapbUIOOHYH
TAKTUKACBIHBIH HATHIMKATYYIyTYH JKaHa TaHAOOHYH K33 OUp aclIeKTUIIEPUH KEeITUPEOus.

3.3-tabimuna — JlapplIooJIOH KUWMHKA ap KaHAal ME3TrWife CaJIbIIThIPhUITaH
TONTOPAO JAPBIJIOOHYH HATHIKATYyIyry (n=49)

Ne ITapamerpaep | YoakbiT | KoncepBaru | Xupyprusui
BIMK BbIK
Tepanus APbLIOO
1 Peuumus (%) | 1 aii. 0,5 0,1 5 5ce Ko
3 ai 1,2" 0,4 3ace”
6 aii 2,3 1,2 2 5ce
1 XbL1 2, 7" 1,8 1,5 ace”
2 Japsuiooro | 1 aii. 32,8 412" 1,3 ace " xen
KaHaaTTaHABIpa | 3 aif 37,4 40,4 1 5ce”
amb1 (%) 6 aif 29,1 422" 1,5 sce
1 >KBLT 25,9 51,7 2 ace
Ickepmyy

JKbIMBIHTHIKTAI alTKaHa, HAThIKAJIAp XUPYPIUSUIBIK AapPbUIOO OapAbIK KUHUHKH
ME3TWIZETH KOHCEPBATUBAMK TEPANMAra CAIBILTHIPMAIYY PELUAMBICPAN a3anuTyynaa
KbIIJIa HaTBIDKANYy 3KEHHH KepceTyn Typar. [lanmeHTIHH KaHaaTTaHyyCy SKM TOITO
TeH OOJDKOJI MEHEH OMp/iei OOMIOH Kalbl, OUPOK XUPYPTUSUIBIK JAPBIIOO ATkl KAKIIIbI
HaTbIKaJIapAbl KOPCOTYIL, TYPYKTYY JKaHa KOTOPKY KaHAaTTaHYyHY KOpCOTTY, all MU

KOHCEPBATHBYY JAApbLUIO0 KaHAATTaHIbIPbUIraH OelTanTap/iblH CAaHBIHBIH a3alTaH bITbIH
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kepcoTry. OIIeHTUN, KOHCEPBATUBAMK »KOJ MEHEH JapbUIaHTaH MallMeHTTePANH
KaHAaTTaHyy JCHIIAJIM YOAaKbITTHIH OTYIIy MEHEH Oup TOIl TOMOHIOWT, al dMH
XUPYPTUSUIBIK KO MEHEH JapbUIaHTaH MAIlMeHTTePINH KaHAaTTaHyy JCHIIAIIM OUp TOm
KOTOPYJIAaUT. byl XUpYprusiiblk OINepalusaH KUMWH HATBIKATYYIYKTYH —Yy3aK
yOaKpITTAphIH JKaHa bIPAATTyy HaThIKAIapAbl KOpCOTOT, aHIPOJIOTAOPro >KaHa
MAlMEHTTEPre bUIANBIKTYY JapbUIOO BIKMAachlH TaHAOOAO >kKapiaM Oepe amat, Oy
XUPYPrUsUIbIK TAPbUIOOHYH 3H KOTOPKY KaHAaTTaHyyHY KaMChI3 KbLJIa alapblH KOPCOTYIT
Typar, alpbIK4a 1apbUI0OI0H KON yOaKbIT ©TKOHIOH KUMKH.

4-6an. Hmresun YbIKKAH KOMOMHAIMSULYY METOMIYH KJIMHUKAJIBIK
HATBIKATYYJIYTYH 5KaHA YPYK 0e3MHUH KOIITOHIYCYHYH KHUCTAJBIK 63ropyyJ1epy
MEHEH KAObIPKAIIKAH OedTanTapAblH TYKYM KAPaTyy4y KOHIOMYHO THIiUTH3reH
TAaCMPHUH 022J100 )KbIMBIHTBIKTAPBHI.

41 Kucro3agyk e3repyyJiep MeHeH :KaObIpKalikaH OedTanTapabiH
Geprmwiayyiayk al0anbIHbIH JapbLI00 HINTEPUHE YEHMHKH 63r046JYKTOpY.
PenponykTuBayy Kypakrarsl OeHTanTapblH HaTbliKanapbl MeHEH kepcoTyireH: 31,4%
18-29 xamrrarer Oetitanrap; 43,3% »H don ymym 30-39 xamrrarsuiap; 17,9% - 40-49
JKallTarbuiap *aHa 3H a3 yayury - 50 skamrad amikad Oedtantap - 7,4% coluanbik-
HKOHOMHUKAJIBIK a0aJIbIH aHBIKTOO MeHeH (OrmmmMayyyry 50-55 sxamrra 81,7% ty3et 18-
29 skamra 85,7% deiinH Ty36T) HINTEreH dPKEKTep, HuKene, oanmapasiH oomymry (56,7%
OOJITOH 3MEC), AaHTPOIIOMETPUKAJIBIK MaallbIMaTTap, 3bIIHIYY aAaTTaphbl )KOK OedTarTap,
anna 22.1% WYKUINK WYUIIEPUH OeNTHIICIIIKEKEH, aHbIH HUuHAe 25,2% WIUMIIMK MEHEH
Oupre YbUTBIM YETUIICPUH aMNTBHINIKAH, all MU TY3YMAYH 18,6 maiibi3bl TeK raHa
YbUIbIM YETHILEPUH alThIIIKaH kaHa 2.3% 4ailHoO4y TaMEKUHU KOJJIOHOPYH alTHIIIKAH.

CrniepMorpaMMaHbIH KOPCOTKYUTOPY MapbUIOOHYH aijibiHaa Oaanmanran (4.1.1-
CYpPOT) KOHTPOJIYK (IEHM Cak) TOMKO CaJbIUTHIPMAYy jKaHa YypyK Oe3UHUH
KOILTOHAYCYHYH ©3repyynepy (QepTUinyyIyKKe TaacHp 3TET JIEreH ThITHAK yblrapyyra

MYMKYHIYK Oeper, Oyl W3WIIOOHYH JKYPYIIYHIO® AaHBIKTAJITaH OJMTOCIIEPMUS,
aCTEHO300CIIEPMHUSI, TEPATO300CTIEPMHUSI JKaHa OJIMTOACTEHOTEPATO300CTIepMuUsi Ky0o

00JIOT yKaHa MaKCaTTyy TYPAOI'yY KOPPEKLMSHbI Tajall KbUIaT.
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4.1.1-cypet — Ypyk O€3UHHUH KOIUITOHAYCYHYH KUCTaChl MEHEH *aObIpKaraH

AHBIKTAJITAaH MATOCIIEPMUsTa Kapalia MalueHTTepIuH CIepMOTrpaMMaChIHbIH
KepcoTKyuTepy kentupuired (4.1.1-tabnura)

4.1.1-rabnuna — CnepMorpaMMaHblH HaThIMbKaIapsl naTocnepMusra xapaia (M+m)

Ne IaTocnepmust
KepceTkyuToep 1(n=18)] 2(n=17)] 3(n=14)| 4(n=12)|5(h=6)
1 PsxynsarT kememy, Mt | 1,2+0,7 2,2+1,6 2,9+2.1 1,741,2 (1,6 £0,1
2 |pH,en. 7,1+12 | 6,8+£1,12 | 7,0+2,2 6,6£04 6,712
3 |Crnepmarozommnepaun | 100,8+0,4 |204,3+0,4 |247,6£0,8 | 77,9£0,6 0,0
PKaJITIBI CaHbl,
PSIKYJISITTA, MITH.
4 |Cnepmarozoumnepavn | 84,3+1,1 | 92,923 | 85,4+0,9 | 45,8135 0,0
KOHIIEHTPALUACHI 1 M1,
MJTH./MJT
5 [[IporpeccuBayy 43,5+0,1 41+0,5 37,8£0,6 | 29,1+0,2
MYHO3/1eTY 0,0
KbIMBUITYY
CTIEpPMATO30HIJIED
(A+B), %
6 [Mopdonorus:
Criepmaro3ougaepaus | 62,3+1,2 | 66,2+0,2 | 67,9+0,5 | 32,124 0,0
HOPMATIYY
(bopmanapsl, %
7 | ITatomopdonorus:
- Oarmibl 12414 | 11,1+0,2 | 10,9+1,2 | 14,3+0,7 0,0
- TYJKYCYHYH 11,240,8 | 9,9+1,1 10,1+0,1 9,9+1,3
- KyHUpYryHyH 9,7+1,3 10,2+0,7 9,8+41,1 11,2+0,9
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8 | Cnepmarozouanepau
H 3 caarran kuinH | 28,6+0,2 | 32,1+0,6 | 35,6+1,2 0,0 0,0
YKaIoo KeHIeMy, %o

Ockepmyy: l-onucocnepmus,; 2-onueocnepmusi+acmenozoocnepmus; 3-acmeHo300CnepMusi~+
azepezayus dcana azenmomunayus; 4- mepamoszoocnpmus+onucozoocnepmus; 5- OAT-cunopom.

KnvHukanbIk cyHymITapra bUlaiibIK, SIKYJISITTa 2 K€ aH/IaH Kell aHoMasusiap oap
0osico, aHAa TOJMYK aHAPOJIOTHSUIBIK TEKIIEPYYAOH OTYY KEpeK, aHblH HWYUHJE
TOPMOHAJIBIK ~ JACHIIZJIIM  M3WIAee KEepeK. OPKEKTUH TOPMOHAIBIK  abasibl
PENPOIYKTUBAMK JE€H COONMYKTY »aHa (QEepTWIAYYIYKTY CaKTOOAO HETM3IH POy
OWHOWT. DNMUAUIVMAIIBIK KHCTAJIAp MEHEH OOpYyraHIapAblH FOPMOHAIIBIK A0AJIbIHBIH
HaTblibKanapbl  4.1.2-rabmuuana  KEITUPWITEH, JIEHM CaK  DJpPKEKTep  MEHEH
CAJIBILTHIPraHAa,  HETW3rd  TOOyHJA  KOHTPOJAYK  TONKO  CAJBIUTHIPMAIYY
JIOTEUHJEIITAPYY TOPMOH, IPOJIAKTUH JKaHa TECTOCTEPOHIYH TOMOH JICHIDIJIMH
KOPCOTKOH, ajl MU (POJUTMKYJTY CTUMYJAUTHIPYYdy TOPMOH JCHIDUIN OJIyTTYY
allbIpMavbUIBIKTAP/Ibl KOPCOTKOH 3Mec. by n3nnaee ToOyHIarsl 3pKeKTep ypyk O€3MHUH

KOILITOHAYCYHYH KHUCTO3YK ©3TepYYJIOpYHeH yiaMm (QepTUIAYYIYKTYH ©3repyIIyHe

Ayy1iap OOMyIy MyMKYH SKEHUH KopcoTyIry MyMKYH (4.1.2-tabmmiia).
4.1.2-tabmuma — YpyKk O€3MHHMH KOIITOHAYCYHIA KHCTaJIbIK ©3repyysep Oap

OeWiTanTap/IbIH KaHa JCHU CaK 3PKEKTEPIUH TOPMOHAIIBIK MakaMbl (M+m)

No CaJabITBHIPYY YYYH TONTOP
KepceTkyuTep 1-rpynna 2-rpynna
(Herusru N=67) (xouTpoAyK N=70)
1 [JII', MME/a 39+1.1 3,2 +0,8
2 | OCI', MME/x 3,6+0,8 38+£1,0
3 | IIponaxtun, MME/n 286,2 + 20,8 275,3+155
4 | TecTtocTepoH, HMOJIB/J 20,5 +0,9 18,6 +1,0

4.2 CyHylmITajJraH onepaTusayy JapbLIo0 METOAYHYH OeliTanTapablH TYKYM
KapaTyydy KeHIA6MYHO ((epTHiyy/IyK) THHTH3IeH TAACHPH

byn Oenymae cCyHylItalraH METOMIYyH KIMHUKAIBIK APPEKTUBAYYIYTYH
0aaJloOHYH HAaThliKaTapbl KEITUPWIreH. ATanraH METOyH Makcatel — Oy
CTaHJAPTTHIK METOIOPTO CATBIITHIPMATYY YPYK O€3MHUH KOIITOHAYCYHYH KHUCTaJIbIK
©3repyYyJIopy MEHEH KaObIpKaIllKaH PEPOAyKTHBIYY KypakTarbl OeUTanTapsH TYKyM
Kaparyydy JKOHIOMYH CakTal Kalyy JkaHa KaiblOblHa KEeNTHpPYYy OOyl caHajar.
XKanmbiceiHan 67 OelTarnka onepanus >Kacajbl, alapJblH MUMHEH KIMHUKAIBIK TOIITOP
TY3YJIIY: CYHYLITIraH bIKMa MEHEH Herm3ru Ton (33 malMeHT) jkaHa CTaHIapTThIK
METOJTy KOJIZIOHYY MEHEH KOHTPOJIYK TOM (34 MalMeHT) — aUbIK KUCTIKTOMMUSL.

[lapameTpniep AWHAMUKaga ap KaHAad ME3TWIe CaJbILTHIPMAIYy acleKTTe
Oaamanran >kaHa 4.2.1-cyperre kepcetyireH. benrwielt kercek, 3 aijgaH KUNHH
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IKYJSTTBIH KOJIoMy Heru3ru tonto 4,4 My OONIOH CaKTasbIl, ajl SMH KOHTPOJIYK
ToOyHza 3,5 mure yeiinH keOeiireH. 6-aiira kaparanna OMPHUHYM TOMNTOTY SSKYJISTTHIH
KeJleMy Oup a3 azaiibii, 4,1 M1, SkuHYIM TONTO 3,7 MIT OOJTOH.

Orepae aapeuiooro devnnku PH oprouo ascenm menen 6,8+0,8 Gosco, 1 aifnan
KAWWH Heru3ru Torro 7,7+1,1 re yeinH >xoropysarad, KOHTpojayk Torro 6,9+0,3 (P
<0,05) Oomron, Oup a3 aipipMa MEHEH OO0JICO Ja WIICHUMAYY TYPAO JSKYJISATTHIH
KHUCIIOTTYK 4OMpOeCcYH KepresreH. JKanmbicbiHaH anranaa, pH MaaHwnepu eine-teMeH
e3repyyJiepay KepcoTyIlly MYMKYH, OMpOK aJllbl >KOJMyHaH airaniga pH HeHWTpanabik
YETUHJIE 3JI€ KaJITaH.

Jlappu1ooro 4eWMHKM CIIEPMAaTO30MINCPANH Kallbl CaHbl ASIKYJSITTa OopTodo 231
MWITHOHAY Ty31y (£1,4). OH ke3re kepyHYII ecyml 1 aifpiH nauHAe Oaiikaira - Heru3rua
torro 420,6 MiH.Ta YeiinH (£5,8), an sMu KOHTpoJayk tornto 184,4 miH (+5,1), Oaiikaya
aifiTkaHa calbIuThipMaTyy 2.3 acere a3 0onroH. bupok 3 aiijgaH KuiiH OyJl KOPCOTKYY
Herusru  tonto 320,6 MWUIMOHTO, KOHTPOJAYK TonTo 179,4 MWIIMOHTO YehuH
TOMOHJIereH, OHpoK omeHTce na 1,8 nacere xoropy kaHa 6 aillaH KuilMH
CIepPMAaTO30MIEPJIMH CaHbl OallITaNKbl JEHIDAJITe KAWTHIN KEeJIreH, Heru3ru tonto 423,2

MUJUIMOH. %aHa KOHTPOJIAYK ToOyHAa 299,5 MuumoHro yeitnH kebeiiren (P<0,05)
(4.2.1-cyper).
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4.2.1-cypet — Heruszru tonrory 6edtantappiH dKYyJISATHIHBIH ap KalChl
yaypJiapAarbl KOpcoTKYUITopY.

Jlappuioo anabliHAA CHEePMATO30MAACPANH KOHIICHTpAUUsIChl 72,3 MIIH/MII
(£1,2) Ty3ny, Herusru tonto 130,6 MaH/MIT )kaHa KOHTPOJAYK TonTo 93,7Te uelinn
OCYY TEHICHIMACH Oaifikanran. 3  aiijaH KHUMH  CIIEPMATO30UICPANH
KOHIICHTPALMSCBIHBIH ©3repylny Oaikansin, 160,6 muu/mire xerumn, 6-aiina 98,3
MJIH/MJITE€ YEUWH TOMOHIOUT.

Japbuiooro yednHKM TUPYY crnepmaTozouaaepaud yaymy 45,2%mas1 (£0,2)
TY31Y, OWIOHAON 73y 1 ailjaH KUMMH KOropyJa KOpCOTYJIreH KOPCOTKYUYTOp
Herus3ru tonto 77,6%ra delnH kKe0eiiay, al SMH KOHTPOJIAYK TomTo 55,5%mbl

Ty3reH. byn kepceTkyutep 6 aljaH KUWMH Aa *KOTopy OONIOH KaJblll, OUPUHYUU
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TonTo 68,7% b1, 3kuHuK TONTO 51,2% 861 TY31y. Jlapbl1oOro 4YeiuH NpoOrpeccuBaAYyY
KBIAMBUIAYY CHEpMaTo30MAAepaAnH KepceTkyuTepy 44,8%mbr (+1,1) Ty3reH.
Japplmoo1oH KUHUH Oy KOpCOTKYY HEru3ru TonTo 59,2%, KOHTPOJIYK TOITO
50,1%ra eckeH. JXanmbl TEHAEHUMSJIAD SKU TONTYH TEH KAKUIbIPTaHIbITbIH
KOpCOTYII Typar.

Japbuiooro ueiinH HopMaiayy (Gopmaaarsl CiepMaTo30MAIEPANH KOPCOTKYUY
66,7% (£0,12) Ty3ren. [dapsutoonon 1 ail 6TKOHI®@H KUWHMH HETU3rd TONTO Oy
KepcoTKYY 82,7% 4eluH *KoropyJiarad, aj MU KOHTPOJAYK TonTo 62,7% 00aroH. 6
aljaH KuiiMH Herus3ru tonto 87,4% deiinH ecyy Oalkanran, ajg MU KOHTPOJIYK
tonto 71,2% KeTKeH.

CriepMaTO30MAIEPANH KAIIO0 KOHIAOMAYYIYTYH 3 CaaTThIK 0aajoo ydypyHaa
na 0apapIk 0ailKoO MOOHOTTOPYH/I® OH JUHAMUKA OCINTUJICHIE€H: HETU3TH TONTO Oy
kepcoTkyd 37,2%man 52,5%ra deitnH >xoropynaran (6 aijgaH KUWHUH), al 3MU
KOHTpoJIIyK TonTo 29,7% (£0,11) GamTanksl KOpCOTKYY MEHEH CalbIIIThIPraH/a
31,4%nan 33,4%ra 4einH KETKEH.

bamrankel abanra cajblITBIPranjia Aapbuiooro 4yeinH PappuUCTUH HHAECKCU
117,940,2 Gonron, 1 aiinan kuitun 136,4ke keOeiiyn, HETU3rH TONTO 6UbBl aiija
328,7re XKETKeHUH OeNruien KeTyy Kepek, Oyl CalbIIThIpMallyy TOI MEHEH
CaJBIITHIpTrania, Oup Tom Koropy. Herumsrum TomTory CyHyII KBUIBIHTaH BbIKMa
MEHEH JapbulaHran Oeilrtantapaa Kprorep HMHIEKCMHUH  KOPCOTKYYTOPY
KOHTPOJIIYK TONTOTY CTAaHAAPTTBIK METOJ MEHEH CalblIThiprasga 2 3ce
*akiibipaak (4.7 canpimeipmanyy 2,1+0,5).

OmieHTuI, JSKYJIATTBIH  HETW3TH  KpUTEpUijepu  OOIOHYA  aJbIHTaH
MaajpIMaTTapJaH yjiaM aHjaa OamrTankbl abaiblHA CAJBIITBIPMANYy KAKIIIbI
e3repyyJiep OOJNTOHAYTYH KOpYyre OOJIOT, OIIOHJOHN 3Ji¢ TONTOPAYH IKOOHA® TEH
KaKILbl KOPCOTKYUTOp Oap dKEHIUTIMHE KapabacTaH KOHTPOJIYK TOMNTO aji Kblidja
TOMOH SKEHJIUTUH OCNTHIICH KeTyy ad3er.

KeriibiHThIKTAN aliTKaHga, DK MeHeH jkaObIpKamikaH OedTanTapAblH TYKYyM
xKapaTyyuyy KacHeTHH 0aanoo OOlOHYa OW3AETrH JKbIMBIHTBIKTAp ypYyK O€3uHIeru
KUCTalbIK ©3repYYyJepAyH HaTbIKAchblHAA KEJIWN YbIKKAH MNaTOCHEPMUSHBI
napblioo OOroHYA KadeapanblK HIITEIMEHUH CYHYIUTAJbIN JKaTKaH Oyl METOy
HATBIKATYy, >KETKWIMKTYY, a3 4Yblramaigyy XaHa KOOICY3 METOJl AKEHIUTUH
nanungered. OWOHION 73y, H3WIIe6 HWINTEPUHUH HATHIMKACBIHAA AaJIbIHTAH
OU3JIETH JKBIUBIHTHIKTAP KONTOTOH U3WII004YYIOpAYH MaallbIMaTTapblHa J1al KeJeT.
TonTop apanbik albIpMaybUIBIKTApAbl 0aanoo «boBruamypoHngaza azoKcUMEp»
MpernapaTblH UHTPAONEPALMSIIBIK TYPI® KYKOY YPYKTY ChIpTKAa 4YbIrapyyuy
TYTYKUYOJOPAYH TapbIll KETUIIIMH aJIJIbIH aJIaT *aHa SKCKPETOPAYK TYKYMCY3IyKTYH
©OpUYCYH TOMOHJIOTOT, OLIOHAOM 3Ji€ onepanusiaH KUHNHKY )KapaKaTThlH )KUKTHK -
CKJIEPOTHKAJIBIK TpOLeCCTep 30HAChIHA OOJIYKTYK OOpYyHY OacaHIaTyydy apakeT
KOpCOToT.
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KOPYTYHAY:

1.Ypyk O€3MHMH KOIITOHAYCYHYH KUCTO3AYK e3repyyiepy Oap Oeiranrapiisl
KOHCEPBAaTUBJIMK KaHa XUPYPIUsUIbIK JapPbUIOOHYH CANIBIIITHIPMA aHATM3UH]IE KU TOITO
TeH OH JMHAMHKa OelruiieHreH, OMpOK XUPYPrUsUIBIK Japbulo0 TOOYHIA KUCTa TOJIYTY
MEHEH aJIbIHBII 00pY CHHIAPOMYHYH a3ailbllibl OoroH4Ya KepceTkyurep 1,5 scere
akKIIbIpaak OOJITOH, OOPYHY OacaHAaTyydy Japbuiapibpl KaObUl alyy yOaKTHICHIHBIH
KbICKapranbl OaiiKayiaT,al 3MU KOHCEPBAaTHBIWK JAapbUIOOAO KUCTaHBIH JUAMETPUHHUH
’KaHa CaHbIHBIH OWp a3 esrepylly raHa OailkairaH. Y3ak MeeHeTTYY Kapoojo
XUPYPrusuibiK qapbiioonio (1,8%). koHcepBaTUBIUK Tepamnusra (2,7%) calblIThpMayy
pELUIMB a3bIpak OaliKairaH.

KoHcepBaTHBIMK 7K0J1 MEHEH JapblIaHraH MallMeHTTEPANH KaHaaTTaHyy JIEHI AN
yOaKbITTHIH OTYITY MeHeH 32,8%man 25,9%Kke 4elinH TOMOHIOUT, all SMU XUPYPTUSUIBIK
KOJ MEHEH JapbUIaHraH OelTanTapablH KaHaaTTanyy AeHrum 41,2%man 51,7%ke
yelimH, 2 3cere Ke0eHMeT JkaHa  XUPYPIrUsUIbIK  ONepalysJaH  KUWWHKA
3¢ dEKTUBAYYIYKTYH y3aK MOOHOTTOPYH KaHa TYPYKTYY HaThIXKaJlap/ibl KOPCOTOT.

2. XpibHTBIKTap OOIOHYA, TOOOKEIIUK TOOYHIArbl KUCTAIAPAbl aHBIKTOO
kepcotkyuy 75% =+ 7,5% (95% WU - 75-62,5%) Ty3eT, caibliThlpyy TOOYHYH
kepcoTkyutepy 32,9%.+ 0,8% (95% UU - 32,9% - 32,1%) Ty36T, OyJ CTaTUCTHKAIBIK
MaaHWre 33, Oalllkaya alTkaHa, KOKYCTYK 3MEC, dKOTOPKY BIKTRIMAIAYyayK (p < 0,001)
MEHEH CAJIBIIITHIPYy TOOYHA CAIBIITHIPMATYY, KUCTaNAp/bl aHBIKTOO IIaHCH 4,5 3ce
»oropy. Japbiiooro 4erMrH xaHa JapbliooI0H KWUH TINF-o KOppensiusichbl OJyTTyy OH
Koppersiiiisi  katapel  Oaamanrad  (0.692), nmapeutoomon  kuiinH  [L-6  MeHeH
KOPCOTKYUTOPIYH OpTOCYHJArbl OailiaHbIIIbBl Oap SKeHUH Oaca Oenruielt xana 0.484
KYUTYY OH KOPpEJSIMs KaTaphl OaajlaHaT >KaHa CTaTUCTUKAILIK MaaHwiyy (p = 0.000).
ATpulytuBauk puck 42,1% + 8,9% WU menen (24,7% — 59,5%), NNT meHeH (1apbuioo
Y4YH 3apbu1 00JTOH caH) - 2,4 (2,0neH 4,1re yeinH) 60IroH.

3. "VYpyk Oe3uHMH KoITyMYa O€3MHJIETd KHCTO3MYK OOpYyJIapiabl JapbLIOOHYH
KOMIUIEKCYY BIKMAcChl', aHbIH MUMH/E "'boBruanypoHna3a a30kCuMep" 1apbIChIH KOJIJIOHYY,
YPYK 4YbIrapyydy TYTYKTOPAYH THIPHIKTAHBII TApbUIbIT KATyy KOPKYHYUYYH HWIICHUMIYY
TYPZ® a3aMThIIN, HATBIKAIA SKCKPETOPAYK TYKYMCY3AYKTYH ajiibiH anar. OILIOHION 1€,
OyJT bIKMa THIPBIKTAHYyqy-CKJIEPO3/TyK TPOIIECCTEP JKYProH aliMaKTa ONepaIvsiaH KUANHKA
CE3reHYYT® KapIlibl TAACUPUH TUHATU3HIL, CTAHIAPTTYY XUPYPTUsUIBIK IAPHIIO0 bIKMaIaphIHA
CAJTBIITHIPMAITYY JKaKIIIbl HAaThIKaJIap/Ibl KOPCOTOT.

IMPAKTUKAJIBIK CYHYILITAP

1. PenponyktuBayy — Kypakrtarbl OeiitanTapasl  ypyKk — O€3WHUH
KOIITOHIYCYHJArbl ~ KHUCTAJapAbl  aHBIKTOOJO  TMPAKTHUKAJIBIK  aHJIPOJIOTIOP
JApbIJIOOHYH HATBIMKACHIH aJJIbIH ajla OWIYyy >KaHa PElUIUBICPAWH OHYTYIIYH
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QIJBIH aJlyy YIYH KaHJarbl HHTEPJIEUKHH-6 U MIMIIUK HEKPO3YHYH (akTopy-aibda
JEHI33JIMHE KOHYJI Oypyyy CyHYIUTAMT.

2. OepTUIAYYIYKTY, ONTUMANIBIK STUAUTAMUCTAH aHATOMUSCHIH KaJablObIHA
KEATUPUIl ypyK OE3MHMH KOIUTOHIYCYHYH ©OTYMAYYJYTYH KaMTbhITaHIbIKTaH
PENpPOLYKTUBYY KypakTarbl SMUAMIAAMAIIBIK KHCTACHl AHBIKTAITaH IAallMEHTTEpre
XUPYPTUSUIBIK ~ IapBUIOOHY  TaHJI00J0 JApbUIOOHYH  HATKANyyJdyryH KaHa
OedTanmTapJblH  KalloO0  camaTblH  JKOropyJaryyra  MYMKYHIYK  Oepyydy
"boBruanyponuaasa azokcuMep' IpenaparblH ONEpanys y4ypyHIa Kylyy MEHEH,
OyJ BIKMaHbI TaHJ00 CYHYILITaNAT.

JUCCEPTALIUAHBIH TEMACBHI BOIOHYA BACBIII YbIT'APBIJIT'AH
HUHITEPAUH TUSMECMHU:

1. Kyroosicyn yyay, Y. B3auMocBs3p MYXKCKOro OECIUIOJHSI C KHUCTO3HBIMU
m3MeHeHusiMu Tipujatka simuka [Teker] / A. Y. Ycynbaes, Kyrooncyn yyny V., b. A.
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Kyrt6osicyn yyay YiaaHOeKTHH: «YpPyK O0e3MHHUH KOIITOHAYCYHAArbl KHUCTO3AYK
03repyYyJIeply /AapbuLIOOIOTY TAKTHKAJIBIK bIKMaJap kaHa (epTuaayyJayKTYH
Oy3yaymyH 6aajoo» paeren Temaaarbl 14.01.23-ypojiorusi agucTturu 000OHYA
MeIMIMHA WIMMICPMHUH KaHAWAATbl OKYMYIITYYJIYK JapaskacblH M3AeHYY Y4YYH
KA3BLITaH JUCCEPTANMACHIHBIH KbICKAYa

PE3IOMECH

Herusrum ce3mep: ypyk O€3MHMH KOIITOHIYCYHYH KHCTachl, (QEepTUIIYYIYK,
narocrepMusi, TOOOKENIUK (GaKTOPyH OOKOII00, XUPYPIHUsIIBIK AAPHLUIOO.

N3nnaeeHyH 00beKTUCH: YPYK O€3MHHH KOIUTOHIYCYHYH KHCTO3IYK ©3repyyliepy
Oap penpoayKTUBAYY KypakTarsl (18-55 skarr) spkekrep.

M3nianeenyH npeaMern: ypyK O€3MHMH KOIUTOHAYCYHYH KHCTO3AYK OOpYJaphbl
MEHEH JKaObIpKalllKaH  OelranTappl  KOMIUIGKCTYY  JAapbUIOOHYH  KJIMHUKAJIBIK
HATBIDKATYYJIyTYH KaJUMKH BIKMAJIQp MEHEH CaJbIITBIPMATIYy achekTuae 0aanoo kKaHa
AHBIKTOO.

M3naneeHyHn makcatbl: ypyK O€3MHMH KOIITOHIYCYHYH KHCTO3[IYK ©3repyycy
MEHEH >KaObIpKaraH OedTanTapabl JapblIo0 OOIOHYA TAKTUKAIBIK BIKMAHbI MILITEI YbITYY
apKbUTyy SPKEKTEpAUH TYKyM >KapaTyyudy KacHETHH CaKTall KaJyyHy >aHa KaJlblOblHA
KEITUPYY.

M3uanee biIkManapbl: ypyk O€3UHUH KOIITOHIYCYHYH KUCTO3IYK ©3ropyyCcy MEHEH
KaObIpKaraH OeWTanTapAbl Kambl KIWHUKAIBIK, JUATHOCTUKAIBIK, AHKETAIBIK KaHa
CTaTHCTUKAIBIK M3WIIOONOPAY KAMTHIAT (aHBIH WYMHAC KHUCTAJApAbIH OHYTYIIy YYYH
TOOOKENIUK (PaKTOpIOpyH OOIHKOII00).

AJIBIHIaH KBIABIHTBIKTAPABIH HJIMMHUH KAHbLIBITBI. brupuaun KOILY
AMUIUIUMAIIBIK KACTAHBIH CYIOKTYTYHAA MHTEpJICHKUH-6 jKaHa IIMIIUK HEKpo3 - anb(a
(haxTOpyHYH TaaCHUpH M3WIJICHTCH JKaHa alap bIH JCHIIIMHUH >KOTOPYJIAIlbl CE3reHYYHYH
KaHa UMMYHAYK >KOONTYH OENTHCH KaTapbl CaHajar, OIIOHIOW dJi€ HIMIIHK >KapaTyydy
peLUANB TOOOKEIIUTH MEHEH OaiiylaHbIIIKaH (PakTop SKSHIUTH UIMKTEH/IH. Ypyxk
O€3MHUH KOIUTOHAYCYH/Ia OPYH &lIraH IIMIIMKTU >kKapa TWIYY METOIMKACHl CyHYIUTAJbI,
Oyl e3 Ke3ermHae YpyK O€3MHMH KOIUTOHAYCYHIArbl KHUCTO3AyK OOpyJap MEHEH
’aObIpKalllkaH OelTanTap/Ibl XUPYPrHsUIbIK )KOJI MEHEH 1apbUIOOHYH 3((EKTUBTYY BIKMAChI
OOyl caHajaT jkKaHa ajl JPKEKTEPAMH TYKyM XKapTyydy KacHETHH CakTal Kaiayyra
OarpiTtanrad [Keiprez PecniyGmukachiabia 2020-xpuiapiH 29-maitbiHmarsr Ne2204 «Ypyk
O€3MHMH KOIITOHIYCYHAArbl KUCTO3IYK OOpYJap MEHEH >KaObIpKalllkaH OedTanTapibl
AKaTBIITHIPHUITaH TYP/O AaPbUIOO BIKMACkDy oyon Tadyynapra Kaparta maTeHT.

Kongonyy OoroH4a cynymrap. byl MINTErHn HETM3IM THISIHAKTAP JKaHA CyHYLITap
yPOJIOTJIOp JKaHa aHAPOJIOrI0p TapaOblHAH YpyK O€3MHHUH KOIIymMuya O€3UHAETH KUCTalapAbl

aHBIKTOO Y4YypyHJa KOJZOHYJYLIy MYMKYH, aWpblK4a pENpOIyKTUBIUK KypaKTarbl
Oeltrantapaa. OWOHION 3Jie, UHTEPIEHKUH-0 jKaHa IIMIINK HEKPO3yHYH (akropy-aibda
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ACHIOOJIICPUH AHBIKTOO JAapPbUIOOHYH HATBIMKAChblH aJIbIH  aja 6OJ'I)KOJ'II[OO JKaHa

PELMIMBAVH AJIbIH AJTYY MAKCAThIH/A CYHYIITANAT.
Konnonyy Tapmarsl: ypoJiorusi, aHIpOJIOTHsl.

PE3IOME
Kyt06oJicyn yyay Yiaana Ha TeMmy « TakTHu4ecKue MOAX0bI JieYeHUS] KHCTO3HBIX
W3MEHEHUIl NpHIATKa SIMYKA W OLEHKa HapyleHuss (epTuibHOCTH» Ha
COMCKAHHE YYeHOil CTemeHW KaHAWAATA MeAUIMHCKHX HAyK HAyK 10
cnenuajgbHocTu 14.01.23 — yposiorus

KiroueBble cjioBa: KucTta mpujaTka sM4YKa, (PEpTUILHOCTH, MATOCIEPMUS,
MIPOTHO3UPOBaHUE (DAKTOPOB PUCKA, XUPYPrUUECKOE JICUCHUE.

O0bexkT ncciaenoBanusi. MyXunHbl penpoayKTUBHOTO Bo3pacta (18-55 jer) ¢
KMCTO3HBIMU U3MEHEHUSIMU MPUJIATKA STUYKA.

IIpeamer  uccaenoBanusi.  OneHka  KIMHUYECKOWM 3¢ (HEKTUBHOCTH
IpeajaraeMoro crnoco0a XUPYpruueckoro JICUCHUs B CPABHHUTEIILHOM acCIlEeKTe W
BIIMSIHUE €r0 Ha PePTHIHLHOCTh MAIMEHTOB B Pa3JIUYHbIE CPOKH MOCIIC JICUCHUS .

Heab ucciaenoBanus. PazpaboTka TaKTUUECKOTO MOAXO0/Ia JICUCHUS TAllMEHTOB
C KHCTO3HBIMU M3MEHEHUSIMH MPUIATKA SMYKA JJISI COXPAHEHUS U BOCCTAHOBIICHHUS
(bepTUILHOCTH.

MeTtoabl uccjieq0BaHUA: KIMHUYECKUE, JaOOpaTOpHbIE, MHCTPYMEHTAJIbHBIC
METOJIbl HCCJICIOBAHUS, AHKETHUPOBAHHUE, CTATUCTUYECKUN METOH. OMNpPEICIICHHUE
MapKEepoOB BOCHaJICHUsI HWHTEpJeHKkuHa-6 U (akTopa HEKpo3a omyxoiu-aibha B
CBIBOPOTKE KPOBH U B COJICPKMMOM KHUCT MPUAATKA SIMUKA,

IHony4yeHHble pe3yJbTATHI M UX HOBH3HA. BriepBbie HccienoBaHue BIUSHUS
UHTEpJeHKkuHa-6 U (akTopa HEKpo3a Oomyxoju-aidbda Ha KHUCTO3HYIO JKHIAKOCTh
npujaTka siuyka, OMpPEeNesIUo, YTO UX TMOBBIINICHHBIM YPOBEHb CBHUJETEIIHCTBYET O
HaJIMYUM MUMMYHUTETa M BOCHAJICHMS, a TaKXKE CIYKUT MPEANOChUIKON (akTopa
pHUCKa peruanBa KUCTOOOpa30BaHMUs.

[IpennoxkeHa METOAMKAa MCCEUYECHUS] KUCThI MpUAATKa sSIMYKa, KOTOpas SIBISETCS
3 PEKTUBHBIM CHOCOOOM XHUPYPTHUUECKOTO JIEUCHHUS OOJBHBIX C KHCTO3HBIMU
3a00JIeBaHUSIMA TIpUAaTKa SUYKa, HaNpaBieHHAas Ha COXpaHeHUe (PepTHIHLHOCTH
[[Tarent Koipreisckoit PecnyOnuku Ha wu3o0perenue Ne 2204  «Crnocob
KOMOWHUPOBAHHOTO JICYCHUSI TAIMEHTOB C KUCTO3HBIMH 3a00JIEBAaHUSIMHU MPHUIATKA
smaka» ot 29 mas 2020 roaa].

CreneHb MCHOJb30BAHUSI WJIM PEKOMEHJAUMH MO0 HCHOJb30BAHMIO.
OcHOBHBIE BBIBOJABI U PEKOMEHJAIUM, COJepkKaliuecs B padoTe, MOryT OBITh
MCIIOJIH30BaHbI YPOJIOTaMU W aHAPOJIOTaMU TPU BBISBICHUU KHUCT MPUAATKA SUYKA Y
MAaIlMEHTOB PEMPOTYKTUBHOTO BO3pPACTa C OMPE/EICHUEM YPOBEHEH HHTEpIIeHKUHA-6
u (akTtopa Hekpos3a Omyxoju-alb(aB KPOBU C IEJIbIO MPOTHO3UPOBAHMS HCXO/a
JICYEHUS U IPEYTIPEKACHUS PA3BUTUSI PELIUINBOB.

Oobs1acTh NIPUMEHEHUS . YPOJIOTHS, aHIPOJIOT .
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SUMMARY
by Kutbolsun uulu Ulanbek on theme: «Tactical approaches to the treatment
of epididymal cyst and assessment of fertility disorders» for the degree of
Candidate of Medical Sciences in the Specialty 14.01.23 — urology

Key words: epididymal cyst, fertility, pathospermia, risk factor prediction,
surgical treatment.

Object of research: men of reproductive age (18-55 years) with epididymal
cyst in the epididymis/testicles.

Subject of the study: evaluation of the clinical effectiveness of the proposed
method of surgical treatment in a comparative aspect and its impact on the fertility of
patients at different times after treatment.

Research objective: to preserve and restore fertility by developing a tactical
approach to the treatment of patients with cystic changes in the epididymis.

Research methods: Clinical, laboratory, and instrumental methods of
investigation, questionnaires, statistical methods. Determination of inflammation
markers interleukin-6 and tumor necrosis factor-alpha in the blood serum and in the
contents of epididymal cysts."

The received results and their novelty:

For the first time, the influence of interleukin-6 and tumor necrosis factor-alpha
on the epididymal cyst fluid has determined that their elevated levels indicate the
presence of immunity and inflammation and also serve as a precursor to the risk
factor for recurrence of cyst formation.

A method for excision of the epididymis cyst is proposed, which is an effective
method of surgical treatment of patients with cystic diseases of the epididymis, aimed
at preserving fertility [Patent of the Kyrgyz Republic for Invention No. 2204
“Method of combined treatment of patients with cystic diseases of the epididymis”
dated May 29, 2020].

Recommendations for use: The main conclusions and recommendations
contained in the work can be used by urologists and andrologists when diagnosing
epididymal cysts in patients of reproductive age, along with the determination of
interleukin-6 and tumor necrosis factor-alpha levels in blood, for the purpose of
predicting treatment outcomes and preventing the development of recurrences.

Application area: urology, andrology
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