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HMucceprauustipl  Koproo  2025-%bU1JIbIH caar 10
MEIWIMHA WIMMICPUHUH TOKTOPY (KaHAWIAATHI) OKYMYIITYYJIYK JapakachblH alyy
YUYH nauccepTtanusiiel koproo OoroHua WM. K. Axyn6aeB areiHmarsl Keiprei3
MaMJIEKETTHK MEIUIIMHAIIBIK aKaJIeMUSACHI )KaHa TeH YoWTypyydy Ol MamiIeKeTTUK
yHuBepcuTeTnHe  Kapamtyy  J 14.23.691 = nuccepTauusibK  KEHEUTUHUH
orypymyHaa etkepyneT. aperu: 720020, bumkek maapsi, AxyH6aeB kedecy, 92,
KoH(epeHi-3anbl.  JluccepramusiHbl  KOproo OoroHYa  BUIACOKOH(EPECHIMSHBIH
mmremecu: https://ve.vak.kg/b/032-clg-rrw-xgy

HMucceprammsuibik  umr MeneH M. K. AxynOaeB arbiHaarsl  KeIprei3
MaMJICKETTUK MEIUIMHAIBIK akajaeMusichiHbIH (720020, bumkek 1., AXyH6aeB Keu.,
92) xana Om MamiieKeTTUK yHuUBepcuTeTuHUH (723500, Omr 1., Jlenun ked., 331)
KHTeNKaHajapbIiHaH xaHa https://www.vak.kg caiiTeiHan TaanpInyyra 00JI0T.

Astopedepat 2025-KbUTIbIH KUOEepUIIH.

JAucceprauMsiyiblK KEHEIITHH OKYMYIUTYY KaT4bIChI,
MeAMIUHA WIMMJAECPUHUH KAHIUAATHI, JOLEHT A. B. Caiiapli11aeBa
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NB3NJIA60HYH KAJIIBI MYHO310MOCY

JAuccepranMsiHbIH TEMACBIHBIH AKTYAJNAYYyJayry. VIMMyHIyK CHCTEMaHbBIH
OOpOOpAYK  OpraHJapbIHBIH  MaTO(PU3HOJIOTHSIBIK  KaHAa  MOP(OJOTHUSIIBIK
MaceJeIepuH U3WIIeere kentereH sMmrekrep apHainran [M. U. I'punuesuy, 1989;
M. U. Kuraes, 2013; K. A. CoOypos, A. A. Ka3siOekoBa, 2014]. bupok uMMyHIyK
CUCTEMaHbIH OpPraHJapbIHbIH KYPAKTHIK ACHEKTHCUHIE *aHbl TOPOJITOH ME3TUIACH
Oamrrann KeIprbI3cTaHIbIH ap KaHJal KIMMATTHIK-TeOrpa(usUIbIK dKaHa dKOJIOTHSIIBIK
IAPTHIHAA U3WII06JI0p CEUPEK KE3CIIET.

Keipreiz PecnyOnukacsl yuyH anap KM acleKTHIE aKTyalayy: OMpUHYHACH
KOONTYy Y€K apara 4YeKTEll 6OJIKeJIep MEHEH KOHIIYJIAIIThIKKA, 3KUHYUICH
pecrnyOIMKaHbIH aMarbiHAa paguoaKTUBIYY KaJJbIK CAaKTOOUYy Kaillap >kaHa KeH
OalipITyyuy ypaH HIIKaHaiapbl OapabirbiHa Oadnanbimtyy [C. b. danuspos, 1995;
P. P. Tyxsarmmn, 2005]. UblHbIHAQ 3J€ paavalUdsUIbIK KOOICY3AYK Maceleliepu
[K. A. Kapumog, 2000; P. P.TyxBatiuH, 2012] KbIprei3cTan Y4yH akTyaiayy OoJIyIl
caHajaT, aHTKEHU O6JIKe MypJla ypaH *aHa MOJIMOAEH OKCHIJIEpU TYPYHAOrY ypaH
YUIKY 3aThIH HETU3TU KETKUPYYUY OOJNrOH. YpaH Kazblll alyy TOKTOTOHJIOH KMUHH
pecnyOnuKana TUHUINTYY KO36MOJCY3 KOINTOreH KalJblK CAaKTOOUY Kauiap Kajjibl.
Anap aiilaHa-yelipere ’kaHa KaJKTbIH JIEH COOJYTryHa IMOTEHLHAIAYY KOPKYHYY
KEJITUPET.

PecriyOnukanbiH OapAbIK MINTEN >KaTKaH TalITaHAbl >KalapelHOA KaTyy
OHAYPYII KaJIJbIKTapbl 4 MUIMOH TOHHAra »akbIHJbl TY36T, XKallbl aKTUBAYYIYTY
88 muH KropuaeH amar. PagnoaktuBayy 226 ydyH KalJIbIKTapAblH CaJlbIIITBIPMA
aktuBayyayry 28220man 172000 bx/kr weitnn, Topuii-232 yuyH 372xen 660 Bx/kr
YEUHH.

Too-keHn komMOuHaTHI uIITeN *)aTtkaH Kapa-banTel aitMareiHbIH XKep aCThIHIArbI
CyyJapblHIa XpoM, Maprasel, IMHK, TeMup, MoauOaeH Oap, ajapAbiH
alpbIMIAPBIHBIH KOHIIEHTPALMICHl MAaKCUMAJYy *OJI OEpUIIre€H KOHIIEHTpalUsIIaH
amar. PanuoHyknuanepAvH JIOKaJABIK TONTONYILY paauoaktuBayy ¢onay 4000
MkP/caaTtka deiinH >xoropynatein, Kapa-banta maapblHbIH kaHa ara >KakKbIH
KaWralikaH KaJKTYy KOHYIITApJbIH SKallOOYyJiapblHAa AailbiMa KOPKYHYY XapaTat
[U. A. Bacunses, 2006].

byn okarmaii KpUTZAT < WIMMUKA  U3WIAEOJIOPAY KaHAa aHJaH KUWHH
Kbipreicranabia OapAblk aliMakTapbIHAarbl aijlaHa-uepeeHYH aballblHa raHa 3Mec,
Oyn aiiMakTapja sKaimaraH ajamaapjAblH JIEeH COOJMYTyHa Jia CUCTeMalyy MOHHTOPUHT
KYPTY3YYHY Tajiar KblIaapblH OCNTHIeH KeTyy KepeK. ByryHKy KyHre 4eiinH Ou3auH
pecryOnuKaaa TallTaHABUIAPABl CAKTOOUy >Kailapia »aHa TallTaHAbl TallTOOqy
*Kaiap/ia KaMThUITaH 3bITHAYY KalJIbIKTapbIH OyI1 ailMaKkTap/a aiarat ajaMmaapabiH
JIEH COOJIYTYHAa THUMTM3reH TAaaCUPHH aHBIKTOO MakcaTblHAa OWp KaH4Ya KIMHUKAJIBIK
msnnneenep xkyprysyireH [3. I1. Kamapmu, 2000; 9. b. Kamubioekos, 2006].



Ozreue KelpjaangapAa KOIIYHAa MAaMJIEKETTEpJIMH alMaKTapblHA UPHU
KOJIOMJIOTY PaJHOaKTUBAYY KaJAbIKTapAbl OTKOpPYY KOpkKyHyuy Oap. Tanmoo
kepcoTkeHael, Keiprei3cranma 26 MuH agaM, O30eKkcTaHia 2 MUIIHOHIAOH aIlbIK
anam, Kazakcrtanna 900 muH, Taxukcranaa 700 MUH agaM 3KOJOTHUSIIBIK KBIPCHIKTHIH
BIKTBIMAJIZTYy 30HACBIH/IA JKALLIANT.

Kypuan Typran uelipeHYH OyNraHbIIbl ap KaHJall [OEHrIIJIAErd Oup Heye
KITMMATTHIK-TeorpadrsIIbIK KaHa SKOJIOTHSUTBIK 30Hajapra 33 OosroH Keipreiscran
Y4YYH alJIaHa-4eMpeHYH aJaMIblH JI€H COOJYI'yHa THWIM3I€H TAaaCUpPUH JKaHa
OKOJIOTUSUTBIK KOPKYHYUYTYY aiMakTapjia »KallaraH OapblK KypaKTarbl afamjapia
AKOMNATOJOTUSHBIH KaJbIITAaHYy MbIA3aM YEHEMIYYJAYKTOPYH H3WII66 MaaHWIYY.
Takran alTkanma, OW3 adraH ajablH aja MaajbIMaTTap, HINTEN JKaTKaH TOO-
METAJUTYPTHSUTBIK  KOMOWHATHI 0ap ypaH KaJIBIKTapbl KOMYJTOH >Kaira KaHaiia
xairamkan Kapa-banra 1maapelHBIH — TypryHaapblHAa IIUIIMKTEPJWH, Tybaca
aHOMAJTUSUTAP/IbIH JKaHa OarikamapiblH OpTo4o ecyy Temrnu KeIprbicTanabiH Oarika
aliMakTapblHa CATIBIIITHIPMATYy OUpP TOII )KOTOPY SKEHUH KOPCOTTY.

Mypna xypry3yiren M. WM. Kuraesnun (2014) sxana K. A. CaOyposayn (2014)
aJlaMJapblH JKaHa >KaHbIOapapAblH MMMYHAYK CHCTEMAachlH W3WIIOOre apHairaH
OpUrHHAIIAYY 3Mrektepunae 16—60 xamrarsl agamaapaa ap KaHaad KIMMAarTThIK jKaHa
AKOJIOTHSIIBIK (haKTOPIJIOPIYH TAACUPUHEH UMMYHHUTETTUH KOPCOTKYUTOPY M3MIIJICHTCH.

NMMyHIYK CUCTEMaHBbIH PEaKTUBIYYJIYKTYH jKaHa TYPYKTYYJIYKTYyH >KaHa
aHBIH HATBIDKACBIHAA ap KaHIal oopyJiaplblH Taiga 0o0ilyy poiy >KeHYHAery
TUTNOTE3aHBIH HETU3MH/IE KBI3BLJI COOK UyUyT'YHAH OallTan WHIAKATOPJIOPTO YEeHHH
aHbIH a0ajbl M3WIJIEHIEH. TUMYCTarbl MOP(GOIOTHSIIBIK ©3TOpYYIepAY ICKE alyy
(doHYH/Ia KaHJBIH UMMYHIYK CHCTeMachl. KbIPTbI3CTaHIbIH ap KaHJall KIMMAaTThIK,
reorpadusIIbIK jKaHa SKOJIOTHSUIBIK MIAPTTAapbIHAA, aTan aWTkannaa, bumkek, Kapa-
banra, Yonmon-Arta, HapeiH maapiapeiHia >kamara bIMBIpKaii/laH Oarurar
KapbUIbIKKA YEHUH U3HIIJICH/IU.

JAuccepraunsiibIH TEMACHIHBIH APTHIKYBLIBIKTYY WIMMHI O0arsirrap, upu
WIMMMA niporpamMmmaJiap (101000pJjiop), Ouium Oepyy KaHa MJIMMHUI MeKeMeJiep
Tapa0bIHAH SKYPry3y/Jyn KATKAH HEru3ri WIMMHH-U3WIN06 HMIITEPU MeHEeH
0aiia anbIbI. JluccepTalMsuibIK UIITHH TEMACHI JEMUJITENYY OOy caHasar.

M3uaneenyH MakcaThbl: aJaMJIbIH jKaHa >KaHbIOApJIapAblH KaH TYy3YYdy,
UMMYHJIYK CHCTEMAaJapblHbIH KAJIBIIITAHBIIIBIHBIH JKaHa KapTawy TEMIIMHUH
ATUONATOr€HETUKAJIBIK XKaHa MOP(OTOTUSITBIK ©3reueIYKTOpYH JKaHa
KbIprei3cTaniblH - ap KaHAall KIMMATTBIK-TeOrpadUsIIbIK  JKaHa  AKOJOTHSIIBIK
apTTapblH/Ia XKallaraH KAJIKThIH OOPYJIAPbIHBIH OHYTYIIYHYH aHBIKTOO.

N3unaee makcarrapsbi:

1. KeIpreI3cTaniblH ~ ap KaHJal KIMMATTBIK-3KOJOTUSJIBIK IIapTTaphIHAA
JKalarad ap kanjaal kypakrarsl (8-10 kyHeH 75 kaillka 4eWHMHKH) aAaMIbIH KbI3bLI
KEMHKTHH OCYY JKETHUJIYY TEMITHMH U3WIII00.



2. KpIprei3cTanablH ap KaHJal KIUMaTThIK-TeoTpadUsIbIK jKaHa SKOIOTUSIIBIK
HIapTTapblHa MIapTTapblHJA KallaraH ap Kauaal kypaktarbl (8-10 xyHmen 75
JKaIIKa YeHMHKN) aaMbIH KbI3bLJT KEMUKTET'H aK ©CYHIYCYHYH TEMIIUH U3UJIIIO6.

3. KbIprei3cTanablH ap KaHaal KIMMATThIK-9KOJIOTHSIIBIK IAPTHIH/A JKalllaraH
ap kaHmail kypakrtarbl (8-10 xyHmeH 75 >kaiika 4eHWHKH) agamjapaa TUMYCTYH
MOp(hodyHKITMOHATABIK a0aJIbIH JKaHa KeTUITYY (MHBOJIIOIMS ) TEMITUH U3UIII06.

4. KeIprei3cTanblH ap KaHJal KIUMATTHIK-TeOrpa(UsIIbIK KaHa dKOJOTUSITBIK
apThIHAA MIAPTTAPbIH/A JKalllaraH ap KaHjaal kypakrtarbl (8-10 kyHaeH 75 »xaiika
YEeHMHKM) aJaMJIblH KJICTKAJBIK JKaHa TYMOPAIIbIK WMMYHUTETHHUH aOalbIH
AHBIKTOO.

5. Ap KaHJaW KIUMATTBIK-TEOTpaUsIIBIK KaHA DKOJIOTHSUIBIK IIapThIHIA
*KaHbIOApIApIbIH TUMYCYHYH UHBOJIIOIMS TEMITUH 06aaioo.

6. KbI3bIT KEMUKTETH KIIETKAJAPBIHBIH a0ajIbl, TAMYC, UMMYHIYK CHCTEMaHbBIH
KOPCOTKYUTOPY *KaHa OOPYHYH 12-kjacchl OOIOHYAa OOPYHYH *aHa TapaJibIIIbIHBIH
OpTOYO 6CYY (TOMOH166) TEMIITEPU OPTOCYHJIarbl MYMKYH OOJTOH KOPPEJALMSIIBIK
OailmaHbIITap bl TAKTOO.

AJIBIHTaH KbIMBIHTBIKTAPAbIH WIMMHI KAHBUIBITbI. KbIPrbI3CTaHIBIH ap
Kalchl aliMaKTapbIHJa KbI3bLJI KEMUTHHUH KbI3bUI jKaHa aK ©CYYCYHYH KaJbIITaHYy
TEMIIMHE, TUMYCTYH S>KCTHJIMIIWHE, BIMBIPKaWgaH Oairan KapbUIbIKKa YEHHWHKH
UMMYHJIYK CHCTEMaHbIH KOPCOTKYUTOPYHO Kapalla KaJKTblH 00pyra YaJbIIyyCyHa
KIIMMATTBIK-TEOrpaQusIbIK KaHa HKOJOTHSIBIK (DAKTOPJIOpAYH Taacupu OOrOHYA
MaajbIMaTTap OMPUHYY KOy aJIbIHTaH.

OKOJIOTUSUIBIK KAKTaH >KarbIMChi3 paioHao, Kapa-banra maapeiHbiH ypaH
KaJIJIBIK CAKTOOYY KaWbIHBIH 30HACBIHJIA JKAIlIOO BIMBIpKAIaH ME3TUiIfeH Oarirar,
OananeikThiH | kana I mesrmmunme (4-11 sxamr) skaHa ecrypyM KypakTta, OapabIk
TONTOPAO KIETKAIAPABbIH KETWIYYCY Te3/ereH spre OananbikThl (1-4 xam)
KOIITOTOH0, KBI3bUI KEMUKTHH ©CYY TEMIWHWH BUIIaMJaIibl Oaapaplk TOOyHIA
AHBIKTAJITaH.

blMbIpkaiiiapia KbI3bUT KEMHUKTETM aK ©CYHIYCY CErMEHTTHUK THUITEru
KJIeTKajgap OachIMAYYIyK KbUIapbl, Oyl OalaHbIH JIEHECMHAETH MYMKYH OOJTOH
CE3reHYY MPOLIECCTEPUH KOPCOTOT.

TumycTa MHBOJIOLMSUIBIK MPOLIECCTEPANH alraukbl OCITUIepU SKOJOTUSHBIH
Tepc TaacupuHe 4yarbutyy karapbl Kapa-banrta maapsiabia OannapbeiHaa bUIgamMaanar,
MOP(OJOTUSIIBIK ~ KaKTaH Taijga 0ojloopy  OMPHUHYM KOy  aHBIKTAJTraH.
Texmepunrenaepaun Oamika TontopyHaa (bumikek 1., Yonmon-Ara 1., Hapsix 11.)
TUMYCTa WHBOJIIOLMSUIBIK KOPYHYIITOP KUMMHUEpPIIK OupuHuM Oana kesuHpae (4-7
’KaIITa) OHYTe TYPraHIbIIbl aHBIKTAJTaH.

Kapa-banra maapeiniarsl bIMbIpKaid Oaigap/iblH  KbI3bLJI KEMUTH KaHa TUMYC
TapaOblHAH OpPYH ajraH MaTOJIOTUSUIBIK MPOLECCTepP, AMUEKTErn Oanmapibl KOIIO
aNraHjaa, UMMYHOACHUIIUTTUK a0aJIbIH OHYTYIIIYHO aJbIl KEeJPIPH OUPHHYU KOy



KepceTyiny. YuyHaal sne aban yuryn i€ TONTO >KaHa yirairad, ajg MM Oallka
TONTOPAO KapbUIbIK YOarblHa OHYTOT.

JKaiibll pailoHyH/Ia XKamoo OOPYHYH OCYLIYHYH OPTOYO TEMIMHUH KOTOPKY
KOPCOTKYUTOPY MEHEH MYHO3/0JI0T: LIUIIMKTEp, Tybaca aHoMalusiap, 3aapa-
KBIHBIC CHUCTEMACBhIHBIH 00pYJaphl, Oyl OpraHuW3M Y4YYH >KarbIMChI3 SKOJIOTHSTa
MMMYHIYK CHUCTEMaHBbIH MATOJOTHUSIIBIK PEAKTUBIYYJIYTYHYH YarbUIBIIIBI OOy
caHarar.

KanpibapnapaplH  OMMHMK TOOMYy JEHIDIAJE aJanTaius MPOLECCUHIIC
TUMYCTYH JKalll KyparblHa >KaHa KIUMATTHIK-TEOrpausIbIK KaHa HSKOJIOTHSIIBIK
mapTTapra skapaiia CTpyKTypalibIK ©3repyYIepayH HUKIIUK (aKThICHl aHBIKTAJITaH.

AJIBIHTaH  KBIMBIHTBIKTAPABIH TMPAKTUKAJIBIK MAaHMCH. AJIBIHTaH
MaajibIMaTTap, JIHUCCEpPTAalMsAHBl aTkapyy IpoueccuHiae bumkek, Kapa-bainra,
YonmnoH-ATa >xaHa HapbeiH maapiapblHIa Kaza OOJTOHAOPAYH KOHTHHTEHTHHUH
apaceiHna Kapa-banta mraapelHbIH KalKbl  JKOJIOTUSIHBIH  TAaaCUpPU  MEHEH
OalijaHBIIIKAH KOOI >KapaTKaH 30HAChIHAA TYPraHJbITBIH aHBIKTOOTO MYMKYHIYK
O0epau. KbI3bIT KEMHUKTETH KbI3bUT JKaHa aK OCYHIYCYHYH OHYI YbITBIIIBIHBIH
Oy3ynylry, TUMYCTyH OJpT€ HWHBOJIIOIUACHI bIMBIPKAaH Oamran HWMMYHIYK
KETUILICU3AUKTUH OHYTYIIyHe anein Kener. Hateiixkana, Kapa-banra maapsr
OoroHYa Oanjap apachblHIa HIUIIMK OOpYyJaphbl, Ty0aca aHOMauUsIapIblH OCYIIY,
3aapa-’KbIHBIC CHCTEMACBIHBIH MATOJOTUSACH OCNTHIICHTeH, OyJl calaMaTThIK CaKTOO
TapMarblHaH KaJKTBIH JIGH COOJIYTYH YbIHJ00 OOIOHYA MPaKTUKAJIBIK HII-
apakeTTep/id, SKOJOTHSIBIK aHa KOOMAYK CasiCUid IporpaMMaliapJbl HIIKE
KUPTrU3YYHY Tajall KbLIaT.

MB3ui1166HYH MNPAKTHUKAJBIK MAaHWIYYJayry. JKyprysyjireH HWIITEpIuH
KeMbIHTHITEI . K. AxynGaeB ateiHmarsl KeIprel3 MaMIIEKeTTUK METUITUHAIIBIK
aKaJIEMUSCBHIHBIH TATOJOTUSIIBIK (PU3HONOTUS KadeapachblHbIH OKYY IPOILIECCHHE
«['emomoaTHKaNbIK cucTeMa» skaHa «MMmynayk cuctema» (18.03.2024 x.)
JEKUMSUIBIK JKaHa MPaKTUKaIbIK cabakTapra KUpru3wigd xaHa Uyd pailoHyHyH
Kaitpin aiimakThik oopykaHackiHaa (04.09.2024 x.) KaJKTBIH JIEH COOJIYTYH YBIHA00
MAaKCaThIHA UII KYPIy3YY.

AJIBIHTAH KBIMBIHTBIKTAPABIH JKOHOMHMKAJBIK MAaHUCU. AJIBIHTaH
HaTBIDKAIApAbl UIIKE allbIPyy OPraHU3MIWH UMMYHIYK XETUIICU3IUK ababiHAH
KEJIUIT YbIKKAH MUIIUKTEp, Ty0aca aHoMamusiiap JKaHa 3aapa-KbIHBIC CHCTEMACHIHBIH
MaTOJOTUSUIAPBIHBIH  alblH ajlyy MOpPOLECCUH ONTUMAJIAIIThIPyyra MYMKYHAYK
Oeper, OIIOHAOW 7€ ap KaHAal KypaKThIK TONTOPJAOTY OelTanTapabl >KaHa
COIMAJIBIK TPOrpaMMalIap/ibl 1APbLIIOOr0 SKOHOMUKAIIBIK YbITBIMIAP/IbI KBICKApTAT.

Koproo yuyH Oepwiren nuccepraunsiiblH Heru3ru ;000710py:

1. KbI3bUT KEMUKTETM KbI3bUI JKaHAa aK OCYHIYCYHYH TEMIH TE€HETHKAJBIK
(dakToOpJIOp MEHEH TraHa aHbIKTa10acTaH, >KAIIOOHYH KJIMMAaTThIK-TeorpadusiIbiK
YKaHa YKOJOTUSJIBIK IIAPTTapra Ke3 KapaHbl.



2. OnreH aaamaapAbiH MOPPOPYHKIMOHAIIBIK KETHIYY Japaxkachl jKaHa
uHBOJIOIMA npoueccrepu Kapa-banra maapblHaa 3KOJIOTHSHBIH TEPC TAACUPHUHEH,
HappiH maapeiHga — KECKMH  KOHTHHEHTANIAYy KIMMAaTThIH JKaHa  ToOO
TUMIOKCHUACHIHBIH TaacupuHe (2200 M.AEHU3 JEHIIAIMHEH >KOropy) Ke3 KapaHjbl
OOJTOH.

3. UIMMyHIyK CHCTEMaHbIH aKTUBAYYJIYTY COOKTYH KbI3bUT KEMUKTETH KBI3BLI
’aHa aK OCYHIYCYHYH JKETWUJYY TEMIIM MEHEH aHBIKTajaaT, KJINMAaTThIK-
reorpadusIbIK KaHa OKOJOTHUSIIBIK (DAKTOPIOPAYH TaacHUpU acThIHIAA TUMYC
CTPYKTYypaJIapbIHBIH Tak1a 00yIIry.

4. Kapa-banta maapbiHIa 3aapa-KbIHBIC CHUCTEMAChIHbIH IIUIIMKTEPUHUH,
Tybaca aHOMAJWSJIAPBIHBIH jKaHa TATOJOTUSIIAPBIHBIH KOI OOJIYIIY SKOJIOTHSIBIK
KAKTaH JKarbIMChI3 IIApTTapAa allaraH KaJdKTblH OPraHU3MUHUH HMMYHIYK
KETUILICU3AUK a0alibl MEHEH OalJIaHBIIITYY.

5. DKcrnepuMEHTAIIBIK >KaHblOapiiapAa TUMYCTYH OHYTYY bUIIAMIBITHI ajap
KaWraiikaH ailMakThIH OMMMKTUTY MEHEH aHbIKTaJIaT.

N3mi11664yHYH 3Keke caJbIMbl. bapablk HErM3ru MaTepUaNIap YOryaTyJIraH,
WIITENNIN YBbIKKAH, HETU3TH OWJIOpAY *aHa KOPYTYHAYJIapiabl (OpMYIHPOBKAIOO
KEKe aBTOP TapaObIHAH KYPTY3YJTOH.

JluccepTanMsiHbIH KbIMBIHTBIKTAPBIH anpo0anusinoo. /luccepranusibik
UINTAH MaTtepuanjgapel: 1. Dn apanblk yHUBEPCUTETMHUH 25 XbUIABITbIHA, I
apanblk JKMM HuH 15 KbUIbIrbIHA KaHA M.K. 1., Tpod. I11. M. YsiarbImmaesaus 70-
KBUIIBIK  [OOMJelinHe apHairaH «MenunuHa WIMMHA JKaHa OmimMm — Oepyy
yelpecyHIery  MHHOBaLMsUIap»  aTTyy  Kall  OKYMYIITYYJapJblH  jKaHa
crynenrrepand  JKOXKmap apanblk  WIMMHA-NIPAKTUKAIBIK  KOH(PEPECHITUSICHIH A
(bumkek, 2018); 2. «KOHCTUTYIHUSIIBIK aHATOMHUSI: TEOPUs KaHA TUPKEMENEp» A
apaiblK WIMMUK-TIpaKTUKANBIK KoH(MepeHmmsceiHAa (Mocksa, 2019); 3. «EADbaun
KaJIBIITAHYy IIAPTTApbIHIA COTTYK MEAMWIMHAHBIH aHa MOP(OJIOTUSIHBIH
OHYTYYCYHYH a3bIpKbI abajbl kaHa mepcrekTuBanapbl-2019» D apaiblk WIAMHUA-
npakTUkaibik KoHpepeHuuscbiHaa (Hommon-Ara, 2019); 4.
«MenuIHMHANIBIK UMM >KaHa OunuM Oepyy ueiipecyHnery MHHOBamus» O apablk
KOXnap apanbik UIMMHUA-TIpaKTUKAIBIK KOHpepeHuusachinaa (Yommon-Ara, 2019);
5. MopdonornopayH 31 apaiblKk acCOIMAIUSICBIHBIH KOHTpeccuHie (XaHThI-
Mamncwmiick, 2020); 6. «MemunuHa WIMMHHICTH JKaHa OWIMM  Oepyynery
nHHOBanusiiap» temacbingarsl JKOXK nap apanbik D1 apaiblk WIMMUNA-TIPAKTUKAIBIK
koH(pepenuuscoinga 23-24 oxta6ps 2020 x. (Yommon-Ata, 2019); 7. Kypck
MaMJICKETTUK  MEJUIMHAIBIK  YHUBEPCUTETUHUH  85-KbULIBITHIHA  apHaJTaH
«3amanOan MoOp(}OJIOTUSHBIH >KETUIIKCHIUKTEPU-TIPAKTUKAIBIK MEIUIIMHA >KaHa
OowiM Oepyy» On apaiblk KaTblllyycy MeHeH byTkyn Poccusiibik  winmmmii-
NPaKTUKAIBIK ~ KOHepeHnmscbiHma, 26-Mapt, 2021-xein  (Kypck, 2021);
8. Akanemuk Komummkan 3ydapoayH 95-KbuiiplrbiHa apHaraH «MeauIuHalbIK



Mopdosorus keusd, OYTYH KaHa SPTEH» aTTyy 37 apaiblk OHJIAWH KOH(MEpEeHIIHs
(Tamkent, 2021); 9. Dn apaiblk KaTbIlyy MEHEH WIMMHHA - TPAKTHKAJIBIK
KOH(EPEHIUSIHBIH IpOorpaMMachiHia «MeauIuHanblk OumImM 6epyyHy pedopmaioo
mapTTapblHa MOPQOJIOTUSHBIH aKTyalayy Keurewunepy», 28-ampenb, 2023-KbL.
(Anmater, 2023); 10. Poccusiabin Oupunum npesuaeHtd b. H. Enbiun aThiHgarst
Koiprez - Poccuss CnaBsiH YHUBEPCUTETUHHH —TY3YIreHAYTYHYH 30-KbUIIBITEIHA
apHayrad «OpraHu3MAINH WIKKA Y0HPOCYHO dH]I0-)KaHA IK309KOJIOTHUSIIBIK TaaCUPINH
CaHOTCHJIMK kaHa maroreHayy sbdexrrepuand mpodiaemanapbr» XV EBpoaszusiibik
cumnosuymynaa (Yonmon-Arta, 2023); 11. YuyHuy »51 apajblk HWIUMHA -
npakTUKabik  «Mopdosorusaarel JkKaHa KIMHUKAIBIK MeaunuHanaret 3 D -
texHosorusap» Cam MMY kondepennusiceinga (Camapa, 2023); 12. Dn apaibik
KOTOPKY MEIUIIMHA MEKTeOMHUH 20-KbUIABITBIHA apHairaH «MeauiHa WINMH
aHa OwimM Oepyy jkaaThIHIArbl WHHOBALMSJIAP» aTTYy JKbUI CaWbIH OTYYYY O
apaJIbIK WIIMMHU-TIPAKTUKAIBIK KoH(pepenuuscoinaa (bumkek, 2023); 13. Ox apanbik
KaTBINIYyCy MEHEH «AKTyaayy mpooiemanap skaHa MOPGOIOTHUSHBIH MacelleIepHH
yeuyy» artyy PecryOnmKanblk WIUMUN - PAKTHKAIBIK KOHpepeHusaceiHaa, 08-10
OKTSI0pb, 2024-xb11 (O30eKkcTan, Tepmus, 2024) OWIIUPHIIHN jKaHa TATKYYyJIaHIbI.

JAucceprauMsiHbIH KbIUBIHTBIKTAPbIH dacelIMajIapaa
YarbUABIPbUIBIIIBIHBIH ~ TOJYKTYTY. Jluccepranusuiblk  MaTepuangap/IbH
Herm3uae 20 wiMMHil Makaja skapbisulaHraH, anapibiH wuumHeH 11 - Keipreiz
PecniyOnukaceiabin [Ipe3unienTrHe Kapamtyy YIYTTYK aTTeCTalUsIIbIK KOMUCCUS
CYHYIII KbUITaH OackutManiapiaa, 3- Scopus, 1 - Web of Science, 1- monorpadus, 4 -
Oarlka >xypHayiap/a >kapbislaHraH.

JluccepTauMsiHBIH CTPYKTYpAachl kaHa keJjomy. luccepramus 262 OerTteH
Typar. Jucceprauusra 92 cypet sxkana 23 Tabmuma kupru3wigd. 396 anabusr,
anapabplH nuuHeH 196 - aTa MEKeHIUK jKaHa >KaKbIHKBI 4eT enkenepayky, 200 —
AJBICKBI YET OJKOJIOPAYKY KOJOHYIITaH.

JANCCEPTAIMAHBIH HET'U3I'I MASMYHY

Kupumyy u3nigee TeMachIHBIH aKTyaJIyyJayryH HETHU3JICHT, MaKcaThl jKaHa
MUJIICTTEPH, WIIMMHH JKaHBUIBITHI, aJIbIHTaH HATBIMKAJIAPIbIH MIPAKTUKAIBIK MaaHUCH
»KaHa KOpProoro OCpHIIreH JUCCEPTAMSHBIH HETU3TH K000JI0PY KOPCOTYJIOT.

1-6an. Apgamaa kaHa  sKaHbIOapJjapaa MMMYHAYK  CHCTEMAHBIH
opraHjapblH  TY3YYHYH JKaHA  OHYKTYPYYHYH JTHONATOT€HETHKAJBIK
MexaHusmaepu. byn Oanta winmuii agabusarrtapasl OasHgama Oeper. Anabuit
OynakTapApl  TaJIJ00  JHUCCEPTAIMSIBIK  WINTHH  TaHJAIraH  OarbITHIHBIH
aKTyaJIyyJIyTyH, MakcaTTapblH JKaHa MIJIIETTEPUH MAKCaTTyy HETu3/10ere
MYMKYHJIYK Oep/iu.



2-6an. U3u1160 MeTO0I0THSICHI KAHA METOAI0PY.

N3nianee o0bexkTHCH. AJbIra KOKJTaH MWIIETTEPAM arKapyy YYYH KbI3bLI
COOK UY4UyTyH >KaHa TUMYCTY JKalll Kyparbl OoroHYa M3Wiee KbIpre3cTaHiblH TOMEH,
OpTO aHa OUIKMK TOOJTYY IIapTTapbIH/a Jkamarad 641 emxykre xypry3yinay. UMMyHIyk
cTarycTy u3winee KbIprel3cTaHablH ap Kailchl aiMakTapblHaH kenreH 1132 amampaa
xypry3yreH. Knaccubukarmsira butaiiblk, wm3wigeHreHaep 11 KypakThIK — TOIKO
OenynreH. Koipreiscranusii ap Kaiicel aiimaktapeiHan (bumnkek mraapel, Kapa-banra
maapel, Yommon-Ata maapel, Hapeia maapser, Tys-Amry aiisuisl) 160 mabopatopusiibik
*aHbI0apra (>kaHbl TOPOJITOH KaHa 3 alJIbIK) TUMYCTY U3UJIIO0 KYPIy3YJIy.

N3unnee npeaMern. Ap KaHIal KIMMATTHIK-TEOrPa(UsIIbIK KaHa IKOJOTHUSIIBIK
mapTrapja JKamaraH agamJIbIH JKaHa >KaHbIOApNapblH UMMYHIYK CHUCTEMAaCHIHBIH
OpraH/iapbiHbIH  (PU3MOJIOTUSAJIBIK JKaHa TMATOTCHETUKAIBIK MEXaHU3MJICPUH JKaHa
KYPaKTBIK KaJIbIITAHYy TEMITTEPUH U3UIIJIO0.

HN3uingee meroaaopy.

Kb13b11 KEMUKTET’ KJIETKaJIap/IbI MOP(OIOTUSIIBIK aHaJIN3]100
(Muenorpammanapasl  3centee) 500 Kb3bUT KEMHUKTHH KJIETKAachIHAA KYPry3YyIl,
aJlapJIbIH MYMHEH ap OUp KJIETKA TYPYHYH MalbI3bl ACEMTENTEH.

Kbpul keMMKTMH 1urorpammachel. Tem ceex myHkuusicel M. WM. ApuHkuH
pIkMachl 0otoHua M. A. KaccupckuiiiiH KOproody KajkaHd MHECH MEHEH aTKapbUIraH
(1927). bexutunreH skaHa OOEITOH KbI3bLJI KEMUKTHH TMpemnaparrapbl a3 YOHOUTYY
acteiHma wm3ngaeHreH (00.10, Gomkon 8; >xenyHae. 40, Gomkon MeHeH.20) KbI3bUI
KEMUKTETH KJIETKaJIapAbIH KaCUETHH 0aaioo YUYH KYpry3yJiay.

M3unnee ydyH MOPQOIOTUSUTBIK MYHO3JIOMOJIopY THUMYCKa SKYPIy3YJTeH,
m3nneeHy 160 uprukanaa, canmmarel 150 - 300 rpammMaan, 4-tonko (3KaHbI TOPOJITOH
*aHa 3 allbIK), anap 1 aiiman  ap xaiickl OMHMKTUKTErU IIapTTapra kapara 0eayHreH: |
ton (n=20) — uHTaKT-)KaHbIOapyap (r. bumkek, 760 M JIeHU3 ACHII3IMHEH ToMeH), |l
tor (n=20) — opto Omitnk Too (T. YommoH-ATa, 1660 M neHu3 aeHruHeH opTo ), -
tort (n=20) —6uiink To0o (Hapem 1., 2000 M nern3 aeHramiHeH), [V Ton (n=20) — 51
ouiink 100, Too-Amry (3200 M JeHU3 JEHIIIIUHEH KOTOPY).

Nmmynayk adamasl 6aanoo. VIMMyHOJIOTUSIIBIK JIA0OPATOPUSIIBIK TEKIIEPYYHYH
— IMMYHOTpaMMaHbIH KapJaMbl MEHEH >KYPry3Yiay.

Ouiren agaMIbIH KAHA JKAHBIOAPJIAPABIH THUMYCYHYH T'MCTOJOTMSJIBIK
npenaparrapbl *KaJrbl KaObLT aJIbIHIAH METOMKa OOIOHYA JaspAaibIl, TeMaTOKCHUIMH-
903UH >kaHa BaH-I M30H GoroHYa OOENTOH.

Marepuajabl  CTATHCTHKAJBIK  MINTETYY. AJIBIHTaH  MaajlbIMaTTapibl
CTATUCTUKAJIBIK UIITEN YbITYY CTAHAAPTTHIK CTATUCTUKAIIBIK ITPOrpaMMalIap/IbIH aKeTH,
STATISTICA 6.0 xapmaMbl MEHEH XYPry3yJay. benymrypyyHYH HOpMaIyymiyTy
[amupo-Yunk, Xsrobepra Jlwimedopca xana Kommoropos-

CMHPHOB KpUTEpUILIEpH, OLIOHION 3J1€ MapaMEeTPIUK t-KpUTepHiiu OOIOHYA aHBIKTAJITaH.
KepceTkyutepmyHn opToCcyHAarsl OaiIaHBIMITHl W3WIIOO CIUPMAHIBIH KOPPEISITIsI
KO3(D(PUITMEHTHH DCENTee MEHEH KOPPENSIMSIIBIK aHATM3IUH KapAaMbl MEHEH



KYprysyJreH. AlibipMadbuiblkTap P<0,05 BIKTBIMAIABITBIHA JKETKEHAE KAPAKTyy eIl
ACEIITENTEH.

3-0an. O3y0y3ayH M3MI1060Y3YH HATBIKAJIAPHI OepuireH. Ap Kanaai
KJIUMATTBIK-TEOrPaQUAIBbIK KAHA JIKOJOIMSUIBIK IIAPTTApAa bIMBIPKAHIAH
O0amiTan KapbUIBIKKa YeilMH Ka3a O0O0JrOHAOPAYH MMMYHAYK CHCTEMACHIHBIH
KAJBINTAHYY TEMIIU.

3.1 blImbipkaiizan 6amran KapbUIbIKKA 4YeiiuH, ap KaHJail KJIMMATTBIK-
reorpa@usbIK KaHA IKOJOTHSUIBIK HIAPTTAPAA KAIIATAH KbI3bLI KEMHKTErH
KbI3bLI KaHA aK 6CYHAYJOPYHYH a0aJbl.

3.1.1-tabmuma — Keiprez PecriyOnmmukachiHBIH ap KalChl alMaKTapbIHAA ©JITOH bIMBIPKAii
’KaHa SMYEKTEry OaIapblH KbI3bUT KEMUKTHH ©CYHIYJIOPYHYH KOPCOTKYUTOPY

KieTkanbin JKamsr bumxkex Kapa-banrta| Yonnon-Arta | HapeiH 1.
TYypiepy, % 1., | Taiima| ., ur., Il Taiina | IV Taiina
Il Taiinma
M £m M £m M £m M £m
Dputpobnacrrap | biveipkaii | 1,9+0,1 [ 0* 1,3+0,4" 1,6+0,3"
smuekrerd | 1,6+ 0,5 1,8+0,4 0,6+ 0,04*" [2,3+0,1

IIponopMoGnact | bimbipkaii | 1,6 £0,04 | 0* 1,3+ 0,04*" [1,7£0,2"
Tap smuekrterd | 1,0+ 0,3 1,2+0,1 0,8+0,2 2,1+ 0,5*
Hopmorutrep BIMBIpKal 55+0.5 3,1+ 0,3 56+0,4 7,0+ 1,0%"
Oasoduinep vuexrern | 4,45 0,6 | 7,0 1,1* | 3,8 0,04 |4520,6°

Hopmorutrep bIMbIpKall | 14.7+2,1 |9,6+0,01* 110,7+14 16,7+ 1,6

Homxpomar. smuekreru | 119+03 |[116+14 |10,3+0,1 102+1,4

Hopmorutrep pIMBIpKai | 3,7+ 0,4 3,2£0,02 |3,6+0,5 46+11

Oxcudu. smuekteru | 3,2 #0,7 | 3,7+0,9 53+0,3* |[54+0,2
DpuUTpous pIMbIpKali | 27,1+3,0 | 16,9+ 0,9* | 22,4+ 1,7% | 27,7 3,7
OCYHIYCY smuekteru | 21,9+ 0,8 |28,6+2,7* |20,8+£0,5° |[325+1,2"

Ocxepmyy: * - P < 0,05, Puwkex waapvina kapama auwix.
+ - P <0,05, Kapa-banma waapvina kapama auvix.

Kapa-banta miaapeiHia TOpPeNTreHAOPAYH  KbI3bUI ~ KEMHUKTET'M  KbI3bLI
OCYHIYCYHYH KOPCOTMOCYHI®  JpUTpOOJacTTap >KaHa IPOHOPMOOIACTTapIbIH
JIEHIIJIMHEH OarnTan, Oamka TonTory OanjgapiaH adbIpMajaHbI, SPUTPOU/T
OCYMIYTYHYH TOMOHJIIOIIYH KOPCOTTY. OH Kol Tapairan cebem Oyn yynyy
3aTTapJbIH K€ HYPJIAHYYHYH 030K KIJIETKachlHAa MATOTEHANK Taacupu, Oys OOJIroH
’KaHa a3bIpKbI yuypaa kesaemmi xarat (3.1.1-tabnura).

bImbipkaiiza kei3buT kKeMuktern ak ecyHaycy ( I, 11, IVTonropmo) aktusayy
UINTENT, aHTKCHN OPTaHW3M THIIIKBI YOUPOTe bIHralIaIlyy ME3TUINHAC TypaT KaHa
aHBIH TAaCUPHHEH KYYOTYJITeH KOpProoHyHy Taman keuiat (3.1.2-tabmura).
blmbipkaiina neMikomo’3  KOTOPKY aKTUBAYYJIYKTY JKaHa OapJplK — KJIETKa
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dbopManapbiHBIH OOJIyIly MEHEH MYHO3[eJIoT: airadkblaH OamTam KETHITCH
dhopmanapra yenuH.

Kapa-banra maapeiHplH OangapblHAa CETMEHTOSAIEPINK — KIIeTKalapIblH
JCHTIAIIN TaKYAsIPOIYK KIETKara 3bIsTH KeNTUPYY JKarblHa JKbUIBIIIKaHb OaiKamar.
JlumdorutrepauH caHbl bumnikek m. ToOyHa KaparaHjga J33PJIHK OapbIK TOMTOPIO

a3 canga (P<0,05).

3.1.2-tabnuma — Keipreiz PecriyOnukachiHbIH

Knerkanbin Karsl bumkex mr.| Kapa-banra mr.,| Yommon-Ata ., | HapbrH .,
Typiepy, % | Taiia Il Taiina M1 Taitma IV Taiina
M £m M +m M +m M £m
bnacrrap BIMBIpKa 1,9 +£0,02 0* 0,8 +0,3*" 1,9+05"
smuekrerd | 2,0 20,2 1,2+0,6 15+0,2 1,3+0,4
[Tpomuero- BIMBIPKai 3,6+ 0,08 1,2+0,01* 4,7+0,9" 3,7£0,7
Onactrap smuekreru | 5,3+1,9 3,210 3,9+0,3 5,3+1,1
Muenomutrep | biMbipraii | 9,1+ 0,3 4,7 +0,2% 7.9+0,2° 6,7+0,6"
(meriTpod) smuekrern | 9,4 +1.3 8,7 +0,7 9,2+1,38 10,1+ 0,8"
Karr (mera- BIMBIPKa 11,0£0,9 |14,0£0,7 11,7 0,7 11510,2
MHEIIONUTTEP) | smuekrern | 13,4 +1,1 8,7 +2,5* 144+ 11 16,2+0,06*"
Tasikya APONYK | BIMBIPKAH 121+£11 | 0* 13,8 +0,9" 15,1+0,5"
smuekrern | 14,0+ 1,3 10,8+1,1 16,7+ 1,3 15,9+ 0,6
CermenT- pIMBIpKali | 164+ 05 | 21,8 +1,7* 17,5+0,7 175+0,7"
AOPOITYK smuekrern | 16,9+1,5 16,8+ 3,4 17,8 +1,6 153+14
bazoduiaep BIMBIPKaH 0,3+0,1 0,4+0,01 0,9 +0,05*" 0,8 +0,09*"
smuekrern | 0,910,2 0,6 +0,3 1,0+0,4 0,7 +0,01
DosuHodwnep | biMbipkaii | 5,2+ 0,1 0,8+ 0,01* 31+01" 2,8+0,2%"
(Gapmbik smuekrern | 3,2+0,4
MYYHIAP/IBIH) 2,8+0,3 2,6 0,7 2,3+0,2"
['paHyIOIMTTHK | BIMBIpKa 57,8+ 2,7 60,3+1,3 59,6 +1,4 58,2 +1,8
ocyII smuekteru | 62,9+ 1,8 56.7+ 2,6 65,9+ 0,8*" 66,0+ 1,3*"

Ocxepmyy: * - P < 0,05, Puwkex waapvina kapama aubix.
+ - P <0,05, Kapa-banma waapvina kapama auwik

OMuUeKrerd Oanyap/a KbBbLI KEMHUKTETH KbI3bUT ocyHaycy, I, Il TobyHmarsi
OanmmapAbiH KbI3bUT OCYHAYCY aKkTUBAYY  OOHIOH Kalyyda, OWpOK BbIMBIpKailiapa
KBI3bUT ©CYHIYCYHYH a0ayibl 6apa-6apa e3repyn TypaT. bIMblpkaiiiapra MyHe3ayy aHua
Oaiikanbaran cTpecc peaklusCbl MEHEH TYPYKTYY 3PUTPOIO33re 6TYY MYHO3/10J10T.

Omuekrern OannapabiH  Hapemn maapsinga (IV T0o0y), KBIYKBUITEKTUH
AKETUILICU3AUTUH KOMIIEHCALMIO0 YUYH SPUTPONOI3ANH aKTUBICIIYYCY KYpoT. by
APUTPOOSIACTTAPABIH KaHA TPOHOPMOOTIACTTAPIBIH KOOOUYIIYHO, OIIOHAOW 3Jie
MOJIMXPOMATODUIITUK KaHA OKCU(DUITUK HOPMOILIUTTEPTE OTYYHY KY4OTOT.
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Kapa-banta maapeinaa sMuekreru OanfapiblH  KbI3bLJI KEMHUKTETH  KbI3bLI
ecyHaycy Oapa-0apa TypyKTyy MINTEIIMHE bIHIAWIAIIbI, OUPOK SKOJOTHUSIIBIK TEPC
(daxTopyiopro anchi3 OOWIOH Kamyyda. byn kamra spuTpomno’3fauH Oy3ymyury
aHeMUsl, KETHJIEe 3JIeK KIETKaJapAblH KeOelylly k€ TMIOKCHUSAArbl TUIepIlia3us
KaTapbpl OaaylaHBIIIBl MYMKYH, Oyl ©3 y0areiHaa OHJOOHY »JKaHa 3bISHAYY
(bakTOpJIOpAYH TaaCUPUHEH CaKTaHYyHY TaJslall KbUIar.

OMuyekTern OanaapAblH  KbI3bUI KEeMUKTETH aK ©OCYMAYCYHYH alaibl
OpraHU3MJIUH  aiJlaHa-4edpere  jkaHa HMMYHIYK CHCTEMaHbIH alajblHa
BUTAWBIKTAIYYCYH YarbUIAbIpaT. KbI3bT KEMUKTETH KbBI3BLI OCYHAYCYHYH KypaMbl
BIMBIPKAMJIapTra CAIBIITHIPMATYY ©3repeT, Oyl bIMbIpKaiIap/ia CTPECCTUH a3aibIIIIbI
’KaHa )KeTHJITeH abalra eTyIIy MEHEH OallIaHbIIITYY.

Hapbin mraapeiabia 6angapsiHaarel 6a30uiIuK KaTapaarsl HOpMOIUTTEPIMH,
MPOHOPMOOJIACTTAP/IbIH  KbIiIa JKOTOPKY JAEHIPIIMH Kommoronao, Kapa-banra
[IaapbIHBIH OaigapblHAa KbI3bUI KEMUTHHHH KOPCOTKYUTOpy Oalika TONTOPIyH
MaaJbIMaTTapblHA CAJBIIITHIPMANYY >XOTOpynalT. KbIs3bl, mpoHOpMOOIaCTTap IbIH
cuHTe3 (hazaceiHaa Oyn KJIEeTKaJapAblH TeMOTJIOOMH MEHEH KaHBIKKaHIBITHI Taiiia
0onoT kaHa Oyn yuypAa OyJl 3pUTPOUI OCYMAYTYHYH JKOTOPKY KOpPCOTKYUTepY
MEHeH Oupre 3appuUl peakius Ooiynm caHamar. bamkum, KbI3bII KEMHUTHHUH
OYYAYKTYPYYUY CTHUMYJy KaTyy MeTaap OOyl caHajaT, ajlap TaMak-ail Oy
OoroHuya abaHbIH YaHbI MCHEH OaJlaHbIH JICHECUHE KUPET.

JIumpouuTIMK ©CYyHIy OapAblK TONTOPAO TypyKTaulaT >KaHa 3SMYEKTErH

Oanapna afganTalUsUIBIK HMMMYHUTET AaKTUBIYY OpYYToH CailblH HMMYHIYK
KOproHyynaa Oapa-0apa HEru3ru poJigy OMHOM OamTaiT, OMPOK OIIOJ 3J€ y4dypAaa
runokcusi (HappiH maappl) OacT KJIETKaNIapbIHBIH OHAYPYIIYH KO3TOTYIY >KaHa
TUMOOIUTTEPAUH HINTEIUN YBITHIIIBIH TOKTOTYIIY MYMKYH, OyJl 3MYEKTeru
OangapplH UMMYHIYK CHCTEMAaHbIH JKETUJIC HIIEKTUTUHE aJIbIM KEJeT.
[, III TOOyHma, KbI3bT KEMHTHHUH HpTe Oamanbik Mmesrmmmuae (1 sxap Kaichl
aliMakTapbIHAArel ©JTeH BIMBIPKAWIa jkKaHa dSMYEKTETH Oangapnia KbI3bUT KEMHUKTETH
aK OCYHIYJepYHYH KepceTKyuTrepy amradH 3 »xamka yeduH) I, II ToOyHnma
OanmmapAblH  KbI3bUT KEMUTHMHHMH aKTHBJAYY OCYIIYHYH alaibl aHAaH apbl
TypyKTallyyra *aHa ajanramusira ayymap 0oy, 6apa-0apa 4OHIOPTO *KaKbIHIANUT.
blmbipkaiinapnan, sMuekTern OanmaplaH alblpMallaHbI, 3pTe OanajbIKTa SPUTPOUT
KJIETKaJIapbIHBIH K600y bUIIaAM/IBITbl TOMOHIOUT, AaHTKEHU KbIYKBUITEK YOHPOCYHO TE3
KOHYy  TanmaObl  aHChI3  Jiele  MHUHAMAIAYy.  OpUTpoOdacTTaplblH  jKaHa
MPOHOPMOOIACTTAPIBIH  JICHIIU pIMBIpKaiIapJia jkKaHa OAMUEKTerd Oasnmapra
CAJIBIITHIPMAITYY TOMOH/IOT1, TEMOIIOA3IMH T€3 TEMITTEPUHE OOJITOH MYKTAXKIBIK a3asT.

Opre Oananblk ME3TWIIE MOJMXPOMATOQWIIUK HOPMOLMTTEPAMH CaHbl Ja
TOMOHJIOUT, OUPOK APUTPOTOISZIUH HOPMAILYY JACHIPIUH CAKTOO YUYYH TYPYKTYY
60iinoH Kanyyna. OKkcu(uIAUK HOPMOLMTTEP KbI3bUT KeMUTUHHH 9-10% ueitnH Ty3et
’KaHa )KETUILITYY JKeTUITeH KJIeTKaJap/ibl KAMTBINT.
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HapbIH 1maapbIHbIH OaniapbelHaa 3pTe Oanaiblk Ke3UHAE OKCU(WIANK KaTapiarsl
HOPMOLIMTTEPANH JCHIIMH/IE KIECTKAJap/blH TE€3 JKETUIMLIM XKYPOT, ajl dMU Oallka
TONTOPAOTY HOPMOLIUTTEP AaKbIPKbI CTAAUACBIHAA, 0.a. KaH TaMblpra KOIIYyJaapIblH
aJIBIHIA )KETUITYY TEMIIM KECKUH TOMOHJIOMT.

bupuHuM jxaHa S5KMHYM OanajbIKTa KbI3bLI KEMUKTErH Kbi3bul ecyHaycy |, 1, 1V
TONTOPYHAA  KIETKalapAblH Ke0eilyy  bUIIAMIBITBIHBIH  aKbIPBIHABIK ~ MEHEH
TOMOH/IOIIYHO JKaHa OOWro KETKeHJEe KaH Ty3YYydY (QYHKIMSHBIH TYpyKTallyyCyHa
OallIaHBILTYy ©3repyyiep yiaaHyyna. bym wmesrunne KbI3bUT KEMHUKTETH KbI3bLI
OCYHAYCYHYH JEHID2JIM 3SpUTpodsiacTTapia, MNPOHOPMOOIAcTTapia, HOPMOLIUMTTENE,
HOJIMXPOMATODUIIIUKTE KaHAa OKCU(WIIUKTE >KETWITeH KypaKTarbl KOPCOTKYUTOPre
KAKbIHbIpaak Oouyr, Oy OpraHM3MAM >KaHa TKaHZAp.Ibl a3bIKTAHABIPYY YUYYH
SPUTPOLIUTTEPINH TYPYKTYY CaHbIH CAKTOOTO >KapiaM Oeper.

[TomuxpomMatopuiauK >kaHa OKCHU(PWIIUK HOPMOIMTTEPIUH YIIYIIy KoOeueT,
AHTKEHU COOK UyUyTYHYH 0AChIMbI KETUIITEH KJIETKAIAP bl CAKTOOrO OarbITTaJIraH.
bIMbipkaiinapabiH jkaHa SMUEKTErd OayiIap/IbiH KbI3bUT COOK UyUyTyYH CAJIBIIITHIPraH/Ia,
9pTe OanaiiblKk Ke3WH/AE KbI3bT KEMHUKTETW aK eCYYCYHYH Ty3yaymy enyry, |, I, IV
9pTe OanajiblKTa >KETWJIET, KIeTKajlap aH4ya WHTEeHCHBAYY OenyHOeiT. Herusru
©3repyyJiep IpaHyJIOLUUTTUK KaHa JTUM(OUUTTUK ©CYHAYCYHYH JKETWIYY ACHIIAIIMHE
OalIaHBIITYY.

[TpomMuenouuTTepArH *KaHa MHEIOLMTTEPIUH JEHIDIM SMUEKTern Oasnjapra
CAJIBIITHIPMAITYY aKbIPbIHIBIK MEHEH TOMOHJOUT, ajlap/IbIH YJAYIIY KbI3bLI KEMUKTETH
aK ©CYHIYCYH/I® »KalIlbl CaHbIHBIH 1-2% Ty3eT, Oya MHTEHCHUBAYY NponvdepanysHbH
TOMOHJIOIITYH KOPCOTOT.

bamika TonTopayH KepceTKydTepyHeH aiblpMananbin, Kapa-banra maapbiHbH
OangapbIHia KWUMHEKEN KEe3MH/IE KbI3bLI KEMHUKTEI'W aK oCYHIy OapiblKk MyyHIapJarsl
CErMEHTOSICpPAMK  KIETKaJapAblH JKaHa S03MHOPUIAEpIMH OachkiMayy Oouyiry
Oaiikamat, Oyna cCe3reHyy TMpolecCTepr KOHYHAO Ja, OanmapiplH OpPraHU3MHHIC
Oarrajral aUIeprusUIbIK mporieccTep keHyHme nga anruHenedt (P < 0,05). Kesbit
KEMUKT TUITOKCHAIA IPaHYJIOLIUTTUK ©CYII AKTUBICLIUI, KbIYKbLUITEKTUH
KETUILICU3IUTUHEH KOprooHy kyuerer. bynm Hapemgarsr OammapapiH — oxard
HEUTPOPUITIEPHHUH JECHIMIMH JKOTOpYJAIIblHA AJBIIT KeJeT, Oyn yOakThulyy '"coJro
KbUIBII" KaH (POPMYJIAChIH TY3YLY MYMKYH. [ MITOKCHS OIIOHI0M 371€ TUM(POLUTTEPIUH
CaHbIHBIH Te3 KOOeHyIIyH JKailarar, aHTKEHH OpPraHu3MIUH  pecypcTapsbl
IPaHyJIOIUTTHK aKTHBIYYIYKTY cakrooro Oarsittanar (P < 0,05).

bupyHum  xaHa ~ 9KMHUM  Oanalblk  ME3TWIAE  MOJIMXPOMATO(MIINK
DPUTPOLIUTAEPANH CaHbl aKbIPBIHIBIK MEHEH TOMOHJOWT, aipblKya 3KMHYM TOITO,
AHTKEHU KbI3bLI KEMHKTETM SKETWINCH 3PUTPOLUTIEPANH OHIAYPYILY TYpYKTYy OOy,
IeMOII0A3 [IPOLIECCH JKETWITEH (pa3ara eTe OallTaiT.

Ocnypym kypakta (1, I, IV Tornropno) KbI3bUT KEMUTHMHUH €3repyIly OpraHu3MIUH
TOPMOHAIZIBIK  Kaiipa TY3YJYIIy >KaHa aKTHBIYY ©CyLly MeHeH OallaHblIKaH, 3aT

AIMallyyHyH TE3/IEIIM KaHa KaH Manaa KbUIyy4dy AKTUBAYYJIYKTYH ©3TepyLIy TYPYHIO
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e3repyyJiepre ayymap 00J0T, Oy SpUTPOUIMK ©CYYHYH KOPCOTKYUTOPYHIO sKaHa KbI3bUT
KEMUTVHHUH KJIETKAJIAPbIHBIH >KAMIbl KypaMbIHIA YarbULIbIPbUIAT. DpUTPOOIaCTTap/IbIH

KaHa  MPOHOPMOOJIACTTAp/bIH  JICHIIIM OWUpWMHYM  JKaHa DdOKUHYM  OasiaibIKKa
CAJIBILITHIPMATYY TOMOHIIOWT, AHTKEHM OPraHu3M SPUTPOIOBIN  TYPYKTAIITHIPHIIL,
KJIeTKIAP/IbIH TYPYKTYy JCHIIAJIMH CAaKTOOro O©TOT. bazouiauk HOPMOIMTTEPIMH CaHbBI
Jarbl  TOMOHJOUT, AHTKEHW KbI3bUT KEMUTWHHUH TYPYKTYYy IapTTapia J>KETHIEC OJeK
KJIETKaJIap/Ipl aHYa aKTUBIYY OHIYPOOHT >kaHa Oy KiIeTKajap MoJMXpoMaToQuIIIMK KaHa
OKCU(PWIMK HOPMOIMT CTamusickiHa oTymmeT. [lomixpoMaTtohuimKk HOPMOIUTTEPAUH
YAYIIy a3blpaak TOMOHIOWT, AHTKEHH alap PETUKYJIOIUTTEPINH >KaHa IKETHITCH
SPUTPOLMTTEPIUH AJICKBATTYY JACHIIJIMH KapMall Typyy YUYH 3apbii, Oy PH3UKAIBIK JKaHa
3aT aJIMAIIyyHYH >KOTOpYJIalllbIHIa 6©3reUe MaaHIYY.

OcnypyM ke3unze (Kapa-banra 11.) KbI3bUT KEMHUKTETH KbI3bLI ©CYY CXEMAachl
Oarka TONTOPro CANBIITHIPMATYy KIETKAJapAblH >KETWIYY TEMIM TOMOH OOJTOHY
MeHeH myHesneeT (P < 0,05).

Kamr xesunge (I, 11, 1V TonTopno) Kbi3pil  KeMUKTErM  (DU3MKAIBIK >KaHa
TOPMOHAJIIBIK ©HYTYYHYH aKbIPKbl OAacKbIYbIHA BIHTAMIAIYyHY YyIIaHTaT, OUpOK Oy
OackplyTa KaH mMaiaa OoNyy MpOIlecCTepH TYPYKTAIBII KajaT, aHTKEHH OpraHH3M
aKTUBAYY OCYI >KETWIeT. byn KieTkaHbIH HOPMAaITYy ACHIIAJIMH CaKTOOM0 >KEeTHITCH
*aHa dPPeKTUBAYY OOITOH HETU3TH KBI3bUI KEMHUKTETH 6CYY KOPCOTKYUYTOPYHO Taacup
steT. OUIEHTUI, SpUTPOOTACTTAP/IBIH CaHbl OCITYPYM KypaKKa CalbIIThIpMatyy azasr (|,
I11, IV tomropynna).

KbI3pl1 KEeMUKTETHM aK OCYHAYCY OCHYPYM KypakTa KJIETKaJIapbIH KETUITYY
MPOIIECCMHUH apTTa Kaimyycy Omactap ToOynma Kapa-banra mi Oaiikamar. Byn
e3repyyJiopayH 0aapbl MaTOJIOTHSUIBIK pEaKUUsUlap MEHEH Oupre aJanTaiysuibiK
MPOIIECCTEP KbI3bLJI KEMUTUHUH KETHITYY TEMITMHE THIIIKBI ()aKTOPJIOPAYH TAaCUPUHUH
TUWTU3TeHU KOPCOTYT Typar.

Ocnypym Kyparbigaa, |, 1, IV Tonropnory OnactrapabiH, MPOMUETOLUTTEPINH
’KaHa MUETIOIUTTEPINH KOPCOTMOIIOPY OalabIKKa CATBIIITHIPMATYy TOMOH/IONT.

Ketnnren kieTkamapablH KOOIy (TasKYasApPOIYK >KaHa CETMEHTSIPOIYK
HEUTpohWIaep) alKbIHBIpaaK OOJYT, CUCTEMaHBIH JKETHJITCHIAUTHH YarbUIIbIPAT jKaHa
UH(EKIUra HaThIIDKATYy sk00n OepeT. JKeTuireH cerMeHTTUK HEUTPOpHIIEepAUH CaHbI
K00OMIoH calblH JKaml (opMaiapablH caHbl (Tasgkdya SApOayy HeHWTpoduiaep)
TypyKTamar, Oyl HEHUTpOoMWIIUK KaTap[blH >KETWITCHIUTHMH aHa Oyll TONTOPIO
MMMYH/IYK >KOONTYH KaKIIbIPraHbIH TACTHIKTANT.

OcnypyMm skamrarsl JTUMQOIMTTEpAUH JEHr2IM TypykTamar. Jlumdormrrep
3 deKTUBAYY MILTEH Oalnraiiar, Omojl KypakTa MMMYHIYK CUCTEMaHbIH OHYTYY KaHa
¢ hepeHIUsIIo0 IpoIeccu OarTaar.

Kamrreik, Oyn Me3rHWJI COOKTYH TY3YJAYUIYH JKaHa JIGHEHUH OapibIK
CHCTEMAaJIAPBIHBIH CAKTANIBIIIBIH 3CKE AJITAH/IA, )KBIHBICTHIK TYPYKCY3IYKTY KaMTHIAT. by
ydypAa OpraHu3MJE TOPMOHAIBIK JCHIDT TYPYKTAIITHIPHUIAT, >KaHa HWMMYHIYK
CHCTEMaHBIH TYPYKTYYJIYT'YH CaKTOOHY YJIAHTAT THIIIKBI TAacHUpJIepPre bUIANBIKTAIIYY.
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Opranm3MIFH 6CYIITYHYH asKTaIllbl jkaHa 3aT aIMaIllyy MPOIECCTEPUHIH TyPYKTAIIYyCy
MEHEH KbI3bIJI KEMUTUHUH KaH KJICTKAJApPBIHBIH TYPYKTYY JCHIIOJIMHE TasSHBIIN, >KaHbBI
[IapTTapra bUlalbIKTaIaT. DPUTPOIIOA3 KbIijIa OpKYHIOTYYI, OPraHU3MINH HOPMAITYY
UINTENH YIYH 3apbUT OOJITOH KIIETKANAPIBIH yUypaarsl ISHMIJIMH CAKTOOTO OarbITTasar.

byn ME3THIIZIC (Goiiro KETKEH]IC) APUTPOOSIACTTAPABIH *KaHa
MIPOHOPMOOJIACTTAP/IBIH JICHIDJIM a/1aTTa TOMOH, aHTKeHHW Oy OachkiMia akTUBIYY
KJIeTKa OHAYpPYLlY TeMeHIeWT. ['eMoros3 akTuBayy OONTOH Oanaiblk >KaHa >Kall
KypakTaH aiblpMajiaHblll, OUpUHYM OOMro »eTkeHjae Oyl MpOLecC TYpPYKTAllblI,
MYpYHTaH Maiizia 00JIroH KieTKaaap/pl cakrooro 6arbittanar (3.1.1-cyper ).

IPUTPOBNACTTAP HOPMOUWT BA3ODPUNAEP

W Evpuies wemenren B SionHE weTHATEH ® GHpRISH OETAATEH B e weTRATeH

NMPOHOPMOBNACTTAP HOPMOUMT
NONUXPOMATTAP

W Eipmbeii ETEH B BRn ST

W OEMPHMUM METHTOH B JHMHIE METITEH

EMWHKEKW. HAPA-EAATA YOANCH-ATA  HAPBIH W. BHWKEHW. SAPA-BANTA HOAMNOH-ATA  HAPBIHW.
w. w. w. u.

HOFMOUMWUT OKCUPHWNLOEP 3PUTPOMA ©CYHAYCY

B GUPHH RETWNTE B IRU HETANTRH W Brpmiiein senien B I ST

BHWKER W,  KAPA-BANTA YOANOH-ATA  HAPBIH W, EHWKER W, uvql._lsuu MOMNOH-ATA  HAPBIH L.
w. w. J u.

Ockepmyy: * - P < 0,05, Buwkex waapvlna kapama aHwix.
+ - P <0,05, Kapa-banma waapvina kapama aublK

3.1.1-cypet-Kbiprei3 Pecniy0anKkachIHbIH ap KalChl allMaKTapbIHIarkl OMPUHYN
’KaHa SKMHYH JKETUJITEH KypaKTa eJIreHIOpYH KbI3bUI KEMUTHHUH KOPCOTKYUTOPY.

OxuHun Ooiiro xetkeHnae Kapa-banta sxana HapbeiH 1mmaapiapblHBIH TONTOPYHIA
KbI3bUI KEMUTMHUH IYYAYTYYy KyOynyury OaiikanmaT. bupuHun ydypnaa, KJIMMaTThIK-
reorpa@UsIbIK KaHa OSKOJOTHSUIBIK  (DaKTOPIIOPAYH TepC TaaCUpPUHEH, al 3MHU
SKMHYMCUHIE HapblH maapsl TOOJyy aWMakTa >KaWTallKaHJBIIBIH JCKE ajlyy MEHEH
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TUMO0APUKAIIBIK TUITOKCUSAIAH KEJIWI YbIraT. Byn KypakTa KbI3bIT KEMHUKTETH  aK
ecyHaycy 6apapik Tontopao, Kapa-banra maapeiHeiH TOOYHA CalbIITRIPranaa OMpuHIH
KETHITEH KypaKTa KOpCOTKYYTOPAYH OPTOCYHJA CTAaTUCTUKAIBIK aipipma koK (3.1.7-
Tabnuia). ©O36K KIETKaJaphIHBIH CaHbl TYPYKTYy OOWIOH KajdyyJa j>kaHa TeMOoIl0d3
OpTaHU3MJIMH KaJIMMKH MYKTaXIBIKTapbl YUYH KCTHINTYY JASHIIJIAC caKTajar.

3.1.7-tabnuma — Keipreiz PecriyOnuKkachIHBIH ap KalChl aifMaKTapbIHAArkl OMPUHYY KaHa
DKMHYM OSKETWITEH KypakTa

OIITOHJIOPJIYH KbI3bLJI KEMHUKTETH aK OCYLIYHYH

KOPCOTKYUTOPY

Knerkanbin JKamisr bumikexk .| Kapa-banrta | Honnon-Arta | HapbiH 1.

Typiepy, % | Taiina 1., Il Tatima | o, Il Tafina | IV Taiina

M +tm M +m M +m M +m

Bracrrap | sxetmnren | 0,5 +0,1 0,5+0,2 0,4 +0,1 0,7+0,4
lIxeturen | 0,3 £0,1 0,5 +0,08 0,5+0,2 0,2+0,1"

TIpomueno6macTTap | seTunren | 4,5+0,7 3,305 2,3+ 0,4 6,3+1,7
lbketmnren | 2,610,6 35+0,4 3,709 2,0+0,4

Mueownrrep Dxerwiren 195410 |8140,7 8,0+ 1,5 8,7+1,8

(HeiTpod) Ibketunren | 8,5 +1,1 6,6 +0,8 8,0+1,2 5,6+1,1

Kami(mera- | xxetumren | 11,5+0,7 12,0 1,1 12,0+ 1,3 10,5+1,9

MHEIONHTTEp) Ilxetunren | 18,2+0,6 11,1 £0,5* 11,4+ 1,2* 10,7+0,8*

Tasikua sapoayK | )xetunren | 12,6+ 0,5 15,5+0,6* 17,9+ 0,9*" 13,0+1,0*
Ixetnren | 17,2+ 0,8 15,5+ 1,0 12,1+3,1 16,0+1,4

CermenT-11ponyK | >xerriren | 17,5+0,6 17,9+ 0,8 20,9 +0,8*" 18,2 +£1,0
Ixetunren | 18,4+1,1 18,0+ 0,5 19,0+£1,2 18,7 £1,3

Basopunnep | xxetmiren | 1,2+0,5 0,4 +0,1* 0,9+0,3 0,5 +0,2*
Ibketunren | 0,8+0,2* 0,3 +0,1* 0,4+0,1 1,1+0,5

DozuHodunnep(oapast | | xetunren | 2,1+0,3 1,6+0,4 2,4 +£0,3 28+1,0

K MyyH/[ap/TbIH) Ibxetmaren | 3,2+0,3 2,3+0,3 1,7+0,5+ 2,5+0,3

I'panynouuTTHK | xxetunmren | 59,3+1,1 58.8+1,6 46,3+3,4*+ 59,9+1,4

OCYHAY Ilxetunren | 62,8+1,9 56,7+1,8 60,3+1,8 56,4+1,3*

Ockepmyy: * - P < 0,05, Buwkex waapvina kapama aubvix.
+ - P <0,05, Kapa-banma waapvina kapama aublK
boiiro  ’xeTkeHIe  MOJMMXPOMATOQUIIUK  SPUTPOLUTTEPAUH  JICHTIIIU

maToJiorus 0071000, KaJIMMKH YEKTe OOJIOT.

VYaraiiranga KbI3bU1 KEMUTH Mail KJI€TYaTKachl MEHEH ajlMallThIpbuia Oeper
’KaHa ©30KTYY KIETKAJAPABIH CaHbl a3ailblll, KbI3bLJI KEMUIMHUH PEreHEPALUIOO
KOHJIOMYHYH YEKTeJIMIUHE anbin kenet (3.1.2-cyper).
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DPUTPOIIOITHH JKaHA ©CYY TOPMOHY CBISIKTYY TOPMOHIOPYH a3aibIIlibl )KaHa
KJIETKaJapJblH aKTUBAYYJIYTYHYH TOMOHIOIIY SPUTPOIUTTEPAMH >KaHA HUMMYHIYK
KJIETKaJap/AblH a3aibIIIBIHBIH ce0e0r 0O0JTyIT dCenTeieT.

YINAWTAH AHA KAPbITAHAAPABIH Kbi3bl/1 KEMUKTETU

KOPCOTKYUYTOP
M buwwKeK wW. Kapa-banta w. YonnoH-Ata . HapbiH .
KAPbITAH 25,1+2.3

YNATANTAH 20,0+2,1
3PUTPOMA ©CYHAYCY
KAPbITAH 57 10,6

YNATANTAH 44+11
HOPMOULUWUT OKCUDUNAEP
KAPBITAH 12,3+ 1.0

YNTANTAH 10,9+ 1,0
HOPMOUMT NOJIMXPOMATTAP
KAPbITAH
YATANTAH
HOPMOUMWT BA3ODUNLAEP
KAPbITAH
YNATAWNTAH
NMPOHOPMB/IACTTAP
KAPbBITAH
YATAWUTAH TR0

3PUTPOBNACTSI

= o
O Mo
R+
Gd (=) b
% o =
)

Ockepmyy: * - P < 0,05, bBuwkex waapvina kapama aubvix.
+ - P <0,05, Kapa-barma waapvina kapama aublK
3.1.2-cypet — Kbiprei3 PeciyOnukacbiHbIH ap Kaiichl ailMakTapbIHAa yiarairad xxana
KapTaH KyparblHJa eJITeHIOPIYH KbI3bLI KEMUKTET'M KbI3bLJI ©CYHIYCYHYH
KOPCOTKYUTODY.

P

Yharawran agaMIablH , I, III, IV TomTopyHaa moJuxpoMaTo(UIIuK
SPUTPOLUTTEPAUH JEHIDAIM MYPYHKY JKalll KypakTarbulapra Kaparahja TOMeH,
QHTKEHU KbI3bUI KEMHIM AaKbIPBIHABIK MEHEH TeMomod33Ae  (MHBOJIOLMS)
AKTUBIYYJIYT'YH KOTOTOT YKaHa SPUTPOLIUT YbITapyy KOHIAOMY HaUapJIaT.

JKam Kyparbl ©TKOH cailblH '"SKOJOTHSJIBIK TaHJIOOHYH" HaThIHXKAChIHIA
KOpPCOTKYUYTOpY OKmom aaamaap y4 Tonko - Kapa-banra, Honnon-Arta xaHna
Hapbin maapiiapbiHa KaJuTeipsuiaT. By TONTOpIOry KOpCOTKYUTOP CalbIIITHIPHLIAT,
OMPOK MYPYHKY KaIlllka CaJIBIIIThIPMaTyy a0COMIOTTYK KOPCOTKYY a3bipaak. KbI3bLa
KEMUTHHUH KBI3bLJI ©CYITYHYH OBIIIBIT KETUIUITHHUH dH TOMOHKY TeMIH buiikex
naapbiHa OCNTUICHTEH.
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KbI3b1 KEeMUTHHHH aK ©CYHAYCYHYH KOPCOTKYUYTOPYHYH IHHAMHKACHI
aJlaMJIbIH JKaIlIOOCYHYH ap KaHJai yoarsiHaa (Kapbiran yoarsiHia 9H TOMOH) TOMOH.
bupok Oyn KepCOTKYUTOpPAYH HUMHEH KbI3bUI KEMHUKTETH JH KOPYHYKTYYCY
TUMQPOLUTTEPAUH KaHA MOHOLUTTEPIUH JKETWIMIIMHUH TOMOH JHUHAMUKACHIH
KOpCOTOT, OMPUHUMACH THMYCTa Ke3JelIeT, MMMYHOKOMIIETEHTTYY KJeTKajiapra,
SKMHYUCH MakpodargapblHa aillaHbll, OPTaHU3MIWH AHTUTEHIUK TaacHpeH
KOProHyycyH Ty3eT (3.1.8-cyper).

3.1.8-tabnuma — Keiprez PecnyOnukachiHbIH ap KalChl aiiMaKTapbIHAArbl yirairan
’KaHa KapTalraH KypakTarbl ©JreHIepAYH KbI3blJl KEMHUKTETH aK ©cCYLIYHYH
KOPCOTKYUTOPY

KieTkanbin JKamsr bumkex | Kapa-banra | HYonnon-Ata] HapbiH 1.
TYpAaepy, % ut., | raitna| o, 1l Taitna | o, 11 raiinma | 1V raiina
M +m M +m M +m M +m
bnacrrap yJirairaH 0,2 +0,1 0,5+0,1 0,8 0,2 1,4+0,3*"
KapbIr'aH 0,3+0,1 |08+0,2* |0,60,2 0,6+0,3
IIpomuenobmactra | yirairan 2,4+0,4 2,1+0,6 3,4+ 0,2*" | 4,3+0,8*"
p KapbITaH 2,0+0,4 4.1 +1,0* 3,8+1,2 4.9+1 0*
Muesonurrep yJIrairan 75+1,2 59+0,9 6,0+ 0,5 7,9+1.9
(ueitpod) KapbIr'aH 90+15 |[81+11 9,0+£15 11,1+1,8
Kami(mera- yJrairatn 12,7+0,7* | 10,1 +#1,0 10,7+ 0,6 11,0+0,3

MHENOIHTTEp) kappiran | 10,9+1,1 [12,0+13 |[11,6+13 [12,1+13
Tasxya sIpoIyK yJrairan 150+29 |152+14 14,9+0,7 14,6+1,3
KapbIra 119+23 |152+0,9* |17,1+0,8* |15,6+1,4
CerMeHT-SApOIyK | yhTralran 21,1+0,8* | 18,8+ 0,7 18,5+0,8+ |17,9+1,2
KapbIraH 17,0+0,9 |16,6%1,1 16,4+1 .4 18,4 +1,0
Bazodunnep yJrairaH 0,4+0,1 0,6 +0,2 0,5+0,2 0,4 0,07
KapbITaH 0,8+0,2 0,6 £0,2 0,8+0,3 0,5+0,1

DosuHODHIAED yJrairad 1,640,3 2,2+0,2* 2,0 +£0,3 1,8+0,2

(Gapreri 1,310,

MyyHIap/IbIH) Kappiran T 1,3+0,1 2,0 £0,5 1,7+ 0,3
['panynouurruk yaraiiran | 63,0£2,8 | 55.0+3,4* |56,0+1,3* |57,8+3,1
OCYHAY KapbIraH 56,1+2,5 |58.0+2,5 60,0+3,3 64,4+3,4

Ockepmyy: * - P < 0,05, Buwkex waapvina kapama aubix.
+ - P <0,05, Kapa-banma waapvina kapama aublK
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3.2 bIMblipkaiinan 0amTan KapbUIbIKKA YeilUH, ap KaHAall KIUMATTBIK-
IKOJIOTUSJIBIK IMIAPTTAPAA OJITOHAOPIAYH THMYCYHYH MOP(O(PYyHKIHOHAIIBIK
abaabl. blmbipkaiinapaa TumyctyH MopdodyHKIMOHANABIK abanbl OENTHIIeHIeH, all
OILOJI KypaKKa MYHO3]lyY TUITYY TY3YJIYLIK® 33 OOJTOH, OIIOHON 3JI€ aHbIH 614eMY
*aHa OapabIk TonTop0 Xkairamkan xxepu (I, 11, I, IV).

Tumyc wWyke TYTyMIAIITBHIPTBIY TKaHb KallCylachl MEHEH OeJYHIeH JKU
OexykreH Typar. Kamcyna TpaGekynaigapasl TY3eT, ajap Oprasibl Oe1yKueyepre
OenieT, ap Oup OeJIyKUeJepJIyH YeT JKaKachblHJa *aWTrallkaH KbIPTHIII 3aThl Oap,
anga auddepeHIusHbpIH JKaHa TpojudepausHblH ap KaHmal OacKblYTaphIHIA
Kailramkad JUMQOUUTTEPAUH caHbl Kem. T numdommMTTep YIYH MHKDPO UOMpe
00nTOH AnuTeNHi Kietkaitapsl 6ap (3.2.1-cyper).

KeipThim 3at kaH Tambipiapra Oail, aHTHTEHIEpre »aHa aml OOIyMIyy
sartapra (I, I1I, [Vrpynnanap) sketyyHy kamchoi3 kbuiar (3.2.2-cyper).

M55 3atel 60pOopna >kalramkad. AHBIH KypamblHIa KbIPTBIII 3aTKa Kaparasjaa
muMdouuTTep a3 Ke3aemer. ©3reue TONTOJITOH KEPATHMHACIUTUPWITEH SIUTETUR
KJIETKaJIapblHA HerusjaeiareH ['accan geHecMHUH 00Jyily MeHeH MyHe3aesneT (3.2.2-

cyper).

b
4
y b = ... : *b
3.2.1-cypet — A. blmbipkaii 6anaHbIH 3.2.2-cyper — b. Komnarenaux
tuMycy (buikek maapst). Kosaren xwuraenep (1 — laccannsia nenecy,
KaHa anuTenuii xumyenepu (1). 2 — numbonutrep, 3-makpodaraap)
I'eMaTOKCUNIMH-303UHIUH TYCY. (>xaHBI TOPOIITeH KypaK, bunikek
KebeiiTyy x 380. maapsl). ['eMaToKCHIMH-303UHAUH TYCY,
x 1000.

Mpeinga, Kapa-banra maapsingarsr (II Tom) wIMbIpKalaapAblH KIETKAIBIK
MOMYJISIUASCHIHIA KOI CaHJa OpPTO JUM(OUIUTTEP, M3 3aTHIHBIH AJJBIHIA KBIPTHIII
3aTThIH OUp a3 6aceiMayy Oonymry. "Cramk denomenn" opyH anras (3.2.3-cyper).
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3.2.3-cypet — A.1-"Cnamx-henomen" 3.2.4-cypet — b. Honmon-Arta .
(amuekTeru Gannap, Kapa-banta maapsr). AMUEKTETH OangapIblH TAMYCY, M33
2-muMm@ouutrep. ['eMaToOKCHIMH-3031H 3aThl. 1-3MUTeNnii KileTKaaapbIHbIH
6oery, x 380 YCTOMIYTY, 2-TacCAJIIMH ap KaHaai

CTaausIaphl, 3-KIeTKajlap apacblHaa
Makpodargap xaHa STUTETUSIPIIBIK
KJIeTKasap. ['eMaToKCUiIMH-303UH O0ery,
x 380.

Byn kypakTa TUMYC, HETU3MHEH BUPYCKa, IIUIITUKKE Kaplibl, KOPTOOHY KaMChI3
KBUJTBIII, KJIETKAJIBIK KaHa TYMOpPaJIJIbIK UMMYHUTETTH AHBIKTOOYY
MMMYHOKOMITETEHTTYY KJIETKaJlap bl OHAYPYYT® Jasip.

Orepae bIMbIpKaiiabiH KbIpThil 3aTeiHAa I, III, IV Tomropynnma te3 kaHa
npoaudepanus npoueccunae T-muMpoIUTTEp KOI TOMTOJCO, AIMUTEIUIN KIeTKaIaphl
(kaMKOpYy KJeTKajgap) KOPTUKAIJIbIK KaTMap/a >KbIII Kairaiica, aja MU reMaro-
TUMYC TOCMOCY JKaKIIbl OWJIMHCE, aHJa sMueTeru Oanana JUMQOIUTTEPAUH CaHbI
XKoropy 0oiinoH kaar. bupok nponudepatuBayy akKTUBAYYIYK ME3THUIIIMH aKbIpbIHA
KapaTta TOMOHIOUW OamTalT, SMUTENNN KJIETKalapbl 63YHYH aKTHUBIYYJYTYH CakTam
KayiaT, OMPOK aJlapjbIH THIMIKBI TAACUPU TOMOHJIONT, MBIHA TEMATO-TUMYC TOCMOCY
(YHKIIMOHAIABIK OOWIOH KayiaT, OMPOK aHBIH TY3YJYILIY aH4a ThITBI3 0051001 Kanat
(3.2.4-cyper).

TumycTyH ecylly »aHa KETWJIUIIM yiaHa OepeT, OUpok Oallika TONTOPIOH
albIPMAJIaHbIII, Kapa-banra [I1aapbIHIAT bl OanmapbiH TKaHIapbIH1ATbl
MUKPOIUPKYJSIITUSACE  Oy3yJyn, KaH TaMbIpJap/blH KaNTaJIbIHBIH CKIEPO3100
MIPOIIECCH KaJbIIITaHa OAITalT, ajl MU KBIPTHIII 3aThIH/A allONTO3AYK JCHEICPANH
KaHa MakpodargapablH JKaHa “‘ciiajpk (peHOMEH” WHHMH CaHBIHBIH ocYyy (OHyHIa
muMdoOIacCTTapABIH OPTO KaHa KHYUHE JIUMQPOIUTTEPIUH CaHbl KOOOHOT.

OmuekTeru Oangap/blH M3 KbIPTHILIBIHBIH KeJeMy keOeiym, ['accan nenecu
allKbIHBIpaaK »aHa dYOHypaak OoJym, amapAblH caHbl eceT. [accanm JaeHecHMHHH
WYHMHJIE JIeTpalallisIbIK ©3repyyliep Oaiikamnar.

OmeHTHN, BIMBIPKAIapAa TUMYC ©3Te46e aKTUBAYY OOJIOT, ajl SMH dMUYEKTETH
Oanapna aHbIH aKTUBAYYJYTY KAIIOOCYHYH OWPHUHYM KBUIBIHBIH —asfThIH/AA

20



TeMeHelT, e3reue Kapa-banra maapeiabin Oangapeinga. bana kesunae TUMYCTYH
JKalll MHBOJIIOIUSCHIHBIH OaITankbl 0acKbIUbl OarTanar kaHa Oarmika Tontopao — |,
III, IV, 6.a. TuMyC aKTUBIYY HWINTEHd OamITaT, OMPOK aHBIH TY3YJIYLIy KAIITBHIK
©3repYYJIOpAYH alradykbl OENTrujiepd MEHEH MYHO311eJIeT. JpTe OallajblK KEe3UHJE
TUMYC MaaHWwiyy OQyHKOUsSIapAel aTKapyyHy yiaHnTyyaa T- nuM@ouutrrepuH
aillbIpMaJioo kaHa bUIIaMIaTyy 00roHYa, OMPOK aHbIH TY3YJYILIY JKaHa aKTUBIYYIYTY
Kalllka OaiyIaHBIIITYy e3repyyiepre ayyiap 6oio 6amrtaiT. TUMYCTYH emdeMaepy
MaKCUMYMTIa KETeT.

Keipteimr  3ateiama  T-nmumdonutrepanH  caHbl  AdMYEKTerH  Oananaa
canplIThipManyy azadar. KierkamapapiH — keOeiylly  okailblpaak, AIUTENIHM
KJIETKaJIaphl MUKPO YOHPOHY TY3YYHY YJIAHTHIIIAT, OMPOK alap/AblH caHbl Oapa-0apa
azasr.

Knerkanbik kypambiHIa JUMQOLUMUTTEPANH, HHAOTEIUN KIETKANIAPbIHBIH,
Makpodargap/ibiH, ACHAPUTTUK KIICTKAJapIbIH a3albllibl Oalikanar, OUPOK alpbiM
xKepieplie Mai kieTdyaTkanapsl naiaa 6osot (3.2.18-cyper).

sw?ﬁ;f 3
. r"‘ “«-
%
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3.2.18-cypeT — DpTe OananbIKThIH TUMYCYHYH M33 3aThl (Hapbin maapsr).
1 - 'accan nenecu, 2-3NUTENNUN KIETKAIApkl. ['eMaTOKCUIMH-303UHANH TYCY, X 1000.

byn kypakra Kapa-banta miaapeiabsia OangapbiHaa KaH TaMbIpJapAblH KYPYILY
OoroHYa OUPUKTUPYYUYy TKaHAApPABbIH KapKachl KyuereHy Oaiikanar, aipbIM KaH
TaMmbIpjapia ThITBIH  Ke3JIelIeT, M3 KaTMapblHBIH OopOOopyHIa K33 Oup
Oenrykuesnepse OelOKTOpro Oail IIUIIMICH CYIOKTYKTYH, Mall KJeTKaJlapbIHBIH
TONTONYITy MYHe31yy. KierkamapapiH skammel caHbl bumkek 1. ToOyHa
calbIIIThIPMAaYy KoOOMreH.

OmenTtun, Oya TONTOTYy THUMYC BIMBIPDKAWJIApAaH KejeMy OoroHYa
alibipmananat. YoumoH-ATa maapelHAArbl dpTe Oanaiblk OaiapiblH KaObIK4ya
aCTBIHJIarbl OC3MH TKAHBI 1a OMPUKTHPYYYY TKAHIAPBIH KUITUYCICPUHUH Y3YHYHAH
KETKEH KaTMapiapblHaH TypaT, KOJUIareHayy KoOyHUecy.
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Tumyc muuHgeru centanap gaaHa OMJIMHET, HMUMHAE TOJYK KaHAYYy KaH
TaMmpIpjiap Jkatat. ['accanm JneHecMHMH 'Kaml Kyparbl' OoOroHYa adbIpMasapbl
OerusIeHeT.

Oprte Oananbik yarsiHAga YonmoH-ATa miaapblHIarsl O0aingapiblH KbIPTHIII
3aThIH]A mapTryy aiiMak OUPAUTHMHIETH KJETKa MOMYJSUUSIIaPbIHbIH
TUHAMHKACHI auMmdoObnacTrapaa jkaHa Maijga JIuM@amnuTTee Mypiarbl
KYpPakThIK TONKO Kaparanja Kem caHaa OOJTOHIYry MEHEH MYHO3/eJIeT,
omoH oM 3¢ ["accan nenecu »aHa Makpodaraap aa Ke3aemer.

bupunun Oananbikta THMyC Oapa-0apa ©3YHYH MYMKYHYYJYKTOpPYH
KOTOTOT, OMPOK UMMYHJYK CUCTEMaia HETU3TH POJIY aTKapYyHY yJaHTaT.

bumkex maapeiHbIH OangapblHIa TUMYC TKaHIAPBIHBIH aTPO(USCHIHBIH
anraykel Oenruiiepu maiiga 6osort, an smu Kapa-banrta maapeiabia 6angapbeinaa
OpTaHbIH WHBOJIOMUSACHIHBIH YJAHBIIIBI CKIEPO3700, TKAHAAPIBIH aTpO(UACH
TYPYHZO raHa 3MeC, MaWlyy KJI€TYaTKaJIapAblH ©HYI'YY alMaKTapblHbIH Ianjaa
O0onymy na Galkanar.

MpbIHAa KBIPTHIII 3aThl M33 3aThlHaH OAacBIMAYYIyK KbLIaT, Oyl aHmarsl
KJICTKAJIBIK TMOMYyJIAMUsIapAbIH, ©3re4e OpTO JUMQOUUTTEPANH CaHBIHBIH
kebeilymry, amonTo3 KyOyJnylITapblHbIH ©CYIly MEHEH KOIUTOoJOoT. byn
e3repyynep HapeiH  maapeiHblH  OangapblHBIH ~ MaajdbIMaTTapbl  MEHEH
CaNBIIThIPTaHa KbIJIa KOPCOTKYYTYY, MBIHJA THUMYCTarbl KieTKaJapJbiH
CaHBIHBIH a0COMIOTTYK KOPCOTKY4YTOpYy buIinkexk miaapeiHbIH OajjgapbiHa
CaJIBIIITHIPMAIIYy KbIiiJla TOMOH.

WNHBoOMIONUANIBIK TpolleccTep Oarika TomTopao na Oamrtanar, Oyl TUMYC
06JIYKYOIOPYHYH TYTYMJAIITHIPTHIY JKaHA Mal KJeTyaTKaJIapbIHBIH KaTMapJaphbl
MeHeH OenyHymy kepyHeT. Omon »sne yuypna Kapa-banta maapbiHbiH
OangapblHa KaH TaMbIpJapAblH KEHEWHINH, ajapAblH  KamnTaJJapbIHbIH
KaJblHAAmbl, [accanl [eHEeCHMHMH KUYUPEHHUINNW KOl Ke3JAeleT, TKaHaap/a
CKJIEPO3JI0JITOH kKepJiiep Oap.

MypyHKY TOMKO CaJBIITHIPMaNlyy KJIETKa MOMYJSIUACHIHBIH JHHAMUKACHI
TPIPIAUK OapbIK KIIeTKAIapabl a3aiTyyra OarbITTanTaH.

OwmenTun, OuprHYM Oana yarslHaa TUMYyc, e3reye Kapa-banrta maapblHbIH
OanmapblHa aAKTHUBAYYJIYTYH JKOrOTO OamTalWT jkaHa AaHBIH THUCTOJOTHSIIBIK
TY3YJIYIY MHBOJIONUATA OalIaHBIIITYy OJYTTYY ©3repyylepre ayymap 0oJoT.
OmuekTern Oangapia >kaHa »pTe Oanaibikra JTUMGOLUUTTEPIUH a3aibIllbl,
KBIPTHII 3aTTBIH WYKEPYCY »KaHa KaJJblK TKaHJAAPJbIH YIYIIYH TY3YY MEHEH
HETU3TU allbIpMaybUIbIKTaphl OOy CaHanar.

OkuHYM  OananblK JKAlIbIHAA TUMYC HMHBOJIIOUMSICHIHBIH — AKTUBIYY
Oporpeccu MEHEH MYHe3/4esieT. byn mpolecc MUKPOCKOMUSIJIBIK —JKaHa
TUCTOJIOTHSIIBIK IEHIIAJIAE KOPCOTYNOT.
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I, III, IV tonTopaory KeIpTHIII 3aT YyMOJIYI, OBITEIpaHAbl 00JyI, KOOYHYO
nuMbOUIIMK  TKaHAAapJblH  Mailga  apaigdanapbl  TYPYHIe®  Ke3JelleT.
JlumbounTTepIUH CaHbl KECKMH KbICKapar. DNUTENUN KIeTKajdapbl CaKTalbIM
Ke3Jeuer, OWpOK anapAblH aKTUBAYYJYTY aHa CcaHbl Kblilla TOMOHIOWT.
['emato-TUMyC Oapbepu AIIPIUK KOTOJIOT.

M35  3aThl  KBIPTHIII 3aTKa CaJbIITBIpMalyy OachIMAYYyJIyK KbLjiarT.
laccanaplH JeHENepU YOHOION, Jerpajauus Oenruiaepu Oaiikana OarmTalT
(kepatuHuzanus, kKanpuudukanus). Mail TkaHzap M3 3aTblHa  OTYII,
TUMQPOUIIUK 3JIEMEHTTEPAUH KaIAbIKTAPbIH OOJIYIIOT.

JlumbouuTTEpAUH CcaHbl MUHHUMAIYy JIE€HIDIJre YelHHWH KbICKapar.
T- nuMbOUUTTEpUHUH KOOOUYIIY I33PJIMK TOKTOWUT. DNUTENHN KIETKaJlaphl
KypamJarbl KaJAblK 3JIEMEHTTEp, OUPOK anapAblH CaHbl KaHAa AKTUBIYYIYTY
KECKUH TOMOHIOUT. Makpodaraap celipek Ke3AeneT, aHTKeHU JTUMPOIUTTEPAUH
aronTo3 IMpPOLECCH TOMOHIAOWT. JIeHAPUTTHK KIETKaJIapAblH ThITBI3AbITbI-
MHUHUMAIAYy. Maii TKaHbl TUMYC 30HACBhIH/Ia, AUPBIKYA YET KAKTArbl aiMaKTapaa
’KaHa KarncyJianapaa 0acbIMIyyJlyK KbLIarT.

Kapa-banta maapeinbiH OangapblHAa HWHBOJIONUS aKTHUBIYY OachiMra
KETeT, MbIHAA JTUM(OUANMK TKAaHABIH KOMUYJIYK Oedyry TyTaMmJallThIprbld
TKaHbl MEHEH aJIMAIITHIPHLIAT, aHBIH KOJIOMY YOHOET.
l'accan neHecu CTPYKTypadblK ©3TepyyiaepAy KepceTyIl, alKbIHbIpaaK >KaHa
YOoHypaak 00Jym Kajart.

Kanpt  T-xnerkanapaslH ~ ©HIAYPYLIY  I33PJIHUK  TOKTOUT.  Tumyc
nuM$OIOI3IUH  aKTUBAYY Opranbl 00100# kamat. ['emaro-tumyc Oapsepu
KOTOJIOT, aHTKEHH XKaHbl TUMPOUUTTEpAN 06Tyl allyy 3apbUIAbITbl K€U YbITaT.
bapabik TonmTOpaO THUMYC auM@pouaauK (QYHKUMACHIH JI3PJIUK KOTOTOT.
KbIpThILI 3aT KOT0JIOT, M33 KBIPTHIIIBI MUHUMAJAYY KOJIOM/IO KE3CLIET.

OcnypyMm KyparbiHaa TUMYyC (YHKUUSACHI KoK 0oop kaHa numda Oe3nepu
CBISIKTYY HepUudepusiIbik TuMQPOUIIUK opraniap e3yHe anat. ['accan nenecunue
JerpajalyusiibiK e3repyyliep OOJOT jKaHa ©cCHypyM Kypak Ke3WHAE THUMYCTYH
OHYTYIIYHYH BIPAaTTyy POJYHYH asKTaIlbIH OCJITHIIECHT.

VYarairangapaa — JkaHa  Kappulapaa  TUMYCTYH (GyHKITMOHATIBIK
AKTUBAYYJYTY MHUHHUMAIYY, ald 3MHU KapbuiblkTa (75+) an q3spauk xok. Tumyc
KaTyy TYTYMIAIITBIPTBIY TKaHra TOJroH (aunodudbpos), aumbouaaux
TKaHJapAbIH a3 TaHa 0eJIYTYH CaKTauT.

Kapsiran ke3ae KbIPTHIII 3aT A3IPIUK KOTOJIOT, M33 3aThl AuDPy3usnyy
OoJIynT CeWpeK TaaHbLIAT.

Kanran aiimaktapna naumMQOUMUTTEpANH peayKUUsIaHraHn ¢GopMmachl
Ke3aemurn, xaHbl T TUMQPOUUTTEpANH OHAYPYIIYHYH a3albllIbIHA allbIll KeJeT.
["accan neHecMHUH caHbl )kKaHa e14eMaepy e3repT. byn crpykrypanap keOyHue

23



KepaTUHACIITUPYY  JK€ KaJIbIMHANMAIOO YUYYH KOJJIOHYJAT. OMUTEIUN
KJIETKaJIapbIHBIH CaHBIHBIH KECKMH a3albllibl, (GuOpobiacTTapiablH, Maii
KJIETYaTKAJIAPBIHBIH JKaHa TYTyMIAIITBIPTHIY TKaHAAPABIH KaJIBIKTaPBIHBIH
TapajblbiHa anbin keiaet (3.2.60-cyper).

3.2.60-cypet — Tumyc Kapa-banta maapsiabin ynraiiran kyparsl. 1 - 6enykueHyH
aTpo(UsICHl, KOPTUKAABIK KaTMap/IbIH HUKEPHUIIIH, 2 - MaTyy TKaHIapIbIH
kebOeiymry. ['emaTokcunuu-303uH 60ery, x 380.

KapblnplkTa TUMYCTYH ©3r@pYYCYHYH MAaTOT€HE3W TUMYC TOPMOHIOPYHYH
(TUMO3MH, TUMOIIOATHH) OOJIYHYII YbITHIIIBIHBIH TOMOHJIOIIY MEHEH OalIaHBIIITYY.
KbI3b11 KEMUKTEH TUMYCKa 636K KJIETKaJapblHbIH MUTpaLMs xaHa quddepeHunanms
npoueccu kainmaiT.  Kapbuiblk Oyn  Kypakrtarbsl (THII alaibl, HYerH-KapblH
oopynapel, 0oop K.0.) TaMakTaHyy ©3Te4eJlYKTepy MEHEH OailJlaHbIITYYy,
JIEr€HepaTUBYY MPOIECCTEP TUMYCTa KYUOMT.

PanukangapaplH akTUBYY TOINTOIYIY TUMYCTYH 3MUTEIUN KieTKaidapbiH Oy3ar. T-
KJIETKAJIApAbIH KOPCOPTKYYY TOMOHAOWT, Oyl aJanTalusuiblIKk HMMYHUTETTHH
MYMKYHYYJTYKTOPYH YEKTEHUT.

3.3 KbpIprbi3cTanablH ap KaHAail KIMMATTBIK-TeOrpagusibIK KaHa
IKOJOTHSUIBIK  IIAPTHIHAA JKAIaraH bIMBIPKaliaH TapPThIN KapbIraHra
YeiiMHKH KypakTarbl aJaMJapiblH HMMYHJIYK CHCTE€MACBIHBIH a0aJbl.
NmvmyHnayk cuctemanbiH abanel cypeTtenreH. Kapa-banra mraapeiasia Oangapeiaga
bumikek maapsina cansiuteipManyy T-mumbonurrepaun (C3+), TUTOTOKCUKATBIK
mumporutrepaun (CJI8+) Maanunepu Kulityia ToMmeH skeHauru Oenruinenre (3.3.1-

CYper).
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Ockepmyy: * - P < 0,05, Buwkex waapvina kapama aubix.
+ - P <0,05, Kapa-barma waapvina kapama aubvlK

3.3.1-cypet — blmbipkaitnapiIbiIH UMMYHIYK CUCTEMACHIHBIH a0aJbl.

Omony mMeHeH 6upre, Yonnon-Ata xaHa HapblH maapiapblHbiH OasigapbiHia
Ja KelTereH KepceTtkyurep bumkek xana Kapa-banra  maapiapeina
CAJIBIIITHIPMAyy TOMOH OoJroHAyryH Oenrmwinee Tyypa ©Oonor. CJH3+
auMoLUTTEpAUH MeMOpaHachlHAarekl aHTuren Taanyyudy peunentop (TCR) menen
OailmanpliTa 3KEHMH Oaca Oenrwien KeTyy MaaHWIyy, OIIOHAYKTaH —ai
MMMYHUTETTUH T-KJI€TKaChIHBbIH 3B€HOCYHYH KaJMNbLI004y (akTopy OO0Jyn caHamar.
Omon »sne yuypaa, Oamika KIETKaJapAblH KOPCOTKYUYTOPYHI® KOPYHYKTYY
JMHAMHUKAHBIH KOKTYTY MaTOJOTHSUIBIK PEaKIUsIIapAbIH )KOKTYTYH KOPCOTOT.

OMuektern OanpapJa WMMYH CHCTEMAachlHBIH alanbsl Oaamanat. WmyH
CHUCTEMAaChIH/Ia THIIKbI (DAKTOPIOPIYH KOMIUIEKCHM ara Taacup dSTe OallTaraHblH
acebunen Oosor. Kapa-banra m. Gangap tobynma CH3+, T-xemmepnep (CH4+),
nuroTokcukansik uMmdonutrep (CHA8+) NK (C16+), [IUK azaiiran, omoH0i 311
MMMYHUTETTUH Makpodarablk 3BEeHOCY KaOblpkaraH. MMMyHIyK peakIUsHbIH
OarbIThIH  aHBIKTOOYY JKaHA IUTOKUHAEpAU OOyl Ublrapyyuyy sKapJlaMmybl
T-xknerkanapaplH =~ a3ailblllbl MMMYHAYK ~ CHUCTEMaHBIH  JI3PJIHMK  OapAbIK
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KJIETKaJapbIHBIH OCYLIYHO TOCKOOJ OonoT. byn Oupunum kesekre 3ddextopayk
kietkanapga — CI8+ NK - kierkanapaa yarbUAbIPBUIAT, ajaplblH OUPUHUYHUCH
UMK JKaHa MaalibiMaT KIETKAJIAphIH OK KbUIyy YYYH ool Oeper, ajll 3MH
SKUHYUCH — YIIyd 7€ (yHKIUSUIapAbl ajNraykbl dTanTapia TaHa aTkapar, srepie
CA8+ (CTL) mumimieHre peakius KbUIBII aHTUTCHIUK KEJUM YbITHIIIBIH TaaHbIOAN
xoon Oepce, anga CJ[16+ KOMIPOMEHTHPOBAHIBIK KJIETKAJAapAbl TaaHBIUT, Oy
MOJIEKyJIaJlapAblH 3KCIpecCUuschiHbIH ToMmeHaeumry HLA.- 1 wmuieHp KieTKachl
MeHeH komToJoT (3.3.2-cyper).

OMYEKTEIm sANAAPABIH UMMYHAYK CUCTEMACDBIHbIH
KOPCOTKYUYTOPY

B bywkeK w. MW HKapa-bantaw. ™ YonnoH-ATa w. HapbiH w.

NoU, % 1,840,1 0,62:0,06* 1,26:04* 15010

®C (HENTPODUNLAEP),% 2,65 0,3 1,7+0,06* 2,5+0,4

OK (HERTPOOULEP), % 450:1,0 33,0:1,4* 43,0:50° Nal7EsEN

MMMYHUTETTUH MAKPODAT-®ATOUMNTAPADLIK

BUPONTUN
ORIl 1025:16,5 |97,0:3,7*  120,0¢5,0% [N129)785)850

MMMYHAOYK TYMOPANAbLIK WHANTEME

1,09+0,005 1,5 0,2 1,06 0,03
17,0 £0,3 7,5+ 0,9* 14,0+0,01**

LUTOTOKCUKANBIK TUMOOLUUTTEP (CD8+), % 22,0+0,1 9,8£0,5%* 22,5415
23,0+ 3,0*

NXun

NK-KNETKANAP (CD 16+), %

T-XENMEPNEP (CD4+),% 23,0+,03  15,0£0,8*

24,0+0,01 13,3+1,3* 24,0+0,01*

T-NUMOOUMUTTEP (CD3+),% 42,0+0,01 31,8%2,4* 34,5+ 8,5

B-NTMM®OLUUTTEP (CD 19+),%

NUMOOUUTTEPAUH CYBENONYNALUACHIHbIH
UMMYHAYK ABAJIbl (UOP)

Ockepmyy: * - P < 0,05, Buwkex waapvlHa kapama aHwix.
+ - P <0,05, Kapa-banma waapvina kapama aubvlK

3.3.2-cypet — Kbiprei3 PecryOmukachIHBIH ap KaiChl allMaKTapbIHIAT bl
OIMUEKTErH OaIapAblH UMMYH/IYK CHUCTEMAChIHBIH KOPCOTKYUTOPY.
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Anturennepre OupuHun ke3ekte GTL, menen skuHun stanta CJI16+xkoom
Oeper. B-nmumdouuTTepauH ONYyTTYy TOMOHAOINy TyMOPAJIIbIK HMMYHUTETKE TepC
TAaCUPUH THUWUTU3ET, aHTKEHU B- KieTKanapbIHBIH 3CTYTYMYHYH MpOJU(eparusichl
Oy3ynar, Oyl IHMPKyIaTOpayk uUMMyHIyK komiwiekctepaud (IIUK) meHrs»nuauH
TeMeHzelly OOrHYa KepYyHYN TypaT. benrunei kerdy Hepce, TEKIIEpUITeH Oarka
TONTOPJO JIUMMOIUTTEPAUH CyOTTOMyISIUACKIHBIH KopcoTKyuTepy [IKTua Oup a3
YKOTOpYJIAIIbIHAH THIIKAphl, O0JKOJ MEHEH OUpEH IEHIIAIIE.

Omentun, Kapa-banta maapbiHbiH XKaml  Oangapsl YYYH WMMYHUTETTUH
T-xnerkanbik B-rymopanabik 3BEeHOCYHYH JUMGOLUTTEPUHUH a3aibIIbIH 3CKE alyy
MYHO31YY.

Tept xailika yeliuH (pTe Oanaiblk) UMMYHAYK CUCTEMaHbIH ©3repyIly KY4eiT.
Kapa-banta maapeiHbiH OannapblHAa HMMYH JKETHIICU3AMKTHH a0alibl a3aiblIIlibl
T-nmumpouuT 3BEHOCYHYH MAP3pIMK OaplblK KJIETKAIAPHIHBIH TOMOHIOUIY MEHEH
Oaiikanat: CH3-+-knetkanmapabiH, T-xemmepnepaud (CJ4+), [MTOTOKCHKAJIBIK
mumbormtrepaud (CI8+), NK (CJ16+) meHr»»im, axbeIpKbLIapbl Oallika TONTOPIO
KaparaHja 3 MaaHUCHHJIE 3KU 3C€ TOMOH OOoiyn YbIKTHL. B mumdonurrepuHuH
aenramu  (CHA19+) aifmanyydy HMMMYHOYK KOMIUIEKCTEp MEHEH Oupre Kblifia
ToMOHJIOUT. benruneit keruy Hepce, HapbiH 1maapeiHaa Oangap/blH KOPCOTKYUTOPY
bumikek sxana YonmoH-ATa maapbslHarsl 0angapra kaparasja Oup a3 TOMeH.

Taxram aiftkanna, Oys mUToTOKCHKaIBIK JuMdortutrepre (CJ 8+) xxana TaOurbIit
Kuiepiiepre tuemenyy (3.3.3-cyper).

SPTE BANANDBIK ALWITArbl BANAAPABIH UMMYHAYK CUCTEMAHbIH ABA/IbI

——15,0—
7 39'5—24'0\23:0/21'0 1'7\ / 13’\ / 44,0—— 3,1 —0,32

NumdountrepamH
T-numooumntrep
(CD3+),%
T-xennepnep
LIMTOTOKCUKANbIK
nmooumnTrep...
NK-kneTkanap (CD
164), %
KN
UmmyHAYK
rymopanabik
AWK, r/n
NMMYHUTETTUH
MaKpodar-...
®K
(HenTpodunaep),%
@C
(HenTpodunaep),%
Non,%

cybnonynaumAChIH...
B-nmmoouutrep (CD
19+4),%

e
)
©
T
I
E

== == BULIKEK L. Kapa-banTta w. YonnoH-ATa w.

Ocxepmyy: * - P < 0,05, Buwkex waapvina Kapama amwix.
+ - P <0,05, Kapa-barma waapvina xapama auwix.

3.3.3-cypet — Kuiprei3 PecniyOnrkachIiHbIH ap KalChbl alMaKTapbIHAArbl DpTe
OananbIk OangapIbIH UMMYHIYK CUCTEMAChIHBIH a0aJbl.
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bupunun yuypna (Kapa-banra 1raapel) wu3WineHreHmep KIMMATTBIK-
reorpadusIIBIK JKaHa SKOJOTHSUIBIK JKaKTaH KarbIMChI3 PaOHI0 JKallalllKaH, al dMH
Happln 1raapeiHbIH  Oanmmgapsl KECKMH KOHTHHEHTAJIAYy KIMMaT aidMarbiHaa
TUNO0apUKAJIBIK THIIOKCHS IapTTapbiHaa Oosymikad. bupok meiaga CT3+ xana CT
19 + THOWHAETH KJIETKANApJbIH JCHIIAIH BHIKEK 1. KOPCOTKYYTOPY MEHEH Tak
alipipmara 33 6osiros smec (P > 0,05).

bupunun OananpikTan Oamitar, KapblTaHTa YeWWH HMMYH CHCTEMACHIHBIH
KOPCOTKYUTOPY TONTOPAO TeHaemTupuier (3.3.4-cypeor).

bupok, skuHum OGananeik Kypaktarsl Kapa-banrta maapeiagars OanmapabiH
TOOYHJI2a JTUMGOIUTTEPIUH CYOTOMYISIIUSIAPBIHBIH JICHIIIM Oalika TONTOPTO
CAJIBIIITHIPMATYy TOMOHIOTOH, OMPOK CTATUCTUKAIIBIK HIICHUMIYY HAThIIKaIaphl
xok, oyra [IUK, ®Y sxana UOU (P<0,05) kbiitia TOMOH KOPCOTKYUTOPY KHUPOESHT.
KpIpre3 PecniyOnukachIHBIH ap KalChl peTHOHIOPYHIa 6CITYPYM KypaKTarbl HMMYH
cucTeMachlHbIH abanbl cyperrenreH (3.3.6-cyper). Kapa-banrta maapemna 13-16
KaIblHAa Ka3za OONroH amamMaapia WMMYHIYK CHCTEMaHBIH KOPCOTKYUTOPYHYH
KECKHH ©3repyycy MyHe3ayy. MIMMyHOrpaMMmaaarsl MYHO37eMe 00IOHYA YMYCKTETH
’aHa dpTe OaNalIbIK Ke3eTH MaajlbiMaTTapra OKIIONTYTT OaIlTaiT.

BUPUHYN BANANBIK BANAAPABIH UMMYHAYK CUCTEMACbBIHbIH

ABAJL
Noun,% 0,9 0,02 69170,0‘

®C (HENTPOOUNLEP), %

OK (HENTPOOUNAEP), %

MMMYHUTETTUH MAKPODAT-OATOUUTAPAbLIK..

AWK, T/N

MMMYHAOYK TYMOPANObBIK WNNTEME

NXKn

NK-KJTETKANAP (CD 16+), %

UNTOTOKCUKANBIK TUMOOUNTTEP (CD8+), %

T-XENNEPNEP (CD4+),%

B-IMM®OLUTTEP (CD 19+),%

T-NTUMOPOUNTTEP (CD3+),%

dUEENE 4 HEl

0% 10

% 20% 30%

0,
40% 509 60% 70

% 209
B buwkek w. M Kapa-banta w. YonnoH-Ata w. HapbiH . 80% 90

% 100%

Ockepmyy: * - P < 0,05, buwkex waapvina kapama auvix.
+ - P <0,05, Kapa-banma waapeina kapama anvix.

3.3.4-cypet — Kbiprei3 PecniyOiukachIiHbIH ap KalChl alMaKTapbIHAArbl OUPUHYHU
OananbpIk OangapIbIH UMMYHIYK CUCTEMACHIHBIH a0allbl.
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NMMyHUTETTHH T-KkmeTkansIk KaHa TyMOpaJIAbIK 3BEHOCYHYH
KOPCOTKYUTOPYHYH TemeHaeury MeneH kepyner (CI3+, CHU8+, CH6+, CH19+,
HUK). Meiaga, myHeszayy typae ®II, ®U weutpodunnep azaitar. UDAHBIH
TOMOHKY YOHAYKTapeIHBbIH GoHyHa (P<0,05), 6.a. Kapa-banTa maapsiHbH ecniypym
KyparelHaa HUMMYyHOAChUIMTTUK aban OalikairaH, MbIHIAA KIETKaJIbIK jkKaHa
TYMOPJIJIIK UMMYHHUTETTUH OapAblK KOPCOTKYUYTepy Oalika yd4 TONTOTy Oanjaap

MCHCH CaJII)IIHTI)IpFaHI[a CTAaTUCTUKAJIBIK JKAKTaH I/IHICHI/IMI(YY TOMOHIOOT'OH
(P <0,05).

eCHYpYM KyparblHAarel HMMMYHJAYK CUCTCMACBIHBIH KOPCOTKYUTOPY
120%

100% 58,7+ 18,0+ 28.7 207 17,0+ a 111,3+ 63,0+ .3,2+ 2,2+
80%
60/5+ 19]0+ |
23,0 1,p1 57]0+
2],5 2010 + 805* 3[1+ 178+
60%
26;0 3
6110* 38]0*
* - 11/0* a0
40% 3716 6,0 ¥ 1,2 * 041*
SEP——267 20700317 3+ \ y e
20% !
0%
J J =3 =J o x J =J =J
& & & £ & = E ¥ o o) o) s
o) — [a a - S = © g g =
S} a =2 O a 3 < s s S
o C o = o = F 5 5
(7] a ] Q - ] = o o
E 2 s E & g 8 g g
§_ E ) E = § 'Q BN =
o 5 E ¥ g S 5 s 9] 9]
= = C I I
=9 ) ) o 'O-J o E=3 H = =
2 < X € 5 2 S = x Q
= s = E 2 I g o = ©
$ = = ~ x c >
= N x =z ] =0
o i g P
= > =
g z 5
S :
o s
6 s
= =
= =
e BULLIKEK L. Kapa-banta w. YonnoH-ATa wW. HapbiH w.

Ocxepmyy: * - P < 0,05, Puwkex waapvina kapama aubwix.
+ - P <0,05, Kapa-banma waapvina kapama auulx.

3.3.5-cypet — Kbiprei3 PecyOnmkachiHbIH ap KalChbl alMarbIHIarbl ©CIypyM KypaKTarbl
MMMYHJIYK CTaTYCTYH KOPCOTKYUTOpY.
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Keiprezs ~ PecriyOnmukachlHBIH —~— ap  Kaiichl  aliMakTapblHIArkl — ©CHOYPYM
KypaKTarbIapIblH HWMMYH CHCTEMAachlHBIH alaiblHa Tainmoo O kyprysymay (3.3.2-
Tabmuma). YonmoH-ATa 1. TEKIIEPWITCHICPASTH  HMMYHAYK  CHCTEMaHBIH
KepcoTKyuTepy aktuBaenryyae B-mumdouutrepaun, NK(C/16+) >xana ainanyydy
MMMYHJIYK KOMIUIEKCTEpUH JieHr0iu (p<0,05) ecyyne, Oy Ton yayH Oy TEHACHIIUS
eCITYpYM Kypakra j1a ynaHart (3.3.5-cyper).

3.3.2-tabnuma — Keiprei3 PecnyOnuKachiHBIH ap KaWChl alMaKTapbIHAArbl Kalll

KypakTarbl IMMYHAYK CHCTEMaHbIH a0aJibl

[Toxazarenu r. bumkex | r. Kapa- r. Hommon- | r. HapslH,
rpymnma banra, Ara, IV rpynna
Il rpynima Il rpynna
M+m M+m M+m M+m
Nmmynnsblii cratye Cyononyasinuun aumdouutos (PUD)
T-mumdbouuTsl 56,3+ 1,3 56,8+ 2,2 61,0+ 3,0 59,7+ 3,7
(CD3+),%
B-nmumpouutei(CD 16,3+ 2,3 18,8 +3,0 23,0 +1,0* 18,0+ 2,0
19+),%
T-xenmepwr (CD4+),% | 29,7+ 2,7 30,5+ 0,5 32,0x4,0 33,7 £3,8
[{uToTOKCHUECKHE 20,0+ 0,1 19,8 £2,9 21,0+2,0 21,7+ 2,2
mumdonutel (CD8+), %
NK-xnerku (CD 16+), |15,3+2,0 13,8+4,1 23,0 £2,0*" 18,3 +3,2"
%
NPU 1,4+ 0,2 1,4 +0,1 1,52+ 0,05 1,5+ 0,08
I'ymopaJjibHOE 3B€HO MMMYHHUTETA
LMK, r/n 86,0+ 5,0 180,3+7,8 | 1145+85*" |92,7+84
MaxkpodaraiabHo-parouurapHoe 36eH0 HMMYHHUTETA
®II weitpodunon),% |57,3+0,9 52,9+ 3,4 60,0+ 2,0 60,0+ 2,6
®Y neitpoduiion),% | 2,8 +0,08 2,5 10,2 3,5+ 0,2 3,0+0,9
DU, % 1,5+ 0,08 1,4 +0,1 2,09+ 0,2*" 1,8 +0,1
Ocxepmyy: * - P < 0,05, Puwkex waapvina kapama aubwix.
+ - P <0,05, Kapa-barma waapvina kapama auulx.
bupunun  Goifro  sketkenae (22-35  kamTa) HMMMYHAYK — CHCTEMaHbIH

KOPCOTKYUTOPY JIIPIUK OAp/IbIK TONTOPAO TypyKTamia Oamrait (3.3.3-Tadmmma).

Kapa-banra w1,

bumnikex 1.

MCHCH CAJIbIIITBIPranaa HMHTOTOKCUKAJIBIK

mumpormrrepaun (C/I8+) sxana NK (CJ[16+) neHr»nmuHUH TOMOHOITy OeNTHICHTeH.
OH ken OaiikayraH e3repyyJiep HapeiH 11aapeiHbIHIA JKalllaranaapaa oakanar, ajap/aa
CH4+, CIA8+, NK (CH16+), HUK, DI, ®Y, UDU kepcoTKyuTepy CTaTUCTUKAIIBIK
akTtaH Tak e3repreH. Omion sne ydypaa, buiikek HI.MeHEeH cajblIThipraiaa Oy
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kopceTkyutep  T-xemmepnepau  (CJ/I4+)  KOIIIMOTOHIO, KypakThIK  YEHEMJIUH
QJIKArbIHAH YbIKIIANT.

DOKHUHYY JKETWIT€H KypaKTarbl IMMYH CHUCTEMACHIHBIH a0aJIbIHBIH KOPCOTKYUTOPY
oepunred Koiprbi3 PecryOnuvkachiHBIH ap KalChbl aliMakTapblHIa WMMYHOTPaMMAaHbIH
KOPCOTKYUYTOPY TETU3MENET KaHa KOPCOTKYYTOPAYH OpPTOCYHNIA CTaTUCTHUKAJIBIK
WIICHUM]TYY aibIpMaybUIBIKTap JI33PJIUK OK. Omon 3e y4dypnaa, 3repAe KIETKaJbIK
’KaHa TYMOPAJJIbIK KMMYHUTETTUH KOPCOTKYUTOPYH >KalIbl KaObUT aJlbIHTaH HOpMasap
MEHEH CaJbIIThIpa TypraH OOJCOK, aHAa OapAbIK TONTOPJAOTY IIMTOTOKCHUKAJIBIK
mmpormrrep (CH8+), DIT, Y xana UDU TapabbiHan KOPCOTKYUTOPYH ACHIIIITHHUH
TOMOHI0OCYH Oenrmneere 6onot. Omion 3¢ yaypaa tabursiii kwmiepnepaun (CI16+)
xana [[1K, esreue HappiH maapeiHmarel SKUHYM OOWIO KETKEH KypaKTarbl Kaza
OO0JITOHJOPIYH TOOYHYH CaJIBIIITHIPMAYY KOTOPKY KOPCOTKYUTOPY ©63YHO KOHYJI Oypar.

Kbiprei3 PecriyOnMKachHBIH ap KaiiChl aliMaKTapblHAA yJArairaH j>kaHa KapblraH

KypakTarbl IMMYH CUCTEMAChIHbIH a0aJibl TajlaHaT.
Kapa-banra maapblHbIH KalllaraHAapblH/Ia JKall Kyparbl KeJIreHie KaipagaH UMMYHIYK
xetumicu3auk adansl T-mumdouurrepaun (C/18+) azaiibiiiel MeHEeH Oupre aiinaHyydy
MMMYHIYK KOMIUIGKCTEpJMH a3ailblllbl  TYpYHI® KaipagaH eHyrer. MeIHaa
MMMYHUTETTHH MakpogaroHaiIblK-(harolurapplKk 3BEHOCY Ja >KaObIpkaiT. barika
TONTOPAO Oyl KOPCOTKYUTOp Ja TOMOHIOMT, aipblkya YommoH-ATa IaapbIHBIH
azamiapbiHia, OUPoK Oy TONTO (ParorUTapIbIK KOPCOTKYUTOP TYPYKTYypaak.

75 xbu1 wumHAe, O.a. Kapa-banra 1maapblHBIH KapblraH KyparbiHaa Oy
KOpCOTKYUTep Oalllka TONTOPro KaparaHjia ToMeH OOyl KajiaT, OMpOK e3 mapaMeTpiiepu
OOIOHYA arap HOPMAaHBIH YETMHE >KaKbIH. Byl KapbUIBIKTBIH MYPYHKY KOPCOTKYYTOPIo
KalTBIN KEJITeHUH OWIIupOeT, OUpPOK TaOWUTBI TaHAATYYHYH HATBIKACBIHIA TEPC
SKOJIOTUSUIBIK (PaKTOPIIOPTo TYPYKTYY OOJITOH afaMAap IbIH TOOY KaJl/ibl.

4-6an. 7Kanpi0apiiapaAbIH TAMYCYHYH ap KaHJail KIMMaTThIK-Te0rpaQusiyIbIK
maprrapaarsl  adajbl. JIabopaTopUsIbIK YbIYKaHJAPABIH TUMYCYHYH aOallblH ap
KaHJall JKallTarbl ME3TWIAEpAE M3WIAee HUMMYHAYK CHUCTEMaHbIH > KaIUTBIK
e3repyy/epyH 0aamooro MyMKYHAYK Oeper. THMyCTyH HErmsru TY3YJIYIITYK >KaHa
(YHKIIMOHAIIBIK MYHO37I6MOIOpYHO JUMGOWIINK TKAaHJAPAbIH aHaIW3W, aromnTo3,
MUTO3YK aKTUBIYYJIYK KaHa OpPraH]IbIH apXUTEKTOHUKACHIHBIH ©3rOpYILY KUPET.

TUMyCTYH KallITBIK aCMeKTUe OHYTYY abasibiH 0aaioo Y4yH, aTan aiTKaHia, ap
KaHZall Japakajarbl TUNOKCHUSHBIH POJIyH aHbIKTOO Y4YYyH J1a00PaATOPUSITBIK
YbIYKaHAAp/a SKCIEPUMEHTTEP JKYPrY3YJIreH, aTan auTKaHda, JCHU3 JCHIIAJIMHHHE
Oaitmanpimryy 1600, 2200 (opto T00) skana 3200 (OMtUK TOO) OUMMKTHKTETH TUMYCTYH
HIAPTTYy aTHTBIHBIH OUPUTUHE KIETKAIBIK MOMYIISIIUIIAPIbl H3UIII00 KYPIry3YJITeH.
Kanpi Topesren ubrukanaapaa (0-3 xyma), 770 M OMHHUKTHKTE JIMM(POOIACTTAPBIH KOII
CaHbl TUMYCTa OaliKajaT, aHTKEHU KbIPTHILI 3aTTa KIETKaJapblH aKTHBIYY KeOeiymry
Oaiikamat. M»3 3aTbiHIa OpTO JIUMQPOIHTTEp OachIMIYyayK Keurad. Omion sme ydypaa
aronTo3AyK ICHENep APIUK KOK OOMYy, aHTKEHH AaKTUBAYY JUMQOMOI3IEH yiam
aronTo3/yH JICH3JIM MUHUMaITyy. KieTkamapiplH HHTEHCUBYY MUTO3 KyOYIIyILITaphl,
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aiipplkya KbIPTHIII 3arTa Oaiikanmar, ['accanm peHeudenepu KOKKO 3C€ K€ HKajrbi3
AMOPHOHIYK OyuypJiep naiiia 00J0T, alipsiM Makpodaraap Ke3aerier.

MyHe3nyy Hepce, Oya Me3rWie KIETKaJIapAblH >KaJIbl CaHbl OaapbIK
TONTOPJO MakcuUMaiayy OonoT. byn ydypaa, KbIpThIII 3aT TUMYCTYH HETM3rH
0eJYTYH 23Jem, YCTOMAYK KbLIAT, ajl DMH M?2 3aThIHJA a3blpaak KieTkamap Oap,
CENThUIAP MUKE, Hauap aHBIKTAJITaH.

Tumyc 3 ainbplk OONTOHIO >KaHBI TOPOJTOHIOPIOH albpMajaHaAT, aTal
aiiTkanga  JuM¢oOIacTTapIblH  JIEHIIAJIMHUH — TOMOHIeNry  (OpToYo  CaHBI,
nponudepans  aKTHUBAYYJIYTY  CaKTajlar), OWpOK  MI3  3aThlHIA  OPTO
muMdOIUTTEPAUH Kobeiymry Oaikaiar, anonTo3ayK JAeHenep naiga 000 OamTair,
OyJ1 TUMQOIMTTEPIUH CaHBIH KOHTO CalTyy MEHEH OalJIaHbIIITYYy.

MuTo31yH akTUBAYYJIYTY OUp a3 TeMeH e, ['accaliibiH JeHeIepu CaHbl KaHa
KejioMy OoroHua kebOeleT. MypyHKy Kalll CBIIKTYY »dJie, MakpodargapabiH
TYPYKTYYIYTY CakTajar, OMpOK OpPTOUO IEHIIIJIJIC.

byn ydypna, THMycTa KJI€TKaIap IbIH Kbl CAHBI TYPYKTYY JKOTOPY KBIPTHIII
3aT JKaKIIbl AHBIKTAITAHIBITEI OaiikamaT, OWPOK aHBIH CAJBIIITHIPMAIYY AasHTBI
TOMOH/eM OalTalT XaHa MA3 3aThlHIAa Oup a3  kebeiler. MHTepcTULMAIIBIK
cenTangap alKbIHBIpaaK OOyl KajarT.

Omron se ydypaa anmonTo3AyK JCHENepAuH KeOeitymry OaikanaT, alpbiKdya
MUTO3JIOPJIyH AaKTUBAYYJYTYHYH KECKHH TOMOHIOIIYHYH (OHYHAA KBIPTHIII
3arbiHa [accan IeHeCUHUH CaHbl )KaHa ©146MYy 03repeT. ATIONTO3 KOOOUreH caibIH
Makpodar aWKbpIHbIpaak OO0JOT. AKBIp asrbl, KJIETKAJIApAbIH >KAJIIbl CaHbI a3asrT,
OMpOK M3 3aThIHAAa OalKalapiblK YOHOET, apaliblK CenTajap KalblH >KaHa Tak
aHBIKTaNAT.

AmONTO37yK JIEHeNep MaKCcUMalayy Typle Oalkalar jkaHa KIeTKaJlapAblH
MUTO3JIOp JIPIHK KOK. KIETKaHBIH ©1reH 3JIEMEHTTEPHH aKTHBAYY JKOK KBUIYY
3apBUIIBITEl MaKCUMAJIYy Makpodarka ajabll KeleT. bapapik KypaKTBIK TOITOPIIO
KJICTKQJIAPBIH Kbl CAHBI MUHUMAJITYy OOyl KaJiaT.

MyHe3ayy Hepce, KBIPTHIII 3aT JI3PJIUK TOJNYTY MEHEH JKOTOJIOT, Mau
KJIeTYaTKajmapbl Oalkayiar, Oyl THMYCTYH HWHBOJIOIMSICHIH KOPCOTOT, OMOHIYKTAH
THMYCTa M3 3aThl 0ACBIMIYYIYK KbUIAT, )KETUITCH JUMQOIHUTTEpANH xaHa ['accan
JICHECUHUH KOIl CAHBIH KAMTBIUT.

Tumyc OenykdenepyHaery cemnraigap KaiblHIamn, aTpodus OoiroH OerayKdesaepay
OeJIyTI cajblIar.

OmenTun, xkamka OalJaHBITYy ©3repyYJIepAyH MaTO(U3HOIOTHSIIBIK
MPOLIECCTEPU TOMOHKYIOM bIpAaTTYyJIyKTa >KYpeT: THIEpIUIa3usi, TYPYKTAIITHIPYY
’KaHa MHBOJIOIMS 3 aifra YeMMHKUA Me3ruiije Oairaniar.

JlaGopaTopUsIIbIK ~ YbIYKAHIAPJbIH  TUMYCYHa OpTO  TOO  OUMHKTUKTEru
dakropnopynyH taacupu (Hapsin 1., 2044 M. 1eHU3 I€HIIAIMHEH XKoropy; YoumoH-
Arta 1., 1660 M. IeHU3 ACHIIAIIMHEH J)KOTOPY) TaaCHP KbUIIBI.
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benrunyy Oonronmoii, opro Too (meHu3 npeHradauHeH 1000-2500 M.OMHUKTHK)
aTMoc(epalibik 0achbIMJIbIH TOMOHJOIIy, TUIOKCHSA, TEeMIIEpaTypaHblH ©3repyury
’KaHa ynpTpaduoNeT KOK HYypJaHYyHYH SKOTOpPKY WHTEHCHUBAYYJIYTY MEHEH
MyHe3neneT. byn daktopiop, esrede Hapein maapeiHbiH maptrapbinga ( 2044 m.
JIEHU3 JICHTIIJIMHEH KOTOPY) OpraHu3Mre kaHa THUMYCTYH KIJIETKaJbIK KypaMbIHA,
aHJIaH KUMWH UMMYHJIYK CUCTEMaHbIH KOPCOTKYUTOPYHO ONYTTYY TaacUp ITET.

Byn maprrapaa, »aHbl TepeareH usiukangaapaa (0-3 skyma.), TOMOHKY JEHH3
JICHIJIMHEH ailbpMajIaHbIl, TUTOKCUSHBIH KeCeMeTHHEeH TUM(GO0IacTTapAblH CaHbI
a3, aWppIKYa KBIPTHINI  3aThIHAA, Oyl OWHUKTHKTE Ja  KJIETKaJIapJbIH
npoiudepaTUBINK aKTHUBAYYJIYTYH TOMOHIOTOT. benrunyy OONTOHION, KIeTKa
IUKJIMHUH OacaHallbl, TUIIOKCHSIIAH KEJIUI YbITaT, ajl OYT OpTraHU3MIUH SHEPTHUS
aJMallyycyHa Taacup 3TeT.

Owon s1e ydypnaa, opTouo JUMGPOIUTTEp KeOeneT, allpblkua M33 3aThIHJA,
nposrdepalnusHbl a3aiTyy YUYyH KOMIICHCAIlMsl KaTaphl »KaHa JEHW3 JICHIIAJIMHEH
1660 M opTo OMHMKTHKTUTHHAE KeOypeek Oaiikanar. benruneit xeryyudy Hepce,
KMYMHEKEeW TuM@OIUTTep >KapbIM->KapThUlail YCTOMAYK KbUIBIIIAT, ce0e0u KeTuse
AJIEK aroNTO3YHYH KJIETKAJIAPBIHBIH JIEHTI3JIU KOTOPYJIaMT.

['unokcust kacma3 MEXaHU3MH apKbUIyy IMporpaMMallaHTaH KJIETKa eJyMYHYH
aKTUBJCIIYYCYHYH IIApTTaapblH JCKE airaHjaa, KbIPTHIII 3aTTa anomnTO3ayK
JICHEJIEp/IMH CaHBIHBIH KoOoiyly Oaikaar.

OmoHmoit 21e, mpoidudepaTUBIUK aKTUBIYYJIYKTYH OacaHmamibl MEHEH
OailIaHbBIIIIKAH KBIPTHINI 3aThIHIa MHTO3JIOPAYH CaHBIHBIH OpPTOYO TOMOHJOITY
Oaiikanar.

AmONTO3/lyH KYYOIIYHYH JKaHa Jerpajganus OOJTOH  KIeTKaJlapAblH
TONTONYIIYHYH HATBIMKACBIHIA JKaHbl TOPOJITeH YblYKaHAAap/la TacCallJbIH
JICHEJIEPUHUH CaHbl )kKaHa e14eMy OOIOHYAa KeOeMeT jkaHa OIIOro >Kapalia KbIPTHIII
3aThIHAArbl MakpodargapAblH aKTUBAYYIYTY >KOTOpyJalT, aHTKEHU amnonTO3yK
JIEHENIEPAU JKaal Kallblpyy MYKTaXbITbl AKOTOPYJIANT.

KbIpThIIT 3aTBIHBIH TY3YJIYITY CEUPEK KOPYHOT, TUM(OLMUTTEPIUH CaHbI a3asiT
*aHa ¢Guopo3 xepiepu naiiga 060s0T. KeIpThiln 3aT arpodusiaHraHABIKTaH, M33
3aTBIHBIH KOJIOMY CANBIIITHIpMAaIYy kebetiot (4.11,4.12-cyper).

Cenranap allKbIHBIpaaK ooy, TYTYMJIAIITBIPTBIY TKaHIapAbIH
runepTpodusce Oalkamar.

Jenu3 naeHr»»IvHeH opTo OuMuKTHKTeTH AT® CHUHTE3MHHH TUMOKCHSICHI
CaJIBIIITHIPMAYy TOMOHJOIIYHO, TUMYC KJIETKalapblHAArbl YHEPrus ajaMallyyHyH
a3ailpIlIbIHA, AafoINTO3[yH Kacmha3 >KOJIYHYH aKTHUBICHIYYCYHO aJblll KejeT, Oy
aumpoOIacTTapAblH KaHa JTUMGOIUTTEPIUH OJYMYH KY4YOTTY, MbIHIA PEAKTUBAYY
KBIYKBUITEK (OpMalapblHBIH KOOOWYyIly KIETKalIblKk MeMOpaHalapAblH >KaHa
MUTOXOHIPUSIIAPBIH Oy3YIIyIITyHa bl KEJITCHUH KOPCOTTY.
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OmieHTur, TOOHyH OpTO OWHMKTUTHHAE THUMYCKa Taacup 3TYY MEXaHU3MHU
muMdonod3au 0acaHaTyy KOoJly MEHEH JKYPOT. KbIPTHIII 3aTTarbl KIETKajlapblH
OenyHYIIYH kaHa aud@epeHImanusICcblH 0acyy, amomnTo3ly >KOoropyiaTryy jkaHa
THITOKCHUS HHAYKIUsUIanyydy ¢aktop-la (HIF-1o) jxana xacmazmap apKbULyy SKOJIITY
aAKTUBJCLITUPYY.

4.11-cypet — A. UbrukanibiH TUMYCYHYH  4.12-cypeT — b. UbluKaHIbIH TUMYCYHYH

3 aitnbik ke3u (HonmoH-Arta). 3 aitnbik ke3u (Tee-Amy). 1 — arpodus
1 - UbrykaHABIH TAMYCYHYH 3 alJIbIK DIIEMEHTH, 2- Mail KJIeTYaTKaChIHBIH
Ke3u. 1- aTpoUsHBIH 2JIeMeHTH XaHa  maiina 6omymry. Okpacka TeMOTOKCHIINH-
Mal KJIeTYaTKaChIHbIH Maiiia 60Iyry, 303uHOM, X 380

2- SMUTENNI KIeTKaIaphl,
3- Centbl.OKpacka reMOTOKCHITMH-
s03uHOM, X 380

Omon »sne  ydypaa, TrOMEOCTa3[bl CaKTOO  MakKcaThblHIAA  KJIETKa
NOMYJISIUUSIIAPBIHBIH KalpaJaH OeNmyIITYPYJAYIIYH KOPCOTKOH M3 3aThIHBIH jKaHa
lNaccan neHecMHWH YIYIIYHYH KOOOWYIIy TYPYHIOTY aJanTalldsuIbIK ©3TrepyILIyH
Oenruneere 0OJIOT.

OHOKOT THUIIOKCHUSl JKaHa JCHU3 JICHIIAJIMHEH OPTOHKY OWMMKTUKTErH
(haKTOPJIIOPAYH CTPECCTUK TaaCUpH JTUMPOUIINK TKaHAAPABIH (UOPO3YH KaHA aHbIH
TUIEPTPOPHUSCHIHBIH OHYTYITY MEHEH TYTYMIAIITHIPTEIY TKAHTa aJIMAITYyCYHa aJIbII
KEJITEH.

JleHu3 IEHrI3IJIMHEeH OPTO OMWKK MIAPTHIHAA 3 alJIbIK YbIYKAHIApAa OPTO JKaHa
KHYUHE JUMQOUUTTEPANH OpPTOYO OcCYmyHYH GoHyHAa JuM@oOIacTTapIbH
JICHI2JIMHUH KbIiIa TOMOH ATy OalKaar.

TemeHky TOONMyy mapTrapja KJIETKaJIApJAbIH MHUTO3AYK aKTHUBIYYJIYTYHYH
TOMOHJIOIITYHYH (OHYHJA KIETKAJIApAbIH arolTo3 MPOIECCUHUH KoOeHTreHy
Oaiikanar.

Taburelii Typae xoropy, Oya KypakTa KJIETKaJdapJiblH >Kajlbl CaHBIHBIH
a3ailplllibl, THUMYCTYH KBIPTHIII 3aThlHJAA JKaHa M23 3aTblHJA AasHTAPbIHBIH
KaThIIIBIHBIH ©3repyIy, SKHHYMCUHUH MalijacbiHa Tyypa KeJeT.
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JleHu3 JOEeHr?’IMHEeH OpTO OMHWMK TOOAO TUMYCTYH TY3YJYLIYHI® KaHa KJEeTKa
KypaMblHJa  ONYTTYy  e3repyyjiepay  >kaparar.  Herusrm  TaacupiepieH
muMGOoOIaCTTapAbIH a3aMbIIIbl, alONTO3yH KO0OMyIy, MUTO3MyH OachLIbIIILI JKaHa
OpranfiapiblH CTPYKTYpaJIbIK Kaiipa Ty3YyJyLly >KypeT. byl e3repyynep naronorusibik
MPOIECCTePAM TaHa »HMEC, OpPTaHM3MIWH THUIIOKCHATA jKaHAa OpTO OWIHUK TOO
YyelipecyHyH Oallika cTpecc (pakTopiopyHa bUTaHBIKTAIIYYCYH YarbUIAbIPaT.

buitnk Toomyy (3200 M. neHHU3 NEHIIAJIMHEH OWNUK TOO) >KaHBIOApJIapibIH
OpTraHU3MHHE THUIIOKCHs, THUIMOOApHs, KBIYKBUIIAHYy CTPECCH JKaHa TOMOH
TEeMIIepaTypa CBHIIKTYy ©3reuye IIapTTapiAbl TY3yN, UMMYHIYK CHCTEMaja, aHbIH
WYUH/IC TUMYCTA aJanTalusIIbIK JKaHa MaTOJOTHSIIBIK ©3TePYYIepAY xKaparat

Kanp! TopesreH ubluKaHAapaa OWHHMK TOONYY (DaKTOPJIOPAYH TaaCHpH aCThIHA
MUTOXOHJIPUSIIBIK ~ aKTUBAYYJIYKTYH TOMOHIYTYHYH HATBIKACBIHIA JKaHa KJIETKa
IUKIAHAH DHEPTUsT MEHEH KaMChl3 OONYIIyHYH HaThIIDKAChIHIA KJIETKAIApIbIH
KeOONYIIYHYH OJyTTYy TOMOH o1y Oaiikaar.

Oprouo mumdorurTep Kebeior, Oamika KIETKajapra CaJblIUThIPMATYy
muMbobacTTapra Kapiibl, aHTKEHH ajlap TUIOKCHATa TYpyKTyy. JIumdobmacTrapasia
KaHa OKETWITEH KJIETKAIApAbIH AaloNTO3YHYH KYUYOIIYHOH yiaaM  KHYHMHEKeH
TMM(OIUTTEPAUH OaCBIMAYYIYTY MYHO3YY.

['unokcus-uHayMsIanyydy  (akTOpAyH aKTUBACHIYYCYHYH HATBIMKACBIHIA
anonTo3aykK JaeHenepauH canbl kebeitoT-1a (HIF-1a), an amonto3ayH kacmasabik sKOIyH
KY4oeTeT.

MuTto310pyH KEeCKWH TOMOHJelTy Oaikaiar, alpblkya KBIPTHIINI 3aTTa, Oy
KJIETKaJIap/IbIH K6OOMYIITYH TOKTOTYY MEHEH OallJIaHbIILTYY.

[laccan neHecMHUH caHbl KOOOMYII, anap/blH KeJjeMy KeOeWyIl, HaTblibkaaa

arnonTo3AyH KeOeyIIy jkaHa KJIeTKa KaJIAbIKTaphIHBIH TONTOIYIITY OOJIOT.
Jlemex, MaxpodargapAblH aKTHBAYYJIYTY JKOTOpYNall, AaHTKEHH auap aromnTo3IyK
KJIeTKalapAbl KOl JKOK KbUIyyra KaTbIIIbIar, OWpoK  JuMQoOIacTTapIsIH
MOMYJIALMSICHIHBIH a3aibIIIBIHAH YKaHA KJIETKAJapAblH 6JYMYHYH KOOOHYIIYHOH yiam
KJIETKaJIApbIH >KaJIITbl CAHBI a3asiT.

KbIpThIm 3aTTHIH KeeMy a3zaiibil  puOpO3ayH TKaHIAPHl KE3EIIET, M33 3aThl
KBIPTHIII 3aTKa CaJBIITHIPMANyy YOHOWUTOH.

benykuenepayH WYMHAE TMEPUBACKYIAPIABIK MEUKUHIUKTEp KEHEUTeHUH
owiruzer, Oyl MUKPOLMPKYJSUUSHBIH Oy3yJIylIyHa jKaHa TKaHJApJbIH IIUIIUIIAHE
OalIaHBIIITYY, apaJIbIK cenTaniap KajablHaan, Guopo3 Oaiikanar.

Tumycrarsl e3repyyJepyHYH MHaToreHe3n OWMMK TOOHYH TaacCUpH acThIHJA
KJIETKAHBIH acailblllbl OaliKasbl, aloNTO3/ly AKOropyiaTyy MPOIECCH >KaHa KbIPTHIII
3aThIHJATBl KJIETKAJIAPAbl ’KOK KbUTyyra HETU3/IeITeH.

OmIoH10# 371 CTPECCTUH KOTOPKY JACHIIAINHAEC KOPTU30IAYH aKTUBIIECUTYYCY
(Ouituk TOOIYy (PaKkTOPIOPAYH apaKeTHHUH HATBIMKACBIH/IA) TUIIOTATIaMYC-TUIIO(HU3-
OelipeKk  YCTYHIOry  CHUCTEMAachlH AaKTUBICHITUPHUI, THUMYC HWHBOJIOLMSICHIH
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TE3/IETEPUH ACKe anyy KepeK. MbIHJaH THIIKAPbl, TUIIOKCHS JKaHa Ba30KOHCTPUKIIMS
TUMYCTYH allpblkya KbIPTHIII 3aTThIHBIH KaH MEHEH KaMChl3 OOJyIIyHYH
KETUIICU3UTHHE AJIbIM KEJeT.

UsbrukaHIbIH 3 alJIBITBIHJIA aTaJITaH MPOIECCTep alKbIHbIpaak 00y KajarT.

Omentun, OWMMK TOONYYy wIapTTa JUM(OIOA3IUH ACHPECCHUSIChl KaHa
KJIETKAJIApABbIH alONTO3YHYH KOOOeWYIly apKbpUIyy THMYCTYH HWHBOJIIOIUSCHIH
Te3/eTeT, MBIHAA JUMGOOIACTTAPABIH a3albIIIbl THMOKCUSAAH KEJIUM YbITar, Oys
KJIETKaJdapJblH  KOOOWyIIyH TOKTOTOT. ©3  Ke3eTMHAE, MHUTOXOHAPHUSIBIK
aKTUBAYYJIYKTYH TOMOHJIOITY KJIETKA ITUKIMHUH SHEPTHUsI MEHEH KaMChI3 OOTYITyHYH
TOMOHJIOLITYHO aJIbIIl KEJIET.

Opto nuMdONUTTEp TUMOKCHATA TYPYKTYypaak SKEHHH 3CKE aJblll, Oalika
KJIeTKaJIapra CajblITRIpMayy KeOeleT, nuM(oOIacTTap[plH KaHa >KETUJITCH
KJIETKAJIapAblH aloONTO3yHYH (DOHYHIA KUYMHEKEH JUMQPOLUTTEp YCTOMIYK KbLia
OarmTair.

AnonTo3ayk JE€HENepIuH ecyIry UHIYLHSUIAHYyqy bakTopayH
TMIIOKCUSICBIHBIH aKTUBJIEIIYYCy MeHeH OainanbimkaH-lo(HIF-1a), an anonto3nyn
Kacha3/bIK )KOJYH KY4eTeT.

MuTo310pIyH KECKUH a3ailbIlibl KBIPTHIII 3aTTa KJIETKadapIblH KoOOyITYHYH
Oacagmambl, [accanm JEHECMHUWH CaHBIHBIH OCYIIY JKaHa aJapJblH KOeJeMY
amonTo3AyH KeOeWylry jkaHa KJIETKa KaJJbIKTAPhIHBIH TOMNTOJYIIY MEHEH
OaimanpiTyy, Oyn €3 Ke3ermHae MakpodaraapJblH aKTUBIYYJIYTYHO TaaCUPHH
TUWTU3ET, aHTKEHW allap amoNTO3AYK KIETKaJapAblH KOIl CaHbIH >KOK KbLUIyyra
karpimbimar.  Omon  sne  yuypna  aumdoOiacTTapAblH  MOMYJISIUSCHIHBIH
a3alpIIbIHAH JKaHA KJIETKaJapJblH ©JYMYHYH KOOOMYIITYHOH yilaM KIeTKaJlapiblH
KaNmbl caHbl azasT. KbIpThII 3aT KeyjeMy aszaiblm, ceiipek Oomyr, (Gudpo3myk
xumuenep naiga 60mot. KelpThill a3ailblllibIHAH yJaM M33 3aThl TPONOPLHUOHATITYY
TYpZle KeOelneT.

[lepuBackynspAblk OOINITyKTap KeHeWeT OeNmyK4YeJepAyH UWYHHIE, Oy
MUKPOLMPKYJSIIHUSIHBIH Oy3ylylIyHa jKaHa TKaHAAPABIH IMUIIUIINHE OalIaHBIIITYY.
Bbenykuenep apacbiHaarsl cenranap KaibiHaamn, GuOpo3ayH Tanuaiapbl Oaikamnar.

buiiuk Toonyy miapTrapga TUMYCTYH KECKMH HMHBOJIOIUS OONylIyHa ceber
0onoT, NUMGONOI3IUH OaChUIBIINIBIH >KaHAa KJIETKAa AamoNTO3yHYH KeOeWylIyH
mapTTait. byn e3repyyliep OpraHu3MIMH ©3reue IapTTapra, OaapblHaH Mypaa
TUIOKCHSTA JKaHA KbIYKBUIIAHYY CTPECCUHE bUIAMBIKTAIIYYCYHAH KEJIUIT YbITaT.

S-Oarm. Koiproiz PecnyOsiMKkachbIHBIH + ap KaHAall  KJIMMATTBIK-
reorpausJibIK KaHA JKOJOTHSUIBIK IIAPTHIHAA JKAIATAH KAJKTHIH 00pyra
YAIIBITYYCYHYH KAHA TapAJbIIIbIHBIH KOPCOTKYYTOPY. KbI3bUI KEMUK, TUMYCTYH
MopdodyHkiMoHaNABIK abanbiH kaHa aHblH 2010-2019-kbuimap yuyH aiiMaktapia
W3WIJCHIEH ajaMJapia OOpPYHYH >KaHa TapajbllbIHBIH OPTOYO KOPCOTKYUYTOPYHYH
TaJIJAHIaH MHTEHCUBIYY KOPCOTKYUYTOPY.
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OopyHyH ecymyHyH oprto4yo Temnu JKailbln pailloHyHZa KbIia >KOropy
SKEHJIUTU aHbIKTaNbl, Oyn buiikek maapeiHaa >xaHa Ttuemenyy typae Hapein
maapeiaa ckaHa blceik-Ken paionynga 1,05 scere xana 1,1 scere »xoropy.
Ymynaai sne quaamuka 6angapra (11 skamka yerinH) myHesnyy. Ocnypymaep (13-
16 KbUI) KOpCOTKYUYTepy, ajaplblH OaadyylyKTapbl MEHEH aKblH, OHpPOK
aOCOMIOTTYK CaHJap/a >Kajlrbl JUHAMHUKACHI YJIAaHBIM, ajl KUIIWIEp MEHEeH Oanjapra
Kaparasja Oaanyynykrap a3 Ooiyn caHasar.

TapanyyHyH ecyy TemmHu ©3YHYH MapameTpiepu OOIOHYAa OOPYHYH ©cyY
TEMIIMHUH KOPCOTKYYY MeHeH oupaeii (5.1-cyper).

Oopynapasia 12 KJIaCChIHBIH MYMHEH ap KaHAal TYpAery MUIIUKTep OUpuHYU
opyHaa Typar. Ancak, JKaibul pailonyHyH OangapbiHaa oOpyHyH burikek maapbiHa
Kaparanga oprodo 2,8 scere, Hapein maapsiHa kaparanga 3,1 scere skoropy ix.0.
Omonaoil s1e ecnypyMAepre IMMIIMKTEPAUH ©OCYY TEMIIM KOTOPY OSKEHIUTH
OeNruiaeHId, MbIHAA anap Oamika TONTOPAOH Jla Ooropy, Oyn kepceTkyd burikek
maapbiHaH 1,6 scere xoropy 6oaron blceik — Keun pailonyH Kommoroszo.

YoH kuIIMIIEp/Ie OOPYHYH OCYLIYHYH OPTOYO TEMIIM TOMOHYYpPOoK, Oupok YKailblia
paliony Oyn kepceTkyu 0oroH4a buikek maapsinan 1,09 scere xoropy.

Orepae  Xaitbin  paifony  OoroHya  "MIMIIMKTEP"  HO30JIOTUSIAPBIHBIH
TapaJIbIIIBIHBIH OPTOUO 6CYY TEMITTEPH KOHYHO aifTa TypraH OO0JICOK, ajap Ja alIbIHKbI
KaTapa Typymar. DH JKOTOpKy JEHI?3J Oana Ke3uHjae Oaiikanar, ecrypymaepne
keOerier (1,1 ace), JYOHIOPAO Kbliyla ToMeH. MbIHIANl JUHAMUKA aiylaHa-4erpejio
UMMYHJIYK CHCTEMa TOKTOTO al0araH OHKOJIOTMSUIBIK IPOLIECCTUH OHYTYLIYHO AajblIl
KEeJIyYy4y KOHLEPOreHAUK (aKTOPIIOPAYH Oap SKEHAUTUH aTUHEIEHT.

Orepae KaTyy 3JIEMEHTTEpUH, alpblK4ya ypaHblH 0eWpeK apKbulyy OesyHYIl
YBITHINIBI 0aca OCNTWJICHTeH ana0usiT MaalbIMaTTapblHA TasHCaK, 3aapa 4blrapyy
CUCTEMACBhIHBIH NATOJIOTHICHIH KyTyyre ©OosoT. YbsiH s1e JKaiibl palioHyHYH
OangapblHIa 3aapa YbIrapyy CHCTEMACBIHBIH OOpyJaphl 0ap, OOPYHYH OPTOUYO ©CYY
Temnu OoroH4Ya buikek maapblHBIH KaHa Oalika pailoHIOpAYH KOPCOTKYUTOPYHOH
1,33 scere xoropy. OcnypymMaep/le *aHa 4YOHIOPAO Oyl KOPCOTKYY CaKTajar,
Oupok aH4ya OaiKanOanT.

XKaitpin paitony Ootonua Oyn kepcetkyutep 2010-2019-xpuinapaars 3aapa-
KBIHBIC CUCTEMACBIHBIH OOPYJIAPBIHBIH TAPAJBIIIBIHBIH OPTOUO KOPCOTKYUTOPYHYH
MaajgbIMaTTapbl MEHEH TacThIKTaJlaT, ajap Oaigapaarsl oopynapibiH  12-
KJIACCTApPBhIHBIH UYMHEH OMPUHYM OpYHTra ybIratr. ©Ocyy TEMIIM eCIypyMIep/e >KaHa
aHJaH apbl YOHJOP/IO TOMOHIOUT, OMPOK OaIlka ailMakTapra CajblITEIPMAIYy anap
KbIHJIa )KOTOpY.

OopyHyH 12 KJacChIHBIH MYMHEH YOH KHUIIWIEpIuH" Tybaca aHomanusiaps! "
Y4yHuy oOpyHaa TypaT, Oyn bumkexk maapsiHan 1,4 sce, an smu blceik-Ken
obxycynan 1,6 sce amat. OmoHA0N 351e OajaliblK )KaHa ©cIypyM KypakTta (OpToyo
1,6 ace) onyTTyy TYpIe OalkairaH.
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PETMOHAOP BOKOHYA 2010-2019-KbI/1AAPAArbl OOPYNIAPAbIH OPTOYO OCYY

TEMNU
310,8
—173,
104,6~—114,3—105,7—104,4—105,9— 144, ~— 100 —109,9 111,6~—107

Buwkek Malibin blccbik  HapbiH Buwkek Manbin  blccbik  HapbliH  Bulwikek Xabibin - blccbik  HapbiH

. palioHy  Ken . . pavioHy  Ken . L. palioHy  Ken .
palioHy palioHy panioHy
eTuareH xawTarbinap Ocnypymaep bangap
— —HoBoo6pa3oBaHuA Bosie3HN HEPBHOW CUCTEMDI
BonesHn mo4enon0BoOM CUCTEMbI BpO)KLI,eHHbIe aHOMannun

— =—TpaBmbl M OTpaBAEHUA

5.1-cypet — 2010-2019-xp11aapaarsl 0OpyIapAblH OPTOUO 6CYY TEMITH.

byn xepae o0bekTUBAYY YATY Oalikanar, Oajaiblk KaHa ©CIYPYM KypaKTarbl
KOpPCOTKYUTOP UYOHJAOPro Kaparanjga asbipaak. byn tybaca aHomanus nuarHosy 16
KaITaH KUHAMH raHa KOIOJTaHABITbIH TACTBIKTAIl, OalIapAblH jKaHa eCIYpPYMAOPAYH
JIEH COOJIYyT'YHIarbl KEMUUJIUKTEPAN KOPCOTOT.

XKaiibin paitony OoroHua "Tybaca aHOMaNUsIIAPIBIH" TapasbIIIBIHBIH OPTOYO
ecyy Temnu Oaika aliMakTapra kapata 0apJIbIKk KypaKThIK TOIITOPAO >KOTOpY.

Kaitein xana blceik-Ken paltonnopyHyH OanjapblHa HEPB CUCTEMAaCh
001OHYAa OOPYHYH OPTOUYO TEMIHUHUH KepceTkydtepy (bumkek maapeiHa kaparaHmaa
1,19 scere xana 1,15 scere kem) e3yHe KoHYJI Oypar. OcrypyMIepayH *kaHa 60#ro
KETKEH aJaMJapJblH KOpPCOTKYUTOpY calblIThipbuiaT. Oumion sje yudyphaa, KaH
aillaHyy oOoOpyJapblH Taijoo0a0, ajap Oyn aiimakTapaarsl Oanjgapiaa KaHa
OCIYPYMIOP/6 KOTOpY JKaHa KOropy 00HJI0H Kanyyaa.

Kaitbin pailiony OOIOHYAa HEPB CHUCTEMACBHIHBIH OOPYJApbIHBIH TapaJIbIIIBIHBIH
OpTOYO TEMIHUHHUH KOpCOTKyuTepy JHa xoropy, blceik-Ken paliony ©OoroHua
KOPCOTKYUTOPJIOH KUMUHKU 3JI€ OpYHIa TyparT.

Yiryn sne "TpaBMma xaHa yynaHyy' ChISIKTYY OOpYJIapJblH KJIaCChIHA TUEUIEIYY
- XKaiipin pailionynyH OanpmapsiHaa anap bumukek maapsiHa kaparanga 1,27 sce,
ecnnypymaepae 1,3 ace, ain smu yonaopao 1,28 ace xoropy.

OopynapasiH Oamika kiacctapbl OoroHua JKaifbl palioHyHAA OOpYJapAbIH
OpTOYO KOpcoTKyuy Oamka paloHAOpAOH >xoropy. byn "kan oopynapbiHa"
Thenenyy Oangap ToOyHIa, "Tepu *aHa TepU acThIHIATHl OOpyiaphl”.
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KBINBIHTBIK

1. a) blmeipkaiinan 6amran (8 — 10 kyH), aHjAaH KuinH Oanansik 4akrta (4 — 11
xkarr), ecmypymaepne (13 — 16 »xamr) KbI3blI KEMUKTHH KbBI3BIJI ©CYYCY Keu
KETUJITCHIUTU aHBIKTAJTaH;

0) TepesnrenneH Oup *Kbll OTKOHIAOH KUUUH (IMUEKTETH) OapJbIK TONITOPIO
KBI3bIJI KEMHUK KJIETKAJIAPBIHBIH JKETUIIYY TEMIIMHUH Te3Jelu Oaifkanar, amap spte
Oananbik me3runge (4-7 xamr) Hapbeia maapslHbIH OangapbIiHIa KY4OuT.

2. blmpipkait mesrunuaae (8 — 10 xyH) xaHa spre Oananbikta (1 — 4 xarmm)
Tasik4ya SIAPOCYHA 3bISH KEJITUPHUII, CETMEHTTHK KJETKallapJIblH CaHbIH KOOOUTyy
OareIThIHJA KBI3BUI KEMUKTHH aK ©CYIIYHYH TEMIHHUH TE3JCIINd, OCIYPYM KypakTa
KETUIYY TEMIIMHUH TOMOH/IOIIY KOPCOTYJITOH.

3. a) TumycTyH *)eTunyy nponeccunae Oupunun maiiein 6enrunep Kapa-banra
aapbeIHBIH OaaapblHAa dSMYEK KyparblHjaa kaHa 3pTe 6ana ke3unae (1 — 4 xamr) kaH
TaMmblp  CKJIEPO3/100, aTPOQUSIBIK MPOLECCTEP *Kalll OTKOH CalblH aKbIPBIHJIBIK
MEHEH KYYereH Maillyy TKaHAapAblH ailMarblHIa ©HYTYY HOpOIEecCTEpU TYPYHAO
naiiga 60J00py aHBIKTAITaH.

0) Hapein maapeinga, bumkek maapsinga, blceik-Ken paitonynaa tumycra
WHBOJTIOIUSJIBIK TIPOIECCTEp MAD 3aThIHJIAa OachIMAYYJIYK KBUIBIIIBI, KJIETKAJbIK
NOMYJAMUSIIAPABIH (OPTO JTUMOOUUTTEPANH) KOOOWylly, aHJaH KUWHWH a3ailbIlibl
’KaHa afomnTo3 MPOILECCTEPUHUH KYydelly TYPYHA® KHUHUUHUEPIIK OUPUHUH
OanmanpikTaH OamTanaapsl  KepceTyireH, Oupok Kapa-banra miaapeimarsi
OanmapasiH TOOYHA KaparaHjaa aHda OMJIMHOCHT.

4. a) blmbipkaiti mesrmnmen Oamran Kapa-banta maapeinnarsl OangapibiH
TOOyHJIa ’)KaHa aH4Ya 4OH sMec Aapaxkana Yonmon-ATta xana HapbelH maapiapsinaa
bumkexk wmaapbiHaH ~aifplpManaHbin  T-TUMQPOUMUTTEpP IKaHA I[UTOTOKCHUKAJIBIK
TUMQOIUTTEP a3alTaHIbITBl OUPUHYH KOy KOPCOTYITOH.

0) Kapa-banra maapeingarst ka3za 60JroH OanmapIblH dSMUYEKTErHd KyparbliHaa
(bup >xamka yelrH) UMMYHHTETTHH XEINEpAuH XaHa 3()PEeKTOpAyK 3BEHOCYHYH
TOMOHAOIIY TYPYHI® MMMYHACHHUIIUTTUTUHUH abaisl maiga OOJTOH, ajd YMYEKTETH
KAIIBIH/IA KJIETKAJBIK jKaHa T'yMOPaJJIblK UMMYHHUTET MNPOLECCTEPUHHUH Oy3ynayury
MEHEH KeOypeek OaliKkairaH,

B) VYuiraiiran kypakka uednH Oapabik TonTopayH (Kapa-banra maapeiHan
THIIIKApPhl) MMMYHJYK CHCTEMAaCbIHBIH KOPCOTKYUYTOPY JKalll ajKarbiHa bIIalbIK
KEJIT€HJUTU aHbIKTaJITaH.

5. JKaublOapnapJblH OUHHMK TOOJYY afanTalusiiaHyy MNPOLIECCUHIE TUMYCTa
alll KyparblHa >KaHa KJIMMAaTOreorpausuiblk IIapTTapra )apaiia CTPYKTYpaliblK
©3repYYJIepaAYH HUKIAUK (HaKThIChl aHBIKTAJTaH.

6. a) KbI3pIm KEeMHKTErnm KbI3bUI J>KaHa ak OCYHIYJIOpYHYH abaibl,
TUMYC TKaHAAPBIHBIH MOPQOJIOTHUSIIBIK HWHBOJIOLUSIIBIK ©3TepYyJepy, HErusru
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napameTrpiep 0OHYAa MMMYHIYK CUCTEMaHBIH KOPCOTKYUYTOpY ailiMakTtap OOoroHYa
OOPYHYH aHa TapajbllIbIHBIH OPTOYO ©CYY TEMIITEPUHUH KOPCOTKYUTOPY MEHEH
OaliylaHbIIITa PKEHU KOPCOTYJIITOH.

0) llwumukrepanH, Tybaca aHOMAaJMSIIAPJbIH, 3aapa-KbIHBIC CHCTEMACBHIHBIH
OOpyJlapblHBIH 3H Keml ecymy JKailbul palloHyHyH Oana KypakTa Ke3Ielyycy
aHBIKTAJITAH, OYJI )KarbIMChI3 DKOJIOTUSUTBIK (PAKTOPIOp MEHEH OailyIaHBIIITKAH.

NMmmyHayk cuctemara kauMmatThik (aktopriopayH (Hapwema mr., Yonmon-Ata
1., bumkek 11.) Taacupu 6ap SKEHIUTH aHBIKTAJITAaH, OMPOK ajl ap KaHaal KypaKTarsl
aJlaMIapbIH OOPYJIapbIHBIH OHYTYLIYHIE aHYa MAaaHUJIYYy dMeEC.

IMPAKTUKAJIBIK CYHYUITAP

ANbpIHraH MaanbIMaTTap, AUCCEPTAIMSAHBI aTKapyy mnpoueccunae, Kapa-banra
IaapblHBIH KaJKbl JKAarbIMChI3 KIMMATTHIK-TeOrpadUsjibIK >KaHa SKOJOTUSHBIH
TaaCUpU MEHEH OalJlaHbIIIKaH TOOOKEIIUK aWMarbiHaa, ajl 3MH KJIUMAaTTbhIK-
reorpa@usIbIK [IAapTTapbl ©3reue TOOJNYyY Kepieple KallaraH ajaamjaapnaa (aHa
aHbplOapiiap/a) TYpra’ibIiTblH aHBIKTOOIO MYMKYHIYK Oepau. KbI3b1 KeMHKTEru
KbI3bUI JKaHa aK OCYHIYJIOPYHYH IKeTHWIMIIMHUH Oy3yJylly, THUMYCTYH O3pTe
MHBOJIOIUACKI  BIMBIpKaljaH OamrTanm HWMMYHIYK KETHIICU3JIUK  aOaJIbIHBIH
eHYTYIIYHO aisin KejeT. Hatolikana, Kapa-banra maaper 6oronya 6anjmap apacbinaa
KaHbl Maiija OOJTroH HIMIIUKTEp, TyOaca aHOMAaIMSIIAPJIBIH OCYIIY, 3aapa->KbIHbIC
CHUCTEMACBHIHBIH MAaTOJOTHSCHl OCJITHJICHTeH, OyJl KaJKThIH JIEH COOJYTYH YBIHJ00
00lOHYa callaMaTTBhIK CAaKTOO CHUCTEMAachl TapaOblHAH ©3Teue KOeHYJ OypyyHY, Tepc
(baxTopIOpAyH TaaCUpUH a3alTyy OOIOHYA IKOJIOTHSUIBIK >KaHa COIMAJIbIK-CasICUU
nporpaMmManapabl KUPru3yYHY, KaJJAbIKTApAbl CAKTOOUY XKAWJbl PEKYIbTUBAIUASIIOO
O00roHYa MaceieNepan YeUyYHY Tajam KbuiaT.

JANCCEPTALINUSAHBIH TEMACHI BOIOHYA KXAPBISAJIAHI'AH
OMI'EKTEPJAWH TU3MECH:

1. Abaeva, T. S. Stages of the evolution of thymus atrophy in children in
different cities of Kyrgyzstan [Tekst] / T. S. Abaeva, R. R. Tuhvatshin,
M. Satybaldiev, A. Ergeshova, Z. Toichieva, S. Bakytova // Biomedicine. — 2023. -
43 (1) — P. 364-36; To xe [Dnexrtponnsiii pecypc]. — [Pexxum mocrymal:
https://elibrary.ru/item.asp?id= 61064172.

2. Abaeva, T. S. Evalution of cadaveric bone marrow cells of children from
different regions of Kyrgyzstan / T. S. Abaeva, M. T. Zhanganaeva, M. A.
Satybaldiev, Asan kyzy Zh., Beyshebay kyzy G., D. Junusov // Indian Assosiation of
Biomedical Scientists. Biomedicine (India) — 2022 - 42 (3) — P. 446-451. ISBN:
0970-2067. https://elibrary.ru/item.asp?id=57609070.
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3. AbaeBa, T.C. Morphology of intramural lymph vessels of the human heart
[Tekst] / T. S. Abaeva, M.A. Satybaldiev, A.Alymkulov, A. Ergesheva // Heart,
Vessels and Transplantation — Bishkek, 2019. - Vol. — 3, Issue - 4, - P. 173 - 176.
https://www.hvt-journal.com/articles/art149#

4. Abaeva, T. S. Morphological Characteristics of Thymus in the Newborns
in Different Climatic and Geographical Conditions of Kyrgyzstan [Tekct] / T. S.
Abaeva, Zh. Muratov, R. Tukhvatshin, Zh. Abdullaeva, A. Seitova, V. Tursunova,
M. Zhanganaeva, M. Satybaldiev, L. Dzhumaeva, M. Abdyraimova, F.
Mamasadykova, A. Alimbekova // International Journal of Medical Physics,
Clinical Engineering and Radiation Oncology. — 2020. - 9. — P.178-185;
To xKe [DNEeKTpOHHBIN pecypc]. - [Pexum nocrynaj:
https://www.scirp.org/journal/paperinformation.aspx?paperid=103362

5. AbdaeBa, T. C. BiusHue ypaHOBBIX XBOCTOXPAHUJIMUIL COCTOSTHUE KPACHOIO
KOCTHOT'O MO3ra y jJeTeil HoBopokjaeHHoro Bo3pacta [Tekcr] / T. C. AGaesa, P. P.
Tyxsarmuu, M. T. YKanranaea, Acan xb13bl XK., beiimebait kbi361 . // BecTHuk
Keipreizckoit rocygapcTBeHHOM MeaunuHCKoN akagemuu um. M. K. AxyHnOaeBa. —
2023. — Ne2. — C. 15-22; To xe [DnextponHblli pecypc]. — [Pexum noctynal:
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=54193506.

6. AdaeBa, T. C. MopdodyHKIIMOHATFHOE H3MEHEHUE KJIETOK BHJIOYKOBOM
’&Kene3bl y Kpbplc B ycnoBusix ropHoil rumokcuu [Tekcr] / T. C. AGaea, P. P.
Tyxsatmuu, M. T. XKanranaeBa, Acan kbi3bl K., belime6aii kbi3b1 I'. // BecTHuk
KoIprei3ckoil rocynapctBeHHON MeaunuHckod akagemuu um. M. K. AxynOaeBa. —
2023. — Ne2. — C. 22-28; To xe [DnextponHbii pecypc]. — [Pexxum noctynal:
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=54193507.

7. AbaeBa, T. C. Mopdomnoruueckoe CTpOCHHE BHJIOYKOBOM JKEJI€3bl y JeTeil
IpyJaHOTO Bo3pacTa u 'y nmoxxkuibix Jroaent [Tekct] / T. C. AGaesa, P. P. TyxBaTiuH,
H. T. Kapamena // KauHuko-mop@oiaoruueckue acmnekTbl (yHIaMEHTalbHBIX U
NPUKIIAAHBIX MEAULIMHCKAX MCCIECNOBaHUN: Marepuaiibl MEXIYHAPOIHOW HAYYHOU
koH(pepennuu. — Boponex. — 2021. — C. 7-12; To ke [DnekTpoHHBIA pecypc]. —
[Pexxum moctyna]: https://elibrary.ru/item.asp?id=45660530&pff=1.

8. AbaeBa, T. C. MopdodyHkimonanbHas XxapakTepucTUKa KPAaCHOTO KOCTHOTO
MO3Ta y JIIOJIEH MOKUIIOTO BO3pacTa B pa3HBIX KJIMMaToreorpaduuecKux yCIOBHUIX
Keipreiscrana [Texcer] / T. C. AoOaea, P. P. TyxBarmmu // JlocTrmxeHus
COBPEMEHHOU MOP(OJIOTUU—TIPAKTUYECKON MeAuIMHe 1 oOpazoBaHuio. — Kypck. —
2020. - C. 26-35; To xe [DOnektpoHHbIi pecypc]. — [Pexum noctynal:
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=43782099.

9. Adaesa, T. C. IlokazaTenn KpacHOTO KOCTHOT'O MO3Ta Y JIFOJIel FOHOIIIECKOTO
BO3pacTa B pa3HbIX KimMatoreorpadudeckux ycnoBusax Keipreiscrana [Teker] / T. C.
Abacesa, P. P. Tyxsarmmun, M. T. JKanranaesa // Bectauk Keipreizcko-Poccuiickoro
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CnaBsHckoro ynuBepcurera. — 2020. — T.20, Ne 9 — C. 142-145;
To xKe [ DnEeKTpOHHBII pecypcl. - [Pexum JocTynal:
https://elibrary.ru/item.asp?id=44310531.

10. AdbaeBa, T. C. [lokazarenu KpacHOr0 KOCTHOTO MO3ra y JIOJEH MOXKUIIOTO
Bo3pacta [Tekcr] / T. C. AGaeBa, P. P. Tyxsarmuu // BectHuk Keipreisckoi
rocygapcTBeHHOM MeauimHckon akagemun uM. M. K. Axyn6aesa. — 2020. — T. 5, Ne
5-6. — C. 10-17; To xe [DnextpoHHbIi pecypc]. — [Pexum nocrynal:
https://elibrary.ru/item.asp?id=44745645.

11. Abaeva, T. S. Macro and microscopic anatomy peculiarities of thymus in
children and elderly people / T. S. Abaeva, R. R. Tukhvatshin, J. D. Abdullaeva //
Alatoo Academic Studies. — 2020. — Ne 3. — P. 318-321; To xe [DneKTpOHHBI
pecypc]. — [Pexum noctyna]: https://elibrary.ru/item.asp?id=44451192.

12. AoaeBa, T. C. [lokazaTenu KpacHOTO KOCTHOTO MO3Ta y JIETEH paHHEro
nepuojia JETCTBa B Pa3HBIX KIMMATo reorpaduyeckux yciuoBusx Keipreizctana
[Texcr] / T. C. AGaeBa // Bectauk Cubupckoit mequiuabl. — 2019. — Ne 4. — C.9-14;
To xKe [ OneKTpOHHBIM pecypcl]. - [Pexum JocTynal:
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=43842566.

13. A6aeBa, T. C. OcoGeHHOCTH Makpo- U MHKPOCKONUYECKOW aHATOMHHU
BUJIOYKOBOW KEJIE3bl Y JETEHM PAHHETO IEPUOAA NETCTBA WU Y JIOACH IOXKHUIOTO
Bo3pacta [Tekct] / T. C. AbaeBa // Bectauk Keipreicko-Poccuiickoro CrnaBsHCKOTO
yHusepcuteta. — 2017. — T.17, Nel0 — C. 180-183; To ke [DneKTpoHHBINA pecypc]. —
[Pesxum moctynal: https://www.elibrary.ru/item.asp?id=32358153.

14. Abaena, T. C. [Tokazarenu MmoppopyHKIIMOHAITBHOTO COCTOSTHUS KPACHOTO
KOCTHOTO MO3ra 4esioBeka B crapueckom Bospacte [Tekcr] / T. C. Abaesa // BectHuk
Ksipreizcko-Poccuiickoro Cnassuckoro yausepcurera. — 2017. — T.17, Ne7 — C. 171-
174; To xe [Onextponnbli pecypc]. — [Pexum pocrymal: 1694-6839.
https://elibrary.ru/item.asp?id=29816685.

15. AbaeBa, T. C. [Tokazarenu MmoppopyHKIIMOHAIBHOTO COCTOSTHUS KPACHOTO
KOCTHOTO MO3Ta B cTapyeckoM Bo3pacte yenoBeka [Texcr] / T. C. AGaea // BectHuk
Mexnaynaponnoro Yuusepcutera Koipreizctana. — 2017. — Ne 3 (33). — C. 90-95;
To xKe [ DIIeKTPOHHBI pecypc]. - [Pexxum JocTynaj:
https://elibrary.ru/item.asp?id=34868536.

16. AobaeBa, T. C. Makpo-MHUKPOCKONIMYECKHE CTPYKTYpPbl aHATOMHUU
BUJIOYKOBOM JKe€Je3bl y TPYIHBIX AeTel W y Jiojeil moxunoro Bo3pacra [Tekct] /
T. C. Abaena // Bectuuk MexaynapogHoro Yuusepcurera Keipreizcrana. — 2017. —
Ne 3 (33). — C. 96-102; To »xe [DnexkTpoHHbIl pecypc]. — [Pexxum noctynal:
https://elibrary.ru/item.asp?id=34868537.

17. AoaeBa, T. C. Ilokazarenu MOppoPyHKITMOHATBHOTO COCTOSTHUSI KPACHOTO
KOCTHOTO Mo3ra y B3pocibix gtojen [Texcer] / T. C. Abaea // BectHuk Kbiproizckoi
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rocynapcTBeHHOM menuuuHckoil akagemuu uM. M. K. Axyn6aeBa. —2016. — NoS. —
C.75-78; To xe  [OnekTpoHHBIH  pecypc]. —  [Pexxum  nmocrynal:
https://elibrary.ru/item.asp?id=28184736.

18. AbaeBa, T. C. CtpykTypa 1 OpraHoOMETpUYECKUE MOKA3aTEIN BUIOYKOBOM
JKeJe3bl y JII0JIel mepruoia HOBOPOKJIEHHOTo U ctapyeckoro Bo3pacrta [Tekcr] / T. C.
AbaeBa // BectHuk KbIprei3ckoil rocygapCTBEHHON MEIMIIMHCKON akaJeMHU HUM.
N. K. Axyn6aeBa. — 2016. — Ne6. — C. 23-26; To xe [DIeKTpoHHBIA pecypc]. —
[Pexxum moctyma]: https://elibrary.ru/item.asp?id=28113172.

19. AbaeBa, T. C. N3yueHue CTpyKTypbl U OHOMETpUUECKHE IOKa3aTelu
BHJIOUKOBOM K€JIE3bl y IETE paHHETro JETCTBA U JIFOAEH Nouioro Bo3zpacta [Tekcr]
/ T. C. AGaeBa // MexnyHapoAHbIi akageMuyeckuil BecTHUK. — 2016. — Ne 5 (17). —
C. 44-49; To xe [DnexktpoHHbli pecypc]. — [Pexum  mocrtynal:
https://elibrary.ru/item.asp?id=27809479.

20. Abaeva, T. S. Monography of central hematopoietic organ - the red
marrow of a human. Morphological Status (the Status of Cell Populations) of the Red
Marrow in Elderly People of Residents of Kyrgyzstan / T. S. Abaeva // LAP
LAMBERT Academic Publishing — 2017. — P. 64; To e [DnekTpoHHbIi pecypc]. —
[Pexxum noctymal: https://www.perlego.com/book/3415731/monography-of-central-
hematopoietic-organ-the-red-marrow-of-a-human-pdf
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AobaeBa Tamapa CypanaaueBHaHbIH <KbIprui3cTangarsl ap Typayy KJIMMATTBIK

—  reorpadusuIbIK KaHA IKOJOTHSIBIK maprrapaa agamMablH  JKaHa
KAHBIOAPJAPABIH MMMYHAYK CHCTEMAHbIH OPraHAapbIHBIH TY3YJYY JKaHa
kaprawy TtTemnu» jeren Temaga 14.03.03 — matosorusiibik (pU3MOIOTHA

aguMcTuru 0OKHYA MeEJUIMHA WIMMACPUHMH JAOKTOPY OKYMYIUTYYJYK
AapaKacblH M3WJI160 YUYYH Ka3blITaH JUCCePTALUAHBIH
PE3IOMECH

Herusru ce310p: KbI3blJT KEMUTH, TUMYC, KaJlaBep, YbIYKaHap.

N3unnee aliMarbl: KbI3bUT KEMUK jKaHa TUMYCTY all Kyparbl 0oroHua 641
enykre, 1132 amamma >kana 160 ubrukanga KbIprei3cTaH/iblH - ap  KauChl
aliMaKkTapbhIHAa W3WII06 KYPry3YyJay.

M3ungee mnpeaMeTrH.  WMMYHAYK JKaHa KaH Ty3YY4y CHCTEMAacChIHBIH
oprasaapsl, Kel3pu1 kKeMuru, TAMYC.

MIinTuH MakcaThl: aJaM/IbIH KaHa KaHbIOApIapIbiH KaH Ty3YY4Y, MMMYHIYK
CUCTEMaJIapbIHBIH KaJIBINTaHBIIITBIHBIH KaHa KapTaro BUTAMIBITBIHBIH
ATUOMATOTECHETUKAIIBIK KaHa MOP(POTOTHSITBIK ©3reUYeIIyKTOPYH KaHa
KpIprei3cTanmplH  ap KaHAall KJIMMATTBIK-TeOTpadUsIIBIK  JKaHa OKOJIOTHSIIBIK
[IapTTapBIHJIA JKaIlaraH KaJIKThIH O0PYJIAPBIHBIH OHYTYIIYHIOTY POJIYH aHBIKTOO.

N3unanee BIKMAJIAPbI: MOP(OJIOTUSIIIBIK, 1a060paTOPHUSITBIK-
WHCTPYMEHTAJIJIBIK, TATOPU3UOIOTUSIIBIK, CTATUCTUKAIBIK.

KbIHBIHTBIKTAPBI KaHA AJapabIH KaHbLIbITBI. Kapa-banra maapsiaaarst
OayiapIbiH BIMBIPKa KyparbiHaa KbI3bUI KEMHK aHa TUMYC TapaOblHAH OPYH aJiraH
MATOJIOTUSUIBIK TPOIECCTEP, HAPUCTE KyparbiH KOIIO ajraHja, UMMYHOACHUIIUTTUK
a0aJIJIbIH OHYTYIITYHO aJIbIll KeIIIPU OMPUHUH KOy KOpCOTYay. YIIyHaal diie adan
VIIIyJI 3JI¢ TOTTO aHa KapbUIBIKTA, aJI SMU OaIllKa TOMTOPI0 KapbUIBIKTa OHYTOT.

JKaiipn palioHyH/Ia JKaloo OOPYHYH OCYITYHYH OPTOYO TEMITUHUH YKOTOPKY
KOPCOTKYUTOPY MEHEH MYHO3IeJIeT: JKaHbl ecyyjiep, Tybaca aHoMmaiusiaap, 3aapa-
KBIHBIC CHUCTEMACHIHBIH OOpYJaphl, Oyl OpPraHW3M Y4YYyH >KarbIMChI3 DKOJOTHSTa
MMMYHIYK CHUCTEMaHBbIH TMATOJOTHSIBIK PEAKTUBIYYJIYTYHYH YarbUIBIIIBI OOy
caHaJar.

UblukaHaapAbplH OMHUK TOOJNYY >KEpJAe alanTalusiaHyy MPOIECCH THUMYCTa
all KyparblHa »aHa KIMMAaTroreorpadusuiblk IapTrapra skapama CTPYKTYpasiblK
©3repYYJIepaAYH HUKIAUK (aKTHICHI AaHBIKTAJITAH.

Koanonyy O0oronua cynymrap. bunum Oepyy mpoliecCMHAE >KaHa WIUMUN
U3WII06J10p/16 KOJIJOHYIYIY MYMKYH.

Koaaonyy ueiipecy: naToiorusuibik GU3noI0rusl.
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PE3IOME
auccepranuoHHon padoTel AdaeBoil Tamapel CypaHaineBHbI HA TeMy: « TeMmbl
(¢popMupoBaHUSI M CTAPEHUS] OPraHOB HMMMYHHOU CHCTeMbI y 4eJiOBeKa H
KMBOTHBIX, O0MTAIIUX B PA3JIUYHBIX KJIUMATO-reorpaguyecKux M
IKOJIOTHYECKUX YCJAoBUsIX KbIprei3cTaHa» Ha COUCKAHME Y4YeHOUl CcTemneHH
AOKTOpPa MeJIMUUHCKUX HAayk mo cnemuajbHocTu 14.03.03 — maroJsiormuyeckasi
¢usuosorus

KiarwueBble c¢JI0Ba: KpacHbI KOCTHBIM MO3L, TUMYC, TPYIHBIA MaTepual,
pernonsl Keipreizcrana.

OO0beKT HCCIeI0BAHMA: UCCIENOBAHME KOCTHOIO MO3ra M TUMyca IO
BO3pPACTHOMY acCIeKTy BBIMOJHEH Ha 641 tpymax, 1132 mroxeit u 160 1abopoTopHBIX
KUBOTHBIX M3 pa3HbIX peruoHax KeIpreizcrana.

IIpeamer ucciaea0BaHMsA: KPACHBII KOCTHBIM MO3T, TUMYC, KJI€TOUYHBINA COCTaB
TUMYCa J1a00PaTOPHBIX KUBOTHBIX.

Heas paGoThl: ONpeNeauTh 3THONATOICHETHYECKHME W MOP(OJIOrHYecKue
0COOEHHOCTH (POPMHUPOBAHUS U TEMIIOB CTAPEHUS] KPOBETBOPHOM, HMMYHHOW CHCTEM
y YeJOBEKa M KUBOTHBIX W HUX pOJIb B Pa3BUTUM 3a00J€BaHUN HacCEJIEHMUS,
IPOXHUBAIOLIETO B  PA3NIMYHBIX  KIMMATO-TeOrpadUuecKuX U HKOJIOTHYECKUX
ycnoBusix Kelpreiscrana

Metoasl HCCJICIOBAHMA: Mopdooruueckue, n1abopaTopHo-
MHCTPYMEHTAJIbHBIE, TATOPU3UOIOTUYECKUE, CTATUCTUUECKHUE.

ITosryyeHHble pe3yabTaThl M HMX HOBHM3HA. BnepBele IOKa3aHO, 4YTO
[ATOJIOTHYECKUE MPOLIECCH, UMEBIINE MECTO CO CTOPOHBI KOCTHOTO MO3Ta U TUMYCa
B HOBOPOXIEHHOM Bo3pacte y jnered r. Kapa-banrta, npuBOIAT K Ppa3sBUTHIO
UMMYHHOAC(PHUIIUTHOTO COCTOSIHUSA, BKJIIOYas TPYAHON BO3pacT. AHAJIOTHUYHOE
COCTOSIHME Pa3BUBAETCA B 3TOM K€ Ipymne U B MOXKUIOM BO3pacTe, TOrjAa Kak B
OPYTUX CPYIIax — B CTAPYECKOM.

Bnepsele  mokazaHo, 4ro mnpoxuBanue B JKaMMIBCKOM — panioHE
XapaKTEPHU3yeTCsl BBICOKUMU MTOKA3aTENSIMU CPETHUX TEMIIOB POCTa 3a00J€BaEMOCTH.
YcTaHoBneH (pakT MUKIMYHOCTH CTPYKTYPHBIX U3MEHEHHUH B TUMYCE B 3aBUCHMOCTH
OT BO3pacTa W KIMMaTo-reorpadMyecKux YCJIOBHM, B MPOIECCE BBICOKOTOPHOM
aZanTaluy )KUBOTHBIX.

PexoMenganum mo wucnoJb30BaHMIO. B o0OpaszoBarenbHOM mpoliecce U B
Hay4YHBIX UCCIIEIOBAHUSX.

O0J1acTh NpUMEHEHMsI: TTATOJIOTUYECKask (PU3HOJIOTHUSI.
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SUMMARY
dissertation of Tamara Suranalievna Abaeva «The rate of formation and aging
of the immune system organs in humans and animals living in various climatic,
geographical and environmental conditions of Kyrgyzstan» for the degree of
Doctor of Medical Sciences in the specialty 14.03.03 — pathological physiology

Keywords: red bone marrow, thymus, cadaveric material, regions of
Kyrgyzstan.

Object of the study: the study of bone marrow and thymus by age aspect was
performed on 641 corpses, 1132 humans and 160 rats.

Subject of the study: bone marrow, thymus. Rats

Aim of the study: to determine the etiopathogenetic and morphological
features of the formation and rate of aging of the hematopoietic, immune systems in
humans and animals and their role in the development of diseases of the population
living in various climatic, geographical and environmental conditions of Kyrgyzstan

Research methods: morphological, laboratory-instrumental,
pathophysiological, statistical.

Results obtained and their novelty. It has been shown for the first time that
pathological processes that occurred on the part of the bone marrow and thymus in
newborn age in children of the city of Kara-Balta lead to the development of an
immune deficiency condition, including infancy. A similar condition develops in the
same group and in old age, whereas in other groups it develops in old age.

For the first time, it has been shown that living in the Zhaiyl district is
characterized by high rates of average morbidity rates.

The fact of cyclical structural changes in the thymus has been established
depending on age and climatic and geographical conditions, during the high-altitude
adaptation of animals.

The degree of use or recommendations for use. The main conclusions and
recommendations contained in the work can be used in preventive work, in the
educational process and in scientific research.

Scope: pathological physiology.
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