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HNHITHUH KAJIIIBI MYHO31O0MOCY

JuccepranusiHbIH TEMACBIHBIH AKTYAJAYYJyry. JyMHeIyK callaMaTTbIKThI
caktoo ytomyHyH ([ICY) maansimarsl 60tonua, COVID-19 nanaeMusicblHbIH yaypyHAa
2022-xbUTIbIH aATbIHA KapaTa KalMbIChIHAH 656,6 MIIIMOH ajjaM KaTTaliraH, aHbiH 0,6
muwumony kaza Oomron [[ICY, 2023]. Keipreiz PecnyOnukackiHma maHIEMUS
Oamranrangan  13.04.2024-xemra  wevina COVID-19 menen 206 897 OGeiitam
aHBbIKTAJITaH, aHblH WuMHeH 2 991 amam kasza GosroH [Kbiprei3 PecnyOnmkachiHBIH
CanaMatTbik cakTo0 MUHUCTPIUTH, 2024-x.]. Kbipreizctanga 2020-KbUTAbIH allPEIMHEH
2022-xpuiaeiH  OKTSIOphiHA YelinH COVID-19HBIH 5 30MAEMHONOTHSUIBIK TOJKYHY
007r0H, 3H k0ropkKy 3-tosikyH (100 000 kankka 570,89), akbIpkbl 3kH 6cyy 2022-KbLIbI,
ssuBapaH anpenre yeiind (100 000 kankka 49) sxana aprycrran oktsaopra ueitns (100 000
Kankka 59) OaiikanraH. 2022-KbUTbl ©JIYMAY KaTTOOHYH TOMOH06 TEHACHIIUSICHI
Oaiikanplr, anpesib ailbiHaH Oepu ydypiapaAblH SKOKTYTY aHbIKTairadH. 2020-KbUIibIH
UIOJb  allblHOAa OOPYHYH SIUAEMHUIBIK  ecymy  yuypyHaa  SARS-CoV-2
KOpoHaBUpYCYHYH B Bapuantbl, an smu 2021-XKbUIIbIH HIOHB-aBIYCT alapbIHAA
“Ungust Bapumantel” (B.1. 617.2, Delta) taparan. 2022-XbpUiIbIH sIHBapb-(eBpaib
alimapelHAa SOHUIEMUSIHBIH KY4ellly, KenTereH eikenepaeil 3ne, Omicron BA.1.1
BapUaHTHIHBIH OackIMyy 001yycy MeHeH mmaptranrad [ Adaupasakos H.A. xk.6., 2023].

COVID-19HbIH Kypu Me3rwivHAe KIMHUKaIbIK KepyHywrtep COVID-19nan
KAWMHKA Me3rwijie Oup Heue OpraijiblH Oy3yidylly >kaHa MYJIbTUCUCTEMATYY
TaTaaaallyyJiapiblH OHYTYY MYMKYHUYJYTY MEHEH >keHuw1 (opmanan oop ¢opmara
yeiinH e3repreH [baknaymes B.I1. xk.6., 2020; [Tnatonosa T.A., 2021; Mannanosa 1.B.
%.0., 2021; Bopoones I1.A. x.6., 2021; N6paesa XK.b. x.0., 2021; KoBanenko b.B. x.0.,
2022; [lIunarapeesa K.P. x.0., 2023; Cao Y. et al., 2020; Chams N. et al., 2020].

Bupyctyk anTurenaepre kapara UMMYHAYK CHCTEMaHbIH aKTHBIEHIYYCY Y3aK
yOakpIT Oor0 Oaifkanar, Oyn Kypu HMHQEKIMATAH KHUWH BUPYCTYK 3JEMEHTTEPIUH
CaKTAJIBIIIBIH KbIbIp TYpae kepceTeT. I[loct-COVID cuHAPOMYHYH KIMHUKAJIBIK
KOPYHYILTOPY ap TYpAYY JKaHa e3repyiMe, OHpOK 4Yapuoo, HEWPOKOTHUTUBIMK
JaTTaHyyjnap, JeM allyy OpraHjapblHbIH Oy3ydaylry »kaHa Oallka CHMIITOMIOP
0achIMITyYITyK KbIIAT, OyJT altap bl U306 JKaHa PeadMIMTAIMSIIO0 bIKMATaphIH HINTETT
ypiryyHy Tanan keiiat. [loct-COVID-19 cunapomy GoroHUYA Tak KOHCEHCYC JKOK JKaHa
aHBIH JUATHOCTUKAIBIK KPUTEPHUIIEPH aJIEKBATTYy IICUXOMETPUKAIIBIK 02aI00/T0H OTKOH
amec [Cynaiimanos III.A. k.6., 2022; Chen B. et al., 2023; [Lupi L. et al., 2024].

byryuky kynae COVID-19 kelreiiyHyH akTyaiaayyJyry TOMOHIOIYJIOp MEHEH
anbiktasniat: a) SARS-CoV-2 BaknuHachlHBIH TNMPOGUIAKTUKACKIH KOJJOHYYyTa
KapabacTaH CE30HAYKTaH THIIIKAPKBI KYTYPTYYHY YJIaHTYY; O) KaHbl BapHaHTTap IbIH
naiiga OOJylly MEHEH BHUPYCTYH MYTalMSUIAHBINIBI; B) Kypd BHUPYCKa Kapllbl
npenaparrapAablH  KOKTyry; 1) COVID-197an  kuiiuH  y3ak  MOOHOTTYY



KOPYHYIITOPAYH Taiga OoiymiyHa  OaWaHBINITYy KONTOTOH  YEUHIIOSTeH
cypoosopayH 6omymry [Quan M. et al., 2023].

COVID-19 ©OoroHya  SNHUAEMHUOJIOTUSIIBIK — a0ajAblH  JKaKIIbIpraHbIHA
KapabacTaH, KOpPOHAaBUPYCTYK NaHAEMUSHBIH KecemeTTepu OOroHYa dYeunsiOereH
macerenep 2 1-KbUIbIMJIBIH TI100a/IbIK Kelreity 00HA0H Kallyy/a.

ABBIpKBl yuypAa aHbl KOPOHABUPYCTYK HH(EKUUSHBIH JPIPIUK OapbIK
Mmacesenepu OOIOHYA TaXpblHOaHbl >KaHAa OWIMMIM KOHCOJMIALMSIIOOHY Tajam
kbuirad noct-COVID cunapomy xaHa MypyHKY MH(PEKIHUSIHBIH KAJIJbIK TaaCUPIEPU
MEHEH 00pYTaH ajamMaap/ibIH CAHBIHBIH KOOOHWYIIYHO KOOYPOOK KaTTalyya.

OmOHAYKTaH, KOPOHABUPYCTYK HH(EKUUAra Kapuibl KYpeIlyyle OIyTTyy
KETUIIKEHAUKTepre Kapabactan, OusznuH enke COVID-19 y3ak MeeHeTTyy
KECEeTeTTepUH KAaTTOOHY YJIaHTyyJa, KIMHHUKAJIBIK KOPYHYIITOPAYH KBIIMITHITHI,
TOOOKENAUK (PaKTOPIIOPY JKaHa CIIEKTPH OOIOHYA MAaIbIMATTAP KOKTYTY OyJ U3HUIII66
Y4YH HEeru3 0OJTyT 3CEnTeNIu.

JuccepTauMsiHbIH  TEMACHIHBIH TNPHOPUTETTYY WIMMMII 0arbITTap, WpH
WIMMHI mporpammadap (xosa6oopJiop), OniauM Oepyy KaHa WIMMHI MekeMeJiep
TApaObIHAH KYPry3yJdyydy Herusru WIMMHI-M3WI00 HIITEPH MeHeH O0JIroH
Oaiyianbibl. By Wi M3WIIEHYYUYHYH JKeke AeMuirecd MeHeH Oml MaMJIeKeTTHK
YHUBEPCUTETUHHUH, MEIUIMHA (PAKYIbTETUHUH DSIUIEMHOJIOTUSA, MHUKPOOHOIOTHS
KYTYHITYY 00pyiap Kypcy KadeapachlHbIH aKarbIHa KYPry3yJiay.

N3unneeHyH MakcaTbl: Kypd HMHOEKIMSHBIH >KaHAa aHbIH Y3aK MOOHOTTYY
KECENEeTTEPUHUH KIMHUKAIBIK >KaHa J1a0opaTOpHsUIBIK KOepCOTKy4YTepyHYH O
o0nycynyH mucanbiaga, COVID-19nan kuiinH Oeitantapra MOHUTOPUHT KYPTry3YY
OOIOHYA TaTaanAalyy TOOOKEIIMKTEPUH MUHUMANJAIITHIPYY jKaHa Kallloo camnaTblH
KAKMIBIPTYY YIYH CYHYIITap bl UIIITEM YBITYY.

N3uinneenyn MuiieTrepu:

1. COVID-19 oopycyHyH KIMHHMKAJBbIK KOPYHYLUTOPYH HH(EKUUSHBIH OOPIYK
napaxacbiHa, SARS-CoV-2 BuUpyCyHYH HITaMMbIHA >KaHa KOILUTOJTOH OOpYJapblHA
JKapallia CaTbIIUTBIPMAITYy Taj100 XKYPry3yy.

2. COVID-19 UHEKITUSICHIHIA J1a00paTOPHSITBIK KOPCOTKYUTOPAYH
©3repyYyJiIepyH HMHQEKIUSIHBIH 00pAayK napaxkackiHa, SARS-CoV-2 BupycyHyH
HITAMMBbIHA aHa OIKe ka0bIpkoocyHyH kejiemyHe (KT MaanbiMarrapblHa bUTAHbIK)
CAJTBILUTBIPBIT U3UIIIOO.

3. COVID-19nan kuiiuH OedTanTap/pl y3aK MOOHOTTYY MOHHTOPHHT KYPTry3YY
MeHeH KopoHaBupycTyK HH(peKusHbH (COVID-19) y3ak MeOHOTTYY KOpYHYIITOPYHYH
KBIITHITBIH, TOOOKEANK (PAKTOPIOPYH KaHa CIEKTPUH aHBIKTOO.

4. COVID-19nan  kuitun Oeiitanrapapl  0allkoo OOIOHYA CyHYIITaMalapibl
HETU3IET, TaTaalJallyyiapIslH TOOOKEIIUKTEPHH a3aiTyy jKaHa JKalllOOHYH CanaTblH
KAKIIBIPTYY YIYH UHIMBUAYAITYY IIAHI00 TY3YY.



AJIBIHTaH SKBIHBIHTBHIKTAPABIH WIMMHI KaHBIYBLIABITBI: Omr 00yCyHYH
MHUCAJIBIHAA JKYPTY3YJAr6H KOMIUIEKCTYY KIMHUKAIBIK, JIAOOpaTOPHSIIBIK —JKaHa
MHCTPYMEHTAIIBIK M3niieenepayH Hatelikacbiina COVID-19 oopycyHyH Kypu
ME3TMIIMHIETH KIIMHUKAJIBIK KOPYHYIITOP YUYH aJIrad HPET CyHYIUTalIbI:

1. Undexuusapia oopayk napaxkacbiHa, SARS-CoV-2 BHUpPYCYHYH IITaMMbIHA
’KaHa KOIITOOYY OopyJjapra »xapamia Oelrwjiepd MEHEH O>KbIIITHITbl aHBIKTAJITaH.
CumnroMaopay KbIITHITEI  OotoH4ya Kiaccudukamusiiioo COVID-19  oopycyna
MYHO3/Yy OOJITOH KEHUpPHU TapajraH >kaHa CeUpeK Ke3JEIIKeH KIIMHUKAIBIK OeTuaepau
KOpPCOTTY.

2. COVID-19 oopycyHyH OOpAyK JapakachblHa >KaHa OIKOHYH >KaObIpKaraH
kenemyHe (KT maanbiMarTapsbl) jkapaiiia ce3reHyy MapKepJIepUHUH >KaHa KaHIbIH YOy
CHCTEMAaChIHBIH ©3TepYYJepy aHBIKTAIAbl. bym OedtantapabiH abajiblH HATHIDKATYY
KO36MOJ1I06HY ONTHUMAIAIITHIPYY YUYH HETU3 TY31Y.

3. COVID-19ayH y3ak MeOHOTTYY KOPYHYILITOPYHYH >KBIIITHITbI, CIIEKTPHU KaHa
MIPOrHOCTUKAJIBIK ~ KPUTEpHUJIepn  aHbIKTaAbl. OMIOHAOH 37€, NauUueHTTEpIuH
KALIOOHYH caraTblHa OJNYTTYy TAacCUpHH THHIM3reH Oenrwiep Oenrwienau. by
TaTaaJallyyJapIblH TOOOKEITUKTEPUH a3aiTyy KaHa KAIIOOHYH CaraThlH )KaKIIBIPTYyY
Y4YH MHIMBUIYAITyy Oaiikoo TUIaHbIH TY3YY OOIOHYA CyHYIITaManap bl UIITEI YbITyyTra
MYMKYHYYJIYK O€p/u.

AJIBIHTaH KbIMBIHTBHIKTAPABIH NMPAKTHKAJIBIK MaaHucu. O 00IyCyHYH
MUCAJIBIHA CUMIITOMAOPTY KBIIITHITbI OOIOHYA KaTeropusiiapra 6enyy («adbaaH KeHupH
tapairad >60%», «keHupu Tapairad 40%-60%», «celipek ke3aemkeH 20%-40%»» xana
«abnan ceipexk <20%») 0OpYyHYH OOPIYK Japa’kachlH *KaHa JTAPbUIOOHYH TAKTUKACHIH
aHBIKTOOT'O IIAPT TY36OT.

KaHpIH yI0y CHCTEMAChIHBIH KOPCOTKYUTOPYH KOMIUIEKCTYY aHBIKTOO, CE3T€HYY
mapkepiepud m3uwianee COVID-191a emke xaObIPKOOCYHYH KOJOMYH »aHa OOp
CHCTEMaJIbIK CE3re€HYY PEaKLUSIChIH 63 yoarsiHaa 0aanoo yuayH CyHyIITajar.

COVID-19 menen oopyn aiblkkaH OedTanTapibl OpTO KaHAa OOp JAEHIIJIC
KaObIpKaraHjaa, Ce3reHyy MAapKepIEpUHUH JKOTOPKY JCHIDAICPH JKaHa OIlKe
*a0ObIpkambiHbH 4oH Kenemy (KT-3 xana KT-4) 6onron ydypriapaa y3ak MOOHOTTYY
MOHHUTOPUHT KYPIy3YY, KODOHABUPYCTYH y3aK MOOHOTTYY HAThIKaNapblH 63 yOarsiHaa
aHBIKTOOT'O IIAPT TY36OT.

COVID-19 menen oopyn 4blkkaH OedTanTap/ibl y3ak MOOHOTTYY 0aiikoo O0r0HYa
CYHYILITap/IbI (aJITOPUTM) A 1aianyy, MHAUBUIYAJAYY MOHUTOPUHT KYPry3YY IUIaHbIH
UIITEN YbITyyra MYMKYHAYK Oeper. byn, TaraanmamryynapiblH TOOOKEIIMKTEPUH
azaiiTyyra >kaHa *alllOOHYH CalaThIH >KaKIIbIPTyyTa Kapjam Oeper.

JuccepranusiibIH KOProoro KUPru3wireH Heru3ru ;k000J1opy:

1. Kypu COVID-19 knmMHHUKaJIBIK KOPYHYLUTOPYH PAHKHUPIO6 UHTOKCUKALMSIIBIK
’KaHa PEeCUPATOPAYK CHUHAPOMIOPIYH YCTOMIYTYH KOPCOTTY, HH(PEKIMUIHBIH OOPIyK
JapakacblHa, OeWTamTapblH JKalll KyparblHa >KaHa KOUITOJTOH oOopyjiapra Ke3s



KapaHIbIChI3. B MMHUSACKIHAATHI IITAMM/Ia 00PY KEHWJ TYPYH® OTYII, aHbIH Oallika Kypd
pecrmparopayk BupycTtyk uHpekmusmap (KPBU) meHeH OKmIOmTYryH aHBIKTaraH.
OMUKpPOH ImTaMMbIHAA HH()EKIMSHBIH OOPAYTY PECIUPATOPAYK KaHa HEBPOJIOTHSIIBIK
CUHJIPOMIOP/IYH alKbIHIyYJIyT'y MEHEH IapTTaIraH.

2. COVID-19narel  cuCTEMaJIBIK  CE3T€HYYHYH OOpAYyrYy JKaHa  OIKe
TKaHJAPbIHBIH KaObIPKAIIBIHBIH KOJIOMY OOPYHYH Japakacbl MEHEH, OIIOHJO0H 3Je
CE3reHYY MAapKepJICpMHUH jKaHa KaHJAbIH YOy CHCTEMAChIHBIH ©3repyYJIepyHYH
alKBIHAYYJIYTY MeEHeH Oainanbimutyy OosroH, Oyn SARS-CoV-2 BupycyHyH
IITAMMBIHA KO3 KapaHAbIChI3 TYP/O.

3. COVID-190aHn kMHMHKHA y3aK MOOHOTTYY HaThlibkajgap acTEHUSUIBIK,
pecnupaTopAyK, HEBPOJOTHUSIIBIK JKaHa TaCTPOUHTECTUHANABIK CUHAPOMIOP KaTapbl
OaiikanraH, alapabH akbIpbIHAAN 96 Kymasia >KOroyIylly MeHEeH MyHe3AeareH. bupok,
WHDEKIUAIaH KAAWHKY IeM KETUIICH3UTH CAKTAIIBIN KaJTraH, aHbIH MIPEIUKTOPIIOPY
TOMOHKYJIOp OOJrOH: OOpAyK Japaxachl, CE3reHYY MAapKEpJIEPUHUH KOTOPKY
JeHr9ae OoMyIy kaHa enmkejepayH oop kadwsipkoocy (KT-3 xana KT-4). bymn,
COVID-19 wMenen oopyran OedTtanTtapipl y3ak MOOHOTTYY Oaiikoo OOrOH4YA
CYHYIITap Ibl UIIITET YbITYyTa HETH3 OOJTOH.

N3aenyy4yHYH KeKe cajabIMbl. ABTOP AUCCEPTALMSIIBIK U3MIIOOHYH OapIbIK
ATanTapblH JKeKe 3y KyprysreH: Maunpee yuyH 358 Oeifrantbl uU3MiIee xaHa
TONTOPIo 06JyY, 0OPYHYH Kypu (ha3achiH/ia )kaHa UHPEKUUsIaH KUIMUH OerdTanTapabl
KJIMHUKAIBIK ~0aiikoo, WHAMBUAyalAyy OedTanm KapTajlapblH HIITEN YbITYY,
OeiiTanTapJpblH MaalbIMaTTapblH YOTYJITYy, MaajlbIMaTTapjAbl aHaIU3[ee >KaHa
CTaTUCTUKANBIK  MINTETYY,  aJblHFAH  HAThIIDKamapabl  SKAIbUIOO  JKaHa
CUCTEMANAIITHIPYY.

N3n1106 KbIMBIHTBIKTAPBIHBIH anpodanusicebl. /luccepTauysHblH HETU3TU
KOOO0JIOpY TOMOHKY WIMMHH-MIPAKTUKAIBIK KOH(pepeHIusapaa OasHaanral jkaHa
Tankyyjganrad: OmMVYHyH Kaml OKyMYWITYyJdapblHBIH 3J1 apajblK WIMMUI
koH(pepennusceiHga (Om, 2020); Tematomormop aHa HWHGPEKIIMOHUCTTEP
aCCOLMAIMSCBIHBIH KOH(epeHIUsIapelHaa jkaHa cemuHapiapbiHaa: «llannemus
HIapTTapbIHAa PECHUPATOPAYK NATONOTHsICH Oap OedTanTapAsl aMOyIaTOpPAYK
oamkapyy» (MockBa, 2021); «EBpasusuibik Tenemoct: COVID-19 xeHyHme
MaaHwiyy mMaaiasiMbITTap» (Cankt-IlerepOypr, 2021); « KinnHUKaIbIK UMMYHOJIOTHS,
ajuteprosiorus skana na@exronorus» (O, 2021); «3amanban HHPEKIUSAIBIK 00pyJIap:
YaKBIPBIKTAP, MYMKYHUYJYKTOp, Keneuektep» (Om, 2021); «IMMyHOJOTHUSHBIH
aktyannayy Macenenepu» (bumkek, 2022); V DOn apaiblk WIMMHA-TIPAKTUKAIBIK
koHpepenmusana (Tamxkent, 2023); Keipreiz Pecy6inukaceiibiH CalaMaTTBIK CAaKTOO
MUHUCTPJIMTUHUH KOOMJIYK CaJlaMaTTBIKTBl CAKTOO VYIYTTYK HHCTUTYTYHYH
TY3YATOHAYTYHYH 85 >KbULABITBIHA apHAITaH KOOMIYK CajJaMaTTBIKThl CAKTOOHY
MHHOBAIIMSIOO KaHa MaajbIMaTTAIIThIPYy OOroHYa 311 apaibik popymaa (bumikexk,
2023); «KaHpl yakbIpbIKTap MIAPTTApbIHAA 3aMaHOaN MPaKTUKAJIBIK MEIUIIMHAHBIH



aKTyaiyy wMacenenepu: OwmimM Oepyy JkaHa TMPaKTUKAAarbl WHHOBAIMSIIBIK
TexHosorusuiapy (Om, 2024).

JAuccepTauMsiHbIH KbIMBIHTBIKTAPBIHBIH 0aChUIbIN YbITYYCYHYH TOJYK
JareLUIABIPbLTYYCY. [uccepranusubia TeMackl OoroH4a 14 unumuil mMakana xaHa |
METOUKAIBIK CYHYII KapbIK KOPTOH.

JuccepraunsinbIH CTPYKTYypAachl sKaHa KOJIOMY. JHuccepranus
KOMITBIOTEpJIUK TekcTe 141 OapakTta OasHIAIBIN, KUPHUILI CO3/I6H, aJa0UATTBIK
CepenTeH, METOJIOJIOTHSAIaH JKaHa HW3WIJIee bIKMaJlapblHAH, KEKEe H3WII0O0HYH Y4
0eJIyMYHOH, ThISIHAKTapJlaH, MpaKTUKAJIbIK CcyHymTapaaH, 11 cyper »aHa 36
TabnuIaaan Typar. AqabusTTapasiH TU3Mecu 166 anabusTTaH Typart, ajdapiabiH 865l
AJIBICKBI YET OJIKOJYK aJa0usaTTap.

JAUCCEPTAIIMAHDBIH HET'U3I'U MASMYHY

JluccepTalusiHblH ~ KUPUII  CO3YHA® HW3WIAOOHYH 3apbUIIABITBIHBIH  JKaHa
aKTyaJIIyyJIyTYHYH HETM3J€pY, MaKCaThl KaHa MUJACTTEPH, WIMMHUA >KaHBIYbLIIBITHI,
QIBIHTAH  KBIUBIHTHIKTAPABIH NPAKTUKAIBIK MAaHUCH, KOProoro KUPTU3WITeH
TMICCEePTALMSHBIH HETH3TH K000JIOpY, U3ACHYYUYHYH KEKE CAITBIMBI, TUCCEPTAITUSHBIH &
KBIUBIHTBIKTAPBIHBIH ~ anpoOaIusIChl,  JAWCCEPTAIUSHBIH  IKBIMBIHTHIKTAPHIHBIH
OachuMaiap/ia YarbUIIBIPBUTYYCY KaMTBUITAH JUCCEPTALMSHBIH CTPYKTYPAchl XaHa
KOJIOMY MYHO3/OJToH.

1-6eaym  «COVID-19  :xaHbl KOPOHABMPYCTYK  HH(PEKIUSICHIHBIH
KJIHHUKAJBIK KaHA J1a00paTOpUsILIK MYHO316MOcCY (agaduii cepen)». byn riiaBana
COVID-19nyn nyhiHenery  skaHa  KeIprei3crangars AIUJIEMUOJIOTUSIIBIK
MYHe3/1eMecy OoroH4ya MaanbiMaTTap Oepuired. KopoHaBupycTyk HHGEKIUSHBIH
KJIMHUKAJIBIK aHa J1a0opaTOpUsIbIK KOPYHYIITOPYH, MOCTKOBUIJAMK CHUHAPOMIY
13117166 OOIOHYA U3WIIIe6NIepaYH MaaiasiMaTTapsl kepcetyiared. COVID-19ayn y3ak
MOOHOTTYY KOPYHYIITOPY, aJapAblH OHYTYY JKBIIMITHITH, TOOOKEIIUK (HAKTOPIOPY
xaHa Kypd COVID-19ayH KIMHHUKANBIK KaHa Ja00paTOpUsIIBIK KOPYHYIITOPY MEHEH
03 apa OalJIaHBIIIBIHBIH YEUMJIOSH KairaH macenelep U3WIIee YJ4yH Herus 0oy,
AHBIKTAJIJIBI.

2-0eaym «3UI11I66HYH METO/TY KAHA METOI0JIOTUSICHD».

H3unpeenyn odwbextucn: 2020-2022-xpuiaap apansirblHga Oni 11aapbIHbIH
xaHa Kapa-Cyy pailonyHyH HHDEKIUIBIK 06JyMIOpYHO rocnuTalin3anusuianran 358
KOpOHaBUPYC MHGEKIMICH Oap OeTarl.

N3unneeHyH mpeaMeTH: KOPOHABUPYC MHQPEKIUSACHIHBIH KIMHUKAJBIK KaHa
71a00paTOPUSIILIK MYHO3JIOMOCY, JTa00PaTOPUSIIBIK KOPCOTKYUTOPTY MHCTPYMEHTAJIIBIK
MaaJlbIMaTTap MEHEH KOPPENALMsIO0, OMIOHAON 3ji€ KOPOHABUPYC MH(EKUHUSCHIHBIH
y3aK MOOHOTTYY HaTblibkasapsl (Tadum. 2.1).



N3uanee bikManapbl: KIMHUKAJIBIK, TA00paTOPUSIIBIK, HHCTPYMEHTAIBIK KaHa
CTATUCTHKAJIBIK

2.1 — rabnuna - belitantapibl N3KI166 TPOTOKOITY

H3unnee bIKMacCkl M3unnee oobektucu |Canbl [M3ungee nmpeameru
JaTTanyynap/ bl TONTOO,

e CQVID-19 35  |AHAMHE3 anyy, (hU3UKaTBIK
oeiTanTapsl Kapoo, TEPMOMETPHS,
yJIbCOKCUMETPHSI
COVID-19 OAK, BAK, CCK
2 |JlaGopaTopusiIbIK - 358
OefTanTapbIHBIH KaHBI KOPCOTKYUYTOPYH aHBIKTOO

Onke TKaHIapbIHbIH
©3repYYJepYH jKaHa

COVID-19
3 |MHCTpyMEHTANIIBIK - 358  |meBpagarsl CyrOKTYKTY
OelitanTapbl
anbIkTo0 (R-rp OI'K,
KTJI, Y3U enke)
KnuHukanbik xaHa
J1a00paTOPHUSITBIK
COVID-19 KO CIG)TK ETG H
OeiTanTapbIHBIH P YATOPAYH
JTUHAMUKAJIBIK 0aHKOOCYH
4 |CraTucTHKAJIBIK KJIMHUKAJIBIK JKaHa 358
ACENTeo KaHa
71a00paTOPHUSITBIK
BU3yanu3anusinoo (12-
MaajbIMaTTaphl

xKyma, 24-xxyma, 48-xxyma,
96-xyma)

N3unneenyH MakcatbiHa buiaibik: Omn o6mycyHaa xana Omr maapeiaga 2020—
2024-xpuinap apaneirbiiga COVID-19 MeHeH oopyn KaTKbIpbUITaH OedTarnTtap
OOIOHYA PETPOCHEKTUBANK HU3WJIAO6 KaHa aHJIaH KUUMHKKA Oailkoo »Kypry3yJireH.
W3unneere OedTantapAblH KOUIYJIYyYyCyHa KpPUTEpUMIIEp: OOPYHYH >KEHWJI, OpPTOUO
00p, 00p KaHa eTe 00p Aapaxkachl 00aroH. CTanuoHap/a AMArHO3Y bIPACTOO >KaHA
WYKA OpTraHAapJblH TATOJIOTHSCHIH aHBIKTOO YYYH JIa0OpaTOPHSUIBIK — KaHa
WHCTPYMEHTAIIBIK M3WIA0eNep Kypry3yiareH. Kypu wuH]exnus Me3rwimHIern
KJIIMHUKAJIBIK CUMIITOMJIOPAYH >KaWbUIBIIIBI aHAa Yy3aK MOOHOTTYY HaThlibKaiap
CTAaTUCTHKAJIBIK JKaHa CYPOTTOMO-0aaioo METOIIOPY, BapUalUsIIbIK cTatucTuka (R
studio) apkwutyy, Excel mporpammanapbIiHbIH TAKETH MEHEH W3WIICHTeH. by ataifbin
Ta0nmumaiapAsl  KaHa ~ JUarpaMMaiiapibl  TY3yyre  MYMKYHYYJIyK  Oepnu.
CanplUThIPbUITaH YOHJIYKTAPABbIH aWbIPMaUYbUIBITBIHBIH MIIEHUMIYYJIYTYH 0aanoo
Creronent (t) xana dumep kputepuitiaepu O6otonua (p<0,001 uimeHUM AEHIIIJIN)
Kypry3syJired. Hartbiiixkanapapl HHTEPHPETALUSAIOON0 KapTOrpausiblK H3UII00
METOAJI0pY KojaoHyirad. K93 6up tabnuianapja uieHuM apaibirbl M£m OoroHua



scenTenreH. JJnHaMuKambIK UAPH ChI3BIKTAP/IbIH aHAJTM3U JKaHa allap/IbIH OailiaHbIIIb]
YUYH Koppensanusa KodpHUIUEeHTTEpH ICENTENTEH.

3-00ym ««COVID-191yH KIMHUKAJIBIK KOPYHYLITOPYHYH MYHO316MOCY».

3.1 COVID-19ayH xajnbl KJIMHUKAJBIK-IEMOIPAQHUAIBbIK MYHO316MOCY».
buznun  Gaitkoomory OetanTapasiH  guarHo’y SARS-COV-2  nmaGopaTtopusiibik
TaCThIKTaMachl MEHEH aHBIKTAJIbI. 45 JKallTaH >KOropKy KypakTarsl anamaap (72,9%) 44
JKalllka YeMMHKH >kail Tonko (27,1%) canpiureipmainyy 6acbIMayynayK Keuirad. OpTouo
kKalnr Kyparbl 55 kam (uiieHuM HWHTepBaiaaphl: 15-84). beitantapablH >KbIHBICHI
OorOHYa OONMYIITYPYIYUIy AIPIAUK TeH OodroH: spkekrep 46,6%, asnmap 53,1%.
Oopykanara oOeitantapabiH ke0y (61,2%) oopyHyH OalliTairaH/laH KUAWH airadkbl 5
KYHIYH nauHzae optodo (42,7%) xana oop (41,9%) nenrsanneru nHGEKIUsChl MEHEH
*aTkpIppiIrad. OopykaHaa 601yy opTodo y3akThITbl 13 KOHKO-KYH 00y, e3repyyiep
Sten 30 kyHre wueinH OonroH. ©Omnke ce3reHyycy (MHEBMOHHUS) KOOYHUYO
PEHTIEHOJIOTUSITBIK N3UIA06s16p MeHEH (92,7%) TacThIKTaNraH, aHTKEHU KOMITBIOTEPIUK
tomorpadusira (KT) kaparanma anbel eTkepyy keHwmpak Oonron (KT 56,9%).
beiitantapapin  kamraran  kepu  O0oroHua Omr  o0nmycTap apajiblK  KIMHHUKAJIBIK
oopykaHacblHa (OMAKO) kakplH >KalramikaH aiMakTapAblH KalloOYyJaphl
0achIMIyyITyK KbIJITaH. AJI 5MH CTallMOHAP/IaH alTbICTaraH cailblH ajJbICKbl PETHOHAOPIOH
roCuTaIM3alMsUIaHral OedTanTap/IbiH CaHbl a3aiiraH.

3.1.1-tabmua - COVID-19 OedtanTapblHBIH Kaldmbl JAeMOTpaUsIbIK KaHa
KJIMHUKAJIBIK MaaibiIMaTTaphl (n=358).
KepceTtkyurep (e14eM OUpIUKTEPH) Maanunepu
2Kam kyparsl, ()kpuigap) 55 (15-84)
Opkex/asn, (%) 47/53
JKamaran >xepu: maap/aiipin sxeprec, (%) 28/72
OopyHyH OamTabllIbIHAH TAPTHIN CTAllMOHAPTa KaTKbIpyyra 5(1-30)
YeHWHKU yOAKBIT, (KYH)
PeHTreHoNOorusIIbIK JKaKTaH TaCThIKTAJIraH MHEBMOHUS, (%) 92,7
KeHns1 oopayk J1apaxachl MEHEH KaTKbIpbUITaH, (%) 12,5
OpTO40 0OpPIYK Aapakachkl MEHEH KaTKbIpbUIraH, (%) 42,7
Oop oopAyK apakackl MEHEH JKaTKbIpbUIraH, (%) 41,8
OTe 00p 0OPIYK JAaparkacbl MEHEH >KaTKbIpblIraH, (%) 2,8
Crarmmonapa 0071yy y3aKThIThl, (KOWKO-KYH) 13 (5-30)

COVID-19ayH KIMHUKAJIBIK OCITHIICPUH M3UIIIO0 ajlapbIH €3repyIMeNyYIyTy
’KaHa alKpIHAYynyry OoroHYa Oalika Kypd pecnupaTopAyK BUPYCTYK HH(EKUusiap
(KPBU) MeHEH OKIIOMITYTYH KOpCOTKOH. OMIOHAYKTaH, KIMHUKAIBIK KOPYHYLITOPIYH
KBIIITHITBl KaHA OOPAYIYHA AETANYy aHamu3 Xypry3yayrn, M.B. Mopo3os xaHna
asropiomropayH (2021) xaHbl KOpOHaBUpPYC HMH(MEKUMSICHIH KOPYHYIITOPAYH



KBIIITHITBl OOIOHYA WIN KiIacCH(PUKALMACH KOJIoHydaraH. baiikoopory Oeltamrapna
KJIMHUKAIBIK KOPYHYLUTOP TOMOHKY KaTeropusuiapra OeiyHreH: «AOmaH KEHUPH
Tapalrany»: JeHe TaObIHbIH KOTOPYIYIIY, JKaIIbl aJChI3IbIK, KOTOJ, KyTKaHAa TaMak
oopyry *aHa Muanrusiap; «Kenupu tapanrany»: Oamr oopyy, Tepaee, AeM KbIChUIYY,
KOKypoek oopycy; Cellpex»: KaJThIpoo, KYPOK ailjlaHyy, aHOCMUS, TUCTeB3us; «AOaaH
ceiipex»: MypyH OyTeilyy >kaHa Auapes. baika u3wigeenep MEHEH CalbIITHIPMAIYY
aHaJIU3 JKYPry3YyJIreHze, Keitailiblk u3migeeuysnep Huang C. et al. (2020) Gepren
MaaJlbIMaTTap MEHEH JIPIPJIMK OapbIK KaTeropusuiap OOrOHYA Jajl KEJTyY aHbIKTalIraH.
bupok, opyc aBTOPJIOpIYH W3UJIIOOJOPYHI® ONYTTYY alblpMadbUIbIKTap Oaiikairas:
alap/IblH MaaJlbIMaThl OOIOHYA SH KONl Ke3/CLIKEH OeNruiiep WHTOKCUKALWS, HEpPB
CUCTEMACBIHBIH JKaHa PECHUPATOPAYK CHUHIPOMAOP MEHEH OaillaHbITyy OOJITOH. A
SMHU SKOTOPKY JE€M alyy J>KOJJIOPYHYH J>aHa TaCTPOMHTECTHHAIIBIK CHCTEMaHbIH
Oy3ymnyycy ceilpek ke3aeuikeH. by aiibipMaybUIbIKTap ap KaHAal OedTar TONTOPyHYH
KasbITaHbIIbl )kaHa SARS-CoV-2 BupycyHyH ap KaHAal IITaMMIapPbIHbIH TapaibIIlbl
MEHEH IapTTajrad O00IyIly MyMKYH.

32 COVID- oopayk  jgapaxkacblHa  Kapamal9ayH — KIMHHKAJBIK
MyHe3aemMecy. belitantapaarer xeHun (12,6%) xaHa opTO40 OOpPAYK Japa’kachlHIa
(42,7%) xeOyH4Y6 MHTOKCUKAIMSUIBIK cUHAPOM (77,7% sxana 92,7%, Tuemienyy TYpAe)
’KaHa >KOTOPKY JIeM allyy >KOJIZIOPYHYH >kaOblpkaibl (57,7% xana 79,4%, tuemenyy
TYpAe) OalKambIll, ceMpeKk CUMOTOMAOPTO TOMOHKY JIEM allyy >KOJIIOPYHYH >KaObIpKaIIbl
(6,7% >xana 32,6%, Tuemenyy TypAe) *aHa HEPB CUCTEMAChIHbIH xaObIpkaibl (32,1%
xaHa 26,6%, tuemenyy Typae) aHbiktasiraH. Oop JapaxacblHAa, «ablaH KeHUPHU
TapajiraH CHUMIITOMJIOPJYH» CIEKTpU KEHEH OOy, TOMOHKYJIep KaMThUITaH:
MHTOKCUKALUSUIBIK CUHIPOM (92,7%), &KOTOPKY KaHa TOMOHKY JEM allyy >KOJJOPYHYH
xaOpIpkamiel  (85,4%), HepB cucTeMachlHbIH kaObipkambl  (70,6%). Ot1e  oop
dbopmackiHIa 1eM alyy >KEeTHILICH3AWTH HETW3rH cuMnToM Oouym scenrenun (99,3%),
MHTOKCUKAIMSIBIK cuuApoM (98,7%) »aHa HEpPB CHUCTEMACHIHBIH >KaObIPKAIIbIHBIH
Oenrunepy 3H KOrOpKY KbIITHIKKA xKeTkeH (80,6%).

Bapnpik  xam  TomTopyHAa «abmaH KEHMPH TapalraH  CHUMIITOMIOPTO»
MHTOKCHKAIMSIIBIK JKaHa PECIUPATOPAYK CHHIAPOMIOP KUpreH. 60 »KamTaH >KOTOpKY
KypakTarbl OefTanrap/ia IeM anyy >KeTHUILICU3UTMHUH OeITHIIEpH (JIEM >KETHUILITIECTUTH,
KOKYPOKTOry oopyJiap) Kouryiarad. bapabik skai TonTopyH ia aHOCMUSI, IUCTE€B3Us KaHa
MYypyH OyTenyy ceripek Oenruiep 0oiryn scentenreH. Tamak oopyycy, MypyH OyTenyy,
YBIAPBITYY jKaHa aHOCMHUS CBHIIKTYY Oeruiepze sKail TONTOPYHYH OPTOCYHAA ONYTTYy
albIPMAYBLIBIKTAP JKOK OOJIrOoH. BU3IMH M3MIIe616pIyH KbIMBIHTHITE OedTanTapabH
KbIHBICKI COVID-191yH oopayk JnapakachblHa >KaHa KIMHUKAIBIK OenTuiiepauH
alKBIHAYYITyTYHA OJTYTTYY TaaCHp 3THETEHUH KOPCOTTY.

KTHbBIH KbIABIHTHIKTAPbl OOIOHYA OTKOHYH >KaObIPKAIIBIHBIH OOPIYK Japakachl
MEHEH KIMHUKAIBIK OENruepArH OHYTYIUIYHYH oprocyHaa Oaitmanbim (1=0,97)
aHBIKTAITaH. ONKeAery e3repyyiep kandaibk aikeH 60sco (KT-0mon KT-4ke ueiinaku
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miKanana), OerrantapIpH KIMHUKAJIBIK a0alibl OIIOHYOIYK 0Op OOJITOH: IEM KbICHUIYY,
KOKYPOK 00pPYYCY, )KOTOJ KYUeIl, IeM anyy (PYHKIMICHI Ha9apJiam, KaHJarbl KbIYKbIITEK
nerr’u remennereH (p<0,001). byn KTna esrepyynep (KT-3, KT-4) menen abanabia
Hayapnambl ckaHa oOH [I[{P-recTreprHMH O KBIUTBITBIHBIH ~ a3aMbIIIBl  APKBUIYY
TacThIKTAIraH. by MHPEKIUSHBIH TOMOHKY JIEM alyy >KOJIOpPYHA TaparaHibIlbiH, all
smu KT-0 sxana KT-lge BupyC HETrM3MHEH >KOTOPKY JeM allyy KOJJIOpyHIa
JKalralKaHbIH KOPCOTKOH.

3.3 SARS-CoV-2 BupycynyH mrammbina xkapama COVID-19 kiIuHUKAIBIK
MYHO3/16MOCY. B JMHUSCHIHBIH IITAMMBIH/IA KEHWUJ JapaXkalarbl 00py Kl KaTTairaH
(25% Owmuxponayn 1,1%bmHa  kapmisl, p<0,001), karapanpasik (85%) >xaHa
MHTOKCUKAIMSUTBIK CHUHAPOMJIOP JIMXOpaaka (oHyHa Kapara OachIMIYyJIyK KbUIBIIL,
6amka KPBUre okmomryryn kepcetkeH (mmuxopanka - 100%). OMHKpOH IITaMMBIHIA
muxopanka ¢GoHyHa Kapata pecrupatopayk (86%) skaHa HeBpoJoTWsIbIK (29%)
CHUHIPOMIOp OaChIMAYYITYK KBUTBII, 00PAYKTY aHbIkTaran. Oprouo (51% B nuHUsSCHIHBIH
36%pbiHa kapuibl, p<0,001) xana oop (47% »xana 30%, tuemenyy typae, p<0,001)
Japakazarbl OOpyJiap MEHEH MYHe3leNreH. Ap Typayy IUTamMmaapaa OeWTantapAblH
Kalll KyparbH CABIITHIPMaTyy Tango0 OMUKPOH IMITaMMbIHIA OeHTanTapiH OPTOUO
aill KyparsiHbIH 60 sxamka (51-70 >karr) »oropyiaraHabirblH KOPCOTKOH, an MU B
JUHUACBHIHBIH MITaMMbIHAA 53 xartka (40—60 »xarir) 6osron (p<0,001).

3.4. Komrrouron oopyJsap mened COVID-19 kamankaapik etymy. COVID-19
MEHEH oopym xatkaH 162 (45,3%) >kaTkelppliran Oeiftantapia ap KaHaai cucremaiap
OOIOHYA KOILTOJTOH OOPYJIap aHbIKTAIraH KaHa TOMOHAOTYIel Ke3/IEUIKEH: )KYPOKTYH
KOpoHapAbIK oopycy (9,4%), aprepusuibik runepreHsus (8,9%), kaHT auabetu kaHa
OIKOHYH OHOKOT OOCTPYKTUBIUK oopycy (7,8%), amibikua canmaktyyayk (3,9%),
Oponxuanasik actma (3,1%), amikazaHabH jkaHa TaCTPUTTUH >kapa oopynapsl (1,4%),
6oopayH enexet oopyiapsl (0,8%) >kaHa Oarka oopyJap >KalmbIChiHAH 3,6% TY3reH.
Mpeiagan Thimkapbl, OMUKPOH IMTaMMbl MeHEH WH(GEKIMsIIaHTaH OelTanTapaa KypekK-
KaH TaMbIp jKaHa PECIIUPATOPAYK CUCTEMAIAP ILIH KOIITOJITOH 00PYJIaphl KO KaTTaliraH
(p=0,002), an smu B nunusackiHbiH mTammbigga KKT natonorusicel Ker Ke3IeUIKeH
(Omuxponayn 1,8%pbiHa kapisl 12%, p<0,001).

OopynapabiH 5H ke0y 50 >kaluraH KOrOpKy KypakTarbl TOINKO Tyypa KeJreH,
aiipeikya 51-60 >xam (81,4%). Ynyypaak xaiml Kypakrarbl OeWranTtap KeOyHU®
KOILTOJTOH oopyjiap MeHeH >xaObipkaran (30,0%). Komronron mnaronorusicel 6ap,
keOyHue yiraiiran Oeiranrapna COVID-19 oopypaak mapakaga eTyIl, KOKYPOKTOry
oopy (43%, p<0,001) xana nem xerummnectuk (64%, p<0,001) Oenrunepu Kem
katTanrad. Komtonron oopynapsel ok, 18—44 xamrarsl Oeiitantap (41%) sxeHun xe
OpPTOYO OOPAYK Japaxkagarbl 0Opyjap MEHEH OTYII, HETU3ru OeNTMCH TaMaK 00pyyCy
(86%, p<0,001) Gonros.

Jlemek, neHe TaOBIHBIH KOTOPYIIYIIY >KaHA >KAIIbl aJICHI3MIBIK CHISIKTYY >KaJIIbl
Oenruiep KeNTereH Oarka U3WIIeenep MEHEH 1ajl KeieT. bupok, aiipeiM aBTOPIOpAYH
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MaaJIbIMaThl 0OrOHYA, OM3MMH OelTanTapaa «adaaH KeHUPH TapajraHy) CHMITOMIOPTO
KOTeJl, )KYyTKaHJa TaMak OOpYLIy >KaHa MUAJTHsJIAp KUPIeH, ajl 3MUA aHOCMUS jKaHa
IUcreB3usl «ceiipexk» Karrairad [Mopo3oB M.B. xana asropiomrop, 2021; Denneny
J.C., 2020]. SARS-CoV-2 mraMMbIHa Kapalia KIMHUKAHBIH CaIbIIUTHIPMATYy aHaJIU3U
B NUHMACHIHBIH IITAMMBIH/IA KEHUJI 6TYY MYHO31Yy OOJTOHYH KepceTTy, Oyn Oarika
aBTOPJIOPIYH 00p OTYY K€ allbIpMaybLIbIK 00JIOOTOHAYTY TYypallyy MaaibIMaTTapblHaH
aipipmanianar [[IlapaBuna F0.A., 2023; Kattan U.J. s)xana aBropnoirop, 2023].

4-06yM «KoponaBupyc HH(}eKIUACHI (COVID-19) yuyypyHaa
JIa00PaTOPHUSIIBIK KOPCOTKYUTOPAYH MYHO316MOCY».

4.1 COVID-19 yuypyHaa JiadopaTopusiIbIK KOPCOTKYYTOpay Oaasioo.
COVID-19 OefitantapeiHaa >Kaidnbl KaH —aHAIM3UHJE, KaHIBIH OUOXUMMSUIBIK
KOPCOTKYUYTOPYHAO, TI'€MOCTa3HOrpamMmajia KaHa CE3reHYY MAapKEpIIEpUHIE OOPIyK
napaxkacbiHa, SARS-COV-2 mtaMMbIHa *aHa OMKe TKaHIAPBIHBIH >KaObIPKAIIbIHBIH
ANKBIHYYJIyTYHA Kapallia OJyTTyy e3repyyJiep aHbIKTaIraH.

4.2 COVID-19ayH oopayryHa skapamia jJadopaTopusiyIbIK KOPCOTKYYTOPAYH
MyHe31eMecy. baiikoonory OeitanTapiblH J1a00paTOPUSIIBIK KOPCOTKYUTOPY Kb
KaObUI aJIbIHTaH ©3repYYJepre bUIalbIK KereH. Oopy 0OpIIOroH CaiiblH JISHKOLUTTEPIUH
CaHBIHBIH YKOTOpYJIaIIbl ((keHW Japaxana 5,7x10°%naen ete oop mapaxana 11,9x10°%nre
yeiiuH, p<0,001) xana Heirpodunaepaun ecyury (56% sxana 68%, Tuemenyy Typre,
p<0,001), omon sne yuypna sumbonurrepanH azaitbibl (35% sxana 25%, tuemenyy
typae, p<0,001) Oaiikanran. YKaiurbel OCJIOKTYH OpPTOUYO KOPCOTKYUYTOPY HOPMaHBIH
TOMOHKY ueruHjae OomnroH (67,8r/m), Oyna Oelok amMallyyHyH HaudapiiaraHblH K€
CE3reHYY MPOILIECCUH KOPCOTYIITY MYMKYH.

AJIT (0,42 wxkxkat/m, 0,32-1,28) »xama ACT (0,28 wmxkat/n, 0,21-0,36)
KOPCOTKYUTOPY HOPMAaHbIH YETHHJE OOJNTOH, OMPOK CTaHAAPTTHIK YETTOOJOPIYH YOH
©3repyJIMONTYYIIYTY akpbiM  OedTanrapia OOOpPAyH TATONOTHSIIBIK — MIPOIECCKE
KaTBIIIKaHIBITBIH OMIIMpPreH. ARPBIM yuyplapaa KpeaTHHuHAuH (82,7 M/, 69,5-97,8)
’KaHa MoueBHHaHbIH (6,6 MMonb/1m, 5,2-8,8) KOpPCOTKYUTOPYHYH CTaHIAAPTTHIK
YEeTTOONIOPYHYH YOH [Mamna3oHy Oeipek (QYHKUIMSICHIHBIH OYy3yNIyIIyH KOpPCOTKOH.
Kanpgars! ritoko3aHbIH OpTOUO KOpcoTKY4Y (5,2 MMomb/1, 4,6—5,9) HOpMaHbIH YETHH/IE
00JTrOH, OMPOK CTAaHAAPTTHIK YETTOOJOPAYH alpbiM e3repyycy aupbiM OeifrtanTtapia
YIJIEBO aJIMALTYYHYH Oy3yJyIIyH KOPCOTYITY MYMKYH.

CPBb xana I1KT cesrenyy Mapkepiiepu pedepeHc 6aanyyayKTapblHaH 2 dCe alllkaH
’KaHa CTaHIAPTTHIK YETTOONIOPAYH ©3repMeyYIayry xoropy OonroH. byn oopyHyH
OOpJIyK JapaxkacblHa *aHa BUPYC IITaMMbIHA K3 KapaHbichi3 Typie COVID-19 menen
OOpyraHjap/aa Ce3reHyy MpOoLEeCCUHUH alKbIHAYYJIYT'YH TacThikTarad. AYTB, [I-aumep
*aHa ¢pudpunoreniuH oop pazanarsi COVID-19 GelitantapbiHa OTyTTYY KOTOpYJIaliibl
KaTTajirad, Oya TpoMO TY3YJAYIIYHYH TOOOKEIAUIHMHUH >KOTOpYJIaraHblH >KaHa
CHCTEMAJTBIK Ce3TeHYYHY 4Yarbuiipipran [Aduns0aeBa A.A. sxana Oamkanap, 2023; Jain
M. xana 6amikanap, 2021; Bonaventura A. sxana 6amkanap, 2021].
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bu3 nefikonuTrep MeHeH HeWTpoduiaepauH, cerenyy mapkepiaepunun (CPb
xana [1KT) e3repyynepyHyH *kaHa e1ike TKaHIapbIHbIH ka0bipKamibiHal (KT-0mon KT-
4ke) KYUOLIYHYH OPTOCYHAArbl KOPPEJILMSAHBI aHBIKTAAbIK. by e3repyyniep
CHCTEMAaJIbIK CE3r€HYY pPEaKUUSACHIHBIH OaKTepUalIbIK TEHE3HMH JKaHa  0opy
IIPOIIECCTEPUHUH OOPIYTYH Yarbuibiprat (Tadu. 4.2.1).

4.1.1- Tabmuna - Onke x)abeiprkoocyHyH KT-cypety menen COVID-19aarst
MaaHUJIYY J1a00paToOpUsIIbIK KOPCOTKYUTOPAYH 63 apa Oaiinansbiiibl (n=358)

bavinaHbIITHIH
KYUTYYJIYTY e — p- Hetepmunanus
KepceTkyurep r (Uennok D - K03 HULIEHTH
HIKaIachl PHTEP r?
0oroHYa)
CPb 0.78 AKOTOPKY 23.56 <0.001 0.609
[TpokaneuuTonus|0.58 | Oaiikamapibik 13.37 <0.001 0.334
He#itpodunnep |0.45 OpTOYO 9.52 <0.001 0.203
JIumdorurrep  |0.36 OpTOYO 7.14 <0.001 0.125
dubpUHOTEH 0.23 Hayap 4.42 <0.001 0.052
D-numep 0.16 Hayap 3.12 <0.001 0.027
4.3 SARS-COV-2 IITAMMBbIHA sKapaua JIa00pPATOPUAIBIK

KOPCOTKYUYTOPAYH MYHO316MOcY. DKM IITaMMJa T€H OOOpAyH ’kaHa OeMpeKTYH
(GYHKIUSCBIHBIH ~ KOPCOTKYYTOPYHYH  OPTOYO  MaaHWIEpHu  pePepeHCTUK
OaanmyynyktapablH yernHae kanrad, AJIT akTuBayynyry raHa 3cke anblHOAarasza.
bupox, B JMHMACHIHBIH MITaMMbIHAZ Oyl KOPCOTKYUYTOPAYH CTaHAAPTTHIK
YeTTOOCYHYH >KOropyjiaraH TeHaeHIuschl Oaiikanein, AJIT kepcetkyuy 1,5 scere
eckeH. boop jkaHa Oelipexk (QYHKIMACHIHBIH TapaMETPICPUHICTH ©3repyyJiep
“muTokuHIuK 60opooHTy” KaHa COVID-19aars! cuctemanbik 3G GHEeKTTepI KAMTHINT.
OMUKpPOH IITaMMBIHJA TJIIOKO32 KOPCOTKYYTOPYHYH CTAaHIAPTTBIK YETTOOCYHYH
’KOTOpYJIAIIbIHBIH TEHICHUUACHl KaHT TMa0eTH MEHEH OOpYraHIap/AblH KOOOUyIIyHe
OailnmaHplluTyy  OOJITOH. B JMHUACHIHBIH  IITAaMMBIHAA  AHTUKOAryJsSHTTap
KOJIJOHy/ranra 4eiinH, kanna POMKHBIH 5ku 3ce KoropyJambl Karrairad, Oyl
KaHJIbIH YIOY IIPOLIECCTEPUHUH aKTUBJCIIYYCYH KOPCOTKOH.

5-06esaym “KoponaBupyc undpexknusacbinbia (COVID-19) kecenerrepun”

5.1 COVID-19ayn y3ak MO6HOTTYY KeCeNeTTePUHNUH KJIHHUKAJIBIK-
cuapomayk myHesgemecy. COVID-19ayH y3ak MO6HOTTYY KecemeTTepHMHHMH
KJIMHUKAJIBIK KOPYHYLITOPY 3 KATeropusi MeHeH MYHO3/16JIr0H: CaKkTasbIll KajraH
’KaHa KyuyereH xammbl Oenruiep: MmbpiHAa Kypd COVID-19nyn keHupu Tapara
CUMIITOMAOPY KHUPr€H, alapAblH HWYUHAE AaCTEHHsUIBIK CcHUHIpoM (69,04%),
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HEBPOJIOTHSUIBIK Oy3ynyynap (55,9%) xana pecnmparopayk cuaapom (56,3%) Oap.
Kypu COVID-19a1yn a3blpaak alikblH, OMpOK y3aK MOEHOTTYY HaThliKanapaa
MaaHWIYY OOJyn YbIKKAH CUMITOMJOPY: TaCTPOUHTECTHHANIABIK cHHApPOM (36,1%),
MICUXUKAIBIK Oy3ynyynap (28,1%) >xaHa kapauoBacKymspAbIK cuHApoM (26,6%)
KUPreH. Y3aK MOOHOTTYY KecereTTep e KaHbl naiia 00JIroH KIMHUKAIIBIK Oenrumiep:
MeTa0OoMUKANIBIK CUHAPOMAYH eHyrymy (19,4%), apTpanrus, Tepnee, amieprusiibK
peakuusiap, KoJ-OyTTyH mapecTe3usichl, Kakauy mnaiina 6onymry (16,6%) Oalikanran
(Tabsuma 5.1.1).

5.1.1-tabnuna - COVID-19 unbekusachiH 6TKO3reoH OerTanTapAblH y3aK MOOHOTTYY
KOPYHYIITOPYHYH CUHIPOMAIIIBIK MYHO316Mecy (n=252)

Myunezneme Abc %
ACTEHUSIIBIK CUHAPOM (QJICBI3ABIK, YapU00, YUKYHYH 174 69.04
Oy3ymyycy) ’
Hesponorusiibik Oy3ynyymnap (6amr oopy, areB3usi, 141 559
TUIIOMHE3US, KOHLIEHTPALUSIHBIH Oy3yIyIiy) ’
Pecniupatopayk cucreMaHblH KoHreinepy (nem

KETHUILIECTUTH, KOKYPOK 00PYCY, MypJlyHaH Cyy aryy, 142 56,3
YUKy ydypyHJa Xpari)

KKT keitreiinepy (KyiyK, aHOpEKCHs, S KI' xKaHa 91 36.1
aHJIaH KeIl apbIKTO0, IUapes) ’
[cuxuxanbik aban (nemnpeccusi, MaaHail ©3repyycy) 71 28,1
bamika cumnromaop (KMC kelireitnepy, Tepaee, 42 16.6
anneprusi, OyTTapbIH IIUIINUTH, TIEPXOTh) ’
OHJIOKPUHANK CUCTEMaHbIH Kelreiepy (caiMak 49 19.4
KOIITYY, TJTFOKO3ara TOJICPAHTTYYITYKTYH Oy3yIyycy) ’
XKypek-kaH TaMbIp CUCTEMACHIHBIH KOUTOMIOpY 67 6.6
(>kypek oopyycy, THIIEPTOHHSI, TUITIOTOHUSI, AaHEMUS ) ’

COVID-19nyn xypu mesrwnmaae OedtantapabiH 90,5% Kammmbl ajiChI3IbIKTHI
CE3MILKeH, aj 3MU 12 xymagaH KuiinH Oyn cumnTom 85,5% Oeitantapna cakTamblm,
TRIHYBITYYHY yhadTkad (p=0,08). [lem xerummecturu 53% Oeiitantapaa OenTUiICHUII,
aanman coH 50,6% ydaypnapaa ynaneimn kairad (p=0,5). Mypyn Oytenyycy 16,7% >xana
15,6% (p=0,4) yaypnapaa Ouppeit kepyHyiiTe Oaiikanran. bamn oopyy Kypd mesruie
55% yuypnapna xaTTamnbi, KuiuH Oyn cumnroMm 58,1% ueiiun keOeiiren (p=0,3).
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Kekypex oopy 34% ydypnapnaa xaTTaibin, KHAWHKA dTantapaa 24,3% Oeitranrapma
cakrtanbin kairad (p=0,05).

Kypu wundexkumsgan 12 xyma OTKOHAOH KUWUH, TOMOHKY KIMHUKAIIBIK
CUMIITOMJIOP CTaTHCTUKAJIBIK MAAHWIYY albIpMadbUIBIKTAp MEHEH OWp TOI a3airaH:
xeten (p<0,0001), tamak oopymry (p<0,001), muanrus (p<0,0002), Tepaee (p=0,02),
anocmust  (p<0,001), mgucres3us (p=0,04), mmapes (p=0,003). byn kemuynyk
OelTanTap/ibIH a0aJIbIHBIH JKaKIIbIpa OaliTaraHblH KOPCOTKOH.

VY3ak MeeHeTTYY 0aiikoo kaHa MOHUTOPUHT. COVID-19 mMeHeH oopyl YblKKaH
Oeiranirapabl 24, 48 xaHa 96 Kymanapia y3ak MOOHOTTYY Oallkoo >Kypry3yJireH,
HaTbIIKaaphl CATBIILITRIPMAITYY Type cypeT S.1.11e kepceTynren. CypeTToH KepyHYI
Typraijai, y3aK MOOHOTTYY KecereTTep ap kaicel Mesruaepae (12 xxyma, 24 xxyma, 48
Kyma kaHa 96 iKyMa) acCTEHMSUIBIK, PECHUPATOPAYK, HEBPOJIOTHSUIBIK >KaHa
raCTPOMHTECTUHAIABIK CUHIPOMIOP MEHEH MYHO3/10JITOH.

12->)xyManblKk MOHUTOPHHITIMH HaTblibkacel: 252 OeiitanThlH munHeH 174yHne
(69%) KIMHUKAIBIK CHHIPOMIOP TOMOHKY JKBIINITHIKTa OaliKaJlraH: acCTCHUSIIBIK
cuazpoM (54%), pecrimparopayk curapom (50%), HEBPOJOTHSUTBLIK cUHAPOM (45,4%)
’KaHa raCTPOMHTECTUHAIABIK cUHApoM (18,4%).

60,0

54,0
50,6
50,0 45,4
42,0
40,0 37,4 35,6
30,0 24,7
20,0 18,4
12,6
6,9 6,3
10,0 4,6 34 o
0,0 ] = :
12 Hep 24 Hep, 48 Hep, 96 Hep,
B acTeHUANbIK B pecnmpaTopayk HEBPOJIOTUANBIK raCTPOMHTECTMHANAbIK

Cypert 5.1.1 - COVID-19 undekusacbiH 6TKoH OelTanTapaarsl y3ak MOOHOTTYY
KOPYHYLUTOPIYH ap Kalchl 0aiikoo ME3TWIIIEPUHICTH KbILTHITBI (%) (n=252)

24 sxymanblk 0alKOO ME3TWJIMHIE TaCTPOMHTECTHHANJIBIK CHHIPOM 3 3cere
(6,9%), acTeHUsITBIK CUHAPOM J1P3pHK 2 acere (30,5%) xaHa HEBPOIOTUSIIBIK CHHAPOM
1,2 acere (37,4%) xkpickapran, Oyi OeHTanTap bl )KapbIM->KapThllail KalbIObIHA KETYYCY
MYMKYH O3KEHIUTHH KepceTeT. Omion s3ie ydypla pecnupaTopAyK CHHIPOM Kol
OetitanTapaa caktaisii, 42% ydypiaapaa OaikanraH.
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48 xymaibIik 0aliKOO ME3THIIMH/IE TaCTPOMHTECTUHANBIK CUMIITOMIOP OOJITrOHYy
5% OelitanTapga KanraH. ACTEHUSUIBIK CHHIAPOM Kblina aszaiibim, 6,3% Ty3reH.
HeBponorusiplk  KOpYHYLITOPAYH a3ailbllllbl  yiaHraH, OWUpOK amap Jarbl die
OeitantapabiH  TepTreH Oupunae (24,7%) cakransin Typrad. Pecnmpatopayk
OeNruiIepIuH Kal JKOoroyury OalikanraH, OMpoK amap OelranTapiblH YUYTOH OUpUHE
*akbiHbIHAA (35,6%) caktanbin Typrad. 96 sxymanblk (2 KbUIABIK) MOHUTOPUHIIE
raCTPOMHTECTUHAIABIK CUMITOMAOP TOJIYTY MEHEH *KOK OOJITOH. ACTEHUSUTBIK CUHAPOM
a3pIpaak KeHUPH >Kaiibliia Oalltaras, )kaHa Oeftanrap/ipiH KuunHekei oeayrynae (3,4%)
XPOHMKAJIBIK YAPYOOHYH OCNITHIIEpU CAKTaJIBIIN Typrad. HeBpoIorusiiblk CUMITTOMIOP a3
oeitanrapaa (12%) xanran, amap JAenpeccUsyIbIK Oy3yayyra, JHUCTEB3UsTa KaHa
aHOCMUsiTa JaTTaHrad. PecnimpaTopayk CHMOTOMIOP, aHBIH MUMHAE MOCTUH(EKIMSITBIK
JIeM KETHUIITIECTUK, 1arbl 3JIe KeHUPH Kaibiiran 0010 kairaH (32,2%).

Omon snme yuyypaa, OMHKpOH INTaMMbl MEHEH OailaHbIIIKaH oopysapiaa
OeliTantapaa apTpairus, Koa-OyTTyH MapecTe3usichl, Oall oopy, YHKyAarsl Xpar, Te3
4apuoo, TUMNEPTEH3Us >KaHa TUNEPITIMKEMHUs KeIl Ke3Jemum, Oyl CTaTUCTHKAJIBIK
MaaHWIYy aiblpMavbuIbIKTap MeHeH KomToiroH (p<0,001). Omonnoii 3ne, OMHKPOH
IITaMMbl MEHEH MH(EKIMsUIaHraH Oelrantapia yUKyCy3ayK *aHa Oall 00py ChIIKTYY
allpbIM CHUMIITOMJIOp KOI Ke3JIelIKeH, OUpOK ajapAblH Tapalyy >KbIIITHITbIHAA
CTaTUCTUKAJILIK MAAHWITYY albIpMaUbUIbIKTAp AHBIKTAJITAH HMEC.

5.2 COVID-19ayn y3ak  MOOHOTTYY KeCeleTTePUHUH  TOOOKEIUK
daxropaopy. buzaun xpiiibiHTEIKTap COVID-191yH y3ak MOOHOTTYY KECENETTEpUHUH
OHYTYYCYHO TOMOHKY (DAKTOPJIOp Taacup 3TEPUH KOPCOTTY: BUPYC IITaMMBI, >KaIll
KYpPaKTBhIK TOITOp, ©IKe kaOblpkambiHeiH KT-0epunuinrepu skaHa OOpYHYH OOpAYK
Japakackl.

2020-xbuThI B TMHUSCHIHBIH IITAMMBI MEHEH HH(EKIHsUIaHTaH OefTanTap/a y3aK
MOOHOTTYY KECeTeTTepINH OHYTYY BIKTBIMAIIBITHI aji/ia KaHya TeMeH 0oiron (OR=0,3,
95% CI: 0,1-0,5, p<0,0001), Omukpon mrammbl MeneH (OR=3,6, 95% CI: 2,0-6,5,
p<0,0001) canplimTeipmanyy, Oyn mITaMMABI TOOOKENAMK (PAKTOPy Karapbl 0aamooro
HEeru3 Oeper.

XKam kxypakTeik Kareropustiap OoronHua: 60—74 xamTarsl TONTOPAO >KaHa 75
XKalliTaH yinyy OedTanTapaa y3ak MOOHOTTYY KECENEeTTepAUH OHYTYY BIKThIMAJIbITbI
xoropy 6onron (OR=3,0, 95% CI: 1,5-6,2, p=0,001 >xana OR=4,0, 95% CI: 1,0-16,5,
p=0,05). byn ynraiiran agamaapaa COVID-19ayH y3ak MeOHOTTYY CUMITOMJIOPYHYH
TOOOKeNAUIrMH Oaca Oenruiertr. Onke KaObIpKalIbIHBIH kKenemy Ooronua (KT-
oepumumrepn): KT-3 xana KT-4nme aiikein e3repyysep OONroHm0, y3aKk MOOHOTTYY
CUMITOMJIOPIYH TOOOKenauru >xoropymnadt (OR=2,5, 95% CI: 1,2-5,2, p=0,02 xana
OR=3,0, 95% CI: 0,5-18,0, p=0,04). OopyHyH OpTOYO OOpAYK AapaxxachblHIa Y3aK
MOOHOTTYY KECENETTEPANH OHYIYY BIKTBIMAJIBITBI Kblisla ToMeH Oonron (OR=0,372,
95% CI: 0,21-0,66, p<0,05), am »mu oop (opmama Oyn TOOOKEIIUK KOTOpYJIaraH
(OR=2,19).
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NuauBuayannyy 0aiikoo MJIaHbIHBIH AJTOPUTMH

COVID-19 meHeH oopyn YbIKKaH OediTanTap cTallMOHAPIAH
YBITAPBUITaH/IaH KMHHMH Y3aK MOOHOTTYY 0aliKOOI0 aJIbIHAT.

VY3ak MeOHOTTYY 0aHKOOHYH KOPCOTKYUTOPY:
COVID-19ayH opToyo kaHa 0op Aapaxkaja eTyury;
JlabopaTopusuTbIK-MHCTPYMEHTAIBIK ©3repYYJiep:

Heitrpodunnepnun neHrssim 65% xxoropy;

C-peaxtuBayy 6enoktyH aeHrasu (CPB) 151 mr/naen xxoropy;

OuOpUHOTEHANH JSHTIAIHU 8,6 T/IICH KOTopy;
OnkenyH KT xeriteiaThIKTaphI (KT-3 Kana KT-4).

12 ’xyMa 6TKOHIO0H KUIIMH 0aiK00 MJIaHbI

3

e

! v

Kannukanbik kapoo: ¢ (MYHKUMOHAIIBIK
JlabopaTopusabIk
Cumnromaopay U3UJ1106J16p:
6 ) U31J1106J16p: .
aal1o00; ITynscokcumerpus;
CakTaarag JKanmel kaH aHanu3y;
6 MYHOTTYK 0acyy TECTTEpH,
CUMITOMIOPAY KaH,I[BIH OMOXUMHUSIIBIK KT
AHBIKTOO; ananusu (CPB, ’
JuHamomeTpusi;
JKanpl cumriromaopay ¢bubpuHOTEH).
Korautusnuk tectrep (3apbut
aHBIKTOO. So11co)
[
\ J

CHUMIITOMIOPAYH CaKTaIyycCy XaHa
1a00paTOPHSIIBIK KaHa
(YHKIMOHAIBIK KOPCOTKYYTOPAYH
e3repyuy:

CHUMOTOMAOPIYH KOTOJIYILy XKaHa
71a00paTOPHSIIBIK XKaHa
(YHKIIMOHAJIIBIK KOPCOTKYUTOPAYH
HOpMaJJanIyycy.

¥

Tap agucrepanH KOHCYIbTAMSCHL: ¥Y3K npoduiieru
BpauTap (MUCaJbl, TyJIbMOHOJIOT, KaApAUOJIOT,
HEBPOJIOT) MEHEH KOHCYJIbTalUAIApABI XKYPIy3YY
3apbut/larer 6alikoo Kypry3yy: CuMOTOMAOP TOIYK
YKOTOJITOHIO YeluH 24, 48 sxaHa 96 xKyMaiblk
JTanTtapa KouryM4a MOHUTOPUHT

SMENVNTVRTVT pPQﬁTIWTI’T‘QI’TI’IG’ TN IJP{\EY{'\TI'I’/I"I\H{\{"‘I"TI

Baiikooa0H 4bIrapyy

v

JleM KeTHINIeCcTHT i
Oap OeiiTam:

SpO2 neHra»iuH
KO36MeJ1]106;

Hem anyy
peadMIIUTAIASACHI
(>xeHeK6M IeM alryy
KOHYTYYJIOPYHOH

v v v
HeilipoKOrHUTHBANK Meraboausmuun By/1uyH-cKejeT
AaTTaHyyaapbl 6ap oeiitan: Gysyarymry ap Geiiram: Gy3yayycy 0ap
HeBpoJioryH KOHCYIbTallUACHL; T'mokosa FICHEDSTHA 6eiiTan:
Kornurusnuk tecrrepau Ko636MeI1160, JIOK
OTKODYY, TaMaK-aI peXuMHUH Maceak:
TICHXOOTHSAIBIK KOTI00 ’KaHa pallnoHyH DU3HOTEPANHATBIK
KOPCOTYY; KOppEKLUHIOO. Tpoleaypanap
IIcuxoTrepanusi MEHEH U1l




96 >xymalblk MOHUTOPUHTIMH HaThlikacel: 252 OertanteiH 9061 (35,7%) y3ak
MOOHOTTYY CHUMITOMIOPTo NMaTTaHraH. AsraHakaii Oeiitanrapna (3,4%) XpOHHKAIIBIK
YapuoOHYH Oenruiepu caktanrad. HeBponorusisik cumntomaop a3 6eitrantapna (12%)
KaJIbIIl, ACTIPECCUSIIBIK Oy3yIlyy, UCTEB3US JKaHa aHOCMUs Oalikanrad. Pecrimparopayk
CUMIITOMJIOP Jarbl 3j1€ KEHUpHW TapairaH OoijoH kamrad: 56 (22,2%) Oeitrantapaa
NOCTUH(EKIUSUIBIK JeM >KETHUILIIECTUK OalikanraH, OyJl KeHUPH >KallbUIraH AaTTaHyy
’KaHa KalpaJaH rocnuTanu3anusra ceoen 0oJroH.

MpbIHIaH —apKbl M3WII6J6p TMOCTUHPEKIMSUIBIK  JAeM  SKETHIINECTUKTUH
NPEIUKTOPJIOPYH AaHBIKTAraH: 3pKEK JKbIHBIC (asijapra kaparanga 2,6 3ce Kerl),
HelTpodunaepaun Gamtanksl AeHr»au 65% xoropy (p=0,022), ¢pubpunoren 8,6 r/n
xoropy (p=0,033), CPb 151 mr/n xana angas xoropy (p=0,032), o11oH10% 371€ OIKOHYH
katyy >kaoObipkamibl (KT-3 xana KT-4, OR=4,68, p=0,002) nem >XeTHINECTUKTHH
OHYTYY BIKTHIMAJIBITBIH 5KOTOPYJIaTKaH.

5.3 COVID-19 meHeH oopyll YbIKKaH OedTanTapabl y3aK MOOHOTTYY 0aiiko0
OoroHua cynymramanap (aaropurm). COVID-19nan aiibikkan Oeiftantap y4yH
CHCTEMAJIbIK CE3reHYYHYH OeNTHiIepuH Ke36Mejiee KaHa Oy3yiaraH cucTeMasapiAblH
(GYHKUMSACHIH KalbIObIHA KENTUPYYTe OarbITTaliraH MOHUTOPHHT YIOIITYPYY MaaHUIYY.
VY3ak MeeHOTTYY NOCTHH(EKIMUIBIK JEeM >KETHIINECTUKTeH (n=56) ’xama 4YeKKeH
OeliTanTap KyYHYMIYK >KalllOOAO ap TYPAYY YEKTeeyepre Tyl O0oiym, Oy anapiablH
JKAIIoOO carmaTblHa ONyTTYYy TaacupuH TuiirusreH. SF-36 (Short Form-36) mikanmacel
OOIOHYA KaIIo0 canaThlH 0aa100 TOMOHKY KOPCOTKYUTOPYH TOMOHIOIIYH KOPCOTKOH:
Ousukanbik uirem (PF): ance3ablk, neM >KETUIINECTUK >KaHa YbIIAMKAWIIBIKTHIH
azaiipllibiHAaH ynam TemeHnemry; JKamoo aktuBayyryry (VT): Te3 dapuoo »kxaHa
noctuHexiumsiblk  acteHus; Kammbel neH coonyk (GH): neH coonyk aOaibIHBIH
HayapJIalIbIHBIH CE3MTUIIH.

[TarMeHTTEpIMH KAIIOO CalaThIH KAKIIBIPTYY YUYYH KOMIUIEKCTYY MaMuUJie
3apbll, aHBIH UYMH]I€ MEIUIIMHAIIBIK PEaOMIIUTAIIS, TICUXOJIOTUSITBIK KOJIZI00 YKaHa
COLIMAJIIBIK afanTaiysl 4apajgapbl OONyIly HapT. Y3aK MeeHeTTYY OalKOOHYH
KbIMBIHTBIKTapbl kaHa COVID-19n1yH y3ak MeeHeTTYy KeCeleTTepUHUH
MIPEIUKTOPJIIOPYHYH aHBIKTAJIBIIIBI, OOPYHYH TaTaalIalllyyHyH TOOOKEIAUKTEPUH
MUHUMAJJALITHIPYY KaHa Kallo CalaThbIH KAKUIBIPTYY YUYYH JKEKE MOHUTOPUHT
TUTAHBIH UIITEI YbITYY OOIOHYA CyHYIIITaMajlap/IbIH HETU3UH TY3Y.
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5.3.1-rabmuma - COVID-191an kuiinH y3aKk MEOHOTTYY MOCTUH(EKIMSIBIK JeM
KETUILTECTUK MEHEeH OeiTtanTapablH >Kamoo camatelHblH SF-36 mikamacel OoroHua
KepcoeTKyuTepy (n=56)

[Tokazarenu %
KepcoTkyuTep %
OU3MKaNIbIK UIITEIIH 40
OU3NKAIBIK POIIYK UILITEIIN 55
Oopy cunapomy 73
Kanmel 1eH coomyk 60
JKamoo akTuBayysIyry 47
Coumnanapk MINTENIH 56
OMOLMOHANIBIK POJIAYK UIITEIIN 69

KOPYTYHIOY

1.COVID-19nyH  KJIMHUKQJIBIK  KOPYHYIITOPYHYH  KBIIITHITBI  OOKOHYA
KJIaccu(UKauuschl: «OTe KeHUpH Tapairan» (>60%) cuMOToOMAOP: MHTOKCUKAIUSIIBIK
KaHa PECIUPATOPAYK CUHAPOMIOp. 65 KalllTaH XKOropky OeiTanrapiaa niem anyy
KETULICU3IUTMHUH Oenruiiepu OaiikanraH. «Ceitpex» (20-40%) cuMnToMa0p: aHOCMUS
xana nucress3ust. Oopy 50 kariran xoropy Oeftanrapia KeOyHY6e 00p 6Ty, KOIITOJITOH
KYPOK-KaH TaMbIp MATONOTWACH, KaHT aAuadetn, XOBJI xaHa anapiplH alKasbIIIbI
MeHeH Oaitnmanpikad (p<0.001).

2.B muHuMACHHBIH jkaHa OMHKPOH IITaMMIAPBIHBIH ©3redeNyKTepy: B
JIMHUSICHIHBIH IIITAMMBIH/IA )KEHWIT Tapakaiarbl 00py OAChIMIYYIIYK KbUIBIT, OaIka Kypd
pecrmparopayk Bupyctyk nHpekmusiap (KPBU) MeHeH oKIomTyryH KOpCOTKOH.

OMHUKpOH MITaMMBIHIA HWHQEKIUSHBIH OOPAYTY pPECHUpaTOpAyK >KaHa
HEBPOJIOTUSJIBIK CUHAPOMIOPAYH alKbIHAYYJIyry MeHeH myHesaenreH (<0.001). Oopy
00p TYPYHII® OTYII, OIKOHYH KeHupH >ka0bIpkaiisl (KT-3 skana KT-4) karranran yaypra,
cesreHyyHYH Mapkepiepune (CPb (1=0,78), npokanbiuronus (1=0,58)) Ty3 OaitiaHbIIIIbI
KaHa KoaryinorpamMmma kepceTtkyurepyHe (D-mumep (1=0,16)) ayichl3 OaiiiaHbIIIBI
OenruieHred. byn cHUcTEeMallbIK CE3reHYY PEaKIMSChIHBIH OaKTepUalIbIKk TeHE3UH
YareUIbIPraH.

3.COVID-191an KuHWMHKM y3aK MOOHOTTYY Kecenerrep: Y3aK MeeHOTTYY
kecenerrep 69% yuypnapnaa OaiikanraH, anapabiH OMUKPOH IITAMMbI MEHEH OOpYyTaH
OelitanTapaa ©HYTYY BIKTBIMAJIBITEI 2 3CE JKOropy OonroH. Hermsru KIMHUKaIBIK
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kepynymrep: kypa COVID-19nyH OenrwiepiHMH CaKTalbIIbBl  JKaHA >KaHbBI
CHUMIITOMOPJYH TNaiiga Oomymry. Y3ak MeeHeTTYy O0aiKooJopIo CHMOTOMIOPAYH
aKbIPBIH/IBIK MEHEH a3al0y TeHJCHLIMSCHI aHbIKTANraH: 24 xymana - 29,2% Oelitantap/a;
48 xymana - 17,8%; 96 xxymana - 16,1%, an smu Oalkel JaTTaHyy NOCTUH(EKIMSIBIK
JIeM KETUIITECTUK OOMIOH KaJIraH.

4. ITocTuHGEKIUSIIBIK  JIEM  KETUIINECTUKTUH MPETUKTOPJIOPY SKaHa y3ak
MOOHOTTYY 0aiikoo: [Ipenukropiaop: 3pKeK KbIHbIC, HEUTPOPUIAECPAUH KOTOPKY
OamTanksl eHrAmM (>65%), dubpunoren (>8,6 r/m), CPb (151 wmr/n xana anngan
KOTOpy) aHa eIkeHYH Karyy >kaObipkaimibl (KT-3 sxana KT-4). Byn Oeitranrapnaa
(U3MKaNIbIK JIEH COOJNYKTYH TOMOHJeIly OalkairaH, OMIOHAYKTaH Y3aK MOOHOTTYY
0alikoo ajapAblH Y3aK KecelmeTTepuH o3 yOarblHAa aHbIKT0O0, TaTaaJlJallyyHyH
TOOOKETIMKTEPUH a3aiTyy jKaHa Kalloo CaraThIH )KAKIIBIPTYY YIYH 3apbLl.

IHNPAKTUKAJIBIK CYHYUITAP

1. CranmoHapABIK KapiaM KepcoTYydy MEKeMenep YUYH:

KoponaBupyc nHGEKIMICHIH KIMHUKAIBIK JUArHOCTUKAIOO XKaHa JapbLIOOHY
KAKIIBIPTYY YYYH CHUMOTOMIOPAYH TOMOHKY KaTeropusulapblH JCKE alyy
cyHymraiar: «AOman keHupu Tapairan» (>60%): neHe TaObIHBIH KOTOPYIYILIY,
KBl AJICBI3MIBIK, Kyprak *)eTeJ, )KyTKaHJa TaMaK oopyIry, muainrusuiap; «Kexupu
tapanran» (40%-60%): Garn oopyy, TepAee, IeM KETUIITIECTHK, KOKYPOKTOTY 00pPYY;

«Ceiipex» (20%-40%): KanThIpoO, KYPOK ailflaHyy, aHOCMUS, areB3us; « AOan
ceripex» (<20%): MypyH OyTeyy kaHa auapes.

KoponaBupyc HHQEKIUACHIHIA KaTyy CUCTEMAJIBIK Ce3TeHYY PEaKIUsIChIH )KaHa
TPOMO TY3YJIyY KOPKYHYUYYH 63 yOarslHJa aHbIKTOO YIYH TOMOHKY MPEIUKTOPIOPITY
ACKE allyy 3apbll: JIEHKOIMTO3 MEHEH HeuTpodwmie3nuH JuMQONeHUusT MEHEH
komronymry, C-peaktuBayy OenoktyH (CPB) skana npokanbiutoHusHauH (ITKT)
JCHTIAJIMHUH ~ KOTOPYJYIIy, AaKTUBICIHIKEH >KaphIM-)KapThUlalh TPOMOOILIACTHH
yoakThichiHbIH  (AUTB), D-gumepaun sxaHa (GUOPUHOTCHAWH JIEHTIIJIMHUH
’KOTOpYJIaIllbl OOPYHYH OOPAYK JapakachlHbIH jkaHa emke KT maanmpiMaTTapbIHBIH
KOHTEKCTUH/IE Kapaayyra THITHIIL

bupunun MeauKo-caHuTapIbIK )KapAaM KepceTyydy MeKeMenep YUyH:

- COVID-19 undexuusceiHad kuitnH 60 jkalnTad ®KOropKy OedTanTap/IbIH y3aK
MOOHOTTYY KECENEeTTepUH yOarbiHAa aHBIKTOO YUYH XKOTeJ, M KeTUIITIECTHK KaHa
KOKYPOKTOT'Y OOPYHY OTOPKY JACHII3JIZIe MOHUTOPHUHT KYPIy3YY 3apbLl.

- [TocTHH(EKIUAIBIK AEM KETHIITECTUKTHH MPEAUKTOPIIOpY Oap OefiTanrapapt
(3pKEK >KbIHBIC, HEUTPOPUIIEPANH IeH3U >65%, pudbpunoren >8,6 r/n, CPb >151
MT/J1 ’KaHa eNKeHYH KaTyy xka0bipkanisl - KT-3 sxana KT-4) y3ak MeeHOTTYY 0alikooro
anyy, Tap IpoduiIIery aAuCTEePANH KOHCYJIbTAIUSICH JKaHa PeaOUIUTAIMSIIBIK HIII-
gapasapsl KOy MEHEH YIOIITYpPYY Talar KbIJIbIHAT.
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- ¥3ak MeeHeTTYyy KecemeTTepiu ©3 YOarblHJa aHbIKTOO, TaTaalAallyy
TOOOKEIAUKTEPUH a3aiTyy jKaHa Kalloo canaThiH xkoropynatyy yayn COVID-19nan
KUIUH OefiTantapabl Ke3eMeJIeeHYH WHAUBUAYAINYy IJIaHAAPBIHBIH aJITOPUTMHUH
KOJIZIOHYY CYHYILTAJaT.
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Ao0aumomyHoBa berumaii TokT0060/10TOBHAHBIH "O1I 00/1aCHIHBIH MHUCAJIBIHIA
JKaHbl  KopoHaBupyc  uHpekuuscbiHbiH  (COVID-19)  kJIMHHKAJBIK-
Jabdoparopayk MyHe3nemecy' geren Temana 14.01.09.-kyrymryy oopyaap
aguCTUId OOHYA MEAUUUHAJIBIK HMJIMMICPAMH KAHAUAATBI OKYMYIITYYJIYK
JAapaskacblH U3CHUII AJIyy YYYH

PE3IOMECH

Herm3ru ce3mep: COVID-19, kIuHUKaIBIK KOPYHYI, JabOpaTOPUSIIBIK
aHanu3, oopy craausiinapel, SARS-CoV-2 BupyCyHyH WITaMMbl, y3aK MOOHOTTYY
HAThINXKaJIap.

HN3unnpee oobekTrcu: 2020-2022-xpuiap apainsirbiiaa Ol MIaapbIHbIH JKaHa
Kapa-Cyy paitonyHyH HH)EKIHUSIIBIK 00JIyMAOPYHA® OOpyKaHara >KaTKbIpbuirad 358
KOPOHABUPYC MH(EKIUICH MEHEH 0OpyraH OenranTap.

N3unnee npeaMeru: KOPOHABUPYC  MHGEKUUACHIHBIH  KIMHUKAJBIK-
7a00paTOPUSIIBIK ~ MYHO3[OMOCY, HHCTPYMEHTAJIJBIK  MaaJbIMaTTap  MEHEH
KOppEJSIUsUIaHTaH TabopaTOPHSIIBIK KOPCOTKYUTOp, KOPOHABUPYC MHGPEKIHUACHIHAH
KUIKUH OeTantapabiH adaibl.

M3unpneenyn Makcarbl: Om obmycyHyH  wucaineiHga  COVID-19
MH(EKIUSICHIHBIH JKaHAa aHBbIH y3aK MOOHOTTYY KECENETTEPUHUH KIMHUKAJIIBIK JKaHa
7a00paTOPUSIIBIK ~ KOPCOTKYUYTOPYHYH HETU3HMHIAE OO0pyJdyyjidapra MOHUTOPUHT
KYpPry3syy OOIOHYAa CYHYWITap[bl HINTEN YbITYy, OOpYJapAblH KOPKYHYYYH
MUHUMAJAAIITHIPYY jKaHa Kalloo CanaThIH KAKIIBIPTYY.

N3uanee bIKMagapbl: KIMHUKAIBIK, CTAaTUCTUKANIBIK, JA0OPATOPUSIIBIK,
UHCTPYMEHTAJIJIBIK.

AJIBIHTaH HATBIKAJAp KaHa ajgapiabiH KaHbLIbITBL: COVID-191yH
KIIMHUKAJIBIK ~ KOPYHYLITOPY M3WIJEHUI, o0opy oopayryHyH, SARS-CoV-2
IITAMMBIHBIH KaHa KOIUTOOYY OOPYJIAPAbIH JEHI3IMHE Kapalma CHUMITOMIOPIAYH
CHEKTPU KaHa KBIITHITHl aHbIKTaAbl, 0ya COVID-19ayH keHupH TapairaH aHa
ceilpek Ke3aemyydy OenruyiepuH aHbIKTOOro MyMKyHAYK Oepau. COVID-19ayn
OOpIYTyHYH >KaHa OINKOHYH >KaOBIPKAIIBIHBIH KOJIOMYHYH JEHII3JM MEHEH
KOppeNsiMsAJIaHTaH ~ Ce3reHyy JKaHa KaHJbIH  KOAryJsilusi  CHUCTEMACHIHBIH
MapKepJIEpUHUH  ©3repyyJiepy  aHbIKTaiabl, Oyn  OeitanTapablH  aOalbiH
ke3eMenieeHy KakmbIpTThl. COVID-191yH y3ak MeeHOTTYy KepyHYLITOpYHYH
KBIIITBHITBI, CHEKTPU >KaHA NPOTHOCTUKAIBIK KPUTEPHUIIEpH aHBIKTANIbI, Oy
OeiTanTapJbIH KalllOO caraTblHA Taacup ATYYYYy CUMIOTOMJOPAY aHBIKTOOTO >KaHa
00pyJIap/blH KOPKYHYYYH MUHUMAJIAITHIPYY 00I0HYA MHAUBUAYAIAYY KO36MOJI100
IJIaHBIH TY3YYT'® MYMKYHAYK Oepau.

Koanonyy 0orwHuya cynymrap: uimrenun yslkkad cyHymrtap COVID-19xy
9pTE IMArHO3/100 >KaHa OOPAYTYH aHBIKTOO, OIIOHAOW 3J€ TpoMOO0oOpa30BaHUEHUH
’KaHAa O0O0p CHCTEMAJIbIK CE3I€HYY PpEaKIUSACHIHBIH KOPKYHYYYH aHBIKTOO YYYH
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MaaHWIYY. Bys cyHymTap y3ak MOOHOTTYY HaThIKaIapabl ©3 yOarbiHaa aHBIKTOOHY
KaMChI3Jlal, oopyraH OeWTanTapisl KOPKYHYY (DAKTOPJIOPYH 3CKEe allyy MCHEH
Oamkapyyra KeHUJIUK OepeT.

KoamoHyy TapMarel: XyTryImryy oopyJiap, KOOMIYK CaTlaMaTThIK CaKTOO.

PE3IOME
auccepranuu AoaumMomyHoBoii berumaii TokT000,10TOBHBI HA TeMy: « KIIMHUKO-
JadopaTropHasi XapaKTepUCTHKa HOBOM KopoHaBupycHoil uHexkuun (COVID-
19) na npumepe Ouickoi 00J1aCTHW) HA CONCKAHME YUYEHOM CTeNeHN KAHIHIAaTa
MeIUIUHCKUX HAYK MO0 cnenuajabHocTH 14.01.09 — nH(ekunonubie 001€3HNI.

Kurouessble cioBa: COVID-19, knuandeckas kapTuHa, 1a00paTOPHBIN aHATN3,
ctaanu 3a0oseBanusi, mramm Bupyca SARS-CoV-2, nonrocpounbie mocaeCTBU.

O0bexkT wucciaegoBanusa: 358 OONBHBIX KOPOHABUPYCHOM WH(peKIuen
rOCIUTAIM3UPOBaHHbIE B MH(peKImonHble oTaenenus r.0m u Kapacyiickoro paiiona
3a nepuon 2020 — 2022 rr.

I[Ipeamer  mcciaegoBaHUsi:  KIMHUKO-IA0OpaTOpHash  XapaKTEPUCTHKA
KOPOHAaBUPYCHOM MWH(EKIMU, Ja00opaTopHble TMOKa3aTeldu C KOoppelsuuen ¢
WHCTPYMEHTAJIbHBIMA ~ JAHHBIMH, COCTOSIHUE TALKWEHTOB IIOCIE TEPEHECEHUs
KOPOHABUPYCHON MH(EKIINH.

Heas wuccaenoBanmsi: pa3zpaboTaTh pPEKOMEHJAMU [0  HAOIIOJACHHUIO
naneHToB mociie COVID-19 Ha oCHOBE KIMHHKO-TA0OPAaTOPHBIX IMOKa3aTeleH
ocTpoii MH(GEKIUU U €€ JOITOCPOUYHBIX MOCIEACTBUI Ha mpumepe Omickoi o0nactu
JUISI MUHUMU3ALUU PUCKOB OCJIO)KHEHUH U YIIYUYIIEHUS KAYECTBA KU3HHU.

Metoabl uccje0BaHMA: KIMHHUYECKHUE, CTAaTUCTHUYECKHE, JIabOopaTopHEIE,
MHCTPYMEHTAJIbHBIC.

IonyyeHHble pe3yabTaTbl W HMX HOBHU3HA: H3yYe€HA KIMHUYECKHUE
nposiieHus COVID-19 ¢ onpeneneHuemM CHeKTpa MU 4YacTOThl CHUMIITOMOB B
3aBUCHUMOCTH OT TsDKeCTH 3a0osieBaHus, mraMma SARS-CoV-2 u conmyTcTByrOmux
0oJie3HEH, YTO MO3BOJIUIIO BBIJICIUTH pacipocTpaHnéHHbie U peakue mpuzHaku COVID-
19. YcraHoBneHbl MU3MEHEHUSI MAPKEPOB BOCHAJIEHUS M CBEPTHIBAIOIIEH CUCTEMBI
KPOBH, KOTOpBIE KOppEeIupyrT co cterneHbio Tsokectu COVID-19 u o6bEmMom
NOPAXKEHUS JIETKUX, YTO YJIYUIIHIO MOHUTOPUHT COCTOSIHUSA NAaMEHTOB. OnpeneneHbl
4acTOTa, CHEKTP U MPOTHOCTUYECKUE KPUTEPUH AOITOCPOUYHBIX nposiBieHnit COVID-
19, 4TO MO3BOAMIIO BBISIBUTH CUMITOMBI, BIUSIONIME HA KAYE€CTBO KU3HU MAIIMEHTOB,
U pa3paboTaTh pPEeKOMEHAAMHM IO WHAUBUAYyAIM3alMM IUIaHAa HAOMIONEHUS IS
MHUHUMU3AIUN PUCKOB OCJIOAKHEHHUM.

PexoMeHaauum mno HMCHOJB30BAHMIO: pa3pabOTaHHBIE PEKOMEHIAINH
CHOCOOCTBYIOT YIYUIICHUIO PAaHHEH TUArHOCTHKU M OTPEICIICHUs CTETIeHU TSKECTU
COVID-19, a Taxxe BBISIBICHHIO pUCKa TPOMOOOOpa30BaHus U TSKENION CUCTEMHON
BOCHANIMUTENIbHON peakiuu. OHM 00ecneynBalOT CBOEBPEMEHHOE OIpEesICHHE
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JOJTOCPOYHBIX TOCTEACTBUN, 00Jieryasi BeleHHWE MAalMeHTOB MOCIEe MEPEHECEHHOM
KOPOHAaBUPYCHOM MHGpeEKuun ¢ yd€roMm (aKTOpOB pHCKA Ha OCTPOW CTaauH
3a00JIeBaHUA.

OO0sacTb  nmpuMeHeHUsi:  WH(MEKIHOHHBIE  OOJIe3HH,  OOLIECTBEHHOE
3paBOOXpaHEHHE.

SUMMARY
of the dissertation of Abdimonunova Begimai Toktobolotovna on the topic:
"Clinical and laboratory characteristics of the new coronavirus infection
(COVID-19) based on the example of Osh Region" for the degree of candidate of
medical sciences in the specialty 14.01.09 — infectious diseases.

Keywords: COVID-19, clinical picture, laboratory analysis, stages of the
disease, SARS-CoV-2 virus strain, long-term consequences.

Object of study: 358 patients with coronavirus infection hospitalized in the
infectious disease departments of Osh city and Kara-Suu district during the period from
2020 to 2022.

Subject of study: clinical and laboratory characteristics of coronavirus
infection, laboratory indicators correlated with instrumental data, the condition of
patients after recovering from coronavirus infection.

Purpose of the study: To develop recommendations for monitoring patients
after COVID-19 based on clinical and laboratory indicators of acute infection and its
long-term consequences using the example of the Osh region to minimize the risks of
complications and improve the quality of life.

Methods of study: clinical, statistical, laboratory, instrumental.

Results obtained and their novelty: The clinical manifestations of COVID-19
were studied, determining the spectrum and frequency of symptoms depending on the
severity of the disease, the SARS-CoV-2 strain, and concomitant diseases, which
allowed identifying common and rare signs of COVID-19. Changes in inflammation
markers and blood coagulation system, which correlate with the severity of COVID-
19 and the extent of lung damage, were established, improving patient condition
monitoring. The frequency, spectrum, and prognostic criteria of long-term
manifestations of COVID-19 were identified, allowing to detect symptoms affecting
patients' quality of life and to develop recommendations for an individualized
monitoring plan to minimize complication risks.

Recommendations for use: The developed recommendations improve early
diagnosis and severity determination of COVID-19, as well as identify the risk of
thrombosis and severe systemic inflammatory reactions. They ensure timely detection
of long-term consequences, facilitating patient management after recovering from
coronavirus infection, considering risk factors in the acute stage of the disease.

Scope: infectious diseases, public health.
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