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NIITUH KAJIIIbI MYHO31O0MOCY

JuccepranusiibiH TeMAChIHbIH aAKTYyaJAyyJIyry. FOBenunank
uauonatusibik apTputT (FOMA) — 16 xamika yelinHky Oanjgapaa *oJdyryI, TaTtaal
ayTOarpecCUsyIbIK TaTOreHe3 MEHEH ©OpYYreH, MYYHJarbl JeCTPYKTHUBIUK —
CE3reHYY ©3TrepyYJIepyH >KapaTKaH, OOpyJIyyyjaplbl 3pTe€ MaMbIIITHIKKA aJIbIIl
Oapyyuyy JKaHa >KalloO camaTblH TOMOHIOTYYYY OO0p, ©OHOKOTKe aliaHrad,
KBINIIIaI0YCy3 OOPJIONIyYTa ajblll OapraH 0opy.

Kemuynyk aBTopnop Oanmap MeHEH OCHYPYMAOPAYH apachbiHAa COOK-
OyIdyH CHCTEMACBIHBIH jKaHa OWPUKTHPYYYYy TKAHIAPABIH, AaHBIH WYHHJIC
IOBCHWIIUK apTPUT OOPYJApPhIH JKaWBUIBIIT JKaHa ecym OapaTKaHIIbITBIH
oenrmnewier [5, 23, 41]. Yer enkesyk U3WI16004YI6pAYH MaalbIMaTTapbl OOrOHYA
IOBEHWJIIUK apTPUTTHH kaibutbimbl 0-16 sxamrarsr 100 000 6amara 3,8 nen 165,1
re ueriuH xetet [42, 100, 128].

AKBIPKBI JKBUIIAPBl  0OPYJIYYYJapJIbIH >Kalloo caraThblHa ©3re4ye KOHYI
Oypynyyna, ceben OopylyyyHYH CYObEKTHUBIYY KaObUI allyyCyHa HETU3JIEITeH
aHbIH  (DUBUKAIBIK, TCUXOJIOTHSUIBIK, OMOIMOHANABIK JKaHa  COLMAJIIBIK
KAIIOOCYHYH HHTETPAIJBIK MYHO3/IOMOCY KaTapbl KapanaT. Poccusuibik
apantamusuianran CHAC, CHC »xana SF-36 cypamtbsipManiapbIHBIH KapaaMbl
MEHEH IOBEHWIIUK WAUONATUMIIBIK apTPUT MEHEH OOpYyraHJap/blH >KaIloo
camaThIH M3WJI1160 OOOHYA OONITOHY OMp KaH4a TraHa AMTEKTEP JKapbIsIaHTaH IbIThI
oenrmnenren [2, 29, 30, 37, 59]. Aranran maTojiorusi MCHEH Oaigap/bIH HKalioo
CamaThIHBIH JICHTIAJIMHE COIHUANIBIK-9KOHOMHUKAIIBIK, TICUXOJIOTUSIIBIK, METUKTHK-
CONMAIIALIK (PAKTOPIOPAYH TAaCUPUH H3WIA06 OOIOHYA WIMMHNA W3WUJIAO6Jep
KYprysyiret smec. Oopyiyyy OalaHbIH afanTalysIaHyyCyHAa 63rede pojiay Yi-
Oy7ne, aHBIH TICUXOJOTHSIIBIK JKaHa COIHMAJIBIK-DKOHOMHKAIBIK CTATyCy OWHOWT
[32, 57]. Yiyn ke3re 4yelinH IOBEHWIAMK apTPUT MEHEH OOpyraH Oaigap/biH Y-
OyTeIepYHYH COIMAIIIBIK KaHa YKOHOMHUKAJBIK (DAKTOPIOPY 34 M3UJICHTEH dMEC.
Kappisutanran ~— amabuarrapga — OanmapelHBIH — OOpYCyHa  aTa-dHENEpAHH
TICUXOJIOTUSIIBIK  KOHYJ Oypyycy, YH-Oynenayk TapOus, apbliIoOro AasipbIK
apaKeTTCPUHUH ©3TreUeSYKTepy Tyypaly HIITEp eTe celpek apbisuiaHrad. [38,
77].

OopynyynapaplH JKallloO CamaThlHBIH yJiaM TOMOHIOITYHOH THIIIKAPHI,
OanmapabIH ©HOKOT MYYH OOPYJIapbIH JaphUIOOTO KETKEH (DMHAHCHUIBIK KapakaTap
KbIiiJIa SKOHOMHUKAJIBIK JKOTOTYYJIapra ajblll KeJeT JKaHa OOpyIyyy OalaHblH Yi-
OyJlecy Y4YH OOp SKOHOMHKAJBIK TYyWIIyk Oomym acenrtener [1, 89]. FOUA
JApBIJIO0 TICANATPUSACH MCHEH PEBMATOJIOTHSIA 6TO 00D KaHa aKTyallyy Keureun
OoJTyn caHajar.

IOBeHUIMK apTPUTTH MApPBUIOO CXEMACHIHBIH, ©3re4Ye OOpPYHYH OJpTe
Oamrtanrad cragusiapbliHa YeKTEITSHANTH, JapbUIOOHYH (G ()EKTUBIYY, KOOTCY3
KaHa  OKCTKWIMKTYY  BIKMaJapblH TaHAOO  MakKcaTKa  bUIAWBIKTYYJIYT'YH
KyOoloHaypoT. OHOKOT MYyyH OOpyJapbl MEHEH OOpyraH OaiiapiAblH Kallioo
camaThlH KOTOpYJaTyyra MYMKYHYYJYK O€preH, e3reue SKOHOMUSITYY JapbLIoo
CXEeMacChlH KOJIJIOHYY MEHEH JapbBII00 KaHa peadIIUTALIUSIIOO



nporpaMMaiapbiHbiH 3QGEKTUBAYYIAYTYH 0aanoo OYTYHKY KYHI®  aKTyalayy
00JTyn ACenTeerT.

Keipreiz PecybnukachsiHga Koropyaa KeTepyJsireH macenesnenep OoroHYa
MaaJlbIMaTTapAbIH KOKTYTY, alapJblH TaK MEIUKTUK-COLMAIJIBIK ©3rede adaiibl
TEMaHbl TAHJOOTO MIAPT TY3YH, W3WIAOOHYH HETU3rH MakcaTbl MEHEH
MWIJIETTEPUH TY3YYTre e0eire Ooy.

JluccepranMsiHbIH TEMAChIHBIH MJIMMMHA MeKeMesepaeru OeKMTHJITeH
NPHOPUTETTYY WJIMMHUI 0arbITTap, HerH3ru MIIMMHIA-U3WI160 MIITEPH MEHEH
Oailnanbibl. Tema ADxBYbHyH ankareiiga «MHBanuau3alUsHBIH KOTOPKY
TOOOKEIYMJIMTA MEHEH MAaTOoJOTMSUIbIK alanaarel  OanmapAbl  MEAUIIMHAIIBIK
peadINTalrsII00, KAalIOO CaNaThl *aHa COLUMAIABIK adanTalUsIO0» WIMMHA-
W3UJI166 UINTEPUHUH alIkarbiHaa aTkapsiiran. Mamkattoo Ne 0006994

M3unpeenyHn Makcatrbl. ATanrad IaTOJIOIMS MEHEH MalUeHTTEPAH
JApbIJIOOr0 yCYJIAYK JKOJAOPAY ONTHMM3ALMSAIO0 YYYH OOpYJIyyiaplAbl Kapoo
AIITOPUTMUHUH MEAUKTUK-?PKOHOMUKAJIBIK 3((EKTUBAYYIYTYH KaHa OanaapablH
MYYHJApbIHBIH ©HOKOT OOpYyJapblHAAa MPOLUECCTUH OHYTYUIYHYH Mblii3aM
YEeHEMAYYIYTYH KOpCOTYY.

N3nnpeenyH MuiigerTepu:

1. Keiprei3 PecnyOnnkacbinaa OangaplblH ©HOKOT MYYH OOpYJIapbIHBIH
MEIUKTUK-COLUAIABIK HATBIMKaTapbIH jKaHa yKalbUIBIIIBIH U3UIII00.

2. IlpoueccTH XpOHOJIOTHSACBIH aHBIKTaraH, MPOTHO300 (aKTOPIOPYH
aHBIKTOO YYYH IOBEHWJIJUK apTPUTTUH OHYTYIIYH >aHa TIeHepaln3alUsHbIH
KJIMHUKAJIBIK OMJIMHUIIMHWH KBIIITHITBIH U3UIIIO0.

3. OopyyHyH y3aKTbIThl aHa aHbl JapbUIOOHYH JXKYPYLI BapUaHTTapblHAH
K63 KapaH/bl FOBEHWIIUK UANONATUSIIBIK apTPUT MEHEH 0OpyraH OallaHbIH Kalloo
canarbl, (PU3UKAIIBIK KbIHMBUI-apaKETUHUH ©3T0U6IyKTOpY, IICUX0-3MOLIMOHAIIBIK
YKaHa COLMAIIIBIK aJaNnTalys ICHII3IINH U3HIII00.

4. YKaioo canaThIHBIH KOPCOTKYUTOPY OOIOHYA MYYHAYH ©HOKOT 0OpYJIapbl
MEHEH oopyraH Oanjmapra MeIWLUMHANBIK Taacup Oepyydy KapaxaTTap
KOMIUIEKCUHUH MEJUKTUK-3KOHOMUKAJIBIK 3(PPEKTUBYYIYTYH U3UIIO6.

5. MyyHAyH eHeKeT oopyjapbl MEHEH OopyraH Oangapra aaapiblH
YKAIIOOCYHYH CallaTblH JKOTopyJiaTyy »aHa WHBAIMAU3ALMSIHBI TOMOHIOTYYHY
KAMCBI3JIOOHY MIIKE allblpyyra MYMKYHUYJIYK OepreH a3 KapaxaT MEHEH
MEIUIMHAJIBIK apJaM KOPCOTKOH jKaHa KETKUIUKTYY, A(D(PEeKTUBIyy MOHEIb
UIITEM YbITYY.

N3u1100HYH HIMMUI JKaHBLIBITbI

Amnradks xo01y Keiprei3 PecnyOnukachinaa askTan )KaTKaH 25 KBUIIBIK ME3THIIIC
OammapablH ~ PEBMATOJIOTHSUIBIK ~ MYYH — OOPYJapbIHBIH — KaHa  ajap/biH
JKaWBUIBIIBIHEIH  +36,98%man xana  +66,58% man +252,25%ra  »xaHa
+382,5%ra ecyy TEHAEHIUACHI CaKTaJITraHIbIIbl aHBIKTAJAbl. BOKO MEHEH yIIyJ
teaneHma 2025-xpuira YEeWMMH cakTajar. bammapasl WHBaIWAU3alUsITa
(+122,0%) anbin kene TypraH OOpPYHYH CTPYKTypachl MyyHIapasl Oy3yyHYH
TYpAYY popmanapbl MeHEeH OepuiTeH.



2. bupuHuyM KO0y OOpPYHYH OHYTYHIYHYH TYpAYY OTanTapbiHaa Oanmapnaa
NATOJIOTUSUIBIK TIPOLUECCTUH OHYTYY KPUTEpHiliepu Kell (paKkTopilyy aHalIMu3 >KaHa
paHXUPIIO® HErM3uHAEC OOJIYHYN KOPCOTYJIy, alapiblH 3H OamKbIChl OOIyIl
TOMOHJIOTYJIOp caHallaT: 3pTe OaiikanraH ke auddepeHursianéaran apTpurTe —
spreH MeHeHku Oypymyy (I[IK=63,85), aprtpanruu (I[1K=44,0) xaHa
cyoxnmuaukanslik cuHoBUT (I1IK=33,49); FOPA wMyyH ¢dopmaceiHma — Ke3IyH
oysynymy (ITK=143,7), xonayHn OapmakTap apajiblk MYyHYHYH jkKaHa ajlakaH
COOIYHYH (KBIpK MYYHIYH) LIOOJAJAPbIHBIH CUMMETPUSIIBIK Oy3ynymy, HLA
aHTUreHaep OOIOHYAa TEHETHKAJbIK ajblH ana jkainamyy xaHa P® OoroHua
ceponio3utuBayyiayk; FOPA cucremansik QopmaceiHga — TypykTyy Oyaypiep
(xp13ambik) (IIK=170,1), Typayy MyyHOapAblH CUMMETpUsIIbIK Oy3ymymry, HLA
cucremacsl 0otonua (I[1K=87,6) anapin ana xannamyy.
3. Anrauxel KONy ©HOKOT apTpUTTHH TYpayy (opmamapbsl MEHEH OopyraH
OammapablH  KalloO camaThlH TOMOHAOTYY JIHIDIAJIM  KOWJIy, OalaHbIH
NICUXOJIOTHSUIBIK CTaTyCyHa aHBIH )KEKE MYHO3/10MOJIOpYHe Ke3 KapaH/bl 0OJTroH
NAIMEHTTHH 00pyra MaMWICCHHUH TEPANEeBTUKAIBIK Yapajiapbl >KaHa OOpPYHYH
KYPYUIYHO TAaaCUPUHUH MYHO3Y jKaHa MAaHWIYYJIYTy TacTeikTanasl. Oopyra
apTHIKYBUIBIK OEpPreH MaMWICHHH aJalTUBAYY TYPY COLMAABIK aKTHUBIYYJIYKTY
(SF r=0,8) kayipiOblHA KENTUPYYHYH Jarbl Te3 TEMIITEpU kaHa (U3HKAIBIK
ajanTanusara Kaparanjaa ncuxosMormoHanaeik amantamus (MHs 1=0,8) menen
KOPPEISALUSIIANT.
4. Keipreiz PecriyOnukacbiHna OMpUHYH KOy MYYHAAPIbIH OHOKOT CE3T€HTYYIY
OOpyJIapbl MEHEH OOpYyraH MalMeHTTePN CTAIMOHAPIBIK JApbUIOOHYH pealayy
(WMHAHCBUTBIK YBITBIMAAPHI YBITAPBUIBI, OyJI aHBIH KIWHUKAIBIK-(QYHKITHOHAIIBIK
napaMeTpIIepUHUH HavapJialliblHA jKaHa MPOIECCTH MaHH(ECTALUIO0 Yapaiapbl
OOIOHYa OHYTYYT® MYHO3[eJITOH OOPYHYH 3pT€ CTaAMsUIapblHAAa AApBLUIOO XKaHa
QJIJIBIH aJIyy WII-4apajiapblHbIH CAaThiH KOTOPYY KEPEKTUTHH TACTHIKTANT.
5. KinnHukanbik-nabopaTopusibiK, (HU3UKAIBIK jKaHa TMCHUXOJIOTHSUIBIK CTaTYCTYH
JTMHAMUKACBHIHBIH aHAJIM3WHUH HETH3WHIE KOMIUIEKCTYY TEPANUsSHbIH MEIUKTUK-
(buHaHCHUTBIK 3G(HEKTUBAYYIYTYH 0aaio0 MyyHJIYH OHOKOT CE3reHTYY4Yy 0opyJiap
MEHEH OOpyraH TAalMeHTTEePAN <OKOHOKOWIOH Taraajira 4YeWWH» JIeTeH
JApbUIOOHYH CXEMachlHa CaJIbIIITHIPYy OOIOHYA OOpYHY J3pTe Maiina OoNroHy
OaifkanraHjia ’kaHa KbICKAa MOOHOTTO MAaKCUMAAYy Tyypa d(h(eKTKe KeTUIyy
OPUHLUANITEpH OOIOHYA  JApPBUIOO  TEXHOJOTHSCHIHBIH — MPUOPUTETTYYIYTYH
HETHU3/100T® MYMKYHUYIYK Oep/iu,

N3u1160HYH NPAKTHKAJIBIK MAaAHUITYYJIYTY

bannapapiH 6HOKOT MyyH OOPYJIapbIHBIH KBIIITHITBIHBIH KEHEHYY (PaKTHICHI
OenTuieHM, MBIH/Ia aHBIH aH/IaH apbl K60eyy KOPKYHYUy TYYJIyIH, OyJ Kelreire
CaJlaMaTTBIKTBl CAKTOO YIOMJIAPBIHBIH KOTOPKY JEHIIIIE KOHYI OypyycyH Tajamn
KbUTyyra OarbITTaiT.

[IpakTuKanplk CcaJaMaTTBIKTBI CAaKTOOTO IOBCHWIJIUK ©OHOKOT >KaHa
PEBMATOUIIMK apTPUT MEHEH OOpYyraH Oajjap/IbIH JKaIlloo camaThlH 0aaioo KaHa
CTallMOHAp  IMIAPTTapblHAA  JapbUIo0, pPeadWIMTAlUMAIBIK  WII-4apayiapibl

KYPry3YYHYH 3(DPEeKTUBIYYIYTYH KOTOpPYY, OLION 3J€ ydypja aMmOyliaTopayk-



MOJMKIMHUKAIBIK MEKEMEJEPAe MEIUKTUK-COIMAIABIK 3KCIEepPTH3a KYPry3yy
yuyH CHAC u CHC xana SF-36 cypamrsipMaiapbl CyHYIITAJIIBI.

bannapabia MyyHIapbIHBIH ©HOKOT CE3T€HTYYUYY OOpYJIapblHa JapbUIOOHYH
ahdexTuBIYY, KOOICY3 »KaHa SKOHOMHUKAJIBIK >KaKTaH ©3YH aKTaraH cxemalap
’KaHa APTE AHBIKTAJITaH APTPUTTHH OHYTYIIYH OOJDKOJIIO0 aJrOPUTMHU HUIITENUIT
YBIKTHI.

AJIBIHTaH KbIABIHTBIKTAPAbIH JKOHOMHUKAJIBIK MAaAHUJIYYJIYTY

JlmarHocTrka OOIOHYA CYHYINTAITaH WII-4apaapAbl WIIKE KHPTU3YY,
HaTBIHKaIapAbl 00XKOMOJI00, OannapAblH ©HOKOT MYYH OOpYJapblH IapbLioo
OOpYHY 3pTe TaOyyHYH JCEOMHEH METUKTHUK-COMHAIILIK S()PEKTUBIYYIYKTY
KapaTar, JapbliIo0 MOOHOTYH KBICKAPTAT, PEMHUCCHUSHBIH Y3aKTHITBIH KOOOUTOT
YKaHa MaIMEeHTTEPANH KaII00 CalaThlH KaKIIbIPTAT.

7KakTo0oro KOWJraH 1uccepTanusiibIH HETM3ru K000J10py:

1. Koipreiz  PecniyOnmukaceiHgarsl — Oanjgap/iblH ~ ©HOKOT — apTpPUTH
MEJUIIMHAJIBIK, COIMANJBIK KONrehnepre raHa TaaHABIK OOJOOCTOH, ©3reue
MaaHUJIETH HSKOHOMHUKAJIBIK KeWreit Oomym »scenrteneT. AKBIPKbI 25 KbUlIa
oangapnarsl CbCO (ceek »xaHa OyT4yH CHUCTEMACHIHBIH OOpYJIaphbl) OOpYJIaphI
JKaHa aHbIH >KaWBUIBIIIBIH KATTOOHYH IUIaHAyy ecyil QgonyHaa (+36,98% xana
+66,58% biaiibik) FOPA MyyHIOapIplH ©HOKOT OOpyJapblHbIH JKaHA aHbIH
YKAWUBUIBIIIBIHBIH TOJIKYH CBISIKTYY TYPYHIOTY ©CYIIy, MbIHJIa MaWbIITHIKTHIH
ecymry (+122,0%) menen komronor, JAAM ([appuioo ’xaHa anablH anyy
MEKEeMeJIepr) YUYH J1a, aTa-dHesep YUYYH JAa OanjaplblH yIIyHAAl KaTeropHsiChiH
MEJIMIIMHANIBIK Tei106 OaatapbIHbIH all00CYy3 OCYIIY OCITUIICHET.

2. [1aTONOTHSUIBIK  MPOLECCTHH TIE€HEpAM3alMsAChl KaHa Iporpecc
TEMIIMHJETH  aybIKTaldraH aiblpMaubUibikTap, KA  nebGloTyHyH  TYpayy
KJINHUKAJIBIK BAPUAHTTAPBIHAA MMaTOr€HETUKAJIBIK MEXaHU3MIEPANH

©3reUeIYKTOPY, UMMYHOCYNPECUB TEPANUICHIH TAaH/IOOHY AHBIKTaraH OOPYHYH
TYpAyY Ga3zaiapeiHia IOBEHWJIIUK apTPUTTUH KIMHUKAJIBIK-TIATOT€HETUKAIIBIK
BApUAHTTApblH OOJIYIT 4YbITapyyHy HETH3JeHT, Oya ©O0JCO MNaTOJOTHSIIBIK
MPOIIECCTUH OCYIIYH KOKKO YblrapaT kaHa OOPYHYH albIThIIIbIH KaKIIbIPTAT.

3. MyyHIyH ©OHOKOT OopyJiapbl Oap OanmapIblH >KalloO CaraTbiH
tomoHeocy SF-36 mikamachlHbIH OapAbIK KOPCOTKYUYTOPYHIO OCITHUIICHTEH.
FOPA wmeneH oopyran Oangapaa oopyra amanTUBAYy Mamuiie OachIMIyYIyK
KbUITaHJIBIKTaH COIMAIJIbIK aKTUBAYYAYKTYH Te3 Temntepu (SF=88,1+£16,5) xana
TOMOH (DU3UKAIBIK KaHa (PYHKIMOHAJJBIK aKTUBIYYJIYKTO cakTaldraH (oHyHJIa
ncuxodMormoHanablk agantamus (MN=72,4+21,2) kamceizganat. FOMA meneH
OOpyTaH Oanjap/ia AeH-CooNyK abaibl kakmbipran ke3ae (GH=85,3+17,9) oopyra
Ne3aJaliTUBIUK MaMujie OackiMayynyk kbuiat, KK TemMeHKy AeHI?31uH Ty3reH
JKAIIOO  HIIMEPAYYJIYTY  KOTOPYJAWT, ICUXO3MOLMOHAIABIK  KOUIreWepy
(MN=63,5+22,5) cakTaJblIll KaJjar.

4, Knunukanbik  3QQGEeKTUBAYYIYKKO®  KETKEHT'e  YEHMHKH  KaHa
KalTallaHThIC HaThlibkamapra o OepOereH ['MBT mnpenaparrapbiH KOJIIOHYY
MEHEH Y3aKKa CO3yJITaH Tepamus KaHa «arpeccCUBlyY Oa3uCTUK TeparusiHBIH»
spre Oamranyy KoHuenuusicbl SF-36 mIKanmacelHBIH OapiAbIK MapaMeTpiiepu
OOIOHYA KAIIOO CamaThlH >KOTOPYJIATyyTa TY3[0H-TY3 KOMOKTOIIOT, albIpMachl
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(OKOHOKOWJIOH TaTaaiara» Jen aTaliral CalTTyy Japbuio0 KOHIEMIMICHIHAH,
¢bu3uKanblk alaJblHBIH OHOJIYYCYHAaH jKaHa pOJIAYK KBbIMMBLI —apakeTTeH
(RP=+37,1) dusukansik oopypaak keHyryyiepre (PF=+32,7) wuitkemayymayry,
JIeH-COOJIYTYHYH *anmbl abansl (GH=+30,5), oopyHyH HaTbli>Kajaphl, OIIOHION
9JIe y3aKKa CO3YJIraH peMHUCCHSHBIH (3,7+1,4 aif) *aHa KbII WIMHAEC OUp JKOJayra
CEHUH pelMIUBACPANH KalTalaHbIIILIH TOMOHAOTYY CEOMHEH TOMyKTanart.

S. MyyHaapblH  ©HOKOT  CE3TeHTYY4Yy  OOpYJApbIH  JAapbLIOO
KOHIICTIIIASICHI «arpecCcuBayy 0a3uCTUK TEPANTUSHBIHY» 3PTE OAITABIIIBD TYPYHIO
xaHa EULAR (2016) cynymraran KIuHUKaiIbIK 3()PEKTUBIYYIYKKO KETKEHTE
YEHMHKH y3aKKa CO3YJraH Tepamnus, Kaloo canaThlH ©CcTypYy OUpAUTrHHE OOJITOH
TOMOHYPOOK HAPKTArbl YbITBIMIAPABIH 3CEOMHEH <GKOHOKOWIIOH TaTaauray JIereH
JApBUIOOHYH CANTTYy CXe€MachlHa Kaparanaa 5,4 sce 3pPpeKTUBIYYPOOK.

M3uineeuyHyH xeke caiabiMbl. M3ungedyyHyH e3y TapaOblHaH
MaTepuaiiapibl >KbIHHOO, KOMIIBIOTEpJUK Oa3zara MaallbIMaTTaplbl KUPTU3YY,
OLIOHJON 73JI€ CTAaTUCTUKAJIBIK JCENTeesIop XKYpry3yiareH.  ABtop Ksipre3
PecniyOnukaceiaplH ~ CanaMaTThIKTBI  CaKTOO ~ MHUHUCTPAUTUHUH Y ADxb
O0pOOpPYHYH KapJUOpEBMATOJIOTHs OOJYMYHYH BpadTapbl MEHEH OWPIelIMKTe
MYYHAYH ©OHOKOT CE3T€HTYYYY OOpyCY MEHEH OOpyraH oopyjyyiapra 0ailkoo
KYpy3reH »xkaHa napsuiarad. Kelpreiz Pecryonukaceinbi CanamMaTTBIKTBI CAKTOO
MUHUCTPIUTUHUH YADxb OopOopyHyH O0a3achiHlla H3WIJIOOHYH aCIaIlThIK-
JIMarHOCTUKAJIBIK  YCYJIJapbIH KOJJOHYY (YHKIIMOHAIJBIK JUArHOCTHKA,
KJIIMHUKAJIBIK-OMOXUMUSIIBIK, HMMYHOJIOTHSITBIK OoemymaepyHyH skana KP
KOMMEPIIUSIJIBIK  JTA0OpATOPUSIIAPBIHBIH  KbI3MATKEPJIEPU  MEHEH OUPIesIuKTe
KYPTY3TeH.

AJBIHTaH MaajbIMaTTapAblH HETHU3WHIE AHUCCEpTalusi OOHOHYA ThISTHAKTAp
YKaHa KOPYTYHAY YbITapbUIbL.

M3ni11660HYH KBIMBIHTBIKTAPBIH  anpodanusanoo. WiITHUH Herusru
#00010py Keipreiz PecnyOnukaceinbia [lenuatpiap KOOMYHYH KBIMBIHIAPBIHIA
KaHa  WIMMHN-TIDAKTUKAIBIK  KOH(pepeHIusnapaa  OWIIuUpWIreH — JKaHa
tankyynanras (bumkek, 2016, 2017).

N3un1e6HYyH  KBIMBIHTBIKTAPbIH  MIIKe  ambIpyy. HM3uineeHyH
KBIMBIHTBIKTAphl ADXBY 60pbopynaa skana OM/IKbna wuiike KUpru3uiarex kana
MPaKTUKaAa KOJJOHYIyy/a (FOBEHWIIUK OHOKOT apTPUTTH KaHA OUPUKTUPHUITEH
TKaHJApAblH  CHUCTEMaJbIK  OOPYJApPbIH  JapbUIOOAO  IE€HIUK-UHKEHEPIUK
OMOJIOTUSUIIBIK TIpernapartap; Oanjgapaa spTe maiina 0ojo Oamrarad apTpUTTHH
OHYTYIIYH  00XXOMOJIJ00  anroputMu; «Oopyra  MaMWJIEHUH  THUIITEPU»
AKCTIIEPUMEHTAJIBIK-TICUXOJIOTHUSIIBIK YCYJIIYK) MaiijaaHblUIraH.

JuccepraunsiibiH ~ TeMachbl  0OIOHYA  JKapBISJIAHTAH  JIMIeKTep.
JuccepTaiisiHBIH TeMachl O0OHYA 8 AMIeK >KaphbIsjaHTaH, aHbIH MUMHJE OUpee
(1) Keipreiz PecnyOnukaceiapin - JKOTOPKY — aTTeCTAMSUIBIK ~ KOMHUCCHSICHI
cyHymraran 6aceimmanapaa, 2 — OMUB (PUHII) uaaekcanusiaran 4eT oJIKeIyK
OachlIManap/a >kaphlsTaHTaH.

JuccepTauMsiHbIH CTPYKTYpPAaChl KaHAa KeJiemy. JluccepTanusiibiK HII
kommbroTepne 138 Oer, Times New Roman mpudTunme, kupunumna apudu MeHEH
(mpudt 14, uarepsan 1,5) opyc TunuHae TepuireH. Juccepranus KUPUIITYYIOH,
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amaOuATTapbIH CYPOTTOMOJIIOPYHOH, N3WIOOHYH MaTepUAIAPhI )KaHA YCYIIaphl
OoroHua OanTapiaH (rjaBa) jKaHa ajaplblH TAJKYyJapblHAH, ThISIHAKTapbIHAH,
MpaKTUKAJIAbIK CYyHYIITAapblHAH, KOJJOHYJraH aaaduarrapiaH Typar. OMrek 55
tabmuna xaHa 31 cypeTTty KamThIiT. bubnuorpadusisik kepcotkyute 190 Oynak,
aHbIH UuUHE 97 opyc TUIAYY kaHa 93 deT eJIKeIyK aBTOPJIOP KOPCOTYJITOH.

JAUCCEPTAIMAHBIH HEI'3I'I MASMYHY

Jucceranusara KUPHMIIYYA® W3WIIOOHYH aKTyalayyJdyry »>KaHa aHbl
KYPTry3YY KEPEKTUTHHUH HETH3JEMECH, MAaKCaThl, MAJICTH, WJIMMHN >KaHBUIBITHI,
OMTEeKTHH MPAKTUKAJIBIK MAaHWIYYIYTY >KaHa KOProoro ajbIHBIN Yblra Typra
JUCCEePTAIUSTHBIH HETU3TH KO00JI0pY CYHYIITANITaH.

1 — 0an (riaBa). AxadusaTTapabiH 0030py. JKanoo canaTeiH KaHa Tepanus
KelreinepyH 0aanoo, OangapJblH ©HOKOT CE3reHTYY4y MYYH OOpPYJIapbIHBIH
OpUYYNl  KETYYCY JKaHa  HaThliDKaJapblHBIH  BapHAHTTApbI,  KIMHHUKAJIBIK
OWIMHYYJIOply YyYypra bUIAWBIKTAIl YarbUIIbIpraH MakajalapAblH aHaJIU3U
OepunreH. ATairaH U3WIIOOJOpAY KYPry3yy YUYH HEru3 OOJITrOH, MBIHIAH aphbl
Jla U3WIJI06HY Tajal KblJITaH Cypoosop OesyHYIl KepCOTYJITIeH.

2 — Oan (raaBa). UB3WageeHyH MaTepuajIapbl MeHEH YCYJIapbl
CyHywITajara. Msunneenep 3 stanm MeHeH kypry3yiany. |-oranra 1995-xbuinan
2021-xputra veiina KP CCMuun PMUbayn maansimattapel Ootonya KP JIAA
MeKeMeJepruHe KalppuTyyiap OoroHYa OanmmapAarbl ©HOKOT apTPUT OOPYCYHYH
MEANKTUK-COLMAIABIK  JKaHAa  OJKOHOMHUKAIIBIK  KECENETTEPHH  HM3WII00
KYPTY3YIATeH.

Il-3TanTa HM3MIAeeNIOp OOPYHYH TYPAYY (azanapblHIa MYYHIAYH OHOKOT
CE3reHTYYUY OOpyJapbl MEHEH OOpyraH OalJapIbIH >KaIllo0 CamaThIHBIH JKaHa
IPOLECCTUH OHYTYY MbIH3aM YeHEMAYYJIYKTOpPYH u3uijgeere apHairad. OopyHyH
KYPYIIYHIOTY TypayyY (azanmapia MOBEHWIIMK apTPUTTUH OHYTYY Mblii3aM
yeHeMAYYIYKTepy m3waeHnu: spte (duddepennusiiandbaran) aptput -  oopy
Oamtanrannan Taptein OupuHuu 6 xyma; FOMA spre Oamranran dazacel 6
KymaaaH Oamran 3 aiira 4erH OOpPYHYH CO3YJYIy; OOpPYHYH Kyuely 3 aiiaH
albIK 00pYy.

[ll-5TanTa w3MIA©EM6p MYYHIYH ©OHOKOT CE3T€HTYY4Yy OOpYyJaphiHAa
OOpYHYH KYpYyY (aszaceiHan xKaHa ©HYTYY TEMITEpPUHEH JKaHa aJlapJbIH
MEANKTUK-IKOHOMHUKAIBIK () (PEKTUBAYYIYTYHOH KO3 KapaHIbl 0a3uCTHK Tepamus
MIPOTrPaMMAChIH HINTEM YBITYyyTa apHaJIIbI.

AYBIK TIPOCHEKTUBINK JKaHa PETPOCHEKTUBIUK H3WIIOOTOp KYPry3YIay,
ara MYyHIyH OHOKOT CE3T€HTYYYy OOpyJapbl MEHEH oopyran 542 oopyiyy
KamMThUIIHI (2.1. cypeT).

130 Ganamaret luddepennusnandbaran aptput — FOAHBIH 3pTe (a3ace
MEHEH OOPYHYH OHYTYY MbIi3aM YeHEeMIYYJYKTOPY: KOTOPKY KaHa aKbIPBHIHIBIK
MEHEH OHYTYY TOOOKETYWIMKTEpH W3WIICHIU. MyyH dopManapbiHIa OHYTYY
oenrunepu 236 6anana, cucremanbik popmaaa 95 6anaga TaObUIIBL.



N3unneenepayH 1u3aHbI

1-9ran. bangapaarsl MyyHIyH ©HOKOT CE3T€HTYYUYY OOpYIapbIHbIH
MEJIMKTUK-COLMAIIBIK KaHa SKOHOMUKAJIBIK HAaThIKaJIaphIH U3WIIJI00

1.1

KP CCM PMMUIIaun maaneiMatel 0otoHYa 1995-xkeimaan 6amran 2020-
xburiapaa KP 6annapaa CbCO (ceek sxaHa OyJTYyH CUCTEMAChIHBIH
oopyiapsl), FOPAHbIH Tapansiiisl (a0c.) xaHa oopynyyrnap (100 000

KAQJIKTBIH CaHbIHA)

1.2

CBCO (ceex xaHa OyauyH cHUCTEMaChIHBIH 00pyiaphl) skana FOPA menen
OaiimaHpllIkaH Oanjap MalbIITRITBIHBIH Tapanbibl 1995-2020 xpuinapaa
10 000 xankka

1.3

Asbipkbl maprrapaa Keipreiz Pecnyonukaceinga CbCO (ceek sxana OyinuyH
CUCTEMACBIHBIH 00pyJiaphl) xkaHa FOPAHBIH 3KOHOMHKAJIBIK
omnuHyyJIepyH u3uiaee. 2015-xweuinarel Mesruiare Keiproia

PecniyOnukaceiaga FOAHBIH dbITbIMIAp Oaachl

2-Jran. OopyHyH TYpAYY ¢azaiapbiHa TPOIECCTHH OHYTYIIYHYH MbIi3amM

YEHEM/IYYJIYKTOPYHYH JAapbUIOO TAaKTHKACBIH aHblkTaraH, FOMWMA meHeH oopyran
OanmapJbIH  JKallloo camaTblH 0aajnoo KaHa  KIMHUKAIBIK-QYHIIMOHAIIBIK
MaJIBIMATTAPbIH U3WIIIO0.

2.1.

MyyHAYH ©OHOKOT CE3TeHTYY4y OOpyjaphl MEeHeH oopyraH 542 OayiaHbl
KOMIUIEKCTYY KJIMHUKAJIBIK-TA00pATOPUSIIBIK  M3WII00 (TIPOCHEKTUBAYY
’KaHa PETPOCTICKTUBIYY) -

MyyHIyH OHOKOT CE3reHTYYUy 0OpYyJIapbl MEHEH OOpYyTaH OayiiapbIH
*amoo canatblHbiH  (SF-36) KepceTKydTepyH BapuaHTTapra kapaila,
OOPYHYH Vy3aKThITbIHA, OIIOHJOW »3Ji€ O0Opyra ICUXOJIOTHUSIIBIK KOHY
OypyyHyH TUnTepH [75] 60r0HYa 6aanoo.

2.2.

KOAHBIH OHYTYIIYHYH MBIif3aM YeHEMAYYIYKTOPY

o Jlupdepenuusnandbaran aptpur (3pte aptpur) - 130

e DOprte Oamranrad ¢dasza (oopy OamranrangaH Oamram 5 kymagaH 6
aiira ueiinn) FOPA (MyyH skaHa cucteMauk gopmanap) — 420

e Qopy kyuereH me3rui (6 aiijiaH amibIk).

boxomongoo  KO3(pPUUEHTHHUH  paHTABIK  MaaHUCH  OoroHYa

OenruiiepauH rpaganusacel MK = 100 log Se/Sp
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3-Oran. Oopynyy Oangapabl  JapbUIOOHYH — YCYJAYK — TaKTHKAChIH
ontumu3zanussioo yuyH FOPA meneH oopyran Oangapibl AapbUIOOHYH AapbLioo-
peadMIIUTALUSIIBIK AITOPUTMUHUH MEIUKTHUK-IKOHOMUKAIBIK 3(P(HEKTUBIYYIYTYH
U3UIIIO0.

3.1. Knunukara 4yeiinHku craausaa JJ0A MeHeH oopyraH MalUeHTTEpIErH

MPOLIECCTEP/IE OOPYHYH OHYTYIIYH aJ/IbIH alyyra OarbITTaiaral TepanusHbIH

KJIIMHUKAJBIK (P PEKTUBAYYIYTYH 6aanoo.

3.2. Oopy OamranrannaH anradykbl 3 aiia ’kaHa JMArHo3 KOIOJTaH/Aa

«MaKcaTbhlHa KETKEHIe YEHUH JapblIoO», «UBITBIMIAITaH pecypcrapra

MaKCUMaJbABIK d3PHEKT», arpecuBAYY 0a3UCTUK TepanusHbl KaMTYy MEHEH,

KalTaJaHTbIC HATbIibKamapael ketupOoeere Oarbitranran FOPA sxana TOUA

0a3UCTUK TePANUSICHIHBIH KIMHUKAIBIK 3P (HEeKTUBAYYIYTYH 6aaioo.

e ba3ucTuK TepanusHbIH TYPAYY cxemanapbiH KosijoHyyna FOPA menen
oopyran  OanjapablH  JKalmloo  camaThlH  KaHa  KJIMHUKAJIBIK-
(GYHKIIMOHAJIBIK, UMMYHOJIOTHSUIBIK KOPCOTKYUTOPYHYH JUHAMHKACHL;

e basucTuk TepanusHBIH KOHIICMIMUIAPHI JKaHa TYPAYY CXeMalap/bl
kamMtyy MeHeH IOPA TepanusChiHBIH KIMHUKAJIBIK-9KOHOMUKAIIBIK
MYHO3/16MeJIOpYH 0aanoo;

O TOIYK CaHAyy MporpaMMaaliTBIpyyHyH 3SKOHOMHKO-
MaTEeMaTHUKaJIbIK MOJICIIH.

FOPA (420)

OHYIYYHYH KOTOpY
TO 60Ke.m1mn;1:(65) My}?ieggrg{}f; Cg_IIS g )3 03)
N ;Zr:magﬁ zgg; é;) * xesemes 100y (147)

h y

¢ ™

OHYTYYHYH ICE2 TODOKSMIIUIHI 1
(65) MyyHIYH BHIEpaTTBIK

I * HErHarH Tom (35) dopmace(115)

+ xezeMan Toby (30) * HETH3TH Tom (74)

* xezeMen 10OV (41)

2.1-cypet — U3unneeHyH Au3aiHbI

banpmapnarel  eHexkeT MyyH OOpyJapblH = JapbuiooJo Oup  KaH4a
3bdexTUBaYYpOK,  KaHa SKOHOMHUKAJBIK JKaKTaH ©3YH akKTaraH CXEMaHbl
TaHJ00J0  MEIUKTUK-DKOHOMHMKAIBIK  3((PEeKTUBIYyy TYPAYY  BIKMalapibl

CaJIBIIUTHIPBIN U3WIIJIO6 YUYH HETM3TH TONTOP >KaHa CaJBIILTHIPYy TONTOPY OO0y
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OOJTyHTOH.

2.2-cypeT — bannapablH ©HOKOT apTpUT OOPYCYH JapbUIOOHYH MEIUKTHK-
HYKOHOMUKAIBIK 3P (HEKTUBAYYIYTYH U3UIIO6HYH KOJIOMY.

MenuKTUK-COLMANAbIK HATBIKAIAp - JKAWBUIYYCy, OOpyraHiaap >KaHa
MaMbINTHIK KOPCOTKYUTOPY OOIOHYA W3WIICHAU. bangapablH MyyH ©HOKOT
CE3reHTYY4YY OOpYJIapbIHBIH 4YbITbIM Oaanapbl KeIprei3 PecmyOiaukachIHbIH
CanaMaTTBhIKThI CAKTOO MUHUCTPJUTHHUH alJIbIHAArb! Jlapbliap MEHEH KaMChI3100
YKaHa MEAUIMHAIBIK TeXHUKalap JAenapTameHTH, Japputoo kapaxaTrrapbl O00OHYA
MaaJbIMATTHIK OOpOOp CYyHYIITaraH TOMOHJOTY YEHEMJUK JIOKyMEHTTEp OOroHYa
OaalaHbIl  ACENTENIN: «MenuuuHaNbIK  KbI3MATTapJblH  OaanapbIHBIH
npeiickypantb», «Kbiprei3 PecnyOnukachiHAarsl  Japbl  IpemnapaTTapbIHbIH
OaasiapbeIHBIH 0030pYy».

Kannpl  w3uigeeHyH  KIWHUKAIBIK-OMOXUMMSUIBIK, HWMMYHOJIOTHSIIBIK
KOMILJIEKCTEPH, TUCTOCHINBIIKBICTHIK (HLA) anTUreHn 60r0HYa TMMYHOJIOTUSITBIK
W3WII06J16p, PEHTTEHOJIOTHSUIBIK U3UIIIO0JI0p KYPry3YJIay.

KK 6aanoo acmanrapsl karapsl Medical Outcomes Study-Short Form (MOS
SF-36) SF-36 cypamteipMachl KOJIIOHYIIIY.

Oopyra mamuie acooHy M3WIee Y4yH «Oopyra MaMHJICHUH THUIITEPW
aTTyy SKCIEPUMEHTAIIBIK-TICUXOJIOTHSUIBIK YCYJIIYK (METOIUKA) KOJJOHYIIIY.

Jlappuio0 MporpamMMachiHbIH BIHTAMIIYy BapUaHThIH TaHJ00 MaKCaTbIHJA
TOJYKCaHJlyy MporpaMMalaliThIpyyHYH 9KOHOMUKAIbIK-MAaTeMaTUKAJIBIK MOJICIIHH
TY3YY YCYJy KOJJOHYJIAY.

N3ni11660HYH KbIMBIHTHIKTAPBIHBIH CTATHCTHKAJIBIK HIITEN YbITYY.
Kypey3ynzon uzundonopoyn HcolilblHMbIKMAPLIH CHAMUCMUKAILIK AHATU3U
CrbtoneHTTHH Kputepuitnepus, [lupconayn (X2) MakyiaayK KpUTEpUNIEPUH
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KOJJIOHYY MEHEH OOpYyHY YaJKell BbIPaaTTyy AaHBIKTOO YCYJy, BapHaIlUASsIIBIK
CTaTHCTUKA YCYJIapbl MEHEH JKYPTY3YJITOH.

banmapasiH MyyH OOpyNapelH KYTYJOOI'eH jKarjaiiapaa maikga OoJroH
HaTBIKAJIap JKaHa KJIMHWKAIBIK JapbUIOOHY  OO0KOMOJIO0  KJIMHUKAJBIK
MYHO3A6M6OJIOpAY HYOTYIATYYHYH HETH3MHJE KYpry3yiany. OopyHyH XYpYUIYHIO
MYHO3/I0M6 CBINAThIH 1A KBIIITHIK — KOPCOTKYUY Mai anaH/Ibl.

bamka kartapnam Japbutoo MporpaMMaliapblHBIH METUKTHK-3KOHOMUKAIBIK
b dexTuBayYaYyTYH 0aamoo yYyH YBITBIMIAPABIH KOPCOTKYUYTOPY >KaHa KaIloo
CamaThIHBIH KOPCOTKYUTOPY U3UIIICH/IH.

Jlappl100 TPOrpaMMAacChIHBIH BIHTAMIYy BapHWAaHTBIH TaHI0O0 MAaKCAThIHIA
TOJIYKCAaH/Tyy MPOTPaMMAJIAIITBIPYYHYH 9KOHOMHKAJIBIK-MAaTEMATHKAIBIK MOJICITHH
TY3YY YCYIIy KOJIJOHYIY.

PeBMaTOMOTHSIIBIK  OOPYIIyyNapAblH W3WIASCHTEH TONTOPYHAA JKAIloo
canathl Oaamauzapl. JKamoo camareina SF-36 Heahth Survey cyOwnexktuBayy
KaHAaTaHTaHJBITEIH 0aaJlo0 YYYH JKCHEPUMEHTANIBIK-TICUXOJIOTHSIIBIK YCYITYK
U3WI06/10 KOJIJAOHYIAY. Jlappuiooro 4eWuH KaHa NapbUIOOJIOH KUWHH KaIloo
camaThlH Oaaliall JKaThIll, OOPYJIYyJIapAblH u3uiAeHren TtontopyHaa AJIC
KOJJIOHYYJla TY3 YBITBIMJIAPJBIH >KOTOPYJIYTryH J3centeene (opmyia OoroHYa
(JIomatun, II. B. -2000) AJIC MeaMKTHUK-dKOHOMHUKAIBIK 3((PEKTUBIYYITYK
AHBIKTAJITaH.

JI12 >xana JII11 xamroo camaTeiHa ©CYY KaTbIIIbI
MO T 2/[JIT 1 = mmmmmm e e e e e e e e e e
JI12 xana {111 Ty3 4bIrbIMIApBIHBIH CATBIITHIPMA KATHIIIbI

KepcoeTkydTepayH TakTBITBIH AHBIKTOO YYYH Y2 KPHUTEPUMHUH DCENTOO
KYPry3YJly. AJIBIHTaH OKbIMBIHTBIKTAPAbl CTATUCTUKAJIBIK HINTEN YbITyyJa
(Microsoft Windows EXCEL 5,0, SPSS 12,0, Epi Info 2000) koamoumo
IIporpamMMaiapblHbIH NAKETTEPUHUH JKapAaMbl MEHEH KYprysyiaay. MaansimMar
0azanapbiH TY3YY *kaHa anapzsl umrten ubiryy IBM PC Pentium — 500 3aman0Oan
MaajbIMaTThIK TEXHOJIOTUSTIapIbl KOJIJIOHYY MEHEH aTKapbUIBL.
AWBIpMaYbLIBIKTApABIH TAKTHITbl CTHIOIEHT KPpUTEPUIU O0IOHYa OaasiaH/bl.

3-0an. Keke M3MIAO0JOPIAYH KbIMBIHTBIKTAPBI KaHA  aJap/bl
TAJIKYYJ100.

3.1. Keiprbi3 PecnyOaukaceiHaarsl 0ajgapiaa 6HOKOT APTPUTTHH
MEIUKTHK-COMAJABIK  HATbIKajdapbl :kaHa KalblLiblbl  (KbIproei3
PecnyOiiMKachbIHBIH J1apbLIOO-AJABIH AJIyy MeKeMeJlepuHe KaillpbLiyyJap
O0oroH4Ya). AKBIpKBI 25 OKbUI UWYMHJAEC, OaqfaplblH PEBMATOJIOTHUSCHIHBIH
OOpYJapBIHBIH JKaHa OOpYJapAblH ocyll (poHyHAa, MalbIll Oangap/bIH CaHBIHBIH
xoropynaranabirel  (+122,0%) Oaiikanyyna. ©OnexeT aptput (y = 2,0368x +
120,68 R* =0,11439) MeHeH OaiiaHbIITYy Oaja K€3J1eTH MalbINTHIKTBIH MBIHAH
apbl J1a ecyIry 00HKOIAOHYY/ A,
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3.1.2. — cypert. 100 000 xankka Keipreiz PecniyGnukacsinars: Oannapaa

CBCOHbIH (cook jxaHa OyJTYyH CUCTEMACBIHBIH 00pYJiaphbl) TapaJIbIIILIHBIH 6CYY
nuHamukacel (PMULL M3 KP).

250
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200 180 ,.iﬁ\. y =0,77143x + 130,74
1@6%4 / #' “15%62 152
bo 0w | e JEPRESSR
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2029
2030

3.1.4.-cypeT. PeBmMaTONMOTUSIIBIK OOpyJIap MEHEH OalIaHBIIIKAH OAIITaIKbI
Oayiap MalBIITHITBIHBIH JUHAMUKACHIH 00KOMOJII00.

byn kareropusnarsl OangapAbl AaphUIOO KaHA PEaObUIUTALMSIIOOrO
OaiilaHBIIIKaH DSKOHOMHUKAJIBIK YBITBIMIAPIABIH OOPAYTY, KeOyHuY®e, OOpYIyy
OananbiH  ctanonapaa (72,94%) (3.1.7-cypeT) kemnke dapbUIaHbII >KATbhII
KaJIBIIIBl MEHEH IapTTanar.
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3.1.7.-cyper. 2021-xputbl OangapAblH OHOKOT CE3TEeHTYY4y MYYH
OOpYyJIapbIHAa KETKEH YBITHIMIAPIbIH 0AaChl.

3.2. Bbaagmapaarsl HOBEHWIIMK AapTPUTTHH  OHYIYY  Mblii3aM
YeHeMIYYJYKTOpPY JKaHA KJIMHHKAJIBIK KepceTkyurepy. IOBeHmmauk
UIMONATUAIBIK apTPUTTUH JpPTE OHYryy Oeiruiepu OO0yl TeMeHIeryiep
caHajaT: OOPYHYH OallTaJIbIIIBIHBIH CUCTEMANIBIK BApUAHTHI, AJUICPTUSIIBIK Maiga
oynypnepayn mnadga Oomymy  (IIK=28), wuku opranmapibpiH KaObIPKAIIbI
(TTK=25), xambami-kamika xwiik ceokrepynyH (IIK=14), raman, MyyHayH maiga
COOKTOPYHYH, KEMUpPUEKTYY KouryiraH xepiep (IIK=20), xoropy xaHa TypyKTyy
Puun unnexcu (21,1£1,8 [IK=11), MyyHIyH KamcyiacblH SpTeJeN ThIThI3I00
(ITK=35), 4-papaxanarel sprenen (yHKIUOHANABIK Oy3ynyymnap (I[IK=35), 4
KyMaJlaH aIllblK JKOTOpy TYMOPANABIK AaKTUBAYYIYK ME3TUIMHHUH Y3aKTHITHI
(ITK=27), kJeTKaHbIH TYpPyKTyy OAQCBhIHTBUIBIIIBI  KaHA WMMYHUTETTHH
rymopaniabik aktusiaemn (IIK=8), ceponozutuBayynyk (IIK=11), HLA A3, A24,
F25, F29, B1, B7, B12, B14, B22, B27, B51, Cw5, Cw9 Tabsutbimsr (ITK=16)
MPOLIECCKE TAPTYy MEHEH MOJIUAPTPUT.

Opre Oawranrad ke Juddepenunsiiandaran apTpuTTe (OOpYHYH alirauksl 4
KyMachlHJIarbl apTPUT), 3pTeH MeHeHku Oypywyn kanyyny  (IIK=63,85),
aprpanruun ([1K=44,0) xana cyOknunukaneik cuHoButtd (I1K=33,49) maiina
KBUIBIIIBI, TIPOIECCTUH ©OHYTYY TOOOKETYWINTHH AaHBIKTAJIBIIIBl  KOTOPKY
pPaHTAJIBIK MAaHUTE 3.

IOPATun MyyH (¢opManapblHBIH ©HYTYLIIy TOMOHJery yuypiapia
oenrunener: ke3myH Hadapnambl ([IK=143,7), kom-askTelH  MyyHAQpBIHIATHI
MIBIAOBUTYAKTBIH JKaHa KBIPK MYYH IIOOJIAJapblH CHUMMETPUSUIBIK Oy3ylyyJapbl
(ITK=97,4), anturengepava HLA GoroHYa reHeTaTUKaJbIK XKaKbIHABITH kaHa PO
OOIOHYA CEPOTO3UTUBAYYIYK.

FOPA cucremanbsik ¢GOpMachiHBIH OHYTYIIYH JKaKbIHAATyYHYH HETHU3TH
oenrusiepu OOJYIT TOMOHJIOIYJIOP JCENTEeNeT: TYPYKTYyy Oyayp-Oyayp Maiina
xapanap ([IK=170,1), kon MyyHAapbIHAArbl MIBIMOBUTYAKTBIH KaHAa KbIPK MYYH
[I00JIaJIApbIH CUMMETPHUSUTBIK Oy3ynyyiapbl, YblKaHaK MYyYHIapbl, KbIPK MYYH
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MYyyHAApbl, KeMupuek MyyHAapbiHblH Oy3ymymy, HLA cucremacer (I1K=87,6)
OOIOHYA KAKBIHAAILYY.

IOVATHH  OGamransliblHAArkl  TYPAYY  KIMHUKAQJIBIK — BapuUaHTTapAa
NAaTOTCHETUKAIBIK ~ MEXaHU3MACPJIUH  ©3reueNyKTepy, MYYH CHHIPOMYHYH
reHepanu3alusIChl )kaHa OHYTYY TEMIIMHJETH TaObUIraH ap TYPAYY ©3redenyKTep,
JApbIJIOOHYH TAKTUKACBIH aHBIKTaraH OOPYHYH TYPAYY (hazanapbiHaa FOBEHUIAUK
apTPUTTUH  KIMHUKAJIBIK-TIATOTCHETUKAIBIK ~BapUAHTTAPBIH  OOJIYIl  YbIrapyy
MYKTaXAbITbl OapAbITbIH aUTUHEIEHT.

3.3. OHOKOT APTPUT MEHEH 00PYraH 0aJIap/AbIH KAI00 CANATHI KAHA
NCUXOJIOTHAJIBIK TAACHPJICPUHUH TUNITEPH.

Onexet cesrenyy MyyH oopyiapel (XB3C) oopynyyy Oammapmisr
(bu3MKaIBIK, YMOIMOHANABIK >XaHa (YHKIIMOHAIABIK YEKTOOJIOPre ailblll KEleT,
OyJ anap/IbIH kalloo CalaThlH YarbULIbIPraH Kblillla TOMOH MapaMeTpiiepe nanaa
00J10T.

OnexeT cesrenyy MyyH oopyiapsl (XB3C) ap 6up ¢opmanapbinga o0OpyHyH
y3aKKa CO3yJdylly MEHEH (YHKUMOHAIBIK alaiblHAa KaHa (PU3MKAJIbIK
JUHAMHMKACBhIHJA TYPYY NCUXOAMOLUOHAIIBIK CE3HITYYiep OalKaabl.

IOPA wMenen oopyran Oangapaa (u3MKanblk >kKaHaH (YHKIIMOHAJIBIK
aKTUBIYYJIYKKO Kaparasja, COLIMAJITBIK aKTUBIYYJIYKTYH KaHa
NICUXOAMOLIMOHAIIJIBIK aJalTallUsIHBIH KbliiJIa T€3 TEMITEPH 0ACBIMIYYITYK KbIJIbI.

JeH-COoNYRTYH CYMMapALIK 100 I PUIHMKANBIK BKTHBOVYAVHE
MCUXOACTHANEIE KBPCSTHYYY 20 .
IZNS
JeH-CoonyKTYH Cymmapablk 4 | ! Oopy
S |
KERCETHYYY i 20
[ 0 \\_.
MoUEMEEABIK A8 H-COOAYH 1 s
' L Mannel aeH-coonyk
b b _/,/
l“-.‘_ "' \"‘,I"’f
St
Hawoo WMepayYAYTyH YeKTesgery T YT ARpp—
HeWrsinep .
Coupangpik BIHrEAnaHyy
BRTUBIOYYNYH
—  3mmare uefiud
T 3 HB0AEH AWEK

KEIEMEN

3.3.8-cyper. HOBeHWJIOUK PEBMATOMAJUK AapTPUT MEHEH OOpyraH
OaapIbIH XKalloo carnaTblHa OOPYHYH y3aKKa CO3YIYLIYHYH Taacupiepu.

bannmapaeiH peBMaTOMIMK apTPUTHUHJIE OOPYHYH Y3aKTBHITBl 3 JKbUIJIAH

alIKaH/a TICUXOJIOTHSIJIBIK JIEH-COOJIYKTYH CcyMMapblk kepceTkyuy (MHs = 54,5

+8,09), SMOIMOHAIIBIK »aHa COIUAIAbIK akTuBayyayk (GH=70,8+25.3) nen-
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COOJYK aOalIbIHBIH aHYaJbIK IMEC SKAKIIBIPHIIMIBIHBIH OalKaJlraH TEMITTEPUHE,
(U3UKAIBIK  aKTUBIYYJIYTYHO (RP=65,8+11,5) >xaHa o0o0py CHHIPOMYHYH
(BP=57,749,6) cakranbiipiHa KapabacTaH, Ke36MeJ TOOYHYH JEHIIAJIMHE
»KakbpiHaamkaH (3.3.8-cyper).

RRAAYE DYHKUMANOQ

[ EeH-CoONYKTYH CyMMBPADIK NCUXONOMMANDIK 100 DUIMKINLIK SKTHERYYNYK
KEPCETRYHY 80 /
A
20 7 RN
2 720\ 3 xnam
JEeH-COONYKTYH CyMMIPABIK KEPCETHYHY (/_ ?8 7| \\ Copy Al
3 mnosar
| & y S
Mcuxuranoik geH-coonyx /7, Hanno

X/ OEH-COONYK  TosANSA

K

H3WOo0 HWMEPAYYAYIYH YEKTESAEry KEHMEHNSp o
Hawooro biHrannasyy

Coumanabik SKTUELQYYNYK

3.3.9-cyper. IOBeHUIAMK WIUONMATHSIIBIK apTPUT MEHEH OOpyraH
OasapIbIH 5KaIloo carnaTbiHa OOPYHYH y3aKKa CO3YyJYIIYHYH TaacUpIepH

FOUA meneH oopyran Ganmap/blH Kallooro XOHAOMIYYIYK JTUHAMHUKACHI
(VT=66,8+18,6), xanmnbl geH-coonyry (GH=85,3+£17,9), JIEH-COOTYTYHYH
cymmapbik kepcoTkyuy (PHs= 61,7+9,5) sxoropynaras, omo 3j1e yuyp/a *amioo
UIIMEPAYYJYTYHYH UEKTEJIMIIWHE TaaCUpUH OepreH NCUXOJOTUSIIBIK JIeH-
COOJYTYHYH ToMeH peHraim  (MN=63,5+22.5), MICUXOJIOTUSIJIBIK  JICH-
COOJYTYHYH cyMMapiblk kepceTkyutepy (MHs=54,8+18,3), smoumoHangbik
koireinepy (RE=61,6+£11,8) cakranran. (3.3.9-cypetr). IOHUA meneH oopyrax
O6anmap KK anpikTaran neH-COONYyK aOalIbIHBIH SKAKIIBIPBIIIBIHAA, >KAIloo
UIIMEPYYITYTY YKOTOpYyJlaranmia, MICUXO0-3MOIMOHANIBIK Kelreinep
TOMOHJIOTOH/I® TYPYKTYYIYTy MEHEH ailbipMajIaHbIIITHI.

FOPA xana FOUA Menen oopyran Oayijapaa oopyra Kapata 5KM KOMIOHEHT
(amanTuBAYY JKaHA J1€3aJaNTUBAYY) TMCHXOJOTHSIIBIK CaK-CaJaMaTThITbl MEHEH
OaiiyIaHbIIIKaH.

MyyHIyH ©HOKOT CE3reHTYY4Yy OOpyJaphl MeHeH oopyran Oammapma KK
KOPCOTKYUTOPYHYH aHAJIM3U K33 OMp KOMIOHEHTTEpAMH Oap HKEHIUTMHUH
MbIiI3aM  4YEHEeMIYYJIYKTOpIy, ajlapAblH Oodynly oopyra MaMUJICHUHUH
tuntepuiuH  (OMT) ke3 KapaHIpulbITBIHAH KepyHay. Oopy OanaHblH
MICUXOJIOTHUSJIBIK TAaCUPJIEHYYT® aJalnTUBIUK MYMKYHUYIYKTOPY Kbl JEH-
coonyrynyH (GH r=0,7) sxoropy IeHr?3u, conuanabik aktuBayyayry (SF r=0,8),
JI€H-COOJIYTYHYH MCHUXOJIOTHSUIBIK CyMMapAbIk kepcoTkyutepy (MHs 1=0,8) Menen
aitkaneiTel. KK 6GaanoonyH kajrad mapaMeTpriepd MEHEH Hauap KOPPEeTSIUsITBIK
Oaitnanpimka (r <0,3) xe3 cansiaabl (3.3.12-cyper).
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1
r 0,8 0,8
0,8 07
0,6
0,4 0,4
0,4 - 0,3 03 03
0.2
02 -
oot I
D i —
PF RP BP GH VI SF RE MN PHs MHs

3.3.12-cypet. IOPA xana FOUA wmeneH oopyran OajmapAblH anapablH

YKAIOOCYHYH caraTblHa (1), oopyra MaMWIECUHUH aJanTUBIINK
©3reUeIIYKTOPYHYH KOPPEISAUUIIBIK OailIaHbIIIbI.
0,7
0,6
0,6
0,5
0,5
0,4
r 0,3 0,3 0,3
0,3
0,2 0,2 0,2 0,2
0,2 -
0,1
. B
0 - T T T T T T T T T
PF RP  BP GH VT  SF RE  MN PHs MHs

3.3.13-cypet. IOPA xama IOMA wmeHeH oopyraH OammapIblH anapIbIH
XKaIoo carmartbiHa (r), 00pyra MaMWJICCHHHH J€3aJallTUBINK ©3reo4YeIYKTOPYHYH

KOPPENSALUSIIBIK OaillaHbIIIbI.

Oopyra TaacupACHYYI® HWIMOXOHIPHKAIBIK >KaHa CCHCHUTHUBIWK THITEPHAC
koppensuusibik OavnanbiuThiH - (SF r=0,1), ponnyk ¢ynkuusansimyyaa (RF
r=0,2), sxxanmnsl geH-coonykta (GH r=0,2) conmaniblk akTUBAYYIYKTYH Ha4apJibITbl
oenrunennu. Omion ane yoakta oopyHy ce3yy (BP r=0,6) menen ara »xoropy ke3
KapaHJbUIBIK >KaHa >Kalmbl skamoo ummepayyiayry (RE r=0,5) Oenrunenres.

(3.3.1-cyper).
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KOKub1H xakimbipyy TapabbiHa ailKbIH ©3repylly ONTUMANIYY aJanTalsHbI
anbikTanbl. FOPA sxana FOMA menen oopyran 6anmapra KK taacupu oopy MeHeH
OailylaHbINIKAH KIMHUKAIBIK-QYHKIIMOHAIIBIK OYy3yayyJapabl TaHa 3Mec, 00py
OangapAblH  MCUXO3MOLMOHAIABIK  ©3re4YeNyKTOpYH, O0O0pyra MaMUJICCUHUH
TUIITEPUH J1a KOPCOTOT.

3.4. bangapaarpl OHOKOT Ce3reHTYY4uy oopyJapaa 0a3suCTHK
Ce3reHTYYIre Kapiibl TepanusiibiH 3¢ PeKTUBAYYIYTYHYH aHAJIU3H

banpgapnarer JIOA spTe cragusacbiHAa OTKOPYJIreH Oa3uCTUK TepanusHbI
tang00 (MT ke cynb(acanazuH), MyyH CUHIPOMYHYH ©HYTYY TOOOKEITYMIUT UHUH
JapakacblHaH Ke3 KapaHibl. OOpyHYH ©HYTYLIYHYH KOrOpy TOOOKETYMJIMIHUH]IE
METOPEKCATThl JaWbIHAOO NATOJOTHUSUIBIK MPOLIECCTHH OHYTYUIYH aJJbIH aJjlaT
YKaHa OOPYHYH HaTBIKAaChIH KaKIIbIPTAT.

MeTtopekcaTThlH ~ 0a3UCTHK  TepamusiCbl ~ MEHEH  OOpYyHYH  3pTe
OalTaNraHblHAa OOPYHYH OHYIYUIYHYH JXKOropy ToOokemuwinrd meHen HJIIA
MEHEH oopyraH OanmapislH TOOyHAa OOpPYHYH eHyryy Oenrunepu (21,2%)
ke3eMei MeHeH (53,1% P<0,05) canpimteipMrania K33/1€ aHbIK OalKalbIm, TOTYK
KJIMHUKaJBIK-TabopaTopayk pemuccus ke3zemen (15,6%) ( P<0,05) Menen
caJIBIIITHIprania 2 >koiy Te3nuk (36,3%) mMeHeH OalikanraH, 75,7% ydypaa TOIyK
(YHKIIMOHAJIBIK aKTUBAYYJYK CaKTaJblll, MyyHIApJAbIH ACCTPYKLMS OeNruiepu
(24,2%) k33 Oup yuypiapaa OenruwiienreH. JI0A wmeneH oopyrannapasiH 21,24%
J1a TOJYK albIryy OalKaJjras.

Kezemen TtoOyna kaparanma, JI0A wmeHeH oopyraH Oanjgap TOOyHAA
(amrauxkel 4 >kymMajga) oHpTe OamiTairad IIapTTapia OOPYHYH OHYTYYCYHYH
XKalnamkaH ToOokemuuiIuruHae cyibpacanazud MeHeH BIIBT a3  yuwypaidr,
oenrunenrengied oopynyH enyrymy (17, % xapmsl 33,3%), KIMHHKAJbIK-
nabopaTopusiibik  pemuccus (kezemenge 42,8% kapuisl 16,6%) Te3-Te3neH
Oalikasbin, MyyHIYH QyHKIMOHAIIBIK Oy3ynyynapsl (57,1% kapiusr 83,3%) anna-
canja ty3yiares. Oopyiyynapaa TOIyK ailbirein ketyy 42,85%biH1a OaiikanraH.

FOBenmnnk apTPUTTUH pTe OAaIITasbIIIbI KJIMHUKAJIBIK
3¢ deKTUBIYYITYKKS YEHHHKH 1apbliIoo (MyyH CHHIPOMYHYH aHa MOJUOPTraH IbIK
Oy3ynyynapibl KalTanaHTbIC KbUIBIIT JKETKUPOO6) OOpPYHYH HATBHIIKACHIH
AHBIKTAWT.

bupunuM TonTOTY peMUCCUSHBIH OaIlTaIbIIIBIHEIH MOOHOTY OpTOUO0 — 2,8
+ 1,5 aitasl Ty31y, pEMUCCHSIHBIH Y3aKThITBl opToduo — 19,7 £ 1,7 aiira co3ynny.

Oxunun Tonto KOPA MyyH (opMacbiHa peMUCCUSHBIH OallITaIbIIIbIHBIH
MeeHoTY 6,9 + 1,1 Ty31ay, peMHUCCUSHBIH y3aKThITH 2,3 + 1,5 ailasl Ty3ay.

FOPAnarel o3 yOarbiHga ©TKOpPYITeH *aHa y3ak 0a3uCTUK Tepanus oopy
CUHAPOMYH TOMOHJIIOTYYHY, JEH-COOIYKTYH >KAJIbl >XaHa (U3HMKAIBIK abaiblH
KaHa OLIOHJAOW »3Je (QYHKIUMOHANABIK abanbiH KamTyy MeHeH KOK Oapnbik
napaMeTpiiep OOIOHYA aHBIK ©CYMAY KaMChI3IauT.

1 Tonto FOPA myyH ¢dopmacbiHna e3 yOarslHIarsl jkaHa y3aKk MOOHOTTYY
O6asuctuk Tteparmus KXK Oapapik mapamerpiep OOIOHYA aHBIK OCYMIO® O0O0pY
CUHIPOMYH TOMOHIOTYY MEHEH, JEH-COOJNYKTYH JKalmbl »aHa (HU3UKAIIBIK
a0aJIbIH, byHKIIMOHAIBIK a0dangsl, COLIMAJIIBIK JKaHa POJIIYK
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GyHKIMOHATIANIYYHY — JKaKIIBIPTyyra OalIaHBIITBI YarbUIIbIPaT.
Tadauna).

3.427 — Tabmuma — 1 >xaHa 2-TONTOPAO alTEepPHATHUBAIBIK JapPHLIOO
mporpamMMaiapblH KOJIJIOHYy/Ja FOBEHWIIUK PEBMATOMIJUK apTPUTTHH MYYH
dbopmanapsl MEHEH 0OpyTaH OallIapAbIH JKaIIoo canathl. (0amiaap, M+ m)

(3.4. 27-

XKamoo 1 Ton (n=158) 2 ton (n=147) KK ecymy
carnaThbIHBIH JIapbLIoO0ro 12 aviman napeuiooro | 12 aitnan 1 Tom 2 TOII
KOPCOTKYUTOPY YEHHH KUHWH YEHHH KUWWH

PF 32,4+10,5 | 68,3+13,0%* 32,6+9,5 44,1£13,0 35,9 11,5
RP 34,4494 65,5+£10,3* | 34,7+11,6 | 45,1+11,2 31,1 10,4
BP 54,7£21,2 | 67,3£18,5*% | 51,7+18,0 | 60,3+15,0 12,6 8.6
GH 25,3+£10,2 | 68,8+12,4%* 24,9+7.2 32,1+£9,0 43,5 7,2
VT 32,9+8.8 58,1+11,2* | 30,2+10,3 37,0+4,8 25,2 6,8
SF 48,6+16,7 | 64,6£19,8*% | 50,2+11,7 | 54,6+10,7 16,0 44
RE 49,0+14,2 | 65,3£19,2* | 43,0£12,2 | 48,2+104 16,3 5,2
MH 45,0+12,7 | 65,8+19,3* | 42,2+10,3 | 50,3+£29,8 20,8 28,1

*

a”bpIKTEITEI P <0,05;

- 12 aiimaH KUWWH CaNBIIITHIPHUITAaH TONTOPJO aWbIPMAYbLIBIKTAPABIH

IOPA cucremauk BapuaHTBl MEHEH OOpYraH 2-TOINTOrY OOpyiyyJapaa
(bu3MKaIbIK MUJIJIETTEPre, ©63YH-03Y Teilleere, Oacyyra >kaHa Oamika (pU3MKaIbIK
MeHTanabIk

apakeTTepre

BIHaﬁBIKTaMHaFaHHBIK

caTaJlbl.

Oy3ynymTapsl 1a caktaiasbl. (3.4. 28-tabnuna).

a0aJILIHBIH

3.4.28-Tabnmiia — anpTepHATUBAYY AapbUIOO cxeMmajiapbiH Kommoyyaa FOPA

CUCTEMIMK BapuaHThl MEHEH Oagap IbIH Jkaioo canatel (0aminap, M+ m)

XKaroo 1-tom (n=74) 2-tom (N=41) KK ecymy
camnaThIHBIH
KOPCOTKYUTOPY
JApBLIOOTO 12-24 aii JApBIIIOOTO 12-24 aii 1 Ton 2 Tom
YEHHUH OTKOHJIO YEHVH OTKOHJIO
PF 35,6£12,5 68,3+13,0* 31,848,5 43,1£18,0 32,7 11,3
RP 38,4+16,8 65,5+12,3* 37,7£12,6 | 44,1+19,2 27,1 6,4
BP 34,7421,2 77,3£18,5* 31,7£18,0 | 48,3+15,1 42,6 16,6
GH 28,3+11,2 58,8+14,8* 25,8+8,1 30,1+8,9 30,5 4,3
VT 38,949,8 52,1421,2* 34,2+10,3 37,0+9,8 13,2 2,8
SF 48,6+16,7 68,6+18,8* 50,5+12,7 | 55,7+12,7 10,0 5,2
RE 52,0+17,2 65,3+19,2* 53,0+£16,2 | 58,2+14.4 13,3 5,2
MH 62,0157 75,8421,3* 62,2+12,3 | 65,3+29,8 13,8 3,1

Kyprysyiren wusnngeenep, IOBEHWIAUK PEBMATOUIJIWK APTPUT MEHEH
OOpYTaH MalUMEHTTEPAN JapbUIOO TEPANUACHIHAA CAITTYY MaMUJIEJIEPAUH aCThIH/A
YKaHbI CTPATErUsl ©3reUe apTHIKYbLIBIKTAP/Ibl AUTHHEIIEHUT.

3.5. banapaarsl MyyHAYH 6HOKOT Ce3reHTYY4Yy OOpYJIapblH 0a3MCTHK
MeIUKTHK-IKOHOMHKAJIBIK

TEPANINACBIHBIH

TYPAYY

CXeMaJlapbIHBIH



3¢ PexTuBayYaYry. bazucTuK TEpanusaHBIH TYpAYY CXeMajdapblH KOJIJIOHYY MEHEH
Oanpapaarbl MyyHIYH ©HOKOT CE3I€HTYYUYy OOpYJapblH TEPANUACHIHBIH UbITBIM
Oaanmapbl OaanaHnpl. ba3ucTUK TepanusiHbIH TYPAYY CCTPaTETUsIApbIHBIH
MEAUKTUK-DPKOHOMUKAJIBIK 3PPEKTUBAYYIYTYH 0aano0 YUyH JKalloO CaraTbIHbIH
OCYMYHYH OMpAUTHHE YBbITBIMAAPABIH KOpcoTKYuy Oaananas! (3.39-tabnuia).

JlapbUIOOHYH KENTUPUITE€H MaajbIMaTTapblHAaH KOPYHTOHAOM, FOBEHWIIUK
PEBMATOMJINK AapTPUTTUH KaWTaJaHIbIC HaThIKajgapblHA >KETKUPOEI YUYYH
OarpITTairad Aapbljio0 OOPYHYH OalTanraHblHaH OMpuHYM 3 aiijja arpeccHUBIIUK
0a3UCTHK Tepamusja KaHa [UarHo3 KOWyla «MaKCaThIHA XETKEHTe YCHHHKU
JapbUIOOY, «UBbITbIMIAJa TYpTraH pecypcrapra MakCuMaiayy 3pQpexT»aapblIooHyH
aIbTEPHATUBIYY CTPATETHSACHIHA CAJNBIITHIPMANYy UbITBIMAATYydy a3 OaaHbI
(7758,54 com) tanan keinaTt. bupuHuM TomTOTY AAPBUTOOHYH 3(D(PEKTHUBAYYIYTY
OKUHYY TOMTOTY JApbIIOOTHYH 3P PEeKTUBAYYIYTYHOH 5,4 3ce KoTopy OOJy.

HOBeHMIIMK ©HOKOT apTPUTTHH KalTaJlaHThIC HAThIIKaJlapblHa )KETKUPOeIL
Y4yH OarsITTairaH Japbljioo MporpamMmachl OOpyHYH OalllTajaraHblHaH OMpUHYH 3
aiiia arpeccuBIMK Oa3UCTHK Tepanusaga *aHa JAMAarHo3 KOKyAa «MakKcaTblHa
KETKEHI'€ YEHUMHKU Japbuloo», «UbITbIMJaja TypraH pecypcrapra MakCUManyy
3p¢dekTn» OOpyHYH OalllblHaH aArblHa YEHUH MYYHAYH OHOKOT CE3re€HTYY4y
OOpyJapbl MEHEH OOpyraH JeKe NalMeHTTH MEAMLIMHAIBIK JapbLIooio
KOHKPETTYY TaKTUKaHbl TaH/100J10 HETM3IH OOJTYTI KaJIbIILIbI KEPEK.

3.5.39-cyper - IOBeHMIAMK pEBMATOMAAWK AapTPUTTUH KaWTalaHTHIC
HaThI>KalapblHa JKETKUpOeere OarbITTalraH OOPYHYH OallTalraHblHAH OMPUHYHU
3 aiima arpeccuBAMK Oa3WCTHK Tepamusaa >KaHa JUAarHO3 KOWyJda «MaKcaTblHa
KETKEHTe UYEHUHKU JapbUIooy, «UbITbIMaja TypraH pecypcrapra MakCUMAaJayy
b DexTn» MEIUKTHK-DKOHOMHUKAIBIK 3PHEKTUBAYYIYK CHCTEMACHI

[Tapametpiep FOPA 1-1o6y FOPA 2-10o0y
CanplThIpMallyy TY3 YbITBIMIAP 200 558,4 122 583,61
JKamoo canaTblHBIH 6CYMY 25,85 8,69
XKamoo canaTeIHBIH 6CYMYHYH 7758,54 14 106,28

OMpIUKTEPUHE CCATBIIITHIPMATYY
YBITBIM/IAP
MD3D JIC1/JIC2 54
KOPYTYHAY
1. Koiprei3 PecnyOnmkacbiHga akbIpkbl 25 KbUIA OOPYTaHIAPABIH OCYITY

oenmrunenren (100 000 kankka (+36,98%), 378,6man 520,0re deiunH) >kaHa
oangapaa CBCO (ceex »aHa OylTuyH CHCTEMAaChIHBIH OOpYJapbl) 0OpYJyyiaphbl
(100 000 xankka (+66,58%), 167,7neH no 278,9ra dveiinH). OHOKOT apTPHUTKE
OailylaHpIITYy Oajla yarblHaH MaWbINIThIKKA YaJIAbITyyHYH ecymy (y = 2,0368x +
120,68 R? = 0,11439) sxaHa roCIUTAIIBIK JECHIIAJIIC JapbUIaHYYHYH YbITBIMIApPbI
MEHEH OalJIaHBIIIIKAH KOTOPY (DUHAHCBUIBIK  YBITBIMAAPJBIH  CAKTAJIBIIIBI
00JDKOJIOHYY1A.

2. MyyHAapAblH ©HOKOT CE3re€HTYYYYy OOpYJApbIHBIH ©OHYTYY MPOLIECCUHUH
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TOOOKETUMINK (HaKTOPJIOPYHYH pPAHTAJIBIK MAaHUCH OOPYHYH (OpMachbiHAH KO3
KapaHabpl 0osoT: 3pre ke JuddepeHnusnanbaran apTpUTTe SPTEH MEHEHKHU
oypymyn kanyy (I1K=63,85), aptpanruum (I1K=44,0) sxaHa CyOKJIMHHKAJBIK
cunoButr (I1K=33,49) OGaceimayynyk kbuiaT; FOPA MyyHayH ¢opmaceiHza —
ke3aYH xka0wipkamibl (ITK=143,7), konayH OapMakTap apajblKk MyYHYHYH jkKaHa
aylakaH CeOryHYH (KbIpK MYYHJyH) HIOOJQJIapbIHBIH CUMMETPHSUIBIK Oy3yiyly,
HLA anturennep 60roHYa reHeTHKAJBIK alJIbIH aja kaiamryy >kana P® GoroHua
ceporto3utuBayyiyk; FOPA cucremansik dopmaceiHga — TypykTyy Oyaypiaep
(xp13ambik) (IIK=170,1), Typayy MyyHOapAblH CUMMETpUsIIbIK Oy3ymymry, HLA
cucremacsl 6otonua (I[1K=87,6) anapin ana xannamyy.

3. PeBmaTonmmuk apTpuT MEHEH OoOpyraH Oanmapia Kem OailkairaH oopyra
MaMWICHUH aJanTUBIYY TUNTEPU Kalambl JAeH-coonykTyH (GH r=0,7) xoropy
JICHIPAJIM  MEHEH, COUMaNAbIK akTuBAYYAYKTY (SF 1r=0,8), 1eH-coonyKTyH
CyMMapJIbIK TICUXOJOTUsIIBIK  KoepcoTkyuyH (MHs 1=0,8) xoppensuusiair.
FOBeHMIIMK WAMOMATUSIIBIK apTPUT MEHEH oopyraH Oanjapaaken Oaiikairan
Je3aIaliTUBIlYY THUNTEp, COIMUaNIbIK akTuBayyiaykke (SF r=0,1), ponmyk
dbynkuunonanmamyyra (RF r=0,2), »annst nen-coonykka (GH r=0,2) nauap taacup
ATET KaHa OOpPYHY >Koropy AeHr?aijae kaodeul anyy (BP r=0,6) xana »xamoo
UIIMEpyYIyTyHYH ToMeH aeHrauuH (RE r=0,5) aHbIkTaiT.

4, MeroTpekcaT — UMMYHOCYIIPECCUBIMK Tepanusi ChIMAThIHIA JPTe
JMuddepenuusiianbarad apTpUTTUH OHYTYIIYHYH KOTOPY TOOOKETYMIIUTH MEHEH
KaHa OHYTYYHYH J>Kall TOOOKeMYWIMTHHIAE - CyibdacaiasuHAu KOJJIOHYY,
PEHTTCHOJIOTUSIIBIK JISCTPYKITUS >KaHa OHYTYYHYHYH TY3YJYIIYH ©06eJreeuT,
KJIIMHUKAJIBIK-TTA00paTOPHUSITBIK PEMUCCHUSIHBI (39,7%) KaMCBI3auT,
uHBanMAn3auusHbIH (17,6%), TOOOKEITUUITUTHH TOMOHAOTOT, TOJIYK albITBIN KETYY
MYMKYHUYIYTY oopyiyyinapabiH 70,5-21,24%pbmaa 00o0T.

5. MyyHIapAblH ©HOKOT OOpYJIapblH 3pTe OamTalbllIbl T€HHO-UHKEHEPIUK
0a3uCTUK TpenaparTapblH KOJJAOHYY MEHEH  «MaKcaTKa >KEeTYYyre» YeHWHKH
Iapblioo (0T <«OKOHOKOWIOH TaraanrajaH» Oaiirar) JapbUIOOHYH CalTTyy
CTpATETUsIChIHAH OOPYHYH OHYTYIIYHYH TEMNTEPUHUH a3alraHbIHBIH JCEOMHEH,
OOPYHYH Kypu aOallbIHBIH KBICKApBIIIbIHAH, PEMHCCHUSIHBIH Y3apbIIIbIHAH,
WHBaJIMIM3alUSIHBIH TOMOHIOITYHOH 5,4 3cere 3P heKTuBIyypook 00JIOoT.

ITPAKTUKAJIBIK CYHYUITAP

1. bamTanksl 3BEHOAOry BpayTapra, INeaudarpiapra, peBMaToJIOIIOPrO ©HOKOT
apTPUT MEHEH OOpYyraHAApAbIH JCH-COOJYK abaliblH KOMIUIEKCTYY 0aajioo y4yH
xannbl  SF-36 sxapnambl MmeHen KOK kinHuKanmplk mpakTHkaga 0aajgoo yCyiayH
KOJIZIOHYY CyHYILITajaT.

1. FOPA >xana FOMA meHneH Ganmapabl NCUXOJOTHSUIBIK KOJJOOHY KaMThITaH
TepanusiHbiH (G (OEKTUBAYYIAYTYH >KOTOpyJNaryy Y4dyH, pPEBMATOJIOTHSI MEHEH
oopyraH OanmapAbiH oopyra 00aron mamuiecu «Oopyra MaMUJICHUH THOTEPH
HKCIIEPUMEHTAIABIK-TICUXOJIOTHSUIBIK YCYIAYK OOIOHYA M3WII166 CyHYIITaiaT, 0y
TICUXOJIOTUSIIBIK KOJIJOOHY KOMILIEKCTYY AApbUIOOHY KOIIIYY MEHEH TepanusiHbIH
3 (HEeKTUBAYYAYTYH KOropyJjliaTyyra MyMKYHUYJTYK Oeper.

2. MyyHaapAbplH ©HOKOT Oopyiapbl MEHEH oopyraH Oammapra 3h@exkTuBayy
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MEJIUIIMHAMBIK >KapJlaMJIblH MOJEIN CYHYILITAJIraH, aHbl UIIKE allIbIPYy anaplblH
’KAIIOOCYH KOTOPYJIaTyyHY KaMChI3JIaiT.

3. dapmMaK0o-35KOHOMUKAIBIK aHATU3JIEPAUH YCYIJapblH KOJJIOHYY ©OHOKOT
apTPUT OOpYJIapbl MEHEH OOpYraHAap/blH JapblIOOCYHa KETKEH peajayy
YBITBIMAAPABl  0aaJooro MYMKYHUYJIYK OepeT >kaHa yOarblHAa >KYpry3yJreH
KOPPEKIHSIIOO JKOJIJI0OPY MaTepUalblK pecypcTapibl palluoOHANYY Maigananyyra
KOJI ayar.

4 wyma
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dopmanapsl

DpTEeH MEHEHKHU
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CyOKJIMHUKAIBIK

CHHOBHUT,
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aKTUBIYYIYTYH Oacyy.
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0oro0HYa TCHETUKAJIBIK
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MyyHAYH 6HOKOT Ce3reHTYY4Y 00pyJIapbl MeHEeH 0aJIaHbl JapbLIIOOHYH

CyHymTajran cCxeMachbl

JUCCEPTAIMUAHBIH TEMACBHI BOIOHYA KAPBIK KOPT'OH

IOMI'EKTEPAUH TU3SMECH:
1. FOBeHmnauk PEBMATOUAIUK apTPUTTUH KaHa FOBEHUJIJIUK
CIIOHWJIOAPTPONATUSHBIH ~ AEOIOTYHYH KJIMHHUKAJIBIK  ©3reYeIYKTepY. ['M.

CaaroBa, A.W. I'aauesa. DHe xaHa OanaHbIH JIeH-cooyry, 33-35, 201642016

2. bamnmapparsl peBMaTOMIJWK apTPUTTHH CHUCTEMIIHUK (POPMACBIH JapbhLI00I0
METOTPEKCATThIH KOropy Jno3acbiH KoiaaoHyy. I'.M. CaatoBa, A. I'anueBa, A.b.
®dyprtukoBa, A.A. AHap6aeB. KbIpre3cTaHABIH WINM, KaHbl TEXHOJOTHUSJIADP KaHA
uHHOBanusapsel, 37-40, 201612016

3. PeBMaTONOTUSIHBIH alTbTEPHATUBATYY JaPbLIOO MPOTpaMMaIapbIHBIH MEIUKTHK-
SKOHOMHKaIbIK 0Oaamoo. I'M. CaaroBa, A.M T'aameBa Om MaMJICKETTHK
YHUBEPCUTETUHUH Kabapiapsl, 86-96, 20202020

4. bangapnarbl  peBMAaTOMJJIMK  apTPUTTHH  TYpAYY  (popmaapbiHiarsi
KJIIMHUKAJIBIK-UMMYHOJIOTHSITBIK  CTaTYCTYH ©3TOYOJIYKTOPY >KaHa KOMITOCKCTYY
tepanusHelH npuHmunTepu. M. CaaroBa, Kymaspos [[.K., I'anmeBa A.W.
KbIpre3cTaniblH WIIMM, KaHbl TEXHOJOTHSIAP KaHa MHHOBaIusuapbl, Ne 2, 2018
5. banpgapnarel  peBMaTOMIAMK apTPUTTE WMMYHOTCHETUKAIBIK KOPCOTKYYTOD
arpecUBAYYJYK arbIMJIBIH MapKepiepu KaTapbl jkaHa Oa3UCTUK TepalusHBIH
appexruBayyayry. Caarosa .M., Maiimepona I'.111., I'anneBa A.W. MauMm xaHa
npakTuKaHbH Oroiuterenn, Nell, 2019, 5-tom
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6. FOBeHunauk apTpUTTUH OA3UCTHK TepanuschIHbIH 3 dexTuBayynyry. CaatoBa
I''M., A. 'anuea. Mnum xaHa npakTuKaHblH Orosuteteru, Ne2, 2019, 55-tom. 92-
97-6etTep

7. KbIpreI3cTaHAbIH KaJKbIHBIH Oanjap apachlHla OUPUKTUPYYUY TKaHBI KaHa
COOK-OyIIUyHIap CUCTEMAChl. DHe-0anaHbIH 1eH-coonyry, Nel, 2019, 6-11-Getrrep.
8. MyyHIyH cCe3reHTyydy JKaHa JECTPYKTHMBIYY OOpyJapbl MEHEH OOpYyraH
OanmmapAblH  JKalmioo  camaThl  JKaHa  TCHUXOJOTHSUIBIK  TaacHPJICPUHUH
esreuenykrepy. K.C. CasxbexoB, I''M. CaatoBa, A.W. T'anmeBa. Kriprei3
PecnyOnmukaceiHIarsl iauMui n3miaeesnep, 55-66, 2021.

«MyyHAYH OHOKOT OOpYJIapbl MeHEeH OOpyraH Oajaapabl JapbLIOOHYH
MEIUKTHK-IKOHOMHUKAJIBIK 3Q(PeKTUBIYYIYTY KAHA KALIOO CANAThD> aTTYyy
temaga I'anueBa Apanar HcaamkynoBHanbiH — 14.01.08 — mneamarpus
aJuCTUId O0OIOHYA MeIUIMHA WIMMIEPHUHHUH KAaHAUWAATHI OKYMYWITYYJIYK
JAAapakKachlH M3/eM AJyyra ’Ka3blUIraH AucCcepTanusara

PE3IOME

Herusru ce3gep: xanioo canarsl, 6annap, FOBEHWIIUK apTPUTTEP, OHOKOT,
JApbIII00, MEAUITMHAIBIK (P PEKTUBAYYITYK.

N3un1e6HYyHYH OOBEKTMCH: MYYHIyH CE3T€HTYY4YY OOpyJiapbl MEHEH
oopyraH 542 6ana. AubiH nunnae FOPA — 420 6ana (myyn dopmanapsi-305 Oana,
MyyHJap-Buliepaiibik hopmaaa — 115 6ana) sxana BUA — 122 6ana.

N3uaneenyn makcarbl. banmapasiH eHOKOT MyyH OOpyJapblHIa OHYTYY
MPOLIECCTEPUHUH MbIH3aM YEHEMJYYJYKTOPYH >KaHa aTajraH MaToJIOTUsS MEHEH
OOpYTaH MalUeHTTEPAN AAPbUIOOTO YCYIAYK KETCKUNITUKTEPAN ONTUMHU3ALMSIOO
Y49YH OOpYJyynapAbl NapbUIOOHY albll 0apyy alrOPUTMHHMH  MEIUKTHUK-
HKOHOMUKAIBIK 3((HEKTUBAYYIYKTOPYH CYHYIITOO.

N3unpee ycyanaposl. WM3ungeenep KJIIMHUKAJIBIK, J1a0OpaTOPHUSIIBIK,
WHCTPYMEHTAIABIK (aCMamnThlK) j>KaHa CTATUCTHKAJBIK  yCYJIIapAbl KOJIJIOHYY
MEHEH XKYPry3YJay.

M3ni1166HYH  KBIMBIHTBIKTAPBI. AKBIDKBI 2 XKbUIJA KsIpres
Pecniyonukaceinna Oangapaarsi CbCO (ceex xaHa OyinuyH CHCTEMachIHBIH
OOpyJapel) MEHEH OOpyJapAblH ecylry Oailikanrad. l'ocnMTanablk AEHIIAJIE
JApbIJIOOHYH OaachIHBIH YbITBIMJAPbIHA OalIaHBIIIKAH >KOTOPY (PUHAHCBHUIBIK
YBITBIMAAPBIH CAKTAJBIINIBI JKaHA OHOKOT apTPUT MEHEH OaiinaHblmTa Oana
YaKTarbl MAUBITITHIKTHIH OCYIITY OOHKOJIOHYY 1A,

MyyHAYH ©HOKOT CE3reHTYY4y OOpyJapbhlHIa NPOLECCTHH OHYTYY
TOOOKETUMINK (PaKTOPJIIOPYHYH PAHTAIBIK MAaHUIYYIYTY OOPYHYH (opMachiHAH
KO3 KapaHJbl:

PeBMarouiuk apTpuT MEHEH oopyraH Oanjapia Te3-Te3 Oalkajiran oopyra
aIalTUBYY MAMUJICHUH TUITEPH Kaimbl JeH-coonykTyH (GH r=0,7), coumanmbik
aktuBOYyIyKTyH (SF 1=0,8), HeH-COOMYKTYH TICHXOJOTHSIBIK CYMMAapbIK
KOPCOTKYUYYHYH OKOTOPY JIGHID3JM MEHEeH Koppemsuusiait. HOBeHmmank
UIMONATUSIIBIK ~ apTPUT  MEHEH  oopyraH  OanjgapaaTre3-Te3  Oalkairan
Je3alanTUBIlyy  TUINTEp, couuanablk aktuBayyiaykke (SF r=0,1), ponnyk

24


javascript:void(0)
javascript:void(0)

¢ynkuonanpamteipyyra (RF r=0,2), xxanner gen-coonykka (GH 1=0,2) xenun
Taacup JTET KaHa OOpYHy xoropy kaoeun amyy (BP r=0,6) ’xana »xkamoo
UIIMEpAYYJIyryHyH ToMeH eHraiuH (RE 1=0,5) anbikTaiiT. yamie HaOmogaemMbie
y OOJIBHBIX IOBEHWIbHBIM UIUOTIATHYECKUM apTPUTOM,

MyyHAYH ©HOKOT OOpYJapbhlH 3pTEIEN apbuIO0, TE€HIUK-UHXKEHEPIUK
npenapaTrapAbl KOJJOHYY MEHEH «MAKCaThIHA KETYY» YEHUH AapbliI00, OOPYHYH
OHYTYIIYHYH TEMIITEPUHUH a3allbIIIbIHBIH, OOPYHYH Kypd aOajibl CaHBIHBIH
KBICKAPBIIIBIHBIH, PEMUCCHUSHBIH  y3apbIIIbIHBIH KaHA HWHBaJUAW3ALUSIHBIH
TOMOHJIOIITYHYH 3CEOMHEH CAITTYY CTPATETUSIIBIK TapbUTIOOIOH (OT «CKOHOKONI6H
TaTaajara» 4YenHKmn) 5,4 ace 3pPeKTUBIYYpOOK.

NaumMuii KaHBUIBIK.  AJTadKbl KONy Kom (pakTopiyy aHaiau3 >KaHa
PAaHXXUPJIOOHYH HETM3HMHJIE OOPYHYH TYPAYY OTalTaApbIHAATEl ©OHYTYLIYHAO
Oangapaarsl NaTOJOTHSJIBIK IPOLIECCTUH OHYTYY KpUTEpHiliiepu OenyHIy.
buprHun KOJly  OOpYJyYHYH IICUXOJIOTUSIIBIK CTaTyCyHYH KEKe
MYHO36MOJIODYHOH KO3  KapaHabl oOOpyra NaUUMeHTTUH MaMUJIECUHUH
TEpaneBTUKAJIBIK Yapalapbl )KaHa OOPYHY JApPBUIOOHYH JKYPYLIYHO TAaCHUPUHUH
MaaHUJYYJIYTy >KaHa MYHe3Y TacTbIKTainasl. Oopyra MaMUJIIEHUH aJanTUBIYY
TUNTEPUHUH OachIMIyYyIyK KbUIBIIIBI (PU3MKAJIBIK aKTHBAYYJIYKKe Kaparaunia,
couuanabk akTuBAYYAYKTY (SF 1=0,8) *aHa ncuxo3MOIIMOHANIBIK aAanTalUsHbI
(MHs r=0,8) opayHa KenTUpyyAe® Jarbl TE3UPIIK TEMITEPU MEHEH
KOPPEISALMSIIANT. Kommiectyy  TepanusiHbIH MEIUKTHK-IKOHOMHKAJIBIK
3G eKTUBAYYAYTYH 0aanoo <OKOHOKeWIeH Taraajra YEeHHMHKH»  JapbLIoo
CXEMaJIapbhIH/Iarbl CaJBILITHIpYyyJap OOIOHYA 3pTe jKaHa KbICKA MOHOTTep.e
MakcUMainayy oH 3(QQeKTTepre >KeTHIYY MPUHUAOM OOIOHYA MYYHJIYH ©H OKOT
CE3reHTYY4Y OOpyJapbl MEHEH OOpPYTaH MalMEHTTEPIU NAPBUIOOHY aJiblll Oapyynaa
TEXHOJIOTUSIIAPABIH IPUOPUTETTEPUH HETU3/160T6 MYMKYHUYIYK Oep/u.

Koanonyy OowH4Ya cyHymTap. OMI€KTUH KbIMBIHTBIKTapbl MEHEH
HaThlibkanapeiH Keiprei3 PecryOnukachiHbIH Oangap CTalMOHapiapblHIa >KaHa
amMOynaTopayK — MOJUKIMHUKAIBIK KbI3MATTapblHa KUPTU3YY KaHa MPAKTHKAI00
OLLIOH/I0M 3J1€ KIMHUKAJIBIK OPAMHATOPJIOPAY OKYTYY ’KaHa BpadTapAbl JUIUIOMIOH
KMUMHKHY Jasipl00 IUKJIMHUH POrpaMMachlHa KUPIU3YY CyHYIITalar.

Koaponyy TapMarsl: neauaTpus, Oannap PEBMATOJIOTHUSACHI,
NOJINKJIMHUKAJIBIK TIEANATPUS.
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ABSTRACT
of the Dissertation of Ganieva Adalat Islamkulovna on the topic “Quality of
life and medical and economic efficiency of treatment of children with chronic
joint diseases”, submitted for the degree of Candidate of Medical Sciences in
major 14.01.08 - Pediatrics.

Key words: quality of life, children, juvenile arthritis, chronic, treatment,
medical effectiveness.

Subject of research: 542 children with chronic inflammatory joint diseases.
420 of these were JRA (305 joint form, 115 joint-visceral form) and 122 were JIA.

Goal of research. To present the regularities of process progression in
chronic joint diseases in children and the medical and economic efficiency of
algorithms of patient management to optimize methodological approaches to the
treatment of patients with this pathology.

Research methods. We conducted the study using clinical, laboratory,
instrumental and statistical methods.

Research findings. Over the past 25 years in the Kyrgyz Republic, there has
been an increase in the MSCTD morbidity in children. Disability in childhood
due to chronic arthritis is projected to increase and financial costs associated with
the costs of treatment at the hospital level are projected to remain high.

The rank significance of risk factors for process progression in chronic
inflammatory joint diseases depends on the form of the disease:

Adaptive types of attitude to illness, more often observed in children with
rheumatoid arthritis, correlate with a high level of general health (GH r=0.7),
social functioning (SF r=0.8), total mental health score (MHs r=0.8). Disadaptive
types, more frequently observed in patients with juvenile idiopathic arthritis, have
a weak effect on social functioning (SF r=0.1), physical role functioning (RF
r=0.2), general health (GH r=0.2). and determine high bodily pain (BP r=0.6) and
low level of life activities

Early start of treatment of chronic joint diseases, treatment before “reaching
the goal” using genetically engineered basic drugs is 5.4 times more effective than
the traditional treatment strategy (from ‘“‘simple to complex™) by reducing the rate
of disease progression, reducing the number of exacerbations, lengthening
remission, reducing disability.

Scientific novelty. For the first time on the basis of multifactor analysis and
ranking were identified criteria of pathological process progression in children at
different stages of disease development. For the first time, we proved the
significance and nature of the influence on the course of the disease and
therapeutic measures of the patient's attitude to the disease, depending on the
individual characteristics of his psychological status. The prevailing adaptive type
of attitude to the disease correlates with faster rates of recovery of social
functioning (SF r=0.8), and psychoemotional adaptation (MHs r=0.8) than physical
adaptation. Evaluation of medical and financial efficiency of complex therapy
allowed us to justify the priority of the technology of management of patients with
chronic inflammatory joint diseases according to the principle of achieving the
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maximum positive effect in early and short terms compared to the treatment
schemes “from simple to complex.”

Recommendations for use. We recommend to introduce the results of the
study into the practice of children's hospitals and outpatient and polyclinic services
of the Kyrgyz Republic, as well as into the training program for clinical residents
and postgraduate training cycles of physicians.

Scope of application: Pediatrics, pediatric rheumatology, outpatient
pediatrics.
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