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Nm UW. K. Axyn6aeB arbiHgarbl KbIprel3 MamJIEKETTHUK  MEIUIIMHAIIBIK
aKaJIeMHSCBIHBIH TE€MaTOJIOTHSI KYpCy MEHEH TOCHUTAIABIK Tepanus KadeapackiHaa
aTKapbUITaH.

NauMui KeTeKYucH: MamaroB Carpinajaun Myp3aeBu4
MEIUIMHA WINMJIEPUHIH IOKTOPY, podeccop,
N. K. AxynbGaeB arbiHgarsl KBIprel3  MamIIEKETTHK
MEIUIMHANIBIK aKaJIeMUSCHIHBIH Te€MaTOJIOTUSI KypCy MEHEH
TOCITUTAIBIK Tepanusi KadeapachiHbIH OalTIbIChI

Pacmuii onnonentrep: Ilpomaes Kupuian UBanoBuy
MeINUIMHA WIMMAECPUHUH TOKTOPY, podeccop,
«benapycs Pecniy6nuxkainbix TepOHTOJIOTUs KOOMJIYK
oupukmecn»  PecryOnmukanblk  KOOMAYK — OMPUKMECHHHUH
TeparachlHbIH OpYyH Oacapbl

Nmyruna Uuna CepreeBHa

MEIUIMHA WIMMAEPUHUH KaHIU/1aThl,

Poccust ®enepanmsacblHBIH OMIEK jKaHa COLMAIABIK KOProo
MHUHUACTPIIUTUHAH ~ Defepanaplk  MaMIIEKETTUK — OIOKETTHK
MekeMecuHe Kapamrtyy «I'. A. AnpOpext aTbiHaarsl Penepaniblk
PeaOunmuranust jxaHa MEAMLUMHAIBIK-KOOMIYK SKCIEPTU3AI00
wmMald-Ommum  Oepyy  GopOopynyn»  JleH — coomyryHyH
MYMKYHUYJIYKTOPY YEKTeNlyy aJaMIapibl peadbuIuTanusioo
’KaHa aOWIUTALMAIO0 MHCTUTYTYHYH TUPEKTOPY

Kerexkroouy ywm: dDenepaniplk MamIEKETTHK aBTOHOMIYK OTOPKY OWIMM Oepyy
MEKEeMECHHHH « bBelropoa MaMIICKETTHK YIYTTYK W3O YHUBEPCHUTETHY», YH-OYJIONIYK
MenunuHa kadenpacet (308015, benropon 1., [To6ena ked., 85).

Jucceprarusiabl kKoproo 2025-xpuiapH S-utonyHaa caat 13.00 Meauiaa WIMMIepuHIH
JOKTOPY (KaHIUIAThl) OKyMYIITYYJIYK JapaxkacklH koproo 0oronya M. K. AxyHn6aeB aTbIHAArbI
KbIprei3 MamiiekeTTUK METUIIMHATIBIK aKaJIeMUsICh JkaHa TeH yromrypyyuayiap C. b. anuspon
arbiHIarel KpIprel3 MaMIIEKETTUK MEAWITMHANBIK Kadpa asplIoo JKaHa KBaTH(DUKAIMSHBI
YKOTOpYJIaTyy MHCTUTYTY kaHa O MamJIeKeTTUK yHUBepcuteTuHe kapamtyy I 14.23.679
JTUCCEePTALMSUIBIK KEHEIIMHUH OTypyMyHAa etkepyniet. aperu: 720020, buinkek i, ked.
Axyn0OaeBa, 92, koHpepeHuus 3anbl. JuccepTausHbl KOproo OO0OHYA BHICOKOH(pEpEHIHATA
KUpYY Imnremecu: https://ve.vak kg/b/142-bjr-dou-ttk

Huccepramust menen M. K. Axyn6aeB atbiHiars! Kblprbl3 MaMiaeKeTTHK MEAUIIMHAIIBIK
akageMusicblHblH (720020, bumikek mr., AxynOaeBa ked., 92), C. b. JlanuspoB aTbiHIarbl
KbIpre3 MamiekeTTHK MeIUIMHANBIK Kaipa Aasploo jkaHa KBATM(PUKALUSIHBI 5KOTOpYIaTyy
MEIMIMHAIIBIK MHCTUTYTYHYH KuTenkaHanapbiHad (720040, bumkek m1., bekenOaes keu., 144a),
Om mamtiekeTTrk yHUBepcuTeTHHUH (723500, O, JlenuH keu., 331) kuTenkaHaIapbIHaH jkaHa
https://vak kg caiiTeiHaH TaaHbIIIyyra 60J0T.

Asropedepar 2025-xpuiasin 30-anpenuHae TapKaTbUITaH.

JuccepTanusiyibIK KEHEIITHH OKYMYIITYY KaTUbIChI,

MEAUIIUHA I/I.]'II/IM)IepI/lHI/IH KaHANAATbI / M. A. ApCTaﬂﬁeKOBa
Wik



HNIITHUH KAJIIBI MYHO310MOCY

JAuccepranisiHbIH TEMACBIHBIH AKTYAJAYYJAYry. Yirairad KaJKThIH Te3
ecylly, allpblkua ©HYKKOH ©JIKeJIepAe KEHUpHU TaparaH IyiHenyk kepyHym [H.
Wang et al., 2019]. 2020-2050-xbu11ap apaibirbiHga AYHHOHYH 60 sKalliTaH amikaH
KaJIKBIHBIH CaHbI DKW dcere keOeoitytm, 2,1 Muiuapara, aix sMu 80 KarnTaH alikaH
aJlaMJIapIbIH CaHbl Y4 3cere keOeityn, 426 wmwwummonro xerer [World Health
Organization, 2024]. Byn 65 sxamrarsl aHa aHAaH yInyy KypakTarbl aJaMaap/iblH
caHbl, OalIka KypaKkTbIK TONTOPrO KaparaHjaa buiaM eceT JereHIu OUIuper.

On apalblk CalbIITHIPYYyaapasiH KoHTekcTHHAE Kbiprez PecmyOnukacel amu
aeMorpausIIbIK JKaKTaH JYHHOHYH KapbiraH eJIKeJIOPYHYH KaTapblHa KUpOEHT. AJcak,
2024-xpuiapiH OamibiHa Kapata Keipreiz PecryOnmukacbiHma 65 KamitaH KOTOPKY
anamzaapieiH yayury 5,7% (407,9 mun agam) ty3ay. byn nenrssn Kes kapanibichi3
Mawmnekerrep [epuxremturuaud (KMILI) Gamka enkesnepyHe kaparanaa Oup Kblidia
teMmeH: benopyccusina — 17,2%, Poccus ®@eneparmsiceinaa — 16,5%, Azepbaiikania —
9,1%, Kazakcranna — 8,8%. bupok BY YHyH 00x0M0:17100510py 6010HYA, O0HDKOIT MEHEH
2030-xpura kapata Keiprei3ctanma 65 »kaHa aHIaH >KOTOPKY >KallTarbl yJirairaH
amamaapabIH yiyiry 7%ra sxakeinaait [United Nations, 2022].

VYiraiiran agamaapblH Kalloo caraThblHA Taacup 3TYY4y MaaHwiayy (axkTtop
00Jynm TrepuaTpUsUIBIK CHUHAPOMIOpP CaHaiar, ajap yiarairad aaamaapibH
UIITOOCYHO JKaHa >KAIIO0 CalaThblHA OJIYTTYY KECENETTepre aliblll KeJreH KeHUpPHU
tapanrad oopyiap [A. H. Wapaunkwii, K. W. Ipormaes, 2013; M. G. Olde Rikkert,
2017]. Kapplablk  aCTEHWSACBIHBIH ~ OHYTYIIYH aiJblH  ajlyy MaKCaTbhIHIa
TePUATPHUSIIBIK CUHIPOMIIOPY AHBIKTOO MEIUIIMHAIIBIK-COIMANIBIK JKapaaMIbIH
Herusru OarbiThiH aHbikTaiiT [O. H. Craprea, 2016; K. U. TIpomaes x. 6., 2021].
byn oprangapasiH JkaHa CHUCTEMalaplblH KYpPaKTBIK ©3TepYYJepyHe TY3I0H-TY3
TaaCUpUH THUWIKM3reH OelTanTappl KOMIIETEHTTYY Oamikapyyra OarbITTajiran
JAMArHOCTUKAJIBIK, apblIo0 KaHa peaOUIUTAIMSIIBIK YapadapIblH KOMIUIEKCHH 03
yOareiHAa xKypry3yyHy tanan keutat [M. B. Hlnenmosa, E. B. ®posnosa, 2018;
V. Huber-Mahlin et al., 2010].

Omioro OaiJIaHBIIITYy YbIHBITBl KJIMHUKAIBIK TPAKTUKaAa yirairaH
OeitanTaplblH, OMIOHAOW 3JI€  COLHUAIIBIK  CTAllMOHAPIBIK  MEKeMeJep/e
KaMKOPAYKKa aJbIHTaHJap/IbIH apachlHJla HEIM3TH TePHATPUSIIBIK CUHIPOMIOPAYH
TapaJIbIIbIH U3WIII06 MAaHWIYY KaHa aKkTyalayy, ajlapAbl 4edyy MeAULIUHAJIBIK-
COLIMAJIIBIK JKapAaMJbl ONTUMAJIAIITHIPYyTa jKaHa allapJblH Kallloo CcaraTbH
KAKIIBIPTYyra MyMKYHIYK Oeper.

JluccepTalMsSIHBIH TEMACHIHBIH APTHIKYBLIBIKTYY WJIMMHUII OarbITTap,
HEeru3ru WinMuii nporpammasap (10J000pJiop), Ouwium Oepyy KaHa WINMHI
MeKeMeJiep TapaObIHAH KYPry3yJayydy HpPU WIMMHA 1071000pJOp MeHeH
OailsianpImbl. J[MccepTalMsITBIK UIITHH TEMACHI ©3 JEMUITECH MEHEH aTKaphlJraH.



N3uaneenyn makcartbl. bamikapyy TaKTHMKAachlH ONTUMAJAIITBHIPYY >KaHA
yJIraiiraH »aHa KapbUIbITbl KETKEH aJamAap]iblH >Kalloo camaTblH S>KAKIIBIPTYY
YUYH peanayy KIMHUKAJIBIK IpaKkThKaaa (yhi-0yJieayk Meauimaa 6opoopiopy KaHa
COLIMAJIIIBIK CTAIMOHAPJBIK MEKeMe) 65 kKallTaH >KOTOPKY KypakTarbl Oeitanrapaa
repUaTPUSITBIK CHHIPOMIOPAYH TapajbIIbiH )KaHa CTPYKTYPAChIH U3UIII00.

N3uaneenyH Mmujigerrepu:

1. ©OnKeHYH IapbUTOO-TIPO(PIIIAKTUKAIBIK YIOMAAPbIHAA >KaHa COIHANJIBIK
CTAIMOHAPJIBIK MEKEMENIEpUHIEC aHJaH apbl KOJJAOHYy Y4YYH yJATalraH xaHa
KapbUIBITHl KETKEH aJamMAapblH KapbUIbIK AaCTCHHS CHHAPOMYH CKPUHHHTJEH
OTKOPYY YYYH CYPaMXbUIOO JKYPTY3YYHYH KPUTEPHUSIIBIK KYPYIIYH JKaHa
UIIEHUMIYYIYTYH aHBIKTOO.

2. bumikek maapbeiHIarel YH-OyJIeqyK MeauiimHa OopOOpIopyH/Ia KaTTOO0
Typran 65 KamTaH »J>KOTOPKY KypakTarkl OeWranrapia  CKPUHUHTIAWK
CYypamM>XbUIOOHYH KaHa KOMIUTEKCTYY repuaTpusIbIK 0aaooOHyH
MaajbIMATTAPbIHBIH HETU3WHJEC HETU3TH TepUATPUSUIBIK CHHIPOMIOPAYH JKaHa
KapBUIBIK ACTEHUS CHHAPOMYHYH TapaJIbIIIbIH 0aa100.

3. CKpUHUHTMK CypaMKBUIOOHYH JKaHa KOMIUIEKCTYY TepHATPUSIIBIK
0aaJIOOHYH MaaJIbIMaTTapPbIHBIH HETM3UH e bUIIKek nraapeIHaarel 65 jkamTaH KaHa
aHJaH ynyy KypaKTarbl yiraiiraH, JIeH COOJIyTYHAaH MYMKYHYYJIYTY YEeKTeJTreH
agamgap Y4yH "YMmyr yiy" couManmgblk — CTalMOHApAbIK  MEKEMECHHUH
O0OMYMIOPYH/I® HErW3rd TepUaTpUsUIbIK jKaHa KapjblK acCTeHUS CHUHIPOMYHYH
TapaybIIIbIH U3UIIIO0.

4. bumkexk maapeiHAarel "YMyT YHY" yiraidraH skaHa JI€H COOJyTyHaH
MYMKYHUYJYTY YEKTEJI'eH aJlaMIap/IbIH COIUAIIBIK CTAIMOHAPABIK MEKEMECUHHUH Yii-
Oynenyk MeauiimHa 60pOopIIopyHIa *KaHa OeJIyMIOPYHAe KaTToo10 TypraH 65 xkairan
KOTOPKY KypakTarbl OCWTamTapiplH HETH3Td TePHATPUSUTBIK  CHHIPOMIOPYHYH
TapaJIbIIIIbIHA J)KaHa CTPYKTYPAChIHA CATBIIITHIPMAITYy TaJI00 KYPry3YyY.

5. Yi#-Oynenyk napeirepiiep OOpOOpiOpyHIa jkaHa BHITKEK MaapbIHIarsl
"YMyT yiy" I€H COONYTYHYH MYMKYHUYJIYTY YEKTEJITEH aJaMIapablH COIUAJIBIK
CTAllMOHAPJIBIK MEKEMECHHUH OenymMAepyHae 65 >KaliTaH >KOTOPKY JKallTarbl
OeiftanTaparsl KapbUIBIK aCTeHHUsSI CHHAPOMY MEHEH KEHUPH TapajlraH ©HOKeT
KYTYIITYY 9MEC 00pyJIap/IbIH OPTOCYHArbl Oailanbliika 6aa Oepyy.

AJIBIHTaH HATBIKAJAPABIH UMM KAHBLIBITBI:

1. Ksipreiz PecnyOnukacblHga OHPUHYM — KOJY  KapbUIBIK — aCTEHUS
CUHAPOMYHYH CKPUHMHIY OOIOHYA CYpam>KblJIOO MaMJIEKETTUK THJITE KOTOPYJIYTI,
BaJUAAlMSUIAaHTaHIbITbIHAA, YH-OyJedyK MeauuuHa OOpOOpJIOpYHYH — KaHa
COLIMAIJIBIK CTAllMOHAPIBIK MEKEMEHUH IIApPThIHIA 65 KalllTaH KOrOPKY KypaKTarsl
OeiTanTap/ibl KOMIUIEKCTYY T'e€pUaTPUSIIbIK 0aaoo Kypry3yJreHIyryHae.

2. Usunpneenyn Hatelikanapel Keipreiz PecryOnmkachHBIH - YH-OYyIeTyK
MeAuIMHA O0pOOpIOpYyHIa KAaTTOOAO TypraH 65 amiTtaH >XOTOpKY KypaKTarsl



OelTanTap/blH CEHCOPAYK >KETUILICU3IUK, KOTHUTUBAMK Oy3yiyy, IEHpPECCHUSIIBIK
CUMIITOMJIOP, OHOKOT 00pY CUHAPOMY aHa KYHYMIYK TypMYIITa K63 KapaHbLIbIK
CBIAKTYY HETU3TM TepUATPUSUIBIK  CHUHIAPOMIOPAYH  JKOTOPKY  TapaJlblIlIbIH
KOPCOTKOHAYTYH/IO.

3. "YMyT yiy" ynarairaH )aHa J€H COOJYTYHYH MYMKYHUYJYTY YEKTEITEH
KapaHJapJblH COLHUANIBIK CTAallMOHAPABIK MEKEMECHHHH TapOUsUIaHyy4yJapbl
apacblH/a KOMIUIEKCTYY Te€pHATpUSIIBIK 0aalloOHy XYpPry3yy »aHa ajapibl Yid-
Oynenyk MemuimHa OOpOOpPIOPYHYH OedTanTapbl MEHEH CaJIBIIITHIPBINT Taja00
HErM3rd repUaTpUsUIBIK CHHIPOMIOPAYH KOOYypeeK TapajibllibiH, OMPOK OIION 3Jie
yuypJla Hayap TaMaKTaHyy jKaHa >KbITbUTYY CUHIPOMIOPYHYH a3bIpaak TapajbIlIbiH
aHBIKTaraHAbITBIHA.

4. Peannyy KIMHHUKaNbIK MpakTHKaga 65 amTaH >KOrOpPKY KypaKTarsl
Oeiftantapjla TepUaTPUIIBIK CUHAPOMIOPAYH TapalblllblHAA TEHACPAUK JKaHa
KypaKTbIK MYHO3/1eMeJiep, aTal alTKaHJa, JKalll Kyparsl OOlOHYa repuaTpUsIIbIK
CUHAPOMJIOPAYH  CaHbIHBIH  KeOeWylly aHa  asuijgapa  IepuaTpUsIIbIK
CUHIPOMJIOPAYH naiia oonyy KBILITHITbIHBIH OacbIMayyITyTy
aHBIKTAJITAH IBITBIHIA.

5. KapbulblKk acTeHUs] CHHIPOMY ©OHOKOT JKYIYIITYy 3MEC 0OpyJap MEHEH
accoLMalaHTraH: OCTE0apTPUT KaHA KYPOKTYH OHOKOT KEMTUTMHJIE KapbUIbIK ACTEHUS
CHUHIPOMYHYH ©6puYYy KOPKYHy4Yy >KOTOpYJAlT, al 3MHU KYPOKTYH HIIEMUSIIBIK
OOpYCYH[Ia KaHa KaHT JUAa0ETUH/IE TPEACTEHUSHBIH Maiiia 00yy KOPKYHYYY ©CeT.

AJIBIHT'aH HATBIIKAJIAPAbIH NPAKTUKAJIBIK MAAHUCHU:

1. MaMJekeTTuK TWIre KOTOPYJIraH jKaHa MW3WIIeeHYH KYPYLIYHIO
BaJMJALMANIAHTaH  CypamMXXbUIoO  YH-Oynenyk  meauinuHa — O60pOOpIOpyHYH
JapbIrepJEPUHE KaHa COLMANJIBIK CTALMOHAPABIK MEKEMENEPAUH MEIULMHAIBIK
KbI3MaTKEPJIEPUHE KapbUIBIK ACTEHMsI CHUHIPOMYHAa CKPUHHUHI XKYPIy3YyYy >KaHa
KOMIUIEKCTYY I'e€pUaTpUsUIbIK TEKIIEPYYAOH OTYY CYHYIUTAIbIIIBI MYMKYH OOJrOH
OeiranTap/ibl aHBIKTOO MYMKYHUYJIYTYH O€perT.

2. Bamumpanusutanran cypamkbuioo M.K.Axyn6aeB artbingarsl  Keiprei3
MaMJIEKETTUK MEIULMHAJIBIK aKaJeMUICHIHbIH KIMHHUKAJIBIK OPAUHATOPJIOPY XKaHa
aCIMPAHTYPACBIHbIH KaJIIIbl MPAKTUKAIBIK JapbIrepiaepy YUYYH KApbBUIBIK ACTEHUS
CUHIPOMY MEHEH Oopyran OedrTanTapapl Oamkapyy OOIOHYAa METOIUKAIIBIK
CyHyLITamara Kupru3uireH.

3. Tl'epuatpusneix cunapom Keiprei3 PecnyOnukacbiHga repHaTpusiibK
OOpyJiapAbl JapbuIOOI0 MNPOPMIAKTHKAIBIK KaHa JWArHOCTHUKAJBIK KapaxKkaT
KaTapbl KOJJIOHYJTYIYy KEepEK.

4. byn WIUTHH HaTblibKanapbl bumikek maapbiHbIH No 2 Kem TapMakTyy
KJIMHUKAJIBIK ~ OOPYKAHAChIHBIH  MPAKTUKAIBIK  HII-4apalapblHa  KUPIU3HWITEH
(08.01.2025-x.) xama WM. K. AxyHOaeB atbiHmarbl KbIprel3 MamIIEKeTTHK
METULIMHAIBIK aKaJEMUSCBIHBIH IUIUIOMIOH KUMMHKYA METMIIMHANBIK OMIMM Oepyy



(baKkynbTEeTUHIE Japhirep >KaHa KIWHUKAJIBIK OPJIUHATOPIOPAY Y3TYJITYKCY3
aaspaoo OOHYA  OKyy MpOorpaMMallapblH MIITEN YbITYyAa KOJJOHYJTaH
(15.06.2022-.).

JluccepTanMsiHbIH KOProoro KOJIraH Heru3ru ;k00010py:

1. Peanayy KIMHUKaNbIK MpakTHUKaga 65 »kamiTarbl >kaHa aHJaH yiyy
KypakTarel yiraiiran OeWTantapAa KapbUIBIK AaCTEHHS CHUHIAPOMYHA CKPUHHHT
KYPry3YY YU4YH KOJJIOHYJITaH CypaMyKbUIOO BaJIMIALIASIIIaHTaH.

2. Peannyy KIMHUKaNbIK NpPaKTHKaAa 65 >KamiTarkl >KaHa aHAaH yIyy
KypakTarbl yiraiiran OeWTanTapja TepUaTPHUSUIBIK CHHIPOM, ajlapJblH WYHH]IE
CEHCOPAYK Je(ULUT, KOTHUTUBIUK Oy3ylyynap, IENpecCUsIIBIK CHUMITOMIOP,
OHOKOT O00pYy CHHAPOMY KaHa KYHYMIYK TYpMyIITa Ke3 KapaHAbUIbIK
0achIMAYYITYKTYH KEHUPH Tapajbllibl aHBIKTAJTaH.

3. Peannyy KIMHUKanbIK MpakTUKaga 65 xamTarbl kaHa aHAaH YIyy
KypakTarbl yirairaH OeWTanrtapia TepUaTpUSIIBIK CHUHAPOMAOPAYH TapalibIIbiH
calblUThIpranaa, yH-Oynesyk MeauuuHa OopOopiiopyHyH — OeilTanTapbiHa
CalBIITBIPMAYy  COLMAIIBIK  CTAallMOHApABIK  MEKEMEeIe  KaMKOpAyKKa
aNbIHraHAAp1a HETM3rY CUHIPOMIOPAYH KOTOPKY KbIIITHITbl KOPCOTYIITOH.

4. 65 >xamTaH >KOTOPKY KypakTarbl OeHTanTapia KapbUIbIK aCTEHUS
CUHAPOMYHYH Tapajblllibl COLMAJIJIBIK CTAalMOHAPABIK MEKEMEIE KaMKOpIyKKa
aJIbIHTaHJapa Kbliaa >Koropy OOJITOH jkaHa OyJl CUHIAPOM 3H KEHUpPHU Tapajrat
OHOKOT JKYTYILTYY AMEC 00pyJiap MEHEH OailllaHbIIIKAH.

N3neHyydyHYyH :Keke caabiMbl. M3wineeHyH KypylIyHAZ®  aBTOp
JAUCCEePTALMSUIBIK M3WIZAOOHYH TeMachl OOIOHYAa aTa MEKEHAMK j>KaHa 4YeT SJAMK
anabusATTappl KEKe TajlJal, MaKcaTblH >KaHa MWIJIETTEPUH CYHYILITaraH, aHbIH
KETEKUMJIUTH ~ acThlHAa  OeWranTapipl  WM3WIAOOHYH  KIMHUKAJIBIK  JKaHa
MHCTPYMEHTAJIJIBIK METOAJIOPY KOJIIOHYJIYII, aJIbIHTaH HaThIIKaIap
CUCTEMAJAIITHIPBUITaH )KaHa CTATUCTUKAIIBIK TaII00/I0H OTKOH.

JluccepranMsiHbIH  anpodanusAIaHbImbl.  JuccepTalusiHbIH ~ HETW3rH
xo0osmopy: KMMA wimum kynaepy — 2019 arryy U. K. AxynGaeB aThiHAArbl
KpIpre3 MmamitekeTTHK MeauIuHaIbIK akaaeMuschiHbiH (KMMA) 80 KbUinbireiHa
apHanran On apanblk winmuid popymynna (bumxkek, 2019); “KMMA wunum
kynaepy — 2020, COVID-19ra apuanran: anmblH ainyy, JUAarHOCTHKAIOO >aHa
napeioo” (bumkek, 2020); «Yaraitran Oeittan. XKamoo camate» artyy XXIV,
XXV xana XXVI O apanbik nianMui-npakTUKaibik KoHpepenuusiiapaa (Mockaa,
2020, 2021, 2022, 2023).

JluccepTanMsiHbIH  HATHIKAJIAPBIHBIH KapPbISVIAHBIBI. /{uccepTalysiHbIH
Temachl OOOHYA 8 WIMMHI Makaja YbIKKaH, aHblH WYMHEH 2 Makajga - SCOpUS
cUCTeMaNIapbl apKbUTYyy WHAEKCTENYyY4y WIMMHM Me3rwiayy OackuiManapia skaHa 6
makana - PUHII cucremanapel apkpllyy HHIACKCTENYYYY WIMMHUM ME3THIINYY, UMIIAKT-
daxtopy 0,11eH Kem 3Mec 0oNTOH OackUTMalapa KaphIsIaHTaH.



JluccepTauMsiHbIH CTPYKTYpachl kaHa keJemy. [uccepranus 134 Gerre
KOMITBIOTEPIMK TEKCTTE TEPUIITE€H >KaHa KUPHUIIYYIOH, aa0duil cepenTeH, 3WII0eHYH
MaTepuajblHAH >KaHa METO/UIOpYHaH, >KEeKe H3WIIeeNeplyH 2 OanrapblHaH,
KOPYTYHIYJap/aH, TNpPaKTUKAJIbIK CYHYIUTap/aH, KOJJIOHYJTaH aaaOusiTTapIbiH
TU3MECHHEH kKaHa TUpKemenepeH Typart. Jucceprauusa 17 tabauna, 9 cypet xana 4
TUPKEME MEHEH WUTIocTpanusuianrad. bubmuorpadusuibik kepceTkyd 215, aHbIH
nuuHae 171 yet anauk OynakTapIibl KAMTHINUT.

JAUCCEPTALHUAHBIH HEI'U3I'U MASMYHY

Kupumyyne v3wieeHyH akTyalIyyilayry, aHbl KYPry3YYHYH 3apbUIIbITbIHBIH
HETU3/IEpY, MaKCaTbl, MWIIETTEPH, HWIINTHH WIMMHN-TIPAKTUKAIBIK MaaHUCH >KaHa
KOProoro KOKJTaH JUCCEPTALMSAHBIH HETH3IY K000JI0pY KOPCOTYIITOH.

1-0an. Kapbuibik  koHuenumscobl, Kpipreiz  Pecny0iamkacbIHIarst
TEPOHTOJIOTHSl  KAHA TePUATPUSAHBIH a0ajbl JKAHA Kejlederd, HErusru
repuaTpusiIbIK CHHAPOMIOP (amaéumii cepem). By Oanrta KapbUIbIK KOHIICIIUSCHI,
OM3IMH ©JIKeJI® TIepOHTO-TEPUATPUSIIBIK KbI3MATThIH OHYTYIIYHYH alanbl >KaHa
KEJICYEry, OIIOHJION 5JI€ HETU3rH TEePUATPHUSUIBIK CUHAPOMIOPIO KaHa ajapblH
TapaJibIlIbiHA aabuii Tanmoo Oepunred. KopyTyHayna arairan W3WIAee Kypry3yyre
HeTu3/ieMe OCpUIITeH.

2-0an. MaTepuaajgap »aHa u3nji1ee MeTo110py.

2.1 H3unoeenyn obvexkmucu. V3unneeHyH OOBEKTHUCH OOyl YH-OyJIemyk
MeJTuIHA 00pOOPIOpYH/Ia KaTTOOI0 TypraH 65 jKallTaH *aHa aHJaH YIIyy KypaKTarbl
yJIralraH »aHa KapbUIbIbl )KETKEH, OLIOHI0M 3J1¢ bUIKeK 1maapeiHaarsl «Y MyT yy»
Kapbuiap >KaHa JIEH COOJIyTYHYH MYMKYHUYJIYTY YEKTEIreH COUMAIABIK CTAl[HOHAPIBIK
MeKeMeie KaMKOPAYKKa aJlbIHraH Oerrarnrap.

H3unoeonyn npeomemu: Herwsrn repuaTpusuiblK CHUHIPOMIOPAY AHBIKTOO,
OLIOH/ION 3JI¢ anap/blH KapbUIbIK AaCTEHUS CHHIAPOMY jKaHa CeOenTyy TOOOKEITUK
dakTopiopy MeHEH OailfIaHBIIIBIH aHBIKTOO MaKcaThlHAAa 65 JKaliTaH KOTOPKY
KypakTarsl OefTanrapra KOMIDIEKCTYY TepHaTPHSUIBIK 0aa Oepyy.

Nzunneere xanmpickiHan 570, aHbIH WunHIe bUIlIKek 1maapeHaars! yu-0yiaenyk
napeirepiiep 6opOopiopynaa karroogo 430 Oeltan, omioHmoi sme, - buikek
miaapeIHAarel "YMyT yiy" Kapbiiap kaHa JIEH COOJTYTYHAaH MYMKYHUYJYTY YEKTEJTreH
JKapaHjap YIyH coluanblk MekemecuHeH 140 Oeiftan KaThIlKaH.

Kamm kareropuscel 00r0HYA Oap/IbIK M3WJIICHIeH OeUTanTap y4 TOIKO OOyHIY:
OoupuHun Tom 65-74 xamtarkl (n=269), sxuHUK TOTl 75-84 skamTarel (n=220) xaHa
yayHuay Ton 85-94 xamrarsl (n=81) GeiiranTap.

M3ungee  yuyH  KUpruzyy  Kpurepuisiepd: 65 JkamtaH — Koropy,
MaaJTbIMATTYYITyKKa 33, U3WII00re KaThIIyyra MaKyJIyK OepreH bIKThIpUYbLIap



W3unneeneH 4eTTeTyy KpUTepHiliepu: U3IIAe0 KYPry3Yyy YUypyHIia U3HWIIeoHy
KYPry3yyre TOCKOOJI OOJIOH Kypd KapMaraH K€ KO3TOJITOH ©HOKeT 0opyiap, 0op

JIEMEHIMS, TEPMUHAIIBIK PAK, CE3YY OpraHAapbIHBIH KaTyy Oy3ynyury (AyJIeisyk ke
COKYPIIYK).

2.2 U3uaee meromaopy. JuccepTanysuiblk W3WIIOOHY KYPTY3YYA® TOMOHKY
W3WIIO6 BIKMAJIapbl KOJIOHYJTaH. KapbUTblk acTeHUs CHHIPOMYH Oarkapyy OoroHuYa
CYHYIIITapra bUTAWBIK KOMIUIEKCTYYy repuatpusuibik Oaanoo [C. I'. Topemmk, 2014].
«Mini-mental state examination» [B. C. Pangman et al., 2000] »xaHa KyHYMIYK
KAIo0/I0 K63 KapaHAbIChI3IbIK - «Haeke bapTem» cypaM>KbUI0OOIOpIyH >Kapambl
MEHEH KOTHUTUBIMK cTarycTy m3uianee [A. Tennant et al., 1996].

CypamKbIII00 63 HUHMHE «COIHATIBIK-PKOHOMUKAIBIK a0aiDy, «OHOKOT KYTYILITYY
AMEC OOpYJIapAbIH TOOOKEIIUK (HaKTOPIIOPY», «OHOKOT KYTYIITYY SMEC O0O0pyiapy,
«IapMEK TEePaTHSCHD, «KBITYYJap ’aHa JKbITbUIBI KaTyy KOPKYHYUIY», «OHOKOT 00pYy»,
«Ce3yY OpraHfapblHBIH KEMTHUTW», «3aapa jKaHa 3aH 4YbIrapyydy KapaKaTTapIpl
KOJIJIOHYY», «JIa00paTOpUSsUIBIK TEKIIEPYYHYH HaThIibKaIapbDy MOIYJIIAPHIH, OIIOHION
anie Oup Karap CTaHAApTTAIITHIPUIOATaH IIKanamapael <«OKamr Kypak TOCKOON 3Mecy
CKPUHHMHTIVK IKaJIachl, TEPUTPUAIBIK JCTIPECCUSHBIH IIKAIaChl, HHCTPYMEHTAIIBIK
(YHKITMOHAIBIK  aKTUBIYYJYK IKAJachl, HETW3TH (DYHKIMOHAIIABIK aKTUBAYYIYK
mkanacel (bapren wunmekcu), MNA kbicka TamakTaHyyHy 0aaio0 IIKaJaChIHBIH
ckpunuHTIMK Oenyry, Charlson koMopOMIMK HHAEKCH, JCH COONYK adaibl jKaHa
TEKILIEPYY YUypYHIarbl OOPYHYH UHTEHCUBIYYIYTYH KaMTBITaH.

OObexkTuBaYY Tekiepyy Mini-Cog TecTuH, OOIOH, cajaMarblH, KaH OachIMBIH,
KYPOKTYH KarbllIbIH 0466 KaHa OPTOCTATUKAJIBIK YIATYHY KAMTBIUT.

Huccepranmsgarsl ~ OapAplKk  JIAOOpAaTOPUSIIBIK — M3WIAO®  METOIIOpY
pecriyOnukangarsl 9Ky j1aboparopusina:  Keiprez  PecryOnukaceinbiH - CanamMarThIK
CAKTOO MHHHUCTPJIMIMHUH YJIYTTYK KapJHUOJIOTUsl >KaHa Tepamnus OopOOpyHYH
TmadopaTopusUTbIK OeymyHze xkaHa mpodeccop ['.Y.AcChIMOEKOBaHBIH METUITUHATIBIK
00pOOpYHYH Keke TabopaTOPUSCHIHAA JKYPTrY3YJIToH.

W3unneeHyH HaThIiDKaTapblH CTaTUCTUKAIBIK wmimTeTyy Windows yayr 16.0
Bepeusicbl «SPSSy mporpamMMachlH KOJIOHYY MEHEH Kypry3yiay. CaibluTbipManyy
YOHJIyK  KOPCOTKYUTOpPY  OCENTEeNreH.  AJIBIHIaH  HaThlDKamapIblH ~ OpPTOYO
MaaHWJIEPUHIECTH albIpManap/blH UIICHUMAYYIYTYH 3centee YuyH CThIOJEHTTHH t-
Tectu KospoHyiraH. blkrevanayynyk p<0,05 sxeTkeHIie allbIpMavbUIBLIKTAP ONYTTYY
JIeTI 3CENTENTEH.

3-4-6anTapaa Jkeke WM3WII000Y3AYH HATBIKAJIAPHI JKaHA ajapablH
TAJIKYyCy OepuiireH.

3-0an. bumkek mAaapbIHbIH Yii-0yJ16JYK MeIUIIMHA OOPOOPIOPYHYH KaHA
COMAIBIK  CTANMOHAPABIK  MEKeMeCMHUH  OediTanTapblHAArbI  OHOKOT
HHPEeKIHMSUIBIK  IMeC O0O0pYJapAblH Tapaibllibl  00IOHYA CYPaAMiKBLIOOHYH
BAJIM/IAIUSICHL



3.1 Kbiproiz Pecny0/IMKACHIHBIH peailyy KIHHUKAJIBIK MPAKTHKACHIHAA
AJICHI3IBIK CHHIAPOMYH CKPHHMHITUK CYPaM:KbUIOOHYH Bajuaamusicbl. Peammyy
KJIMHUKAIBIK TPAKTUKAa KapbUIBIK acTeHHWsl CHHAPOMYH aHBIKTOO YYYH OpYcC
TePUATPHSIIBIK WIIMMITO3/I0PY TapaObIHAH UIITENUIT YbIKKAH SH KEHUPH TapayraH «Karm
KypaK TOCKOOJI AMEC»JIN AaTaIBIIThl alraH CypaM)KbUIOOHY KOJIOHAYK. byn
CYPaMIKBIJIOO «000a» K€ <«3KOK» JET KOOI OepHUIlId KepeK OOIroH 7 CypoOoJOH TypraH
(3.1.1-rabmmuma). Ap 6up oH koot yuyH 1 6amwt Oepriet. Hatbribka: 2 6amn ke aHnaH a3
— KapbUIBIK aCTEHUSI KOK, 3-4 Oayll — MpeacTeHHsl BIKTHIMAITYY, 5-7 0ail — KapbUIbIK
ACTEHUSIChI OOYIIY BIKThIMAJL.

3.1.1-tabmmuma — Kapbulblk acTeHHWs CUHAPOMYHA CKPUHUHT JKYPTy3yy YYYH
CYypaM>KbLIIOO
No Koom 6epyy y4yH cypoosiop Koon
1 |AkbIpKBI 6 alifia 5 KT K€ aHaH alllblK apbIKTabIHBI30bI? * 000a/x0K
KepyyHyH ke yryyHyH HauapianibiHaH yjiaM KYHYMIYK
2 PYYHY yryy UY p y }{ Yu Y 006a/5K0K
KAITOOHY3/a KaHJaNIbIp ONp YeKkTooopny OaiikanChI30b1?
AKBIPKBI JKbIJIIapaa CU3JE KBITbIIyyTra OaiIaHbIIITYyY KapaKaT
3 P P Yy Yy Kap 000a/xoxk
e JKapaKaTChl3 KBITBUIYY Yaypiapsl 0oy oemne?
AKBIPDKBI OMp HeYe )KyMajia CU3 JIEIIPeCcCHs, KalTbl jKe
4 P P 4 P ’ 000a/%oK
THIHUCBI3/IAHYYHY Ce3AUHU3 Oemne?
Cusze o¢ TyTyM, TYLIYHYY, OareIT anyy ke IUIaHI00
5 YIYM, TY YUYY yf . 000a/5k0K
KOHIOMIYYIYTYHO OaiijaHbIIIKaH KeUreinep 6aponr?
6 |Cu3 3aapaHbl KapMaii anbai KeliiHAIAChI30617 000a/k0K
YiyHy310 ke ceIpTTa 0acyyma KeIMBIHYBUIBIK 0apOnl? (100 meTpre
7 UY Y P Yy p ( p 000a/x0K
4yeiinH 6acyy k€ TENKHY MEHEH YBITYY)

Dckeptyy: * - araiyian caJMakTaH TYUIYY Tyypalyy dMec.

CypaMKbUI00  y4ypJarbl HEru3JIYYJIYTYHYH KPUTEPUHHHE KYPry3YyJreH
TaNgo0  JKeke  cypoosiopayH — cesruuturu  29.3%man 90,7%ke  yeliuH,
cnenupuxanyynyry 22,5%rten 88,7%ke uelinH, TakThik 26,9%mnan 84,8%ra yeitnn
o6onay. Ce3ruyTUKTHH, ©3reuellyKTYH, OH >KaHa Tepc OO0JDKOJII00YY MaaHWHHUH
’KaHa TaKTHIKTIH KOPCOTKYYTOPYHYH OPTOCYHAArbl H ONTUMAAYy OailJlaHbIIITAP
JENpEeCCUsIHBIH 00Jylly MeHeH OainanbiiikaH. Kapbulblk acTeHus CHUHIPOMYyHa
CKPUHMHT KYPry3Yy YUYH CYpamKbUIOOHYH CE3TMUYTUTMHHUH >KaHa ©3reueyTryHYH
MaKCUMAaJIIyy >KaJIlTbl MaaHWCH >3 OaJUIIbIH HATHIMKAChIHA Tyypa KEJITeH, MBIHJA
anapblH MaaHWJIEPH THEIICNYYJIyTryHe »aparia 93,5% sxana 49,1% ty3ay (3.1.3-
TabIUIIA).



3.1.3-tabnuiia — AMar€Ho3 KOWJITaH KapbUIbIK ACTEHUSHBI CaJbIIITHIPYY MEHEH
CYypaM>KbUIOOHY MYH©3/106

KepceTtkyure CypamxbL100 O0FOHYA Oasutaap
>1 >2 >3 >4 >5 >6

Ce3ruuruk 100 93,1 | 935 | 68,3 | 51,2 19,7
Cnenudukanyynyry 10,2 | 22,7 | 49,1 | 68,4 | 89,0 95,8
OH 60x0MOJIT00Uy OaaTyyIyK 11,7 139 | 193 | 215 | 26,8 294
Tepc ooxomonmoouy | 99,8 | 943 | 98,7 | 950 | 92,2 91,9
Oaamyyyk

TakTbeIK 17,2 | 289 | 458 | 69,3 | 86,2 91,5
Kamma Kosna 8,2 174 | 51,3 | 684 | 80,5 91,3

Jlemek, OM3IMH HaThI>KajgapJblH HETU3UH/IE, KOJJIOHYJITaH CYpPaMKbLIOO
KapblIbIK ~ aCTEHUsI CHUHJIPOMYHA CKPUHUHT  JKYPIY3YYZAe®  KOJIJIOHyyra
CYHYIITOOT'O 00JIOT.

OKMHYM 93Tanta Ou3  CypamM)KbUIOOHYH — JAJWJIAYY  HETHU3AYYJIYT'YH
TEKLIEPYYHY KYPTY3AYK, all YUYH aHKETaHbIH CypOOoJIOpy OOIOHYA JaphirepiepaeH
CYypamMXbUI0O KYPry3ayK. bapnaeirel Gomynm 49 mapeirep KaTbIIIbIN, aHKETaHbBIH
cypoosiopyHa Oaa Oepur, Oyn cypoosopny Oeiranrapra Oepce 060700y, Oy
CypOOJIOp KaHYaJIbIK TYHIIYHYKTYY JAETeH cypooro >xoon Oepuiutd. Omentun, 49
napbirepanH uurHeH 43 (90%) ankeragarsl OapAblk CypooJiop OEpHIIMIIU KEpeK
Jien Kool OepHIlIKeH, Aapbirepiaepaud 85,3% Oeiitanka OepuiireH CypooJiop Tak
TY3YJITOHAYTYH alThIIIKaH. AJIapAblH KOMUYIYTY CYPAMKBUIIOOHY KEPEKTYY, abjaH
naijanyy genm TaObIIITHI, al Typraidl aHbl MPAKTUKAIBIK HIIMEPAYYJIYTYHIO
KOJIZIOHO TYpPraHAbIKTapbIH OEITHIICIITH.

3.2 "Ymyr yidy" yJarairaH skaHa JdeH COOJYTYHAH MYMKYHYYJYry
YeKTeJreH aJaMAapAblH COLHUAJNIBIK CTAIMOHAPAbLIK MeKeMeCHHHUH, Yii-
0yJaeayk MeAULMHA 0opOOPJIOPYHYH JKaHa 06JIYMI6PYHYH
OediTanTapblHAAarbl  HErM3rd  OHOKOT  OOPYJApAbIH  TapaJbllIbIH
caJBIIITHIPMAa TAJI00

M3unneere xanmneickiHan 570 Oeditan kupreH, anapasiH 430y - bumikex
IaapbIiHbIH Yii-Oynenyk aapsirepiep 6opOopnopynnaa (YMB) karranran skaHa
140 amam — bumkek maapsiHAarel «YMyT yihy» (CMYVY) kapeuiap xaHa JeH
COOJIyTYHAaH  MYMKYHUYJYTy  UYEKTEJIreH ajgamjaap Y4YYH  COLMAJJbIK
MHTEpHATBIHAA KAaMKOpPAYKKa ajnblHrasgap. Asmmap 63,3%, opTo4yo kKambl
77,5+6,8 KalTel TY31Y.

Opran  xaHa  cucTtemMa  OOIOHYAa  OOpYJIapblH  AHAIHU3J06]0
CaJIBILITHIPBUITaH 3KH TONTYH O€HTanTapblHBIH OPTOCYHJa KOMUYJIYK oopyJap,
aHbIH WYMHJIE 9H KEHUPHU TapaJiraH )KYPOK-KaH TaMbIp 00pyJaphl, KaHT AuabeTH,
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epeOpoBacKyIsIpAbIK O00pyJiap, OMNKOHYH ©HeKeT OOCTPYKTHBIYY OOpYCY,
nepudepusiIbiKk  apTepusi OoopyJapbl jkaHa IMpocTtaTa OE3MHHUH 3bISHCHI3
rurnepIia3usicbl 0OOOHYA OJYTTYYy ailbipMma TaObuIraH smec. bupok, omon sie
yuypaa, octeoaptput (64,9%, 86,4 xapuisl, p<0,05) xana IlapkuHcon oopycy
(7,1, 3,9 xapusl, p<0,001) ceisikTyy oopyiap OOOHYA CTATUCTUKAIBIK ONYTTYY
aiipipMa  Oaiikanrad, MbIHAA OyJl oopyJiap COIUANABIK CTallHOHAPBIK
MEKeMeNepuHIe KaMKOPAYKKa aJbIHTaHap apachlHa KoOypooK Ke3/CIIKEeH.

OmenTun, yH-Oynenyk wMenuimaa OopOOpIopyHYH OelTanTapbiHBIH
apacblHIa Ja, COIHAIABIK CTAlMOHAPJABIK MEKEeMeIepuHIe KaMKOPIyKKa
aJpIHTAHJIAp apachlHAa Ja HETU3TH OO0pYyJapAblH HIICHUMIYYIYTY XKOTOpPY
SKEHJUTUH OeNruiei KeTyy Kepek.

4-0an. bumkek maapbIHbIH Yil-OyJeJiyKk MeaunnHa OGopOOpJioOpyHAa
JKaAHA COUMAJABIK CTAMOHAPABIK MEKeMECHHHH 0OJYMIOPYHAO KATTOOH0
Typrad 0erantapabl KOMILIEKCTYY FrepuaTpusijibIK 02aJ100.

4.1 bumkexk maapbIHAArbl YH-0YJ6JYK MeAuLMHA OopOOpJIOpyHAa
KaTTO0A0 TYPraH 65 :KamTaH KOrOpPKY KypakTarbsl OedTanrapaa Herusru
repuaTpusJIbIK CHHIPOM/IOPAYH KaHA aJICBI3IbIK CHHAPOMYHYH aHbI MEHEH
OailiaHbIIIKAH (GAaKTOPJOPAYH Tapajblibl. CanblITBIPYYyHYH OallTanKsl
»TaObIHIa OapabIK OeTanTap *ail KaTeropuschl 00IOHYA TONTOPTro OOJYHTOH:
OoupuHun u3MiIAee ToOyH 65-74 xamrtarsuiap (n=210), sxuHuM TOmTy 75-84
xamrarsiap (n=153), yuyHuy tonty 85-94 sxamrarsuiap (n=67) Ty3reH.
bupunun xam TOOYHJA JPKEKTEPAWH YJYIIY asjijgapra KaparaHma Oup a3
&KOTOpYy OOJITOH, OUPOK ONYTTYy albipMaybLIBIKTap 00dTOH dMec (48,1% xana
51,9%; p=0,231). Dxunuu (75-84 >xam) >xaHa yuyHuy (85-94 xam) xam
TONTOPYHJA 3PKEKTEepJIMH caHbl asijapra kaparanjga asbipaak (31,4% xaHa
68,6%; 26,3% xana 51,9%) xaHa CTaTUCTUKAJIBIK OJYTTYY alblpMaybLIBIKTAP
OoosiroH (THemenyyJyryHe skapama p<0,05). DpkekTepauH OackiMAyy OemyTy
(43,1%) 65-74 xam KypakTBIK TOIKO TaaHIbIK 00JCO, DKMHYU >KaHA YUYHUY
Kypak KaTeropusiiapblHaa asagapAblH ManlbI3bl 133PIUK Oupieit 60aroH.

W3unneenen eTkeH OelTanTap HETH3TU TEPUATPUSIIBIK CHHAPOMIIOPTO,
aHbIH  WYMHJAE  KBIUMBUIABIH  Oy3ylyllyHa, TE€H  CaJIMaKTyYyJIyKTYyH
napameTpiiepuHe, TaMakTaHyy CHHJIpPOMYHYH Taiiga OojdyliyHa »KaHa
TOOOKEIAUTMHE, KOTHUTUBAUK Oy3yiyynapra, OUMIOHAON 3J€ MOpalJbIK >KaHa
KYHYMIYK KallooJ0 yJiralran ajamaapAblH Ke3 KapaHJIbIChI3bITbIHBIH
napaxacelHa  OalmaHelmuTyy  ¢aktopyiopro 6aa  Oepwiau. M3unneere
aJBIHTAHJIAPABIH OPTOYO XKalllbl 77 >KamThl TY34Y; AJapJblH apacbiHla asiiiap
Kbliina OacbiMayynyk kKbuiran (67%). MMTHBIH OopTOUYO MaaHHCH alllbIK4a
callMakKka Tyypa KeJIreH, ajl »MHU aiblkya JeHe canMmarsl (37,4%) >xaHa
HOpMainyy neHe canmarel (34,9%) Gap amammapAbiH YIYIIY JI39PIUK Oupae
6osron. Kapseumapneia 6aceiMayy 6enyry (79,7%) yi-Oynecy MEHEH >KallawuT.
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Oopynyynapasin 34,3% O0oigok OoyiroH, ap Oup ydyyH4uy OedTan HuUKene
0OJITOH.

N3unnee ToOyHa OWIMM JACHIDIM ap KaHAal ajgamaap KUpeT:
O6amranrerytad (16,5%) sxoropky Oounumre udeitun (45,8%); omon ane ydypjia
yaraiiran anamuaapasin 37,7% opto Ouinmmre 93 OOJAroH. 65 kamtaH
KOTOpKyJapabiH 17% raHa WIMWH YJIaHTBIN OKaTKaHAap. =>85 JKamTarsl
OeiTanTap Oalika KypakTarbl TONTOP COIMAJIIBIK-OKOHOMUKAIIBIK CTATYCYHYH
TOMOHAYTY MEHEH aiflbipMaiaHaT. AJicak, 85 jKallTaH >XOTOPKY ajaamaapibliH
apaceinna tyreiicy3 (47,0%) >xana >kanrei3 xamaragaap (26,9%) keOypeex;
ajmapJblH OWIMM JICHIIAJIW TOMOH, MaTepHaJbIK pecypcTapbl Ja TOM6H;
aJapJbIH OUpH J1a UINTEOCHT.

Hoopauk ap Oup yaradrad angam (94,4%) kKemekdy KapakaTTapbl
KOJIAOHOT, ajapiblH caHbl OgeH 10ro yelinH e3repeT (Menuana 4). Yaralran
aJamJap apachblHa 2H KEHUPHU KOJJIOHYJITraH ke3 alHekTep/nunzanap (79,8%),
nporesaep (79,3%), taskuanap (34,9%) xaHa 3aapa ublrapyydy kaszjblKdajiap
(20,7%). YuyHuy Tonrtory OeiTanTap OUpPHHYM >KaHA 3KUHYM TOINTOTYJapra
KaparaHjaa KemMek Oepyyuy KapaxxaTTapbl KeOYpeeK KOJIIOHYIIAT.

Kommnekcryy repuaTpusiibik 0aa O€pyYHYH KBIMBIHTBITBI OOrOHYa >65
KamTarel OelTantapia KapbUIBIK aCTEHUS CHUHAPOMYHYH KBIITHITH 15,5%,
acteHusara yerdunkucu 21,1% ty3ny. Omentun, 85-94 >xamrarel 6edtantapa
Oyl CUHIPOMIYH SKbIIITHITH 83,6%, KYHYMIYK 3JKallooJ0 HETU3TH >KaHa
(GYHKIMOHAIIBIK KO3 KapaHIbUIbIK - 97,1% xana 88,1%, KOTHUTUBIUK Oy3yi1yy
- 82%, pIkTRIMaN Aenpeccus - 79,1%, 3aapa uslrapyyHy kapmaii anbdoo - 69,1%,
oHOKOT cHuHIApOoMY - 97%. Ty3eT. DH KEHUpPHU TapairaH TepUATPUSIIBIK
CUHAPOMJIOP J1a OOJIyNl YBIKTHI: ©HOKOT 00py cuHiapomy (55,1%), KyHYMAYK
KaIooa0 Ke3 KapaHabuibiK (63,0%), korHuTHUBANK O0y3ynyy (53,4%), kapmaboo
(37,2%), pikThIMaN Yy aenpeccus (35,6%), omonaoit ane mannytpauus (17,9%)
*aHa MalHyTpauus kKopkynyuy (33,3%) (4.1.3-tabnuua).

Kenupu Tapanran repuaTpUsIIBIK CHHAPOMIOPTO TOMOHKYJIOpP KHPIH:
OHOKOT 00py cuniapomy (60,7%), KYHYMIYK XKallooJ0 K63 KapaHJIbLIbIK
(63,0%), xkorauTUBAUK O0y3ynyy (63,0%), 3aapanbl kanmaii andacteik (37,2%),
JeTpeccusi BIKTRIMaNAyyayry (56,5%), omoHa0i 3Ji€ KETHUIICU3 TaMaKTaHYy
(17,9%) »xana »xerumicu3 TamakTaHyy (3.3) KOpkKyHy4y. DH a3 Ke3JIelIKEH
repuaTpusiyibiKk  CUHAPOMIOpP: 3aHAbl Kapmaid anbacteik (4,4%) KaHa
optocTaTuKanblk runoteH3us (9,1%). Yaraiiran Oeditantapiabin 2% JaH a3bl
CBIPTTAH JKapJamra TOJYyry MEHEH Ke3 KapaHIbl jXaHa Yy3aK MeeHOTTYY
KaMKOpAYKKa MyKTax. OLIEHTUI, KOMIJIEKCTYY repuaTpusiibik 6aa OepyyHYH
KBIUBIHTBITH OOIOHYA, OApIBIK TePUATPUSIIBIK CHUHIPOMIOPAYH Tapalbllibl,
3aHAbBl KapMail anbacThIKTaH Oallkachl, >Kall ©TKOH CaWbIH >KOTOpyJauT, Oyl
KOUreny aJre aiTyyHy KaanabaraHJbIKTaH yJiam O0JIylIly MYMKYH.

12



4.1.3-tabnuia — 65 xamTarsl )kaHa aHJaH YJayy KypakTarsl YU-OyJesyk MeauiuHa
60opOopropyHyH OelTanTapblHAarkl TePUATPHSIIBIK CHHIPOMIOPAYH KBIIITHITBI

Oan)

Kepcerkyu bapabix JKam kypak Tonropy

Ociitanta | 65-74 75-84 85-94 P

p (n=430) | xam Kal Kar

(n=210) | (n=153) | (n=67)
Korautuauk 6y3ymnyy, % 56,0 54,2 66,0 83,6 <0,001
Henpeccus, % 56,5 34,8 51,6 79,1 <0,001
OpTOCTaTHCTUKAIBIK THTIOTEH3HS, %0 9,1 7,9 11,8 10,4 0,552
KepyyHyH Hauapapirsl, %

Kok 20,7 36,6 28,1 10,4 <0,001
bap 79,3 63,4 71,9 89,6 <0,001
Y% YVH Ha4apbIrel, %0
Kok 43,0 39,5 19,6 45 <0,001
bap 57,0 60,5 80,4 95,5 <0,001
CeHCOpAYK KETUIICU3HK, Y0

Kok 40,2 32,4 20,2 2,9
bap 59,7 67,6 79,7 97,1
OnekeT oopy cuaapomy, % 55,1 63,3 78,4 97,0 0,007
3aapa kapmai andacTsik, % 37,2 31,9 43,8 61,2 <0,001
3aHbpl KapMaii anbacTeik % 4.4 2,8 3,2 4.4 0,897
VY1iryn KbD1Iare! XXeIrbuTyymnap, % 39,8 22,3 34,6 46,2 <0,001
Y1ryn KeU1Iarsl )KbITBLUTYYJIap/IbIH CaHbl, %0
1 xomy 33,1 56,2 42,6 30,2 0,005
2 KONy KaHa aHJaH Kol 42 .3 453 39,3 59,3
JKbITBUTYY TOOOKENTUTUHIH 25,7 13,5 18,8 31,7 <0,001
Koropymiyry, %
KyHyMayk skamooiory ke3 KapaHIbUTBIKTBIH JCH1H, %0
Kenun 27,7 15,8 20,1 10,3 <0,001
Oprouo 21,5 12,7 27,3 50,8 <0,001
BaiikanmapIbik 11,4 7,6 12,9 23,7 <0,001
Tonyk 2,4 1,1 2,2 3,3 <0,001
Kynymnyk xamoonory ke3 63,0 37,2 62,5 88,1 <0,001
KapaHIbUIBIK, %0
Tamakranyy crarycy, %
Hopmannyy 48.8 61,9 59,5 34,3 <0,001
Ketuiicuz TamakTanyy 33,3 28,6 26,1 452 <0,001
TOOOKEJIUTH
JKerunicus tamakranyy 17,9 9,5 14,4 20,5 <0,001
Kapbuteik acrenns cunapomy, %
Kok 46,0 65,3 49,7 31,3 <0,001
AcTeHusira YeMMHKA 32,6 24,2 32,7 40,3 <0,001
Kapnbik acrenust cuaapomy, % 92 31 37 24 <0,001
(«XKarm kypak TOCKOOJ aMec» >5 (21,4) (24,7) (24,1) (35,8)
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4.2 bumkexk maapsiHAarsl "YMyT yHy' coOUMAJABIK CTAIMOHAPIBIK
MeKeMeCHH/Ie  KAMKOPAYKKA  AJbIHTAaHJAApPAbIH  apachblHIa  HEru3ru
repuaTpusiJibIK CHHAPOM/IOPAYH KAHA KaPbLIbIK ACTEHUS] CMHAPOMY MeHEH
O0ailiIaHBIIIKAH (PAKTOPJOPYHYH TapaJjblmibl. M3ungeere 65 xalliTaH XOTOPKY
Kypaktarsl 140 ynraiiran OedTanm KaTblUThl, OyJl PECHOHACHTTEPIUH KAJIIbl
caHbIHBIH 24,6% TY36T, anapJblH Oap/bIThl jKalllarad xepu O0OloHYa TEKIIEpYYIeH
OTKOH bHIIKEeK maapslHAarel «YMYT YUY» Kapbuiap »aHa JE€H COOJYI'yHaH
MYMKYHUYJYTY YEKTEIreH >KapaHJiap Y4YYyH COLUMAIJIBIK MHTEPHAT MEKEMECHUH]IC
KaMKOpJyKKa ajblHraHaap. bapAblk pecrnoHAEHTTEpAUH apachblHIa H3WIAOOHYH
KaTBIITYy49yJapbIHbIH JKapbIMbIHAH ko0y (83 ke 59,3%) asnmap OonroH xaHa
M3WIIOOHYH KaThIIIYYy4yJIApbIHBIH OPTOYO >Kallbl 77 alUThl, KBAPTUJI apajibIK
muana3ony (IQR) 65-82 xamtel, 65TeH 89 kalka 4eHUHKA KypaKThl TY3TOH.

W3unneere anbiHran Oapnbik Oeidtantap (140 amam) skamr KaTeropuschl
OOIOHYA YU TOIKO O6JIyHTeH: OupuH4M Ton 65-74 xamTarsl (n=61), skuH4K TON 75-
84 »xamrarel (n=53) kaHa y4uyHuy Tom 85-94 xamrarbl (n=26). bupuHum xai
KypakTarbl TONTOPJO SPKEKTEPAWH YJIYUIY asjgaplblH YJIYIIy MEHEH A33PJIHK
Oupaeil OOJITOH »aHa OJYTTYy ailbipMaublIbikTap OonroH smec (40,7% sxaHa
59,3%; p=0,231). DOxunum (75-84 »xair) TonTo dpKeKTepAuH canbl 47,2% Ty3ny,
OyJ1 ONIyTTYy allbIpMaubLIBIK 3MeC, OUPOK asaapabikbiHaH (52,8%) ToMeH. YuyHUY
TONTO AasUIAAPJBIH CaHbl JIPKEKTEPre CalbIIIThIPMANyy Kblilla KOropy OOJTOH
(76,9% »xana 23,1%, p<0,05). XKanms! kateiryyuyaapasit 49y (35,0%) ¢usnkanbik
KaKTaH aKTUBIYY AMec. TaMeku TapTyyHYH abalibiHa KeJICEK, KaThIITyydysiapIblH
17cu (12,1%) tamexu uekkeH sxkana 22cu (15,7%) ankoroigyk HYUMIUKTEPIU
nukeH. Jlopauk ap Oup ymraiiran agam  (96,9%) keMekuy KapaxaTTapbl
KOJIZIOHOT, anapabiH canbl OneH 10ro yelinn e3repeT (Menuana 4).

KommiekcTyy repuatpusiibik 0aaJoOHYH HaThlibkagapbl O00HYa Yi-OyIeayK
MeIulMHa OOpOOpIOpYHYH OeWTanTapblHIa KapbUIBIK AaCT€HHUS CHHIPOMYHYH
KBITHITHI 35,0%1b1, acTeHusra yenHkucu — 37,1% ty3ny (4.2.4-tabnuma).

Couumanaplk CTallMOHApPABIK MEKEMeJepAe KaMKOpPAYKKa aJbIHraHJapAblH
apacblHIa 5H KEHUPU TaparaH TepPUATPUSUIBIK CHHAPOMAOP OONym KYHYMAYK
TypMyIlTa (QYHKIHOHAIABIK Ke3 KapaHAbUIBIKTEI 80,0% Ty3ce, KOTHUTUBIUK
oy3ynyy - 70,7%, nenpeccust - 43,5%, 3aapanbl kapMmail andacteik - 4,9% xaHa
OHOKOT 00py cuHIpoMy - 73,5% Ty3reH. CeIpTTaH Kapjamra TOJIYTY MEHEH Ke3
KapaHpl OOJTOH jKaHA y3aK MOOHOTTYY KaMKOpAyKka MykTax Oedrtanrtap 2,9%
TY31Y.

buiikex MmaapbelHIarel J€H COOJMYTYHAH MYMKYHUYJYTY YEKTEITeH Kapbl
agamMaapabiH «YMYT YHAY» COIMANJBIK CTallMOHApPJIbIK MEKEMECUHUH >KaHa YH-
OyJnesiyk napsirepiep 0opOopiopyHyH OenymuepyHae 65-94 xamrarel yirairat
Oeifrantaparsl repUaTPUSUIBIK CUHAPOMIOPAYH CaJbIIITHIPMA TapabIIIbIH KaHa
aHbl MEHEH OalJIaHbIIIKAH TePUATPUSIIBIK CUHAPOMAOPY U3MIICIHK.
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4.2.4-tabmunia — ConuanabplK CTAllMOHAPABIK MEKEMEHWH 65 jkaHa aHJaH yiIyy
JKaITarsl OCUTaNTapbIHBIH T€PUATPHUSIIBIK CHHAPOMIOPYHYH KBIIITHITBI

Kepcerkyu bapapik JKar KypakTbIK TONTOP
Oeiitanitap | 65-74 75-84 | 85-94 P
(n=140) Kalll Karll Kalll
(n=61) | (n=53) | (n=26)
Korautuauk 6y3ynyy, % 70,7 45,9 58,5 88,5 |<0,001
Henpeccust, % 43,5 37,7 45,3 80,8 |<0,001
OpTOCTaTHCTUKAIBIK THTIOTECH3US 7,8 8,2 11,3 11,5 0,552
Kep HavapabIrel, %0
Kok 19,2 13,5 26,4 7,7 <0,001
bap 80,8 86,4 73,5 92,3 |<0,001
v VH Ha49ap/pITel, %0
Kok 49,3 45,9 24,5 3,8 <0,001
bap 50,7 54,1 74,5 96,2 |<0,001
CeHCOpAYK JKETHIICU3HK, Y0
Kok 42,8 34,4 24,5 0
bap 57,2 65,6 75,5 100
OHekeToOpy CHHIpOMY, %0 73,5 85,2 94.3 96,1 0,007
3aapa kapmai andacTsik, % 35,0 36,0 43,2 56,7 |<0,001
3an i1 KapMaii andacTeik, % 49 2,7 3,4 5,6 0,897
VY1ryn KpUTIare! KeIrbuTyymap, % 26,4 22.3 34,6 46,2 | <0,001
Y1y *KbUIIars! JKbITBUTYYJIAP/IbIH CaHbl, %0
1 sxomy 30,3 514 42,5 22,3 0,005
2 KOy JKaHa aH/IaH Kell 441 43,2 36,2 37,4
JKBITBUTYYHYH KOTOPKY 28,2 16,1 21,8 46,4 | <0,001
Tobokenauru, %
KyHYyMIyK 5KaIoo1ory Ke3 KapaHIbUIBIKTBIH JSHH, %0
Kenun 27,9 47,5 20,7 7,6 <0,001
Optoyo 51,4 44,3 47,2 34,6 0,268
Baitkanapibik 17,8 8,2 35,8 50,0 |<0,001
Tonyk 2,9 0 3,7 7,8 0,625
Kynymayk sxamoomory ke3 80,0 34,4 62,3 92,3 |<0,001
KapaHJbUIbIK, %0
Tamakranyy crarycy, %
Hopmannyy 64,3 76,3 65,7 47,4 | <0,001
Ketnmmcns ramakranyy 26,4 24,7 35,1 45,2 | <0,001
TOOOKEILIUTH
JKertumicus TamakTanyy 9,3 1,7 3,3 9,6 <0,001
Kapbuteik acrenns cuaapomy, %

Kok 36,5 44,3 28,3 19,2 | <0,001
AcrteHusra yeluy 37,1 34,4 39,6 46,2 | <0,001
Kapnwix actenust cuaapomy, % 35,0 22,9 39,6 53,8 | <0,001
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bunum ke3 KapamiblHaH alTaH[a KU CaJbIIITHIPYy TONMTOPYHYH OPTOCYHIA
KYPOKTYH HIIEMISUIBIK OOPYCY, KaHT JUa0ETH, KOHTECTHBAMUK >KYPOK KEMTHIH,
11epeOpPOBACKYISPIBIK 00pyIap, MepuPEpUsIIBIK apTEPUst 00PYyCy, ONTKOHYH OHOKOT
OOCTPYKTHBIYY OOpYyCY JKaHa 3alaliChbl3 AIPKEKTHH YpPYK YBIKTAarbld OC3WHUH
runepriazusicel  (p>0.05)  KomWITOATOH  oopyjapel  OOWHYA  ONYTTYY
ailblpMaydbUIbIKTap OONroH smec. YH-Oynenyk MeaunuHa OOpOOpIOpPYHYH
OeiftanTap apachlHIa TUIIEPTOHUS KaHAa OCTEOAPTPHUT Kol Kesxaeuice, [lapkuHcoH
00pYCY COLIMAABIK CTAIIMOHAPJBIK MEKeMeNepAe KaMKOpAYKKa ajJbIHraHAapAa Kem
ke3naemkeH (p<0,05) (4.3.1-cyper).

80 73,0*

60 57,9

0 19,2 * 0~

20 123 ' B 186 7.9*

0 , - - s 4 8
Tl'unepronus LepeOpoBacKysIpbIK OcteoapTput [Tapkuncon oopycy
KOPYHYII

== YBbMbhuyH Oeifrantapsl CCM e kaMKOpAyKKa ajJblHTaHAap

4.3.1-cypet — Tapansbimibl 00rOHYa albIpMaYbUIBIKKA 33 OOJITOH U3HIIIOOTo
aJIbIHTaH OeUTanTapAbIH HETHU3TH KOIITOJITOH 00PYJIaphl.
Ockepryy: * - p <0,05 — TonTOpAYH OPTOCYHAA CANIBIIITHIPTaH/1a MAaaHUITYY.

['epuaTpusiblk CUHAPOMIOPAYH Tapaiblllibl OOIOHYA, K33 OHp HEru3TH
repUaTPUSIIBIK CUHIPOMIOP YUYH OJNYTTYy aiibipMa Oaifkanran. KorHuTUBAUK
KaKTaH o00p Oy3ylyy KOPKYHYYYy COIMAJJbIK CTalMOHAPJbIK MEKEMEHHUH
OenyMIepyHYH ToOOyHAa Kblilia sxoropy ©OosroH, 70,7%pab1, anm  sMHu
amOynatopnyk Oedtantapaa 56,0% tysren (p<0,05). Kapwsuiblk acteHus
CUHAPOMY OOIOHYA >KOTOPKY KOpPCOTKYUYTOp KaTTajraH, aji COLMAJIbIK
CTAIlMOHAPJIBIK  MEKeMeJepJie  KaMKOpJYKKa  ajblHTaHgap]IbIH 35%na
aHBIKTAJITAH, ajl MU aMmMOynaTopAyk OeiTtanTtapia Oya HaWbI3bIK KOPCOTKYY
21,4% Tty3ren (p<0,05). MbIHAAH THIIKAPbI, TEPUOCTEHUSIHBIH KOPCOTKYUTOPY
CaJIBIIITHIPBUITaH TONTOPAYH OPTOCYHJIA OJYTTYY ailbipmainanran smec (32,6%
COLMANJIBIK CTallMOHAPABIK MEKEeMEeHUH OenyMmuepyHne xkana 32,6% YBMb
OedTanTapblHIA).

OHOKOT 00pYy CHUHIPOMYHYH OOJyIIyHJa ONYTTYy alblpMa OalKalbl,
AHTKCHHM aJl COLMAJIJIBIK CTaIllMOHApIbIK Mekemene OewtantapiablH 73,5%bIHaa
KaHa amMOynaTopusuibik OedrantapiabliH  56,1%biHna anbsiktanran (p<0,05).

(4.3.3-cyper).
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Kapbuibik acTeHus: CHHIPOMY __211
AcTeHUATa YeHH e 32 6
XKeTHcus TAMAKTAHYY pumien 17,9 *
XKeTunicus TaMakTaHyy TOOOKEIHIY  pe———" 33 3 *
KYHYMAIYK aII00ZI0TY KO3 KapaHIbUIEK e 63,0
JKbUT MMUHICTY KBITBUIYYI) et 40 2 *
3aH/bI KapMail an0acThIK

3aapa kapMail a10aCThIK  E——— 37 2
OHOKOT 00PY CHH/POMY e 56, 1
CeHCOpayK KETHUILICU3TUK
YTYyHYH HAaUapJbiThl s 57
KopyYHYH Hatap/IbiTE ey 79,3
OpCTOCTAT.TUMOTCH3HS 601
Jlenpeccns  p——— 56,5

KorHuTuBInK Oysyinyy m— 53,4,0

0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90

B CCMae KaMKOpIlyKKa aJIbIHTaHJap ® YbEMbBHBIH GeliTanTapsl

4.3.3-cypet — 65 xaimTaH XOTOpKY KypakTarsl OedTanTapia repuaTpHsUIbIK

CUHAPOMAOPAYH XKBIIITLITbI, CAJIBIIITBIPMA TAJ1A100
Ockeptyy: * - p <0,05 — TonTop1yH OpPTOCYHIA CATBIMITHIPTaHIa MAAHHUITYY.

K33 Oup repuaTpusiabik CHUHAPOMIOpP OOIOHYA CAJBIIITBHIPYY, COLMAIIBIK
CTAllMOHAPJIBIK MEKEMEHHUH JKalllOOYyJIaphlH/Ia TOMOH/e© >KBIIITHITBIHA KapaTa
KapaMma-KapIibl alblpMaHbl KeOPCOTTY, all TOMOHIIee CHHAPOMY, >KETHILICHU3
TaMakTaHyy >kaHa >KETHUIICU3 TaMaKTaHyy TOOOKEeIIUIWHEe KapaTa OaiikairaH.
AJcak, ©TKOH KbUIra CAJIBIIITHIPMAYy COLUAIABIK CTAIIMOHAPABIK MEKeMeIepHH e
KaMKODPJyKKa aJIbIHTaHAAPJIbIH apachlHA >KbITBUTYYHYH CHHIPOMYH TajlJ00/0 all
26,4% yuypay, an SMH YH-Oyllediyk MeauirHa OOpOOpIOpYHYH OeiTanTapbl
apacbiaga 39,8% ty3ay (p<0,05).

ComManiplk  WHTEPHATTBIK ~ MEKEMEHHH  OeNyMIepYyHI®  KETHUIICU3
TaMakTaHyy cuHapomy 9,3%asl Ty3ay, OyJl calblIThIpYy TOOYHA Kaparania Kbliia
a3 (17,9%, 6<0,05). CratucTukanablk HIIEHUMAYYJIYKT®  KOpcoTyia0ereH
TaMakTaHyy KOpKyHydy darbl TeMeH OoiroH (CHMuun Oeiitantapsinaa 26,4%
’KaHa Yy#-Oymenyk menuimHa OopOopiiopyHyH Oeiirantapeiana 33,3%, p=0,231).
Yii-Oynenyk wmenuuuHa OopOOpiopyHYH OeHTanTapbl MEHEH CalbIIIThIpraHjaa,
COLIMAJIIBIK CTAllMOHAPJbIK MEKEMEHUH OeNyMIepyHAe MOoJuNraMasus MeEHEH
OOpyTaHAap/IbIH CaHbI Kbliiia TOMOH 00JT0oH (69,3% kapuisl 88,4%, p<0,05).
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OpTocTaTHKaIbIK TUIIOTEH3MWsS, 3aapa Kapmalail anbacThlK, KYHYMAYK
KAIIOO0 KO3 KapaHIBUIBIK JXKaHa Jemnpeccusuiblk cumnrTomaop (p>0.05) menen
OaifTaHBIIIKAH M3WIAO66 KaIraH TepuaTpHsUIbIK CHHAPOMIOPAYH TapalbIIIbIHBIH
OpTOCYHAa 34 KaHnmai aiibipMa OosroH sMec. CalbIITHIPBUITAH 3KU TONTYH TEH
ociitanTapeiaaa 50% 1aH alIbIK JKBIITHITE MEHEH KCHUPH TapajraH TepUaTPHUSIIBIK
CUHApOMIOp Tmonudapmalus, KOTHUTUBIUK Oy3yllyy, ©HOKOT 00py CHHIPOMY,
KOPYY KaHa YTYyHYH J>KETHIICU3JIUTH, aJCHI3JBIK CHUHAPOMY >KaHa KYHYMIYK
JKaII00/10 K63 KapaHIbUIBIK 007T0H (4.3.3-Ccyper).

bup amampa Oup, sku, y4, TepT, Oeml jkaHa aHNAH KON TepUaTPUSIIBIK
CUHAPOM/IYH KOKTYTY >KaHa alKaJbIlIbl YH-OyJIenyK MeauruHa O0opOopiopyHYH
OcHTanTapelHAa TUEMIETYYJIyryHe >xapama 4,2%, 10,2%, 13,2%, 13,9% xana
48,8%, am sMU COITMANJIBIK CTAIlMOHAPABIK MEKeMelepauH Oexymuepysae - 2,1%,
9,1%, 23,6%, 30,7%, 37,9% xana 65,0% ty3ay (4.3.4-cyper).

70 65,0*
60
48,8
50
40 379*
30,7*
30 23,6 *
20 15,6 16,9
102% 13,2
© wu e HEN N B
0 o ]
CungpomayH bup Oku Yu cungpom Tepr bemr »xaHa
HKOKTYTY CHHIPOM  CHHJIPOM CHUHIPOM  aHJaH Kell
CHHIPOM
® YBEMbHbIH OeiitanTapsl B CCM e kaMKOpAYKKa albIHTaHAap
4.3.4-cypeTr — OeHTanThIH KallaraH >KEpUHE Kapaila CalbIITHIPbUITaH

repUaTPUSIIBIK CUHIPOMIOPAYH CaHBL.
Ockeptyy: * - p <0,05 — TonTOopaAyH OPTOCYHA CANBIIITHIPTaH/a MAaaHHITYY.

Kapeuteik actenust cungpomy (KAC) menen OaiinanbimkaH (paxTopiopay
n3/160 YYYH Oapnaplk m3uigeere ambiHTanmap 2 tomnko OenyHay: 1) KAC menen
oopyran Oewitantap "mopt" (n=141); 2) KA cunapomy xok OedtanTap, ‘“mMOpT
samec” (n=429) nen OenrunieHreH. byn U3mnaeene anchI3abIK CUHAPOMYHYH YKaJIlbl
tapansiibl  24,7% (95% CI, 17,4-30,2) Oonron. byn cunHapomay mnaiina
KbUITAHJaP/AbIH apachiH/a U3WII06Te KaThIIIKaHIapAbIH 6ackiMayy 6enyry (69,5%)
asuiap, ajl AMU JKalll Karteropusicbl 0oroH4Ya anmapiabiH SS5u (39,0%) 85 xamran
KOTOpKyJiap OOJIToH.
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«MopT» OedTanTapAblH COIUANIBIK-DKOHOMUKAIBIK a0aibl TOMOH: aJyiap
xKecup, OOMIOK e >KaJITbI3 KaIllalWT; pacCMUN HUKEre TypraH, yhH-OyJieqe >Kaiiarl,
Oanaryy O0JTOHAOP a3bIpaak; ajapja OUIUM JIEHTI3IM TOMOH (OalTairsrd OMIMMu
O0ap amamaapablH KeOYpeeK YJIYIIy jKaHa Kalrbl3 jKalllaraHJapJbIH YJIYIIy a3).
KOTOPKY  JKaHa  aKaJeMHsUIBIK  Jlapakackl ~ 0ap) JkaHa  MaTepUaNIBIK
MYMKYHYYJYKTOPY HadapbIpaak (MYMKYHUYJIYTY TOMOH aJamJaapIblH KeOypeex
MarbI3bl J)KaHa OPTOYO JKaHA KOTOPKY MYMKYHUYIYTY Oap amamaapibiH TOMOHKY
MalbI3bl); anap a3 caHjJa WINTOOCYH yJaHTATaT )KaHa KOeIl CaH/Ia WHBAIHUIIUKKE 39
Ooxymiar.

Kecupiuk, Kanrbi3AblK, Kapbulap YHYHI® *amoo kaHa MailbinThiKk ACTBIH
naiaa 00Jyy KOpKyHYYyHYH >KOTOpYJIalllbl MEHEH OalJIaHbIITYY, Kapbluiap YHYHIO
KAIIo0 2H MaaHuiyy ¢akTop Oomym scenTenau: "anch3" OedTantapbliH apachlHIa
Kapbulap YWyHIe XamaraH OedTtanTtapiapiH yaymy 35%pabl Ty3Ay, ajl 3MU Yid-
OyJnenyk MenuuuHa O00pOOpIopyHYyH OedTantapbiHiga Oyn Kbelityia TeMeH (21,4%).
K93 O6up conmanapik-25KOHOMHUKAIBIK (PaKTOPIIOp, TECKEPUCUHYE, KaPBUIBIK aCTCHUS
CUHAPOMYH OHYKTYPYY TOOOKCIIUTHHUH TOMOHAOITY MEHEH OailaHbIIIKaH.
Mucainbl, pacmMuii HUKeae O0iyy kaHa Yi-Oynene skamoo ToOokennukta 37% ra
TOMOH/IOTKOH, aJl MM MINTOOHY YJIaHTKaHAAp YIYH aJICHI3BIK CHHAPOMYHYH Iai1a
00Jyy KOPKYHYUYY TaK 9KH dcere a3 OOJTOH.

Kemn e3repmesnyy JOTHCTHKaNbIK perpeccusiia (TY36TYJIreH), >Kamibl 85
xamran xoropy (AOR = 5,93 CI (3,37-10,41), sku ke aHJaH Kol OOPYHYH
6onymry (AOR = 6,01 CI (3,48-11,03), KyHYMIYK >KalloOJOH KO3 KapaHIbLIBIK
(AOR = CI - 65) OR = 6,25). .82 Cl (1.48-4.53)) oyiyTTyy aJCBI3[BIK CHHIPOMY
MEHEH OallIaHbIIIKaH.

M3unneeOy3ne  KapbUIbIK — aCTEHHMs] CHHJPOMY MEHEH apTepHuasbIK
runeptonus (73%), )KYpPOKTYH HUIIEMHUSUIBIK oopycy (24,1%), muokapn uHPapKTHI
(12,3%), wacynsT (16,7%), xant mmadetu (15,3%) >xana octeoaptput (64,9%)
CBISIKTYY KEHHPH TapajifaH ©OHOKOT OOpYIapJblH OPTOCYHAArbl OalIaHBIIITHI
m3wiaeauK. OMEeHTH, KapblIbIK aCTCHUS CHHAPOMY Oap OelTanTapAblH apachiHIa
OHOKOT OOpYyJapAblH OPTOYO CaHbl Oyl CHHAPOMY JKOK Oeitamrapra kaparaHia
xoropy (4,3+1,4) 6onron (3,1%1,3, p<0,05). Meraaan Teimikapsl, octeoaptput (O
3,6, p<0,001), xypexTtyH wumeMusuibik oopycy (OLI 2,0, p<0,04) >xana
nepedpoBackysipAsik KepyHymrep (OI 3,1, p<0,003) GoroHYa CypaMKbLIOO
MaajbIMAaTTapblHA bUIAMBIK KapbUIBIK AaCTEHUS CHUHIPOMYHYH Taiija 0o0myy
KOPKYHYUYYHYH >KOropyJamibl 6enruneHret. [IpeacTeHusHbl @HYKTYPYY KOPKYHY4Yy
KYPOKTYH uieMusuibik oopycy (OL 2.5, p<0.05), eHOKOT KYPOK KETUIICU3IUTU
(OMI 3.1, p<0.002) xana xanT auadetu (OLL 2.4, p<0.002) meHeH kebeoiiay, ad MU
Oalika 6HOKeT 0opyjap MEHEH CTAaTUCTUKAJIBIK >KaKTaH MaaHWIYy OaiiaHbIln
TaOBUITaH JKOK.
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KOPYTYHIY:

1. Kapbuiblk acTeHUsi CUHAPOMYHA CKPUHHUHT KYPry3YYy YUYH KOJJAOHYJTaH
CYypaM>KbUIOO KOTOPYJAY KaHa BaJlMJALMSAJIAHIbl: KapbUIbIK aCT€HUS CHUHIPOMYHA
CKPUHUHT  XKYPry3yyY Y4YYH  CYPaMKbUIOOHYH  CE3TMUYTUTMHHMH  JKaHa
CHEIU(PUKACBIHBIH ~ MaKCUMaJyy JKalmbl MaaHucu 3 OaigaH  KOropy
KBIMBIHTBIKKA Tyypa KeJIJId, MbIH/Ia aJIapJIbIH MaaHWJIEpU THUEIIEIYYJIYTYHO Kapailia
93,5% xana 49,1%nas1 TY31Y.

2. Peannyy KIMHMKaJbIK NpPaKTHUKaga 65 »KamTaH >KOIOPKY KypaKTarsl
OeiiTanTapjia TepUATPUSIIBIK CUHAPOMIOPIAYH KOTOPKY TapalibIIibl aHBIKTAJITaH,
allapAblH  apachlHJa  CEHCOPAYK  JAepUUMUT, KOTHUTUBIUK  Oy3yiyylnap,
JENPECCUSIHBIH CUMIITOMAOPY, ©HOKOT O00PY CHHAPOMY, >KETHILICH3 TaMaKTaHYy
aHa KYHYMJIYK KallooA0 Ke3 KapaHIbUIbIK 0achIMAYYIIYK KbLIaT, Oy Oup Kbliisa
xoropy (OedranthiH couuanablk ueilpecynae p<0,05). Kappuiblk acteHus
CUHJIPOMYHYH TapaJibIllIbl TUEHIETYYJIyTYHe kapama 21,1% sxana 35,0% (p<0,05).

3. 65 xamrTaH JKOTOPKY COLMAJABIK CTAllMOHAPIBIK MEKEMEHHUH
KaIIOOUyJIapblH/Ia KETUILICU3 TaMakTaHyy ToOokenauru (33,3%ke kapiibl 26,4%),
KETUIICU3 TaMakTanyy cuaapomy (17,9%ke xapmbl 9,3%) sxaHa KbITbUIYY
cuaapomy (39,8%kxke kapmbl 26,4%) yii Oynenyk menunuHa OOpOOPIOPYHYH
OeiitantappiHa kaparanga (p<005) craTUCTHKANBIK J>KaKTaH TOMOH HKEHIUTH
AHBIKTAJIJIBI.

4. I'epuaTpusIblK CUHAPOMIOPAYH Tapaiblllibl JKalll KyparblHa JKapama — ajl
JKalll 6TKOH CailblH KOropy OOJrOH, ajl SMHU JKbIHBICHI OOIOHYA — all APKEKTepre
KaparaHja asuijiap/ia >koropy OOJITOH: asuiiap 3aapaHbl KapMmail andacThiK, 0aCyyHyH
Oy3yIylly, AENPECCUsIHBIH CUMITOMIOPY ’KaHa KOTHUTUBIUK Oy3yiyysap OoroHYa
KbIAJIa KON JaTTaHbIIIKaH.

5. Kapbulblk acTeHHs CHHIPOMY MEHEH IMpPEAaCTEeHHSHbIH 3H KEHUPHW TaparaH
OHOKOT 00pYJIap MEHEH OailyTaHBIIIBl alKbIH OaiikayaT. OIMIEHTHUTI, KapbUIBIK aCTCHUS
CHUHJIPOMY OCTEOAapTPUT >KaHa OHOKeT Xypek kemruruuae (3,6 xana 2,3 scere,
TUENIeNYYIyTyHe kapaiia, p<0,05), ajl 53Mu npeacTeHusi CAMITOMIOPY OHOKOT KYPOK
KEMTHUTHH/JIE, KYPOKTYH HIIEMHUSUIBIK OOpYCyHJa >kaHa KaHT auaberunuae (3,1, 2,5
*aHa 2,4 scere, THEIISNYYyryHe xkapaiia, p<0,05) >xoropysair.

ITPAKTUKAJIBIK CYHYILITAP:

1. Keipreiz PecnyOnukachiHgarel yH-OyJieayK MeauiuHa OopOOpiIopyHYH
peayiyy KIMHHUKAIBIK MPAKTUKACBIH/IA JKaHA YJraliTaH agamaapAblH COIMAJIBIK
CTaIllMOHAPJIBIK MEKEeMeJepUHIe 65 jKamTaH KOTOpKYy KypakTarel OedTamTapia
KapbUTBIK aCTCHUSI CHHIPOMYHA CKPUHHHT XYPTY3YY YUYH KU TUJIe (Opycua )KaHa
KBIPThI3Ua) BaJUAANMUIAHTaH CyPaMIKbUIOOHY KOJIIOHYY CYHYIIITaJIaT, MBIH/IA:
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- CypaM KbUIOOJIOH 3 K€ aHJaH Ken Oal anraH Oeltanrapra KOMIUIEKCTYY
repUaTpUsIIbIK TEKIIEPYYAOH 6TYY CYHYIITAJIAT;

- CypamKbLIOO aHKeTachl OorwoHYa 3 OamgaH a3 ajraH OelTanTap Y4yH
JMArHO3/1y TaKTOO KaHa aHBIKTAJTaH TepUaTPUsIIbIK CUHAPOMIOPIY KOPPEKIHUAIO0
BIKMAChIH TaHJI00 OOIOHYA KOIIyM4Ya JUArHOCTUKAJBIK WII-Yapanapibl KYpPry3yy
MAaKCaTKa bUIAUBIKTYY;

- aHKeTa 00IOHYA TePUATPUSIIBIK CHHAPOMIOP aHbIKTan0aran oeirantap yayH
KHUMHKA OaK0O >KYPTY3YYAe alapAblH OHYTYIIYHO MOHUTOPUHT KYPTy3YJIYyre
TUNUILLL

2. Keipreiz PecnyOimKkachbiHbIH COIMANIBIK CTALIMOHAPIBIK MEKEMEJIEPUH/IE
najaTajapra MEIUIMHAIIBIK KapJaM KepcoTYYdy METUIIMHAIBIK TMEePCOHAIBIH
KypaMbIHa aJIuC Te€pUATPIbl KUPTU3YY, OIIOTO Kapalia TepuaTpUsiHbIH HETU3ICPUH
OKYTYYHY XYPry3YY CyHyILITajar.

3. Keipreiz PecniyOnukaceiablH CanaMaTThIK CAKTOO MUHUCTPJIUTUHUH YH-
Oylenyk  MemunuHa  OopOopiiopyHAa  KaHa  JIapbUIOO-TIPOPUIAKTUKAIIBIK
MEKEMEJIEpUHUH CTallMOHapiapbiHAa 65 >KalTaH anikaH >KaHa aHJaH Yiyy
Kypakrarel OeWlTanTap TeKIIepyyre e JapbUlaHyyra KalpbUIraHAa CEHCOPIYK
KETUIICU3IUKTUH, KOTHUTUBAUK Oy3yJl1yyHYH, OHOKOT OOpPY CHHIPOMYHYH »KaHa
JIEIPECCUSIHBIH CUMITOMJIOPYHYH KOIT Tapalblllibl 3CKE aJbIHyyra THUWWII KaHa
yIIyra ’kapamia KBaTH(UKAIMUTYy MEIWIHUHAIBIK JKapJaM KOpCOTYYHYH aHJlaH
apKbl 0arbIThl TY3YJYYT© THHHIIL

JAUCCEPTAIIMAHBIH TEMACBI BOIOHYA KAPBIK KOPI'OH
IOMI'EKTEPIUH TU3MECH:

1. About the Status and Prospects of Gerontology and Geriatrics in the
Kyrgyz Republic [Text] / S. M. Mamatov, M. A. Arstanbekova, F. E. Imanalieva et
al. /I Indian journal of forensic medicine and toxicology. — 2020. — Vol.14, Ne3. —
P. 1991-1996; To xke: [DnektponHblii pecypc]. — Pexum pmocryma:
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=45460548

2. The Frequency of the Main Geriatric Syndromes in Elderly Patients of the
Social Institution of Kyrgyz Republic [Text] / M. A. Arstanbekova, A. O.
Musakeev, S. O. Turdaliev et al. // Advances in Gerontology. — 2022. — Vol. 12,
Nel. — P. 30-34; To xe: [DnekrponHbli pecypc]. — Pexum nocryma:
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=48944867

3. MycakeeB, A. O. YacToTa OCHOBHBIX T'€pHUATPHUUYECKUX CHHAPOMOB B
yCIOBUSAX TOMOB-uHTepHaTOB KbIprbickoi Pecniyonuku [Tekct] / A. O. MycakeeB
/" Knmuandeckas repoHtonorus. — 2022. — T. 28, Ne 3-4, — C. 55-59; To xe:
[DneKkTpoHHBIN pecypcl]. — Pexum JOCTyMaA:
https://elibrary.ru/item.asp?id=49357686
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4. PacipoCTpaHEHHOCTh AaHEMHHM Y TOCHUTAIU3UPOBAHHBIX IMAlMEHTOB
MOXXWJIOro U crapyeckoro Bo3pacta Keipreickoir PecnyOnmuku [Teckr] / V. XK.
TaxubaeBa, A. O. MycakeeB, C. M. MamaroB u jnp. // Kiounnueckas
repontoyorus. — 2023. — T. 29, Ne 9-10. — C. 22-28; To xe: [DaeKTpOHHBIN
pecypc]. — Pexxum noctyma: https://elibrary.ru/item.asp?1d=61025580

5. Amemus y mnoxwiblx Joaer (O63op nurepatypel) [Tekcr] / A. O.
Mycaxkees, Y. XK. Taxubaena, O. 3. Dcenrennuena u np. // Bectauk Kbiprerzcko-
Poccuiickoro Cnassinckoro yHuBepcuteta. — 2023, — T. 23, No 5. — C. 127-134; To
Ke: [DneKkTpOHHBIHI pecypc]. — Pexum JIOCTYIIA:
https://elibrary.ru/item.asp?id=54177434

6. [Taroduszmonornueckre acreKkThl U JieueHue aeduImTa sxennes3a y mOKUITbIX
monert (00630p muteparypsl) [Tekcr] / Y. XK. TaxubaeBa, M. A. ApcraHOeKkoBa,
A. O. MycakeeB u ap. // BectHuk KbIprbI3ckoil rocyaapCTBEHHOW MEAUIIMHCKON
akamemun. — 2023. — T. 2, Ne 2. — C. 65-72; To xe: [DAEKTpOHHBIA pecypc]. —
Pesxxum noctyna: https://elibrary.ru/item.asp?id=54193512

7. BiussHue monumparMa3sud Ha TEepUATPUUECKUE CHUHAPOMBI y TOKUIIBIX
nauueHToB [Tekct] / M. M. Mypzaubparumona, A. O. MycakeeB, M. T.
XKrsubaesa u ap. // Hayunsie uccienoBanus B Keipresckoit Pecyonuke. — 2024. —
Ned., — C. 12-20; To xe: [DnektpoHHBIM pecypc]. — Pexum pgocryna:
https://elibrary.ru/item.asp?id=80263335

8. PacnipocTpaHeHHOCTh KOTHUTUBHBIX HAPYIIEHUN Y MOXKHWIBIX MMAllUEHTOB C
aptepuansHoil Tunepronueit [Texcr] / M. M. Myp3aubparumosa, A. O. Mycakees,
M. A. ApcranbexoBa u nap. // EBpasuiickuii xypHan 3apaBooxpanenus. — 2024, —
T.5, No5. — C. 50-55; To xe: [DnekTpoHHBIH pecypc]. — Pexum nocrymna:
https://elibrary.ru/item.asp?id=79007517

MycakeeB Anmier OmypOexkoBnuTHH «KbIproi3 Pecny0aukachbiHBIH peajayy
KJIMHUKAJIBIK MPAKTHKAChIHAA OedTanTapaa repuarpusijiblK CHHIAPOMAYH
Tapajblllibl KaHA CTPYKTypachl» atajabimbingarbl 14.01.30 — reponTos0orus
JKAHA TepuATpUsl AAMCTUIH OOKHYA MeAULMHA HWJIMMICPUHHMH KaHAUAATHI
OKYMYMITYYJIYK JapakacbliH U31eHUI aryy Y4YH Ka3bLITaH

AUCCEPTANMUACHIHBIH
PE3IOMECH

Herusru ce3nep: ynraiiran OedrtanTtap, repuaTpUsUIbIK CHHIPOM, KapbUIBIK
ACTEHUS CHHIPOMY, TAPAJIBILLIbI KaHa TY3YTYLY.

M3unneenyn oobexkTHcu: 570 yirairaH aHa KapbUIbITbl JKETKEH OedTarrap,
anmapapiH wauHeH 430 agam yi-Oynienyk MemuimHa 0opOopIiopyHIa KaTTooI0 Typar
xaHa 140 agam — bumikek mIaapblHAArbl Kapbulap Y4YYH COLMAIIBIK HHTEPHATTHIK
MeKeMele KaMKOPJTYKKa aJTbIHTaH 1ap.

22


https://elibrary.ru/item.asp?id=61025580
https://elibrary.ru/item.asp?id=54177434
https://elibrary.ru/item.asp?id=54193512
https://elibrary.ru/item.asp?id=80263335
https://elibrary.ru/item.asp?id=79007517

M3unneenyH npeaMeTu: KOTOPYJTaH KaHa BaTMAAUMSUIAHTAH CYPaMKbLIOOHY
KOJIJOHYY MEHEH KOMIUIEKCTYY TepuaTpusuibik 0aa OepyYHYH IKbIMBIHTBIKTapHI,
KJIMHUKAJIBIK *KaHa J1a00PaTOPUSITBIK-WHCTPYMEHTAIIBIK W3WIO6JIepAyH
HATBIKaIaphI.

M3unneenyn makcatbl. Peayyy KIMHHMKAIBIK MPAKTUKAIA *KaHA COIUAIIIBIK
CTaIfMOHAPJBIK MeKemenepne 65 JKalTaH KOTOpPKY KypakTarbl —Oeirtanrapia
TePUATPUSIIBIK CHHAPOMIOP/IYH TapasibIIIbIH KaHa CTPYKTYPAChIH M3WII00, OallTKapyy
TAaKTUKAChIH ONTUMAIIAIITHIPYY >kaHa Oyn OedranTapiplH JKallloo  CarnaThiH
KAKIIIBIPTYY.

N3unnee MeTomaopy: CypamKbUIOO, Kbl KIMHUKAIBIK, J1a00paTOpUsIIbIK-
WHCTPYMEHTAIBIK )KaHA CTATUCTUKAIIBIK METOIIIOP.

AJIBIHTaH HATBILKAJIAP KaHA AJAPAbIH KAHBUILITBL. Kypry3yiared ui 65
JKaIllTaH JKOTOPKY KypaKTarbl OedTanTapia TepuaTpusUIbIK CHHAPOMIIOPIAYH >KOTOPKY
TapaJbIIIbIH AHBIKTA/bI, Oys YH-Oylenyk MeauirHa OOopOOpJIOpYyHYH OeiTanTapbiHa
Kaparaija COIMAJbIK CTAllMOHAPBIK MEKEeMeNe KaMKOPIyKKa aJIbIHaHIap/IbIH
apacblH/Ia KbIIJIa KOropy 3KEHAUTHH KepcoeTTy . BUpok, o1on 3ie ydypaa couuanabK
CTalMOHAP/IBIK MEKEeMeIe KeTUIlICcH3 TaMakTaHyy (33,3%ke kapuibl 26,4%), JKETHUILICU3
tamaktanyy cuaapomy (17,9%kxke kapusl 9,3%) kaHa xbIrbutyy cunapomy (39,8%ke
Kapibl 26,4%) ToOoOKemauru aMmOynaTopayk OedranTapra KaparaHaa CTaTUCTUKAJIBIK
*aktaH onyTTyy (p<0,05) Temen OonroH. Kapbulblk acTeHUs] CHHAPOMYHYH TapaJibIlibl
TUeIeNnyynyryHe *apariia 21,4% xana 35,0% (p<0,05). Kapbuiblk acTeHUs] CHHIPOMY
OCTEOapTPUT >KaHa OHOKOT KYpeK Kemturuuie (3,6 sxaHa 2,3 sce, THUEHIENYYITYTYHO
xapama, p<0,05), ax 5MU TpeacTeHus: CUMIITOMJOPY OHOKOT >KYPOK KEMTHUIH,
KYPOKTYH HIIEMUSUTBIK OOpYyCy aHa KaHT auaderunae (3,1; 2,5 xana 2.4 oce,
TUEILENYYIYTYHe *apaiia, p<0,05) skxoropymiaur.

Konnonyy Ooronua cynmymrap. WimnmuH SKypylnIyHA® ajblHTAaH HETHW3Td
KOPYTYHIyJTap »aHa CYHYIITap YH-Oylenyk wmemumnuHa OoOpOOpIOpyHYH — KaHa
COLMANJIBIK CTAIIMOHAPABIK MEKEMEIEPIMH JapbhIrepIePUHUH KYHYMAYK KIMHUKAJIBIK
NPAaKTUKACBIHJA, OLIOHAOM 3JI€ OKyy IPOLECCHHAE >KaHAa WIMMHNA H3WIIee/10

KOJIIAOHYITyNly MYMKYH.
Kousnonyy 4eiipecy: repuarpus, Tepamnus, yi-Oyleayk MEIULIMHA, XUPYPTHSL.

SUMMARY
of Musakeev Adilet Omurbekovich’s dissertation: “Prevalence and structure of
geriatric syndromes in patients in real clinical practice of the Kyrgyz Republic”
for the degree of Candidate of Medical Sciences in the specialty of 14.01.30 -
gerontology and geriatrics

Key words: elderly patients, geriatric syndromes, frailty syndrome,
prevalence and structure.

23



Object of the study: 570 elderly and senile patients, including 430 persons
registered in family medicine centers and 140 persons - wards of the social
stationary institution for the elderly in Bishkek.

Subject of the study: results of comprehensive geriatric assessment using a
translated and validated questionnaire, results of clinical and laboratory-instrumental
investigations.

Objective. To study the prevalence and structure of geriatric syndromes in
patients 65 years and older in real clinical practice and in social inpatient institutions
to optimize management tactics and improve the quality of life of these patients.

Research methods: questionnaire survey, general clinical, laboratory-
instrumental and statistical methods.

The results obtained and their novelty. The conducted research revealed a
high prevalence of geriatric syndromes in patients aged 65 years and older, which
was significantly higher in the wards of the social inpatient institution than in the
patients of family medicine centers. But at the same time, the risk of malnutrition
(33.3% vs. 26.4%), malnutrition syndrome (17.9% vs. 9.3%) and falls syndrome
(39.8% vs. 26.4%) was statistically significantly (p<0.05) lower in social inpatient
Institution than in outpatients. The prevalence of frailty syndrome is 21.4% and
35.0% (p<0.05), respectively. The frailty syndrome increases with osteoarthritis and
chronic heart failure (3.6 and 2.3 times, respectively, p<0.05), and preasthenia
symptoms increase with chronic heart failure, ischemic heart disease and diabetes
mellitus (3.1; 2.5 and 2.4 times, respectively, p<0.05).

Recommendations for use. The main conclusions and recommendations
obtained in the course of work can be used in the daily clinical practice of doctors of
family medicine centers and social stationary institutions, as well as in the
educational process and scientific research.

Field of application: geriatrics, internal medicine, family medicine, surgery.
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	4.3.1-сүрөт – Таралышы боюнча  айырмачылыкка ээ болгон изилдөөгө алынган бейтаптардын негизги коштолгон оорулары.
	Эскертүү: * - p <0,05 – топтордун ортосунда салыштырганда маанилүү.
	Гериатриялык синдромдордун таралышы боюнча, кээ бир негизги гериатриялык синдромдор үчүн олуттуу айырма байкалган. Когнитивдик жактан оор бузулуу коркунучу социалдык стационардык мекеменин бөлүмдөрүнүн тобунда кыйла жогору болгон, 70,7%ды, ал эми амбу...
	Өнөкөт оору синдромунун болушунда олуттуу айырма байкалды, анткени ал социалдык стационардык мекемеде бейтаптардын 73,5%ында жана амбулаториялык бейтаптардын  56,1%ында аныкталган (р<0,05). (4.3.3-сүрөт).
	Көп өзгөрмөлүү логистикалык регрессияда (түзөтүлгөн), жашы 85 жаштан жогору (AOR = 5,93 CI (3,37–10,41), эки же андан көп оорунун болушу (AOR = 6,01 CI (3,48–11,03), күнүмдүк жашоодон көз карандылык (AOR = CI - 65) OR = 6,25). .82 CI (1.48-4.53)) олут...
	Изилдөөбүздө карылык астения синдрому менен артериалдык гипертония (73%), жүрөктүн ишемиялык оорусу (24,1%), миокард инфаркты (12,3%), инсульт (16,7%), кант диабети (15,3%) жана остеоартрит (64,9%) сыяктуу кеңири таралган өнөкөт оорулардын ортосундагы...


