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NIITHUH KAJIIIBI MYHO3160MOCY

JluccepTauMsHbIH TEMACBIHBIH AKTYAJAYYJIyry. YJrairad KypakTarsl
KQJIKTBIH TE€3AUK MEHEH OCYIy, ©3reue OHYKKOH 6JKeJepAe, IYHHeIYK >KaJIIbl
kepyHym [H. [Wang et al., 2019]. 2020-2050-xbu1map apanasirbigga ayidHeHyH 60
’KaIITaH allkaH KaJKbIHBIH CaHbl KU 3cere kebeityr, 2,1 mumapara, an smu 80
KaIlITaH allkaH aJaMIapIblH CaHbl Y4 3cere kebeiym, 426 muunonro xerer [World
Health Organization, 2024]. byn 65 »xamrarel kaHa aHAaH yJIyy KypaKTarbl
aZamMJapJbIH CaHbl, Oalllka KypaKThIK TONTOPro KaparaHjaa buUIaM ©ceT JereHIu
OomIuper.

On apaiblK CANBIUTHIPYYJIapAblH KOHTeKcTHHIEe KbIprei3 PecnybOivkacsl anu
nemMorpausiIbIK KaKTaH JYWHOHYH KapbiraH 6©JIKeJIOPYHYH KaTapblHa KHUPOEHT.
Ancak, 2024-xbuabiH OambiHa Kapata Kseiprei3 PecnyOnukaceiHga 65 xamrad
KOTOPKY ajmamiaapasiH yiaymy 5,7% (407,9 mun anam) ty3ay. byn aenrasn Ke3s
kapanaeicel3 Mamnekerrep Ilepukremrrurunna (KMI) Oamka enkenepyHe
Kaparanjaa Oup Kelitna TemeH: benopyccusina — 17,2%, Poccust @enepanusacoiia —
16,5%, Asepbaiixanga — 9,1%, Kazakcranga — 8,8%. bupoxk BbYYnyn
60xomoIooopy OoroHua, O0oimkon MeHeH 2030-xputra kapata Keipreizcranga 65
’KaHa aHJaH YKOTOPKY JKalllTarkl yJralraH ajaMmIapAblH yiaymry 7%ra >KakbIHIauT
[United Nations, 2022].

Varaifran agamaap/IbIH Kalloo camaTrblHa Taacup ATYY4y MaaHUiyy (akTop
OonMynm TepuaTpHSUIBIK CHHAPOMIOP CaHajaT, ajap yirairad aaamaapibiH
UIITOOCYHO >KaHa allo0 CalaTblHA OJYTTYY KECENETTEepre ajblll KEJIreH KEHUPH
tapairad oopynap [A. H.Mneauukuii, [.benos, 2014; M. G. Olde Rikkert, 2017].
Kapbulblk acTEHUSICBIHBIH OHYTYIIYH ajJblH alyy MaKCaThlHJa TepUaTPHSIIBIK
CUHAPOMIOPAY aHBIKTOO MEIUIMHAIBIK-COLUUAIIBIK KapAaMIblH HETU3TU OarbIThlH
anblkTadt [M. H.Wneauukuii, K.N.IIpomaes, 2014; [O. H.Crapuesa, 2016]. byn
OpraHfiapJiblH JKaHa CHCTEMaJIapAblH KYPAKTBIK ©3repyYyJIepyHe TY3IOH-TY3
TaaCUpUH THUMTKU3reH OelTanTap/bl KOMIETEHTTYYy Oalikapyyra OarbITTajra
JUArHOCTUKAJIBIK, JAapbhLUIOO KaHa PeadMIUTAlUSIIBIK Yapajap/blH KOMIUIEKCHH 63
yOarbiHAa Kypry3yyHy tanan keuiaT [A. H.Wnpawunkuii, K.W.IIpomaes, 2013; V.
Huber-Mahlin et al., 2010].

Omoro  OallyIaHBIIITYy YBIHBITHl  KIMHUKAJIBIK TpaKTUKaAa yJrairad
OeltanTap/blH, OMIOHAOW 3J€  COUMAIJIbIK  CTAl[MOHAPIbIK  MEKeMelepe
KaMKOpJyKKa allbIHTaHAap/IblH apachlHIa HETU3TU T€PUATPUSUIBIK CUHIPOMAOPIYH
TapaibIIIbIH W3WII06 MAaHWIYY KaHa aKTyalayy, ajJapabl 4euyy METUIUHAIIBIK-
COLIMAIIIBIK >KapAambl ONTUMAIJAIITHIPYyra »aHa ajapiAblH JKallloo camnaThiH
KAKIIBIPTyyra MyMKYHAYK Oeper.

JuccepTauMsiHbIH TEMACHIHBIH APTBHIKYbLIBIKTYY HJIMMHI OarsiTTap,
Heru3ru WJIMMHUiIl nmporpammaJjiap (10,1000pJsop), Ouiaum 0Oepyy KaHa HIMMHUH



MeKeMesep Tapa0bIHAH KYPry3yJdyydy HMpPH MJIMMHA J10J000PJIOP MEHeH
OaisiaHbIIIbI. TemMachl JEMUITEINYY.

N3unpeenyn makcatbl. bamikapyy TakTHKachblH ONTHUMAJALUTHIPYY »KaHa
yJIrairaH ’kaHa KapbUIbITbl )KETKEH aJaMIap/IiblH JKalloo canaThlH KaKIIbIPTYy YUYH
peayilyy KIMHUKAIBIK MpakTuKaga (YyhH-Oymenyk MemuiHa OopOopiopy kaHa
COLIMAIIJBIK CTAIllMOHAPABIK MeKeMe) 65 KaluTaH KOTOPKY Kypakrarbl OeWrtanrtapaa
repUaTPUSIIBIK CUHAPOMAOPAYH TapalIbIIIbIH dKaHa CTPYKTYPAChIH U3UII/I00.

N3un1eeHyH MusiieTrepu:

1. OnkeHYH [apbUIOO-TIPO(PHIAKTUKAIBIK YIOMAApbIHAA >KaHAa COIUAJIbIK
CTaIlMOHAPJIBIK MEKEMEJIEPUHJIE aHJaH apbl KOJJOHYY YYYH YyJrairan xaHa
KapbUIBITHl KETKEH aJamMJapJblH KapbUIbIK AaCTEHHUsS] CUHJPOMYH CKPUHUHIJICH
OTKOPYY YYYH CYpPaMKbUIOO JKYPrY3YYHYH KPUTEPHUSUIBIK O KYPYLIYH >KaHa
UIIEHUMIYYIYTYH aHBIKTOO.

2. bumkek maapblHAArsl Yi-Oynenyk meaunuHa OOpOOpIIOpyHIa KaTToolI0
Typran 65 KallTaH JKOTOPKY  KypakTarbl OeWrantapaa  CKPUHUHIAMK
CYpaM>KbUIOOHYH >KaHa KOMILUIEKCTYY Te€pHUaTPUSIIbIK 0aaJ00HYH MaajJbIMaTTaPbIHBIH
HETM3WHJ€ HETW3TU TIepUaTPUsUIBIK CUHAPOMIOPAYH JKaHa KapbUIbIK ACTEHHS
CUHAPOMYHYH TapajibllIbIH 0aaj100.

3. CKpUHUHTOMK CypamMKbUIOOHYH JKaHa KOMIUIEKCTYY TE€pUATPUSIIBIK
0aaJIOOHYH MaallbIMaTTapbIHBIH HETU3MHAE bunikek maapeiHaarsl 65 kamraH skaHa
aHJaH yJyy KypakTarbl yjirairaH, J€H COOJYTyHaH MYMKYHUYJYTY YeKTeJTeH
agamgap y4yH "Ymyr @ yidy" coOUManAblK  CTAllMOHAPIBIK ~ MEKEMECHHHH
OOMYMIOPYHI® HErM3TH TepPUATPHSUIBIK >KaHa KapJblK AacTeHHsS CHUHIAPOMYHYH
TapasbllliblH U3UIIO6.

4. bumkek maapsiHAarsl "YmyT yHy" yirairad jkaHa J€H COOJyTYHaH
MYMKYHYYJYTY YEKTEJIreH aJAamAapJblH COLHUANJIBIK CTAlMOHAPIBIK MEKEMECHUHHUH
yH-0OyJienyk MeauuuHa O0opOOpiopyHIa kaHa O0eJyMIOpPYHI® KAaTTOOAO0 TypraH 65
KAIITaH  JKOTOPKY  KypakTarbl — OedTanTapAblH  HErM3rd  TepuaTpHsUIbIK
CUHAPOMJOPYHYH TapaiblliblHa aHa CTPYKTypachlHa CaJbIIUTBIPMANYy TaJJ100
KYPry3yy.

5. Yi#-Oynenyk napeirepiep OopOopiiopyHAa XKaHa bBHINKEK IIaapblHIArkI
"YMyT yily" JI€H COONYyTyHYH MYMKYHUYJIYTY YEKTEJIreH ajaamAaplblH COLUAIIBIK
CTAIMOHAPJIBIK MEKEMECHHUH OoemymMaepyHae 65 jKalllTaH »KOTOPKY JKaIlTarbl
OeiiTanTapaarsl KapbUIBIK ACTEHHS CHHIPOMY MEHEH KEHUPHU TapajraH OHOKOeT
KYTYIITYY 3MEC 00pYJIap/IbIH OpTOCYHIarsl OainanbIiika 0aa 6epyy.

AJIBIHTaH HATBINKAJIAPABIH UJINMUN KAHBLIBITHI:

1. Ksipreiz PecnyOnukacbiHga OUPWUHYM — JKOMY  KapbUIBIK — aCTCHHS
CUHAPOMYHYH CKPUHHUHTH OOIOHYA CYpaM>KbIJIOO MaMJIEKETTUK THITE KOTOPYJYTI,
BAJIMJIAlIMSUIAHTAHABITBIHAA,  YH-OYJIOyK  MeAuluHa  OOpOOpJIOPYHYH  jkaHa
COLIMAIIIBIK CTAllMOHAPJIBIK MEKEMEHUH IapThiHAAa 65 *kallTaH >KOrOpKY KypaKTarsl
OeiTanTapibl KOMIUIEKCTYY Te€pUaTPUSIIbIK 0aaoo KYpry3yJreHIyryHIe.



2. W3unneenyH Hatblikanapbl Kbeiprel3 PecnyOnukachlHbIH —Yii-Oynenyk
MeauIMHAa OOpOOpIOpyHAAa KaTTOOAO TypraH 65 JKalTaH XOTOPKY KypaKTarsl
OeiTanTap/bIH CEHCOPAYK MKETHUILICU3IUK, KOTHUTUBIUK Oy3ylyy, AEMPECCHSIIBIK
CUMIITOMJIOP, 6HOKOT O0PY CHHAPOMY >KaHa KYHYMIYK TypMyLITa K63 KapaHIbUIbIK
CBISIKTYY  HErM3rd TIepUaTpUsUIBIK  CUHAPOMIOPAYH  KOTOPKY  TapajbIlIbIH
KOPCOTKOHIYTYH/IO.

3. "Ymyrt yiy" yaraidiraH aHa JE€H COOJIYTYHYH MYMKYHUYJIYTY YEKTEJIT€H
KapaHJapJblH COLMAIABIK CTAllMOHApJbIK MEKEMECHUHHH TapOusIaHyydyJiaphbl
apacblH/la KOMIUIEKCTYY TIepUaTpHsUIbIK 0aallooOHy XKYPry3yy >KaHa ajapibl Y-
Oynenayk MeauiHa OOpOOPIOpYHYH OeWTanTapbl MEHEH CaJbIIUTBHIPBINT Taj100
HETM3rd IepUaTpUsUIbIK CUHAPOMIOPIYH KeOypeeK TapaiblllblH, OMPOK OIIOJ 3Jie
ydypZia Hadyap TaMakKTaHyy >KaHa >KbI[bLIYY CHHIPOMIOPYHYH a3bIpaak TapasblILIbIH
AHBIKTaraHAbITbIH/IA.

4. Peanayy KIMHUKaJBIK MpakTUKaaa 65 jKalllTaH >XOTOPKY KypaKTarbl
OeilTanTapa repuUaTpUsIIBIK CUHAPOMAOPAYH TapajblllibIHAA TEHACPAUK JKaHa
KYpPakTbIK MYHe3/1eMeJiep, aTal aWTKaHAa, jKall Kyparbl OOIOHYA TepUuaTpHsUIIbIK
CUHAPOMIOPAYH  CaHbIHBIH  KeOeWylly JkaHa  asjjapia  repuaTpHsUIbIK
CUHAPOMIOPAYH Maiijia 00Jyy KBIIITHITBIHBIH OaCBIMAYYIYTY aHBIKTAJITaHIbITBIH/IA.

5. Kapbuiblk acTteHusi CHHAPOMY OHOKOT KYIYLITYy 3MEC 00pyjap MEHEH
aCCOLIMAJIAHTAH: OCTEOAPTPUT JKAHA JKYPOKTYH OHOKOT KEMTUTHMHJIE KapbUIbIK
aCTEHUs CHHJAPOMYHYH ©6puyy KOPKyHydy JKOTOPYJAaWT, ajl 3MH XKYPOKTYH
UIIEMHUSUIBIK  OOPYCYHJA JKaHa KaHT JAWa0eTHHJE IpEeacTeHUsSHbIH maiaa Ooiyy
KOPKYHY4y 6COT.

AJIBIHTaH HATBINKATAPABIH NPAKTHKAJIBIK MAAHUCH:

1. MamiekeTTuK TWIre KOTOpPYJIraH JKaHa W3WIJAe6eHYH JKYPYLIYHI®
BAIMJALMSIIAHTAaH  CypaMiKbUIoO  YH-Oynenayk — MemuuuHa — OOpOOpJIOpyHYH
JapbIrepiiepyuHe KaHa COLUAABIK CTAalMOHAPJBIK MEKEMENEpIUH MEAUIMHAIBIK
KbI3MATKEPJIEPUHE KApPBUIBIK AaCTEHUS CHHJPOMYHAa CKPUHHMHI JKYPry3yy >KaHa
KOMILIEKCTYY Te€pUaTPUSIIBIK TEKIIEPYYAOH OTYY CYHYIITAJBIIMIBI MYMKYH OOJITOH
OeifTanTap/ibl AHBIKTOO MYMKYHUYYJIYTYH O€peT.

2. Bamupauwmsuianran cypamkbeuioo M.K.AxynOaeB atbiHaarsl  Keiprei3
MaMJIEKETTUK MEAMIMHAIBIK aKaJIEMHSICBIHBIH KIMHUKAJIBIK OpJAMHATOPJIOPY JKaHa
ACIIMPAHTYPAChIHBIH JKaJIlbl MPAKTUKAJIBIK JapbIFEpJIepd YUYYH KapbUIbIK aCTEHUS
CUHAPOMY MEHEH oopyraH OeiTanTapasl Oamikapyy OOrOHYA METOIUKAIIBIK
CyHyLUTamara Kupru3uireH.

3. Tepmatpusuibik cunapoM Keipreiz PecmyOnukackiHma TepuaTpusIbIK
oopyAapAbl AApbUTOO0 MPO(UIAKTUKAJIBIK KaHa TUArHOCTUKAIBIK KapaXar KaTapbl
KOJIZIOHYJIyLy KEpPEK.

4. byn uWIITAH HaTblibkanapel bumikek 1maapeiHbiH - Nel-yii-Oynenyk
napbirepiep 00pOOpYHYH NpakTUKaiblk uii-uapanapbiHa (14.04.2020-x.), bumkek
maapblHbIH No2-Ken TapMakTyy KIMHUKAJIBIK OOPYKAHACHIHBIH MPAKTUKAJIBIK HIII-



yapanapbiHa kupruswiret skana (07.07.2020-x M.K. AxynOaeB atbiHmarsl Kelprei3
MaMJICKETTUK MEIUIMHAIIBIK aKaJEeMUSCHIHBIH JUIIIOMIOH KUWUHKUA MEIUIMHAIBIK
OwmM Oepyy QakylIbTeTHHAC Japbilep JKaHa KIWHUKAIBIK OPAUHATOPIIOPIY
Y3TYATYKCY3 Aasipoo OoroH4Ya OKyy TMporpamMMajapblH HINTEN YbITyyJa
komonyiras (15.06.2022-x.).

Koprooro korJiran aucceprauusiibiH HErM3ru ;K000J10py:

1. Peanmyy KIMHHMKAJIbIK TNpakTUKaga 65 KamrTarbl >kaHa aHJaH YIyy
KypakTarbl yJjirairan OeHTanTapia KapbUIbIK aCTE€HUS CHHAPOMYHA CKPUHUHT
KYPry3YY YUYH KOJJIOHYJITAH CypaM>KbUIOO BaJIMIallUsIIaHTaH.

2. Peannyy KIMHUKAIBIK TpakTUKaaa 65 >KamTarbl aHa aHAaH yiIyy
KypakTarel yiraWran OeWTanTap/a TepuaTpusUIbIK CHHIPOM, alapJblH WYUHJC
CEHCOPAYK Je(PUIMT, KOTHUTHUBAUK Oy3yiyyjap, AENPECCUSIIBIK CUMITOMIIOP,
OHOKOT 00pY CHUHAPOMY SKaHa KYHYMAYK TypMyIlTa Ke3 KapaHIbUIbIK
0acChIMAYYIYKTYH KEHUPH TapasibllIbl aHBIKTAJITaH.

3. Peannmyy KIMHHKANBIK TpakTHKaAa 65 Kamrarel jkaHa aHAaH YIyy
KypakTarsl yirairan OeWTanTapaa TepUaTPUSIIBIK CUHAPOMIOPIYH TapasbIlibiH
calblUTBIpranaa,  yu-Oysenyk  MeauuuHa  OopOopiiopyHyH — OedTanTapbiHa
CaNBIIITHIPMATYY COLIMANIJIBIK CTAMOHAP/IBIK MEKEMEIE KaMKOPYKKa aJIbIHIaH1apaa
HETU3TH CHHAPOMJIOPAYH KOTOPKY KBIIITHITBl KOPCOTYJITOH.

4. 65 xamTaH KOTOPKY KypakTarbl OeiTanTap/ia KapbUIBIK aCTEHUs
CUHJIPOMYHYH Tapaybllllbl COLUMAIIBIK CTAalMOHAPABIK MEKEMEJEe KaMKOpIyKKa
aNbBIHTaHAapJa Kblijaa >Koropy OOJTroH kaHa OyJl CHHIPOM SH KEHUPHU TapajraH
OHOKOT KYTYIITYy 3MEC 00pyJiap MEHEH OalIaHbIIITKaH.

N3neHyydyyHyH sKeke cajdbiMbl. V3WiIIeeHYH  KYpYLIYHI®  aBTOpP
JTUCCEPTANMSUIBIK M3HWIIJIOOHYH TeMachl OOIOHYA aTa MEKEHAHMK >KaHa 4YeT DJJIIUK
anabusATTapAbpl >KEKe Tajjar, MakcaThblH >KaHa MWIICTTEPUH CYHYIITaraH, aHbIH
KETeKUYWINTU  acThlHAa  OeWTanTapabl  M3WIAOOHYH  KIMHHUKAJIBIK  JKaHa
WHCTPYMEHTAJIJIBIK METOIA0PY KOJIJIOHYJTYTI, aJIbIHTaH HaTbIXKanap
CUCTEMANAIITHIPbUITaH )KaHA CTATUCTUKAJIBIK Ta100/I0H OTKOH.

JuccepTauMsiHbIH  anpofauMsIaHbIbl.  JlUccepTallMsHBIH ~ HETU3ru
xo0onopy : M.K.Axyn6aeB arbingarsl KMMAHBIH 80 KbUIIbITbIHA apHalNTaH O
apanbik unumuid popymysaa: “ KMMA wmum kyagepy — 2019, (bumkek, 2019);
“KMMA wumum  kyHgepy — 2020, COVID-19ra aprHanran: anfsiH =~ anyy,
JTUArHOCTUKaI00 >kaHa gapeuioo” (bumkek, 2020); «VYnraiiran Oewitan. JKamroo
camatb» artyy XXIV, XXV xana XXVI DOn apanblk HUIMMHA-TPAKTUKAIBIK
koH(pepennusmap (Mocksa, 2020, 2021, 2022, 2023).

J{uccepraunsiHbIH OdachuIMasIapjaa TOJYK YarbLIABIPbLIBIIIBI.
JluccepTauusuiblK M3WIJOOHYH MaTEepUaIIApbIHBIH HETHM3WHAEC 8 WIMMHUN Makaa,
aHbIiH nunHeH 6 makana PUHII, 2 makana Scopus cucteMachl 00r0OHYA WHECKCTEITCH
KypHaJaap/a >kapblsulaHraH.



JluccepTauMsiHbIH CTPYKTypachl kaHa kKejaemy. Jluccepranus 125 Oer
KOJIOMYHZI®, KHUPHII CO3/16H, aJadusaTrapra cepen calyydaH, HW3WIIeeHYH
MaTepUaIJapblHAH JKaHAa METONJNOPYHAH, OPUTHMHAINAYY M3WIIOeJIepAYyH 2
06JYMYHOH, KOPYTYHAyJapJaH, MPaKTUKaJIbIK CYHYIITapJaH >kKaHa THpPKeMelepleH
typar. [ucceprammss 25 Ttabnuna, 22 cyper kaHa 3 TUPKEME MEHEH
WLTIOCTpauusianrad. bubnuorpagusnbsik kepcetkyd 215, anblH mumbge 171 der
NIUK OyJIaKTap/ibl KAMTBIUT.

JAUCCEPTAIMAHBIH HEI'3I'M MASMYHY

JuccepTauvsiHblH ~ KHUPHMII  CO3YHA® M3WIIOOHYH aKTyalayyldyry, aHbl
AKYPIY3YYHYH 3apbULABITBIHBIH HETW3IECPH, MAaKCaTbhl, MWIIETTEPH, WUIUTHH WIUMUIi-
MPAKTUKAIBIK MAaaHUCH >KaHa KOProoro KOMOJTaH JUCCEPTALMSHBIH HETU3IH K000JI0pY
KOpPCOTYJITOH.

1-6an. Kappuibik koHuemuusicbl, Keipreiz PecnyOnmkackiHAarsl repOHTOIOTHS
KaHa TepPUATPUSHBIH alayibl JKaHa KEJICUerw, HETW3rd TepPUATPHSUIBIK CHUHIAPOMJIOP
(amabuii cepemn). byn Oanra KapbUIbIK KOHUEHIMSCHI, OW3JAMH OJIKOAO® TE€POHTO-
repUaTPUSUIBIK KbI3MATThIH OHYTYIIYHYH a0ajbl KaHa KeJICUery, OIIOHION 3J1€ HEern3ru
repUaTPUSIIBIK CHHAPOMIOPIO >KaHa ajlapiblH TapasibllIbiHA aga0uil Taumoo OepuIreH.
KopyTtyHyna atanran u3miiee xKypry3yyre Heru3uaemMe OepuiireH.

2-0an. MaTtepuangap ’»aHa u3ujijgee MeToiIopy.

2.1. M3unaeeHyH o0bekTHCH. 3mimeeHyH oObeKkTHCH Ooiynm yH-Oyienyk
MeIuIMHa O00pOOpIIOpYH/Ia KAaTTOOI0 TypraH 65 KalllTaH »KaHa aHAaH YJIyy KypakTarbl
YJITairaH >KaHa KapbUIbIThl KETKEH, OLIOHION 3¢ bHIIKeK maapbiHIarsl « YMyT YHY»
KapbUIiap KaHa J€H COOJYTYHYH MYMKYHUYJIYTY YEKTEJIT€H COUUAIABIK CTAllMOHAPABIK
MeKeMezIe KaMKOPIyKKa aJIbIHTaH OeiTarrap.

M3unneenyn mnpeameru: Herusru repuaTpusuiblK CHHIPOMAOPAY aHBIKTOO,
OILLIOHJION 5Ji€ alap/IbIH KapbUILIK aCTEHHsI CHUHIPOMY >KaHa CeOenTyy TOOOKEIINK
(akTopiopy MEHEH OalIaHBIINIBIH aHBIKTOO MaKCaTblHIa 65 JKallTaH >KOTOpPKY
KypakTarbl OeiTantapra KOMILIEKCTYY TepruaTpUsIbIK 0aa 6epyy.

N3unneere >xanmbickiHad 570, aHbIH nunHAe BUIlKek m1aapeiHaarsl yi-Oyienyk
napeirepriep O6opOopnopynma karroomo 430 Oeditan, omoHmoW dnme, - burmkek
maapeiHaarel "YMyT yily" KapbUiap jKaHa JE€H COOJyTYHAaH MYMKYHUYJYTY YEKTeJreH
JKapaHjap YIyH COIMaIbIK MekeMecuHeH 140 Oeiftamn KaThIlKaH.

JKamm xareropusicel 60r0HYa OapIbIK M3WIICHTeH OeHTanTap y4 TOIKO OOIyHIY:
OoupuHun Tom 65-74 xamrarel (n=269), skunun Tom 75-84 skarmrarel (n=220) >xaHa
yayHuy Ton 85-94 sxamrrarel (n=81) GeitranTap.

N3unnee yuyH KUprusyy Kpurepuisepu: 65 kamirad 5K0ropy, MaaabIMaTTyyJTyKKa
70, U3WIO6re KaThIIIyyra MakyJIIyK OEpreH bIKThIIpUbLIap

W3unneeneH 4eTTeTyy KpUTEPUIIIEpH: M3UIO0 KXYPTY3YY YUypyHIa H3MIIO00HY
KYPry3yyre TOCKOON OONTrOH Kypd KapMmaraH >K€ KO3TOJTOH ©HOKeT 0opyjap, O0op



JEMEHLIUS, TEPMUHAIABIK paK, Ce3Yy OpraHJapbIHBIH Karyy Oy3yiymry (IyJeiayk xe
COKYPAYK).

2.2 U3wiagee meromaopy. Jluccepranusuiblk M3WIIOOHY KYPry3YYA©® TOMOHKY
M3WI166 bIKMalapbl KOJIOHYyNTaH. KapbeUlblk acTeHus] CHHIPOMYH Oamkapyy OOroHuYa
CYHYIIITapra bUIAHBIK KOMIUICKCTYY repuatprsuibik 6aanoo [C. I'.I'opemuk, 2014]. «Mini-
mental state examination» [B. C. Pangman et al., 2000] »aHa KyHYMIYK »allloo0 Ke3
KapauabIchi3AbIK - «HAexke bapTem» CcypaMKbUIOOOJIOPAYH — Kap/iaMbl MEHEH
KOTHUTHBUK cTarycTy mmiaee [A. Tennant et al., 1996].

CypamKbII00 63 UUMHE «COIHMAIIBIK-KOHOMUKAIIBIK a0ainy, «OHOKOT KYTYIITYY
AMEC O0OpYJapAblH TOOOKEIIUK (aKTOPIOPY», «OHOKOT KYTYIITYy 3MEC Oopyjapy,
«TApPMEK TEPAIUACHD», «KBITYYJap jKaHa >KbIThUIBII Kayy KOPKYHYUY», «OHOKOT 00PY»,
«Ce3YY OpraHjapblHbIH KEMTHUTH», «3aapa >aHa 3aH 4Yblfapyydy KapakaTTapbl
KOJIZIOHYY», «JTa00paTOPHSUTBIK TEKIIEPYYHYH HaThIIbKaIaphDy MOMYJAAPBIH, OIMIOHION
ane OMp KaTap CTaHAApTTAINTHIPbUIOAraH mIKananapapl: «Kamn Kypak TOCKOOI dMecy
CKPUHUHT/IMK IIKAJIAChl, TEPUTPHUAIIBIK JCTIPECCHSHBIH IIKATAChl, HHCTPYMEHTAIIBIK
(YHKIMOHAIIBIK aKTUBAYYJAYK IIKATachl, HETH3TH (YHKIMOHAIIBIK aKTHBIYYIIYK
mkanackl (bapren wnaekcn), MNA Kbicka TaMakTaHyyHy ©0aanoo IIKaJaChIHBIH
CKpHHUHTTIMK Oemyry, Charlson xoMopOWIIMK WHIEKCH, JIEH COONYK a0ajbl KaHa
TEKIIEPYY YUypPYHAArbl OOPYHYH MHTEHCUBYYJIYTYH KAMTBITaH.

OObexkTuBaYy Tekiepyy Mini-Cog TecTuH, OOIOH, cajiMarbiH, KaH OaChIMBIH,
KYPOKTYH KarblllIbIH ©JT460 KaHa OPTOCTATUKAJIBIK YATYHY KAMTBIUT.

Hucceprauusigarst OapIIbIK J1a00PaTOPUSIIBIK 17164 819 (51¢) METOHIOPY
peciyOnukaaarsl 3ku Jtabopatopusna: Keiprez Pecryomukacbiabia CamamMaTThIK CaKTOO
MUHHCTPJIMTUHUH YIIYTTYK KapJHOJIOTUs *aHa Teparnus 00pOopyHYH J1a00paTOpHsUIbIK
OenymyHze >xaHa mpodeccop [.Y.AcbiMOeKOBaHBIH MEAMIIMHAIBIK OOPOOPYHYH JKEKe
71a00paTOPUSICHIHA KYPIy3YJITOH.

M3unneeHyH HaTbliKaIapblH CTaTUCTUKAIBIK uiureTryy Windows yuyn 16.0
BepcrAchl «SPSS» mporpaMMacelH KOJIOHYY MEHEH Kypry3yiny. CalpluTelpMaityy
YOHAYK  KOPCOTKYYTOpPY  JCENTeNreH.  AJBIHIAaH  HaTbUDKAIApAbIH  OPTOYO
MaaHWJICPUHICTH albIpMalapIbiH HUIICHUMAYYIYTYH 3cenTtee Y4uyH CThIOACHTTHH t-
TeCTH KOJIoHYATraH. blkreiManayynyk p<0,05 xeTkeHae albpMadbUIbIKTAP OJIYTTYY JIETI
ACENTENTEH.

3-4-0anTapaa Keke M3WIA000Y31YH HATHIIKAIAPHI sKaHA AJAPAbIH TAJIKYYCY
OepuJireH.

3-0an. bullkek MAaapbIHbIH YH-0YJI6JYK MeIunMHA OGOpPOOPJIOPYHYH KaHA
COMAILIK  CTAIMOHAPABIK  MEKEMECHHHH  OedTanTapbIHIArbl  OHOKOT
HHPEeKIUMSUIBIK  3MeC  O00pYJIApAblH  Tapajblllibl 0OKHYA CypPaAMIKbLIOOHYH
BAJIMJAIUSICHL.

3.1 Keiprei Pecny0nkachbIHBIH peajilyy KIMHMKAJIBIK NPAKTHKACHIHAA
AJICHI3ABIK CHHAPOMYH CKPUHMHIIHK CYPAMIKBLIOOHYH BAJIHIALUSICHI



Peanyy KIMHHAKAIBIK MMPAKTHUKAa KAPBUIBIK ACTCHHS CHHIPOMYH aHBIKTOO YYYH
OpYC TepUaTPHUSIIBIK WIMMIIO30PY TapaObIHAH HINTEIUI YbIKKAH 3H KCHUPH TapajraH
«Kam kypak TOCKOOJI AMEC»JeN aTallbIIIThl AraH CYpaMKbUIOOHY KOJIOHIYK. By
CYPaMXBIIO0 «000a» Ke «GKOK» JIeT KOOI OepHIr KepeK OOITroH 7 CypoOJOH Typra
(3.1.1-tabnmia). Ap Oup oH >koon yayH 1 6ayur 6eprier. Hatbribka: 2 Oaynn ke aHzIaH a3
— KapbUIbIK aCTeHHs KOK, 3-4 OaJul — MPeacTeHHsI BIKTBIMAIIYY, 5-7 Oall — KapbUIbIK
ACTCHUSICHI OOJTYIITY BIKTHIMAJL.

Tabmuma 3.1.1 — Kapbuiblk acTeHHs CHHAPOMYHA CKPUHHMHT JKYPTY3YY Y4YyH
CYpaM3KbLIOO
No 2Koom 6epyy y4yH cypoosiop Koon
1 |AxbIpKbI 6 aiiia 5 KT ’K€ aHJIaH alllbIK apbIKTaAbIHBI30bI? * 000a/5K0K
KepyyHYH k€ yryyHyH HauapialiblHaH yjaM KYHYMIYK
2 5 oL 000a/%0K
YKAIIOOHY3/1a KaHIalablp OMp uyeKkTeesopay Oankaiichi30b1?
3 AKBIPKBI KbUIAap/ia CU3/IE KbITBLUTYyYyTa OaiIaHBIIITYY JKapakat 006a/sK0K
K€ JKapaKaTChl3 XKBIThUIYY yuypJiapsl 0oy Oese?
AKBIPKBI OMp HEYEe )KyMaJia CU3 JIEMIPECCHs], KAWUThI e
4 p p yMan ﬂ,) P ’ 000a/oK
THIHYCHI3JIAaHYYHY CE3IMHU3 Oee”
Cuzze 3¢ TyTyM, TYLIYHYY, OarbIT ajlyy ke IJIaHa00
5 8 YTYM, TYHIYHYY, Yy . 000a/50K

KOHIOMAYYJIYTYHO OaillaHbIIKaH Kelreniaep 6apobi?
6 |Cu3 3aapanpl kapMai anbail KbIHHAIACKI30BI? 000a/5K0K
7 YiiyHy3/e ke chIpTTa 6acyyja KbliibIHUbLIBIK 0apOb1? (100 meTpre
4yeiinH 06acyy k€ TeNmKHY MEHEH YbITYY)

Ockeprtyy: * - aTailyian caaMakTaH TYHIYY TYypalyy dMec

000a/5k0K

CypamKbII00 y9ypAarsl HETU3AYYIYTYHYH KpUTEPUHUHE KYPTY3YJITOH TAJ00 KEKE
cypoosopayH cearuuturu 29,3%mnan 90,7%ke ueitnn, cnenudukanyynyry 22,5%TteH
88,7%Kke deiuH, TakThIK 26,9%nan 84,8%ra wuyeliudn Oonay. Ce3ruYTUKTHH,
©3reUYeNIYKTYH, OH »JKaHa Tepc OODKOIA00YYy MAaaHWHWH JKaHa TaKTBHIKTBIH
KOPCOTKYUTOPYHYH OPTOCYHIArbl 3H ONTHUMAIAYy OaljaHBIITAp JACTPECCHSHBIH
Oouryrry MeHeH OalaHbIKaH. KapbUIblKk acTeHUS CHHIPOMYHA CKPHHHUHT KYPTY3YY
Y4YYH CYpaMXbUIOOHYH CE3THUTUTHHUH >KaHa ©3Te4YeJYTYHYH MaKCUMAJTYY KaJIIbl
MaaHuCH >3 OaJUIIBIH HATHIMKAChIHA Tyypa KEITeH, MbIHAA alapJblH MaaHUJIEPH
THEIETYYIYTyHe xkapartia 93,5% xana 49,1% ty3ay (3.1.3-rabmuna).

3.1.3-Tabnuma — auarHo3 KOIOJTAH KapbUIBIK ACTEHUSHBI CAJNBIITHIPYy MEHEH
CYypaM>KbUIOOHY MYHO37100

KepceTkyuTe Cypamxkb1100 O0r0HYa Oajuiiap
>1 >2 >3 >4 >5 =6
Ce3rnuTuk 100 | 931 | 935 | 683 | 51,2 | 19,7
Crnenuduxanyyiyry 10,2 | 22,7 | 49,1 | 684 | 89,0 | 95,8
On 60XK0MOJII009Y OaaTyyIyK




11,7 | 139 | 193 | 215 | 26,8 | 294
Tepc 6oxxoMonnoouy 6aamyynyk | 99,8 | 943 | 98,7 | 950 | 922 | 919
TakTeIK 17,2 | 289 | 458 | 69,3 | 86,2 | 91,5
Karmma Kosna 8,2 174 | 51,3 | 684 | 805 | 91,3

Jlemek, OWM3AMH HaThIKadapAplH HETU3UHAE, KOJAOHYJTaH CypaMKbLIOO
KAapbUIBIK aCTEHHs] CHHAPOMYHA CKPHUHHUHI XYPry3YYZAe KOJJIOHyyra CyHYIUITOOIO
60J10T.

OKHHYM 3TanTa Ou3 CypaM>KbUIOOHYH JNaJHJIAYY HETHU3AYYJIYTYH TEKIIEPYYHY
KYPIY3AYK, a1l YUYH aHKETaHbIH CypOOJOpy OOIOHYA AapbIrepiepleH CypaMKbLIOO
KYpry3ayk. bapaeirer 0Oonyn 49 napeirep KaThIIIbIN, aHKETaHBIH CypoOJIopyHa 0Oaa
Oepun, Oyn cypoosopay Oeitantapra Oepce 00700y, Oyn CypooJiOp KaHUYAJBIK
TYWIYHYKTYY JI€r€H cypooro xoorn oepuiutu. Omenrtu, 49 napeirepuH n4rHeH 43
(90%) anHkeTamarbl OapIbIK CYpOOJIOp OCPHIIMIIM KEpeK JCM KOOI OCpHINKEH,
napeirepiepauH  85,3% Oelitanka OepwireH Cypooslop Tak Ty3YJIreHIYTYH
alThIIKaH. AJIapbIH KOIUYJIYTY CYpaMKbUIOOHY KEpeKTYy, abjaH mailnanyy aen
TaOBIITHI, a1 Typral aHbl MPAKTUKAJIBIK  HMIIMEPAYYIYTYHI®  KOJJIOHO
TypraHbIKTapblH OEITUIICIITH.

3.2 "Ymyr yity" yJarairad :KaHa [eH COOJYITYHAH MYMKYHYYJIYIY
YeKTeJIreH aIaMIapAblH CONMANABIK CTAMOHAPABIK MEKeMECUHUH, Yil-0YJI16JIYK
MeIULIUHA OOpOOpPJIOPYHYH KaHA 06JYMIOPYHYH OeHTANTAPBIHAATIBI HErM3TrH
OHOKOT 00PYJIAP/bIH TAPAJBILIBIH CAJBIIITHIPMA TAJI100

W3unngeere >xanmeickiHan 570 Oelrtan kupreH, anapiabiH 430y - buimikek
iaapblHbIH YH-Oynenyk napsirepiep 0opOopiopynaa (YMB) karranran xana 140
agam — bumkek maapsiHaarsl «YMyT yiy» (CMY) kapbuiap *aHa JA€H COONYTYHaH
MYMKYHYYJYTY YEKTEJIreH ajJaMJap YYYH COLMAJIIbIK MHTEPHAThIHAA KAMKOpPIyKKa
ansiHranaap. Asuigap 63,3%, optouo xaibl 77,54+6,8 kalrsl Ty31y.

OpraH xaHa cuctema 00IOHYA OOPYJIAPbIH aHATN3106/16 CAJIBIIITHIPHUITaH KU
TONTYH OeWTanTapblHBIH OPTOCYHAA KOIMYYJIYK OOpYyJap, aHbIH UYUHAE 3H KEHUpPU
TapajiraH JKYPOK-KaH TaMblp O0OpyJapbl, KaHT JuabeTd, LepeOpoBaCKyISAPAbIK
oopyJiap, ONKeHYH ©HOKeT OOCTPYKTUBIYY OOpYyCy, MepU(PEpUsIIbIK apTepus
oopyJapbl jkaHa MIpocTaTa OE3MHUH 3bISHCBHI3 THUIEPIUIA3UACHl OOIOHYA OIYTTYY
aliblpma TaObLITaH 3Mec. bupok, omon sne ydypaa, ocreoaptput (64,9%, 86,4
kapubl, p<0,05) »xana Ilapkuncon oopycy (7,1, 3,9 kapubsl, p<0,001) ceisKTyy
oopyJsiap OOrOHYA CTATUCTUKAJIBIK OJYTTYY albipMma OaiikairaH, MbIHAA OyJ oopyJap
COLIMAJIJIBIK CTAallMOHAP/ABIK MEKEMEJIEpUHAEC KAMKOpPIyKKa ajblHraHAap apacbiHAa
KOOYPOOK KE3/CIIKEH.

OmenTun, yi-0yJenyk MeauirHa 00pOopiIopyHyH OeiiTanTapblHbIH apachiHAa
714, COUMAIBIK CTAIMOHAPBIK MEKEMEJIEPUH/IE KAMKOPIYKKa aJlbIHTaH1ap apachlHaa
Ja HETU3TH OOpyJapIblH HIICHUMIYYIYTY >KOTOpy OSKEHAWTMH Oenruiiell KeTyy
KEpEK.
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4-rnaBa. buiikek mAaapbIHbIH YiH-0yJ6JyK MeauuuHa OopOopJiopyHIa
JKaHA COUMAIBIK CTAIHOHAPABIK MEKEMECHHHH O06JIYMIAOPYHIO0 KATTO010
Typras oeiiTantapabl KOMILIEKCTYY IrepuaTpusiibiK 62ajnoo.

4.1 bumkexk maapbIHIarsl YH-OyJaeayk wmeaunuHa OopOopJiopyHaa
KATTO0J0 TYypraH 65 :KamTaH KOTOPKY KypakTarbl OeiiTanTapia Herusru
repuaTpusijibIK CHHAPOMIOPAYH KAHA AJCBHI3IABIK CHHIPOMYHYH aHbI MEHEH
O0ailJIaHBIIIKAH (PAKTOPJIOPAYH TapaJbIIIbl

CanplThIpyyHYyH OalTanksl 3Ta0bIHIa OapAbIK OeiTanTap Kail KaTeropusiChl
0OrOHYA TONTOPIo OOJYHTOH: OMPUHYM U3UII06 TOOYH 65-74 xamrarsuiap (n=210),
SkMHYM TomTy 75-84 skamrareuiap (n=153), yuynuy tonty 85-94 skamtarsuiap
(n=67) Ty3reH. bupuHuM kam TOOYHAA SPKEKTEPAMH YJYIIY asjjapra KaparaHia
Oup a3 koropy OOJTOH, OMPOK OJIYTTYYy alblpMaubLIbIKTap O0JroH 3Mec (48,1%
xaHa 51,9%; p=0,231). Okunum (75-84 xam) xanHa yuyH4y (85-94 »xamr) >xai
TONTOPYH/AA 3PKEKTEPAUH CaHbl asuigapra kaparanja asbipaak (31,4% »xana 68,6%;
26,3% >xaHa 51,9%) ’xaHa CTaTHCTHKAIBIK OJYTTYY ailbpMaybLUIbIKTap OOJITrOH
(Tmemenyynyryne xkapama p<0,05). Opkekrepaun 6aceiMayy cenyry (43,1%) 65-74
KAl ~KypaKTBIK TOMKO TaaHABIK 00JICO, OKHHYM JKaHa YYYHUIY Kypak
KAaTeropusuIapblH/Ia asAapIbIH MalbI3bl A33PIUK OUp el OOITOH.

N3unneeneH eTkeH OelTanTap HETU3TU TEPUATPUSIIBIK CUHIPOMIOPTO, aHBIH
WYUHAEC KBIUMBUIABIH Oy3yJyIlyHa, TEH CaJIMaKTyyJyKTyH TapameTpiepHHe,
TaMaKTaHyy CHHAPOMYHYH Maiiia OoJiylIyHa j>kaHa TOOOKEJITUTHHE, KOTHUTHUBIUK
Oy3yJnyynapra, OIIOHJOW 3Jie MOPaIJBIK >KaHa KYHYMIYK >KallooJ0 yJrairaxn
agamMIapJbIH KO3 KapaHAbICHI3BITBIHBIH Japa)kachbiHa OailIaHbIITYy (HaKTOPIOPTO
O0aa Oepwmau. M3unmeere anbIHTaHIAPABIH OPTOUO JKAIIbl 77 KaIIThl TY31Y;
AnapIbIH apacbIiHAa asuiaap Kblitjia 0ackIMIyyayK Keuira (67%). UMTHbeIH opTOUO
MaaHHCH alllbIKya cajMakKa Tyypa KeJreH, ajl SMU alblkya AeHe canmarsl (37,4%)
aHa HopManayy AeHe canMmarsl (34,9%) O6ap amaMaapablH YIYIIY A33PIUK Oupnaen
oonron. Kapeutapnein OaceiMayy Oenyry (79,7%) yi-Oynecy MeEHEH >KallaiT.
Oopynyynapasid 34,3% 000k 60JIroH, ap Oup yuyHuy OeiTan HUKee OOJTOH.

M3unnee ToOyHa OMIMM JEHIIRJIM ap KaHAaW agamaap KUpET: OamTairblaTaH
(16,5%) >xoropky Omnumre derinH (45,8%); o110 371¢ yuypaa yirairan agamaapabiH
37,7% opro Ounmumre 33 OOJTOH. 65 X)amTaH >KOTopKyJapiaeiH 17% raHa wimmH
VIaHTBINT >KaTKaHmap. >85 okamrTarbkl OeiTanTap Oamika KypakTarkl TOMTOP
COIMATIBIK-DPKOHOMHKAJIBIK CTAaTyCYHYH TOMOHIYTY MEHEH aiibipMasnaHaT. Ajcak, 85
KaAIITaH JKOTOPKY aJaMmaaplblH apackiHga Tyreincy3 (47,0%) xaHa Kalrei3
xamaraagap (26,9%) xeOypeek; anapAblH OWIUM JEHIDIJIM TOMOH, MaTEepPUAIJIBIK
pecypcTaphl ja TOMOH; ajap IbiH OUpH JAa UIITSOCHT.

Hopnuk ap Oup ynraiiran agam (94,4%) kemMexdy KapakaTTapJbl KOJIOHOT,
anapaeid canbl OneH 10ro yeiinn e3repeT (Meauana 4). Yraiiran agamaap apacbiHia
9H KEHUPHU KOJJIOHYJIraH ke3 aiHektep/muH3anap (79,8%), mporesaep (79,3%),
tasikuanap (34,9%) sxana 3aapa ubirapyyuy xkasapikdanap (20,7%). YuyHdy TonTory
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Oeiitantap OMPUHYM >KaHA OSKUHYM TONTOTyJapra KaparaHaa KeMeK Oepyyuy
KapakarTapabl KeOypeeK KOJIJOHYIIAT.

KommuiekcTyy repuatpusiblk 0aa O€pYYHYH IKBIMBIHTBITHI OOIOHYA >65
Kamrarbl Oelrantapia KapbUIBIK aCTeHHS CHHIAPOMYHYH OKBIIITHITHL 15,5%,
actenusira yennkucu 21,1% ty3ay. Omentun, 85-94 xamrarsl Oelitantapaa Oyl
CUHIPOMAYH  KbIUTHITE  83,6%, KYHYMIYK  JKamloOJ0  HETW3rH  JKaHa
(GyHKIMOHANABIK K63 KapaHAbUIbiK - 97,1% sxana 88,1%, KOorHUTUBIUK Oy3yiyy -
82%, bIkThIMaN genpeccust - 79,1%, 3aapa ubirapyyHy kapmaii an6oo - 69,1%,

OHOKOT CUHIpOMY - 69,1% Ty3eT.

4.1.3-tabnuma — 65 kamiTarbl KaHa aHJaH YJIyy KypakTarbl YH-OyJIeayk

MeIuIMHa OOpOOpIOPYHYH OedTanTapblHIarbl

repUATPUSIIBIK  CUHIPOMIOPIYH

JKBIIITHITHI

KepceTkyu Bapasix JKarm kypak TonTopy

Octitanita | 65-74 75-84 85-94 P

p (n=430) | xam Ka Kar

(n=210) | (n=153) | (n=67)
Korautusauk 0y3yinyy, % 56,0 54,2 66,0 83,6 <0,001
Jenpeccus, % 56,5 34,8 51,6 79,1 <0,001
OpTOCTaTHCTHKANBIK THIOTEH3HSA, %0 91 7,9 11,8 10,4 0,552
KepyysyH Hauapapirst, %

Kok 20,7 36,6 28,1 10,4 <0,001
bap 79,3 63,4 71,9 89,6 <0,001
YryyHyH HauappIrsl, %

Kok 43,0 39,5 19,6 45 <0,001
bap 57,0 60,5 80,4 95,5 <0,001
CeHCoOpIyK KETUIIICH3IUK, Y0

Kok 40,2 32,4 20,2 2,9
bap 59,7 67,6 79,7 97,1
OnekeT oopy cunapomy, % 95,1 63,3 78,4 97,0 0,007
3aapa kapmai anbacteik, % 37,2 31,9 43,8 61,2 <0,001
3aHIpl KapMai anbacTeik % 4.4 2,8 3,2 4.4 0,897
Yiryn )KpUIIars! KeIrbutyysap, % 39,8 22,3 34,6 46,2 <0,001
Y1y sKpUIIarbl KbITBUTYYJIapAbIH caHbl, %

1 sxomy 33,1 56,2 42,6 30,2 0,005
2 KONy KaHa aHJaH Kol 42.3 453 39,3 59,3
XKbITbUTYy TOOOKEITUTHHIH 25,7 13,5 18,8 31,7 <0,001
x)oropyayry, %

KyHyMayK 5kanoo1ory ke3 KapaHIbUTBIKTBIH ASHIH, %0
Kenumn 27,7 15,8 20,1 10,3 <0,001
OpTtouo 21,5 12,7 27,3 50,8 <0,001
baiikanapibik 11,4 7,6 12,9 23,7 <0,001
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Tomyk 2,4 1,1 2,2 3,3 <0,001
Kynymayk xaroomory ke3 63,0 37,2 62,5 88,1 <0,001
KapaHbUIbIK, %0
Tamakranyy cratycy, %

Hopmanayy 48,8 61,9 59,5 34,3 <0,001
JKeTuicns TaMakTaHyy TOOOKEIIUTH 33,3 28,6 26,1 45,2 <0,001
JKetumicus TaMakTaHyy 17,9 9,5 14,4 20,5 <0,001

Kapbuislk acteHust cuaapoMy, %
Kok 46,0 65,3 49,7 31,3 <0,001
AcTteHusara Y4eMMHKU 32,6 24,2 32,7 40,3 <0,001
Kapnbik actenus cuanpomy, % 92 31 37 24 <0,001
(«>Karmm kypak TOCKOOJ 3Mec» >5 (21,4) (14,7) (24,1) (35,8)
Oa)

KeHupu tapanran repuaTpusuiblk CUHIPOMAOPTO TOMOHKYJIOp KUPAHU: OHOKOT
oopy cunapomy (60,7%), KyHYMIYK Kamooao Ke3 KapaHasuUibik (63,0%),
KOTHUTUBIUK Oy3ynyy (63,0%), 3aapanbl kanMai anbacteik (37,2%), aenpeccus
BIKTRIMAITYYIYTY (56,5%), omoHmoil sne xetunicu3 tamaktanyy (17,9%) xana
XKeTuuicu3 TaMakTaHyy (3.3) KOpKyHydy. OH a3 KE3ACLIKEH TIepUaTpUsIbIK
CUHIpOMOp: 3aHAbl kKapMmai anbacThik (4,4%) >kaHa OPTOCTATUKAJIBIK THIOTEH3US
(9,1%). Yunraiiran o6eiitantapbiH 2% AaH a3bl CBIPTTaH kapaMra TOJIyry MEHEH Ke3
KapaH/Jbl jKaHa y3aK MOOHOTTYY KaMKOpAyKKa MyKTaX. OIIEHTHI, KOMIUIEKCTYY
repuaTpusiiblk 0aa OepyyHYH SKbIMBIHTBITBI OOIOHYA, OapAblK TepUaTPUSIIBIK
CUHAPOMJIOPJYH TapalibIlibl, 3aHIbl KapMall anbacThIKTaH Oallkachl, >Kall ©TKOH
CallbIH JKOTOPYJIANT, OyJ1 KeMrenay sire aiTyyHy KaajlabaraHAbIKTaH yjiaMm OOJyIry
MYMKYH.

4.2 bumkexk maapsiHAarsl "YMyT yily" CONHANIBIK CTAMOHAPABIK
MeKeMeCHH/1e KaMKOPAYKKA AJIBIHTAHAAPABIH apacbiHIa Heru3ru
repuaTpusijibiIK CHHAPOM/IOPAYH KAHA KAPbLIbIK ACTEHUS] CHHAPOMY MeHEH
OailsIaHBIIIKAH GAKTOPJOPYHYH TAPAJIbIIIbI

M3ungeere 65 xamTaH >KOropky Kypakrtarsl 140 ynraiiran OedTan KaTbIIITHI,
Oynl pEeCnOHACHTTEPAUH >Kajmlbl caHbIHBIH 24,6%  Ty3eT, amapAblH OapAbIrbl
)Kalarad >kepu OOIOHYa TEKIIePYYAOH OTKOH buIlkek maapblHAarbl «YMyT YHy»
KappUlap JKaHa JIeH COONyTyHaH MYMKYHUYJYTY 4YeKTelIreH >KapaHmap Y4YyH
COLIMANABIK HWHTEPHAT MEKEMECHHJE KaMKOpAYKKa ajblHraHmap. bapapik
PECTIOHACHTTEPANH apachlHAa U3WIIOOHYH KaThIIIYydyJIapbIHbIH KapbIMbIHAH KOOY
(83 xe 59,3%) asnmap OONTOH ’KaHA M3WIAOOHYH KATBIIIYydyJIapblHBIH OPTOYO
xambl 77 xamThl, KBapTUi apaiblk auana3oHy (IQR) 65-82 »xamrtel, 65ten 89
YKaIlIKa YCUHMHKU KYPaKThbl TY3I6H.

W3unneere ameiaran Oapapik Oeviranrap (140 amam) >kamm KaTeropuschl
00rOHYA YU TOMKO OenyHreH: OupuHuM TOI 65-74 )amrarel (n=61), 3xuH4Yu Tom 75-
84 xamrtarel (n=53) xaHa yuyyH4y Tom 85-94 xamrtarsl (n=26). bupuHun >xai
KypakTarbl TONTOPAO SPKEKTEPAMH YAYLIY asyiapAblH YIYIIY MEHEH A39PIIHUK
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Ooupzeit 60IroH kaHa OMyTTyy albIpMaybLIbIKTap OosiroH 3mec (40,7% >xana 59,3%;
p=0,231). Dxunun (75-84 >xam) Tomto spKekrepauH caHbl 47,2%  Ty3my, Oyn
OJIYTTYyy albIpMaubUIBIK 3MecC, OUpOK asnaapAblkbiHaH (52,8%) TemeH. YuyHuy
TONTO AsUTIAPABIH CaHBbI APKEKTEPTE CATBIMITHIPMAITYY KbIiIa )Koropy 00sroH (76,9%
xaHa 23,1%, p<0,05). XKanmer kareimyyaynapasia 49y (35,0%) usukanbik xakTaH
aKTUBAYY 5Mec. TaMeKu TapTyyHyH alayiblHa KEJICEK, KaThlyyuylapablH 17cu
(12,1%) tamexu yekkeH >xkaHa 22cu (15,7%) ankoroiayk WYUMAMKTEPAU HUYKEH.
Haopauk ap Oup ynraiiran agam (96,9%) keMekuy KapakarTapibl KOJJJIOHOT,
anapabiH canbl Onen 10ro yelinH e3repet (Menuana 4).

KomMmrekeTyy repuatpusiiibik 0aalioOHYH HaThlXKajdapbl OoroHYa Yil-Oyienmyk
MeuIMHAa OOpOOpJIOpYHYH OeHTanTapblHIa KapbUIbIK AacTeHUS CHUHIPOMYHYH
KBIITHITH 35,0%1b1, acTeHusara yeinnkucu — 37,1% ty3ny (4.2.4-tabnuma).

4.2.4-tabnuma — ConualiIbIK CTaIMOHAPABIK MEKEMEHUH 65 jkaHa aHAaH yiIyy
JKaITarsl OCUTANTAPBIHBIH TEPUATPUSIIBIK CHHAPOMIOPYHYH KBIIITHITHI

KepceTkyu Bapasix JKar KkypakThIK TOOTOP
Oeiitantap | 65-74 75-84 85-94 P
(n=140) JKari Kar Kari
(n=61) | (n=53) | (n=26)
Korautusauk 0y3yinyy, % 70,7 45,9 58,5 88,5 |<0,001
Jenpeccus, % 43,5 37,7 45,3 80,8 | <0,001
OpTOCTaTUCTUKANIBIK TUIIOTEH3HS 7,8 8,2 11,3 11,5 0,552
Kep HayappIrel, %

Kok 19,2 13,5 26,4 7,7 <0,001
bap 80,8 86,4 73,5 92,3 | <0,001
YryyHyH Hauappirel, %

Kok 49,3 45,9 24,5 3,8 <0,001
bap 50,7 54,1 74,5 96,2 | <0,001
CeHCOpIyK KETUIICU3IUK, %0

Kok 42,8 34,4 24,5 0
bap 57,2 65,6 75,5 100
OnekeToopy cuHApOoMY, %0 73,5 85,2 94,3 96,1 | 0,007
3aapa kapmai andacteik, % 35,0 36,0 43,2 56,7 | <0,001
3anbl KapMmai andacTheik, % 49 2,7 3,4 5,6 0,897
Y1y sKpUIIarsl KeITbLTYYIap, % 26,4 22,3 34,6 46,2 | <0,001
Y1ryin >KpUIIarsl KbITBUTYYJIapAbIH caHbl, %

1 sxomy 30,3 51,4 42,5 22,3 0,005
2 K0Ty JKaHa aHJIaH Kell 44,1 43,2 36,2 37,4
JKbITBUTYYHYH %KOTOPKY 28,2 16,1 21,8 46,4 | <0,001
ToOokemauru, %

KyHYMITYK 5Kalmooory Ke3 KapaHIbUIBIKTBIH JISHI97H, %
Kenun 279 | 415 | 207 | 76 [<0,001
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Optouo 51,4 443 47,2 34,6 0,268

Bajikanapiisik 17,8 8,2 35,8 50,0 |<0,001
Tonyk 2,9 0 3,7 7,8 0,625
Kyaymayk skammoomory ke3 80,0 34,4 62,3 92,3 |<0,001

KapaHJpUIBIK, %0

TamakTanyy crarycy, %

Hopmanayy 64,3 76,3 65,7 47,4 | <0,001

JKeTuiicus TaMakTaHyy TOOOKEIIUTH 26,4 24,7 35,1 45,2 | <0,001

JKetnmicus TaMakTaHyy 9,3 1,7 3,3 9,6 <0,001
Kapbuislk actenust cuaapomy, %

Kok 36,5 44,3 28,3 19,2 | <0,001

AcreHusara yeiing 37,1 34,4 39,6 46,2 | <0,001

Kapnbik acrenus: cuaapomy, % 35,0 22,9 39,6 53,8 | <0,001

Counanaplk CTaMOHAPJBIK MEKEMeJepAe KaMKOPAYKKa aJbIHTaHIAP.IbIH
apacelHJa 5H KEHHUPU TaparaH TepUATPUSIIBIK CHHIPOMIOP OO0dynm KYHYMAYK
TypMymTa (QYHKIIUOHAIABIK K63 KapaHAbLIBIKTE 80,0% Ty3ce, KOTHHTHBIHWK
oy3ynyy - 70,7%, nenpeccust - 43,5%, 3aapansl kapmaii anbacteik - 4,9% >xaHa
OHOKOT 00py cHUHIApoMY - 73,5% Ty3reH. CeIpTTaH kapaamra TOJIYIY MEHEH Ke3
KapaHJbl OOJIOH »aHa y3aK MOOHOTTYY KaMKOpAyKka MyKTax Oedrtanrtap 2,9%
TY31Y.

bumikek 1maapelHAArkl JI€H COOJYTYHAaH MYMKYHUYJIYTY UEKTEITeH Kapbl
ajamMaapablH «YMYT YAY»  COLMAJJBIK CTallMOHAPJABIK MEKEMECHHHWH JKaHa YU-
OyJenyk napwirepiaep OOpOOpIOpyHYH OenymaepyHae 65-94 xamtarsl yirairaH
OeiiTanTaparsl TePUATPHSUIBIK CHHIAPOMIOPAYH CaJbIIITHIPMa TapalibIIIbIH >KaHa
aHbl MCHEH OalJIaHBIIIKaH TePUATPUSIIBIK CUHIPOMIOPY U3UIIACINK.

bunrm Ke3 KapalllblHaH alraHja 3KU CaJbIITHIPYy TONTOPYHYH OpPTOCYHIA
KYPOKTYH HIIEMHUSUIBIK OOPYCY, KaHT AHa0EeTH, KOHTECTUBIUK >KYPOK KEMTHIH,
1epeOpOBaCKYJIAPALIK oopyiap, nepudepusibik apTepusi 00pycy, ONKOHYH OHOKOT
OOCTPYKTUBIYY OOpYCY JKaHa 3alaliChl3 APKEKTUH YPYK YBIKTarbld OE3MHUH
runepruiazusicel (p>0.05) KomTOATOH 0OpyJiapbl 00IOHYA OJIYTTYY alblpMadbLIbIKTAP
O0onron »smec. YiH-Oynedayk wmeauuuHa OopOOpiopyHYH OedTanTap apachiHza
TUTIEPTOHUSL KaHAa OCTEOApPTPUT Kem Keznemice, [[apkuHCOH 00pyCy COIHAIIBIK
CTallMOHAPJIBIK MEKeMeJiepAe KaMKOpAyKKa ajblHTaHaapaa ken kesaemkeH (p<0,05)

(4.2.1-cyper).
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4.2.1-cypetr — Tapanbiibl 0OIOHYA aWbIPMAYbLIBIKKA 33 OONTOH HM3UIIIOOTe
aJIbIHTaH OefTanTapIbIH HETU3TH KOIITOJITOH 00pYJIaphl

Ockeptyy: * - p <0,05 — TonTopayH OpTOCYHA CANBIIITHIPTaHa MAAHUIYY.

['epuaTpusnablk CHHAPOMIOPAYH Tapaibllibl OOIOHYA, K33 OWUp HETHU3TU
repuaTpUsIIbIK CUHAPOMAOP YYYH OJYTTyy aifblpma Oalikanrad. KorHuTuUBIUK
KakTaH oop Oy3ylyy KOPKYHy4y COLMAJIIbIK CTallMOHApJAbIK MEKEMEHUH
O0eyMIepYHYH TOOyHAa Kbliia xkoropy 6oaroH, 70,7%pb1, an 3Mu amMOyJIaToOpayK
oeittantapaa 56,0% Tty3ren (p<0,05). Kapwuiblk acTeHuss CHHApPOMY OOIOHYA
KOTOPKY KOpPCOTKYUTOp KaTTalraH, ajl COLMAJJIBIK CTAllMOHApIbIK MeEKeMeJepie
KaMKOpPJIyKKa aJbIHTaHAapAsiH 35%a aHbIKTalIraH, ajd d5MH  aMmOylIaTopayk
Oeittantapaa Oy nabI3aeik KepcoTkyd 21,4% ty3ren (p<0,05). MbIiHAaH THIIKAPHI,
MEPUOCTEHHUSIHBIH KOPCOTKYUTOPY CANBIIITHIPHUITaH TONTOPAYH OPTOCYHAA OIYTTYY
alipipMananras sMec (32,6% couuanablk CTalMOHAPIbIK MEKEMEHUH 0eTyMIOpYHIO
xaHa 32,6% YBMb Gelitantapbinia).

OHOKOT 00pY CHHIPOMYHYH OOJyIIyHAA OJYTTYY ailbipMa Oaiikaibl, aHTKEHH
al  COIMAJIBIK CTAallMOHApABIK MekeMmene OevtantapasiH 73,5%bIHOa  kaHa
amOynaTopusibiK OeiitantapibiH 56,1%biHaa anbikTanras (p<0,05). (4.2.3-cyper).
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4.2.3-cypet — 65 >KamTaH >KOTOPKY KypakTarbl OedTamTapia TrepHaTpusIIbIK
CUHAPOMIOPYH KbIIITHITBI, CAIBIIITHIPMA TAJII00
Ockeptyy: * - p <0,05 — TonTopayH OPTOCYH/IAa CATBIITHIPraHAa MAaaHWITYY

K23 Oup repuaTpusiiblk CHHAPOMIOpP OOIOHYA CAJBIIITHIPYY, COIHAIIABIK
CTAIMOHAPJIBIK MEKEMEHUH KaIloOovyJapblHIa TOMOH0© KBIIITHITHIHA Kapara
KapaMa-Kapibl aWblpMaHbl KOPCOTTY, all TOMOHAO6 CHUHIPOMY, >KETHIIICHU3
TaMaKTaHyy *aHa KETHUIIICU3 TaMaKTaHyy TOOOKEIUTMHE Kapara OalikanraH. AJicak,
OTKOH IKbUITa CaJBIITBIPMANTYy COLHUAABIK CTAIMOHAPIBIK MEKEMEJIEPUH/IC
KaMKOPJIyKKa aJbIHTaHAAPJbIH apachbliHa >KBITBUTYYHYH CHHIPOMYH TalI00/I0 al
26,4% y4aypay, ai SMU YH-Oynenayk wmeaurmHa OopOoOpiIopyHYyH Oeltamrapsl
apacsiaga 39,8% ty3ay (p<0,05).

Couuaniblk MHTEPHATTHIK MEKEMEHUH OOTYMIIOPYH/® JKETUIICU3 TaAMAKTaHYy
cunapomy 9,3%asl Ty3ay, Oy canbllIThpyy TOOYHa Kaparanpaa kelidna a3 (17,9%,
0<0,05). CtaTuCTUKAIBIK UIICHUMIYYIYKTO KOPCOTYI0OTOH TaMaKTaHyy KOPKYyHY4y
narel ToMeH 0osirod (CUMuuH Gelitantapsinga 26,4% sxaHa yi-Oynesyk MeaulMHa
oopoopiopynyHn Oedrantapeinna 33,3%, p=0,231). Yi-Oynenyk MenuuuHa
O00pOOpJIOPYHYH OelTanTapbl MEHEH CaJbIIITHIPTaHAa, COLMAIIBIK CTAllMOHAPIBIK
MEKEMEHUH OOJyMIOPYH/I® MOJIMITraMa3usi MEHEH OOpYyTaHJapJblH CaHBbl KhIiyia
TemMeH 0oiroH (69,3% kapmrsr 88,4%, p<0,05).
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OpTocTaTUKaIbIK THNOTCH3WS, 3aapa KapMmabail a0acThIK, KYHYMIYK
KAIIOOJI0 KO3 KapaHIbUIBIK KaHa Jenpeccusuibik cumnromaop (p>0.05) MeHeH
OallyTaHbBIIIKAH W3WII00/10 KajTaH TepUaTPHUSIIBIK CHHIPOMIOPAYH TapasbIIIbIHBIH
OPTOCYHJIa 34 KaHjail aiibipmMa OoyiroH 5Mec. CalBIITHIPBUITAH KW TONTYH TEH
oeritantapeiaaa 50%/ aH amiblK KBIITHITEI MEGHEH KEHUPHU TapairaH repuaTpHsUIBIK
CUHIpOMIOP Mo apMalins, KOTHUTUBIUK OYy3yJ1yy, OHOKOT 00pYy CHHAPOMY, KOPYY
’KaHa YTYYHYH JKETHUIIICU3IUTH, aJICBI3/IBIK CUHAPOMY JKaHa KYHYMJIYK >KaIlIooa0 Ke3
KapaHabLIbIK 00yroH (4.2.3-cyper).

bup amampma Oup, 9ku, y4, TepT, Oeml kaHa aHJAH KOIl TepHATPUSIIBIK
CUHJPOMIYH OKTYTY >aHa adKalbIlIbl YH-OyJNeayK MeauliuHa O0opOopiIopyHYH
OeHTanTapeIHAa THEIIETYYIyryHe xaparia 4,2%, 10,2%, 13,2%, 13,9% sxana 48,8%,
aJl SMH COIHMAJIBIK CTAllMOHAPIBIK MeKemenaepaud OemymaepyHae - 2,1%, 9,1%,
23,6%, 30,7%, 37,9% »xana 65,0% ty3ay (4.2.4-cyper).

70 MAAHHWCH,0*
60
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50
40 MAAHUCH *
MAAHUCH *
30 MAAHHUCH *
20 15,6 16,9
MAAHI/ICyll* 13,2
ow i HE N
0 W ]
CunnpomayH bup OKu Y4 cunapom Tepr bemur xana
HKOKTYTY CHHPOM CHUHJIPOM CHUHJIPDOM  aHJaH Kell
CHHJIPOM

B YBMbHbIH GefiTanTaps B CCMe kaMKOpIyKKa ajbIHTaHap

4.2.4-cypeT — OEWTaNTHIH JKalllaraH >KEpUHE >Kapamia CalblIIThIPbUIraH
repUaTPUSITBIK CHHIPOMIOPAYH CaHbI

Ockeptyy: * - p <0,05 — TonTopayH OPTOCYH/Aa CANBIIITHIPraHa MaaHWIYY

Kapeuibik actenust cunapomy (KAC) meHeH OalnaHbllIKaH (aKTOPIOPIY
U316 YUYYH Oapiablk u3wigeere aibiHranaap 2 tonko OenyHay: 1) KAC menen
oopyran Oeitantap "mMopt" (n=141); 2) KA cungpomy xok Oeiranrap, “mopt smec”
(n=429) nen OenruneHreH. byn W3WINOeme aJCHI3IABIK CHHIPOMYHYH JKaJIIbl
tapaneimbl  24,7% (95% CI, 17,4-30,2) Oonron. byn cuHapomay maiina
KbUITAHIapABbIH apachlHa U3UJI06Te KaThIIIKaHIapAbiH 0aceiMayy O0emyry (69,5%)
asuiap, ajm dMHU JKall KaTeropusichl OotoHua amapasiH 55u (39,0%) 85 sxamran
’KOTOpKYyap O0NroH.

«Mopt» OeWTanTapJplH COLMAJIBIK-DKOHOMHUKAJIBIK alaiabl TOMOH: ajap
xKecup, OOMIOK Ke KaNTbl3 JKallalT; pacMUl HUKEre TypraH, yh-OyJjejme »karmiar,
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Oastamyy OOJNTOHIOp a3bIpaak; ajapaa OWIMM JICHrDIAJIM TOMOH (OamTanreld OniIuMu
O0ap amamaapabiH KeOypeek YIYIIy jKaHa >Kajirbl3 JKallaraHJapJblH YIAYIIy as).
’KOTOPKY JKaHa aKaJIeMISUTBIK JTapakachl 0ap) KaHa MaTEPUAIIBIK MYMKYHIYIYKTOPY
HavyapbeIipaak (MYMKYHUYJIYTY TOMOH ajamMaapblH KoOYpeeK MaibI3bl kKaHa OPTOYO
’KaHa KOTOPKY MYMKYHUYIYTY Oap amaMaapablH TOMOHKY TaWbI3bl); ajiap a3 caHaa
UIITOOCYH yJIaHTATAT >KaHa Kell CaH/Ja MHBAJIUAIUKKE 33 OOIyIIaT.

Kecupauk, *alnrbI3AblK, Kapbuiap YHYHIIe® kamoo kaHa MaWbINThiIKk ACTBIH
naiga 00Jyy KOPKYHYUYHYH OTOpyJjallbl MEHEH OalNaHBIIITYY, KapblUiap YHYHIO
KaIoo SH MaaHwiyy ¢daktop Oosyn scenrenau: "ancei3" OelTantapAblH apacbiHAa
KapblIap YHUYHJe Kalaran Oedrantapabid yayury 35%abl Ty3ay, ain sMu YiR-0yleyk
MeauimHa 6opOopiiopyHyH Oedrtanrtapbiga Oyn kbiidina TemeH (21,4%). Kas Oup
COLMAIIIBIK-OKOHOMHUKAJIBIK  (PaKTOpJIOp,  TECKEpUCHHYE, KapbUIBIK  aCTCHUS
CUHAPOMYH OHYKTYPYY TOOOKCIJIUTHHUH TOMOHAOITY MCHEH OallaHbBIIIKaH.
Mucaibl, pacMuii HUKe[e 00iyy »KaHa Yi-Oyneae »kamoo ToOokenaukTu 37% ra
TOMOHJIOTKOH, aJl YMHU HINTOOHY YJAHTKAHIAP YUYH aJChI3ABIK CHHIPOMYHYH TMaiaa
00JIyy KOPKYHYYY TaK 3KH 3cere a3 O0JTOH.

Ken e3repmenyy JIOTHCTHKaIBIK perpeccusiga (Ty3eTYJAreH), XKambl &5
xartal xxoropy (AOR = 5,93 CI (3,37-10,41), sxu ke aHJIaH KOIl OOPYHYH OOIyIIIy
(AOR = 6,01 CI (3,48-11,03), kyHyMIyK *a1mooioH ke3 kapauapuibik (AOR = CI -
65) OR = 6,25). .82 Cl (1.48-4.53)) onyTTyy aJICBhI3IbIK CHUHAPOMY MEHEH
OailyTaHbIIIKaH.

N3unnee0y31e KapbUIbIK aCTEHUS CUHAPOMY MEHEH apTepUalblK TUIIEPTOHUS
(73%), xypekTyH wumeMusibik oopycy (24,1%), muokapa undapktsl (12,3%),
uHcynbT (16,7%), xant muabetn (15,3%) >xana octeoaptput (64,9%) CHISKTYY
KeHUpPU TapajraH OHOKOT OOpYJap/IbiIH OPTOCYHAArbl OailIaHBIIITHl H3WJIICIIUK.
OmieHTUN, KapbUIBIK acTeHUS CHHApoOMYy Oap OeWTanTapablH apachblHAa OHOKOT
OOpyJapAbIH OPTOYO CaHbl OyJ CHHAPOMY JKOK OelTamTapra Kaparanjga XoOropy
(4,3£1,4) 6onron (3,1£1,3, p<0,05). Memgan Teimkapsl, ocreoaptput (OL 3,6,
p<0,001), oxypexTyH wumemusuibik oopycy (OO 2,0, p<0,04) xaHa
uepebpoBackysapasik kepyHymrep (OIII 3,1, p<0,003) OorwoHYa CypaMiKbLIOO
MaajgpIMaTTapblHA BUIAWBIK KapbUIBIK aCTEHUS CHHAPOMYHYH Taiiga Ooiyy
KOPKYHYYYHYH Kkoropyjambl  OenrwmienreH  (4.2.5-tabnuma). [IpeacTeHusHBI
OHYKTYPYY KOPKYHYUYYy >KYPOKTYH umeMusuibik oopycy (OII 2.5, p<0.05), enexer
xypexk xerumcuzaura (OL 3.1, p<0.002) xana xant guadetu (OIL 2.4, p<0.002)
MEHEH Ke0eiy, all dMH Oallka ©HOKOT 00pYyJiap MEHEH CTAaTHCTUKAIBIK JKaKTaH
MaaHUJTYY OaitmaHbIl TaObUITaH KOK.
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KOPYTYHAOY

l. Kapbuiblk acTeHHs] CHUHAPOMYHA CKPHUHHUHT KYPTry3Yy Y4YYH KOJAOHYJTraH
CypaMKbLIOO KOTOPYJIAY KaHa BalWJAlMSIIAHIIbl: KApbUIBIK ACTEHUS CHUHAPOMYHA
CKPUHUHT KYPIy3YY YU9YH CYpPaM>KbIJIOOHYH CE3TMYTHTHHUH JKaHa CIIeM(PUKACHIHBIH
MaKCUMAJIJIyy >Kajllbl MaaHucu 3 OajuiiaH >KOropy >KbIMBIHTBIKKA Tyypa KeJu,
MBIHJA ajap/iblH MaaHWIEPH TUELIENYYJIYTYHe kapama 93,5% xxana 49,1%ae1 Ty31y.
2. Peanayy KIMHUKAIBIK MpakTUKaaa 65 »KamTaH >KOrOpKy KypakTarsl Oedranrapiaa
TepUATPUSIIBIK  CUHIPOMJIOPJIYH JKOTOPKY Tapalbllllbl aHBIKTAJITraH, alapiblH
apacblHa CEHCOpPAYK JedUIMT, KOTHUTUBIAUK Oy3ylyyjap, JeHpecCUsHbIH
CUMIITOMJIOPY, ©OHOKOT 00pPY CHUHIPOMY, KETHIICH3 TaMaKTaHyy jKaHa KYHYMIYK
KAIIOOJ0 KO3 KapaHJIbUIBIK OachIMIyyJyK KbUIaT, Oyl OWUp KblilJla >KOTOpY
(OeiiTanThiH comMaanbik 4erpecyHnae p<0,05). Kapelablk acTeHUs CHHAPOMYHYH
Tapasblilibl TUELIETYYIyTryHe xapama 21,1% xauna 35,0% (p<0,05).

3. 65 xamTaH >KOTOPKY COIMAJBIK CTAIMOHAP/IBIK MEKEMEHUH JKaIl00vyJIaphIH/Ia
KETUIIICU3 TaMakTaHyy TobOokenauru (33,3%ke kapibl 26,4%), KETHIICHU3
TamakTanyy cujapomy (17,9%kxe kapmist 9,3%) xana xbirbutyy cuaapomy (39,8%kxke
Kapibl 26,4%) yi Oylenyk meauimHa OOpOOpJopyHYH OeWTanTapblHa KaparaHja
(p<005) cTaTuCTUKAJBIK dKAKTaH TOMOH SKEHIUTU aHBIKTAJI/IbI.

4. 'epuaTpusUIbIK CHHAPOMIOPAYH Tapaibllibl JKalll KyparblHa )apaiia — ail
’Kalll OTKOH CaWbIH KOTOPY OOJTOH, aj MM >KbIHBICHI OOIOHUA — all APKEKTEepre
Kaparasja asuigap/ia »oropy OOJroH: asuiap 3aapaHbl KapMaii andacThik, 0aCyyHyH
Oy3ynylily, JETNPECCUsHBIH CUMITOMIOPY *aHa KOTHUTHBIMK Oy3ylyyjap OoroHua
KbIlJIa KOl JaTTaHbIIIIKaH.

5. Kapbuiblk acTeHus CUHIPOMY MEHEH MPEaCTEHUSHbIH 3H KEHUPH TaparaH
OHOKOT 00pYyJIap MEHEH OalyIaHbIIbl alKbIH Oaiikanat. OUIEHTUII, KapbUIBIK aCTCHUS
CUHAPOMY OCTEOApPTPHUT >KaHA OHOKOeT XYpekK kemturuHuae (3,6 xana 2,3 scere,
TUCIICNYYJIYTYHO >kapamia, p<0,05), ajq >Mu mNpeacTeHus: CUMOTOMIOPY OHOKOT
KYPOK KEMTUTHH/IE, )KYPOKTYH HIIEMHSIIBIK OOPYCYH/Ia *aHa KaHT nuaderunme (3,1,
2,5 kaHa 2,4 scere, TUEIIENYYJIyTYHo kapaia, p<0,05) xoropynair.

INPAKTUKAJIBIK CYHYLITAP:

1. 1. Keiprez PecnyOnukaceiHgarsl yi-Oynenyk MemuimHa OoOpOOpIOpyHYH
peannyy KIMHUKAJIBIK MPAKTUKACHIH/A JKaHa YyJTalraH aJaMaapiblH COIHAJIIBIK
CTAIMOHAPJIBIK MEKeMeNepuHAe 65 JKalTaH >KOTOPKY KypakTarbl Oeitamrapia
KapbUIBIK aCTEHUS CHHAPOMYHA CKPUHUHT KYPry3YY YYYH 9K Twiae (opycua
’KaHa KbIPThI3Ua) BalUJAIUSIIAHTaH CYPaMIKBUIOOHY KOJIJIOHYY CYHYIITajar,
MBIH/IA:

- CYpaMXKbUIOOJIOH 3 K€ aHJaH Kem Oaii ajraH OeWranTapra KOMIUIEKCTYY
TePUATPHUSIIBIK TEKIIEPYYAOH OTYY CYHYIITAJIAT;
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- CypaMiKbLJIOO aHKETachl O0roHYa 3 OaiifaH a3 ajnraH OedTanTap Y4yH JIUarHo3ay
TaKTOO JKaHa AaHBIKTAITAH TEePUATPHSUIBIK CHHIPOMJIOPAY KOPPEKIUSIIO0
BIKMAChIH TaHJ00 OOIOHYA KOIIyMYa JUATHOCTUKAJBIK HII-dapajapabl KYPry3yy
MAaKCaTKa bUIAUBIKTYY;

- aHkeTa OOIOHYA TepUATPUSIIBIK CHUHIPOMAOP aHbIKTaN0aran OeTanrap y4yH
KUMMHKU 0alKoo JKYPry3yyle ajapJblH OHYTYIIYHO MOHUTOPUHT KYPIry3YyJyyre
TUMUILL.

2. Koipreiz PecnyOnuKachiHBIH COLMAABIK CTAIMOHAPIBIK MEKEMEJIECpUH/IE
najgarajapra MEeIUIMHAIIBIK XKapJaM KepcoeTyYdy MEIMIMHAIIBIK MepCOHANIbIH
KypamMblHa aauC TepuaTplbl KHUPrU3yYy, OIIOr0 jKapamia TepUaTpUsHbIH
HETU3JIEPUH OKYTYYHY KYPIry3Yy CyHyIITaJaT.

3. Keipreiz PecnyOnukacbinpiH  CanamMaTThlIK CaKTOO MHUHHUCTPIMTUHUH —YH-
OyJlenyk MeauuuHa OOpOOpJoOpyHIa KaHa  JapbUIOO-TIPOPUIAKTUKAIIBIK
MEKEMENICpUHUH CTallMoHapiapblHAa 65 KallTaH allkaH >kKaHa aHaaH YIyy
KypakTarbl OedTanTap TEKIIEPYYre K€ JapblUlaHyyra KalpbUIraHga CEHCOPIYK
KETUIICU3IUKTUH, KOTHUTUBIUK Oy3yJIyyHYH, OHOKOT 00Py CHHIPOMYHYH aHa
JENPECCUSIHBIH CUMIITOMIOPYHYH KOT TapaJibIIIbl 3CKE aJbIHyyTa THUHII YXKaHa
yIIyra apaimia KBadu(pUKaNsUyy MEAUIMHANBIK JKapJaM KOPCOTYYHYH aHIaH
apKbl OarbIThl TY3YJYYT© THHMMIIL

JAUCCEPTAIIMAHBIH TEMACBHI BOIOHYA KAPBIK KOPT'OH
IOMI'EKTEPAUH TU3SMECH:

. About the Status and Prospects of Gerontology and Geriatrics in the Kyrgyz
Republic [Text] / S. M. Mamatov, M. A. Arstanbekova, F. E. Imanalieva et al. //
Indian journal of forensic medicine and toxicology. - 2020. — Vol. 14, Ne 3. — P,
1991-1996 ; - To xe: [DnektpoHHbIi pecypc]. — Pexum gocryma:
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=45460548

. The Frequency of the Main Geriatric Syndromes in Elderly Patients of the Social
Institution of Kyrgyz Republic [Text] / M. A. Arstanbekova, A. O. Musakeev, S.
O. Turdaliev et al. // Advances in Gerontology. — 2022. — Vol. 12, Ne 1. — P. 30-
34, - To xe: [DOnekrponnwnii pecypc]. — Pexum  mocryma:
https://wwwe.elibrary.ru/item.asp?id=48944867

. MycakeeB, A. O. YactoTa OCHOBHBIX I'€pUATPUUYECKUX CUHIPOMOB B YCIIOBHSX
nomoB-uHTepHaToB Kbipreizckoit PecnyOnmuku [Texct] / A. O. Mycakees //
Knuauyeckas repontonorust. — 2022. — T. 28, No 3-4. — C. 55-59; - To xe:
[ DneKTpOHHBII pecypcl. - Pexum JIOCTyMaA:
https://elibrary.ru/item.asp?id=49357686

. PaCHpOCTpaHeHHOCTB AHCMHUHU Y TOCHIUTAIIM3UPOBAHHBIX IMAIMCHTOB ITOXKUJIIOTO U
crapueckoro Bo3pacta Keipreckoit Pecriyonuku [Teckr] / Y. XK. Taxubaera, A.

21


https://www.elibrary.ru/item.asp?id=45460548
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=48944867
https://elibrary.ru/item.asp?id=49357686

O. Mycakees, C. M. MamaroB u ap. // Kimmanueckas repontosnorus. — 2023. — T.
29, Ne 9-10. — C. 22-28; - To xe: [DnexkrpoHHslii pecypc]. — Pexxum moctyma:
https://elibrary.ru/item.asp?id=61025580

. Aremus y noxwmibix monen (0O630p muteparypsi) [Tekct] / A. O. Mycakees, VY.
K. TaxubaeBa, O. D. Dcenrennuena u np. / Bectauk Kwiprezcko-Poccutickoro
Cnassiackoro ynuepcutera. — 2023. — T. 23, No 5. — C. 127-134; - To xe:
[ DJIEKTPOHHBII pecypc]. — Pexum JOCTYIIA:
https://elibrary.ru/item.asp?id=54177434

. [Marodusmnonoruueckue acmeKkThl U JeUeHUe AePUIUTA jKelle3a Y TOKUIIBIX JII0IeH
(0630p muteparypsl) [Texcr] / V. XK. TaxubaeBa, M. A. Apcran6ekoBa, A.O.
MycakeeB u np. // BectHuk KbIprbI3ckoil rocyn1apCTBEHHON MEIUITMHCKON
akagemun. — 2023. — T. 2, Ne 2. — C. 65-72; - To xe: [DIeKTpoHHBIA pecypc]. —
Pexxum noctyna: https://elibrary.ru/item.asp?id=54193512

. Bimsiaue monmmparmasun Ha repuaTpUYeCKUe CHHAPOMBI Y TTOKIIIBIX TAIMEHTOB
[Tekct] / M. M. Myp3aubparumona, A.O. MycakeeB, M.T. XKa3u06aeBa u ap. //
Hayunsie uccnenoBanust B Keipresckoit Pecyonmke. — 2024. - Ne 4. — C. 12-20; -
To xe: [OnexTpOoHHBIN pecypcl. — Pexxum JIOCTyTIA:
https://elibrary.ru/item.asp?id=80263335

. PacipocTpaHeHHOCTh KOTHUTHUBHBIX HAPYIICHWH Y TIOKUIIBIX TMAIMEHTOB C
aprepuanbHOM runepronuer [Texcr] / M. M. Myp3aubparumona, A.O.
MycakeeB, M.A. ApcranOekoBa u jp. // EBpazuiickuii >KxypHal 31paBOOXpaHEHUS.
— 2024, — T. 5, Ne 5. — C. 50-55; - To xe: [DnekTpoHHBIH pecypc]. — Pexum
noctyna: https://elibrary.ru/item.asp?id=79007517

22


https://elibrary.ru/item.asp?id=61025580
https://elibrary.ru/item.asp?id=54177434
https://elibrary.ru/item.asp?id=54193512
https://elibrary.ru/item.asp?id=80263335
https://elibrary.ru/item.asp?id=79007517

MycakeeB Anmier OmypOexkoBHYTHH «KbIprei3 Pecnmy0auKkachIHBIH peaiayy
KJIMHHUKAJIBIK TPAKTHKACBIHAA OeliTanTapia TrepUATPUAJIBIK CHHIAPOMIYH
Tapajbllibl KaHA CTPYKTypachk» aTajbimbiHaarel 14.01.30 — reponToJIOTHSA
’)KaHA TrepuaTPUs AJAUCTUTH O00WHYA MeIUMUMHA WJIMMIAEPUHMH KAHIWAATHI
OKYMYIITYYJIYK AapaKaChIH W31CHUI anyy YUYH KA3bLITAH
AUCCEPTAUMACHIHbIH

PE3IOMECH
Herusru ce3nep: ynraiiran Oeiitantap, repuaTpusiIbiK CUHIIPOM, KapbUIbIK aCTEHUS
CUHIIPOMY, TapaJblllibl dKaHa TY3YTYIILY.
M3niine6eHyH MakcaTbl: pealilyy KIMHUKAIBIK MPAKTUKAAA KaHa COLUAJIbIK
CTaIlMOHAPJIBIK MeKemenepae 65 kalTaH KOTOPKY KypakTarbl Oelrtanrapaa
repUATPUSIIBIK  CHUHIPOMJIOPAYH TAapajblllblH »aHa CTPYKTYpAachlH H3UJIZO,
Oalikapyy TaKTHKachblH ONTUMAIJAIITHIPYY »KaHa Oy OelTanTapIblH Kallioo
caraTthlH KaKIIbIPTYY.
M3uianeenyn od0bexktucu: 570 ynraiiraH >kaHa KapbUIbIThl JKETKEH OelTamnTap,
anapabiH nuuHeH 430 agam yit-Oyriesyk MeauiiHa 60pOopIopyHia KaTTOO0 TypaT
xaHa 140 amam — buIIKek maapeiHAarsl Kappulap YYYH COLMAJIBIK MHTEPHATTBHIK
MEKEMeJIe KaMKOP/IyKKa aJbIHTaH1ap
M3nineeHyH mnpeaMeTH: KOTOPYJraH >KaHa BaJIMJALMSJIAHTAaH CYPaMKbUJIOOHY
KOJIZIOHYY MEHEH KOMIUIEKCTYY TepUaTpusiibik 0aa OepYyYHYH >KBIUBIHTBHIKTAPHI,
KJIIMHUKAJIBIK KaHa 71a060paTOPHUSITBIK-UHCTPYMEHTAIIIBIK W3UI110616paYH
HATbI>Kanaphl.
N3uagee MeTomaaopy: CypaMXKbUIOO, KadMbl KIWHUKAIBIK, Ja0OPaTOPHUSIIBIK-
MHCTPYMEHTAJIJIBIK )KaHA CTATUCTUKAJIBIK METOJIIOP.
AJVIBIHTAH HATBIMKAJIAP ’KaHA aJapAblH KaHbLILITBL. JKypry3synaren wum 65
JKAIITaH )KOTOPKY KypaKTarbl OeiiTanTap/a repuaTpusiiblKk CHHIPOMIOPIYH AKOTOPKY
TapasbllliblH aHBIKTAIbI, OYJ Y-OyIesyk MeauiimHa 0opOopIopyHyH OedTanTapbiHa
KaparaHja COLMAJJbIK CTalMOHAPJBIK MEKEMeJle KaMKOpAYKKa ajblHraHAapIbIH
apacblHJa KblilJla JKOropy OSKEHIWTMH KepceTTy . DbBupok, omon sne ydypaa
COIMAJI/IBIK CTAIlMOHAPJIBIK MEKeMeJNle KeTUulicu3 TamakTanyy (33,3%ke Kapiibl
26,4%), xetumicu3 Tamaktanyy cuuapomy (17,9%ke kapribl 9,3%) jkaHa KbITBUTYY
cuaapomy (39,8%ke xapmbl 26,4%) ToOokenmmuru amOynatopayk Oeiramnrapra
KaparaHja CTaTHUCTUKANBIK >KakTaH onyTryy (p<0,05) Temen OonroH. KapsLibik
aCTEHUsI CHUHIPOMYHYH Tapajblllibl THEIIENYYyIyryHe xapama 21,4% >xana 35,0%
(p<0,05). Kapplablk acTeHHsS CHHAPOMY OCTCOAPTPUT JKaHA OHOKOT IKYPOK
kemturunge (3,6 »xkana 2,3 sce, THemenyyiayryHe xapaima, p<0,05), an smu
MIPEACTEHHS] CUMIITOMJIOPY OHOKOT KYPOK KEMTHUTH, KYPOKTYH HIIEMUSIIBIK 00PYCY
*aHa kaHT auabetunzae (3,1; 2,5 xkana 2,4 sce, ThemenyyiayryHe xaparmia, p<0,05)
YKOTOPYJIAUT.
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Kosnonyy papakachl ke KOJJAOHYY OOH4Ya cyHymrap. MmurtuH xypyuryHze

alblHFAH HETU3rM KOPYTYHIyJap JKaHa CyHyWTap YW-Oyleayk MeauluHa

60pOOPIOPYHYH KaHa COIMANIIBIK CTallMOHAPABIK MEKEMEICPANH JapbIrepilepUHUH

KYHYMAYK KIMHUKAJIBIK MPAaKTUKACBIHAA, OUIOHJION 3¢ OKyy IpPOLIECCHUHJAE >KaHa

WIMMUHN U3UIIA06/6 KOJIJOHYIYIly MyMKYH.

Koanonyy veiipecy: repuarpusi, Tepanus, Yi-0yJaeayk MeIULUHA, XUPYPTUsl.
SUMMARY

of Musakeev Adilet Omurbekovich’s dissertation: “Prevalence and structure of
geriatric syndromes in patients in real clinical practice of the Kyrgyz Republic”
for the degree of Candidate of Medical Sciences in the specialty of 14.01.30 -
gerontology and geriatrics.

Key words: elderly patients, geriatric syndromes, frailty syndrome, prevalence
and structure.

Objective: to study the prevalence and structure of geriatric syndromes in
patients 65 years and older in real clinical practice and in social inpatient institutions
to optimize management tactics and improve the quality of life of these patients.

Object of the study: 570 elderly and senile patients, including 430 persons
registered in family medicine centers and 140 persons - wards of the social stationary
institution for the elderly in Bishkek.

Subject of the study: results of comprehensive geriatric assessment using a
translated and validated questionnaire, results of clinical and laboratory-instrumental
investigations.

Research methods: questionnaire survey, general clinical, laboratory-
instrumental and statistical methods.

The results obtained and their novelty. The conducted research revealed a
high prevalence of geriatric syndromes in patients aged 65 years and older, which
was significantly higher in the wards of the social inpatient institution than in the
patients of family medicine centers. But at the same time, the risk of malnutrition
(33.3% vs. 26.4%), malnutrition syndrome (17.9% vs. 9.3%) and falls syndrome
(39.8% vs. 26.4%) was statistically significantly (p<0.05) lower in social inpatient
institution than in outpatients. The prevalence of frailty syndrome is 21.4% and
35.0% (p<0.05), respectively. The frailty syndrome increases with osteoarthritis and
chronic heart failure (3.6 and 2.3 times, respectively, p<0.05), and preasthenia
symptoms increase with chronic heart failure, ischemic heart disease and diabetes
mellitus (3.1; 2.5 and 2.4 times, respectively, p<0.05).

The degree of use or recommendations for use. The main conclusions and
recommendations obtained in the course of work can be used in the daily clinical
practice of doctors of family medicine centers and social stationary institutions, as
well as in the educational process and scientific research.

Field of application: geriatrics, internal medicine, family medicine, surgery.
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