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NIITHUH KAJIIIBI MYHO310MOCY

JluccepTalMSIHBIH TEMACBIHBIH aKTYAJAYYJyry. VYIrairal KypakTarsl
KaJIKThIH TE3JMK MEHEH OCYIYy, ©3reue OHYKKOH OJKeJIepaAe, IYHHeIYK >KaJIbl
kepynym [H. [Wang et al., 2019]. 2020-2050-xbu1nap apanbirbiHaa AyHHOHYH 60
JKaITaH alllkaH KaJIKbIHBIH CaHbl 3KU 3cere kebeiym, 2,1 mumimapara, ai smu 80
KaIlITaH allKaH aJaMIapIblH CaHbl Y4 3cere kebeiym, 426 muumnonro xerer [World
Health Organization, 2024]. Byn 65 xamTarkl aHa aHIaH YJIyy KypaKTarbl
agaMJapAblH CaHbl, Oalllka KypaKThIK TONTOPro KaparaHja bUIJaM eceT JETreHIH
OwIIIUpeT.

D5 apajiblK CANBIITHIPYYJIapAbiH KOHTeKcTHHAE Kbipreiz Pecrybnukacel anu
neMorpadUsIIbIK JKaKTaH JYWHOHYH KapbiraH OJIKOJIOPYHYH KaTapblHa KHUPOCHT.
Ancak, 2024-xpuinbiH OambiHa kapata Keiprei3 PecnyOnukaceiHma 65 xamnTad
KOTOPKY amamuaapasiH yaymy 5,7% (407,9 mun anmam) ty3ay. byn nenrasn Kes
kapauaeichls Mamnekerrep lllepukremrrurunun (KMII) Oamika  enkenepyHe
Kaparanjga Oup Kelitna TemeH: benopyccusina — 17,2%, Poccust denepanusaceinga —
16,5%, Aszepbaibkanga — 9,1%, Kazakcramma - 8,8%. bupok BYVYHyH
00xoMoII000py OoroHYa, Ooikon MeHeH 2030-xpuira kapata Keipreizctanaa 65
KaHa aHJaH >KOTOPKY JKalllTarbl yJirarad agaMJapibiH yiaymry 7%ra sKakbIHIaWuT
[United Nations, 2022].

VYaraiiran agamaapJbplH KallloO caraTblHA Taacup 3TYYy4y MaaHuiyy (axkTop
0oJlynm repuaTpusiibIK CHUHAPOMIOP CaHajlaT, ajap yjirairad ajgaMJIapibiH
UIITOOCYHO >KaHa JKAIIOO carnaThliHA OJYTTYY KECEMeTTEpre ajblll KEJIreH KEeHUpHU
tapanran oopynap [A. H.Mneaunkuii, [.benos, 2014; M. G. Olde Rikkert, 2017].
Kapbulblk acTEHUSICHIHBIH OHYTYIIYH aJjblH alyy MaKcaTbhlH/Ia TepUATPUSIIBIK
CUHAPOMIOPZY AHBIKTOO MEIUITMHAIBIK-COMUAIBIK KapAaMIbIH HETU3TU OarbIThiH
anpikTait [M. H.Wnpauukuii, K.M.IIpomaes, 2014; [O. H.Crapuesa, 2016]. byn
OpraHjlapAblH jKaHa CHUCTEMaJaplblH KYpPaKThIK ©3repYYJepYHO TY3AOH-TY3
TaaCUpUH THUTU3TeH OelTanTap/bl KOMIETEHTTYy Oamkapyyra OarbITTajara
JMAarHOCTUKAJIBIK, JapbLUIOO KaHa PEeadMIMTAIUSIIBIK YapallapJblH KOMIUJIEKCHH ©3
yOareiHaa xypry3yyHy tanan keuiaT [A. H.Mneauuxuii, K.J.IIpomaes, 2013; V.
Huber-Mahlin et al., 2010].

Omioro  OallNIaHBIIITYy  YBIHBITHl ~ KJIMHUKAJIBIK  TPaKTUKada yJraran
OeilTanTapJplH, OLIOHAOW 53Ji€  COUMAJABIK  CTAMOHAPIBIK  MEKeMelepae
KaMKOpJyKKa aJlbIHTaHAap/IblH apachlHa HETU3TU TePUATPUSUIBIK CHHIPOMAOPIYH
TapajbllliblH W3WI06 MAaaHWIYYy JKaHa aKTyalayy, ajllapJbl dyeuyy MeAuIUHAJIbIK-
COIMAIIIBIK >KapAaMAbl ONTUMAIJAIITHIPYyTa KaHa ajlapAblH JKallo0 CanaThiH
KAKIIBIPTYyra MyYMKYHIYK OeperT.

JluccepTalMsSIHBIH TEMACHIHBIH APTBHIKYbLIBIKTYY HWJIMMHII OarsiTTap,
HEeru3ru WJIMMHUil mporpammaJjiap (1010600pJsop), Ouiaum Oepyy KaHa HIMMHUH



MeKeMeslep Tapa0bIHAH KYPry3yJdyydy HMpH MJIMMHIA [J0J000pJIOP MEHEH
OailyiaHbIbL. TemMachl TIEMUITEINYY.

M3unneenyH makcarpl. bamkapyy TakTHKACBIH ONTHUMAJJAIITBIPYY >KaHa
yJIraliraH ’KaHa KapbUIbITbl )KETKEH aJaMIap/IbIH Kalloo calaTblH KaKIIBIPTYY YUYH
peayilyy KIMHUKAIBIK MpakTuKaga (YH-Oynenyk MeauiuHa OopOopiiopy »kaHa
COLIMAJIIBIK CTAllMOHAPABIK MEeKeMe) 65 KalTaH KOTOpPKY Kypakrarbl OeWrtanrapaa
repUATPUSIIBIK CUHAPOMAOPAYH TapaJIbIIIbIH dKaHA CTPYKTYPAChIH U3UIIIO0.

N3uinpeenyH muiigerrepu:

1. ©OnkeHYH HapbUIOO-TIPO(YUIAKTUKAIBIK YIOMIApbIHAA JKaHa COIHMAJIIBIK
CTAalMOHAPJBIK MEKEMEJIEPUHJIE aHJaH apbl KOJJOHYY YYYH YJrairaH jkaHa
KApbUIBITBl KETKEH aJamMAapAblH KapbUIbIK AaCTEHHUsSI CHHJIPOMYH CKPUHUHIJICH
OTKOPYY YUYYH CYpamMXKbLIOO IKYPIY3YYHYH KPUTEPHSUIBIK JKYPYLIYH JKaHa
MIIEHUMIYYIYTYH aHBIKTOO.

2. bumkek maapbiHAarsl y-Oysienyk MeauliiHa O0pOopiopyHJa KaTTOOAO
Typrai 65  JKamTaH KOTOPKY  Kypakrarel — OedTanTapia  CKPUHHUHIJIMK
CYpaM>KbUIOOHYH >KaHa KOMILJIEKCTYY FepUaTpHsUIbIK 0aal00HYH MaajbIMaTTapbIHbIH
HETM3MHJE HETU3TW TIEepUaTPUSUIBIK CUHAPOMIOPAYH JaHa KapbUIbIK ACTECHMS
CHUH/IPOMYHYH TapaJIbllIbIH 6aalioo.

3. CKpUHUHIIMK CYpaM>KbUJIOOHYH aHa KOMIUIEKCTYY TI€pUaTpUsIIbIK
0aaJIOOHYH MaallbIMaTTapbIHBIH HETW3UHAE buiikek maapeiHaarel 65 amTaH >kaHa
aHJaH yJIyy KypakTarbl yiraWrad, J€H COOJYI'YHaH MYMKYHUYJYTY YE€KTeIreH
agamzgap Y4yH "YMyT ydy" COLMANABIK  CTAllMOHAPIBIK  MEKEMECHMHHH
O06MYMIOpPYH® HEru3ru TrepuaTpHsUIbIK >KaHa KapiblK AacTeHHs] CUHAPOMYHYH
TapayblIbIH U3UIII00.

4. bumkek maapsiHaarsl "YMyT yHy" yirairaH jkaHa J€H COOJIyTyHaH
MYMKYHYYJIYTY YEKTEJIreH aJamMIapAblH COLMAIIBIK CTAalMOHAPIBIK MEKEMECHUHHUH
yi-Oynenyk memauimHa 60opOopiiopyHaa kaHa OeIyMIAepYHAe KaTToolo TypraH 65
KallITaH ~ JKOTOPKY  KypakTarbl — OedTanTapAblH  HETU3rM  TepUATPHSUIBIK
CUHAPOMJOPYHYH TapasblliblHA aHa CTPYKTYpAachlHAa CaJbIIUTBIPMAIYy TaJ00
KYPry3yy.

5. Yit-Oynenyk mapeirepiep OopOopiopyHna >kaHa bulikek mraapbiHaarsi
"YMyT yiy" I€H COONYryHYH MYMKYHUYJIYTY YEKTEJNTreH ajaamAapAblH COLHUAIIBIK
CTallMOHAPJIBIK MEKEMECUHUH OenymaepyHae 65 KalllTaH MKOTOPKY >KallTarbl
OeilTanTapjarsl KapbUIbIK ACTEHHMsS] CUHIPOMY MEHEH KEHUPHU TapajiraH ©HOKeT
KYTYIITYY 3MEC 00pyJIapbiH OPTOCYHIArbl OailyianbIlika 6aa Oepyy.

AJIBIHTaH HATBINKAJIAPAbIH WIMMU )KAHBLIBITBI:

1. Ksiprei3z PecnyOnukacbiHga OUPUHYM — JKOMY  KapbUIbIK — aCTEHHS
CUHAPOMYHYH CKPUHHUHIM OOIOHYA CYpaM>KbLJIOO MaMJIEKETTUK THUJTE€ KOTOPYJYT,
BaNTMJAIMSIIAHTAHIBITBIHA, YH-OyJleayk  MemuiuHa  OOpOOpJOpYHYH — JKaHa
COLIMAJIIBIK CTAlMOHAPIBIK MEKEMEHUH HIapThIHAA 65 *KaIlITaH )KOrOpKY KypaKTarsl
OeiTanTap/ibl KOMIJIEKCTYY T€pUATPUSIIBIK 0aa100 KYPry3yJIreHAYTYHIe.



2. WsunneenyH Hatbiikanapel KoIprei3 PecnyOnukachlHBIH —Yi-OYyJIeayK
MeauIMHa OopOopJIoOpyHIa KaTTOONO Typran 65 >KaluTaH >KOTOPKY KypakTarbl
OeTanTapbIH CEHCOPAYK MKETUIICU3IUK, KOTHUTHUBIUK OY3yJlyy, AENpPeCcCUSIIbIK
CUMIITOMJIOP, OHOKOT 00PY CHHIPOMY KaHa KYHYMIYK TYpMYIITa KO3 KapaHIbUIbIK
CBIIKTYy  HErM3Td TEpPUATPUSIIBIK  CUHIAPOMAOPIAYH  KOTOPKY  TapaJbIlIbIH
KOPCOTKOHIYTYH/IO.

3. "YmyT yiy" yaraiiran >kaHa JA€H COOJYTYHYH MYMKYHYYJYTY YEKTEITreH
KapaHIapJblH COLMAIABIK CTAllMOHAPJBIK MEKEMECHHHH TapOusIaHyydylaphbl
apacblH/la KOMIUICKCTYY TEpUaTPHsUIBIK 0aalooOHy XKYPry3yy >kaHa anapibl Yid-
Oynmenmyk MemuimHa OOpOOpIOpPYHYH OeWTanTapbl MEHEH CAaJBIIITHIPHIT TaI00
HETU3rd TepUaTpUsIIbIK CUHAPOMIOPAYH KOOYPOOK TapasblllbiH, OUPOK OIIOJ 3Jie
ydypJia Hauap TaMakTaHyy *aHa >KbIThUTYYy CHHIPOMIOPYHYH a3bIpaak TapasbIllibiH
AHBIKTAraH IbITbIH/IA.

4. Peannyy KIMHUKAIBIK TpakTUKaaa 65 KamTaH >KOTOPKY KypaKTarbl
OeiiTanTapia TepUATPUSIIBIK CUHAPOMAOPAYH TapajblllibiHAA TEHACPAUK >KaHa
KypakThIK MYHO3JIeMeJiep, aTan aWTKaH/aa, jKall Kyparbl OOIOHYA TepUaTPUSIIBIK
CUHAPOMJIOPJIYH  CaHBIHBIH  KOOOWylly  JKaHa  asyiapja  repuaTpUsUIbIK
CUHAPOMIOP/IYH Taiiia 00JIyy KBIIITHITBIHBIH 0ACHIMYYITYTY aHBIKTAITaH IBITBIH/IA.

5. Kapbiblk acTeHHs] CHHIAPOMY OHOKOT KYTIYIITYy 3MEC 0O0pyJiap MEHEH
aCCOLIMAJIAHTaH: OCTEOAPTPUT >KAHA JKYPOKTYH OHOKOT KEMTUTHHJIE KapbUIbIK
aCTEHUsI CHUHAPOMYHYH ©6pUYYy KOPKYHYdY JKOTOpyJauT, aja 5MH >KYPOKTYH
MUIEMUSIIBIK OOPYCYH/Ia JKaHA KaHT JOUa0eTUHIE TMPEacCTEHUSHbIH Maiijna Ooiyy
KOPKYHYYY ©COT.

AJIBIHI'aH HATBIMKAJIAPAbIH NPAKTHKAJIBIK MAAHHUCH:

1. MamiekeTTuK TWIre KOTOpYJIraH J>KaHa W3WIAe6eHYH KYPYUIYHIe
BAIMJAIMSIIAHTAH ~ CypaMiKbUIOO — YH-Oyledyk  MemuinuHa  OOpOOpIIOpYyHYH
JIapbIrepiepyHE JKaHA COLUMAIIBIK CTAMOHAPABIK MEKEMENEPIUH MEIUIMHAIBIK
KbI3MATKEPJICPUHE KapbUIBIK AaCTEHUS CHHAPOMYHA CKPUHUHI XKYpPry3yy »KaHa
KOMILJIEKCTYY TepPHATPUSIIBIK TEKIIEPYYAOH OTYY CYHYIITAJBIINIBI MYMKYH OOJITOH
OeiiTanTap/ibl aHBIKTOO MYMKYHYYJIYTYH Oeper.

2. Bammpanwmsmanran cypamkbeuioo M.K.AxynGaeB artbiHmarsl  Keiprei3
MaMJICKETTUK MEIUIUHAIBIK aKaJeMUSICHIHBIH KIMHUKAIBIK OpPJWHATOPJIOPY >KaHa
aCMMPAHTYPAChIHBIH KaJMbl MPAKTUKAJIBIK JapbIrepiiepd YUYH KapbUIbIK acTEHUS
CUHAPOMY MEHEH oopyraH OeiTanTapasl Oamikapyy OOOHYa METOIUKAJIBIK
CyHyIIITamMara KUpru3uiireH.

3. Tepuarpusuibik  cuHapoM Koiprei3 PecnyOnukacblHIa TepUATPUSUIIBIK
00pyJIap/bl AapbUIO010 NPOGUIAKTUKAIBIK JKaHa JUArHOCTUKAIIBIK KapaXkaT KaTaphbl
KOJIZIOHYJIYITY KEpeK.

4. byn uWIITUH HaTbliKanapel buikek maapbiHbIH No2-Kem TapMakTyy
KIIMHUKAJIBIK ~ OOPYKAHACBIHBIH ~ MPAKTUKAJIBIK  HII-4apajlapblHa  KUPTU3WITECH
(08.01.2025-x.) xama WM.K. AxynbGaeB arbiHmarbl KbIprel3 MaMIIEKETTHK



MEUIMHAIBIK aKaJIeMUSIChIHBIH JTUIIJIOMIOH KUWMHKU MEIUIIMHAIBIK OUIuM Oepyy
(bakyabTETUHE Japbirep KaHa KIMHUKAJIBIK OPJIMHATOPIIOPY Y3TYJITYKCY3 Aasp/I00
OOIOHYA OKYY ITpOrpaMMajiapblH HINTEN Ybiryyaa koiagonyarad (15.06.2022-x.).

Koprooro korJiran aucceprauusiibiH HErM3ru K000J10py:

1. Peanmyy KIMHHMKaJIbIK TMpakTUKaga 65 KamrTarbl >kaHa aHJaH yIayy
KypakTarel yiraiiran OeWrtantapAa KapbUIbIK AaCT€HHsS CUHAPOMYHA CKPUHUHL
KYPry3YY YU4YH KOJJIOHYJITaH CypaM>KbUIOO BaJIMIALMSIIaHTaH.

2. Peannyy KIMHHMKANbIK TpakTHKaAa 65 oKamTarsl jkaHa aHAaH yIyy
KypakTarbl yiraiiran OedTanTapia TepuUaTpPUsUIBIK CHHIPOM, alapiblH HUYUHC
CEHCOPAYK Je(ULUT, KOTHUTHUBIWK OY3yilyylap, MACTNPECCHSUIBIK CHMIITOMIOD,
OHOKOT O00py CHHIPOMY aHa KYHYMIYK TypMylITa Ke3 KapaHIbUIbIK
0achIMIYYJTYKTYH KEHUPH TapaJiblllibl aHBIKTAJITaH.

3. Peannyy KIMHUKAIBIK TpakTUKaaa 65 >KamTarbl kaHa aHAaH VIyy
KypakTarel yjirairaH OeWTantapia TepUaTpUsUIBIK CHHIPOMIOPIAYH TapasbIlIbIH
CaNBIITHIpPranaa,  Yu-Oynenyk  MemunuHa  OopOopiiopyHyH — OedTanTapbiHa
CaJIBIIITHIPMAYy COUUAIIBIK CTAIIMOHAP/IBIK MEKEMEE KAMKOPAYKKa aJlbIHTaH1apaa
HETU3TH CHHAPOMJIOPAYH )KOTOPKY KBIIITHITBl KOPCOTYJITOH.

4. 65 xamTaH KOTOPKY KypakTarbl OeiTanTap/ia KapbUIbIK aCTEHUs
CUHAPOMYHYH Tapajbllllbl COLMAJIBIK CTAalMOHAPABIK MEKEMENEe KaMKOpIyKKa
anblHraHAapJa Kblidja >Koropy OOJroH aHa OyJl CHUHAPOM 5H KEHUPHU TapairaH
OHOKOT KYTYIITYYy 3MEC 00pYyJIap MEHEH OalllaHbIIIKaH.

N3penyyuyyHyH Keke cajbIMbl. M3ungeeHyH  KypylIyHI®  aBTOp
TUCCEPTALMSIIBIK M3WIJIOOHYH TeMachl OOIOHYA aTa MEKEHAMK >KaHa YeT JJIIUK
anaOusTTapabpl KEKe Tajjan, MaKCaThlH »aHa MWIIETTEPUH CYHYIITaraH, aHbIH
KETEKUYMJIIMTH  acThlHAAa  OedTanTapiapl  M3WIAOOHYH  KIMHUKAJIBIK  JKaHa
WHCTPYMEHTAJIJBIK METOAA0PY KOJIJOHYJTYTI, aJbIHTaH HaThIKaIap
CHUCTEMAJIAIITHIPBUITAH KaHA CTATUCTUKAIIBIK TAJJIO0/I0H O6TKOH.

JAucceprauMsHbIH  anpo0auMsIaHbIbL.  J[UCCepTalusHBIH ~ HEru3ru
xo0onopy : UK. Axyn6aeB arbingarsl KMMAH#HBIH 80 KbUIIbITbIHA apHANTaH I
apanbik unumuid popymynna: “ KMMA wnmum kyngepy — 2019, (bumkek, 2019);
“KMMA wmim  kyHgepy — 2020, COVID-19ra apnanran: angsiH =~ anyy,
IUarHoCTUKaoo >kaHa gapbuioo” (bumkek, 2020); «Ynraitran Oedtan. JKaiioo
carmatel» artyy XXIV, XXV xana XXVI On apanblk MIMMHA-TIPAKTAKAIBIK
koH(pepenuusap (Mocksa, 2020, 2021, 2022, 2023).

JuccepranusiHbIH dacblIManapaa TOJIYK YArbUIBIPbLIBIIIBI.
JluccepTaumsuiblKk U3WIIOOHYH MaTe€pUalIapblHbIH HETM3WHIE 8 WIMMHI Makana,
aHbIH nunHeH 6 makana PUHII, 2 makana Scopus cucteMachl 00r0OHYA WHESKCTEITCH
KypHaJAap/a >KapblsuIaHTaH.

JluccepTauMsiHbIH CTPYKTypachl kaHa kejaemy. Jluccepramus 132 Oer
KOJIOMYH/I®, KHUPUII CO3/16H, aJabusaTrapra cepen calyydaH, HW3WIIeeHYH
MaTepualilapplHaH  JKaHa METOJJIOPYHAH, OPUTHHANAYY U3WIIeeJepAyH 2



06JYMYHOH, KOPYTYHAyIap/aH, MPAKTUKAIBIK CyHYIITap/laH »KaHa TUPKeMelepAcH
typar. [Hwuccepraumus 17 Ttabnuma, 9 cyper xaHa 4 TUpKEeME MEHEH
wunocTpauusiianrad. bubnuorpadusuibik kepceTkyd 215, anbiH wuubpge 171 der
ANIUK OyJIaKTapabl KAMTHIUT.

JANCCEPTAIMAHBIH HET'U3I'T MASMYHY

JlvccepTallissHBIH ~ KMPHMII  CO3YHA®  M3WIIOOHYH  aKTYaIqyyJdyry, aHbl
KYPTy3YYHYH 3apbULABITBIHBIH HETM3IEPH, MaKCaThl, MWIJIETTEPH, WUIUTHH WIUMUIi-
MIPAKTUKAIBIK MAaHHUCHU aHa KOProoro KOKOJITAH JUCCEPTALSIHBIH HETH3IU K000JI0py
KOPCOTYJITOH.

1-6an. Kappuibik koHuenmuusicbl, Keipreiz PecnyOnmkachiHAarsl repOHTOIOTHS
’KaHa TepUATPUSHBIH alayibl jKaHA KeJIeUerd, HEeTH3rd TepUaTpUsUIbK CHHIPOMIIOP
(amabmit cepemn). Byn Oanra KapbpUIbIK KOHIICTIIMSCHI, OW3IUH ©JKO/I® T'€POHTO-
repUATPUSIIBIK KbI3MATTHIH OHYTYIITYHYH a0aiibl jKaHa KeJIeUery, OIIOHJION 3JIe HETM3TH
repUaTPUSIIBIK CHHAPOMIOPIO >KaHa ajlapiblH TapasibIlbiHA aa0uil Taumoo OepuIreH.
KopyTrynnyna atairan n3miee >Kypry3yyre HerusaeMme OepuireH.

2-0an. MaTtepuangap ’»aHa u3ujigee MeToiIopy.

2.1. M3unneenyH o0bekTHCU. M3uinneeHyH oObekTUCH Ooiyn yH-Oynenyk
MeauiMHa 60pOopIOpYHIa KAaTTOO0 TypraH 65 ’KalllTaH >KaHa aH/IaH yJyy KypakTarbl
yJITaliTaH >kKaHa KapbUIBITHI JKETKEH, OLIOHION 3¢ bHIIKeK maapbiHaarsl « YMyT YHY»
Kapbuiap jkaHa JEH COOMYT'YHYH MYMKYHUYJYTY YEKTEJTe€H COLMAIIBIK CTAIlMOHAPIBIK
MeKeMeJIe KAMKOP/IyKKa aJIbIHIaH OerTanTap.

M3nnneenyn mnpeameru: Herusru repuatpusuiblk CUHAPOMIOPAY AaHBIKTOO,
OLIOHAON 53Ji€ ajapAblH KapbUIbIK AaCTEHHsS CHUHIPOMY »KaHa ceOenTyy TOOOKEIANK
(daxkTopopy MeEHEH OaiijIaHBIINIBIH AHBIKTOO MaKCaThIHAa 65 JKaliTaH >KOTOpPKY
KypakTarsl OedTanrapra KOMIDIEKCTYY TepuaTprsuibik 0aa Oepyy.

Nzunneere >xammbickiHan 570, aHbIH MuMHIE BUIKek mraapbHIarsl yi-0yiemnyk
napeirepriep OopOopnopyHna karroomo 430 Oeditan, omoHgoW oane, - bumkek
maapeHaarel "YMyT yily" KapbUiap jKaHa J€H COOJIYTYHAaH MYMKYHUYJYTY YEKTeJTreH
JKapaHjap YIyH COIMaIbIK MekeMecuHeH 140 Oeiftan KaThIKaH.

Kam kareropusicel 00rOHYA OapAbIK M3WJIJIEHTeH OedTanTap y4 TOIKO OeNyHIY:
OoupuHun Tom 65-74 xawmrarel (n=269), skuHuM Tom 75-84 skamrarel (n=220) >xaHa
yayHuy Ton 85-94 sxamrarsl (n=81) OeitranTap.

N3nnnee y4yH KUprusyy Kparepuisiepu: 65 alrad ;K0ropy, MaajabIMaTTyyJTyKKa
73, U3WJII66T' KATHILTYyra MakyJIAyK OepreH bIKThIIpUbLIap

N3unneeneH 4eTTeTyy KpUTEPUIAIEPH: U3UIIIO0 KYPry3yY YUYpPYHAA WU3UIIOOHY
KYPry3yyre TOCKOOJ OOJTrOH Kypu KapMmaraH e KO3TOJTOH ©HOKeT 0opyiap, 0op
JIEMEHITHSI, TEPMHUHAIIIBIK paK, Ce3YY OpPraHAapbIHBIH KaTyy Oy3ynyiry (IyJeinyk ke
COKYPIIYK).



2.2 U3nanee meromaopy. JluccepTalusulblk M3UIIOOHY KYPry3YYA© TOMOHKY
W3WI66 bIKMaJlapbl KOJIOHYyNTaH. Kapbulblk acTeHHs CHHIPOMYH Oarikapyy OoroHua
CYHYIITapra bUIlaibIK KOMILUICKCTYY Tepuarpusuibik 0aanoo [C. I'.['openuk, 2014]. «Mini-
mental state examination» [B. C. Pangman et al., 2000] >xaHa KyHYM/IYK KaIlioozio Ke3
Kapauabichi3AbIKk - «HAexkc bapTem CcypaMKbUIOOOJOPAYH — Kap/iaMbl MEHEH
KOTHUTHUBJIUK cTaTycTy m3minee [A. Tennant et al., 1996].

CypaMKbUIOO 63 HUMHE «COIUANIBIK-DKOHOMUKAIIBIK a0am), «OHOKOT KYTYIITYY
AMEC O0OpYyJapAblH TOOOKEIIUK (DaKTOpIOpY», «OHOKOT KYTYIUTYy 3MEC O0opyiapy,
«TAPMEK TEPANUSCHD», «OKBITYYIIap jKaHa JKbITBUTBII KaTyy KOPKYHYUIY», «OHOKOT 00pY»,
«Ce3YY OpraHjapblHBIH KEMTHTH», «3aapa JaHa 3aH 4YbIfapyydy KapakaTTapabl
KOJIZIOHYY», «JTa00paTOPHSUTBIK TEKIIEPYYHYH HaThIIKaIapbDy MOMYJIAPBIH, OIMIOHION
ane OMp KaTap CTaHAApTTAINTHIPhUIOAraH mIKananapabl: «JKamr Kypak TOCKOON SMec)
CKPUHUHI/IMK IIIKAJIaChl, TEPUTPUAIBIK JCTPECCUSHBIH IIKATAChl, HHCTPYMEHTAIIBIK
(YHKIMOHANIBIK aKTUBAYYJYK IIKaTachl, HETW3rd (YHKIMOHAIIBIK aKTUBIYYJIYK
mkanackl (bapren wnaekcn), MNA kpicka TaMakTaHyyHy ©0aanoo MIKaJaChIHBIH
CKpuHHMHTIMK Oenyry, Charlson komopOMmiuK HHAEKCH, IEH COOIYK abaiibl jKaHa
TEKIIEPYY YUypYH/AArbl OOPYHYH HHTEHCUBIYYTYTYH KAMTBITaH.

O6bextuBayy Tekiepyy Mini-Cog TecTuH, OOIOH, cajMarbiH, KaH OaChIMBIH,
KYPOKTYH KarbllIbIH 6960 KaHa OPTOCTATUKAJIBIK YATYHY KAMTBIMT.

Juccepranusgarst OapabIK J1a00paTOPHSIIBIK 171634 A1 93 (ST¢) METOIOPY
pecyonmkagarsl 9ku Jadbopatopusina: Keipres Pecriyonmikackiabia CanaMaTThIK CaKTOO
MUHHUCTPJIMTUHUH YIIYTTYK KapJUOJIOrus aHa Tepanus 00pOOpyHYH J1a00paTopHsUIIbIK
6enymyHze >kaHa npodeccop I.Y.AcbiMOEKOBaHBIH MEIUIIMHAIBIK OOPOOPYHYH MKEKE
71a00paTOPHSICHIHAA KYPIy3YJITOH.

N3unneeHyH HaThlKalapblH CTaTUCTUKAIBIK uinTeTyy Windows yuyn 16.0
Bepcusachl «SPSSy» mporpaMMachlH KOJIOHYY MEHEH Kypry3yiny. CalbllThipManyy
YOHJIYK  KOPCOTKYYTOpPY  OCENTelNreH.  AJBIHTaH  HaThIDKaIapIblH  OpPTOUO
MaaHWJIEPUHICTH albIpMalap/IblH HUIICHUMAYYIYTYH 3centee Y4uyH CThIOACHTTUH t-
TecT KonoHyrad. blkreivanayyiyk p<0,05 jkeTkeHae allblpMadbUIBIKTap OJIYTTYY A€M
ACENTENTEH.

3-4-0anTapaa Keke M3WIA000Y31YH HATHIIKAIAPHI sKaHA AJTaPAbIH TAJIKYYCY
OepuJireH.

3-0an. bulkek mAaapbIHbIH YH-0YJI6JYK MeIunMHa OOpOOpPJIOPYHYH KaHA
CONMAILIK  CTAIMOHAPABIK  MEKEMECHHHMH  OedTanTapbIHIArbl  OHOKOT
HHPEeKIMSUIBIK  OMeC  OOpYJIApAbIH  Tapajbllibl 0OKHYA CypPaMIKbLIOOHYH
BAJIM/IANUSICHI.

3.1 Keiprei Pecny0nKachbIHBIH peajilyy KIMHMKAIBIK NPAKTHKACHIHAA
AJICHI3ABIK CHHAPOMYH CKPUHMHITIHK CYPAMIKBLIOOHYH BAJIHIAIUSICHI

Peannyy KnMHUKaIBIK TPAKTUKA/IA KAPBUIBIK aCTEHUSI CHHIPOMYH aHBIKTOO YUYH
OpYC TepUATPHUSIIBIK WIMMIIO370PY TapaObIHAH MINTENUI YbIKKAH 9H KEHUPHW Tapaira
«Kamm Kypak TOCKOOJI SMEC»JET aTalbIIIThl alifaH CypaM>KbUIOOHY KOJJIOHAYK. Byn



CYPaMIKBIJIOO «000a» e «OKOK» JIET KOO OepHI KepeK OONIroH 7 CypooJIOH TypraH
(3.1.1-tabmmia). Ap Oup oH >koon yuyH 1 6amr 6epuiier. Hatorika: 2 Oamn ke aHIaH a3
— KapbUIBIK aCTCHUS JKOK, 3-4 Oai1 — mpeacTeHusl bIKTBIMAITYy, 5-7 0amn — KapbUIbIK
ACTCHUSICHI OOMYIITy BIKTHIMAIT.

Ta6muma 3.1.1 — Kapbuiblk acTeHHs CHHAPOMYHA CKPUHHHT JKYPTY3YY Y4YYyH
CYpaMKbLIOO
No 2Koomn Gepyy ydyH cypoosiop Koon
1 |AxbIpKksl 6 alija 5 KT )K€ aHJaH allbIK apBIKTAIBIHBIZ0BI? * 000a/50K
KepyyHyH ke yryyHyH HauapJiaiiblHaH yjaM KYHYMIYK
2 5 oL 000a/%0K
YKAIIOOHY3/a KaHJauabplp Oup yekreonopy Oalkaiichi30b1?
3 AKBIPKBI KbUIap/ia CU3/IE KBITBLUTyYyTra OaiIaHbIIITYY JKapakat 006a/sK0K
e JKapaKaTChl3 XKbIThUIYY YUypiapsl 6oy 6emne?
AKBIPKBI OMp HEue )Kymaja Cu3 JACIpPEeCcCHsi, Kalrbl ke
4 p p yMaa )1,) P ’ 000a/koK
THIHYCBI3JIJAHYYHY CE€3JIMHU3 Oeie”
Cuzne sc T TYUIYHYY, OarsIT anyy e MIaHI00
5 g YIYM, TYIIYAYY: Yy . 000a/oK

KOHIOMIYYIYTYHO OaljiaHbIIIKaH Keireinep 6aponi?
6 |Cu3 3aapansl kapMaii anbail KelifHAIAChI30b1? 000a/5K0K
YiiyHy3/e ke chIpTTa 0acyyza KbliibIHUbLIBIK 0apOb1? (100 meTpre
YyelrH 0acyy k€ TEeNKUY MEHEH YbITYyY)

OckepTyy: * - aTaiiman caaMakTaH TYLIYY Tyypalyy sMec

000a/5k0K

CypaMXKbIT00 yuypaarsl HETU3AYYIYTYHYH KPUTEpUHUHE JKYPTY3YJITOH TaNI00 KEKe
cypoosiopayH cearuuturu 29,3%mnan 90,7%ke ueitnn, cnenudukanyynyry 22,5%Tten
88,7%Kke deimH, TakThIK 26,9%man 84,8%ra wuyelina Oonmay. Ce3rHnYTUKTHH,
©3rOUONIYKTYH, OH »JKaHa Tepc OOJDKOIA00YY MAaHMHMH J>KaHa TaKTHIKTHIH
KOPCOTKYUTOPYHYH OPTOCYHJIarbl 3H ONTUMANAYYy OaljaHBIITAp JICHPECCUSHBIH
Oomyiry MeHeH OaitnanbIikad. Kapbliblk acTeHUsS CUHAPOMYHA CKPUHHHT JKYPTY3YY
YYYH CYpaMXbUIOOHYH CE3THUTUTHHUH >KaHa ©3re4eJYTYHYH MaKCUMAJITYY >KaJIlbl
MaaHucHu >3 OaJUIbIH HAThIKAChIHA Tyypa KENTeH, MbIHAA alapJblH MaaHUJIEPH
THEIIeNYYIyTYHe kapaia 93,5% sxana 49,1% ty3ay (3.1.3-Tabnuia).

3.1.3-tabnuiia — JauarHo3 KOIOJTaH KapbUIbIK ACTEHUSHBI CalbIITBIPYy MEHEH
CYpaM>XbIJIOOHY MYHO3]100

KepceTkyuTe CypaMb1100 O0rOHYa Oasuiiap
>1 >2 >3 >4 >5 >6
Ce3ruuTuk 100 | 931 | 935 | 68,3 | 51,2 | 19,7
Crnenudukanyynyry 10,2 | 22,7 | 49,1 | 684 | 89,0 | 95,8

On 60k0MOIII004Y OaalyyiIyK
11,7 | 139 | 193 | 215 | 26,8 | 294
Tepc 6oxxoMongoouy Oaanyynyk | 99,8 | 943 | 98,7 | 950 | 92,2 91,9
TaxTbIk 172 | 289 | 458 | 693 | 86,2 | 915




| Karma Kosna | 82 | 174 | 51,3 | 684 | 805 | 91,3 |

Jlemek, OW3AMH HaThIKAIapIblH HETU3UHJE, KOJJJAOHYJITaH CYpaMXKbLIOO
KApbUIBIK aCTEHHUs] CHHAPOMYHA CKPHUHHUHI XYPry3YYZAe KOJJIOHyyra CyHYLITOOIO
00J10T.

OKHHYM 3TanTa Ou3 CypaM>KbUIOOHYH JNaJIHJIAYY HETHU3AYYJIYTYH TEKIIEPYYHY
KYPTY3IYK, a1 YUYH aHKETaHBIH CypooJiopy OOIOHYA JaphIrepliepAeH CypaMiKbLIOO
Kypry3ayk. bapasirer 6omyn 49 mapeirep KaTbIIIbIN, aHKETAaHBIH CypoosopyHa Oaa
Oepuri, Oyn cypoosopay Oeiranrapra Oepce 00500y, Oya CypooJiop KaHYAIBIK
TYWIYHYKTYY JI€T€H cypooro xoorm oepuiutu. Oumenrtur, 49 gapeirepJuH H4uHEH 43
(90%) anHkeTamarbl OapIbIK CypOOJIOp OCPHIIMIIM KEpeK JeM JKOOM OCpHINKEH,
napeirepiepauH  85,3% Oelitanka OepwireH Cypooslop TakK Ty3YJIreHIYTYH
alThIIIKaH. AJIapAblH KOIUYJIYTY CypaMXbUIOOHY KEpeKTYy, adjaH maijanyy aemn
TaOBIIITHI, al Typrail aHbl MPAKTUKAIBIK  HMIIMEPAYYIYTYHIO®  KOJJJIOHO
TypraHJbIKTapbIH OCJITUIICIIITH.

3.2 "Ymyr yity" yJaraidrad :KaHa [eH COOJYITYHAH MYMKYHYYJIYIY
YeKTeJIreH aiaMIapAblH CONMANABIK CTAIMOHAPABIK MEKeMeCHUHUH, Yil-0YJI6JIYK
MeAUIMHA OOPOOPJIOPYHYH sKaHAa 0OJYMAOPYHYH OediTanTapblHAArbl HErM3rd
OHOKOT 00PYJIAPbIH TAPAJBIIIBIH CAJBIIITHIPMA TAJIA00

M3unpgeere >xanmeickiHan 570 Oeiran kupreH, anapiabiH 430y - bumkek
1aapblHbIH YH-Oynenyk napsirepiep 0opOopiopynaa (YMDB) karranran xana 140
agam — bumikek maapsiHgarsl «YMyT yiiy» (CMY) kapbliap *aHa JA€H COOJYT'YHaH
MYMKYHYYJYTY YEKTEJIreH aJaMJap YYYH COLMAJIIbIK MHTEPHAThIHAA KAMKOPIyKKa
ansiHranaap. Asngap 63,3%, optouo xatbl 77,5+6,8 kamTsl Ty31y.

OpraH xaHa cuctema 00IOHYA OOpPYJIapbIH aHAIN3106/16 CAJIBIIITHIPbUITaH KU
TONTYH OeWTanTapblHBIH OPTOCYHAA KOIMYYJIYK OOpYyJiap, aHbIH UYUHJAE 3H KEHUpPU
TapajiraH JKYPOK-KaH TaMblp O0OpyJapbl, KaHT JuabeTu, LepeOpoBaCKyJISAPAbIK
0o0OpyJap, ONKOHYH ©HOKeT OOCTPYKTUBIAYY OOpYyCy, MEpUPEpUsIIbIK apTepus
OOpyJaphl jKaHa MpocTaTa OE3WHUH 3bISHCBHI3 TUIEPIUIA3USICHl OOIOHYA OJYTTYY
aliblpma TaObLITaH 5Mec. bupok, omon sne ydypaa, ocreoaptput (64,9%, 86,4
kapubl, p<0,05) >xana Ilapkuncon oopycy (7,1, 3,9 xapubi, p<0,001) ChIIKTYY
oopyJiap OOrOHYA CTATUCTUKAJIBIK OJYTTYY aibipma OaiikanraH, MbIHIA Oyl oopynap
COLIMAJIJIBIK CTAallMOHAP/ABIK MEKEMEJIEpUHAEC KAMKOPIyKKa alblHraHAap apacbiHAa
KOOYPOOK KE3/CIIKEH.

OmenTun, yi-0yJenyk MeauinrHa 00pOopiiopyHyH OelTanTapbIHbIH apachiHAa
1a, COIMAIIBIK CTallMOHAPBIK MEKEMEJIEPUHIE KAMKOPYKKA aJIbIHTaHap apachlHa
Ja HETU3TH OOpYIApIblH HIICHUMIYYJIYTY JKOTOPY JKEHIWTMH Oenruiied Keryy
KEpEK.

4-rnaBa. bullkek maapbIHBIH Yii-0yJ16JIyK MeauIUHAa OOpOOpIoOpyHaa
JKAHA COLMANABIK CTAllHOHAPABIK MEKeMEeCHHMH O06JI)YMI6pPYHAO® KATTOO0H0
Typras eiiTantapabl KOMILIEKCTYY repuaTpHusiIbIK 02aJ100.
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4.1 bumkek maapblHAarbl Yii-OyJeJyk MeauuuHa OopOopJiopyHaa
KATTOOA0 TYypraH 65 :kamTaH >KOrOpKYy KypakTarbl OeiiTanTapia Herusru
repuaTpusijibIK CHHAPOMIOPAYH 5KAHA AJCBHI3IABIK CHHAPOMYHYH aHbI MEHEH
0ailJIaHBIIIKAH (PAKTOPJIOPAYH TAPAJIbILIbI

CanplThIpyyHYyH OalTanksl 3Ta0bIHAa OapAbIK OedTanTap >kalll KaTeropusiChl
00I0HYA TONTOPro OENYHTOH: OMPUHYHN W3WIAee TOOYH 65-74 xamrarsuap (n=210),
SKMHYM TonTy 75-84 sxamrareuiap (n=153), yuynuy Ttonrty 85-94 >xamrarsuiap
(n=67) Ty3reH. bupuHum xam TOOyHAA SPKEKTEPAMH YIYIIY asuiiapra Kaparanjaa
Oup a3 xoropy OOJTOH, OMPOK ONYTTYy allblpMaybLIBIKTap O0nTOH 3Mec (48,1%
xaHa 51,9%; p=0,231). Okunum (75-84 xam) xana yuyHuy (85-94 »xamr) »xai
TONTOPYH/IA 3PKEKTEPAUH CaHbl asyjapra kaparanga asbipaak (31,4% xana 68,6%;
26,3% xana 51,9%) ’xaHa CTaTHCTHKAIBIK OJIYTTYY albIpMaybLIbIKTap OOJITrOH
(TuemenyynyryHe xapama p<0,05). Dpkekrepaun 6aceiMayy 6emyry (43,1%) 65-74
KAl ~KypaKThIK TOMKO TaaHABIK 00JICO, OJKHUHYM KaHa Y4YyHUYY Kypak
KaTeropusIapbiHJIa asAap IbIH MalbI3bl AIIPIUK OUpiei OOJITOH.

N3unneeneH eTkeH OedTanTap HErM3rd repuaTpUsUIbIK CUHIAPOMAOPTO, aHbIH
WYUHAC KBIUMBUIABIH Oy3yJyllyHa, TEH CaJMaKTYyJIyKTyH MapameTpiiepuHe,
TaMaKTaHyy CHHAPOMYHYH mMaiiia OoJiylIyHa >kaHa TOOOKEITUTHHE, KOTHUTHUBIUK
Oy3ynyynapra, OIIOHION 3Ji¢ MOPAIABIK aHa KYHYMAYK JKallooA0 yJiralraH
aJaMJIapIblH KO3 KapaHABICHI3ABITHIHBIH JapakachblHa OalIaHbIITYy (aKTOPIOPTo
O0aa Oepunau. M3ungeere albIHTaHAAPABIH OPTOUO Kallbl 77 >KAaIIThl TY3AY;
AnapbIH apacblHa asiijaap Kbiiijaa 6ackiMayynyk keuirad (67%). UMTabH opTodO
MaaHHCH alllbIKya cajMakKa Tyypa KeJreH, ajl SMHU alblkya AeHe canmarsl (37,4%)
KaHa HopManayy AeHe canMarsl (34,9%) O6ap amaMaapabIH YIYILY A33pJIUK Oupaei
oonron. Kapeutapnein Oaceimayy Oenyry (79,7%) yii-Oynecy MeEHEH »KallaiT.
Oopynyynapasia 34,3% 0oiiok 001roH, ap 6up yuyHuy OedTamn HuKeae O0JroH.

N3unnee ToOyHa OWIMM JEHIDIIM ap KaHIal agamiap KUpeT: OallTaarsluTaH
(16,5%) sxoropky ounumre deiind (45,8%); o1rou aie ydypaa yarairan agaMaap/ibiH
37,7% opro Oumumre 33 OOJTOH. 65 x)amTaH >KOropkynapiaeiH 17% raHa wuimmH
VIAHTBINT JKaTKaHmap. >85 okamrTarbl OeiTanTap Oaimika KypakTarkl TOMTOP
COIMAIBIK-DPKOHOMHKAJIBIK CTAaTyCYHYH TOMOHIIYTY MEHEH aiibipMasnaHaT. Ajcak, 85
KaITaH »>KOTOPKY aJamaaplblH apackiHia Tyrency3 (47,0%) »aHa >Kalrbi3
xarmarangap (26,9%) keOypeek; amapiblH OWIMM JEHIIJIM TOMOH, MaTepHaIbIK
pecypcTapsl 1a TOMOH; ajapblH OUpH Ja UIITCOCHT.

Haopiuk ap Oup ynaraiiran agam (94,4%) keMekdy KapakaTTapbl KOJIOHOT,
anapabiH canbl OeH 10ro uelinH e3repeT (MeauaHa 4). Yirairan agaMmaap apacblHaa
9H KEHUPHU KOJJIOHYJIraH Ke3 aiHektep/muH3anap (79,8%), mporesaep (79,3%),
tasikuanap (34,9%) sxana 3aapa ubirapyydy xazapikdanap (20,7%). YuyHdy TonTory
OciiTanTap OWMPUHYM >KaHA DKWHYM TOINTOTyJapra Kaparanma KeMeK Oepyydy
KapakaTTapibl KoOYPOOK KOJITOHYIIAT.
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Kommuiekeryy repuaTpusiblk 0aa O€pYYHYH JKBIMBIHTBITBI OOMOHYA >65
Kamrarel OelTanTapja KapbUIBIK AacTeHHs CHUHAPOMYHYH KbIITHITBI 15,5%,
actenusira yernnkucu 21,1% ty3ny. Omentun, 85-94 xamrarel Oelitantapaa Oyl
CUHIPOMAYH  KbIUTHITBI  83,6%, KYHYMIYK  JKalloOJO  HETW3rM  JKaHa
(GYyHKIMOHAABIK K63 KapaHAbUIbiK - 97,1% sxana 88,1%, KOTHUTUBIUK Oy3yilyy -
82%, bIkTBIMan aenpeccust - 79,1%, 3aapa uprapyyHy Kapmaii am6oo - 69,1%,

OHOKOT CHHApOMY - 69,1% Ty3eT.

4.1.3-tabnumia — 65 xamTarsl KaHa aHJaH YIyy KypakTarel YiH-Oynenyk
MeIUIMHA OOpOOPIOpYHYH OeHTanTapblHAarkl TepUaTPHUSUIBIK  CHHIPOMIOPIAYH

JKBIIITHITBI

KepceTkyu bapasik JKam kypak Tonropy

Octitanita | 65-74 75-84 85-94 P

p (n=430) | xam Ka Kar

(n=210) | (n=153) | (n=67)
Koruutupauk 0y3ymnyy, % 56,0 54,2 66,0 83,6 <0,001
Jenpeccus, % 56,5 34,8 51,6 79,1 <0,001
OpTOCTaTHCTHKANBIK THIOTEH3HS, %0 91 7,9 11,8 10,4 0,552
Kepyynyn Hauappiret, %

Kok 20,7 36,6 28,1 10,4 <0,001
bap 79,3 63,4 71,9 89,6 <0,001
YryyHyH HauappIrsl, %

Kok 43,0 39,5 19,6 45 <0,001
bap 57,0 60,5 80,4 95,5 <0,001
CeHCOopyK KETUIICH3IUK, Y0

Kok 40,2 32,4 20,2 2,9
bap 59,7 67,6 79,7 97,1
OHekeT oopy cuHapomy, % 95,1 63,3 78,4 97,0 0,007
3aapa kapmai andacteik, % 37,2 31,9 43,8 61,2 <0,001
3anibpl KapMmait anbacteik % 4.4 2,8 3,2 4.4 0,897
VY1uryn sKbuTIare! Kelrbutyymnap, % 39,8 22.3 34,6 46,2 <0,001
Y1ryn sKeU1Iarsl )KbITBUTYYJIap/IbIH CaHbl, %0

1 sxomy 33,1 56,2 42,6 30,2 0,005
2 5)KOJTy JKaHa aHJaH Kell 42,3 45,3 39,3 59,3
XKbITbUTYy TOOOKEITUTHHIH 25,7 13,5 18,8 31,7 <0,001
xoropynyry, %

KyHyMayk skamooiory k3 KapaHIbUTBIKTBIH JSHH, %0
Kenunn 27,7 15,8 20,1 10,3 <0,001
OpTtouo 21,5 12,7 27,3 50,8 <0,001
Baiikanapipik 11,4 7,6 12,9 23,7 <0,001
Tonyk 2,4 11 2,2 3,3 <0,001
Kynymayk xaroogory ke3 63,0 37,2 62,5 88,1 <0,001
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KapaHJIbUIbIK, %0 | ‘ ‘ | |

Tamakranyy cratycy, %

Hopmannyy 48,8 61,9 59,5 34,3 <0,001
JKetuiicus TaMakTaHyy TOOOKEIIUTH 33,3 28,6 26,1 45,2 <0,001
JKerunicus tamakranyy 17,9 9,5 14,4 20,5 <0,001
Kapbuisik actennst cuaapomy, %

Kok 46,0 65,3 49,7 31,3 <0,001
AcTeHusara 4eiinHKu 32,6 24,2 32,7 40,3 <0,001
Kapineik actenust cuaapomy, % 92 31 37 24 <0,001
(«Karm Kypak TOCKOOJI AMec» >5 (21,4) (14,7) (24,1) (35,8)

Oa)

KeHupu tapanran repuaTpusuiblk CUHAPOMAOPTO TOMOHKYJIOp KUPAU: OHOKOT
oopy cunapomy (60,7%), KyHYMIYK Kamooao Ke3 KapauHasuiblk (63,0%),
KOTHUTUBIUK Oy3ynyy (63,0%), 3aapanbl kanmai anbacteik (37,2%), aenpeccus
BIKTRIMAIYYIYTY (56,5%), omoHmoil ane »xerumicu3 Tamaktanyy (17,9%) xana
KEeTHIICU3 TamakTaHyy (3.3) KOpkyHydy. OH a3 Ke3JEUIKEH TIepHaTpUsIIbIK
CHUHJPOMJIOP: 3aHJbl KapMal anbacteik (4,4%) ’kaHa OPTOCTAaTHKAIBIK TMIIOTEH3Us
(9,1%). Yuaraiiran 6eiitantapbiH 2% AaH a3bl CBIPTTaH Xap1aMra TOJIyry MEHEH Ke3
KapaH/Jbl jKaHa y3aK MOOHOTTYY KaMKOpAyKKa MyKTax. OIIEHTHI, KOMIUIEKCTYY
repuaTpusiiblk 0aa OepyYHYH OKbIMBIHTBITBI OOIOHYA, OapAblK TepUaTPHSIIBIK
CHUHAPOMJIOPJYH TapalbIlibl, 3aHIbl KapMall anbacThIKTaH OalIkachl, >Kall ©TKOH
CallbIH JKOTOPYJANT, Oyl Kelreiay sire aiTyyHy KaajnaOaraHabIKTaH yjiam OOJyIry
MYMKYH.

4.2 bumkexk maapsiHAarel "YMyT yily" CcONHANIBIK CTAHMOHAPABIK
MeKeMeCHH/1e KaMKOPAYKKa AJIIHTAHAAP/IbIH apacbiHIA HEeru3ru
repuATPUSJIbIK CHHAPOMIOPAYH KAHA KapPbLIbIK ACTEHHMS CHHAPOMY MEHEH
OailsIaHBIIIKAH GAKTOPJOPYHYH TAPAJIbIIIbI

Nsunpgeere 65 >xamtaH >koropky Kypakrarsl 140 ynraiiran GedTan KaTbIIITHI,
Oyl pECHOHACHTTEPJWH >Kajmlbl CaHbIHBIH 24,6%  Ty3eT, amapablH OapibIrbl
)Kalarad >kepu OOloHYa TEKIIEPYYIOH OTKOH buIlkek maapblHAarsl «YMYT YHy»
Kapbulap JKaHa JE€H COOJIyTYHAaH MYMKYHUYJIYTy 4YeKTeNreH KapaHaap Y4YH
COLIMANABIK ~HWHTEPHAT MEKEMECHHJE KaMKOpAYKKa ajblHTaHmap. bapapik
PECTIOHACHTTEPANH apachlHAa U3WIIOOHYH KaTHIIIYydyJlapblHbIH KapbIMbIHAH KOOY
(83 xe 59,3%) asnjgap OONTOH ’KaHA M3WIAOOHYH KATBIIIYy4dyJdapblHBIH OPTOYO
xKambl 77 xamTel, KBapTua apaiblk guanazonHy (IQR) 65-82 »xamtei, 65ten 89
JKalllka YeHMHKN KypaKThl TY3TOH.

Wsunneere anbiaran Oapapik Oeviranrap (140 amam) >kamn KaTeropuschl
00rOHYA YU TOMKO OenyHreH: OupuHuM TOI 65-74 )amrarel (n=61), 3xuH4Yu Tom 75-
84 xamrtarel (n=53) xaHa yuyyH4y Tom 85-94 xamrtarsl (n=26). bupuHun >xai
KypakTarbl TONTOPAO SPKEKTEPAMH YIAYLY asyiapAblH YJIYIIY MEHEH A39PIIHUK
Oupzeit 60IroH *aHa ONyTTYy abipMaublUIbIKTap Oonron smec (40,7% >xana 59,3%;
p=0,231). DOxunun (75-84 >xam) tomto spkekrepauH caHsl 47,2% Ty3my, Oyn
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ONYTTYYy albIpMAYbUIBIK AMEC, OMpOK asuimapibikeiHaH (52,8%) TemeH. YdyHUY
TOTITO AsUIIAPJAbIH CaHBI DPKEKTEPTe CANBIIITHIPMANYy Kbliiia sxoropy 6osroH (76,9%
xaHa 23,1%, p<0,05). XKanns! karsimyyuynapasia 49y (35,0%) pusukanbik xakTan
aKTUBAYY 3Mec. Tameku TapTyyHyH abalblHa KEJCeK, KaThIIyydyldapAasiH 17cu
(12,1%) tamexu yekkeH >xkaHa 22cu (15,7%) ankoroiayk WYUMAMKTEPAU HUYKEH.
Iopiuk ap Oup yiraiiran amgam (96,9%) kemekdy KapakaTTapibl KOJIIOHOT,
anapabiH canbl 0neH 10ro yelinn e3repet (Menuana 4).

KommuiekcTyy repuaTpusiibik 6aaloOHyH HaThlibkanapbl OOIOHYA Yil-Oynenyk
MeIuIMHa OOpOOpJIOpYHYH OeHTanTapblHIa KapbUIbIK AaCTeHHS CHHIPOMYHYH
KBIITHITH 35,0% 761, acTenusira yeinnkucu — 37,1% ty3ny (4.2.4-tabnuma).

4.2.4-tabnurma — ComnuaiIbIK CTaIlMOHAPBIK MEKEMEHUH 65 jkaHa aHJaH YiIyy
JKaITarsl OCUTANTAPBIHBIH TEPUATPUSIIBIK CHHAPOMIOPYHYH KBIIITHITHI

KepceTkyu Bapasix JKarm KypakThIK TOOTOP
Oeiitanitap | 65-74 75-84 | 85-94 P
(n=140) Kari Kar Kari
(n=61) | (n=53) | (n=26)
Korautusmuk 0y3ynyy, % 70,7 459 58,5 88,5 |<0,001
Jenpeccus, % 43,5 37,7 45,3 80,8 | <0,001
OpToCTaTUCTUKAJIBIK TUIIOTEH3HS 7,8 8,2 11,3 11,5 0,552
Kep HayappIrel, %

Kok 19,2 13,5 26,4 7,7 <0,001
bap 80,8 86,4 73,5 92,3 | <0,001
YryyHyH HauapabIrsl, %

Kok 49,3 45,9 24,5 3,8 <0,001
bap 50,7 54,1 74,5 96,2 | <0,001
CeHCOop/yK KETUIICU3IUK, %0

Kok 42,8 34,4 24,5 0
bap 57,2 65,6 75,5 100
OHekeToopy cUHApPOMY, %0 73,5 85,2 94,3 96,1 | 0,007
3aapa kapmai andacteik, % 35,0 36,0 43,2 56,7 | <0,001
3anipl KapMmai andacthik, % 49 2,7 3,4 5,6 0,897
Y1ryn KeU1Iars! JKeIreLTyysap, % 26,4 22,3 34,6 46,2 | <0,001
Y1uryn KbUIIars! KbITbUTYYJIap/IbIH CaHbl, %0

1 >xomy 30,3 51,4 42,5 22,3 0,005
2 5KOITy JKaHa aHJIaH KeTl 44,1 43,2 36,2 37,4
XKbITbUTYyyHYH KOTOpPKY 28,2 16,1 21,8 46,4 | <0,001
ToOokemauru, %

KyHyMayK sxarmoo/iory ke3 KapaHIbUTBIKTBIH ASHIH, %0
Kenun 27,9 47,5 20,7 7,6 <0,001
Optouo 51,4 44,3 47,2 34,6 0,268
baiikamapmnbix 17,8 8,2 35,8 50,0 |<0,001
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Tonyk 2,9 0 3,7 7,8 0,625
Kynrymnyk kamoonory ke3 80,0 34,4 62,3 92,3 |<0,001
KapaHJbUIbIK, %0
Tamaxkranyy cratycy, %
Hopmannyy 64,3 76,3 65,7 47,4 | <0,001
JKetnmicns TamakTanyy TOOOKEIUTH 26,4 24,7 35,1 45,2 | <0,001
JKertuiicus TaMakTanyy 9,3 1,7 3,3 9,6 <0,001
KapbLibik actenns cuaapomy, %

Kok 36,5 44,3 28,3 19,2 | <0,001
Actenusara yenuu 37,1 34,4 39,6 46,2 | <0,001
Kappsik actrenus cuaapomy, % 35,0 22,9 39,6 53,8 | <0,001

Conuanaplk CTalMOHAPJBIK MEKeMeJeple KaMKOpPJyKKa aJbIHTaHJIapIblH
apacblHa 2H KEHUPHU TaparaH TrepUaTpUsUIBIK CHHIAPOMIOpP OoJynm KYHYMIYK
TypMmymTa (QyHKIUOHAIABIK Ke3 KapaHAbUIbIKTE 80,0% Ty3ce, KOTHUTHBIHMK
oy3ynyy - 70,7%, nenpeccus - 43,5%, 3aapanbl kapmaii ambacTteik - 4,9% >kaHa
OHOKOT 00py cuHIApoMy - 73,5% Ty3reH. CeIpTTaH kapaamra TOJIYIY MEHEH Ke3
KapaHJpl OOJIOH aHa y3aK MOOHOTTYY KaMKOpAyKka MyKTax Oeurtanrtap 2,9%
TY31Y.

bumkexk maapelHAATBl JIEH COOJYTYHAH MYMKYHUYJIYTY YEKTENTeH Kapbl
agaMaapablH «YMYT YAY»  COLMANAbIK CTAllMOHAPJbIK MEKEMECHHUH >KaHa Y-
OyJienyk napsirepiaep OopOopsiopyHYH OenmymaepyHae 65-94 xamrarel yiarairaH
OciiTanTapaarsl TePUATPHSUTBIK CUHAPOMIOPIAYH CaJBIIITHIPMa TapaIbIIIBIH JKaHa
aHbl MCHEH OalJIaHBIIIKaH TePUATPUSIIBIK CUHIPOMIOPY U3UIIACINK.

bunuM ke3 KapamiplHaH ajraHja KU CaJbIIITHIPYy TONTOPYHYH OPTOCYHIA
KYPOKTYH HIIEMHUSUIBIK OOPYCY, KaHT AHa0eTH, KOHTECTUBIUK >KYPOK KEMTHIH,
11epeOpOBACKYIISIPABIK 0OpyJiap, nepuepusiibik apTepus 00pycy, ONKOHYH OHOKOT
OOCTPYKTUBIYY OOPYCy KaHa 3aJaliChl3 DJPKEKTUH YPYK YBIKTarbld O€3WHHUH
runepruiazusacel (p>0.05) KomToNroH oopyiapsl 00I0HYA OTYTTYY allbIpMaybLIBIKTAP
Ooonron »smec. YH-Oynenayk wenunuHa OoOpOOpJOpyHYH OeidTanTap apachiHIa
THIEPTOHUS KaHa OCTEOapTPUT Kom Ke3zzaemice, [[apkKUHCOH 00pyCy COLHMAIIBIK
CTallMOHAPJBIK MEKeMeJlepAe KaMKOpAyKKa ajblHTaHaapaa ken ke3aemkeH (p<0,05)
(4.3.1-cyper).

15



80  MAAHHMCH,0 *

60 57,9
40 *MAAHI/ICI/I,O *
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I'unepronus LlepeOpoBacKyIsIpAbIK OcreoapTput ITapkuHCcOH oOpyCy
KOPYHYIII
mmm YEMbayH Oeiitantapsl CCMpe KkaMKOpIyKKa ajbIHTaH1ap

4.3.1-cypetr — Tapaubliibsl 00lOHYA aWbIPMAUYbUIBIKKA 33 OOJTOH HU3UJII06Te
aJNbIHraH OeWTanTapAbIH HETU3TH KOIITOJITOH 00PYJIaphl

Ockepryy: * - p <0,05 — TonTopIlyH OPTOCYH/IA CANBIIITHIPTaH/1a MaaHUIYY.

['epuaTpusiiblk CHHIPOMIIOPIYH Tapaibllibl OOIOHYA, K33 OUP HEru3ru
repUaTPUSIIBIK CUHAPOMIOP Y4YYH OJNyTTyy aibipma Oaiikanran. KorHuTuBIuk
KakTaH oo0p Oy3ylnyy KOPKYHyYy COIHMAJIIBIK CTAllMOHAPJABIK MEKEMEHUH
O0enymMaepyHyH TOOyHAA Kblida xoropy Ooisiron, 70,7%mbl, an aMu aMOyJIaTOpayK
oeitanrapna 56,0% ty3ren (p<0,05). Kapwuiblk acteHust cuHApOMYy OOrOHYA
KOTOPKY KOPCOTKYUYTOp KaTTalraH, ajl COLMAJABIK CTAIlMOHAPIBIK MEKeMeJepe
KaMKOpAYKKa anblHTaHAapAsiH  35%pa aHbIKTanraH, aji 3MH  aMOyJaTOpAYK
OeiftanTapaa Oyn naibI3aeik kepcoTkyd 21,4% ty3ren (p<0,05). MbiHaaH ThIIKAPHI,
MEPUOCTCHUSIHBIH KOPCOTKYUTOPY CAIBIITHIPHIITAaH TONTOPAYH OPTOCYHJIa ONYTTYY
aripipmananrad smec (32,6% colMalJIbIK CTaIIMOHAPIBIK MEKEMEHUH O0OIyMIOPYHIO
xaHa 32,6% YBMBb OGeitranrapeinga).

OHOKOT 00PY CHHIPOMYHYH OOJYIIyHIa OJTYTTYY ailbipMa Oailkaibl, aHTKCHH
al COLMANIBIK CTAIMOHAPJBIK Mekemene OeitanTtapabiH  73,5%bIHAa  kaHa
amMOynaTopusIIbIK OefitantapbiH 56,1%biHaa ansikTanras (p<0,05). (4.3.3-cyper).
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4.3.3-cypetr — 65 KamTaH >KOTOPKY KypakTarbl OedTamrapaa TrepuaTpusIbIK
CHUHJIPOMJIOP/IYH *KBIIITHITHI, CAJIBIIITBIPMA TAJI00
Ockepryy: * - p <0,05 — TonTop/IyH OPTOCYHA CANBIIITHIPTaH 1a MAAHUITYY

Ko Oup repuarpusuiblk CHHAPOMIOP OOIOHYA CANBIITBHIPYY, COLUAIIBIK
CTAllMOHAPJBIK MEKEMEHUH JKalloouyJapblHIa TOMOH/e© KBIIITHITbIHA Kapara
Kapama-Kapiibl abIpMaHbl KOPCOTTY, al TOMOHIee CHHAPOMY, >KETHUIICU3
TaMaKTaHyy ’aHa EeTHUILICU3 TaMaKTaHyy TOOOKEIAUIMHE Kapara OalikairaH. AJCak,
OTKOH JKBUITA CAJBIIITHIPMATYy COLMANIBIK CTAIMOHAPABIK MEKEeMeJIEepUH/IEe
KaMKOpAYKKa allbIHTaHJapJbIH apachlHAa >KBITBUIYYHYH CHHIPOMYH TaJZ00/0 ai
26,4% yuypay, an sMU YH-Oynenayk wmeaunmHa OopOopiiopyHyH Oeitantapsl
apacbiaga 39,8% ty3ay (p<0,05).

ConmanablK MHTEPHATTHIK MEKEMEHUH OOJTYMIOPYHIO JKETHUIICU3 TAMAaKTaHYy
cunaapomy 9,3%apl Ty3ay, Oy canslmuThpyy TOOyHa kaparanma keiidna a3 (17,9%,
6<0,05). CtaTUCTHKAJIBIK UILIECHUMAYYJIYKTO KOPCOTYI06TOH TaMaKTaHyy KOPKYHYYY
narel ToMeH 6osroH (CMIMHuuH 6elitantapbinaa 26,4% jxaHa yii-OyJaeayk MeauIMHA
o6opbopiopynyn Oewtantapeiana 33,3%, p=0,231). Yi-Oynenyk wMenuiuHa
O6opOopIopyHYH OeiiTanTapbl MEHEH CaJbIIITHIPraHaa, COIUAIIBIK CTallMOHAPIBIK
MEKEMEHUH OOJYMIOpPYHIe TMOJHUNraMa3us MEHEH OOpYTraHIapAblH CaHbl Khlia
TeMeH 00iroH (69,3% kapisl 88,4%, p<0,05).

17



OpTtocTaTUKaIbIK THIOTCH3WSA, 3aapa KapMmaOail ayl0acThlK, KYHYMIYK
’KaIIo0A0 KO3 KapaHJBUIBIK JKaHa JCNpecCHsUIbIK cuMmnToMaop (p>0.05) MeHeH
OaillJTaHBIIIKAaH W3WII66/16 KajraH T'epHATPUSIBIK CHHIPOMIOPAYH TapajIbIIIbIHBIH
OpTOCYHJIa 34 KaHjai aiibipMa OoyroH 3Mec. CalblITBIPBUITaH KW TONTYH TEH
ociitanTapbiaaa 50%/IaH aIibIK KBIITHITEI MECHCH KEHUPHU TapajraH repuaTpHsUIBIK
CUHIpOMJIOp TToJMdapMarivsi, KOTHUTHBIUK Oy3ylyy, OHOKOT 00pY CHHIPOMY, KOPYY
’KaHa YTyYHYH KCTHILICU3IUTH, aJIChI3BIK CHHAPOMY JKaHa KYHYMAYK Kalloo10 Ke3
KapaHIbUTBIK 00nToH (4.3.3-cyper).

bup amamma Owup, 3Kku, y4, TepT, Oeml >xaHa aHIaH KON T'epHUATPHSIIBIK
CHUHJIPOMJIYH KOKTYTY JKaHa aWKaJIbIIIbl YH-OyJIelyK MeIuiuHa OopOOpIIOpyHYH
OeliTanTapeiHAa THEHIETYYIYTyHe xapaiia 4,2%, 10,2%, 13,2%, 13,9% xana 48,8%,
al PMHU COIMAIBIK CTAIMOHAPABIK MeKemenepauH OemymaepyHae - 2,1%, 9,1%,
23,6%, 30,7%, 37,9% sxana 65,0% ty3ay (4.3.4-cyper).

70 MAAHHWCH,0*
60
43,8
50
40 MAAHUCH *
MAAHUCH *
30 MAAHHUCH *
20 15,6 16,9
MAAHI/ICyll* 13,2
ow i HE N
0 W ]
CunnpomayH bup OKu Y4 cunapom Tepr bemur xana
HKOKTYTY CHHPOM CHUHJIPOM CHUHJIPDOM  aHJaH Kell
CHHJIPOM

B YBMbHbIH GefiTanTaps B CCMe kaMKOpIyKKa ajbIHTaHap

4.3.4-cyper — OeHTanThIH JKallaraH >KEpUHE >Kapalla CalbIITHIPBIITaH
repuaTpUsIIBIK CHHIPOMIOPAYH CaHbl

Ockepryy: * - p <0,05 — TonTOpIyH OPTOCYHA CANBIIITHIPraH/ia MAaaHUITYY

Kapeutbik actenust cunapomy (KAC) menen OainaHblmikad ¢(akToOpIopay
W3/100 YUYYH Oapiablk u3mwineere anbiHTanmap 2 tonko OenyHay: 1) KAC menen
oopyran Oewtantap "mMopt" (n=141); 2) KA cunapomy ok Oelitamnrap, “mopt smec”
(n=429) nen OenrwieHreH. byn uW3WINeeNe alChI3IBIK CHHAPOMYHYH IKAJIIbI
tapansimel - 24,7%  (95% CI, 17,4-30,2) Oonron. byn cunmpommy mainga
KbUITaHJIap/AblH apachlHJa U3UJIA06re KaThbIIIKaHIapAblH 0ackiMayy 6enyry (69,5%)
asuiiap, aj SMHU JKall KaTeropusicel OoroHua anapabiH 55u (39,0%) 85 »xamran
KOTOpKyJap OOJIToH.

«MopTt» OeHTanTapJblH COLMAIBIK-DKOHOMUKAJIBIK a0ajbl TOMOH: ajap
xKecup, OOMIOK e KaNrbl3 >KallalT; pacMUN HUKere Typrad, yhu-OyJieae »amiar,
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Oanayy OOJITOHIOP a3bIpaak; ajapja OWIMM JCHIIAJIU TOMOH (OaITairsd OUIuMHU
O0ap agamaapIblH KOOYpeeK YIYIIy >KaHa >»Kairbl3 >KalllaraHAapJblH YIYLIy as).
KOTOPKY JKaHa aKaJIeMUsUIBIK Jlapakachl 0ap) )kaHa MaTepUaAbIK MYMKYHUYJIYKTOPY
HayapbIpaak (MYMKYHYYJYTY TOMOH aJaMIapblH KeOypeeK Mailbi3bl kKaHa OPTOYO
KaHa MKOTOPKY MYMKYHUYIYTY Oap ajaMaap/ablH TOMOHKY MalbI3bl); anap a3 caHia
UIITOOCYH YJaHTATaT )KaHa Kell CaH/1a WHBAJIUATUKKE 33 O0IymIar.

Kecupnuk, *anrel3aplK, Kapbuiap YHYHIe Xalmoo >kaHa MaubnThiKk ACTBIH
naiia 00Jyy KOPKYHYYYHYH KOTOpYJIAIibl MEHEH OaillaHBIIITYy, Kapbliap YiYHIe
KaIoo 9H MaaHwiyy dakTop Oosyn scenrenau: "ance3" OelTanTapAblH apachbiHaa
KapbuTap YUYH/e Kamarad OedrantapAasiH yiayiry 35%asl T3y, al OMH YH-0yJIeayK
MenuirHa OopOopiopyHyH OeltanTtapbiHna Oyn kbiidna TemeH (21,4%). Kas Oup
COLIMAJIIBIK-OKOHOMUKANBIK  (DaKTOPJIOp, TECKEPUCHHYE, KapbUIBIK  aCTEHUs
CUHAPOMYH OHYKTYPYY TOOOKEIJMTUHUH TOMOHAOIY MEHEH OalllaHbIIIKaH.
Mucanbl, pacMuii HHKeZEe 00Jyy ’kaHa Yi-Oyneze »kamoo ToOoKemaukTu 37% ra
TOMOHJIOTKOH, aJl YMU HIITOOHY YJIAHTKAHIAP YUYH aJChI3ABIK CHHIPOMYHYH Taijaa
00J1yy KOPKYHYYY TaK 3KH 3cere a3 00JroH.

Kemn e3repmenyy JOTHCTHKAIBIK perpeccusiia (TY3OTYJIreH), XKambl 85
xarmras sxoropy (AOR = 5,93 CI (3,37-10,41), 5ku ke aHAaH KO OOPYHYH OOJIyIIy
(AOR = 6,01 CI (3,48-11,03), kyHyMIyK *amooaoH ke3 kapanapuibik (AOR = CI -
65) OR = 6,25). .82 Cl (1.48-4.53)) onyTTyy aJCBHI3JBIK CHHAPOMY MECHEH
OalijaHBIIIKaH.

N3unneely3ne KapbUIbIK aCTEHUSI CHHAPOMY MEHEH apTepUaNIbIK THIIEPTOHUS
(73%), xypekTyH wumemusiibik oopycy (24,1%), muokapa undapkrsl (12,3%),
uHcynsT (16,7%), kant nuabetu (15,3%) xana octeoapTtput (64,9%) CBISKTYY
KeHUPH TapairaH ©HOKeT OOpyJapAblH OpPTOCYHAArbl OaWIaHBIIITHl W3WIACIUK.
OmieHTHN, KapbUIBIK acTeHUs CUHApoMY Oap OeWTanTapablH apachbiHAa ©HOKOT
OOpyJIapJbIH OPTOYO caHbl Oyl CHUHAPOMY KOK OeWTanrapra Kaparahjua >XOTropy
(4,3£1,4) 6onron (3,1£1,3, p<0,05). Meaan Tteimkapsl, octreoaptputr (OLI 3,6,
p<0,001), oxypexryn wumeMusiibik oopycy (OLI 2,0, p<0,04) xana
nepebpoBackysapasik  kepyHymrep (OIII 3,1, p<0,003) OoroHYa CypaMIKBLIOO
MaaJapIMaTTapblHA bBUIAWBIK KAapbUIBIK AaCTEHUS CUHAPOMYHYH Taiga Ooiyy
KOPKYHYYYHYH JKOTOpYyNalibl OenruieHreH. [IpeacTeHUsIHBI OHYKTYPYY KOPKYHYUY
KYpOKTYH umeMmusuibik oopycy (OLL 2.5, p<0.05), eHOKOT *KYpeK >KETUUICU3IUTH
(OUI 3.1, p<0.002) >xana xkaut auaderu (OUI 2.4, p<0.002) menen kebeiiny, aa sMu
Oamrka OHOKOT OOpylap MEHEH CTAaTUCTUKAJBbIK J>KaKTaH MaaHWIYY OailimaHbIin
TaOBUITaH JKOK.
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KOPYTYHAOY

1. Kappuiblk acTeHUsi CHHAPOMYHA CKPUHUHT >KYPry3yy Y4YYH KOJIJJOHYJTaH
CYypaM >KbIOO KOTOPYJAY JKaHa BaluJallUsUIaH/Abl: KapbUIBIK ACTEHHS CHUHIPOMYHA
CKPUHUHT KYPIy3YY YU4YH CYpPaM>KbIJIOOHYH CE3rMYTUTMHUH KaHa CrelU(PUKACHIHBIH
MaKCHUMaJIJIyy >KaJlllbl MaaHUCH 3 OaJuilaH >KOropy KBIMBIHTBIKKA Tyypa KeJJH,
MBIH/Ia aJap/blH MaaHWJIEPH THEIICNTYYJIyTYHe kapaia 93,5% sxana 49,1%ab1 Ty31yY.
2. Peannyy KIMHUKAIBIK TpakTUKaaa 65 KamTaH KOTOPKY KypaKTarkl OedTanrapaa
rEepUATPUSIIBIK  CUHAPOMJIOPAYH JKOTOPKY TapalbIllbl aAHBIKTAJITAH, aJlapJbIH
apachlHIa CEHCOPAYK JnedumuT, KOTHUTHUBIUK Oy3yayynap, JACHpeCCHSHBIH
CUMIITOMJIOPY, ©OHOKOT 00PY CHUHAPOMY, >KETHUIICH3 TaMaKTaHYyy XaHa KYHYMAYK
KAIIOOJI0 KO3 KapaHIbUIBIK OachIMAYYJIyK KbUIaT, Oyl OWp KblidJia >KOropy
(OeiitanThiH commannbik 4erpecyHnae p<0,05). Kapeuiblk acTeHUs: CHHAPOMYHYH
TapablIIbl THEIIENYYIYTYHe xapama 21,1% sxana 35,0% (p<0,05).

3. 65 xamTaH KOropKy COLUMAJIBIK CTAIMOHAP/IBIK MEKEMEHUH >KaIlll00vyJIapbIH/Ia
KEeTunicu3 TamMaktanyy TtoOokemauru (33,3%ke kapmbl  26,4%), SKETHUILICU3
TamakTanyy cunapomy (17,9%ke kapuist 9,3%) sxaHa xbIrblTyy curapomy (39,8%ke
Kapuisl 26,4%) yit Oynenyk MemuiiiHa OopOOpJIOpyHYH OeiTanmTapbiHa KaparaHja
(p<005) cTaTUCTUKAIIBIK )KAaKTaH TOMOH 3KEHIAUTY aHBIKTAJIIbI.

4. I'epuaTpusIbIK CUHIPOMIOPYH Tapajblllibl JKalll KyparblHa *apaiia — ail
Kalll ©TKOH CaWbIH KOTOpy OOJITOH, ajl MU KBIHBICKI OOIOHYA — ajl IPKEKTEepre
Kaparaja asuijiapja >koropy OOJITOH: asuiap 3aapaHbl kKapMmai andacThiK, 0aCyyHYH
Oy3yJylly, NEeNpPeCcCUsHBIH CUMITOMJIOPY >KaHa KOTHUTUBIMK Oy3yiyyjap OoroHYa
KbIiiJIa KoM JTaTTaHbIIIKaH.

5. Kapbuiblk acTeHUs CUHIIPOMY MEHEH MPEaCTCHUSHbIH AH KEHUPHU TaparaH
OHOKOT 0OpyJap MEHEH OalaHbIIIbI alikbIH Oaiikanat. OIIEHTHUII, KapbUIbIK aCTCHUS
CUHJIPOMY OCTEOApTPUT KaHa OHOKOeT Xypek kemturuuae (3,6 xana 2,3 scere,
THUEMIENYYIyrYHe xkapama, p<0,05), ai sMu mpeacTeHus CUMITOMIIOPY OHOKOT
KYPOK KEMTUTHH/IC, )KYPOKTYH MIIEMISIIBIK OOPYCYH 1A )KaHa KaHT auadberunmae (3,1,
2,5 xkaHa 2,4 scere, TUeLIENyYJIyTYHe )kapama, p<(0,05) >xoropynair.

INPAKTUKAJIBIK CYHYLITAP:

1. 1. Keipreiz PecnyOnukacelHgarsl yil-Oyjaenyk MeaunuHa OOpOOpIOpYHYH
peayiyy KIMHUKAIBIK MPaKTUKAChIH/A jKaHa ylraTaH ajgaMIapIblH COIMAJIBIK
CTAIlMOHAPIBIK MEKEMEJIEpUHAE 65 jKallTaH KXOTOPKY KypakTarsl Oeiramrapiaa
KapblIbIK aCTCHHsI CHHAPOMYHA CKPUHHUHT KYPTY3YY YUYYH 2KH Twige (opycua
’KaHa KBIPTbI3ua) BaIHUJAIMSUIAHTAaH CYpPaM)KbUIOOHY KOJJIOHYY CYHYINTajar,
MBIHJIA!

- CypaMXKbUJIOOJOH 3 »K€ aHJaH Ken Oam ainraH OedTanTapra KOMILIEKCTYY
repuaTpUsUIBIK TEKIIEPYYAOH 6TYY CYHYIITAJaT;
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- CypaMXbLJI00 aHKeTachl OOIOHYA 3 OayljiiaH a3 airaH Oelranrtap y4yH AUarHo3ny
TAKTOO JKaHA AHBIKTAIraH TEepPUATPUSUIBIK CHHIPOMIOPAY KOPPEKLUAIO0
BIKMAChIH TaH/J00 OOIOHYA KOLIyMua JUArHOCTUKAJIBIK MII-yapajaplbl )KYpry3yy
MaKCaTKa bUIAHBIKTYY;

- aHkeTa OOIOHYA TepUaTPUSIIBIK CHUHIAPOMAOP aHbIKTas0araH OeiTtanrap ydyH
KHUIUMHKA 0alKOO >KYPry3YYyAe ajap/AblH OHYTYIIYH® MOHHTOPHUHI KYPry3yJayyre
TUNUIILL.

2. Ksipreiz PecryOnmKachIHBIH COLMAJABIK CTAI[MOHAPABIK MEKEMEJEePUH/Ie
rajiatajapra MEJUUMHAIBIK >KapJaM KepCcoTYYdy MEIWLHUHAIBIK IEPCOHANIBIH
KypaMblHa aJuC TepuaTpabl KHPru3yy, OLIOr0 JKapama TIepuaTpUsSHBIH
HETU3IEPHUH OKYTYYHY KYPry3YY CyHyIUTajar.

3. Keipreiz PecnyOnukacbiHbiH CanamaTTblK CAKTOO MHUHHUCTPIAUTUHHUH —YH-
Oynenayk MeaunuHa OopOOpJOpyHIAa JKaHa  JapbUIOO-NIPOPHIAKTUKAIIBIK
MEKEMEJIEpUHUH CTalMOHapJapblHAa 65 KamTaH allkaH >kKaHa AaHJaH YIyy
KypakTarel OeiiTantap TEKIIEpYyre K€ JapbliaHyyra KalpblIraHga CEHCOPIYK
KETUILICU3TUKTUH, KOTHUTUBIUK OYy3yl1yyHYH, ©HOKOT 00pY CHHIPOMYHYH XaHa
JENPECCUAHBIH CUMIITOMIOPYHYH KOII TapaJIbIlbl 3CKE aJIbIHyyra THUWHUII jKaHa
ylryra apaiia KBaJu(pUKaluusiayy MEAMIMHAJIBIK jKapJaM KepCeTYYHYH aHJllaH
apKbl OareIThl TY3YJYYT® THHHILL.
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MycakeeB Amxmwier OmypOexoBnuTHH «KbIprei3 Pecnmy0OJuKaChIHBIH peasiayy
KJIMHHUKAJIBIK TMPAKTHKACBIHAA OeliTanTapia TrepUATPUAJIBIK CHHIAPOMIYH
Tapajbllibl KaHa CTPYKTypachl» aTtajabplmbinaarel 14.01.30 — reponTosiorus
JKAaHA TrepuaTpusi AAMCTUIM OOHYA MEAUIHMHA HIMMICPUHHMH KAHAMIATHI
OKYMYIITYYJIYK AapaKacbiH U3/IeHUII anyy YUYH KA3bLITAH
AUCCEPTAUMACHIHbIH

PE3IOMECH
Herusru ce3nep: yiraiiran 6eiranrtap, repuaTpUsIbK CHHIPOM, KapbUIbIK aCTCHHS
CUHAPOMY, TapajbIlIbl )KaHa TY3YJIYLIY.
N3ungeenyH MakcaTbl: peajayy KIMHHKAIbIK MPAaKTHKaJa »aHa COLUAJIbIK
CTallMOHAPJBIK MeKeMmenepse 65 JKalllTaH >KOropKy KypakTarel OeiTanrapjia
rEpUATPUSIIBIK  CUHAPOMIOPAYH TapajblliblH aHa CTPYKTYPAaCchlH H3UJIIO0,
Oamkapyy TaKTUKAChlH ONTUMAIJAIITHIPYY KaHa Oy OedTanTapJbH Kalloo
CalaTtblH KaKIIbIPTYY.
MN3unaneenyn odbexkTHcu: 570 ynraiiran kaHa KapbUIBITBI JKETKEH OelTtarrap,
anapaeiH nuuHeH 430 agam yi-Oynenyk MeauiuHa 00pOopiiopyHIa KaTToo0 Typat
xaHa 140 amam — buIlKek MIaapblHAArbl Kapbulap YYYH COLMAIJIBIK MHTEPHATTBIK
MeKeMele KaMKOPAYKKa ajdbIHraHAap
N3ungeenyH mnpeamMeTH: KOTOPYJraH >aHa BaJIMJALMJIAHTAH CYypaMKbUIOOHY
KOJIZIOHYY MEHEH KOMIUIEKCTYY TepuaTpusiyiblk 0aa OEpyYHYH >KBIMBIHTBIKTApHI,
KJIIMHUKAJIBIK KaHa 1a00paTOPHUSIIBIK-UHCTPYMEHTAIIBIK U3UII06JI0paYH
HATbI>Kanaphl.
M3uiagee MeTomaopy: CypaMiKbLIOO, Kajlbl KIWHHUKAJBIK, Ja00paTOPUSIIBIK-
MHCTPYMEHTAJIJIBIK KaHa CTATUCTUKAJIBIK METOIA0DP.
AJIBIHTaH HATBHIKAJIAP KAaHA AJapAbIH KAHbLIBITBL. JKyprysyiren um 65
JKAIITaH )KOTOPKY KypaKTarkl OeiTanTap/a repuaTpusiibiKk CHHIPOMIIOPIYH KOTOPKY
TapaybIIIbIH aHBIKTAbI, Oy YH-OYJIOIyK MeauiinHa 60pOoopIopyHyH OeitanTtapbiHa
Kaparalja COLMAaJJbIK CTallMOHApPABIK MEKEMEJe KAaMKOpPAYKKAa allbIHraHAapblH
apachlHA KblilJla JKOropy OKEHJIWTMH KepceTTy . Dbupok, omon sne ydypnaa
COIMAJIIBIK CTAIlMOHAPJBIK MEKEMeNe KEeTulicu3 TamakTanyy (33,3%ke kapiiibl
26,4%), xetunicu3 Tamaktanyy cuuapomy (17,9%ke kaprbl 9,3%) jkaHa KBITBUTYY
cuaapomy (39,8%ke xkapmisl 26,4%) ToOOkenauru amOynaTopAyk OeHTarnrapra
KaparaHja CTaTHUCTUKAJNbIK >kakTaH onyTryy (p<0,05) Temen OoaroH. Kapbuibik
aCTEHHsI CHHIPOMYHYH Tapajblllibl THEMIENYYIyryHe xapama 21,4% »xana 35,0%
(p<0,05). Kapbiiblk acTeHHS CHHAPOMY OCTCOAPTPUT JKAHA OHOKOT IKYPOK
kemturuuge (3,6 skana 2,3 osce, THeHIeNYyydayryHe kapama, p<0,05), am smu
MpeacTeHUs] CAMITOMAOPY OHOKOT KYPOK KEMTHUTHU, KYPOKTYH UIIEMUSIIBIK 00PYCY
kaHa kaHT auabetunae (3,1; 2,5 kana 2,4 sce, THEIICNYYayryHe xaparia, p<0,05)
KOTOPYJIAUT.
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Koaponyy napaxkacel ke KOJI0HYY O0OHYa cyHymrap. WmrtuH XKypylyHze

albIHTAaH HETW3IM KOPYTYHIy/lap JKaHa CyHyWTap YH-OyJeilyk MeAulMHA

O00pOOpPIOPYHYH KaHa COLMANIIBIK CTAlMOHAPABIK MEKEMEIEPANH JapbIrepilepUHUH

KYHYMIYK KIMHHMKAJIbIK IPAKTUKACBIHAA, OLIOHION 3J€ OKyYy IpPOLECCHUHIE >KaHa

WINMUN U3UJI166/16 KOJIJOHYIYIY MYMKYH.

Kousinonyy 4eiipecy: repuarpus, Tepamnus, yi-Oylneayk MEeAULMHA, XUPYPTHsL.
SUMMARY

of Musakeev Adilet Omurbekovich’s dissertation: “Prevalence and structure of
geriatric syndromes in patients in real clinical practice of the Kyrgyz Republic”
for the degree of Candidate of Medical Sciences in the specialty of 14.01.30 -
gerontology and geriatrics.

Key words: elderly patients, geriatric syndromes, frailty syndrome, prevalence
and structure.

Objective: to study the prevalence and structure of geriatric syndromes in
patients 65 years and older in real clinical practice and in social inpatient institutions
to optimize management tactics and improve the quality of life of these patients.

Object of the study: 570 elderly and senile patients, including 430 persons
registered in family medicine centers and 140 persons - wards of the social stationary
institution for the elderly in Bishkek.

Subject of the study: results of comprehensive geriatric assessment using a
translated and validated questionnaire, results of clinical and laboratory-instrumental
investigations.

Research methods: questionnaire survey, general clinical, laboratory-
instrumental and statistical methods.

The results obtained and their novelty. The conducted research revealed a
high prevalence of geriatric syndromes in patients aged 65 years and older, which
was significantly higher in the wards of the social inpatient institution than in the
patients of family medicine centers. But at the same time, the risk of malnutrition
(33.3% vs. 26.4%), malnutrition syndrome (17.9% vs. 9.3%) and falls syndrome
(39.8% vs. 26.4%) was statistically significantly (p<0.05) lower in social inpatient
institution than in outpatients. The prevalence of frailty syndrome is 21.4% and
35.0% (p<0.05), respectively. The frailty syndrome increases with osteoarthritis and
chronic heart failure (3.6 and 2.3 times, respectively, p<0.05), and preasthenia
symptoms increase with chronic heart failure, ischemic heart disease and diabetes
mellitus (3.1; 2.5 and 2.4 times, respectively, p<0.05).

The degree of use or recommendations for use. The main conclusions and
recommendations obtained in the course of work can be used in the daily clinical
practice of doctors of family medicine centers and social stationary institutions, as
well as in the educational process and scientific research.

Field of application: geriatrics, internal medicine, family medicine, surgery.
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