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reMOTOJIOTHSl  u3WiInee Oopbopy» Denepanabik
MaMJIEKETTUK OIOPKETTUK MEKEMECUHHUH TUPEKTOPY

KerexkToouy mekeme: PecryOnuKanmbiK aJuCTEIITUPUITEH TE€MATOJOTHUS WIMMUK-
NPAKTUKAJIBIK MEIUUUHAIBIK OopOopy, NpoOJeMallbIK IUIAHJ00 KOMMCCHSCHI
(100097, ©30ekctan Pecnyonukacekl, Tamkent, bynénkop keu., 42-a).

HMuccepranusiabl Koproo 2025-xbuiasiH 29-Maiibinna caat 12.00m0 MenunmHa
WIMMJIEPUHUH JOKTOpPY (KaHIWJAThl) UIUMUN JapakacblH Koproo 6oronua U. K.
AxynOaeB atbiHAarsl KvIprel3 MaMIIEKETTHK MEIAMIIMHAIBIK aKaJeMUSIChl, TEH
yiomtypyyuy Koipreiz PecnyOnukaceinbin CanamMaTTBIK CaKTOO MHHHUCTPIUTHHE
KapamTyy YiayTTyk ¢prusuatpus 60opoopy xkana Ol MaMJIEKeTTUK YHUBEPCUTETHHE
kapamtyy JI 14.23.683 nuccepTanusiiblk KEHEIITUH OTypyMyHAa OomoT. [laperu:
720020, bumkek m. Axyn6aeBa, 92, xxblibIHIAp 3aJbl. JluccepTauusaHbl KOPrOOHYH
BUICOKOH(EPEHIIUAChIHA KUPYY YUYH miminTeme: https://vc.vak.kag/b/142-jra-vb6-jpq

Hucceprauust menen M. K. AxynOaeB arbiHgarsl KbIprel3 MamMIeKeTTHK
MEIUITMHANBIK akageMusichbiHbiH (720020, bumikek m1., AxyHn6aeB ked., 92), Keiprsiz
PecniyOnukaceiapin ~ CallaMaTTBIKTBI ~ CAKTOO ~ MUHHUCTPJIMTHUHUH  aJJIbIHAATHI
dbTusuaTpust  6opoopyHyH (720040, bumkek m., Axyn6OaeB ked., 90a), Omr
MaMJIEKeTTUK yHuBepcuteTuHuH (723500, Om ., Jlenmn keu., 331)
KHATENKaHa apbIHaH xkaHa https://vak.kg caiiTeiHan TaaHbIyyra 00JI0T.

ABtopedepar 2025-KbUIAbIH 28 anpesnHIe TApKAThLUIJIbI.

JAuccepTaumsijibIK KEHEIMITHH OKYMYIITYY KaTYbICHI, /
MeIUIMHA WIMMIAEPUHUH KaHIUAAThI W/j %;/5/ /B.B. Mbip3aJjneB
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HNIITHUH KAJIIIBI MYHO310MOCY

JluccepTauMsIHBIH ~ TeMACBIHBIH  aKkTyaaayyiayry. KaOwim  anbiHran
aracTUKATBIK  aHemust (AA) ceiipek Ke3fenryydy oopy »aHa am oop ¢opmana
OOJTOHIYKTaH ©JIYMI® ajblll KEJUIIM MYMKYH. Byl KyJIyHIYH THUIIOCEIUTIONISPAYYIYTY
KaHa TAHIUTONICHUSI MEHEH MyHe3/1es10T. Herusru natousnoiaorus reMorno3THKAIbIK
030K KJICTKAJIApbIHBIH UMMYHAYK OpTOMYYy T-KieTKamapAblH Oy3yIylIyH KaMTHIUT Aer
acenrenier [D. Peinemann, A. M. Labeit, 2014; N. S. Young et al., 2017; E. A.
Muxaeiinosa x.0. 2020]. Dxu dazanyy xal Kypakka OeJIyIITypyYHYH JKeTKeH deru 15—
30 >xar, 60 »karran >xoropkyJap/a Oaiikanar [3. Montané et al., 2008; J. C. Marsh et al,
2009]. AnnacTuKaablKk aHEMHSI MEHEH OOpYTaHAAp/IbIH CaHbI KbUIbIHA 2 MUJUIMOH aJilaMra
scenrenredH barbimka kaparaHga Asusima 2-3  3ce  JKOropy 9SKEHHM aHBIKTalTraH
[®. Peinemann, A. M. Labeit, 2014; N. S. Young et al., 2017].

Tuemenyy AOHOPAYK KYJYHIAYH QUIOTEHAUK TE€MOMOAITHUKAIBIK 636K
KJIETKACHIH TPAHCIUIAHTAIIASIIOO0 OOp aIUTACTHKAIBIK aHEMHS MEHEH JKaHbl JUArHO3
KOroJiTaH OeWTanTap YYyH TAaHIOOHYH OaIlTamKbl Mapbuioocy OOy 3CenTeneT.
ATITaCTUKAJIBIK aHEMUSIHBIH 00p TYPY MEHEH kKaObIpKaraH, 10HOp 0014y TyyraHaapbl
KOK OeWranTap Y4YyH, alylaCTUKAJbIK aHEMHUSHBIH OOp TYPY MEHEH »aObIpKaraH
oeitrantapasin 70% UMMHCYNIpecCUBAYY Tepanus OUPUHYM JUHUSAArbl Tepanus
karapsel kepcotyiet [N. S. Young et al., 2017; S. Shah et al., 2018]. Dku bIKMaHBIH
TeH amaH Kaiyy aeHraauu okuomr (80% man xoropy) [A. [Bacigalupo et al., 2000].
XKakpinga  Cochrane  cucremanyy — OasHAamachl — aJUJIOTEHIUK  SKYJIYHIY
TpaHciantauusioogqo 47% nan 84% ra 4YeldnH XaHa WMMYHOCYIIPECCHUBAYY
tepanusi MmeHeH 45% man 87% ra 4elnH aMaH Kallyy KOpPCOTKYYTOPYH KaOapiiajibl
[®. Peinemann, A. M. Labeit, 2014].

Koipreiz PecryOnukachiHna aHTUTAMOITUT TIOOYIMH JKaHa IUKIOCTIOPUH A
MEHEH UMMYHOCYTIPECCHUBIYY Tepanus akbIpKbl 10 KbIaaa TaHa KOJJOHYJIA OaIITa bl
[C. M. MawmatoB aHa Oamkanap, 2020]. Ymyn y0akka 4YelnH amiacTHKaIbIK
QHEMUSHBI JapbUIOO HETHU3WHEH TJIOKOKOPTUKOCTEPOUIAED KaHa CIUICHIKTOMMS
6onroH. 1980-xbU1aapaan OamTan eJKe/1e arlaCTUKAIBIK aHEMUSHBI JapblIo0 YUYH
Tee-AuyyHyH OMIMK TOOJIyy KiauMaThl (IeHH3 AeHriauHeH 3200 M) kongoHyna
Oamraran [M. M. Muppaxumos, 1977], Oya oOpyHYH PEMHUCCHUSICBIHA KETUITYYTO
caJibIM KOIIKOH. ATUIaCTUKAJIBIK aHEMHsI MEHEH OOpyraH OedTanTap/bl JapbUIOOHYH
ONTUMAJITYy TpOrpaMMaliapblH jKaHAa QJITOPUTMJIEPUH aHJAH apbl HINTEN YBITYY,
©3reue >KaHbl MMMYHOCYIPECCAHTTap[bl OWWMK TOONYY KIMMATOTEparvs MEHEH
ANKaJBIITHIPYy MEHEH KOJIJIOHYY aKTyasIyy MIUIIET OOWI0H Kamyy/a.

JluccepTauMsiHBIH TEMACBIHBIH APTBHIKYbLIBIKTYY HJIMMHII OarsiTrap,
HEeru3ru WJIMMHUil mporpammaJjiap (101000pJjop), Ouwiaum Oepyy KaHa HIMMHH
MeKeMeJsiep TapaObIHAH SKYPry3yJayydy HPU WIMMHH [J10J000pJIOP MEHEH
OaitianbIbl. JluccepTalusuibIK UIIT IEMIIITeNyYy OOy caHaiart.



N3naneenyH MakcaThbl. ATJIaCTUKAIBIK aHEMUSI MEHEH OOpyraH Oeitantapaa
y3aK MOOHOTTYY pEMHCCHUSra aHa KIMHUKAIBIK JKaHa TIeMaTOJIOTHUSIIBIK
KaAKIIbIpyyra  KeTryy Y4yH OuduUK  TOONyy  KJIMMaroTepanus  MEHEH
AKaNBIITHIPHUUITAH UMMYHOCYIIPECCUBIYY TEPANUSHBIH (QaHTUTUMOIIUT TJIO0YIJINH
aHa HUKJIOCTIOPUH A) HATBIKATYYJTYTYH U3HIIIO0.

HN3unnee makcarrapsbi:

1. T'MIOKOKOPTHKOCTEPOUANECP MEHEH Japbuloo0 >KaHa OWMHK TOOdyy
KJIMMaTOTepanusi yuyypyHaa arjlaCTUKAJIbIK aHEMHUsS MEHEH oopyraH OeWTanrtapiblH
KJIMHUKAJIBIK MYHO3/I6MOJIOPYH >KaHAa HErM3rd TeMaTOJIOTUSUIIBIK MapaMeTpiiepuH
Tangoo.

2. ATI'AM/Iuknocniopyd A mpenaparTapbl MEHEH HMMYHOCYIPECCUBIYY
TEepamusi  ajiraH  amjacTUKAJIbIK  aHeMHusl MEHEH oopyraH OeHdTanTapna
reMaTOJIOTUSITBIK JKOOTITYH CallaThiH, Y3aK MOOHOTTYY OOPYHYH KaiTamanOai xarmar
KETYYCYH aHa PEeIHIUBACPINH Kbl K€3/ICUTYY KBIIITHITBIH 0aaJ100.

3. UMmyHOCynpeccuByy TEpamusHbI QJIbIN JKaTKaH aIuTACTUKAIBIK aHEMUS
MEHEH OOpyraH OeWTanmTapAblH KBIHBICHIH, JapTThl AHBIKTOOJOH JapbLIOOTO
YeHUHKU yOaKbITTHI, TUMQOLUTTEPIMH, PETUKYJIOLUTTEPANH xKaHa
TPOMOOIUTTEP/IMH CaHBIH 00KOMOJII00 (AKTOPY KaTrapbl KamMThilaH MYMKYH
00J1yydy (haKTOpJIOpAY U3UIIIO6.

4. buiiuk Toonyy knumartoTepanus MeHeH Oupre ATI AM/muknocrniopun A
MEHEH UMMYHOCYITPECCUB/YY TEpaIlMsl ajraH arlaCTUKAJIbIK AHEMUS MEHEH OOpYyTaH
OeiftanTapaarsl reMaTOJIOTHSUIBIK SKOONTYH camnaTblH, y3aK MOOHOTTYY OOpYHYH
KaiiTamanOail >kaman KeTYYCYH aHa KyMYJATHUBAYY PEUUIAUBIUH bUIAAMIBITBIH
6aanoo.

AJIBIHT aH KbIABIHTBIKTAPAbIH HJIMMHUI )KAHBLIBITbI:

1. M3unneeHyH HaTblibKagapbl KOPCOTKOHJIOW, arIaCTHKAIIBIK aHEMHUsS MEHEH
oopyran OeHTanrapia OUpUHYM  KE3€KTETM  MEAMKAMEHTO3AYyK  TeparusHbI
KOPTUKOCTEPOUIEp KaHa TOOJyy  aWMakTapAarbl KIMMAaroTepanusi MEHEH
ANKaNBIITHIPYY TEeMOPPATHSUIBIK KbIMBIHUBLTBIKTAPIBIH AJIIBIH aTyyTa jkaHa yOaKThUTyy
KIIMHUKATBIK-TEMATOJIOTUSIIBIK KAKIIBIPTYYTa KETUIITYYT® MYMKYHUYIYK OeperT.

2. MBunnee kepcetkenaeu, antunuMponurapasik raodynua (ATTAM) xana
HUKIOCIIOPUH A Jappl KapakarTapbl MEHEH HWMMYHOCYNPECCHUBIYY Teparus
NAbIHI00 TIEMATOJIOTHSUIBIK YKOOINTYH bUIAAMABITBIH KaHA TOJYK PEMHCCHTa
YKETHUIIYY KBIIITHITBIH KaKIIBIPTHII, OLMIOHIOM 1€ *KaJMbl )KaHa PELUIUBCU3 KAIIOO
Y3aKThITbIHA TAACUPUH TUHUTU3TEH.

3. bupunun HKOITY UMMYH]TyK OacanaTyyudy TeparusiHbI
(ATTAM/Iuxnocniopud  A) xaHa TOOJYY KJIMMAaTOTEPANUSHbl aWKaJIbIIITHIPHII
KOJIJOHTOHJI0, T€MATOJIOTHUSIIBIK KOONTYH KOPCOTKYUTOPY, PEMHUCCHUS IKBIIITHITHI
KaHa PEUUAMBCHU3 KAIIOO Y3aKThITbl KaJrbl3 HWMMYHOCYNPECCUBAYY TEpAUs
KOJIJOHTOHI'O KaparaHja >KaKIlbIpaak SKEH! aHbIKTAJIJIbI.



4. bupwHUM KOJIy OOp AaIUTACTHKAIBIK aHEMHUSI MEHEH jXaObIpKaraH »aHa
antTutTuMoruTapabiKk ro0ynun (ATI) menen nukiocnopun A anran OedTanTapnaa
HeUTpopmIaepInH aOCOJMIOTTYK CaHbl ©Te TOMOH (Helre >KakblH) Ooiymry
TEpANUSHBIH HATHIMKACBI3ABITHIH JKaHA >KAIIOO Y3aKTHITBIHBIH KbICKA OONYIIYH
AKOTOPKY JEHII3I1Ie O0JKOIAOTOH (DAKTOP SKEHU aHBIKTAJIJIBI.

N3u1100HYH NPAKTHKAJIBIK MAaHWITYYJIYTY:

1. AnacTuKaIblK aHEMHUs MEHEH 0OpyraH OeiTanTapra UMMYHOCYTIPECCUBIYY
tepanusHbiH (AT AM/Huknocriopud  A) HaTblkamyyiayry OOIOHYA aJIbIHTaH
MaajabIMaTTap OaIITamnKbl YEKTEITeH NapbhUIO0 TAKTUKACHIH KEHEHTHII, TeMaTOJIOT
Japeirepiaep TapaOblHaH JapbUIOOHY IUTAHMAIITHIPYY/A, YIOMITYpyyJa JKaHa
KYPTY3YY/le KOJIAOHYYra MYMKYHIYK Oeper.

2. JKypry3yireH M3WIIeOHYH KBIMBIHTHIKTAPHI AIJIACTUKAIBIK aHEMHUSICHI 0ap
Oeiitantap yuyH uMMYyHocyrnpeccupayy Ttepanusiibl (AT AM/Iluknocniopun A)
TOOJYY KJIMMATOTEpanusl MEHEH aWKaJIBIITHIPBIT KOJIOHYY MAaHWIYY JKCHHH
KOpCcOTTY. Byl BIKMa reMaToJIOTHSUIBIK YKOONTYH BUIIAMJBITBIH, TOJYK PEMHCCHITA
YKETHUIIYY JKBIIITHITBIH KaHa PEIIUIMBCU3 YKAIIOO Y3aKTHITBIH OJIYTTYY KaKIIbIPTTHI.

3. AJBIHTaH TEOPUSIIBIK JKaHa MPAKTUKAIBIK KbIMbIHTBIKTap WM. K. AxyHOaeB
aTeiHarel KbIprei3 MamJIeKeTTHUK MEIUIIMHATBIK aKaJIeMUSCHIHBIH Te€MaTOJIOTHS
Kypcy JKaHa TOCHUTAJABIK Tepamus KadeapachlHBIH OPTO JKaHAa IKOTOPKY
MEUITMHAIBIK OUTUM Oepyy MporpaMMachiHa KUPTH3WITEH (UIIKE allbIpyy aKTHICHI
— 15.06.2022). Omonmoii ame, Keipreiz PecmyOsmkachiabiH CanaMaTThIK CaKTOO
MUHUCTPJIUTUHUH  YIYTTYK OHKOJOTHSI JKaHa remaroiorus  OopOopyHYH
reMaToJioTuss OOJYMYHYH MEIWUIIMHAIBIK TPAKTUKAChIHA KHPTU3WITCH (MIIKE
ambIpyy akThicel — 17.04.2023).

JluccepTalsiHbIH KOPIrooro KOKJIyy4yy Herusru :xo00J1opy:

1. Annactukanblik aHeMmMusichl Oap OeiiTanTapia OUPHHYM KE3EKTETH
MEJMKaMEHTO3IyK TepanmusiHbl (BKOTOPKY J/103aJarkl KOPTUKOCTEPOUIIEP) TOOIYY
KITMMAaTOTEePanusi MEHEH alKaJIbIIITHIPHIN KOJOHYY KbICKA MOOHOTTYY OH HATHIMKA
Oepur, reMopparusIbIK CHHAPOMAYH 00D TaTaalJallyyJIapblH al/IbIH anar.

2. AaTrnuM@OIUTapABIK TIIOOYIMH KaHa IHUKIOCHIOPUH A KOJJIOHYY MEHEH
KYPTY3YJITOH HUMMYHOCYNPECCHUBAYY TEpamus JKYJIYHAY TPaHCIUIAHTAIUSIIOO
MYMKYHUYJYTY JKOK OeTantap y9yH TaHI0O0 BIKMAchl OOy ACENTENeET.

3. Toonyy xnaumaToTepanus KETKUJIUKTYY JapblIo0 BIKMAChl KaTapbl
alUIaCTHKAJIBIK  AHEMHUSHBl JAPbLJIOOJI0 WMMYHOCYINPECCUBIYY Teparus >KaHa
TIIFOKOKOPTUKOCTEPOUIEP MEHEH alKaJIBIIITHIPHUIBIN KOJJOHYITYIIY KEePEK.

4. Annactukanblk aHeMuschl Oap OeiTanTapia IMKIOCIOPUH A MEHEH
KYPTY3YJITOH HMMMYHAYK OacaHmaTyydy TepamusHbl, OIIOHION 53¢ TOONIYyy
KJIMMAaTOTepanusi MEHEH alKajbllIKaH AApbUIOOHY OH YOOI aJIbIHTaHJIaH KUWWH J1a
TOKTOTYyyra 00JI00MT, aHTKEHU PELUIMBIIMH Tai1a 00Jyy KOPKYHYUY KOropy.



ABTOPAYH :KeKe CcajbIMbl. ABTOpJIYyH >XE€K€ 63y TapaOblHaH: aaaOuAar
OyJakTapblH Tall00, AUCCEPTANUSIIBIK H3WIAOOHY IUIAHAAMTHIPYY, aHAMHE3IU
YOryATyy, JWAarHOCTUKA, TEpanusiHbl JalbIHAOO KaHAa KUHUUHKU JapbLIoOro
MOHUTOPHUHT KYPry3yy HIITEpU aTKapbulraH. JluccepTaluusHbIH aBTOPY ©JIKO
OOIOHYA aIIaCTUKAJIBIK aHEMHUSI MEHEH OOpyraH OeiTanTap/iblH MaajibiMaT 0a3achlH
TY3YI, M3WIAOOHYH  OSKYPYLIYHI®  allblHraH  HaThliDKAJIapJbl  >KaJIbulal,
UHTEpIIpeTalusian, CTaTUCTUKAJIBIK aHaiu3 KyprysreH. 2017-xpuigaH OYTYHKY
KyHre yeiinn Tee-Anryy OuitMK TOOTyy 0a3aChbIHBIH OAIIKbI 1apbIrepH.

JuccepTauusiHbIH KbIMBIHTHIT BIHBIH anpodauusJIaHbIIbI.
JluccepTallMsiHBIH ~ HETU3TH  KOOOJIOPY TOMOHKY JapeKTTepAe CYHYIITAJraH:
N.K.Axyn6aeB atpiHnarsl KbIprei3 MaMjaeKeTTUK MEAUIIMHANBIK MKaJeMUSCHIHBIH
(KMMA) Da apansik uwiumuid popymynna: M.K. Axynoaes arsiagarbsi KMMAHBIH
80 xbuiabireiHa apHanrad “Unum kynnepy — 20197 (bumikek, 2019); “KMMAHbIH
winM kyaaepy - 2020, COVID-19ra apuanran: anaplH anyy, IMarHOCTUKAIOO0 >KaHa
napeuioo” (bumkex, 2020); COITH-18 6upreneniken 31 apaibik «Congress on Open
Issues in Thrombosis and Hemostasis» kourpeccu (Cankt-IletepOypr, 2018-x.);
Tpom603 xaHa remocta3 6oroHua Poccus dpopymy 10 (roOumneinuk) KoHDEepeHITUSIChI
meHeH oupre (Mocksa, 2020); Ksipreiz PeciyOnukacbinbit [Ipe3ngenTrne kapamryy
YayTTyK aTTecTalMsUIbIK KOMHUCCHSHBIH O apaliblik winMui dopymy (bumikex,
2022).

JucceprannsiHbIH dacblIMasnapaa TOJIYK YarbLIBIPbLIBIIIBI.
Jucceprauusuiblk M3WIAOOHYH MarepuangapblablH Heruzunae PUHIL cucremacsr
0OIOHYA MHACKCTENTeH >XKypHajiaapaa 6 WIMMHA Makajia, aHbIH WYMHEH 2 Makaia
Scopus cuctemachl 00I0OHYA UHACKCTEITEH KypHAJIap/ia OachUIbIN YbIKKAH.

JluccepTauMsiHbIH CTPYKTYpachl KaHa kejemy. Jluccepramus 121 Gerren
YKaHa KUPUIL CO3/I6H, alabusATTapra cepen calyyAaH, U3WIIeeHYH MaTepHaiblHaH jKaHa
METOIJIOPYHAH, OPUIMHAILYY W3WIIeeNepayH OelyMIepYHeH, KOpyTyHIyJapiaH,
NPAKTUKAJBIK CYHYIITap/iaH, anaOusTTap TU3MECHUHEH, X airbl 182 OyiaktaH, aHbIH
nuuHae 156 yer snauk aBropAoH Typat. ucceprauus 17 cypet, 22 Tabiuia MEHEH
WUTIOCTPALUSUIAHTaH, OILIOHOM 3J1€ 2 THPKEMEHU KAMTBIMT.

JANCCEPTAIUSAHBIH HET'U3I'UU MASMYHY

JluccepTallMsiHBIH ~KMPHII  CO3YHAO® U3WIJIOOHYH AaKTyaJlyyJlyry, aHbl
KYPTY3YYHYH 3apbUIIBITBIHBIH HETU3/IEPH, MaKcaThl, MUJACTTEPH, UILITUH WIUMHIL-
NPaKTHKAIBIK MAaaHHCH KaHa KOProoro KOIJTaH JUCCEPTALMUSIHBIH HETU3TU
#K000JI0PY KOPCOTYIIOT.

1-6an. Annactukanblk aHeMus OOIOHYa ydypAarbl MaajbiMartap (agadwuii
0030p). byn Oenymne Tapbixelii (akThUlap, OOPYHYH MNaTO(U3HOJIOTHSICHI,



aIUIACTHKAJIBIK aHEMUSHBI Japbuio0 OOIOHYA WIMMHI OachUIMaNapAblH AHAIU3H,
TpaHCIUIAHTalMsIaHOaraH  Tepamus  BapuUaHTTapbl  JKaHa  TeMOTOITHUKAIIBIK
KJIETKAJIapAbl TPAHCIUIAHTAIMSIIOO0, OMIOHAOW 3¢ OWWHUK TOOJYY KIMMaTOTEparus
6asananar. KopyTyHyaa aTanrad H3WII0OHY KYPry3Yy HETH3U OepuIireH.

2-0an. MaTtepuaJjjap ;KaHa u3uJ100 MeTOI10pPY.

2.1 MHM3uagee ob0bekTHCH. HM3ummeere amactukanblk aHemus (AA)
KJIMHUKAJIBIK IUarHO3y Oap KajmbIChiHaH 54 OelTamn KUPTU3WITeH, ajlap 371 apajiblK
KpuTepuiziep  OOlOHYa  JKEHWJI K€  00p  JEHIPAJJErd  00py  Karaphl
KiaccupuKkanusianrad.  AmapablH ~ WMYMHEH 28  aJaM  JKallbl  Teparnus
(TTIOKOKOPTUKOCTEPOUIIEP  KaHa  OMHMK  TOONyy — KIMMATTBIK  Teparus)
nporoccecunie xkana 36 agam — ummyHocynpeccusayy tepanusi (MUCT) yuypynna
AaHTWIUMQOIUT TIOOYJIMH KaHAa IUKIOCIOPUH A TIPOLECCHUH[IE aHAJU3JICHTEH.
W3unnee stantapblHbIH MYHO316MeIepY 2.1.1-Tabaunana KeITHPUITEH.

H3unoeenyn npeomemu: KIIMHUKAJIBIK, Ta00PaTOPHUSITBIK KaHa
WHCTPYMEHTAJIBIK METOAOPIYH HaThIHXKaIapbl, UMMYHOCYIIPECCUBIYY
TEPANUSHBIH HATHIKATYYIYTY JKaHa KOOICY3ayTy, OMHHUK TOOIYY KIMMAaTOTEePaITHsI
(XMT) MeHeH allKaJbIIIThIPYY.

2.1.1-tabmuna — W3ungeere anblHraH OeWTanTapAblH MYHO376MeJIepY JKaHa

OenywTypyayury, n=54

No|  Mynesnemecy bupruaun NmmyHOCyTIpeccuayy P -

KaTapaarbl tepanus (MCT), n=36; MaaHUCH
TEepENus anmapnbiH nunuHeH BIKT,
(IpenHU30JI0H, n=22
BT'KT) NUCT: NCT +
ATT xana BI'KT
LIcA

1 | BeirantapabiH 28 (51,9) 36 (48,1) 22 u3 36
Kanmel cansl, N (%)

2 | Meaunana (>xar 31,00+14,23 | 30,08+€11,75 | 34,50+10,87
KyparbIHbIH (11-70) (16-58) (17-69)
JMAaIa3oHy), JeT

3 | Opkek, n (%) 20 (71,4) 23 (63,9) 14 (63,6)

4 | Asn, n (%) 8 (28,6) 13 (36,1) 8 (36.4)

3 | AAHBIH 00D TYPY 16 () 28 () 21 ()
aMeEC

4 | AAHBIH 00D TYPY 12 () 8() 1()

5 | OpTo40 OpIyKTarsl 0 0 0
AA




M3ungeenyH Oazacbkl Karapbl YJIYTTyK OHKOJIOTHS JKaHa TIe€MaToJIOrHs
O0opOOpyHYH Tremartojiorus Oemymy, omoHaou s1e Koviprez PecnyOnmnkachiHbIH
CanmaMaTThIK CakTOO MHUHHCTPAUTHHUH Om  o0aycTap apaliblk KIWHUKAIBIK
OOpyKaHachIHBIH Temartoniorus Oenymy xaHa WM.K.AxynOaeB ateiHmarsl Keiproiz
MaMJIEKETTUK MEAUIMHAIIBIK aKaJeMUsAChIHbIH Tee-Allyy Ouiluk Toosyy 0a3achiHia
(meru3 nenraaumHeH 3200 MeTp) scenTeneT.

AmnnacTUKamblK  aHeMusi  JkamOalml  CeOeKTYH  TepHeHOOMONTAThIHBbIH
remMorpamMma,  MHEJIOrpaMMaHblH  MaaJbIMATBIHBIH  aHAa  TUCTOJIOTHSIIBIK
U3UJIJI06I6PYHYH HETU3UH/IE aHBIKTAJITaH.

YerreTyy KpuTepuiliepu TOMOHKYIOH OOJNTOH: KYIYHIYH TyOaca KEMTHIH,
MUEIONPOIU(PEPATUBAUK IIUIIKK; Oallka KIOHAIJIBIK OOpyJiap, aHblH WYHHJE
NapOKCU3MAJIBIK TYHKY TE€MOTJIOOMHYpHUS;, JIeM alyy, JKYPOK KEMTHUTH,
JeKOMIICHCallUsJIaHraH 0oop JkaHa OeHpeK KEMTUTH CBhIIKTYY MAaaHWIYY
OpraHAap/bIH ONYTTYY IUCHYHKIUSIAPBIHBIH OOTyIITY.

Happuioo  mportokony. MMmyHOcympeccuBayy — Tepamusi  3KH  J1apbl
(AaHTUTUMOLUTAPJIBIK TJIOOYJIMH »KaHa LMKIocopuH A) MeHeH E.A. Muxaiinosa
’KaHa OalllKaiap aBTOPJOPAYH KIMHUKAJIBIK CYHYLITapblHA BUIAWBIK KYPry3YJIreH
[2020], ara TemeHKyiep KHpeT: 1-Kypc — aHTUTUMOIUTTHK rioOyiauH (ATTAM)
xana [Huknocnopun A (LIcA). ATT'AM cytkaceina 20 MI/kr go3afa 5 KyH KaTapsl
MeHeH 12 caaTTaH aliblK TaMYbLIATHIN KYIOJITaH. J[apbl-IapMEeKTHH CYTKAJIbIK JO3aChl
1200-1600 mn Ty3ayy sputmene Oepuired. ATI kypcyHyH OamTanbllibiHaH 2-3
KyMmMa OTKOHIOH KHUUMH (CUCTEMATyy AaJUICPTUSIIBIK PEAKIUSHBIH CHUMITOMIOPY
OacanmaraHjaH KWWWH) IUKJIOCIIOPHHIMH OaIlTamkpl J103achl JeHe canmarbiHa 10
MI/Kr Ty3eT. CyTKaJIbIK J03aHbl KOPPEKLUUSJIOO IapbIHBIH KEKE TaaCUPUHEH >KaHa
OUKJIOCIIOPUHIMH KaHJa OOJyIIyH OCKEe allyy MEHEH JKOHI'® CaJbIHTaH.
AnnacTUKaNbIK aHEMHsSI MEHEH OOpyraHjaapra UUMKJIOCHOPUHIUK Tepamnus Kypcy 18-
24 aifra (peMuccusira >KeTKeHJIeH KUAUH 12 alijJaH KeM 3Mec) CO3yJTraH.

Orepae B. M. Camitta et al. (1979) kpurepuitHe pgam Kece:
TUITOLUEIUTIOSAPABIK KUK Yy4dyry, TPaHyJIoUUTTEpAuH caHbl jgutpre 0,5x10 9,
TpoMOouTTEpIMH canbl utpre 20x10 9, perukynonurrepaun canbl 2010 9 nutpre
TOMOH OO0JICO arIACTUKAJIBIK aHEMHSI 00p TYPY KaTapbl 3CENTENreH. Drepie aia oop
OOPYHYH KpHUTEpUHJIEPHHE >KOON Oepce >KaHa TPaHyJOUUTTEPAMH CaHbl JIUTPre
0,2x10 9 nan TemeH 60JicO, a1 ©TO 00p e 3cenTenreH [A. Bacigalupo et al., 1988].
Oop ke eTe 00p OOpPYHYH KpUTEpHUMIIEpHHE IMaiikem KejaOereH OeiTanrapia
rpanyjouuTTepAnH canbl JgutpuHe 0,5%109, TpomMOOUMUTTEpAWH CaHBI JUTPUHE
20x109 temen 0oico, k€ ajmap KbI3bUI KaH KJIETKAJapbhlH KyHOyra Ke3 KapaHIbl
00J1C0, napblIaHyyra yKyKTyy 6oaros. XKarmisl 60i0HYa yekTeeaep O0ITroH SMec.

Japputoo OamranraHgaH KAWWH Y4 alJIbIH UUMHIEC KaHIBIH KOPCOTKYUYTOPY
KeOeiiren OelranrTap xoonm OepreH karapel 3cenrtenuHer. JKoonTyH canaTel R.
Champlin et al. TeMeHKY €3repTyJreH KpuTepUilJiepre bUIaibIK Y4 aiijia )kaHa aHAaH



KUUUH ail cailbiH Tanmooro anbiHrad. (1983) Tomyk pemuccus reMorjioOWHIUH
JIEHIIM >7,4 MMOJB/IUTP, TPaHYJIOUUTTEpAuH caHbl >1,5%10 9 nutp xaHa
TpoMmOoruTTepaMH canbl >100x10 9 nmurpae aHbikTanTaH; (2) PETUKYJIONUTTEPANH
caHbIHbIH JuTpuHe KeMuHae 30x10 9ra, rpanynounrrepans cansl autpune 0,5x10 9
ra xaHa TpomoouutrepauH canbl 3010 9 nan kem smec keOeilyy MEHEH >KapbIM-
xKapTbulail pemuccus; xkaHa (3) PEeMUCCUSHBIH JKOKTYTY 34 KaHJal e3repyyHYH
KOKTYTY K€ ©JIyM MEHEH KOpCoTYJreH. PenuauB pemMuccus yuyypyHaa KaHAalIbIp
Ooup mnepudepusIbIK KaHAbIH KOPCOTKYUYYHYH OpTOYO cTabminyy abanbiHbiH 50
nalbI3bIHAH a3blHA YEHMMH TOMOHOINY K€ CaHAApIbIH OOp aIlJIACTUKAJBIK aHEMHUS
aHBIKTAMAaChIHA KOOI OEpPreH JEHIIIIre KauThII KEJIUIIN KaTapbl aHBIKTAJITAH.

buituk  toomyy  xnumatorepamms — 2015-2020-xbuimap  apajibirbiHAIA
N. K. Axyn6aeB arbiHaarsl KbIprbi3 MaMiIeKeTTUK MEAMLMHAIBIK aKaJeMHUSAChIHIA
reMaToiorusi Kypcy MEHEH TOCHUTAIABIK Tepanus Kadeapachl TapaOblHaH
YIOWITYPYJITaH.

CraTtucTuKaJIbIK HMINTETYY. BapJblK CTaTUCTUKANIBIK aHaIU3JIEPAH KYPry3yy
yayH Microsoft-Statistica 6.0 Tupkemecu, Microsoft Excel sxana SPSS nmporpammacsr
(IBMInc, AKII, Bepcuss 16.0) xomnmonynrad. 0,05Ten aspipaak P wmaaHucu
CTaTUCTUKAJIBIK )KaKTaH MAaHUJIYY A€M 3CENTENreH.

3-4-0anTapaa sKeke M3WII000Y3AYH HAThIiKadapbl :KaHAa aJapAbIH
TAJIKyycy OepuireH.

3-0am. AmIacTHKAJIbIK aHeMHsi MeHEeH OOpyraHjapabl AapbLIOOHYH
HATBIHKAJIYYJIYTYH TAJ100 (PETPOCIEKTUBAYY TAJ100)

3.1 T'IIOKOKOPTHKOCTEPOHMIEP MEHEH AApPbLIO0 KAaHA OMHUK TOOJYY
KJIMMATOTEepanusi y4ypyHAa aIlIaCTHKAJIBIK aHEMHsl MEHEH OOpYIraHIAapAbIH
PKAJIMBI MYHO316MOCY, KJIMHHUKAJIBIK KOPYHYLIY KaHA NepUEePHSJIBIK KAHIbIH
KOPCOTKYYTOpY

JlapbUTOOHYH HaThIKATyyJdyryHa Taijgoo AA JAuarHoly Kowouran 28
OeifTanTa >Kypry3yJiay, ajlapAblH apacbiHaa Kkenuyiayry spkekrep — 20 (71,4%) agam.
*aHa asurnap — 8 (28,6%) agam, oprodo xarmbl 31,00£14,23 (95% CI 25,48 — 36,52).
XKam kyparsl 16 sxamran 70 >xamka uyelinH. bapneik 28 AA MeHeH jxaObIpkarat
OeitanTapJpl 1apbUIOOI0 MUMIYYUYY TIIOKOKOPTUKOCTEPOUJ, aHJIPOTEH TEPANUSICHI
*KaHa OMIUK TOONIyy KJIMMaroTepanusi KojijgoHyirad. Koprtukocrepounnep 6up rana
KOMOMHaLMAIA AalbIHAAITaH: IPEJHU30JIOH JICHE CaJMarblHbIH KMJIOrpaMMblHa 1 MT
n03aja.

buz AA wmenen xaOblpkaraH OeWramrapipiH Oyl TOOYHIAa TE€MOIO33UH
HETU3TH KOPCOTKYYTOPYHYH TUHAMHKACHIH ApbUIOOJAOH KUHMHKU Me3rwinH (3, 6
kaHa 12 aiigan kuiinH) Tanmanabik. OmeHTtwrn, 3 alablk O0aKOOJMOH KHHHH YOH
KUIIWIEPJIE KaIMbl KaH aHAIM3UH]IE TEMOTJIOOMHIUH OpTo4o enueMy 76,68+33,11
r/n, sputpountrep - 2,44+1,03x10x12/7, Tyc kepcerkyuy - 0,9, neiikouutrep -
3,02+1,08, 3,02+1,08, 5x10x9/n. Byn MaanmbiMarTapjaH KepyHYN Typrasjaai,



3 ainpik O0alKOOJOH KHMHH OeiTanTapia MNAHIUTONEHUS CaKTaJblll, all 3MHU
TPOMOOLIMTTEPANH CaHbI JIarbl TOMOH OOMJIOH KairaH. 6 ailiplk 0alKOOJOH KUHWH
KaHJIbIH KOPCOTKYYY OJYTTYy ©3TepreH XOK; Oeirtanmrapjaa anemus (reMorjoOuH —
75,52428,13 r/n, opurporurrep — 2,39+1,09x10x12/m), TpomOOUMTONIEHUS
(38,37x10x9/09,019) »xana (38,37x10x9/01,01) OGalikanran. 12 alijaH KuiluH y3ak
MOOHOTTYY O0aiflkoo ydYypyHIa, 4YOH KHUIIWIEPJAE SKaIlbl KaH aHAJIW3WH]IC
reMOrJIOOMHIMH  opTtoyo  emueMy  83,36x19,95  r/n, ospurpouutrep -
2,77%0,70x10x12/1, Tycryy unaekc - 0,8, neitkouurrep - 3,09,08 + 1,08c, £44,31/n
TY3T'OH.

AA MeHeH xa0blpkaran OeWtantapAbliH 00p TOOYH/IAa FeMOTJIO0UHINH OPTOYO
KepcoTkyuy 62,52+1,20 r/n, spurpouurrep - 1,66+0,039x10x12/n, Tyc uHmekcu -
0,9, neitkorurrep - 2,05+0,26x10x9/1 xana nerikomutTep - 2,05+£0,26x10x9/1 + 0,2¢
+ 1,20 r/n1 6osiroH. MenMKaMeHTO3lyK TepanusHBIH HaThIiKachI3abIrbiHAH 2 (7,1%)
OeiiTamka CIUIGHIKTOMHS >kacairaH. AA 2 OelTamka jKacajraH CIUICHIKTOMUS
amapaeia lunge (75%) albIKTBIpYydy OOJNTOH. DKMHYM OeiTanTa JapbuIOOTO, aHBIH
WYMH/IC CITICHAIKTOMUSTA 34 KaH/Iall KOOI OOJTOH KOK.

buznuu xargaiina Oeiitantap AapbLIOOJIOH KUMMH OaplAblK Y4 TreMorpaMmma
KOPCOTKYUTOPY HOPMAAYy MaaHWIe >KETKEH O0JICO, TOMyK peMHCCHS OO0yl
caHasart. JlapblJIOOHYH JKBIUBIHTHITBl TOMOHKY10H 00Ty .

3.1.6-tabnuiia — buiiuk ToONyy KIMMAaTOTEpanusl MEHEH alKaJbIIITHIPhUITaH KaJIbl
KaOblUl alIbIHTaH TepanusHbIH (OHYH/Ia arIaCTUKAIBIK aHEMHUsi MEHEH OOpyTaH
OeiTanTap/a >Kypry3yJareH JapbUIOOHYH HATHIKATYYIYyTy

Harsritxanyyinyk Hapsbuioo AA MeHeH xka0bIpkaral OexkTantapaarbt
KpUTEPUIH KypCyHaH YKOOITYH OHYTYY ME3THIIH
KUUWH 3 aliman 6 aiimaH 12 atigan
KUNWH KUNHWH KUNWH

aoc. % aoc. % | abc. % aoc. %
Tomyx 0 0 0 0 1 3,6 1 3,6
peMuccus
Kapweim-xapTeutaid 0 0 0 0 2 7,1 1 3,6
peMuccus
Kinauko-
reMaTOJIOTHSIIIBIK 16 57,1 13 464 | 11 39,3 10 35,7
KAKIIBIPYY
Hartrlitka koK 12 42,9 15 53,6 14 50,0 16 57,1

Ockepryy: * p <0,05 - aiiplpmaubuibIkTap OMpUHYM Tpadanarsl KOPCOTKYUTOp MEHEH
CaJIBIITHIPral/ia CTATUCTUKAJIBIK MAaaHWUIe 33.
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Hapsuiooro peakius OepreH Oapnablk 16 OeiTantapra KOPTUKOCTEPOUIIUK
TEepanusHbIH OMPUHYM KypCyHaH KUMUH optodyo 23,5 (nuamazon 16-31) kyHmeH
KUIUUH KaHABbIH KETYYHYH PELUMIUBUHEH yjaM MPEIHU30JI0H TEPanUsChIHBbIH KaHbI
KypCyH Tajan KbUlblHTaH. Jlapsuiooro xoom OepOereH kaiaran 12 Oelrtanka
KOPTUKOCTEPOUITUK TEPAMUSHBIH OUPUHYH KypCyHaH KuiiuH 16,5 (quamazon 11-23)
KYHJIYH UYMHJI€ KaH KEeTYYHYH PEUUIMBUHEH yjaM KaWTajaHyydy Tepamus Kypcy
Tajan KbUIbIHTaH.

4-0an. AmiacTUKaJbIK aHeMusiia aHTuIMM@ouur rinodyann (ATI'AM)
’KAHA IIUKJIOCIIOPUH A MEHEeH HMMYHOCYIIPeCCUB/YY Tepanus

4.1 Oop, 6T6 00p KaHA 00P IMeEC AMJIACTHKAJIBIK AaHEMHsI MEHEH 0OPYIraH
OeiiTanTapaa HMMYHOCYNIPeCCHB/YY TepanusiHbIH (anTmaumdounT
rJI00yJIMH/IMKJIOCIIOPHH A) HATBIKAIYYJIAYTY. NmmyHOCynipeccuBayy
TEpaNUSIHbIH HATBIIDKAIYYJIYTYH TaJJJ0O alIaCTHKAJIBIK aHEMUSI JUArHO3y KOIOJITaH
36 Oeiitamka >KYpry3yJay, ajlapAblH apachlHIa Kemayiayk spkekrep — 23 (63,9%),
asurmap — 13 (36,1%) amam. Oprodo >xambl 30,08+11,75 (95% CI 26,11 — 34,01),
*amel 16 xamran 58 jkamka devinH. VIMMyHOCyIpeccuBayy Tepanus KbUIKBIHBIH
anTunuM@orut rnodynuHuHeH (ATT'AM) xaHa HUMKIOCTIOPUH AlaH TypraH, eJIKe/1e
2017-xpLIbI KOJIJIOHYIIA OallTaran xaHa OyrYHKY KYHI'® YeHHH yJIaHyy/a.

KoHTponayk Tom aruiacTUKalblK aHEeMUsi MEHEH oopyraH 22 OedTanTtaH
Typras, ajgap KaJuMKH TEpaNUSHbI, aHbIH WYUHJE TIIIOKOKOPTUKOWAJAEPIN >KaHa
aHAOOJUKAJIBIK TOPMOHJIOPY, OIIOHJOM 3J€ KaHABbIH KOMIOHEHTTEPUHHH
Tpa3cy3HACHIH abIIIKaH. DK TONTYH JapbUIO0 KIMHHUKAIBIK MYHO316MOJIOpYH
canplThipyyra 6omot. beitantapaeiH kemuynyry (Herusru TonTyH 72,2% >xaHa
KOHTPOJAYK TonTyH 68,2%) oop AA meHeH xabObipkaraH; 16,7% xana 18,2%,
TUEILENYYJYTYHe )Kapama, eTe oop AA; 11,1 xxana 13,6 TuemenyyJyryse apaiia —
oop amec AA.

Orepje Karyy yylaHyy maiiga 60Jco, HIUKIOCTIOPHH MEHEH JAapbhLIo0 OUp-TepT
KYHI'® TOKTOTYJYII, aHAaH KUIUH a3plpaak qo3aja yiaaHTsuiaT. L{ukinocnopuH MeHeH
IapbUt1oo OenrwieHreH OeWtanTap, Oepu JereHje, Y4 ail 00w Japbl ajiraH. Jrepie
almap y4 aiaplH WYMHAE HaThlibka OepOece, LMKIOCIOPUH MEHEH JapblIoo
TOKTOTYJraH; Ajap Y4 aiJblH WYMHIE KaHAauawblp Oup HaTblibka 00JICco,
UKJIOCTIOPUH TepUEpUsUIbIK KaH KIETKAJIAphIHBIH CaHbl OUp ail 000 TYPYKTYY
OOJTOHTO YEHUH yJIaHTBUITaH, aHAaH KUWWH J03aChl KHHUHKY aii/la a3alThUIraH.

OH 7K1 alIBIH asIThIHAA 94 KaHJal PeakIUsaChl )KOK, K€ peakiusichbl 6ap, OUpok
Kaiipa KalTajJaHTaH KOHTPOJIIYK TONTYH OeHTanTapblHA HETU3TH TON CHIAKTYY 3Ji€
UMMYHOCYTIPECCUBIYY Tepamus CyHymTairad. M3ungee ToOyHAa HHUKIOCTIOPHUH
MEHEH JapblUlo0 YUYypyHIa peUuAMB KalTajdaHraH OedTanTap UHUKJIOCHOPUHAWH
KOTOPKY J103aChl MEHEH JapbUIaHIaH; UUKJIOCHOPUHIN KOJJIOHYYHY TOKTOTKOHIOH
KUUUH pEelUANB KalTalaHTaH € IUKJIOCIOPUH MEHEH Xalrbl3 K€ aHTUIUMQOIUT
INI0OYJIMHUHUH %aHa UKIOCIOPUHINH SKUHYU KypPCY MEHEH JapblIaHTaH.
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beittantap remaronmorusi 0eJIYMYHeO  JKaTKbIPhUITAH  ME3TWIJE JKaHa
AaHTIWIUMQOIUT TJIOOYJIMH MEHEH JaphblIo0 asKTaraHra 4eiunH, KaH capbl CYyCyHYH
00pyCy Vy4YypyHIa Ja 4blrapbUiraH osMec. bapnabik Oedtantap WYeTHiIepau
NE3aKTUBAIMSIO0 YIYH oduiokcaruaan (KyHyHe dku xkoiny 200 wMr) kaHa
amporepuriud B (500 mMr kyH cailblH TepT »oiy) uuMIIKeH. KeH cnekrpaeru
AHTUOUOTUKTEP, AaHBIH  WYMHJE  CHUHTETHKAJbIK  MEHUUWUIMHACP  JKaHa
AMUHOTJIMKO3UAICP, TYUIYHYKCY3 KamdbUIJ00 K€ JOKYMEHTTENTreH WHQEKIus
yuypiaapaa OepuiareH. Anemusi Oenrusiepu naiga OOJTOHIO0 KbI3bUI KaH KJETKalaphbl
Kytojirad. TpoMOOLUT Maccachl KOPCOTKYY OOIOHYA KOJIJOHYJITaH.

Hartpriioka Oepuinun Gaanoo. [lappuioo OamrtairaHjaH KUWWH Y4 adIbIH
WYMH/IE KaHJbIH CaHbl KeOelireH OeiTanTap HaThIiXKa anraH OOJNyN ACENTEIHHET.
Harteribkansin camatel R. Champlin et al. ToemMmeHKY €3repTyireH KpuTepuiliepre
BUTAMBIK YU aiijia )kaHa aHJaH KUHWH ail caiiblH Taigooro aiasiHraH. (1983). Penmans
peMuccus yudypyHAa KaHIauaelp Oup mnepudepusuiblk KaHIbIH KOPCOTKYYYHYH
opTrodo ctabunayy abaneiHbiH 50 TalbI3bIHAH a3bIHA YEHHH TOMOHIOIIY XKE 00
aryIaCTUKaJIBbIK AaHEMUSHBIH aHBIKTAMACBhIHA BUIAMBIK KEIT€H CaHJapIblH Kaiipa
KEJIUIIN KaTaphl AaHBIKTAJITaH.

Hapsumooro peakiusa. KonTponayk Ttontory amaH kairaH Oedrtantap 360
KYHIYK MenuaHara (92neH 395ke yeHMHKM OMamna3oH) jkaHa M3WJIee TOOYHIArbl
Oeiitanitap 745 kynre yeiuH (183ten 1137re uelinn) Oalikooro anbiHraH. buznux
HATBIKAIAPBIOBI3Abl TANJI00 KOPCOTKOHIAOM, KIMHUKAIBIK >KaHA T'e€MaTOJIOTHSUIBIK
xakielpyy TypyHaery UCTTun 1-kypcyHa anradkel Hatblibka Oepumn 15 (62,5%)
OeifranTa, anbiH nunHe 1 Oelitanta eTe oop AA MeHeH OaiikanraH.

4.1.2-tabnuna - AIJIACTUKAIBIK aHEMHUSI MEHEH OOpyraH OeWTranrtapaa JapbUIOOHYH
OamTankel ~ KypcyHaH — KHMMH ~ KaJUMK{  Tepamusra  CajblIThIPMANyy
umMmyHocynpeccuayy tepanusiabi (AT AM/Luknocniopun A) HaTBIDKATYyIyTy

Ne | U3unnee N3unneeHyH KbIMBIHTBITBI
TOOY Tonyx Kapbim- Kinnnauko-rema- | Harsliikansl
peMuccHs | JKapThbUIai Tonorusneix H )XOKTYTY
peMuccus KaAKILBIPYY
abc. | % | abc. | % abc. % abc. %
1 | Herusry, 0 6 16,7 19 52,8 11 30,5
n=36
2 | Konrponayx 0 0 8 36,3 14 | 63,6
Tom, N=22
3 | P-maanucu p<0,001 p<0,001 p<0,001

OckepTyyY: *- KOHTPOJIYK TOIKO CANBIIITHIPMATYy CTaTHCTUKAIBIK MaaHnmwiyy (p<0,05).
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Kanran 9 (37,5%) Oeiitanta napbUiaHyy HaTbliika OepreH smec. Herusru
TONTO  QJbIHTAaH  HaThIDKaJlap  KOHTPOJIYK  TONTOTY  OaanmyyilyKTapaaH
CTAaTUCTHKAJBIK XAKTaH OJYTTyy aiibipMainaHrad. OIIeHTHII, KOHTPOJIJI00 TOOYH/Ia
KJIMHUKAJIBIK JKaHa TeMaTOJIOTHSUIBIK XKAKIIBIPTYy 8 Oelitanta rana (36,3% 62,5%, 6
<0,05) maiina 6oaron, kairan 14 (63,6% xapubr 37,5%, 6 <0,05) Oeiitantapaa 34
KaHJ1ail Taacupu OOJITOH 3MeEC.

HUCT kypcyHaH kuiiMH 3 aiila peMucCUsi TYPYHAOry ajraukbl HaThlika 4
(16,6%), aHbIH HMYMHEH TOJIyK pemuccus 1, >kapbiM-kapThuiai — 3 Oeiitanrta
Oaiikanran. Omon 3e ydyplAa KIMHUKAIBIK >KaHa TIeMaToJIOTHSUIBIK KaKTaH
YKAKIIBIPraH jKaHa 34 KaHJaad Taacupu 00J100roH OelTanTapAblH caHbl KbiIcKapraH (p
<0,05) (4.1.3-tabnmma). Yu aiaplH asArblHAAa HETW3CH TONTOry OedTamTap
AaHTWIUMQOIUT TIOOYJIMH KaHA UUKJIOCIIOPUH MEHEH JapblIOOro KOHTPOJIYK
TONTOTY KaJWMKH METOJJOP MEHEH [Japbulooro Kaparahja KeOypeeK Kool
KavTapeimkan  (26/72,2% kapmwr  5/22,7%, p<0,03). TonrTopmy aHaIu3/1e0
HATBIMKAHBIH OCPUTITMHUH JKBIITHITBIHATHl allbIpMa, OMPUHYN KE3EKTE, KaTyy 00pY
MEHEH OoopyraH OeWTamTapja HaThlika MEHEH IIapTTaJTaHAbITBIH KepceTTy (21 /
80,7% xapmbl 3 / 13,6% koutpommoo todynma, 6 <0,001); Karyy oopy MeHeH
xaOblpkaran TepT OeiltanThiH 3keeHAe® ATI'AM / uukiocnopuH Ara Ke3zemen
TOOYH/Ia TOPTTOH HOJITO CANBIIITHIPMayy HaTblika OepreH.

UCT xypcyHan kuiiuH 6 aligan kuiiut 4 (16,6%) Oelitanta TOIyK peMUCCHS XKaHa
7 (29,1%) Oeiftanta >xapbIM-XKapTbulail pemuccusi Oavikanrad. KiMHUKaIBIK »KaHa
reMaToJIOTHSUIBIK KakbIpyy 7 (29,1%) Oeitranta Oaiikanran, ain smu 6 (25%) Oelitanrta
JApbUTOOJ0 HaThIKa OONroH sMec. Hermsrum TomTo, ajblHTaH KOOI OeHTamTap/IbIH
kermuyyryHze (29/80,5% xapiist 3/13,6%, 6 <0,05) >xaHa oop Typy MEHEH KaObIpKara
OeliTanrap/ia Kblifjla aKIIbIpaak OONTOH, ajmapabiH wunHeH 38,5%, Ok aIe JereHse,
KOHTPOJI00 TOOYHIAa 0Op TYpY MEHeH jkaObipkarad OeirantapabiH 13,3% MeHeH
carmpinTeipranaa (6 <0,02) sxapbIM->KapThUIail peMUCCHS OOJITOH.

NCT kypcyHan 12 alijnaH KWWWH JApbUIOOHYH JKBIMBIHTBITBI TOMOHIOTYIOH
00JIy: TOJTYK PEMHUCCHUSI MEHEH OOpYTaHAapbIH CaHBI 5 agamabl TY31y, Oy 6 ailibik
JapbUIOOro cajblThipManyy 1 Oelitanka ker; JKapeiM-kapThiiail peMuccusi MEHEH
OoOpyTaHAap/IbIH caHbl Oup OelTanka kebOeiren (14 amam). CamaTThIK >KaKIIBIPYY
KJIMHUKAJIBIK JKaHa TeMaTOJIOTUSUIBIK JKAKTaH >KaKIIbIPTraH jkKaHa 34 KaH/ail HaThliKa
OepOeren OelTanTapblH CAHBIHBIH a3aWbIIIbI MEHEH IIapTTairan. 12 aijnaH KuiluH,
ATI'AM/Huknocnopun A ToOyHAa peMuccHs Kypcy 0apabik Oeitantap yayH na (28
| 77,8% xapuist 1 / 4,5%, 6 <0,001) >xaHa oop Typy MeHeH xa0bipkarangap (19 /
69,2% xapmst 1 /4,5%, 6 <0,001) yayH ma, KOHTPOIA00 TOOYHA KaparaHjaa *,oropy
6onron. bupok, 12 aiima KOHTPOJAYK TONTO OalKairaH HaThIKajIap AapbLIOO
HaTBIiKa OepOereHaepINH YIKUHYMIMK JaphLIOOCY MEHEH YaTaIllThIPbUITaH: MbIHIAN
6 OeliTanThlH TOPTOO® JAPBUIOO pEXKUMHHE, AaHbIH HMYMWHIAE KOMIOHEHTTYY
reMOTEPANUATa ©3ropTYJITOHIOH KHIUHUH KapbIM-KapThlIail peMHUCCHSITa 33 OOJTOH.
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4.1.5-tabnuna — AIUIaCTUKaJIbIK aHEMHUS MEHEH oopyraH OedTanTapaarsl
uMMyHocytipeccuBayy Tepanusubid (AT AM/Iuknocniopun A) napbuio0I0H KUMUH
12 aii eTKOH/I6H KMIHMH KaJAUMKH T€panusra CajlbllIThIpMalyyHaThIKaIyyIyry

Ne | U3unnee N3nn1eeHyH KbIMBIHTHIKTAPBI
TOOY Tonyk Kapbim- Kinnnauko-rema- | HarbliiskaHblH
peMHCCHs | )KapThbUIal TOJIOTHUSIIBIK KOKTYTY
pemMuccuit YKAKIIBIPYY
abc. | % | alc. % a0c. % a0c. %
1 | Herusry, 5 139 | 14 38,9 9 25,0 8 22,2
n=36
2 | KonTponayk 0 0 1 45 21 95,5
TOII, N=22
3 P-maanucu p<0,001 p<0,001 p<0,001

OcKepTyY: *- KOHTPOJIIYK TOIKO CAJIBIITHIPMalyy CTaTUCTUKAIBIK MaaHmyy (p<0,05).

AAHBIH 6TO 00p JXaHa 00p 3MEC TYpy MEHEH jkaObIpKaraH OeHTamTaparsi
HaThliDKamap OelTanTapiblH a3[bITbIHAH JAPBUIOOHYH HATBIMKACKIHA JMHU30/IYK
JAIWIMH ~ OepeT: HMMYHOCYNPECCHUBIYY Tepamus MEHEH JapbUIaHTaH TepT
OeiftanTapga »4 KaHgad peakuus OonroH xok, AT AM/muknocnopun A MeHEH
napbUIaHran Oup Oeiram (22 skail) TOJYK PEMUCCHUSTA JKETUILTH, al SMHA SKUHUYHCH
(25 xam) >xkapeIM-XapThulail peMuccusira >xetumitd. "Oop smec" Typy MeEHEH
KaObIpKaraHfap/blH  apacbklHAa  HerW3rm  TtonTory 4  OehtanteiH 3y
UMMYHOCYTIPECCUBYY JAapbUIap MEHEH, ajl dMH KOHTPOJA00YYy TONTYH 3TOH 2cH
TOPMOHAJIJIBIK Japbulap MEHEH [apbUIoOJI0 HaThIika OepreH. AHTUIUMQOITUT
TJIOOYJIMHWHE KOO OEpreH HETW3rH TONTOTY KU OeHTam TeH TOJIYK jKaHa >KapbIM-
XKapThUlail pEeMHCCHsITa JKETHUINTH, all AMH KOHTPOJIYK TOMNTOry OelTamnrap
KIIMHUKAJIBIK YKaHa TeMaTOJIOTHSIIBIK KaKTaH TaHa JKaKIIBIPBIIITHI.

Hapbuiooro oH xoom OepreH AA OedtanTtapJblH peaKIUSCHIHBIH MYHO3YH
’KaHa OHYTYY yOaKTBICHIH TalJI00 TOMOHKYIOU ©3reuenyKTepay aHbikTanbl (4.1.1-
cypeT). AHTHIMM@POUUT TIOOYIMH MEHEH WMMYHOCYNPECCUBAYY TEepanusHbIH
Oarrarnksl CTaausAChIHAa OUp Jarsl OerTanTa TOJIyK peMHUCCHs O0JITOH dMec, OUpoK 6
OeifTanTa >kapbIM-)KapThUIail peMHUCCHSI KaTTalTaH. 3 ail TapblI00I0 TOTYK PEMUCCHS
1 yuypna (25%, p<0,05), xapbiM-xkapTbuiaili pemuccust — 8 yuypnaa (22,2%, p<0,05);
6 aiinpiH wuyuHae ToiayK pemuccusi 4 (41,7%, p<0,05) >xaHa >xapbIM-KapThLIAM
pemuccus 11 (30,5%, p<0,05) Geiiranta Oaiikanran. JKakiibl HaTelibkagap 12 alnan
KUWMH anblHraH. MemHaa tonyk pemucceus S5 (52,7%, p<0,05) »xana »xapbiM-
xapTteuiait pemuccus 14 (38,9%, p<0,05) GeittanTta Oalikanras.

KnvHuKanplk aHa TeMaTOJIOTHSUIBIK KAKIIBIPTYy TYPYHAOTY airaykbl
Hatbiiika 19 (52,7%), 3 aiigan kwitna — 17 (47,2%), 6 aiigan kuitna — 12 (33,3%,
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p<0,05) sxana 12 aitnan xkuiiun — 9 (25%, p<0,05) OeiiTanta aHbIkTadTaH. banbiHIa
11 6eitran (30,5%, p<0,05) 3 aiimaH KUWUH WUMMYHOCYNPECCHUBIYY TEpamusHbH |
KypCcyHaH HaThlibka anraH; — 10 (27,8%), 6 aitnan kuitun. — 9 (25%) xana 12 aitnan
kmiimH — 8 (22,2%) Oeitran katranrad. [lapeuiooro  peakmus OepOereHaepre
UMMYHOCYTIPECCUBITYY TEPANUSHBIH SKUHYHM KypCy OCIITHUICHTCH.

20 19
18 17
16 14
14 12
11 11
12 10
10 . 9 o
8 6
6 z 5
4
2 0 1
0
Kypcryn 3 aiiiaH KUUUH 6 aiiiaH KUUH 12 aiiman KuitnH
OarTaNbIIIbI
Tonykx pemuccus KapbiM-KkapThlIail peMHUCCHUS
Kakubipyy Harblii>kaHbIH )KOKTYTY

4.1.1-cypeT — AnacTUKaJIBIK aHEMHUSI MEHEH OOpyraH OedTanrapja
UMMYHOCYIIPECCUBYY TEPANUSHBIH 1-KypCyHa HAThIMKaHbIH OEPUIIMH MYHO3YH
’KaHa OHYTYY YOaKTBICHIH aHAIHU3106.

CanpIITHIPbUITaH K636M6eJ TOOYH/Ia TOTYK )K€ >KapbIM->KapThlIall PEMHUCCHUSICHI
Oap Oelitaritap OOJTOH 3MEC, OMPOK KIMHUKAJBIK >KaHa TeMAaTOJIOTHSUIBIK KAKTaH
KaKIIpIpran Oedrtantap OONTOH. [TIOKOKOPTUKOWIIUK TEPANMUSIHBIH OAallTarKbl
ATa0BbIHAA KIMHHUKAJBIK JKaHa TeMaTOJIOTHSIIBIK Kakumblpyy 8 (22,2%, p<0,001), 3
aiinan kuiiud — 5 (13,9%, p<0,001), 6 aitnan kuitun — 3 (8,3%, p<0,001) xana 12
argand kuiiuH. — 1 (2,8%, p<0,001)6eiiTanTa OalikairaH.

Yynyynyryn ~ Gaamoo.  Kbicka ~ MOOHOTTYYy  yyJlaHyy  HETU3WMHEH
AHTUIAMQPOITUTTUK TJIOOYJIMH, LHUKJIOCIIOPHH A aHa TPEIHU30JIOH MCHCH
maptrayirad  (4.1.6-tabnuna). IlukimocropuH ToOyHAa KaddbUIAOO JKaHa KaH
IUTa3MAaChIHBIH OOpPYCY KbIilJla CEHpEeK KE3/JCHIKEeH, ajl AMH HCHUPKEKTEp JKaHa
KpamuBHUIIA KU TONTO TEH OWPICH JKBIITHIK MEHEH OOJITOH. DH OJIYTTYY KarbIMChI3
OKySl JIapbUI00 ME3TWJIMHUH OallTalbllIbIHAAa Taiga OOJTOH TenaTOTOKCHKAIUS
0oy, aJl MUKIOCTIOPUH TOOYH/A KbIiia Te3-Te3 >kaHa oop OosroH (CsA ToOyHnma
25%, ATG Ttobynma 8,3%, p<0,001): ATI ToOyHma TIenaTOTOKCHUKAIIUSHBIH
MaKCHUMaJIIyy Japaxkackl 3 Oelitamrta, an smMu 9 OeiiTanTa MakCUMaayy aapaxana
OOJITOH.
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4-napakagarel  yyJqyyJdyK MEHEH >KaOblpkaraH »JKd OelramnTa, J03aHbl
azaiTKaH/IaH KUHUH 000p aMMHOTpaHC(epa3aChIHbIH JIEHIIAIU HOPMAIAYY KallbIObIHA
KenbereHje, LMKIOCHOPHUH MEHEH JIapbUIOOHY  TOKTOTyyra Tyypa  KeJJu.
[{UKJIOCHOPUHANH TUNTYY Y3aK MOOHOTTYY VYYJIyylayry JapbUIOOJOH KWUWUH Y4
KyMaJlaH Y4 aiira yeiinH OaiikanraH. bapIplKk y3ak MeeHeTTyy yyiayyiayry | ke 2-
napaxka OoJyiroH; belpexTyH yyiaHbilbl 1l-mapakanaH amikaH sMec. bapnbik Oarka
TEpC TaacUpJepu >KyMILAPTHUIbIN K€ IUKJIOCHOPHH J03aChlH a3aiTyy MEHEH 3>KOK
KbUIBIHTaH. AHTHIIUM(OIUT II100YJIMH MEHEH Kaiipa AapbhlI00I0H 6TKeH 15 OedTanThiH
13y aHbI )KaKIlbl KOTOPTOH.

Kunernka >xana Hatelibka OEpyyHYH camaThl 3KH JapbUIOO TONTOPYHIA ap
KaHJail OOJITOH, OMPUHYM >KOONTOpP HM3WIAOe TOOYHIA JapbUloo OariTairaHiaH SKd
AKyMa OTKOHIOH KHIHMH, KOHTPOJAYK TOITO CAJBILTHIPMAIyy TOPT >KyMaJaH KUWWH
OalikanraH. bupuHYM anThl alIbIH WYMHIIE PEMHUCCHS YIYH MEIUAHAIBIK yOaKbIT
Oamrkapyy ToOyHna 89 kyn xana ATI'AM / muknocniopun A Tobysaa 57 kyH 6oaroH (p
<0.001). ATTAM/uuknocnopus A toOyHna 12 aiijaH KMIMH TOJYyK jKaHa KapbIM-
KapTbUIlall peMUCCHACHl Oap OedTanmTapblH YAYLIY THEMIETYYIyTryHe >kapamia 13,9%
xaHa 38,9% Ty3ay, aj 3MH KOHTPOJII00 TOOYHAA PEMUCCHSITA )KETULITYY OOJITOH KOK.

Herusru uzungee ToOyHIa rpaHyJOUMTTEPAMH CaHbl JApbUIOOTO KOOI OepreH
GelTarTap/IblH KapbIMBIH/IA THTpUHE 1,5% 10° amITsl, reMONIOOHH/NH KOHICHTPALIHSCHI
64,3% wnopmara aitnanabl (asiaapaa >100 rpamm >xkana spkekrepae >110 rpamm),
HEeru3ru tontory tpomoormrrepaus canbl 150,1% aen amrtel. CanbliTelpyy TOOYHIQ
IPaHyJIOLUTTEP JapbUIOOro O00m OepreH OedTanTap/blH YYTOH OHpUHAE JUTPUHE
0,5><109 KETTH, TeMOTJIOOMHIMH KOHIIEHTpAIMACHl 75% TeMeH OOWIOH Kajapl, ajl MU
TPOMOOLUTTEPANH CaHbI GelTarrap b 37,5% rana mutpuse 20x10° arrsr.

JlapbiiooioH Y4 aiiilaH KUWHWH Japbuioo peakmus OepOereH, Tupyy kainraH 9
ajiaMra aHTIIUM(GOIUT TIO0YIMHIHNH SKHUHYHU KYPCY AalbIHIaIrad. 9 OeTanThiH K6
JApBUTOOHYH 3KMHYM KYPCYH asKTaraH >KOK: apbIM-KapThliail peMmuccust 6oiros. bup
oeiiran aHTWIMM(OIUT TIO0YJIMHUHE CEHCUOMITU3AIIMUIAHTaHIBIKTaH [TUKIOCTIOPUHTU
T3 ajraH, OMPOK JapbUIOOro peakuusi OepreH sMmec. JlapbulaHyyra peakuus
OepOeren OeWtanTap/bIH OMpU Ja TPAHCIUIAHTALMSIIaH ©TKOH dMEC, aHTKEHU Ou3IuH
OJIKe/I6 YOH KHUIIWIep Y4YyH Oyl wmacene uedywireH osmec. JKWIMK 4ydyryH
TPAHCIUIAHTALMSIIOO KOJIJIOPYH YET OJIKOJI® M3/106/16 BapUaHTbl, HATHIAXKACHI3 O0OIyI
KaJITaH.

NMMmyHOCYTIpecCUBIYY Tepamusara peakiusi OepreH Herusru TtonTory 36
oetitanTbiH 7 (25%) napbuiooioH KuiinH 4-39 aif 6TKOHIOH KUHUH PEIUIUBre AyyIap
6onron. [UKIIOCTIOPUH MEHEH AaphLIO0 TeMAaTOTOKCUKTUKTUH albIHaH Ol »KymajaaH
KUUMH TOKTOTyyra apracbi3 6onron 1 Geifrantel kommoronao. Hermsru tontyn 11
OeliTanTa perUIMBIACP KeY >KaHa LMKIOCIOPUHAM TOKTOTKOHJIOH KMIMH raHa naija
6onron. [uknocnopunre ko3 kapaHnasl 3 Oeiftanta pemuccus OailkanraH, anapia KaH
KOPCOTKYUTOPY LUMKIOCIIOPUH/IUH JJO3AChIH A3aWTKAHIAH KUMWH a3aiiraH »aHa aaphbl-
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KapaKaThIHBIH JKOTOPKY J03aChlH aJraHJaH KHWWH Kaijpa >KoropyJaras.
ATI AM/tukiocniopud A ToOyHIa KalraH OedtanTtap MUKIOCTIOPUHAN TOKTOTKOHIOH
KUWWH 2 )KymajaH 29 aifra yeiiuH (optodo 7 aif) pemuccusiia oomymikaH; Amap 6-19 ai
(oprouo 13 aif) qapel MEHEH JapbulaHTraH. / OeidTan IMMYHOCYTIPECCUBYY TE€PANUSIHbBIH
KalTaJlaHraH SKMHYM KypcyHa peakuus OepreH. KoHTposayk TonTory cerus Oeiran
TIIIOKOKOPTUKOMIIMK ~ IAPBUIOOHYH — HATBIMKACHI3ABITBIHAH ~ yJaM  aHTHIUMQOIUT
rJ100yJIMHUHE KaHa [IUKJIOCHIOPUH ATa KOTOPYJIraH.

Y4 KbuaH KUWMHKK amMaH — Kainyy aHammsu ATIAM / muknocnopuH A
JApbUTIOOHY JAWBbIHI00r0 Kapallla aMaH Kajlyy, ajl MU 0Op TYPY MEHEH >KaObIpkaraH
OeditanTapAbiH OYT MOATPYIACHl YUYH, AHBIH MUMHAE (THELIeNYYIYTYHe jKapaiia, p =
0.14 >xana 0.16) 54 KaH7all OMYTTYYy aMBIPMAUYBbUIBLIKTHI aublll OepreH >kok . JKarmoo
aHayu3u OYTYHKY KYHTe 4elnH (3,5 skainTa) a3 caHiarsl Oedtantap MEHEH 4eKTesice Ja,
00p JapTKa 4YaljbIKKaH OeWTanTapAblH apacbiHIa AHTWIMMQOIUT TJIOOYJIWH >KaHa
IIUKJIOCTIOPUH A MEHEH JapbUIaHTaHIApJbIH aMaH KalyyCy >KajlaH TaHa KaJUMKH
JaphUI00 MEHEH JapbUIaHTaH[apra KaparaHja >KakKIIbIpaaK 3SKeHIUTHU KbBI3TYyHY
tyyaypat (80% vs 44%, p<0,001).

OKu AapbhU1o0 TOOYHYH OpPTOCYHIArbl 3 SKbUIAAH KUWMHKH aKTyapAblK amaH
KaJIyyHy CaJbILThIpyyra OOJ00NT: MMMYHOCYNPECCUBIYY Tepamusi airaH OedTamrap
yuyH 74% jxaHa TIIFOKOKOPTUKOCTEpouaepau anran Oewtanrap yuyH 31% (p=0,99;
IST yuyn 95% umenum apanbirsl (CI) = 47% nan 88% ra ueitnn; GCS 95% nan 88%
2re ueitnH; 95% Cl yuyH. OnymayH ceOentepuH Ja cajblIThIpyyra OOJIOOMT,
KOHTPOJIYK TONTO OailKaJiraH eJyMre ajiblll KeireH WHQEKIUsUIapAblH KeOeiylry
Oaiikanran. KonTponayk tonTyH TepT OedTaObl mapbuioo OamnTainraHiaH KAWWH Y4
*KyMaHblH wunHzae, an sMu ATGAM/muknocriopun A ToOyHma Oup Oeiitanm uyeru-
KapblH KaHbIHAH yJiaM TAHIIUTOIICHUSHBIH TaTaalJaHyyCyHaH JapbUIOOHYH 361
KYHYH/I© Ka3a 60yroH. J[apbuiaHyyHYH ©3YHO OailIaHBIITYy ©JIyM OOJITOH YKOK.

4.2 7KeHuJ1 )KaHa 00p AIVIACTHKAJIBIK aHEMHS MEHEH 00OpyraH Oeiitanrapaa
HMMYHOCYNPECCUBAYY TePANUSAHbIH (AHTUJIMM@OUMT IJI00YIUH/HUKIOCTIOPHH A)
HaTbliKaMyyayry. llepudepusiibik  KaH  KICTKaJapblHBIH, aHBIH  WYHHIC
HelTpopunaepauH, AMMPOUUTTEPANH, PETUKYJIOUUTTEPIMH *KaHa TPOMOOLMTTEPIUH
OamTankel CaHbIHA, OUIOHAOM 7dJie JKalllblHA, JMATHO3JIOH JIapbUIOOTO YEHHHKH
yOaKbITKa *Kapallia arjacTUKaJIbIK aHeMHUsI MEHEH 0OpyraH OelTanTap/blH PeaKIUAChIH
Tangaablk.  MIMMyHOCympeccMBAYy — TE€pamnMsiHBIH — HATBIDKATYYJIyTy — HETH3TH
HelTpoumaepauH caHblHA KO3 KapaHIbl OOJNTOHAYKTaH, HEUTpohmIIepIuH
abCoMOTTYK caHbl Holre Oapabap OonroH OeilTanTap ©3yHYO TOIKO OONyHYII, OU3IUH
u3mIIee0y3ae "Hemayk Tom'" KaTaphel OenruieHreH. M3unneenyH Oyn 4akaH TOOyH7a
abcomotTyk Helrpodunaepaun caubl 0,2 X 10 9 / naen a3 6onron. Helitpodunaepana
abcomoTTyk canbl 0,2x109/1 amkan kanraH OedrtanrTap CaJbIITHIPYy TOOYHA KHUPM.
TonTopay canplUThIprasaa TOOTOPIYH OPTOCYHAAa Oa3zajblk MyHe3/l1emesep OOlHYa
OJYTTYY ailbIpMavbLTBIKTApP TAOBLITaH KOK.
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Hapeinoo Gamrtanranmad 3 ail ©TKOHIOH KuiuH, Herusru Tonrory 3 (18,7%), an
OMH CaNBIITHIPYy ToOyHHa 9 (45%) Oeiitam MMMYHOCYHPECCHBIYY TEparUsSHbIH
OamTankel KypcyHa peakius OepreH. J[apbutooHyH 6 aliblHa KapaTa HETU3TH TONTOTY 5
(31,2%) Oeiitanm kaH KOMIIOHEHTTEPHH KYIOYJaH K63 KapaHIbIChI3 OOIyIITY, ajl 3MHU
CAJIBIIITHIPYY TOOYHJA arjacTHKaIbIK aHemusi mMeHeH oopyrad 14 (70,0%) Oelitan
TOJYK >KaHa >KapbIM-KapThUIall PeMHUCCHATA JKeTUINTH. TOJYK TalI00 KOPCOTKOHIOH,
Oyn yOakbITKa YelnH HONAYK TomTo 1 Oeiftanm Toimyk pemmuccusra, 2 Oedram kapbiM-
KapThUIall pEeMHUCCHsra XCTHINTH, 2 OeHTan KIMHUKAIBIK JKaHa TeMaTOJOTHSUIBIK
YKaKTaH JKaKIIBIPABL. AJI MU 00D arIaCTHKAJIBIK aHEMHsI MCHEH CaJBIIITHIPYY TOOyH /1A
3 (15%) Oeciitan xapbIM-KapTbuiail , 9 (45%) Tonmyk pemuccusra xetuinth, 8 (40%)
KJIMHUKAJIBIK JKaHa TeMaTOJIOTHSUIBIK JKaKTaH >KakIIbIpabl. HaTelibkama, *aimsl K0oI
KOpCOTKYUY 6 aiiaH KuiiMH OeiranTapibpiH Hel ToOyHnAa 27,2% jkaHa CaJbIIITHIPYY
ToOyHma 62,6% Tty3ay. CalblIThIpbUIraH TONTOPAOTY Oapiblk OeitanTap Y4yH
scentenred Kamnman-Mailep bIKMAachlH KOJNJOHYY MeHEH '"Henayk" »kaHa oop
arIaCTHKAJIBIK  aHEMHUSI MEHEH oopyraH Oeirantap '"Hen" ToOyHa KaparaHja
peMuccusira Te3upI3K xkeTkeHu kepcetyireH (p = 0,001, p =0,001).

YHMBapHuaT aHaNu3u aHTWIMM(OIMT TIOOYIUH KaHAa LUKIOCIIOPUH A MEHEH
UMMYHOCYTIPECCUBYY TEPAIUSHBIH HATBIDKATYYIIyTy HEUTPODWIIEPANH CaHbl (p=
0,027) menen Oaitnanbimbii, oupok xambl (p=0,591), xbiHBICH (p=0,227T¢ YeluH),
JIMAarHO3 KOIOJraHAaH apbuiooro yeiuH apainsikra (p =0,198), mumdouuTrepauH caHbl
p=0,518), perukynomurrepaua canbl (p=0,319) ’xaHa TPOMOOLUTTEPAUH CaHbBI
(p=0,542) meneH OaitmaHpllTa 3MECTHTHH KOPCOTTY. MBIHIAH  THIMIKAPHI,
HEUTpopUIIEpAUH CaHbl KON ©3repMeIlyy aHaJu3[Au KOJIOHYY MEHEH JapbUIOOHYH
HATBIOKATYYITyTyHA TaaCHp STKEH skairbi3 haktop 6osron (p=0.001).

4.2.2-tabnuna — M3ungeere anplHraH OedTaNTap IbIH KaJIIbl MYHO310MOCY

No Kareropusicol P maaHucu
0THO(paKTOPHBIN MHOT0(aKTOPHBIN
aHaJIu3 aHaJIn3

1 | XKam kyparsl: >35; <35 0,591 0,439

2 | lennmep: spkek; asut 0,227 0,092

3 | Amnarsos xoroarangaH 0,198 0,068
JApbLUTIOOT0 YEHUHKHU YOAKBIT

4 | HeitpodunaepiuH caHsbl, 0,021 0,013
x10%9/1

5 | JIumdorurrepaun canbl x10x9/n 0,518 0,472

6 | PeTukynmonuTTepauH CaHbl, 0,319 0,319
x10%9/1

7 | TpoMOOIUTTEpANH CaHBI, 0,542 0,521
x10%x9/n
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Kannmel amaH kanyy “Hen’” TONTOPYHJA aHa OOp amnjaacTUKAJIbIK aHEMUS
TONTOPYHJA THewenyyJayryne sxapama 45,0% (95% CI, 29,0-65,5%) xana
85,3% (95% CI, 75,1-98,4%) ty3my. Herusru Hen ToOyHnma 2 Oeiitam Kasa
6onron. 1 Oeiitan komymuya wuHpexkuusgan, 1 Oedranta Oam M33re KaH
KyloJlyyJlaH Ka3za OonroH. Oop amiacTUKaldblK aHEMUSHbIH HETH3TH ToOyHaa |
OeiTan o0 KbIpCHITbIHAH aJraH JKapaKaTblHAH yJiaM Ka3a OOJITOH.

Heittpodunnepauu CaHbl, MMMYHOCYTIPECCUBIYY TepanusiHbIH
HATBIMKAIYYJYTy, JKalllbl, J>XBIHBICHI, JHUArHOCTUKAJaH JapbIIOOr0 YEHUHKU
yOaKbIT, TUMOOIUTTEPAUH, PETUKYJIOMUTTEPAUH >KaHAa TPOMOOIUTTEPINH CaHBI,
aHBIH WYHUHJE OKaJIbl JKAIIOOHY OOJDKOJII00YYy OJdYMIAYH TOOOKEIIUK
dbakTopiaopy  TalIOOro  aiblHTaHIa, AHTUAUMQPOUMUT  TIOOYJIMH  KaHa
IIUKJIOCTIOPUH AHBIH HATHIMKAIYYIyTy HATBIKATYyIyTy jkaHa Helpodunaepaux
CaHbl TaHa TaObUITaH. AJ MM KoMl dYapajapbl KOJIJAOHyyJa aMaH KaJlyyHyH
6oxxoMomngoouy akropy 6omyn scernrener (p=0,021, p=0,013).

4.3 Oop amiacTHKAJBIK aHEeMHsI MEHEH 00pyraH Oedranmrapaa OMHMK
TOOJIYY KJIHMATOTEepanusi MEHeH OMpre MMMYHOCYNPeCCHUBAYY TepanusiHbIH
(aHTHIUMPOUHUT TI00YJIUH/IMKIOCHOPUH A) HaTbIxkaayyayry. Msungeere
AHTUWIMMQOUUTTUK TJI00YJIUH >KaHa LHUKIOCHOPUH A MEHEH JAapblLiooro OH
peakuusi OepreH 22 oop amjacTUKaIbIK aHEMHUs MEHEH oopyraH Oedrtamnrtap
kaTeiuThl. JKakikel Mmesrunne M. K. Axyn6aeB atbingarsl KeIprsi3 MeauuHaIBIK
akagemuscelHbiHTo0-Amyy  (menu3 aeHrasauHeH 3200 M) Owuituk ToONyy
0a3zachlHJla HETM3Td JapbhlLIO0 MEHEH Oupre OMHUK TOOJYyy KIMMaTOTepamnus
KYPry3yJiay.

KoHTponnoo ToOyHa MMMYHOCYHPECCHBIYY TEpalusHbl TaHa, OIIOHIOU
97e aHTUIUMOOIUTTUK TIOOYJIWH MEHEH IMKJIOCIOpMH A anraH, 6.a. OuWituk
TOOJNYy Kaumatorepanusichki3 AA oop 19 Geiftan Kuprex.

Hapbinooro oH peakuuss 0epreH AA MeHeH xaObIlpkaraH OedTanTapiblH
pEaKIMSICBIHBIH MYHO3YH J>KaHa OHYIYY VYOakThICBIH TalJlo0 TOMOHKYIeH
e3revyesiykTepay aHbikTaabl (4.1.1-cypet). CyperTeH KepyHyHn Typranpai, 22
OeliTan MapbUIOOHYH 3 KypCYHaH KMHUH OUMWMK TOONYYy KJIMMATOTepanus *KaHa
UMMYyHOCyTipeccuBayy Tepanus 4 xe 18,2%pa, Tonyk pemuccusi (KOHTPOJII00
tooynna 13,9%, p<0,05), xapeim-xkapTeuiaii pemuccuss - 9ma xe 40,9%
(koHTpongoouy Tonto 38,9%, 182%) Oaiikanran. KiouHukanbsik kaHa
reMaTOoJIOTUSIIBIK KaKTaH JKaKIIblpran OeiitantapasiH canbl 7 ke 31,8%mab1 Ty31y
(koHTpONI00 TOOYHAA 25%, p<0,05), am sMu OUMUK TOONYy KIMMaTOTEparus
MPOIECCUH/IC HATBIMKAHBIH JKOKTYTry 2 ke 9,1% Oeiitantapna rana Oaifkanrad
(koHTpOII00 TOOYHIA 22,2%, 6<0,05).
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4.4.1-cypet — O0p aruiacTUKaIbIK aHEMHSI MEHEH OOpyraH Oelranrapaarsl
JApbLIOOI0 KOOMNTYH OHYT'YIIYHYH MYHO3YHO aHa yOaKThIChIHA CAJIBIIITHIPMATYY
TaJJ100.

buitnk TOOJYY KJIMMAaTOTEpaIus MEHEH Al KaJBIIITHIPBUITaAH
UMMYHOCYTIPECCUB/IYY Tepanusira  peakuuss  OepreH Herusru Tomnrory 22
oeritanTbiH nuuHeH 3 (13,6%) napeuiooaoH kuiinH 8 xaHa 11 ali ©TKOHIOH KUHUH
kaiitananradn. Herusrm Tomrtory Oem Oeiftanta peuuauBIep Ked JKaHa
IIUKJIOCIIOPUHAN TOKTOTKOHJOH KHMHUH TaHa maijga Oonrod. llukmocropuHre ke3
KapaHIbl peMuccHs dKu OeiTanta Oaiikairan, anapAblH KaHBIHBIH KOPCOTKYUY
UUKJIOCIIOPUHINH J103aChlH A3aUTKAHJAH KUWWH a3alraH >KaHa IpPenapaTThiH
KOTOPKY J103aChlHaH KHIHMH Kaipa keOeiren. ATI AM/umkiocnopuH A >xaHa
OMHUK TOOJIYyy KJIMMaToTepanus TOOyHAarsl KajiraH OelTanTap LHMKIOCIOPUH A
TOKTOTYJTaHJaH KUWUH, OUPOK KaWTalaHyydy KOTOPKY TEpamusblK KypcTap
MeHeH 4 xymanan 36 aiira deitun (oprouo 18 aif) pemuccusiga (anap 6-19 ait gapsi
MEHEH JlapblilaHTaH, opTodo 13 ait) 6omiroH.

KOPYTYHAOY

1. AItacTUKaJIbIK aHEeMUs MEHEH OOpyraH OeifranTapabl
KOPTUKOCTEPOUAACP MEHEH Japbuloo JKaHa OWHUK TOOJyy KIMMAaTOTEparus
OOPYHYH KEHWJ y4ypJapblHJa raHa HaThIIKaIyy OOJTOH, al YMU aIMAIITHIPYYdy
TpaHCQY3UIBIK TEpanus 63 ajAblH4a JapbUIOO BIKMACHl KaTapbl KOJIOHYIYIILY
MYMKYH 3Mec.
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2. AutuninmpouuTtapasik rno0yiauH (ATI'AM) xaHa HUKIOCIOPUH A MEHEH
UMMYHOCYNPECCUBAYY TEpamusiHbl KOJIIOHYY pPEMHUCCHs, KIWHHUKAJIBIK >KaHa
reMaToJOTUsIIBIK KakwWbeIpTyy (77,8%), peumnmcus xamoo (69,5%) xaHa
peunIuB KOpKYHYuyH azautyy (30.5%) TypyHIery reMaToJIOrusijiblK peaKUUsSHbIH
BUIIAMBITBIH KaKWbIpTKaH. Penuaue nukiaocnopun A (p <0.01) anyyny
yJIaHTKaHJapra CablITHIPMATYy TepamusiHbl TOKTOTKOH OeHlTanTapaa Kem
KE3/ICIIKEH.

3. M3unnee KOpPCOTKOHIAOW, AaNJacTUKAIBIK AaHEMHSI MEHEH OOpyraH
Oeitantapna aHtTwiuM@ouuTTuk r1o0ynun (ATI'AM) sxana uukiaocnopud A
MEHEH OHMHMK TOOJlyy KJIMMATOTEpAaNHUsHbl JKaHa HMMYHOCYIPECCUBIYY
TEepanusiHbl OUpPTeNelnIl KOJIJIOHYYHYH HaThIM)KachblHIA TOJIYK PEMHUCCHUS >KaHa
KJIMHUKAJIBIK JKaHa TeMaTOJIOTHSJIBIK aKTaH >KaKIIbIpraH OedTanTapAblH CaHbl
Ooup kbiisia xoropy OonroH. PemmauBcus skamoo 80,1% Ty3nmy, Kaiftamanyy
KOpkyHyuy 20,2% 4eiluH ToMOHI0Y.

4. HelitpopunaepauH OamITankel 63reue HOJTe KAKbIH, TOMOH KOPCOTKYUY,
aHTUIUM(OUHUT TIOOYJIMH >KaHa UUKJIOCIOPUH A MEHEH HMMMYHOCYIPECCUBIYY
TEpalMsiHbl ajraH OOp aIUlaCTUKAJIbIK aHeMHUs MEHEH oopyraH OedTanrapaa
HaATBHIIDKAchI3 jkaHa OelTanTapAblH aMaH KalyyCyHYH a3JbITBIHBIH KOTOPKY
060>xomoI1 (hakTopy OOJTOH.

5. bamka MyMKYH 00JITOH (pakTOpJIOp, aHBIH MYMHJE XKBIHBIC, ITMATHO3/10H
JapbIIIOOro YEHMHKYU yOAKbIT, TUM(GOLUUTTEPANH CaHbl, PETUKYJIOUUTTEPAUH CAaHbI,
TPOMOOLUTTEPUH CaHbl IPOTHOCTUKAIIBIK (PAKTOPIIOP KaTapbl KOPCOTYITOH SMEC.

ITPAKTUKAJIBIK CYHYUITAP

1. «AmmacTUKaNbIK aHEMUS» KIMHUKAIBIK JUArHO3YH OWPUHYM KOKOYJa
TOPMOHAJJIBIK TEPANUSIHBIH Y3aKTHITBIH KbICKA KypCTap MEHEH a3aiTyy jkaHa aHbI
KaH KyIOy T€panuschl MEHEH YEKTOo CyHYIITajaT.

2. ATNacTUKAIIBIK aHEMUSI MEHEH 0Opyra” OeliTanTapra
UMMYHOCYTIPECCUBIYY TEpanusHbl NaWbIHIA00 >XOHYHAO® dYedunM KaObul aiyynaa
anTuuM@onut riooynuaau (ATTAM) xkaHa A MUKJIOCTIOPUHIM JapOO0 KOJJIOHYY
MYMKYHYYJIYTYH 3CKE alnyy Kepek.

3. AmiacTuKanblK aHEMHSI MEHEH Oopyran Oeitantapra, >XOTOpKY
camarrtarbl peMHUCCHsTa JKaHa KaHJBIH KOPCOTKYYTOPYH KIWHHUKAJIBIK >KaHa
reMaTOJOTHSIJIBIK JKAKIIBIPTYyTa S>KETUIIKCHICH KWWWH Ja TOKTOTyyJaH Oarn
TapTyy IIaprT.

4. HaiteiHnoo yuypyHaa xaHa aHTuauMm@ouut rinodynun (ATTAM) xana
[UKIOCTIOPHH A MEHEH HMMYHOCYNPECCUBAYY Tepamus asKTaraHjaH KUWWH
OMITMK TOONYy KIIMMaTOTEPaNUsIHbl KOJJAOHYY CyHYIITajaT.
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CanadaeB Jp0oa1 MuCHPOEKOBHYTHH «AIUIACTHKAJIBIK aHEMHUSI MEHEH OOpPYyraH
OeifiTanTapabl  AapbLI00A0 HMMMYHOCYNpeccHBAYY Tepanus (AHTUTHMOLMT
rJI00y TMH/IIUKJIOCIIOPHH) KaHA OUIHK TOOJYY KJIUMATOTEPANUD) aTTyy TeMaJarbl
14.01.21 - remarosiorusi :KaHa KaH KYKWY aJIUCTHKTePH O0OHHYA MeIMI[HHA
WINM/IEPUHUH KAHAUAATHI OKYMYWITYYJYK [JapaskacblH H3JAEHHUII aJyy Y4YYH
JKA3BLJITaH TUCCEPTANMNSICHIHBIH

PE3IOMECH

Hermsru ce3gep: amjacTUKajdblK aHEMHs, HUMMYHOCYIPECCUBAYY Tepamus,
AHTUTUMOLIMTTUK TJI00YJIMH, HUKIOCIIOPUH, OMIUK TOOIYY KIMMaTOTEpaIus.

M3unneeHyH MakcaThl: aljacTHKaJIbIK aHEMHUS MEHEH OopyraH OeiTamTapia
y3aK MOOHOTTYY pEeMHCCHsIra >KEeTYy YYYH HMMMYHOCYNPECCUBAYY TEpanmusHbIH
(aHTUTUMOIUT TIOOYJIHMH KaHa IUKJIOCIOPHH A) OUWHMK TOOJIYy KIMMAaTOTEpaNUsHBIH
HATBIKATYYIYyTYH U3UAJII06.

N3un1e6HyH 00bEKTHCH: U3WIIO6TO 3J1 apajblK KpUTEpHiliep 00I0HYa OOPYHYH
KEHWI KE€ O00p TYpYy KaTapbl KiIacCU(PUKALUAIAHTAH aIlJJaCTUKAJIbIK aHEMHUSHBIH
KJIMHUKAJIBIK AUAarHo3y 0ap sKalmnbIChbiHaH 54 OedTan KUPrU3UIreH.

N3un1eeHyH nmpeaMeTH: KIMHUKAIBIK >KaHa JaOOpaTOPUSIIBIK H3UIAO6JIOPAYH
HaThlKamapbl, UMMYHOCYIPECCUBAYY  TEpaNMsHBIH  HATBIIDKANyyayry  JkaHa
KOOTICY3/1yTy, aHTHWJIMM(OUUT TIOOYIMHUHUH >KaHA IUKJIOCIOPUHANH ONTHUMAIYY
J03aChIH TaHJ00.

N3uinee MeToaa0pY: KalIbl KIMHUKAIBIK, JJA00paTOPUSUIBIK-UHCTPYMEHTAIBIK
KaHa CTATUCTUKAJIBIK METOIIOP.

AJIBIHTaH HATBIHKAJAP KaHA aJapAblH KaHbLIbITbI. KopTukocrepoupauk
Tepanus xKaHa OMIHUK TOOJIyy KJIMMATOTEpaIvs 00p dMEC arlaCTUKAIIBIK aHEMHUsIa TaHa
HATBIMKAYY, all MU aJIMAIIThIPYydy TpaHC)Y3USUIBIK Tepamnusi 3 ajlIblH4a AapbLIOO
BIKMAaChl KaTapbl KOJJOHYJYyIy MYMKYH 3Mmec. AHTuiauMmbonut riao0ynud (ATGAM)
’aHa UUKIOCIOPUH A MEHEH MMMYHOCYIPECCUB]YY TE€paIUsHbl KOJJIOHYY PEMHCCHS,
KJIIMHUKAJIBIK YKaHa TeMaTOJIOTHSIIBIK Kakmblpyy (77,8%), penuauBcus xamioo (69,5%)
aHa peUuIuB KOpKyHyuyH azaityy (30,5%) TypyHIOery reMarosIOrHsuIbIK KOOMTYH
BUIAAMABITBIH  JKaKWIBIPTTEL.  PenuauB  muknocnopud  Aubl  (p<0.01) anmyyny
yJIaHTKaH/Japra cajbllIThIpMalyy, TepanusiHbl TOKTOTKOH OedTanTap/ia Kol Ke3/CIIKEH.
buiivk ToONMyy KIMMAaTOTEepanusHbl >KaHAa HMMYHOCYIPECCHUBIYY TEpaIusHbl Oupre
KOJJIOHYYHYH HATBIMKACBIHIA TOJNYK PEMHUCCHSACHI JKaHA KJIMHUKAIBIK JKaHa
reMaTOoJOTUSAJIBIK JKAKTaH >KaKUIBIPBIIIBI MEHEH OOpYraHAapJblH CaHbl OHMp Kblilia
xoropy. HeWrpodunaepaun Oamtankbl €3rede HeJIre >XaKblH, TOMOH KOPCOTKYYY,
AaHTWIMMQOLUT TIOOYJIWH >KaHa IMKJIOCIIOPUH A MEHEH HWMMYHOCYNPECCUBIYY
TEepamusiHbl aJraH oo0p aIUIaCTUKAJIBIK aHEeMHUsi MEHEH oopyraH OeWranrapiaa
HaTBIMKACHI3 JKaHAa OelTanTapAblH aMaH KalyyCyHYH a3/bITbIHBIH JKOTOpPKY 005KOMOJ
dakTopy OOJTOH.

Koanonyy napaxacel ke KOJJI0HYY 000H4Ya cyHymTap. MmtuH xypyuryHae
alblHTaH HETU3TM KOPYTYHAyJap JKaHa CyHYIITap TIeMaToJIOTAyH KYHYMIYK
KJIMHUKAJIBIK TPAaKTUKAChIH/A, OIIOHJAOM 73Jie OKYyy IpOLIECCUHJE J>KaHa WIMMUN
U3UJI106/6 KOJJAOHYIIYIlY MYMKYH.

Koanonyy ueiipecy: reMatoiorus, OHKOJIOTUS, Tepanus, yi-0yJeayK MeIuiuHa.

23



PE3IOME
AMCCePTALMH CanadaeBa Ipooa Mucupb6exkoBuua Ha TEMY:
«AMMyHOCynipecCUBHasA Tepanus (AHTHTUMOLUTAPHBINI
rJI00YJIMH/IMKJIOCIIOPMH) M BBICOKOIOPpHASl KJIUMATOTEPANUs B JeYCHUU
00JILHBIX AIJIACTHYECKONH aHeMHUe» HA COMCKAHUE YYEHOH CTeNeHHu KAHIANAATa
MEIUUMHCKUX HAyK Mo crnemuagabHocTsaM 14.01.21 - remarosorust u
nepeJuBaHue KPOBU

KiroueBble cioBa: aruiacTudeckass aHeMHs, UMMYHOCYIPECCHUBHAS Teparus,
AHTUTUMOLIUTAPHBIN TTI00YIJIMH, IMKIOCIIOPUH, BEICOKOTOPHAS KIIMMATOTEPAIIHSI.

Hear wuccaenoBanms: wusydeHue HPGEKTUBHOCTH HMMYHOCYIPECCUBHOM
Tepanud (AaHTUTUMOLUTAPHBIA TJIOOYJIMH M UMKIOCHOPUH A) B COYETaHUH C
BBICOKOTOPHOM ~ KJIMMATOTepanuel y OOJIbHBIX AaIuIACTUYECKOW aHeMuel  Juis
JTOCTUKEHUS ITTUTEIIbHON PEMUCCUU

O0beKT HCCIeI0BAHUA: BCErO B HCCICAOBAaHUME BOUUIM 54 mnamueHTta cC
KJIMHUYECKUM JMAarHO30M arjlacTHYecKas aHeMHMsl, 10 MEXTYHApPOIHBIM KPUTEPHUSIM
OTHECEHHBIE K HETSHKETION M TSHKEJION CTeTeHr 3a00JIeBaHusI.

IIpenmer wucceI0BaHUs: PE3yJIbTaThl KIWHUYECKUX H  JIAOOPATOPHBIX
uccrenoBanuii, 3(pPeKTHBHOCTP M 0€30MaCHOCTh WMMYHOCYIPECCUBHOW TEpaIi,
BBIOOP ONTUMAJIBHOM J103bI aHTUIMM(OIIMTAPHOTO MIOO0YJIMHA U IUKIIOCTIOPHHA.

MeTtoasbl uccjienoBanusi: oOUIEKIMHUYECKHE, JTA00OPATOPHO-UHCTPYMEHTAIbHbBIC
Y CTATUCTUYECKUE METOBI.

IHosryyeHHble pe3yJibTaThl U MX HOBM3HA. Teparus KOPTHUKOCTEPOHWJIAMHU U
BBICOKOTOPHOM KJIMMaToTeparnueit 3pPpexTrBHA TOIBKO TIPU HETSHKEION arulaCTHYECKOM
aQHEMUU, a 3aMECTUTENIbHAsI TPaHC(Py3UOHHAS TEparusi B KaUeCTBE CaMOCTOSITEILHOTO
METOJla  JIeYeHUs  HEe  MOXeT  ObITh  HCHoJb30BaHa.  lMcmomb3oBaHue
UMMYHOCYIIPECCUBHOM Tepanuu aHTwimM@orutapasiM rnodyimuaoMm (ATTAM) u
UUKJIOCTIOPUHOM A yJIyyllllJia CKOPOCTh TI'€MaTOJOTMYEeCKOro OTBETa B  BHUJE
HACTYIUICHUS  PEMHCCHH, KJIMHHKO-TeMarojorudeckoro  yayumeHus (77,8%),
0e3peluIMBHON BbDKUBaeMOCTH (69,5%) u ymenbieHusi puck peruausa (30,5%).
PeuauB Bo3HMKAN Yalle y NAIMEHTOB, KOTOPbIE MPEKPATUIIN TEPAIIUIO, 10 CPABHEHUIO
C TEMH, KTO MpoJoJDKan npuHUMaTh mukiocnopud A (p<0,01). B pesynbrare
COUYETaHHOTO WCIOJIb30BaHUs BBICOKOTOPHO KJIMMaTOTEpau u
UMMYHOCYIIPECCUBHOM TepalMyi JOCTOBEPHO BBIIIE YHUCIO MAMEHTOB C IOJHON
pEMUCCHENl W  KIMHUKO-TEMATOJIOTMYECKUM  yiyullleHueMm. VIcXomHoe HU3Koe
KOJIMYECTBO HEUTPO(PHIIOB, OCOOEHHO ONMKe K HYJICBBIM 3HAYCHHSIM, SIBIISCTCS
BBICOKONPOTHOCTUYECKUM  (haKTOpOM ~ HEIPPEKTUBHOCTH  HMMMYHOCYIIPECCUBHOM
TEPANNUU U MAJIOM BbKUBAEMOCTH IMALIMEHTOB C TSKEJION arulaCTUYeCKO aHEMUEH.

CreneHb HCNOIbL30BAHMA WM PEKOMEHJAUMH 10 HCIOJIb30BAHHUIO.
OcCHOBHBIE BBIBOJBI U PEKOMEHJIAINH, TTOJYYCHHBIE B TIPOIlecce paboThl, MOTYT OBITH
UCIOJIb30BaHbl B MMOBCEAHEBHOW KJIMHUYECKOW MPAKTUKE Bpaya-reMaTroliora, a TakkKe B
y4eOHOM IPOIIECCE U HAYYHBIX HUCCIEAOBAHUSIX.

O6JsiacTh NpPUMEHEHHS: TEMATOJIOTHS, OHKOJIOTHS, Tepamusi, ceMmehHas
MEUIINHA.
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SUMMARY
of Sadabaev Erbol Misirbekovich’s dissertation: "Immunosuppressive therapy
(antithymocyte globulin/cyclosporine) and high-altitude climate therapy in the
treatment of patients with aplastic anemia' for the degree of candidate of
medical sciences in the specialty of 14.01.21 — hematology and blood transfusion

Key words: aplastic anemia, immunosuppressive therapy, antithymocyte
globulin, cyclosporin, high-altitude climate therapy.

Objective: to study the effectiveness of immunosuppressive therapy (Antithymocyte
globulin and Cyclosporin) in combination with high-altitude climate therapy in
patients with aplastic anemia to achieve long-term remission

Object of research: 54 patients with a clinical diagnosis of aplastic anemia
were included in the study, based on international criteria, classified as non-severe
and severe disease.

Subject of the study: results of clinical and laboratory studies, efficacy and
safety of immunosuppressive therapy, selection of the optimal dose of anti-
lymphocytic globulin and cyclosporine.

Research methods: general clinical, laboratory-instrumental and statistical methods.
The results obtained and their novelty. Corticosteroid therapy and high altitude
climatotherapy are effective only for mild aplastic anemia, and substitution
transfusion therapy cannot be used as an independent treatment method. The use of
immunosuppressive therapy with anti-lymphocytic globulin  (ATGAM) and
cyclosporine A improved the rate of hematological response in the form of remission,
clinical and hematological improvement (77.8%), disease-free survival (69.5%) and
reduced the risk of recurrence (30.5%). Relapse occurred more frequently in patients
who stopped therapy compared to those who continued taking cyclosporine A (p
<0.01). As a result of the combined use of high-altitude climate therapy and
immunosuppressive therapy, the number of patients with complete remission and
clinical and hematological improvement is significantly higher. The initial low
neutrophil count, especially closer to zero values, is a highly predictive factor of the
ineffectiveness of immunosuppressive therapy and the low survival rate of patients
with severe aplastic anemia.

The degree of use or recommendations for use. The main conclusions and
recommendations obtained in the course of the work can be used in the daily clinical
practice of a hematologist, as well as in the educational process and scientific
research.

Field of application: hematology, oncology, therapy, family medicine.
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