H. K. AXYHBAEBBI ATBIHJIATBI KBIPTBI3 MAMJIEKETTUK
MEJIUIIAHAJBIK AKAJTEMUSCBI

JHE KAHA BAJIAHBI KOPT'OO YJYTTYK BOPBOPY

1 14.25.712 nuccepranuajiblK KeHeln

Ko xxa3ma ykyrynaa
YK 616-036.867

I'AHHUEBA AJJAJIAT UCJIAMKYJIOBHA

KAITIOOHYH CAIIATBI ’KAHA OHOKOT MYYH OOPYJIAPBI
MEHEH OOPYI'AH BAJIJAPAbBI JAPBIJIOOHYH ME/IMKTUK-
IKOHOMUKAJIBIK DOPEKTUBAYYJYTY

14.01.08 — neguatpus

Menuuyna WIMMAEPUHUH KaHIUAAThl OKYMYIITYYJIYK
JapakaCbIH U3JICHUII AJIyy YUYH Ka3blIraH
aBTOpedeparbl

bumkex — 2023



N Keipreiz PecnyOnukachinbiH — CanaMaTThIKTBI  CAKTOO MUHHUCTPJIMTUHUH
anjpiHAarel  OHE  JkaHa ~ OajaHel  KOpProo  YAIyTTyK  OopOOpyHyH
KapJmopeBMaTosorus 6emymMmyHae atkapeuirad (burnikek maapsr).

Niumui xerekuun CaaroBa I'yiu MupaxmaTtoBHa
MenunuHa WIMMIEPUHUH JOKTOPY, podeccop,
KapauopeBmatomnorus 6e1yMyHYH OalTdbIChI

Pacmuii onmoHeHTTEp:

KerexkToouy (KapubLIall) YIOM:

JuccepTavsuiblK KEHEIITUH OKYMYIITYY KaTUbICHI,
MEIUIMHA WIMMJIECPUHUH JOKTOPY, JOIEHT C.B. YeyeroBa



HNIITHUH KAJIIIBI MYHO3160MOCY

JucceprannsiHbIH TeMaCbhIHbIH AKTYaJAYyJIyry. HOBenmmank
uauonatusuibik apTput (FOMA) — 16 kamka yeiinHky Oanjapaa *oJyTyIl, TaTaall
ayTOAarpecCUsIblIKk MAaTOr€HE3 MEHEH OpYYI'eH, MYYHJarbl JECTPYKTUBAUK —
CE3TeHYY 63repYYJepyH >KapaTKaH, OOpYIYyyJaplbl 3pPTE MAUBINTHIKKA AaJIbII
Oapyyuy >KaHa JKallloO CamaTblH TOMOHJIOTYYYY OO0p, OHOKOTKO aillaHraH,
KBIUAIIIAI0YCY3 OOPJIOIIYYTa aJIbIll Oaprad oopy.

Kermuynyk aBTopiop Oammap MEHEH OCHYPYMIOPAYH apachlHIa COOK-
OyJm4yH CHCTEMAacChIHBIH aHa OWPUKTUPYYUY TKaHIApAbIH, AaHbIH WYUH/IC
IOBEHWJIIUK ~ apTPUT OOPYJIAPBIH >KaWbUIBII  aHa eocyl OapaTKaHIbITbIH
oenrunewer [5, 23, 41]. Yer enkenyK U3WIA064YI6pIYH MaaabIMaTTapbl OOIOHYA
IOBEHUJIJIUK apTPUTTUH >Kailbuibiibl 0-16 xamrarsr 100 000 6anara 3,8 nen 165,1
re yeiinH xeret [42, 100, 128].

AKBIPKBI KbUIAAPBl OOPYJIYyYyJapJblH JKAIlIOO camnaThlHA ©3reye KeHYJI
Oypyiyyna, ceben OopylyyyHYH CYOBEKTHBAYY KaObUl allyyCyHa HETHU3CNIreH
aHbIH  (DU3UKAJBIK, T[CUXOJIOTHSUIBIK, HOMOIIMOHAJIBIK >KaHa  COILMAJIJBIK
KAIMOOCYHYH HMHTErPAJbIK MYHO346MOCY Karapbl Kapaiar. Poccusibik
agantanusuianran CHAC, CHC xana SF-36 cypamThlpMallapblHBIH JKaplaMbl
MEHEH IOBEHWIJIUK WAUOMATUSIIBIK apTPUT MEHEH OOpyraHJapAblH Kalloo
camaThlH M3WIAe6 0oroHYa OONTOHY OMp KaH4Ya raHa dSMTEKTEpP KapblIsJIaHTaHIbIThI
oenrmnenren [2, 29, 30, 37, 59]. AranraH maToJIOTHS MEHEH OaTap bIH KaIlioo
CanaTblHbIH JACHIDYJIMHE COLUATIBIK-9KOHOMUKAIIBIK, TICUXOJIOTUSIIBIK, METUKTHK-
COMMAIBIK (PaKTOPIOPIAYH TAaaCHPUH H3WIIee OOIHYA WIMMHA HW3WII06JI6p
Kypry3yJire smec. Oopyiyyy OanaHbIH afanTalUsUIaHyyCyH/1a ©3re4e posy Yil-
OyJie, aHBIH TICUXOJOTHSIJIBIK KaHa COLMAIIBIK-DKOHOMHUKAIBIK CTATyCy OMHOMWT
[32, 57]. Yuryn xe3re 4eluH IOBEHWIIUK apTPUT MEHEH OOpyraH OayjapiablH Yil-
OyJeIepyHYH COLMAIIBIK KaHa IKOHOMHUKAJBIK (DaKTOPIIOPY 24 U3WIJICHIEH AMEC.
Kappisianran ~— ajabustrapaa  OangapelHBIH ~ OOpPYCyHa  ara-dHeJepJIUH
MICUXOJIOTUSIIBIK  KOHYJ Oypyycy, YH-Oylenyk TapOus, AapbUIoOro JasipbIK
apaKkeTTEepUHUH ©3TeUYeNIYKTOpY Tyypaly HIITEP ©Te CEHpEeK K apbisulaHrad. [38,
77].

OopynyyJapJblH Kalloo CanaTbIHBIH yjiaM TOMOHOIIYHOH ThIMIKAPHI,
OanmmapabIH ©HOKOT MYYH OOPYJIAphIH JaphUIOOTO KeTKEH (PMHAHCHUIBIK KapaXkaTap
KbIHJIa SKOHOMUKAJIBIK JKOTOTYYJIapra ajblll KeJIeT KaHa OOpyIyyy OanaHblH Yi-
OyJlecy YYyH OOp SKOHOMHKAJBIK TyHInyk Oomym scenrtener [1, 89]. FOUA
JapbLUIOO MEeANATPUSICHI MEHEH PEBMATOJIOTHSIIA 6TO 00p JKaHA aKTyalllyy Keureu
OoJyn caHanar.

IOBeHWIIUK apTPUTTH J1aphUIOO CXEMACHIHBIH, ©3reue OOpPYHYH 3pTe
OamiTayirad cTaausiapbIiHAa YeKTEATCHAUTH, TapbUIOOHYH 3P (EKTUBAYY, KOOMCY3
KaHa  JKCTKWIMKTYY  BIKMajapblH  TaHAOO  MaKcaTKa  bUIAMBIKTYYJIYT'YH
KyOoneoHAYypeT. OHOKOT MYyyH OOpYyJaphl MEHEH OOpyraH OasapJbIH KaIloo
camaThlH KOropyJjiaTyyra MyYMKYHUYJIYK O€preH, e3re4e SKOHOMUSIYY JapbLIOO
CXEMacChIH KOJIJOHYY MEHEH JIapbLUIOO XKaHa peadbIIUTALIHSIIOO



porpaMMaiapbiHbiH 3PQPEKTUBAYYIYTYH 0O0aaloo OYTYHKY KYHI®  aKTyalayy
Ooutyt scenTerer.

Keiprei3 PecmyOnmkacbiaaa xoropyna KeTOPYJITreH macenenenep OoroHda
MaaJbIMATTapbIH JKOKTYTY, alapiblH TaK MEIUKTHUK-COIMAJIABIK ©3redye abdajbl
TEMaHbl TAHJOOTO IApPT TY3YI, M3WIAOOHYH HETU3TH MaKcaTbl MEHEH
MUJIICTTEPUH TY3YYTre e0eire 0oiy.

JlucceprauMsHbIH TEeMACBIHBIH MJIMMHH MeKeMesepaeru O0eKMTHJIreH
NPUOPHUTETTYY MIIMMHUM 0arbITTap, Heru3ru WJIMMHUN-U3UIA00 UIITEPU MEHEH
Oailnanbibl. Tema ADxBYbHyH ankareinga «MHBanuau3anusHbIH KOTOPKY
TOOOKEIYMWJINTA MEHEH MAaTOoJOrMsUIbIK afanaarel  Oanjmapabl  MeIUIMHAIIBIK
peadMIIMTALMSIIOO0, JKAIIOO camlaThl JKaHa COLMAIABIK aganTalusio0) WIMMH-
V3WI106 UIITEPUHUH alKarbiHaa atkapsuirad. Mamkarroo Ne 0006994

M3unpeenyn Makcarbl. ATajraH IAaTOJIOTMS MEHEH MalUeHTTEPAU
JApbUIOOTO YCYJIAYK JKOJAOPAY ONTHUMU3ALMAIOO YYYH OOpPYJIyYyJIapIbl Kapoo
AIITOPUTMUHUH MEJUKTHK-3KOHOMUKAJIBIK 3(P(EKTUBIYYIYTYH >KaHa OanjapablH
MYYHJApbIHBIH ©OHOKOT OOpYyJapblHAA IPOLECCTUH OHYIYLIYHYH MbIH3aM
YEHEMIYYJIYTYH KOPCOTYY.

N3nineeHyH MuJIIeTTepH:

1. Ksipreiz PecnyOnukacbiHga OangapiblH ©HOKOT MYYH OOpYJIapbIHBIH
MEJIMKTUK-COLMAIIJIBIK HATBIKAJIAPBIH KaHa KaubUIBIIIBIH U3WIIIO0.

2. IlpoueccTH XpOHOJIOTHSCHIH aHBIKTAaraH, MPOTHO37100 (haKTOPIOPYH
AHBIKTOO YYYH IOBEHWJIJUK apTPUTTUH OHYIYLUIYH >KaHa TeHEepaIu3alusHbIH
KITMHUKAIBIK OMIMHUAIITMHIH KB THITBIH U3WIA00.

3. OOpyyHYH Y3aKThIThl KaHAa aHbl JAapbUIOOHYH >KYPYLI BapUaHTTAPbIHAH
KO3 KapaH/bl FOBEHWIAUK UANONATUSIIBIK apTPUT MEHEH 0OpyraH OajaHbIH Kalloo
canarbl, (PU3UKAJIBIK KbIMMBUI-apAKETUHUH ©3Tr0UeIIyKTOpY, ICUX0-3MOIIMOHAIBIK
YKaHa COLMAIIIBIK aJalTalus JEHII3INH U3UII00.

4. YKaimoo canaThIHBIH KOPCOTKYUTOPY OOIOHUA MYYHIYH OHOKOT 0OpYJiaphl
MEHEH oopyraH Oanjapra MeIUWLMHANBIK Taacup Oepyydy KapaxkaTTtap
KOMIUIEKCUHUH MEIUKTUK-9KOHOMUKAJIBIK 3(EKTUBYYIYTYH U3UIIA06.

5. MyyHAIyH 6HOKOT OopyJapbl MEHEH OOpyran Oaimapra ajapiblH
YKAIIOOCYHYH CamlaThlH XOTOpYyJIaTyy »KaHAa HWHBAJINWIA3ALMSAHBI TOMOHIOTYYHY
KaMCBI3JIOOHY HIIKE allblpyyra MYMKYHUyJYK OepreH a3 KapakaT MEHEH
MEIUIMHAIBIK apJaM KOPCOTKOH jKaHa MKETKWIMKTYY, ((PEKTUBIYyY MOIETb
UIITEMN YBITYY.

N3ni1160HYH WIHMMM JKaHBLIBITBI

Anrauksl xoiy Keiprerz PeciyOnukacsinga askrar >KaTKaH 25 SKbUIIBIK ME3THJIIIe
OallapJbIH ~ PEBMATOJIOTHSIIBIK ~ MYYH  OOpYJIapbIHBIH ~ JKaHa  ajapJblH
JKaUBUIBIIBIHEIH  +36,98%nan xkana  +66,58% man +252,25%ra  xanHa
+382,5%ra ecyy TEHICHIUACH CaKTaITaHAbITbl aHBIKTAJIbl. BOKOI MEHEH ylIy
teHaeHIusa 2025-xpura dyeiun cakranat. banmapas naBanuauzamnusra (+122,0%)
alblll KeJle TypraH OOPYHYH CTPYKTypachl MYyyHIApAbl OYy3yyHYH TYPAYY
dbopmanapsl MEHEH OCpHIITEH.



2. bupuHYM >KOJy OOPYHYH OHYTYIIYHYH TYpPAYY OJTanTapeiHaa Oangapia
MATOJIOTHSUIBIK MPOIECCTUH OHYTYY KPUTEpHiliepu Kol (pakTOpilyy aHaIM3 KaHa
PaHXUPIIO® HETM3UHIEC OOJIyHYN KOpCOTYNIy, ajaplblH 5H OallKbIChl OOIym
TOMOHJIOTYJIOp CcaHalaT: 3pTe Oaikanrad ke auddepeHuusananéaran apTpurTe —
spreH  MeHeHkn Oypymyy (ITIK=63,85), aprtpanrum ([1IK=44,0) xana
cyoxmmnaukanbik cuHOBUT (I1K=33,49); KOPA wmyyH QopMmackiHaa — Ke3AyH
oy3ynymry (I1K=143,7), xonmyHn Oapmakrap apajlblk MYYHYHYH >KaHa aJlakaH
COOTYHYH (KBIPK MYYHIyH) IIOOJAJapbIHBIH CHMMETPHUSUTBIK Oy3ymymry, HLA
aHTUTCHIEep OOIOHYAa TEHETHKAJIBIK alJbIH aia JKahnamyy jkana P® GoroHua
cepono3uTuBAYYIyK; FKOPA cucremansik dopmaceiHna — TypykTyy Oyaypiep
(xp3ambik) ([IK=170,1), Typayy MyyHIapAblH CUMMETpUSIBIK Oy3ymymry, HLA
cuctemacel 6otonua (ITIK=87,6) annpra ana xannamryy.

3. AnNrayxel KONy ©HOKOT apTPUTTHH TYpAyY ¢GopMamapbl MEHEH OOpyraH
OammapAblH  Kallloo camaThblH TOMOHAOTYY JIGHIDAJIM  KOMJdy, OallaHbIH
MICUXOJIOTUSJIBIK CTaTyCyHa aHbIH >KEKe MYHO3/10MOJIOpYHO K63 KapaHIbsl OOJTOH
MAIMEHTTUH 00pyra MaMWJIECHHUH TEpaneBTUKAIIBIK Yapaiapbl kaHa OOPYHYH
KYPYIIYHO TaaCUPUHUH MYHO3Y jKaHa MaaHWIYYJIYTy TacThikTalnjasl. Oopyra
apTHIKYBUIBIK OEpreH MaMWICHHH aJalTUBAYY TYPY COLMAIIBIK aKTUBAYYJIYKTY
(SF 1=0,8) kanpiOblHA KEJNTUPYYHYH Jarbl Te€3 TEMITEpPU KaHa (HUUKAIBIK
ajanTanusra kaparanjga ncuxosmonuoHanabik amantanus (MHs r=0,8) menen
KOPPEJSLMSIIANT.

4. Keipreiz Pecrybnukacbiaga OUpUHYHN KOy MYYHIApJbIH OHOKOT CE3T€HTYYUY
00pyJapbl MEHEH OOPYraH MAIMEHTTEPAU CTAlMOHAPABIK NAapPBUIIOOHYH peaayy
(WHAHCBUTBIK YBITBIMAAPHl YbITAPBUIIBI, OyJI aHBIH KIIMHUKAIBIK-()YHKITHOHAIIBIK
napaMeTpIICPUHUH HavapJIallibliHa jKaHa MPOIECCTH MaHU(ECTAIHMSIIOO Yapaiaphbl
OOIOHYA OHYTYYT® MYHO3I0JI'OH OOPYHYH 3pTE CTausjiapblHa IapbLIoo KaHa
QJIJIBIH allyy HWII-4apajlapbIHbIH CaaThiH KOTOPYY KEPEKTUTHH TACTHIKTAMNT.

5. KinHukanbk-mabopaTopusibiK, (GU3UKAIBIK jKaHa TMCUXOJOTHSIIBIK CTaTYCTYH
JIMHAMUKACBIHBIH aHAIM3UHUH HETU3UHJIE KOMIUIEKCTYY TEparusHbIH MEIUKTHK-
(buHaHCBUTBIK 3P (HEKTUBAYYIYTYH 0aaJio0 MyYHJIYH OHOKOT CE3reHTYY4YYy 00pyJiap
MEHEH OOpyraH TalMEeHTTEPAN <(OKOHOKOWJIOH Taraajira 4YeWnH» JereH
JTApbUIOOHYH CXEMachlHA CaNBIITHIPYy OOIOHYA OOpYHY JpTe maiina OOoNToHY
OalikanraHna >kaHa KbICKa MOOHOTTO MaKCHUMAIAyy Tyypa 3(QQeKTKe KEeTHIIyY
OPUHIMOTEpH  OOIOHYA  JApbUIO0  TEXHOJOTHSACHIHBIH — MPUOPHUTETTYYJIYTYH
HETU3/100T6 MYMKYHUYIYK Oep/u,

N3un11660HYH NPAKTHKAJIBIK MAaaHMITYYJIYTY

bannapabiH eHOKOT MyyH OOpPYIapBIHBIH KBIITHITBIHEIH KEHENYY (PaKTHICHI
OenruieHan, MbIH/Ia aHbIH aH/aH apbl Ke0eyy KOpKyHydy TYyJIyI, Oyi Keireiire
CaJIaMaTTBIKTBI CAKTOO YIOMAAPBIHBIH JKOTOPKY JCHIIJAe KOHYI OypyyCyH Tanar
KbUTYyTa OarbITTauT.

[IpakTuKanblKk cajJaMaTTBIKTBI CAaKTOOTO IOBEHWIJIUK ©OHOKOT jKaHa
PEBMATOUIMK apTPUT MEHEH OOpYyTaH Oayap/blH jKalloo canaThiH 0aanoo jkaHa
CTallMOHAap  IMIAPTTapblHAA  JapblIo0,  PEadWIMTALMSUIBIK  WII-4apayiapibl
KYPry3yYHYH 3(h(PEeKTUBIYYIYTYH KOTOPYY, OILION 3Je ydyplaa amOynatopayk-



MOJIMKJIMHUKAIBIK MEKEMENEPAEC MEANKTUK-COIUANABIK 3KCIEepTH3a KYPry3yy
yuyH CHAC u CHC xana SF-36 cypamTeipManapbl CyHYIITAJIIbL.

banyapaeiH MyyHIapbIHBIH ©HOKOT CE3T€HTYYYY OOpYJIapbIHAa AapblIOOHYH
b deKTUBaYY, KOOICY3 »aHa SKOHOMHUKAJIBIK >KaKTaH ©3YH aKTaraH cxemalap
’KaHa IPTE aHBIKTAJITaH apTPUTTHH OHYTYIIYH OOJDKOJIIO0 aJrOPUTMHU HUIITEIHUIT
YBIKTHI.

AJIBIHTAH KbIABIHTBIKTAPAbIH JKOHOMHUKAJIBIK MAAHUJIYYJIYTY

JnarHoctuka OOIOHYA CYHYWITAIraH MII-4apajapAbl HIIKE KUPTU3YY,
HaTBIKaAIapAbl 00KOMOJ100, OajnmapAblH ©HOKOT MYYH OOPYJIApbIH JapbLIOO
O00pyHy d3pTe TaOyyHyH OCEOMHEH MEIUKTUK-COIUAIIBIK 3(P(HEeKTUBIYYIYKTY
xKaparar, Japbllo0 MOOHOTYH KbICKapTaT, PEMUCCHUSIHBIH Y3aKTBITbIH KOOOHTOT
YKaHa MaUMEHTTEPIUH KaII00 canaThlH KAKILIbIPTAT.

7KaKT00r0 KOKWJIraH AuccepTauMsHbIH HeTU3I| K000J10py:

1. Koipreiz  PecnyOnukacweiHgarsl — OangapJblH ~ ©HOKOT  apTPUTH
MEJUIMHAIBIK, COIMANJIBIK KOWreWjgepre TaHa TaaHABIK OO0JIOOCTOH, ©3re4e
MaaHUJIETH SKOHOMHUKAJIBIK KoWreil Oo0dym »scenreneT. AKBIPKbI 25 KblUiga
oangapaarsl CbCO (ceek »kaHa OyJI4yH CHCTEMACHIHBIH OOpYJapbl) OOpyiapbl
’KaHA aHbIH JKaWbUIBIIIBIH KaTTOOHYH IUIaHAyy ecyml ¢onyHaa (+36,98% sxana
+66,58% binaiibik) FOPA MyyHIapJaplH ©HOKOT OOpYJIApbIHBIH KaHa AaHbIH
YKaWBUIBIIIBIHBIH TOJIKYH CBIIKTYY TYPYHAOTY 6OCYIIy, MbIHJIa MaWbINTHIKTHIH
ecymy (+122,0%) menen kowmronoT, JJAAM (Hapbuioo ’xaHa anAblH anyy
MEKEMeJIepr) YUYH Ja, aTa-3Hellep YUYH Ja OanaapIblH YIIyHAAl KaTeropuschblH
MEJIMIIMHANIBIK TeilI0e OaanapbIHbIH all00CY3 OCYIIY OCITHIICHET.

2. [TaTOJNIOTUANIBIK  TPOLECCTUH TEHEPAU3ALMACHl  KaHa IPOrpecc
TEeMOUHACTH  aublKTaJraH  aWplpMayblibikTap, HOA  1e0OTyHYH  TYpAYY
KJIIMHUKAJIBIK BapUAHTTAPBIH/IA [IaTOr€HETUKAJIBIK MEXaHU3MIEPAH

©3reueJYKTOpY, UMMYHOCYIIPECUB TEPANUSACHIH TAHAOOHY AaHBIKTAaraH OOPYHYH
TYpAyY ¢a3aiapplHia IOBEHWIIUK apPTPUTTUH KIMHUKAJIBIK-TIATOT€HETUKAIIBIK
BapUAHTTapblH OeJlynl 4YblrapyyHy Heru3aeuT, Oyn 00JCO MNaTOJOTHSIIBIK
MPOLIECCTUH OCYIIYH KOKKO YblrapaT >kaHa OOPYHYH allbITbIIIbIH KAKIIBIPTAT.

3. MyyHIlyH ©HOKOeT oopyiapbl Oap Oangap[blH >KAlloo camnaThiH
ToMoHI©ocy SF-36 mIKanachlHBIH OapJbIK KOPCOTKYUTOPYHAO OCITHICHTEH.
FOPA wmeHeH oopyran Oamgapaa oopyra amanTHBAYY MaMmmiie OachIMIyYIyK
KbUITAaHBIKTAH COLUAIIBIK aKTUBAYYJIYKTYH Te3 TemnTepu (SF=88,1+16,5) xana
TOMOH (DU3UKAIBIK >kKaHa (PYHKIIMOHAIIBIK aKTUBAYYJIYKTO CakTaidraH (hOHyHIA
ncuxodMormoHanabik agantauus (MN=72,4+21,2) kamceizganat. FOMA meHeH
oopyras Oangapaa AeH-COONyK abansl skakmbiprad ke3ne (GH=85,3+17,9) oopyra
Ne3aalTUBINK MaMujie OaceiMayynyk Keutat, KK TeMeHKY ACHIIIIMH TY3reH
KAIOO  HIIMEPAYYJIYTY  JKOTOpYJauT, ICUXO3MOLMOHAIIBIK  KOUTOWIepy
(MN=63,5+22,5) cakTaJblIIl KaJar.

4. Knunukanbik  9QQGEeKTUBAYYIYKKO®  KETKEHI'e  YEeHMMHKM  JKaHa
KalTanaHreic HaThlibkanmapra xon OepOeren ['MBT mnpenaparrapbin KOJIIOHYY
MEHEH y3aKKa CO3yJiIraH Tepamusi KaHa «arpeccuBllyy Oa3uCTUK TEpAIHSHBIH
spre Oamranyy KoHuenuuscbl SF-36 1mikanachlHBIH OaplbIK IMapaMeTpiiepu
OOIOHYA KAIlOO CaMaThlH KOrOopyJaTyyra TY3©0H-TY3 KOMOKTOIIeT, albpMachl
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(OKOHOKOWIOH TaTaaira» Jel aTajiraH CalTTyy JAapbUio0 KOHILEHIUSACHIHAH,
bu3uKanbik abajblHBIH OHOJYYCYHAaH JKaHa pOJIIYK KBIAMBUI —apakeTTeH
(RP=+37,1) ¢usukansik oopypaak keHyryyiepre (PF=+327) wuiikemayynyry,
JeH-cooMyTyHyH xanmnbl abansl (GH=+30,5), oopyHyH HaThlib>kajiapsl, OIIOHAON
9JIe y3aKKa CO3yJraH peMuccusiHbiH (3,7+1,4 aif) xaHa KblJT HUUHIE OUp >KOIyra
CEHUH pelUIUBACPIUH KalTaJaHbIIILIH TOMOHAOTYY 9CEOMHEH TOJIyKTajarT.

5. MyyHaapablH  ©HOKOT  CE3TeHTYY4y  OOpyJapblH  JapbuUIoo
KOHIICTIIIUSCH] «arpecCcruBIyy 0a3UCTUK TEPAITUSHBIHY 3PTE OAIITAIBIIIBD TYPYH/IO
xaHa EULAR (2016) cynymraran KIuHUKaIBIK d(Q(QEKTUBAYYIYKKO KETKEHTE
YEHMHKYU y3aKKa CO3YJITaH Teparnwus, >Kalloo CanaThlH 6CTYpYY Oupauruae O0NroH
TOMOHYPOOK HAPKTArbl YbITBIMAAPbIH 3CEOMHEH («OKOHOKOWJIOH TaTaaira» JercH
JApbUIOOHYH CAJITTYY CXeMachlHa Kaparasja 5,4 sce 3QpeKTUBAYYPOOK.

N3unieeuyHyH keke cajbIMbl. V3unmeduyyHyH 3y TapaObIHaH
MaTepHalIapAbl JKbIHHOO, KOMITBIOTEPJUMK 0a3zara MaajibIMaTTapAbl KUPTU3YY,
OLIOHJOW 3JI€ CTATHCTHKAIBIK J3CENTOeeNIop Kypry3yireH.  Astop KeIprei3
PecniyOnukaceiapin ~ CallaMaTTBIKTBI ~ CaKTOO ~ MHUHHUCTPIMTHMHMH Y ADxb
O0pOOpPYHYH KapJUOpEBMATOJOTHs OOJyMYHYH BpayTapbl MEHEH OHpIreIMKTe
MYYHAYH ©OHOKOT CE3I€HTYYUY OOpyCy MEHEH OOpyraH oopyJyyjapra 6ailkoo
KYpy3reH xaHa napsiiarad. Keipreiz PecryOnukachinbiH CanaMaTThIKTBI CAKTOO
MUHUCTpAUTUHUH YADxb O0opbopyHyH OaszacblHIa HW3WIAOOHYH aCHaNTHIK-
JUArHOCTUKAJIBIK  YCYJIJIapbIH KOJNJIOHYY  (YHKIIMOHAJABIK TUArHOCTHKA,
KIIMHUKAJIBIK-OMOXUMUSIIBIK, HWMMYHOJIOTHSIIBIK O6enymnepynyH skana KP
KOMMEPIMSIIBIK  JIAOOPATOPUSUTAPBIHBIH  KbI3MATKEpJIEPH  MEHEH OWpresnKTe
KYPTY3TeH.

AJBIHTaH MaajbIMaTTapJblH HETU3HWHJE IUCCepTanrs OOIOHYA ThITHAKTap
YKaHa KOPYTYHAY YbITapbUIbL.

M3ni11660HYH KBIMBIHTBIKTAPBIH  anpodanusaaoo. WINTHUH HErusru
xo00m0py Keipreiz PecnyOnukacwinbia [leauatpiap KOOMyHYH >KbIWBIHAAPBIHAA
KaHa  WIMMHUN-TIPAKTUKAIBIK  KOH(depeHUusapaa  OWIIUPWITeH — JKaHa
tankyynanrad (bumkek, 2016, 2017).

N3ungeeHyH  KbIMBIHTBIKTAPBIH  MIOKe  ambIpyy. HM3uineeHyH
KBIUBIHTHIKTApBl ADKBY 60pbopynaa skana OMJIKbna wiike Kupru3uireH xana
MPaKTHKaAa KOJMAOHYIyyaa (FOBEHWIIUK OHOKOT apTPUTTH KaHA OUPHUKTHUPUIITCH
TKaHJApAbIH  CHUCTEMAJbIK  OOpYJapblH  JApbUIOOJO  T'€HJIUK-UHKEHEPIUK
OMOJIOTHANIBIK TIpenaparrap; Oanmapaa spTe maiiga 6ojo Oamrarad apTpUTTHH
OHYTYIIYH  Ookomojimoo  amroputmu; «QOopyra  MaMHICHHUH  THITEPH»
HKCIIEPUMEHTAIABIK-TICUXOJIOTUSUIBIK YCYJIIYK) Al JalaHbUITraH.

JluccepranMsiHbIH ~ TeMachbl  0OWHYA  KAPBIAJAHTAH  JIMIEKTep.
JluccepTarussHbIH TeMachkl 00I0OHYA 8 IMTEK JKapblsjiaHTaH, aHbIH HauH e oupese (1)
Keiprez PecrybnukacbiabiH JKOTOPKY aTTECTAIMSUIBIK KOMHUCCHSICHI CYHYIITaraH
OacbLIManap/a, 2 — OMUB (PUHL) wunaekcauusiiaraH 4YeT OJIKOIYK
OachlIMaNap/a sKkapblsIaHraH.

JluccepTanMsiHbIH CTPYKTYPAacChl KaHA KeJemy. /[luccepTralysuiblK HII
komrbtoTepsie 138 Oer, Times New Roman mpudTunae, kupununa apuOu MEHEH
(wpudt 14, unrepsan 1,5) opyc tunuuae TepuwireH. Juccepranus KAPUIIYYI6H,
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a1aOuATTapbIH CYPOTTOMOJIOPYHOH, U3WIIOOHYH MaTepuaIaphl )KaHa yCysaapbl
OoroHua OanTapnaH (TjaBa) jkKaHa ajap/blH TaJIKyyJlapblHAH, ThISHAKTapbIHAH,
MpaKTUKAJIAbIK CyHYIITapblHAH, KOJJOHYJTaH agabusTrapjaH TypaT. DMrek 55
tabyuia xaHa 31 cypeTTy KaMThIiT. bubnuorpadusisik kepcetkyute 190 Oynak,
aHbIH HUUHAE 97 opyc TUIAYY *KaHa 93 4eT eJKeTyK aBTOPIOpP KOPCOTYITOH.

JANCCEPTAIMAHBIH HEI'U3I'U MASMYHY

Jucceranusara KUPHMIIYYA® W3WIIOOHYH aKTyalayyldyry J>KaHa aHbI
KYPTrY3YY KEPEKTUTHHUH HETH3JEMECH, MaKCaThl, MAJIACTH, WIINMHKA JKaHBLIBITHI,
OMTEKTHUH TPAKTHKAIBIK MAaHWIYYIYTY >KaHa KOPTOOTO aJbIHBIN YbiTa TypraH
JUCCEePTAIUSTHBIH HETU3TH KO00JIOPY CYHYIITAITaH.

1 — 0an (r1aBa). AxadusaTTapabiH 0030py. JKamoo canatsiH )KaHa Tepanus
KeHreiiopyH 0aanoo, OangapAblH OHOKOT CE3reHTYY4Y MYYH OOpYJIapbIHBIH
epuyn  KEeTYYCYy »JKaHa  HaThliDKAJaphIHBIH  BapUaHTTapbl, KIMHUKAJIBIK
OWIMHYYJIOply VyYypra bUIAWbIKTAll YarbUIAbIpraH MakajdaJlapAblH aHaJIU3U
OepuireH. ATairaH U3WIAOeJepay KYPry3yy Y4yH Heru3 OOJITOH, MBIHJAH apbl
Jla U3WIIOOHY Tajall KbUIraH CypooJiop 06JIyHYI KOpPCOTYJIToH.

2 — Oan (rumasa). MBWII66HYH MaTepHAJJapbl MeEHEH YCYJAapbl
cyHywrajarad. Msungeenep 3 stan MeHeH Xypry3yiany. [-otanta 1995-xkbuinan
2021-xpuira yeitmHn KP CCMuun PMUbuyH maansiMartapel Ootonua KP JIAA
MeKeMeJiepuHe Kalpbutyyiap OoroHYa Oangapiarsl ©HOKOT apTpUT OOPYCYHYH
MEANKTUK-COIHAIBIK JKaHa YKOHOMHKAJBIK KECETIETTEPUH H3UIII00 KYPIY3YIToH.

[I->Tanta m3mnmeenep OOpPyHYH TYpayy ¢azaiapblHIa MYyHIYH ©HOKOT
CE3reHTYYYy OOpyJaphl MEHEH OOpyraH OaiJaplbIH >Kallloo CamaThIHBIH JKaHa
MPOLIECCTUH OHYTYY MbIi3aM YeHEeM Ty YJIYKTOpYH u3mineere apHairad. OopyHyH
KYPYUIYHIOTY TypayyY (azanmapia MOBEHWIAUK apTPUTTUH OHYTYY Mblii3aM
YeHeMAYYJIYKTepy um3mwineHau: spre (duddepennmsiandbaran) aptput - oopy
Oamtanraniad TapTein OupuHuyn 6 sxyma; FOMA »sprte Oamranran ¢azacel 6
KymajaH Oamran 3 aiira 4elrH OOPYHYH CO3YJYIy; OOPYHYH Kyuelly 3 aiiaH
allbIK 00pY.

[lI->tanTa w3MnA©6OI6pD MYYHIYH OHOKOT CE3T€HTYY4YYy OOpYJapbIH/Ia
OOpPYHYH JKYpYY (pa3achlHaH »>KaHa ©HYIYY TEMITEPUHEH JKaHa ajapJbIH
METUKTUK-3KOHOMHKAIBIK d(DPEKTUBAYYIYTYHOH KO3 KapaHIbl 0a3WCTUK Teparus
MIPOrPAMMACKIH HUINTEM YbITYyTa apHaJIbl.

AYBIK TIPOCTIEKTUBIIMK KaHA PETPOCIEKTHBANUK HW3HWIAOOJIOp KYPTY3YIdy,
ara MYYHAYH OHOKOT CE3r€HTYY4Yy OOpyJapbl MEHEH oopyraH 542 oopyinyy
KamMThUIIEI (2.1. cypeT).

130 G6anagarer [uddepenuumsanandaran aptput — FOAHBIH 3pTe (aszacs
MEHEH OOpPYHYH OHYTYY MBIi3aM YE€HEeMIYYJIYKTOPY: KOTOPKY KaHa aKbIPBIHIIBIK
MEHEH OHYTYY TOOOKENYWIUKTEpU H3WIIeHIU. MyyH ¢opManapbiHia ©HYTYY
oenrunepu 236 6anama, cuctemMaibik hopmasa 95 6anana TaOBUIIbL.

HN3uiaaeeepayH AM3auHbI
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1-JrTan. bangapaarsl MyyHAYH 6HOKOT CE3T€HTYY4YY OOPYJIapbIHbIH
MEJIMKTHK-COIMAIIIBIK KaHa YKOHOMUKAJIBIK HAThIMKaJIapbIH U3UJIJI00

1.1 KP CCM PMMUIlaun maaneiMatel 6oroHYa 1995-xbeuigan 6amran 2020-

xbuapaa KP 6annapaa CbCO (ceek sxaHa OyT4yH CUCTEMAChIHBIH

oopynapsl), FOPAnbIH Tapainsiis (abc.) xana oopynyyrnap (100 000
KQJIKTBIH CaHbIHA)

1.2 | CBCO (ceex >xana Oya4yH CHCTEMAaChIHBIH 00pyiaphl) xkana FOPA menen
OailylaHbBIIKaH Oangap MabINTHITBIHBIH Tapaisibl 1995-2020 xputgapaa
10 000 xankka

1.3 | Asbipksl maptrapaa Keipreiz Pecyonukaceinga CbCO (coek xaHa OyT4yH

CHUCTEMAaChIHBIH 00pYyJiaphl) )kaHa FOPAHBIH 3KOHOMUKAIIBIK

ownnHyyIepyH u3miaee. 2015-xeuiaarsl Me3rmire Keiproi3
Pecniy6onmkaceinga FOAHBIH ubITbIMIap 0aackl

2-Jrtan. OopyHyH Typayy ¢asanapbiHjia MPOIeCCTHH OHYTYITYHYH MblA3amM
YeHEMYYIYKTOPYHYH JapbuloO TaKTHUKAachbiH aHblkTaraH, HOWA meneH oopyran
OammapAblH  JKalloo camaThlH 0aajoo JKaHa  KIMHUKAIBIK-(QDYHIIMOHAIBIK
MaaJbIMATTAPbIH U3UIIJIO0.

2.1. | MyyHOyH 6HOKOT CE3TeHTYYYYy OOpyjapbhl MEHEH oopyraH 542 OamaHbl
KOMILJIEKCTYY KJIMHUKAIBIK-1a00paTOPUSIIBIK  M3WIA06 (IIPOCIEKTUBIYY
’KaHa PETPOCIEKTUBYY) -

~

* 420 IOPA
* 305 myyH hopmacsr

* 115 myyHnyx
MyyHIyH 6HOKOT BHCICPAIBIC

CE3reHTYYUY bopmacki
oopyiapbl McHEH [ESPIRN,IN
oopyraH 542 Gana

MyyHIIyH ©HOKOT CE3T€HTYY4Y 00pYJaphl MEHEH 0OpyraH OaliapabiH
xamoo canateiHbiH (SF-36) KepceTKydTepyH BapHaHTTapra apaiia,
OOPYHYH V3aKTBIThIHA, OIIOHAOW »3J€ 00pyra IICHXOJIOTHSUIBIK KOHYJI
OypyyHyH THOTEpH [75] 60t0HUA 6aasioo.

2.2. FOAHBIH 6HYTYIIYHYH MBII13aM YEHEMAYYIYKTOPY

o Jlubdepennusianbaran aptput (3pte apTpuT) - 130

e DOprte OGamranrad ¢aza (oopy Oamranrangad Oamran 5 Kymaaad 6
aiira ueiinn) FOPA (MmyyH xana cucremauk ¢opmanap) — 420

e QOopy KyuereH Me3rui (6 aiijaH albIK).

boxxoMmonmoo  kodhGUIEHTHHUH  paHTABIK ~ MaaHUCH  OOlOHYa

6€JIFI/IJI€pI[I/IH rpagauusacel MK =100 log Se/Sp

3-Oran. Oopynyy Oanmapasl  JapbUIOOHYH  YCYJIJIYK — TaKTHUKACHIH
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ontuMmu3zanusiioo yuyHn FOPA menen oopyran Oanmapsl JapbLIOOHYH apbLIOO-
peadIIUTAlUSIIBIK AITOPUTMUHUH MEIUKTHK-IKOHOMUKAIBIK 3(PHEKTUBIYYIYTYH
W3WII0.

3.1. Knunukara yediunku cragusiga [{0A MeHeH oopyraH MalydeHTTepAerd
MPOLECCTEP/IE OOPYHYH OHYT'YUIYH aJJIbIH ajyyra OarbITTaldraH TepanusHblH
KJIIMHUKAJIBIK ) PEeKTUBIYYITYTYH 6aaioo.

3.2. Oopy OamranraHjgaH airadykel 3 aifja »aHa JUArHo3 KOIOJTraHa

«MaKcaTblHa KETKEHIe 4YeWHWH JapblUliooy», «YbITBIMAAITaH pecypcrapra

MaKCUMAaJIBABIK YPPEKT», arpecUBAYY 0a3uCTUK TepanusHbl KAMTYY MEHEH,

KalTalaHrbIC HaTbIXkanapapl ketupoeere OarbiTTanran FOPA sxana IOUA

0a3UCTHK TePANUSICHIHBIH KIMHUKAIBIK 3P PEKTUBIYYIYTYH 6aanoo.

e ba3ucTuk TepanmusHBIH TYPAYY cXemanapbiH Kongonyyna KOPA menen
oopyraH  OanmapAblH  >Kalmloo  camaThlH  JkKaHa  KJIMHUKAJBIK-
(YHKIMOHAJIBIK, IMMYHOJIOTHSUJIBIK KOPCOTKYUTOPYHYH JTUHAMUKACHI;

e ba3ucTtuk TepanusHBIH KOHIICTIMUIAPHl KaHa TYPAYY CXeMajap.ibl
kamTyy MeHeH IOPA TepanuschiHBIH KIMHUKAIBIK-OKOHOMHUKAJIBIK
MYHO3716eMeJepYH 0aanoo;

O TOJYK CaHAyy MpOrpaMMalIaliThIPYyHYH SKOHOMHKO-
MaTEeMaTUKAJIbIK MOJEIIH.

OPA (420)

OHYTYYHYH KOropy
ToGokemIHIHTH (65) Myyr dopmacs (305)
* germaru o (35) * HerusrH 101 (158)
+ gezemern Toby (32) * xesemea 10by (147)

8 "

' Bie

OHYTYYHYH AICE? ToDOKemEIvHr i
63 MyyHIVH EHLCPAIIBIE

T * HErHarH Tom (35) dopmace(113)

= mezemen 10by (30) * HeTH3rH 1ol (74)

* kesemMed 100y (41)

2.1-cypet — U3uiiieeHyH An3aiiHbl

bampmapnarel  ©HeKeT MyyH OOpYJapblH JIaphllooJ0 OMp  KaHYa
3G DEKTUBIYYPOK,  KaHa SKOHOMHUKAJIBIK JKaKTaH ©3YH aKTaraH CXEMaHbl
TaHJ00J0  MEIUKTHK-DKOHOMHKAIBIK  3((PEKTUBIYY TYPAYY  BIKMalapsl
CaJIBIIITBIPHIN M3WIJI60 YIYH HETH3TH TONTOP JKaHa CAJIBIIITHIPYY TONTOPY OOIyII
O6JTyHTOH.
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Ba3ncTuK TepanmaHbIH NPOrpamMmmachl ¥aHa MegUKTUK-
3KOHOMMKaNbIK apPeKTnBayyayryH 6aanoo

MyyHAapAbIH 6HOKeT Cuctemauk
Ce3reHyy oopynapbl dopmanap

2.2-cypet — baniapipiH ©HOKOT apTPUT OOPYCYH AAPbUIIOOHYH MEINKTHK-
SKOHOMUKAIBIK A (PEKTUBIYYIYTYH U3UIIOOHYH KOJIOMY.

MeauKTHK-COLMaNIbIK HaThliKanap - JKalbulyycy, OOpyraHjaap >KaHa
MalBINTBIK KOPCOTKYUTOpY OOHOHYAa W3WIACHIW. bangapiblH MyyH ©HOKeT
CE3reHTYYYYy OOpYJIapbhIHBIH YbITbIM Oaamapbl  Keiprei3s PecmyOnnkachiHbIH
CanamaTTBIKThl CAKTOO MUHUCTPJIMTHHHH aJABIHAATH [lapbuiap MEHEH KaMChI3I00
KaHa MEIUIIMHAIIBIK TEXHUKaIap AemnapTaMeHTd, J{appiioo kapakaTTapbl 00r0HYA
MaaNbIMaTTBIK OOPOOp CyHyITaraH TOMOHIOTY YCHEMJIUK JOKYMEHTTEp OOroHdYa
Oaamanpil  dcentenan: — «MeIWIMHANBIK  KbI3MATTApAblH  OaandapbIHBIH
npeiickypanTe», «Kpipreiz  PecmyOnukackiHmarsl  gapbl  IpenapaTTapbIHBIH
OaanapbIHBIH 0030PY».

Kannel M3WII©6HYH  KIMHUKAJIBIK-OMOXUMUSIIBIK, HMMMYHOJIOTHSIIBIK
KOMIUIEKCTEpPH, TUCTOCHIMBIIIKBICTHIK (HLA) anTHrenn 60r0HuYa MMMYHOJIOTHSUIBIK
U3UJI166J16p, PEHTI€HOIOTSUIBIK U3UJI106J10p KYPry3YJay.

KK 6aanoo acnanrapser karapet Medical Outcomes Study-Short Form (MOS
SF-36) SF-36 cypaiteipMachl KOJIIOHYJIITY.

Oopyra mamuie XacooHy U3WIAee Y4yH «Oopyra MaMHUJIEHUH TUIITEPU»
aTTyy 9KCIIEPUMEHTAIIBIK-TICUXOJOTUSUIBIK YCYIAYK (METOUKA) KOJIJOHYIITY.

Jlapblioo TIpOrpaMMAachIHBIH BIHTAWIyy BapUaHTBIH TaHA0O MaKCaTbIHAA
TOJYKCaHAYy MPOTpaMMAaJIalITHIPYYHYH Y9KOHOMHUKABIK-MATEMaTUKATIBIK MOJICIINH
TY3YY YCYJy KOJJOHYJIY.

N3un160HYH KbIABIHTBIKTAPBIHBIH CTATHCTHKAJIBIK HIITEN 4YbITYY.
Kypey3ynzon u3undenopoyH JHcoliiblHMbIKMAPLIH CIMAMUCIMUKAIbBIK AHAAU3U
CrbrogeHTTHH Kputepuiiepus, llupconayn (X2) Makylnayk KpuUTepUilIepuH
KOJJIOHYy MEHEH OOpyHY YalIKell BIpaaTTyy AaHBIKTOO YCYIy, BapHAIHUIBIK
CTaTHCTHKA YCYJAapbl MEHEH KYPIy3YJIreH.

banpapasiH MyyH OOpynapbelH KYTYyJIOereH xarjaiiapaa mnaiiga OOJITOH
HaTBIKAJIap JKaHa KIMHMKAJIBIK JapbUIOOHY  O00KOMOJAO0O  KJIMHUKAJIBIK
MYHO3/16MeJIepAYy YOTYJITYyHYH HETH3HHIE XYPry3yiaay. OopyHYH XYpPYLIYHAO
MYH6O3/16M6 ChINaThIH/Ia KBIIITHIK — KOPCOTKYUY NaiaaaaHabl.
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bamka karapnam gapbuioo MporpaMMaiapblHbIH MEIUKTUK-9KOHOMUKAIIBIK
3¢ (deKTUBIYYAYTYH 0aaloo YUYH YBITBIMJAPIbIH KOPCOTKYUTOPY KaHA Kalloo
canaTbIHbIH KOPCOTKYUTOPY U3UIICHIU.

Jlappliio0 TIpOrpaMMAachlHbIH bIHTAWIyy BapUaHTBIH TaHJI00 MAaKCaTbhIHIA
TOJIyKCaHAYYy NMPOrpaMMaJIallIThIPYyHYH S9KOHOMUKAJIBIK-MATEMaTUKAJIBIK MOJEIUH
TY3YY YCYJy KOJJOHYIITY.

PeBMaTonorusyiblk  0OpyJyyJnapAblH H3WIACHI€H TONTOPYHJA Kallloo
canmatel Oaamauzapl. JKamoo camateiHa SF-36 Heahth Survey cyOwnextuBmyy
KaHAaaTaHTAHJBITBIH 0aalo0 YYYH AIKCIEPUMEHTAIBIK-TICUXOJIOTUSIIBIK YCYITYK
U3WI106/16 KOJAOHYNTYy. Jlapbliooro 4eWnH jkaHa JapbUIOOAOH KHMMH JKaIloo
camaTblH 0aanam >KaThIll, OOPYIyyJapAblH W3WIAeHTeH TonTopyHaa AJIC
KOJJIOHYyZla TY3 YbITBIMAAPABIH >KOTOPYJIYTyH 3centeene ¢opMyna OoroHUYA
(JIomatun, II. B. —2000) AJIC MeIUKTHUK-3KOHOMHUKAIBIK 3(P(HEKTUBIYYIYK
aHBIKTAJITaH.

JI12 >xana JII11 »xamioo canarbiHa ©CYY KaTbIIIbI
MDD JIIT 2/JITT 1T = mmmmmm e mm e e o e e e e e e e
JI12 >xana JIIT1 Ty3 4bIrbIMAapBIHBIH CATBIIITHIPMA KAThIIIbI

KepcoTkydTepayH TakTBITBIH AHBIKTOO YYYH Y2 KPUTEPUMUH 3CENTOO
KYPry3YJay. AJIBIHTaH KbIMBIHTBIKTAPAbl CTATUCTUKAJIBIK MINTEN YbITyyJa
(Microsoft Windows EXCEL 5,0, SPSS 12,0, Epi Info 2000) xommonmo
porpaMMaapblHbIH NAaKETTEPUHUH >KapAamMbl MEHEH Xyprysyiny. Maansimar
OazanapbIH TY3YY kaHa anapzsl umren uybiryy IBM PC Pentium — 500 3aman6an
MaajbIMATThIK TE€XHOJOTHUSIIApAbI KOJIJIOHYY MEHEH aTKapbUIbL.
AWBIpMaYbUIBIKTAPABIH TAKTHITBl CTBIOJIEHT KPpUTEpUI OOIOHYa OaasiaH/bl.

3-0an. JKeke WM3WIIO6JIOPAYH IKbIUBIHTHIKTAPbI KAHA AJAPIbI
TAJIKYYJ00.

3.1. Keiprbi3 PecnyOaukacbiHaarsl 0Oajjgapia 6HOKOT AapTPUTTHH
MEIUKTUK-COMAABIK  HAThIKANApbl :KaHa kadbuibimbl  (KbIpre3
Pecny0IMKACBIHBIH JAapbLI00-AJIBIH  AJIyy MeKeMeJleprHe KaillpbuiyyJap
O0oroH4Ya). AKBIpKbI 25 KbUT WYuHAE, OangapJblH pPEBMATOJOTHICHIHBIH
OOpYJapbIHBIH JKaHa OOpYJapAbIH ecyll (OHYHAA, Mailblll OangapAblH CAHBIHBIH
xoropynaranapirsl  (+122,0%) Oalikanyyna. ©Oneket aptput (y = 2,0368x +
120,68 R*=0,11439) MeHeH OailnaHbIITYy Oaa Ke3AeTH MalbINTHIKTHIH MBIH/IaH
apsbl J1a ecymry O0KOIIOHYY/ 1.
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3.1.2. — cyper. 100 000 xankka Keiprei3 PecrybnukaceiHarsl 0annapaa
CBCOmnbIH (cook kaHa OyJTIyH CHCTEMACBHIHBIH 00PYJIaphl) TAPAJBIIIBIHBIH 6CYY
nuHamukacel (PMULL M3 KP).
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3.1.4.-cypeT. PeBMaTONOTHUSIIBIK OOpyJIap MEHEH OalaHBIIIKaH OaIlTarKbl
Oanap MalbINTHITBIHBIH TUHAMUKACHIH 00KOMOJII00.

Bbyn kareropusigarel OangapAbl JAapbUIoO KaHa —pPeadUIUTALMSIOOTO
OaliaHBIIIKAH DYKOHOMHUKAJIBIK YBITBIMIAPIBIH OOPAYTY, KOOYHY®, OOpYIyy
OanmanbiH cramoHapaa (72,94%) (3.1.7-cypeT) Kemnke JapbUIaHbIN >KaThII
KaJIbIIIbl MEHEH MIapTTajar.
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3.1.7.-cypet. 2021-xputbl OangapAblH ©HOKOT CE3TeHTYYYY MYYH
00pYyJIapbIHA KETKEH YbITBIMIAP/IbIH 0aaChl.

3.2. baapapaarsl OBEHW/IIMK AapPTPUTTHH  OHYIYY  MblIii3am
YEeHeMIYYJYKTOpPY KaHA KJIMHUKAJBIK KepceTrkyutrepy. HOBeHmnauk
UIMOTATHANIBIK ApTPUTTUH IPTE OHYTYY Oenruiepu 00JIyn TOMOHIOTYJIOp CaHAJIaT:
OOpPYHYH OallITaJbIIBIHBIH CUCTEMAJbIK BAapUAHThI, aAUICPTHSUIBIK  Maia
oynypnepayn mnaiga Oomymy — (IIK=28), wuyku opranmapibiH >KaObIpKallibl
(TIK=25), xambami-kamika xmiuk ceekrepynyH (IIK=14), raman, MmyyHayH Maiiia
COOKTOPYHYH, KEMUPUEKTYY Kouryiran sxepiep (IIK=20), xoropy xaHa TypykTyy
Puun wnpexcu (21,1£1,8 [IK=11), MyyHIyH KaliCcyJlachblH ApTEJEI ThITbI3I00
(TTIK=35), 4-mapaxanarel sprtenen (yHKOUOHANABIK Oy3ynyymnap (IIK=35), 4
KyMaJaH aliblK JKOTOPy TyMOPAIABIK aAKTHBAYYJIYK ME3THIIMHUH Yy3aKTHIThI
(IIK=27), kJeTKaHblH TYpPyKTyy OAQChIHTBUIBIIIBI JKaHa WMMYHUTETTUH
rymopanasik aktupaemu (IIK=8), ceponosutusayynyk (IIK=11), HLA A3, A24,
F25, F29, B1, B7, B12, B14, B22, B27, B51, Cw5, Cw9 Ta6sueimsl (ITK=16)
IPOLIECCKE TAPTYY MEHEH MOIUAPTPUT.

Opte Oamrranran xe Juddepennusiiandaran apTputre (OOPYHYH airadyksl 4
KYMachIHJIarbl apTPUT), 3pTeH MeHeHku Oypymyn kanyyny  (I1IK=63,85),
aprpanruu ([1K=44,0) xana cyOknunukaneik cuHoButtu ([1K=33,49) maiina
KbUIBIIIBI, TMPOIECCTUH OHYTYY TOOOKEIYMIMIUH AaHBIKTAIBIIIBI  KOTOPKY
paHTaJIbIK MaaHUTE 3.

IOPATuH MyyH (QopmanapblHBIH OHYTYIIY TOMOHIery ydypliapjia
oenrunenet: ke3ayH Havapiaambl (I[IK=143,7), kom-asgkThlH  MyyHIApbIHAATHI
MIBIAOBUTYAKTHIH JKaHa KBIPK MYYH IIOOJAJIAPBIH CHUMMETPHUSIIBIK OYy3YIyyJaphl
(ITIK=97,4), anturenaepaun HLA OoroHYa reHEeTaTUKAJBIK JKAKbIHBITHI )KaHa PD
OOIOHYA CEPOMO3UTHBAYYIYK.

FOPA cucremanbik (GopMachiHBIH OHYTYIIYH >KaKbIHAATYYHYH HETH3TH
oenrunepu OOMym TOMOHIOTYJIOP JCENTENeT: TYpPyKTyy Oyayp-Oyayp maiina
xapanap (IIK=170,1), kon MyyHAapbIHAArbl MIBIMOBUTYAKTHIH JKaHAa KBIPK MYYH
HI00JTAJIAPBIH CUMMETPUSUIBIK Oy3yJIyyJiapbl, YbIKaHAK MYYHJIapbl, KbIPK MYYH
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MYyYHJIapbl, KeMHUpUYeK MyyHIapbiHbiH Oy3ymymy, HLA cucremacsr (IIK=87,6)
OOIOHYA KAKBIHAAIIYY.

IOVATHH  OGamrranslmibIHAArkl  TYPAYY  KIMHUKAQJIBIK — BapuaHTTapia
MaTOr€HETUKANBIK MEXaHU3MIEPAUH ©3re4ellyKTepy, MYYH CUHIPOMYHYH
TeHEPATM3AIUACH KaHa OHYTYY TEMITMHJIETH TaObUITaH ap TYPAYY ©3reuyeiyKTep,
JApbUIOOHYH TaKTUKACBHIH aHBIKTaraH OOPYHYH TYPAYY (pazanapbiHja FOBEHWIIUK
ApPTPUTTUH  KIMHUKAJIBIK-IATOTCHETUKAIBIK ~ BapHAHTTApbIH OOJIYN  YbIrapyy
MYKTaKIBITHI Oap IbITEIH AUTHHEIICHT.

3.3. OHOKOT apTPUT MEHEH OOPYraH 0AJAAPAbIH KAUI00 CANATHI KAHA
NCUXOJIOTHAJIBIK TAACHPJIEPUHUH TUNITEPH.

OnekeT cesrenyy MyyH oopyraapel (XB3C) oopynyyy Oammapisl
(bU3HKaIBIK, SMOIUOHAIIBIK JKaHa (PYHKIIMOHAIIBIK YEKTOOJIOPTre aybIll KeleT,
OyJ anapJIbIH Kallo0 CanaThlH YarbULIbIPraH Kblilia TOMOH MMapaMeTpiiep/e mnanaa
00J10T.

OnexkeT cezrenyy MyyH oopyiapsl (XB3C) ap 6up dhopmanapsinia 0OpyHyH
y3aKKa Cco3yJylry MeHeH (QYHKIHMOHAJBIK alajblHIa jkaHa (PU3MKaJIBIK
JTMHAMUKACBIH/IA TYPAYY TICUXOAIMOIIMOHAIIIBIK CE3UITYYII0p OalKabl.

FOPA wmeHeH oopyran Oanmapaa (U3UKAIBIK >KaHaH (YHKIIMOHAJIBIK
aKTHUBIYYJTYKKO Kaparasja, COLIMAJITBIK aKTUBIYYJYKTYH KaHa
MICUXOAMOIIMOHAIBIK aalTallMSHBIH KbIiJIa T€3 TEMINTEPU 0ACHIMIYYJIYK KbUIJIBI.

JeH-COoAYKTYH CYMMEpObIK 100 I PUIMKANEIE SKTHBAYYAVE
NCUXOACTHANEIK KEPCETHYYY BEI
JeH-CooNYKTYH CYMMapOBIK d B \ : Oopy
HEPCETHYYY £ 3 {
MNCHEKERNBIK 48 H-COoAYH W 77
o % [/ HMannel geH-coonyk
AL i
.._“_“._{_\ ,f,

HEW 00 MWMEPIYYAYTYH YEKTESLErY
KeHrsinep

Hawooro

i BIHERAEHYY

BKTUBAYYAYH

—  3muALR 4efuy
3 Hn0A3H UEK

KESEMEN

3.3.8-cyper. IOBeHuMNIuMK pEeBMATOMIAMK apTPUT MEHEH OOpyraH
OanmapAbIH JKAIIOO canaTblHa OOPYHYH y3aKKa CO3YJIYIIyHYH TaaCUPJIEPH.

banpgapapiH peBMaTOUIIMK apTPUTHUHJAEC OOPYHYH Y3aKTBhITbl 3 SKbUIJAAH

alllKaH/1a TICUXOJIOTHSIJIBIK JICH-COOIYKTYH cyMMapablk kepceTkydy (MHs = 54,5

+8,09), SMOIMOHAIIBIK KaHa COIUANAbIK akTuBAyyiayk (GH=70,8+25,3) nen-
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COOJYK aOalIbIHBIH aHYAJBIK AMEC KAKIIBIPHIIIBIHBIH OaiiKairaH TEeMIITEpUHE,
(bU3HKaIBIK  aKTUBIYYIYTYHO (RP=65,8+11,5) xana oo0Opy CHUHAPOMYHYH
(BP=57,749,6) cakranbliibiHa KapabacTaH, Ke36MeJ TOOYHYH JEHIIIJIUHE
»KakbIHaamkaH (3.3.8-cyper).

REaAyE SYHELMANDD
JEH-COOMYHTYH CYMMBDABH M0N0 MAMD K 1{}[] BUIMKANLIE SKTHEAYY YK
KEDCETHYHY Eﬂl 4
Eﬂ AT
s N z
JEH-COONYETYH CyMMEPIRE HEPCETHYHY #%gf ’ % _ Oopy i
|" . | 1
| l:l i z 3 mnLmEE
| Py s
MouxMEaneE 3B H-ComTyH r_-" r Hanne

| = ‘_.-" F OBH-CODNYE SEREMES

HEWCO HWMERZYYTYTYH YEKTES4ENY KERTERNSD PRI CRONAS P

COUMENALHE SKTHESYYYH

3.3.9-cyper. IOBeHWNIAMK WAMONATUSAIBIK apTPUT MEHEH OOpYraH
OasapIbIH JKAIIoo carnaTbiHAa OOPYHYH y3aKKa CO3YyJYIIYHYH TaacUpIepH

FOUA meHeH oopyran OaigapaplH JKallooro XOHJAOMIYYIYK JTUHAMHKACKI
(VT=66,8+18,6), xannsl pgeH-coonyry (GH=85,3+17,9), J€H-COOTYTYHYH
cymmMmapasik kepcotkyuy (PHs= 61,7+9,5) xoropynaras, oo sje yaypja xamoo
UIIMEPAYYJIYTYHYH YEKTEIUIINHE TaaCUpUH OEpreH TMCUXOJOTHSUIBIK JICH-
COOJIYyTYHYH ToMeH JeHrmu  (MN=63,5+22)5), MICUXOJIOTUSJIBIK  JICH-
COOJYTYHYH cyMMapablk KepceTkyurepy (MHs=54,8+18,3), sMouumoHaIabIK
kemreitnepy (RE=61,6+11,8) cakranran. (3.3.9-cyper). IOMA meHen oopyran
Ooanmap KOXK anpikTaran [eH-cOoONMyK aOalIbIHBIH >KaKIIBIPBIIIBIHAA, KAIIoo
UIIMEPIYYIYTY YKOTOpyJIaranja, MICUXO0-3MOIMOHAIBIK Kelreinep
TOMOHIOTOH/16 TYPYKTYYJIYTy MEHEH aiilbIpMaJlaHbIIIThI.

FOPA xana FOUA Menen oopyran Oaijgapaa oopyra Kkapara 5K KOMIIOHEHT
(amanTuBIYY JKaHA J€3aJalTHBAYY) MCUXOJOTHSIIBIK CaK-CajJaMaTThITbl MEHEH
OailTaHBIIIKaH.

MyyHAyH ©HOKOT CE3reHTYY4y OoopyJiapbl MeHeH oopyraH Oanmapaa KK
KOPCOTKYUYTOPYHYH aHAIM3U K33 OUP KOMIIOHEHTTEPAWH Oap SKEHIUTHMHHUH
MbIil3aM  YEHEMJIYYJYKTOplly, alapAplH Oodymly oopyra MaMHUJIEHUHUH
tuntepunnH  (OMT) ke3 kapanapuibiTbiHaH —KepyHAy. QOopy OanmaHbIH
NICUXOJIOTUSJIBIK TAaaCUPJIEHYYr® aJanTUBIWK MYMKYHUYJIYKTOPY >KaJIlbl JI€H-
coonyrynyH (GH r=0,7) xoropy aeHr»»iu, coraiibik akTuBayyiayry (SF r=0,8),
JIEH-COOIYTYHYH MCHUXOJIOTHSUIBIK CyMMapbik kepcoTkyutepy (MHs 1=0,8) Mmenen
aiikaneiTel. KK 6aanoonyH kajiran mapaMeTpiiepd MEHEH Hauap KOPPesUsIIbIK
Oaitnanbimka (r <0,3) ke3 canbiaasl (3.3.12-cyper).
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r 0,8 0,8
0,8 07
0,6 =
0,4 0.4

0,4 0.3 03 (03 i &
0.2

02 -+ - - EE EE EE EE =
0,01 I

R N e R A e

PF RP BP GH VI SF RE MN PHs MHs

3.3.12-cypetr. IOPA sxana FOMA wmeneH oopyran OanjgapIbIH anapbIH
JKAIIOOCYHYH camaTblHa (1), oopyra MaMUJIECUHUH aJalTUBIAK
©3reUOIIYKTOPYHYH KOPPETAIUSIBIK OailTaHbIIII.

0,7
0,6
0,6
0,5
0,5
0,4
r 0,3 0,3 0,3
0,3
0,2 I 0,2 0,2 0,2
0,2 i
0,1 - . L
0 B T T T T T T T T T 1
PF RP BP GH VT SF RE MN PHs  MHs

3.3.13-cypet. IOPA xana IOHMA MeHeH oopyraH OajgaplblH anapblH
Kaloo camaTthiHa (r), 0Opyra MaMUJIECHHHMH J€3aJalTHBANK ©3TeUeyKTOpYHYH
KOPPEJSIUSIIBIK OailJIaHbIIIbI.

Oopyra TaacHpACHYYI® HWIIOXOHAPHUKAIBIK JXKaHa CEHCHUTHBAMK THUIITEPIE
Koppemsiusibik OadnanbiTeiH - (SF r=0,1), ponayk dynkuusnansiyyna (RF
1=0,2), >xanmsl geH-coonykta (GH r=0,2) conmanaplk akTUBIYYIYKTYH HA4apJbIThl
oenrmwienau. Omion ane yoakra oopyHy ce3yy (BP r=0,6) menen ara >xoropy ke3
KapaHJbUIBIK >KaHa >Kaimbl skamoo ummepayyiayry (RE r=0,5) Genrunenres.
(3.3.1-cyper).
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KOKHbIH xakuibipyy TapaObiHa allKbIH ©3repyITy ONTUMAAYY adanTaliusHbI
anbikTaabl. FOPA >xana FOUMA menen oopyran Oangapra KK taacupu oopy meHeH
OailJIaHbIIKAH KIMHUKAIBIK-(DYHKITMOHATIBIK Oy3yJyyJlapabl TraHa 3Mec, 00py
OamgapAblH  MCUXO3MOLMOHANIBIK  ©3TOYeNYKTOPYH, O0O0pyra MaMUJICCUHUH
TUINITEPUH J1a KOPCOTOT.

3.4. banmapaarbl 6HOKOT Ce3reHTYYy4y oopyJapaa 0a3uCTHK
Ce3reHTYYre Kapibl TepanusiibiH 3 (peKTUBAYYIYTYHYH aHAJIU3H

banpgapnaret JIOA spTe craguschbiHAa OTKOPYJITeH OAa3UCTUK TepanusHbI
tang00 (MT ke cynbdacanazut), MyyH CUHIPOMYHYH ©HYT'YY TOOOKETYMIUTUHUH
JapakacblHaH Ke3 KapaHIbpl. OOpyHYH 6HYTYUIYHYH KOrOopy TOOOKEITYMIUTHH]IE
METOPEKCATThl JAWbIHAO00 MNAaTOJOTHUSIIBIK IMPOLIECCTUH OHYTYIIYH aJJbIH aJjiaT
’KaHa OOPYHYH HaTBIM>KACHIH KaKIIbIPTAT.

MetopekcaTThlH ~ Oa3UCTHK ~ TEpamusicbll  MEHEH  OOpyHYH  3pTe
OaltanraHblHa OOPYHYH OHYTYIIYHYH >KOropy ToOokemuwaurd meHeH HJIIA
MEHEH oopyraH OanmapisiH TOOyHIa OOpyHYH eHyryy Oenrmiepu (21,2%)
ke3eMen MeHeH (53,1% P<0,05) canplmtbipMrania K33/1€ aHbIK OalKaJbIm, TOJTYK
KIIMHUKAJIBIK-TabopaTopayk pemuccus keszemoen (15,6%) ( P<0,05) wmenen
caiblIThipranaa 2 sxony te3auk (36,3%) mened OalikanraH, 75,7% y4dypa TOJIyK
(YHKIIMOHAJABIK aKTUBAYYJIYK CaKTaJbIN, MYyHIApAbIH JECTPYKIUS Oenruiepu
(24,2%) 33 Oup yuayprmapaa oenrunenreH. J[I0A wmenen oopyranmapabia 21,24%
J1a TOJYK ailpIryy OalikanraH.

Kezemen TtoOyna kaparannma, JI0A wmeHeH oopyran Oangap ToOyHIa
(amraukel 4 kymama) spre OamrTanraH MmapTTapAa OOpPYHYH ©HYTYYCYHYH
XKainamkan ToOokemumiuruHae cyibdacanasud meneH BIIBT a3 yuypaiit,
oenrmnenrenne oopynyH enyrymy (17, % xapust 33,3%), KIMHUKaIBIK-
nabopatopusiieik  pemuccus (kezemenae 42,8% xapubl 16,6%) Te3-Te3neH
Oaifkanbiln, MyyHAYH (PYHKITMOHAILIK Oy3ynyynapsl (57,1% kapuist 83,3%) anna-
canja ty3yiares. Oopyiyynapja TOIyK aibirein ketyy 42,85%biH1a OalikanraH.

FOBeHmnuk apTPUTTUH apTe OaIITaIbIIIbI KJIMHUKAJIBIK
b HEKTUBIYYIYKKO YEHUHKH AapbUIo0 (MYYyH CHHIPOMYHYH jKaHa MOJIMOPTaH IbIK
Oy3yiyynaplbl KaWTaJdaHTbIC KbUIBIII KETKUPOO6) OOPYHYH HAaThIMKaChIH
AHBIKTAUT.

bupuH4M TONTOTY pEeMUCCUSHBIH OAITaNBIIIBIHEIH MOOHOTY OpTOUO0 — 2,8
+ 1,5 aiiasl Ty31y, pEMUCCHSIHBIH Y3aKThITbl opTodo — 19,7 + 1,7 aiira co3ynny.

Okuaun Ttonto FOPA MyyH ¢opmackiHIa peMUCCHUSHBIH OallTalbIIIBIHBIH
MeoHOTY 6,9 + 1,1 Ty31y, peMUCCUSHBIH y3aKThITbI 2,3 + 1,5 aiasl Ty3ay.

FOPAnarer o3 ybarbiHIa ©TKOPYJITOH XKaHa y3aK Oa3UCTUK Tepamus 0opy
CHUH/IPOMYH TOMOHIOTYYHY, JCH-COONYKTYH J>Kajmbl >kaHa (pU3MKaiblk abaibiH
KaHa OIIOHIOW 23y (YHKIMOHANABIK abanmeiH kKamTyy MeHeH KOK OGapmbik
napaMerpiiep OOIOHYA aHBIK ©CYMAY KaMChI3JaT.

1 Ttonto FOPA myyH dopmacbinia €3 ydarbiHAarsl kaHa y3ak MOOHOTTYY
oasuctuk Tepanus KOK Oapnapik mapamerpiep OOK0OHYA aHBIK ©CYMIO OOpYy
CHUHJPOMYH TOMOHJIOTYY MEHEH, JCH-COOIYKTYH aJIbl )KaHa (PU3UKAIBIK a0aJIbIH,
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GyHKIMOHANABIK  abaljbl, CONUAIABIK JKaHa poiAyK (GyHKIHOHAIIANIYYHY
KAKIIBIPTYyyTra OailIanbIIThl Yareuiabipar. (3.4. 27-rabnuna).

3427 — Tabmuma — 1 >kaHa 2-TONTOPAO aJITEPHATUBAIBIK JAPHLIOO
nporpaMMaiiapblH KOJIIOHYyJa HOBEHWIJIUK PEBMATOUIJIUK apTPUTTUH MYYH
dbopmanapsl MEHEH 00OpyTaH OaaapbiH Kalioo canatel. (6amaap, M+ m)

Kamoo 1 Tonn (n=158) 2 ton (n=147) KX ecymy
calaThIHBIH JapbLIOOT0 12 aliman napeuiooro | 12 aitman 1 Ton 2 ToII
KOPCOTKYUTOP yelnH KHHWH qyelnH KAHWH
Y

PF 32,4+10,5 | 68,3+13,0% 32,6£9,5 44,1+13.,0 35,9 11,5
RP 34,4494 65,5+£10,3* | 34,7+11,6 | 45,1+11,2 31,1 10,4
BP 54,7£21,2 | 67,3£18,5*% | 51,7+18,0 | 60,3+15,0 12,6 8.6
GH 25,3+10,2 | 68,8+12.4%* 24,9+7.2 32,1+9,0 435 7,2
VT 32,9+8.8 58,1£11,2* | 30,2+10,3 37,0+4,8 25,2 6,8
SF 48,6+£16,7 | 64,6£19,8*% | 50,2+11,7 | 54,6+10,7 16,0 4.4
RE 49,0£14,2 | 65,3+£19,2*% | 43,0+£12,2 | 48,2+10,4 16,3 52
MH 45,0+12,7 | 65,8+19,3* | 42,2+10,3 | 50,3+£29,8 20,8 28,1

* - 12 alijaH KUUWH CaJBILTHIPUITaH TONTOPJIO aWbIPMAYbUIBIKTAPbIH
aHBIKTHITEI P <0,05;

FOPA cucremauk BapuaHThl MEHEH OOpYyraH 2-TONTOTY OOpyJyylapjia
bu3HMKaIbIK MUJIZIETTEPre, ©3YH-03Y Teiieere, Oacyyra >kaHa Oaiika (hU3UKaIBIK
apakeTTepre bUIAWBIKTAIITIATAHABIK  caTaiAbl. MeHTanIbIK  abaJIbIHBIH
Oy3ymymrapsl ga caktaiasl. (3.4. 28-rabnuia).

3.4.28-Tabnuiia — agbTEPHATUBAYY AapbUIOO cxemanapbiH kongoyyaa FOPA
CHUCTEMIMK BapHWaHThl MEHEH Oasimap IbIH JKamoo camatsl (0amimap, M+ m)

Kamoo I-ton1 (n=74) 2-ton (n=41) KX ecymy
canaThIHbIH
KOPCOTKYUTOPY
JlapbUIOOro 12-24 aii JapBLIOOTO 12-24 aii 1 Ton 2 Ton
YEHHUH OTKOHJIO YEHHH OTKOHJIO

PF 35,6£12,5 68,3£13,0* 31,8+8,5 43,1£18,0 32,7 11,3
RP 38,4+16,8 65,5+12,3* 37,7£12,6 | 44,1£19,2 27,1 6,4
BP 34,7+£21,2 77,3£18,5* 31,7¢18,0 | 48,3+15,1 42,6 16,6
GH 28,3+11,2 58,8+14,8* 25,8+8,1 30,1+8,9 30,5 4,3
VT 38,9+9.8 52,1£21,2* 34,2+10,3 37,0+£9,8 13,2 2,8
SF 48,6+16,7 68,618 8* 50,5+12,7 | 55,7+12,7 10,0 5,2
RE 52,0172 65,3+19,2* 53,0£16,2 | 58,2+14,4 13,3 5,2
MH 62,0+15,7 75,8421,3* 62,2+12.3 65,3+£29,8 13,8 3,1

Kypry3yiresn wusuineesiep, HOBEHWIIUK PEBMATOUAIUK apTPUT MEHEH
0OpyTraH MalueHTTEPAN AAPbUIOO TEPANUACHIHIA CAITTYY MaMUJIEIEpANH acThIH/IA
KaHbl CTPATErUsl ©3reUe apThIKUBUIBIKTApP bl AUTHHEEHT.
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3.5. baagapaarsl MyyHAYH OHOKOT Ce3reHTYY4Y OOpPYJapbiH 0a3MCTHK
TePANUSICHIHBIH  TYPAYY  CXeMAJAPbIHbIH  MeAUKTHUK-IKOHOMHUKAJIBIK
dppexTHBAYYIYrY. Ba3suCcTUK TepanusHBIH TYPAYY CXEMaJlapbIH KOJIIOHYY MEHEH
Oangapaarkl MyyHJIYH ©HOKOT CE3T€HTYYYY OOpYJapblH TEPANUSCHIHBIH YbITHIM
Oaamapel  OaanaHabl. ba3sUCTUK TepamusiHbIH TYPAYY CCTpaTeTUsIIapbIHbIH
MEJUKTUK-9KOHOMUKAIBIK 3PGEKTUBAYYIYTYH 0aajgo0 Y4YH KalloO CaraThbIHBIH
©CYMYHYH OUpJIUTHHE YBITBIMIAP/IbIH KOPCOTKYUY Oaananabl (3.39-tabnuiia).

JlapblUIOOHYH KENTHPWITEH MaajdbIMaTTapblHAH KOPYHTOHIOW, FOBEHWIIUK
PEBMATOMINK apPTPUTTUH KaWTaJAHTHIC HaThIKAJapblHA KETKAPOCI YIYH
OarsITTaraH JAapbhlIo0 OOPYHYH OalTajiraHblHAaH OMpUHYM 3 aiia arpecCUBIUK
0a3UCTHK TepamusAa jKaHa IUAarHo3 KOWyJda «MaKCaTblHA JKETKEHTe YeHUHKU
JapbUIOOY», «YBIThIMIATa TYpTaH pecypcrapra MakcuMaiayy 3pQpexT»aapbiooHyH
ATBTEPHATHUBIYY CTPATETHUSACHIHA CAJBIIITHIPMAIYy YBITBIMIATYYdy a3 OaaHbI
(7758,54 com) tanan kbuiaT. bupuHuM TONTOry NapbhUTOOHYH 3(()EKTUBIYYIYTY
HKUHYU TONTOTY JapbUIOOJHYH d(PPEKTUBAYYIYTYHOH 5,4 3ce Koropy 0oiy.

HOBeHMIIMK ©HOKOT apTPUTTUH KaWTaNaHThIC HATHIMKAIAphIHA KETKUPOEII
Y4YH OarbITTajirad Aapbuioo IporpaMmachkl OOpPyHYH OalTairaHblHaH OUpUHYH 3
aiila arpeccMBIMK Oa3MCTHK Tepamusja >KaHa JIMarHo3 KOIyJa «MaKcaTblHA
KETKEHIe YEHUHKH Japbuioo», «UbIThIMJANIa TypraH pecypcrapra MakCHUMAayy
3¢ dexTn» O0OpyHYH OallblHAH asrblHA YEWHH MYYHIYH OHOKOT CE3reHTYYYY
oOpyJapbl MEHEH OOpyraH »>KEKe NAlUCHTTH MEIUIMHAIBIK JapblI00A0
KOHKPETTYY TaKTHKaHbI TAHT00/10 HETH3TH OOyl KAJIBIIIBI KepPEK.

3.5.39-cypetr - IOBeHUNOUK pPEBMATOMAAUK APTPUTTUH KAWTAJIAHTHIC
HaThIDKAJIaphIHA JKETKUPOOere OarbITTalIraH OOPYHYH OallTaJraHbIHAH OMPHHYN
3 aiiga arpeccuBAMK Oa3WCTHUK Tepamusaa >KaHa JMArHO3 KOIOyla «MakKcaThIHA
KETKEHIe YEHUHKH Japbuioo», «UbIThIMJANIa TypraH pecypcrapra MakCUMAayy
b eKTH» METUKTUK-DKOHOMHUKAIBIK 3PHEKTUBAYYIYK CUCTEMAChI

[TapameTpuep FOPA 1-1o6y KOPA 2-10o0y
CanpliuThlpManyy TY3 YbITBIMJIAP 200 558.4 122 583,61
JKamoo canaTbIHBIH 6CYMY 25,85 8,69
JKammoo canaTeIHBIH ©CYMYHYH 7758,54 14 106,28

OMPINKTEPUHE CCANBIIITHIPMATYY
YBITHIM/JIAP
M33 JIC1/JIC2 5,4
KOPYTYHAOY
1. Koipreiz PecnyOnmkacbiHga axbIpkbl 25 3KbUIIa OOpPYTaHIAP/ABIH OCYIITY

oenrmwienren (100 000 kankka (+36,98%), 378,6man 520,0re ueiinH) »aHa
oangapaa CbCO (ceek xaHa OYyJ4yH CHCTEMAaChIHBIH OOpYJIapbl) OOPYIyyJapbl
(100 000 xankka (+66,58%), 167,7nen no 278,9ra deitmH). OHOKOT apTPUTKE
OalimaHplTyy Oaja YarslHaH MaWBINTHIKKA YaiAbITyyHyH ecymy (y = 2,0368x +
120,68 R* = 0,11439) xaHa rocnuTaniblKk ACHII31€ JapbUIaHYyHYH YbITbIMIApPbI
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MEHEH OalJaHBIIIKaH KOTOpY (PUHAHCBUIBIK YBITBIMIAPABIH  CaKTAJIBIIIBI
OOJIKOJIJIOHY Y 1a.

2. MyyHaapIaplH ©HOKOT CE3reHTYYdy OOpYJapblHbIH ©HYTYY MPOLECCUHUH
TOOOKETUMINK (PaKTOPIOPYHYH PAHTaJIbIK MaaHUCU OOPYHYH (OpMachlHaH KO3
KapaHabl Oomnot: 3pre ke Juddepenumsnanbaran apTpurTe 3pTEH MEHEHKU
oypymryn xanyy (I1IK=63,85), aprtpanrum (I[1K=44,0) sxana CyOKIMHUKAIBIK
cunoBuT (I1K=33,49) OGaceimayynyk ksiiaT; FOPA MyyHayH dopmacbiga —
ke31yH >ka0bipkambl (IIK=143,7), kongyn OGapmakTap apajiblKk MyYHYHYH »aHa
allakaH COOTYHYH (KBIPK MYYHIYH) IIOOJAJIAPBIHBIH CUMMETPHUSIIBIK Oy3yiyIly,
HLA anTurengep 60roHYa T€HETHKAIBIK aJIJbIH alla Jkaijamryy skana PO GoroHua
cepono3uTuBAYYIyK; FKOPA cucremansik dopmaceiHna — TypykTyy Oyaypiep
(xp3ambik) ([IK=170,1), Typayy MyyHIapAblH CUMMETpUSIBIK Oy3ymymry, HLA
cuctemacel 6otonua (I1IK=87,6) annpra ana xannamryy.

3. PeBMarounauk apTpuUT MEHEH oopyraH Oanjgapnaa ken OaiikanraH oopyra
MaMWIECHUH aJanTUBAYy TUNTEpU >Kaimbl JeH-coonykTyH (GH r=0,7) xoropy
JEHIPJIA  MEHEH, COUMalAblK akTuBAYYIykTy (SF 1=0,8), neH-coonykTyH
CyMMapAblK NCUXOJNOTHsUIbIK  KepcoTkyuyH (MHs r=0,8) koppensuusiair.
FOBeHMIIMK WAMOMATUSIIBIK apTPUT MEHEH oopyraH Oaijgapaaken OaikairaHn
Je3aanTuBAyyY TUOTEp, COUMAIABIK akTuBayyiaykke (SF r=0,1), poanyk
dbynkiuonanaamyyra (RF r=0,2), xxannsl geH-coonykka (GH r=0,2) nauap taacup
ATET >KaHa OOPYHY >KOropy JeHraanae kaooun anyy (BP r=0,6) sxana xamioo
UIIMEPIYYIYTYHYH ToMeH AeHr331uH (RE r=0,5) aHbIkTailT.

4. MeTtoTpekcaT — WMMYHOCYIPECCHUBIMK Tepamusl ChIMAaThIHAA JpTe
Huddepennusnanbarad apTpUTTHH OHYTYIIYHYH JKOTOPY TOOOKETYUINTH MEHEH
’KaHa OHYTYYHYH Xall TOOOKENUWIUTIMHAE - CcyJb(dacalasuHan KOJAOHYY,
PEHTTEHOJIOTUSAJIBIK JAECTPYKIUS KaHa OHYTYYHYHYH TY3YJIYLIYH ©0ereseirT,
KJIMHUKAJIBIK-1a00paTOPHUSITBIK PEMUCCHSHBI (39,7%) KaMCBI3JaiT,
uHBaNMUAM3auuaHbH (17,6%), TOOOKETYUIUTUH TOMOHAOTOT, TOJYK allbIrbII KETYY
MYMKYHYYJIYTY oopyiyyinapabia 70,5-21,24%biHaa 60110T.

5. MyyHaapabslH ©HOKOT OOpYJIapbhlH 3pTe OallTabllllbl T€HHO-UHKEHEPIUK
0a3UCTUK MpenapaTTapblH KOJJOHYY MEHEH  «MaKcaTKa J>KETYYre» 4YEeHUHKHU
napeuioo (0T <OKOHOKOWIOH TaTaalurajaH» Oallitan) AapbUIOOHYH CalTTyy
CTpaTerusiCblHaH OOPYHYH OHYTYIIYHYH TEMNTEPUHUH a3alraHbIHBIH JCCOMHEH,
OOpPYHYH Kypu aOajblHBIH KBICKAPBIIIBIHAH, PEMHUCCHSIHBIH Y3apBIIIbIHAH,
WHBAJTUIN3AUSHBIH TOMOHIOITYHOH 5,4 3cere 3 (HEeKTUBIYYPOOK OOJIOT.

IHHPAKTUKAJIBIK CYHYUITAP

1. bamTanksl 3BEHOJOrY BpayTapra, Meauarpiapra, peBMaTOJIOIAOPIO OHOKOT
apTPUT MEHEH OOpYraHAAPAbIH JEH-COOJYK abajblH KOMILIEKCTYY 0aanoo ydyH
xannbel  SF-36 xapaambel MeHeH KOK knuHuKanblk npakTukaaa 6aanoo ycyiayH
KOJIJIOHYY CyHYILITajar.

1. FOPA xana IOMA meHeH Oanmapibl NCUXOJOTHSIIBIK KOJAOOHY KaMThIraH
TepanusHbIH APPEKTUBAYYIAYTYH IKOTOpPYyJIaTyy Y4YYyH, PEBMATOJIOTHS MEHEH
oopyraH OammapAblH oopyra 00iaroH MammiecuH «Oopyra MaMUJICHHH THIITEPH
AKCMEPUMEHTAJIBIK-TICUXOJIOTUSITBIK YCYIAYK OOIOHYA M3WIII06 CyHYIITalaT, Oy
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MICUXOJIOTHSIIBIK KOJJOOHY KOMIUIEKCTYY JapbUIOOHY KOLIYY MEHEH TepanusHbIH
b HEeKTUBIYYIYTYH KOropyJiaTyyra MyMKYHUYJTYK Oeper.

2. MyyHapAblH 6HOKOT 00pyJapbl MEHEH oopyraH Oanmapra 3(pQexkTuBayy
MEJIMIMHANBIK JKapJaMJIblH MOJEJH CYHYIITaIraH, aHbl UIIKE allIbIPYy anaplblH
YKAIIOOCYH KOrOpyJIaTyyHY KaMCBI3JIalT.

3. ®apMaKO-3KOHOMUKAJIBIK aHAIMU3ACPANH YCYJIAApblH KOJJOHYY 6©HOKOT
apTpUT OOpyJapbl MEHEH OOpyraHIapAblH JapbUIOOCYHA KETKEH peaayy
YBITBIMJIAPABI  0aao0ro MYMKYHUYJIYK OepeT ’kaHa yOarblHJa KYpry3yJreH
KOPPEKLUSIIO0 KOJIJI0PY MAaTepUaIbIK PeCypcTapibl palMoHAIYy Naiiiaianyyra
KOJI ayar.
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Hyuen Pemuccua #e 6 aigaH HMAKH
BHYIYYHYH MeTtoTpeHc SKTUBOYYAYK METOTpeKCaT
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HOK, TBMEH MoHOTEpan

HE BHBIPEIH Ma
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> HTOpY OTpercaT+
BKTUBOYYNY
K
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pEMWCCHA e TBMEH
SHTHBAVYNYH

MyyHIyH OHOKOT Ce3reHTYY4Y 00pYyJiapbl MeHeH 0aJIaHbl 1aPbIJIOOHYH

CyHyHaITaJIraH CXeMacChbl

JANCCEPTAIMAHBIH TEMACBI BOIOHYA KAPBIK KOPI'OH
IOMI'EKTEPIUH TU3MECH:

1. Knunnyeckre 0cOOEHHOCTH 1€0I0Ta FOBEHWIBHBIX CIIOHAMIOAPTPONaTHI
¥ IOBEHIJIBHOTO peBMaTOuAHOTO apTpuTa (KOBEeHUIAMK peBMAaTOMIIUK apTPUTTHH
YKaHa IOBEHWIIUK CIIOHUJIOAPTPOIIATHSIHBIH JEOIOTYHYH KIIMHUKAIBIK
e3reuenykrepy) [Tekct] / I'.M. CaatoBa, A.W. I"'anuesa // 310poBbe MaTepH U
pebenka. — bumkek, — 2016. Ne 4. — C. 33-35 — [Pexxum nocrymal:
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=46412016

2. [IpuMeHeHne BBICOKHX 103 METOTPEKCATa B JICYCHUH CUCTEMHBIX (hOpM
peBMarouHOro apTpuTa y Aeteit (banmapaarst peBMaTOUITUK apTPUTTUH
CUCTEMIUK (DOPMACHIH JAPBITO0I0 METOTPEKCATTHIH JKOTOPY /103aChIH KOIJIOHYY)
[Texct] / I'. M. CaatoBa, A. U. 'anuesa, A. b. ®yptukosa, A.A.
Amnapb6aeB // Hayka, HOBbIE TEXHOJIOTMHM ¥ HHHOBaNMK Kbiprei3crana. —bumikex,
2016. — No 4. — C. 37-40. [Pexxum nocrtyna]: http://science-
journal.kg/media/Papers/nntiik/2016/4/nntiik-2016-N4-37-40.pdf.pdf

3. Meauko-3K0HOMHUYECKas OlIEHKA aIbT€PHATUBHBIX JIEYEOHBIX MPOTPAMM
B peBMartosioruu (PeBMaTONIOrUsHBIH albTepHATUBAIYY AapbLIOO
porpamMMaiapblHbIH METUKTUK-IKOHOMUKAJBIK 6aanoo) [Tekcr] / I'.M. Caaroga,
A. W. I'anueBa, A. b. ®yptuxoBa, A.A. Anap6aes // U3Bectus BY30B
Ksipreicrana. —bumkek, 2016. — Ne 4. — C. 15-16. [Pexum noctynal:
http://195.38.183.38/media/Papers/ivk/2016/4/ivk-2016-N4-15-18.pdf.pdf

24



https://elibrary.ru/item.asp?id=46412016
https://elibrary.ru/item.asp?id=46412016
https://elibrary.ru/item.asp?id=46412016
https://elibrary.ru/item.asp?id=46412016
https://elibrary.ru/item.asp?id=46412016
https://elibrary.ru/item.asp?id=46412016
https://elibrary.ru/item.asp?id=46412016
https://elibrary.ru/item.asp?id=46412016
https://elibrary.ru/item.asp?id=46412016
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=46412016
http://science-journal.kg/media/Papers/nntiik/2016/4/nntiik-2016-N4-37-40.pdf.pdf
http://science-journal.kg/media/Papers/nntiik/2016/4/nntiik-2016-N4-37-40.pdf.pdf
http://science-journal.kg/media/Papers/nntiik/2016/4/nntiik-2016-N4-37-40.pdf.pdf
http://science-journal.kg/media/Papers/nntiik/2016/4/nntiik-2016-N4-37-40.pdf.pdf
http://science-journal.kg/media/Papers/nntiik/2016/4/nntiik-2016-N4-37-40.pdf.pdf
http://science-journal.kg/media/Papers/nntiik/2016/4/nntiik-2016-N4-37-40.pdf.pdf
http://science-journal.kg/media/Papers/nntiik/2016/4/nntiik-2016-N4-37-40.pdf.pdf
http://science-journal.kg/media/Papers/nntiik/2016/4/nntiik-2016-N4-37-40.pdf.pdf
http://science-journal.kg/media/Papers/nntiik/2016/4/nntiik-2016-N4-37-40.pdf.pdf
https://elibrary.ru/item.asp?id=45829240
https://elibrary.ru/item.asp?id=45829240
https://elibrary.ru/item.asp?id=45829240
https://elibrary.ru/item.asp?id=45829240
https://elibrary.ru/item.asp?id=45829240
https://elibrary.ru/item.asp?id=45829240
https://elibrary.ru/item.asp?id=45829240
http://195.38.183.38/media/Papers/ivk/2016/4/ivk-2016-N4-15-18.pdf.pdf

4. OcoOEHHOCTH KJIMHUKO-MMMYHOJIOTHYECKOTO CTaTyca P pa3IuIHbIX
dbopmMax peBMaTOUIHOTO apTPUTA y IETCH U MPUHITUITBEI KOMITJIEKCHOM Teparuu
(bangapmarsl peBMaToOU MK apTPUTTUH TYPAYY popManapeiHaarsl KIMHUKAIBIK-
UMMYHOJIOTHSUTBIK CTaTyCTYH ©3TOUYOIIYKTOPY 'KaHa KOMITOCKCTYY TepaIUsSHbIH
npuniunTepu) [Texer] / .M. Caarona, JI.K. Kynaspos, A.W. 'anuea // Hayka,
HOBBIE€ TEXHOJIOTUM U MHHOBaIIUM Kbiprei3crana. —burikek, 2018. Ne 2, — C. 99-
101. [Pexxum goctynal:
http://195.38.183.38/media/Papers/nntiik/2018/2/nntiik_2018-2-99-101.pdf

5. MIMMyHOTE€HETHUYECKHE TTOKa3aTeIM KaK MapKephl arpeCCUBHOTO TCUCHUS
u d(ddexkTBHOCTH 0a3WCHOW Tepalnuu TPHU PEBMATOHUIHOM apTPHUTE Y JeTed
(banmapmarel  peBMaTOMIIUK apTPUTTE HWMMYHOTCHETHKAIBIK KOPCOTKYYTOP
arpecUBAYYJYK arbIMJIBIH MapKepiepu KaTapbl >kKaHa Oa3HCTHUK TEpalusHBIH
addexruBayynyry) [Tekcr] / I'M. Caarosa, I'.Ill. MaiimepoBa, A.W. ["anuesa //
bronnerens Hayku u npakTuku. —HumwxkHeBapToBck, 2019, T. 5, Nell, C. 131-135.
[Pexum nocTynal: https://cyberleninka.ru/article/n/immunogeneticheskie-
pokazateli-kak-markery-agressivnogo-techeniya-i-effektivnosti-bazisnoy-terapii-
pri-revmatoidnom-artrite-u-detey/viewer

6. OpdekTuBHOCTH 0a3UCHOM T€panuy IOBEHWIBHOIO PEBMATOUIHOTO
aptputa (FOBeHWIIUK apTPUTTHH 0a3UCTUK TEPAMUICHIHBIH 3(P(HEKTUBIYYIYTY)
[Texct] / I''M. CaaroBa, A.W. I'anuesa // bronneTeHb HayKu U MPAKTUKH. —
HwuxueaptoBck, 2019, T. 5, No2, C. 92-97. [Pexxum goctymnal:
https://cyberleninka.ru/article/n/effektivnost-bazisnoy-terapii-yuvenilnogo-
revmatoidnogo-artrita/viewer

7. boyie3HN KOCTHO-MBIIIIEYHON CUCTEMBI U COSUHUTEILHON TKaHU CPeau
nerckoro HaceneHus Keipreizcrana (KbIiprel3cTaHbIH KAJTKBIHBIH Oaj1aap
apachlHa OWPHUKTUPYYUYY TKaHBI )KaHa COOK-OymuayHaap cuctemacsl) [ Tekcer] /
['.'M. CaaroBa, A.W. I'aaunesa // 3mopoBbe MaTepu u pedbenka, —bumikek, 2019, Nel,
C. 6-11. [Pexxum noctyna]: https://www.elibrary.ru/item.asp?id=46481004

8. KauecTBo KM3HU U OCOOEHHOCTH IICUXOJIOTMYECKOr0 pearupoBaHus
JeTel ¢ BOCITAIMTEIIbHBIMY M IECTPYKTUBHBIMU 3a00JICBAaHUSMH CYyCTaBOB
( MyyHIyH Ce3reHTYY4yY JKaHa IeCTPYKTUBIYY 0OpYJIapbl MCHEH OOpyTraH
OayIap IbIH JKAIIo0 caraThl )KaHa MCUXOJOTHSIIBIK TAACUPISPUHUH 63T0UOIIYKTOPY)
[Tekct] / K.C. Casax6ekoB, .M. CaartoBa, A.1. 'anueBa // Hayunsie
uccinenoBanus B Kelpreckoit Pecniyonuke. —bumikek, 2021. Y. 1, Ned4, C. 55-66.
[Pexxum noctyma]: http://journal.vak.kg/themencode-pdf-viewer-
s¢/2tnc_pviw=ZmlsZT10odHRwOi8vam91cm5hbC52Y Wsua2cvd3AtY29udGVud
C91cGxvYWRzLZIWM]EvVMTIvU29kZ XJ6aGFuaWUtemh 1cm5hbGEtTiQtMWN
o0 YXNOLTIWMjEucGRmJnNIdHRpbmdzPTAWMDEwWMDAwWMDEwWMDAwMD
EwMDAmbGFuZz1ydQ==#page=&zoom=&pagemode
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«MyyHAYH OHOKOT O0OpYJapbl MEHEH O0pyraH Oaaxapabl JapbLIOOHYH
MEIHKTHK-IKOHOMHMKAJIBIK 3(PPEeKTHUBAYYIYIY KaHA JKalI00 CANATBD aATTYy
Ttemaga I['anumeBa Apanar WMcjaaMKyJOBHAHBIH 14.01.08 — mneamarTpus
aguCcTHUrd OOKHYA MEJUIMHA HJIMMIACPHHMH KAaHAWAATBI OKYMYIUTYYJIYK
AAPaKaChIH M3/eM AJIYyra sKa3blIraH AUCcCepTanuara

PE3IOME

Herusru ce3nep: xaioo canatsl, 0anaap, OBEHWIIUK apTPUTTEP, OHOKOT,
JapbLI00, MEAUIIMHANIBIK () PEKTUBAYYIIYK.

N3nn1e6HYHYH O00BEKTHCH: MYYHAYH CE3T€HTYY4Y OOpYyJapbl MEHEH
oopyraH 542 6ana. AubH nunaae FOPA — 420 6ama (myyH dhopmamapsi-305 6ana,
MyyHJap-Bulepaiabik popmana — 115 0ana) xana BUA — 122 6ana.

N3nnaneenyn makcarbl. bannapaslH @HOKOT MyyH OOpYJapblHJIa ©HYTYY
MPOLIECCTEPUHUH MBIM3aM YEHEMIYYJYKTOPYH JKaHa aTajraH NaToJIOTHs MEHEH
OOpYTraH MAIMEHTTEPAN JAPbIIOOr0 YCYJIIYK KETEKYWINKTEPIN ONTUMU3ALUAI00
YUYH OOpYJIyylapAbl JIapbUIOOHY aibll Oapyy aJIrOPUTMHUHHH  MEIUKTUK-
HKOHOMUKAJIBIK 3(PPEKTUBAYYIYKTOPYH CYHYILITOO.

N3unnee ycyanapbl. W3ungeenep — KIMHUKANBIK, JAaOOPaTOPUSIIBIK,
UHCTPYMEHTAJABIK (ACMamnThlK) jKaHa CTATUCTHKANBIK  YCYJNJIapAbl KOJIJIOHYY
MEHEH XKYPry3YJay.

MN3nnne6HYH KbIABIHTBIKTAPbI. AKBIpKBl 2 KbUIAa KsIpre
Pecriyomukaceiana Oammapaarsi CbCO (ceex xaHa OyimdyH CHCTEMaChIHBIH
00pyJlapbl) MEHEH OOpyJapAblH ecyury OaiikanraH. ['oCHHUTaIIbIK AEHIIAIIE
JTapbUIOOHYH OaachIHBIH YBITBIMAApPBIHA OaillaHbIIIKAH JKOTOpPY (PUHAHCHUIBIK
YBITBIMAP/BIH CaKTAJbIIIBl jKaHA OHOKOeT apTpUT MEHEeH OaiyaHplra Oana
YaKTarbl MAMBINITHIKTBIH ©CYITY OOJKOIIOHYYAA.

MyyHIyH ©HOKOT CE3reHTYY4Y OOpyJapblHAa NPOLECCTUH OHYTYY
TOOOKETUMINK (PAKTOPIOPYHYH PAHTANbIK MaaHWIYYJIYTY OOpyHYH (OpMachlHaH
KO3 KapaHJbl:

PeBmaronauk apTputr MEHEH oopyraH Oanaapaa Te3-Te3 OaiikairaH oopyra
alarTUBYY MAMUJICHUH TUOTEPH Kaimbl JeH-coonyKTyH (GH 1=0,7), counanapix
aktuBOYYIyKTyH (SF 1=0,8), H€H-COOMYKTYH TIICHUXOJIOTUSJIBIK CyMMapJbIK
KOPCOTKYUYHYH JKOrOpy JEHIPJIM MEHEH Koppemsauusuiadt. HOBeHmmauk
UAMOMATHSUIBIK ~ apTPUT  MEHEH  OoopyraH  OangapaaTre3-Te3 — OalkanraH
Ne3aJanTuBlyy  THUNOTEp, couuanablk aktuBAyyiaykke (SF r=0,1), ponnyk
¢yukunonanmamteipyyra (RF r=0,2), xannsr nen-coonykka (GH r=0,2) >xeHun
TaaCHUp OTET jKaHa OOpYyHY Xoropy ka0 amyy (BP 1r=0,6) ’xana xarmioo
UIIMEPIYYJIYTYHYH ToMeH neHr e (RE r=0,5) anbikTaidt. yanie HaOIogaeMble
y OOJIbHBIX IOBEHUJIbHBIM UIMONIATHIECKUM apTPUTOM,

MyyHIyH ©HOKOT OOpYJapblH 3pTEien Japblioo, TIeHAUK-UHKEHEPIUK
npenaparrapabl KOJIJIOHYY MEHEH «MaKCaTblHA JKETYY» YEHHH apbluio0, OOPYHYH
OHYT'YUIYHYH TEMITEPUHUH a3alblllIbIHBIH, OOpPYHYH Kyp4 alajibl CaHBIHBIH
KBICKapBIIIBIHBIH, PEMUCCUSHBIH  y3apblIUIbIHBIH JKaHa WHBAJIUIAU3ALUSHBIH
TOMOHOILIYHYH 3CEOMHEH CANTTYy CTPATErHsUIBIK 1apbLIOOAOH (OT «CKOHOKONIOH
TaTaajaray 4YeMnHkKn) 5,4 3ce 3PpheKTUBIYYPOOK.
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Nnumuii KaHBUIBIK.  AJTAaukbl KONy Kem (PakTopiyy aHaiu3 jKaHa
PAaH)XUPJIOOHYH HETM3UHAE OOpPYHYH TYPAYY OJTalTapblHIArbl ©HYTYLIYH]O
Oanpapaarbl MAaTOJIOTUSJIBIK MPOLECCTUH OHYIYY KpuTepuiliepu OesyHAy.
bupuHun  XKomy ~ OOpYJIyyHYH  IICUXOJOTHMSUIBIK ~ CTaTyCyHYH  JKEKe
MYHO3/I6MOJIODYHOH K63  KapaHJpl OOpyra MNalUMeHTTUH MaMUJIECUHUH
TeparneBTUKAIIBIK Yapaiapbl aHa OOPYHY NAapbUIOOHYH >KYPYUIYHO TaaCHUPUHUH
MAaHUJYYJIYTY JKaHa MYHe3Y TacThIKTaiaabl. Oopyra MaMWICHUH adanTHUBAYY
TUNTEPUHUH OachIMIYYJIyK KBUIBIIIBl (U3UKAIBIK aKTHUBAYYJIYKKO KaparaHjia,
coluanablk akTUBAYYIYKTY (SF 1=0,8) jxaHa NCUX03MOIMOHAIBIK adanTallusHbI
(MHs r=0,8) opayHa KenaTUpYYAe® Jdarbl TE3UpP33K TEMITEPU MEHEH
KOPPESIIHSIIANT. Kommectyy  TepanmusiHblH  MEIUKTUK-DKOHOMHKAIBIK
3¢ ekTUBOYYAYTYH 0aanoo <OKOHOKeHIeH TaTtaajra YEHUHKW» JapbLUioo
CXeMaJlapbIHAarel CaNBIITHIpyyJap OOIOHYA 3pTE KaHa KbICKA MOHOTTOPAO
MakCUMaNlyy OH 3(¢deKTTepre >KeTHUIyy NPUHIMOUM OOIOHYAa MYYHJIYH ©H OKOT
CE3reHTYY4YYy OOpYyJapbl MEHEH OOpYyraH MalueHTTEpAHN AapbUIOOHY albll Oapyyna
TEXHOJIOTHsUIap/IblH IPUOPUTETTEPUH HETU3/100T6 MYMKYHUYJIYK Oepiu.

Konnonyy OooH4Ya cyHymrap. OMIE€KTHH JKbIMBIHTBIKTaphl MEHEH
HaThlibkanapeiH Keiprei3 PecnyOnukachlHBIH Oanjap cTaloHapiapblHAa JKaHa
aMOyJaTOPJYK — MOJMKIMHUKAIBIK KbI3MATTapblHA KUPTU3YY KaHa MPAKTUKAIO0O
OIIIOHJIOH 3JI€ KIIMHUKAJIBIK OPAMHATOPIOPAY OKYTYY >KaHa BpauTap/Ibl TUTUIOMIOH
KUAWHKH Jasip/100 MUKIUHUH MPOrpaMMachiHa KHPTU3Yy CyHYIITaIaT.

Koanonyy TapMarbl: neanaTpus, Oanmap PEBMATOJIOTHSICHI,
MOJTUKINHUKAIBIK MTeUATPHSL.

ABSTRACT

of the Dissertation of Ganieva Adalat Islamkulovna on the topic “Quality of
life and medical and economic efficiency of treatment of children with chronic
joint diseases”, submitted for the degree of Candidate of Medical Sciences in
major 14.01.08 - Pediatrics.

Key words: quality of life, children, juvenile arthritis, chronic, treatment,
medical effectiveness.

Subject of research: 542 children with chronic inflammatory joint diseases.
420 of these were JRA (305 joint form, 115 joint-visceral form) and 122 were JIA.

Goal of research. To present the regularities of process progression in
chronic joint diseases in children and the medical and economic efficiency of
algorithms of patient management to optimize methodological approaches to the
treatment of patients with this pathology.

Research methods. We conducted the study using clinical, laboratory,
instrumental and statistical methods.

Research findings. Over the past 25 years in the Kyrgyz Republic, there has
been an increase in the MSCTD morbidity in children. Disability in childhood
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due to chronic arthritis is projected to increase and financial costs associated with
the costs of treatment at the hospital level are projected to remain high.

The rank significance of risk factors for process progression in chronic
inflammatory joint diseases depends on the form of the disease:

Adaptive types of attitude to illness, more often observed in children with
rheumatoid arthritis, correlate with a high level of general health (GH r=0.7),
social functioning (SF r=0.8), total mental health score (MHs r=0.8). Disadaptive
types, more frequently observed in patients with juvenile idiopathic arthritis, have
a weak effect on social functioning (SF r=0.1), physical role functioning (RF
r=0.2), general health (GH r=0.2). and determine high bodily pain (BP r=0.6) and
low level of life activities

Early start of treatment of chronic joint diseases, treatment before “reaching
the goal” using genetically engineered basic drugs is 5.4 times more effective than
the traditional treatment strategy (from “simple to complex”) by reducing the rate
of disease progression, reducing the number of exacerbations, lengthening
remission, reducing disability.

Scientific novelty. For the first time on the basis of multifactor analysis and
ranking were identified criteria of pathological process progression in children at
different stages of disease development. For the first time, we proved the
significance and nature of the influence on the course of the disease and
therapeutic measures of the patient's attitude to the disease, depending on the
individual characteristics of his psychological status. The prevailing adaptive type
of attitude to the disease correlates with faster rates of recovery of social
functioning (SF r=0.8), and psychoemotional adaptation (MHs r=0.8) than physical
adaptation. Evaluation of medical and financial efficiency of complex therapy
allowed us to justify the priority of the technology of management of patients with
chronic inflammatory joint diseases according to the principle of achieving the
maximum positive effect in early and short terms compared to the treatment
schemes “from simple to complex.”

Recommendations for use. We recommend to introduce the results of the
study into the practice of children's hospitals and outpatient and polyclinic services
of the Kyrgyz Republic, as well as into the training program for clinical residents
and postgraduate training cycles of physicians.

Scope of application: Pediatrics, pediatric rheumatology, outpatient
pediatrics.
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