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HUIHITHUH XKAJIIBI MYHO316MOCY

JuccepranMsiHbIH  TeMACBIHBIH  aKkTyaaayyayry. KaOvur  anbiHTaH
arlacTUKalblKk aHemusi (AA) celipek Keslemyydyy oopy >kaHa ain oop ¢opmaaa
OONTOHIYKTaH eJIyMI'e alplll  KEJMIIH  MYMKYH. byn KYJIYHIIYH
TUIOCEIUTIONSIPAYYAYTY  JKaHa MaHIUTONEHUsT MEHEeH MyHe3neneT. Herusru
naTo(U3MOJIOTHs TeMOIOATUKAIBIK 630K KIETKalapblHBIH UMMYHAYK opTtomMuy T-
KJIETKaJap/ibiH Oy3ylylIyH KaMmTeIMT fen scenrtener [@. Peinemann, A. M. Labeit,
2014; N. S. Young et al., 2017; E. A. Muxaeiiioa x.6. 2020]. Dku ¢azanyy xar
Kypakka OeJyIITYpYYHYH >keTkeH dveru 15-30 >xam, 60 >xamTaH »Oropkyiapnaa
Oarikanat [3. Montané et al., 2008; J. C. Marsh et al, 2009]. AnnacTukaablk aHEMHUS
MEHEH OOpYraHJapAblH CaHbl XbUIbIHA 2 MUJUIMOH ajamra scenteireH baTeimika
kaparanna Asusna 2-3 sce xxoropy 3keHu anbiktanras [@. Peinemann, A. M. Labeit,
2014; N. S. Young et al., 2017].

Tuemenyy AOHOPAYK IKYJAYHIYH QJIOTEHIUK TE€MOIOATHKAJIBIK  ©30K
KJIETKAChIH TPAHCIUIAHTAIMSIOO0 OOp alIACTUKAJIBIK aHEMUS MEHEH >KaHbl JIMarHo3
KOIOJTaH OeWTamnTap Y4YYH TaHJOOHYH OallTanKbl JapblIoocy OOJYIT ACEenTeler.
ATacTUKAIBIK aHEMHSTHBIH 00p TYPY MEHEH >kaObIpKaras, JI0HOP 004y TyyraHaaphl
KOK OeHTanTap YYYyH, aljlaCTUKAJIbIK aHEMHSIHBIH OOp TYPY MEHEH >KaObIpKara
oeittanrapasin 70% UMMUCYNpEeCCUBAYY Teparnus OWPUHYM JUHUSIATBl Teparus
karapbl kepcotynoT [N. S. Young et al., 2017; S. Shah et al., 2018]. Dxu bIKMaHBIH
TEH aMmaH Kanyy JneHr»»iu okiomn (80% man xoropy) [A. [Bacigalupo et al., 2000].
Kakbinga  Cochrane  cucremanyy — OasHmamachl — aJUIOTE€HAMK — KYJIYHIY
TpaHciantauusuioono 47% nan 84% ra 4YedMH XKaHa WMMYHOCYHIPECCUBIYY
tepanusi MeHeH 45% nan 87% ra yelnH aMaH Kalyy KOpCOTKYUYTOpYH Kadapiaibl
[®. Peinemann, A. M. Labeit, 2014].

Koipreiz PecniybnukachiHla aHTUTUMOIMT TJIO0YJIWH jKaHAa LMKJIOCTIOPUH A
MEHEH UMMYHOCYIIPECCUBIYY Tepamnus aksIpkbl 10 5KpU1Ia raHa KOJAOHYA OamTaasl
[C.M.MamartoB xaHa Oamkanap, 2020]. Ymyn y0akka YeWWH aruIaCTHKAIBIK
AHEMHSIHBl JapbUIO0 HETU3MHEH TJIIOKOKOPTHUKOCTEPOUIJIEP >KaHAa CIUIEHIKTOMMUS
6onroH. 1980-kbIaapaad OamTar eJjKe1e ariacTUKAJIbIK aHEMHSHBI JapblIo0 YIYH
Tee-AmyyHyH Ouituk TOONyy KiauMmaThl (IeHu3 aeHrmHeH 3200 M) KoIgoHyJa
Oamraran [M. M.Muppaxumos, 1977], Oyn O0OpyHYH PEMHCCHSICHIHA >KETUIIYYTO
CaJbIM KOIIKOH. ATUIACTUKAJIBIK AaHEMHUS MEHEH OOpyraH OeWTanTap/bl JapbUIOOHYH
ONTUMAJIZTYy TMpOTpaMMalapblH JKaHAa aJTOPUTMACPHUH aHNIaH apbl WIITEN YBITYY,
©3re4e >KaHbl MMMYHOCYIPECCAHTTAPABl OWWHUK TOONYYy KJIMMAaTOTEpamuss MEHEH
alKaJIBIIITBIPYy MEHEH KOJIIOHYY aKTyallJlyy MUIAET OOMIOH Kalyyaa.

JluccepTauMsiHBIH TEeMACBIHBIH aPTBHIKYbLIBIKTYY WINMHI OarbITTap,
Heru3ru WJIMMHUI nporpammajiap (x0J0o00pJjop), OunuM Oepyy KaHa HIMMUM
MeKkeMeJsiep TapaOblHaH KYPry3yJayy4dy HPHM WINMHA J0J1000pJaop MeHeH
OailianbIbI. J{uccepTalusIbIK UII IEMIIITENyY OOJyIl caHauar.



N3uaneenyH MakcaThbl: ariacCTUKAIbIK aHEMUSI MEHEH oopyraH Oeitantapaa
y3aK MOOHOTTYY pEeMHCCHsra KaHa KIMHUKAJIBIK KaHa TeMaTOJIOTHSIIBIK
KaAKIIBIpyyra  KeTyy Y4yH  OuluUK  TOOJNyy  KJIMMaTOTepamusi  MEHEH
alKaJIBIITBIPBUITAH UMMYHOCYIIPECCUBAYY TEPANUSHBIH (AaHTUTUMOIUT TI00YIUH
’KaHa MUKJIOCTIOPUH A) HAaTBIMKATYYyTyTYH U3UIII00.

HN3ungee makcarrapsbl:

1. TIIOKOKOPTHUKOCTEPOWAAECP MEHEH JapbUIoo JKaHa OWMHK TOONYY
KJIMMAaTOTeparusi y4ypyHJla ariacTHUKaJIblK aHEeMHUsT MEHEH OOopyraH OeuTtanTapibiH
KJIIMHUKAIBIK MYHO3JOMOJIOPYH KaHa HETH3rd TeMaTOJOTHSUIBIK IMapaMeTpiiepuH
Tann0o0.

2. ATT'AM/Iuxnocniopun A mpenaparrapbl MEHEH WMMYHOCYNPECCUBIYY
Tepamus  ajraH  arjlaCTUKAJIBIK ~ aHeMHsi MEHEH oopyraHn OelTanrtapja
reMaTOJIOTUSIJIBIK )KOONTYH CalaThiH, Y3aK MOOHOTTYY OOPYHYH KaliTananOaii skaran
KETYYCYH kKaHa PEeIUAUBICPINH Kbl K€3/ACIIYY KBIIITHITBIH 06aaJ100.

3. IMmmyHOCyNpeccuBAYY TepanusiHbl allblll KATKaH arulaCTUKAJIBIK aHEMUs
MEHEH oopyraHn OeWTanTapAblH >KBIHBICHIH, JapTThl aAHBIKTOOJOH JapbLIOOTrO
YEHHUHKHU yOaKbITTHI, auM@onuTTepAKH, PETUKYIOIUTTEPINH KaHa
TPOMOOLIUTTEPJIMH CaHBIH O00XOMOJI00 (akTopy Kartapbl KaMThiraH MYMKYH
0oJyy4dy (hakTOpJIOpay U3HUIIIO6.

4. buiiuk TOONYyy KiImMaToTepamnuss MeHeH Oupre AT AM/muknocropun A
MEHEH UMMYHOCYIIPECCUBIYY T€pallvs alraH arjacTUKaIbIK aHEMUSI MEHEH OOPYTraH
Oeiftanrapgarsl TeMaTOJOTUSIIBIK KOOINTYH CamaThiH, y3aK MOOHOTTYY OOPYHYH
KalTajmaHOail >kamam KeTYYCYH aHa KyMYJSTHUBIYY PEUUAUBINH bUIAAMIBITBIH
6aaoo.

AJIBIHTaH KbIUBIHTBIKTAPAbIH WIMMHUH KAHBLIBITBI:

1. M3unneeHyH HaThlibkadapbl KOPCOTKOHAOM, aIlJJACTUKAJIBIK aHEMHUS MEHEH
oopyran OeiTantapga OHPUHYM KE3EKTErM MEIMKAMEHTO3AYK TepanusHbI
KOPTUKOCTEPOUIAEP >KaHa TOOJyy aWMaKTapAarbl KIMMaTOTEepanusi MEHEH
alKaJIBIIITBIPYy TE€MOPPAarvsUIbIK KbIMBIHUBUIBIKTAPABIH AJJIbIH aldyyra jKaHa
yOaKThITyy  KIMHUKAJIBIK-TEMATOJNIOTHSUIBIK — JKaKIIBIPTYyra  JKETUIIYYTO
MYMKYHYYIYK Oeper.

2. Usunnee kepceTkenneil, antwimmMmdonutapabik riao0ynmua (ATIAM) sxana
UKIIOCIIOPUH A Japbl Kapa)kaTTapbl MEHEH UMMYHOCYIPECCHBAYY Tepamus
JNAWbIHA00 TeMAaTOJOTUSIIBIK KOONTYH bUIIaMIBITBIH jKaHa TOJYK pPEMHCCHUsTra
KETUIIYY KBIIUTHITBIH JKAKIIBIPTHIT, OUIOHAOW 3JI€ Kbl JKaHA PEIUIUBCHU3
KAII00 Y3aKThITbIHA TAACUPUH TUIUTH3TEH.

3. bupunun xxomy ummyHayk 6acapmaryyday tepanusasl (AT AM/Iuknocniopun
A) KaHa TOONYy KIMMAaTOTEPANUSHbI aWKaJBIIITHIPBIT  KOJJIOHTOHJO,
FE€MaTOJIOTUSIIBIK  KOOMNTYH KOPCOTKYUTOPY, PEMHUCCHS SKBIIITHITBl KaHa
PELUIMBCU3 JKAIIOO Y3aKThIThl KalIrbl3 HWMMYHOCYIPECCUBAYY Tepamus
KOJIJOHTOHI'O KaparaHja *akIlblpaak 3K€HU aHbIKTaJIJIbI.



4. BUpWHYM KONy OOp aIJIaCTUKAJIBIK aHeMHsi MEHEH »JKaObIpKaraH JjKaHa
aHTUTUMOLUTAPIBIK THo0ynuH (ATI) MeHeH wnMkiIocmOpUH A anraH
Oelitantapaa HeUTpohUIAEPAUH a0COIIOTTYK CaHbl 6T6 TOMOH (HOJIT® KAKbIH )
0OJyIITy TepalusHBIH HATBHIM)KACHI3IBITHIH YKaHa Kallo0 Y3aKTHITBIHBIH KBICKA
OOJTYIIIYH KOTOPKY JIEHr33J1/1€ OOKOIIOTOH (DAKTOp SKEHU aHBIKTAJIJIBI.

N3u1166HYH NPAKTHKAJIBIK MAAHUJIYYJIYIY:

1. AnnacTukanblk aHEeMHUs MEHEH OOpyraH OeHramrapra MMMYHOCYNPECCUBIYY
tepanusHbiH (ATT AM/ILuknocniopun A) HaThIKaIyyayry OOIOHYA aJIbIHTaH
MaaibIMaTTap OamTankbl YEKTENTeH JapblIo0 TAKTHUKACBIH KEHEHUTHIL,
reMaTojior  Japeirepiep — TapaOblHaH  JapbUIOOHY  IUIAHJAIITHIPYY/A,
YIOITYpYYZa >KaHa XYpry3yy/le KOJJIOHyyra MyMKYHAYK Oeper.

2. Xypry3yireH W3WINOOHYH >KBIMBIHTHIKTAPHI aIUIACTUKAIBIK aHEMHSICHl Oap
Oeiftanitap yuayH ummyHocynpeccuBayy tepanusabl (AT AM/Iukinocnopun
A) TOONYyy KJIMMaToTepanmusi MEHEH aWKabIITBHIPHIT KOJJOHYY MaaHWIYY
OKEHUH KOPCOTTY. byl BIKMa IreMaTONOTHSIIBIK JKOOTITYH BIIIAMIIBITBIH, TOTYK
peMHCCHsTa KETHINYY KBIIITBHITHIH JXaHa PEIUIUBCU3 KAIIOO Y3aKTHITBIH
OJNYTTYY KAKIIBIPTTHL.

3. ANBIHTaH TEOPHSUIBIK JKaHAa MpPaKTUKaJIbIK KeIMbIHTRIKTAp M. K. AxyHnOaeB
ateiHaarsl  KuIprbl3 ~ MamJIEKeTTHMK  MEAUIMHAIBIK  aKaJeMHSChIHBIH
reMaToJIOThs KypCy KaHa TOCHHUTAIIBIK Tepamnus KadeapachblHbIH OPTO KaHa
KOTOPKY MEIMIMHAIIBIK OuiuM Oepyy IMporpamMMmachiHa KUPTU3WITEH (MILIKe
ampIpyy akteichl — 15.06.2022). Omongoii ame, Keipreiz PecnyOnukachiHbIH
CanaMaTThIK  CakKTOO MHHHCTPIUTMHMH  YJIYTTYK  OHKOJIOTHSI  JKaHa
reMaroyioruss  OOpOOpyHYH  reMarojoruss  OeJYMYHYH  MEIHIIUHAIBIK
NpaKTHKAChlHA KHPTU3WIATeH (MIIKE amblpyy akThichl — 17.04.2023).

JuccepTauMsiHBIH KOProoro KoJyy4y Heru3ru :;k000J10py:

1. AmacTukanbplk — aHeMusAchl  Oap  OedrtanTapga  OUPUHYM — KE3EKTETH
MEJUKAMEHTO3IyK Tepanusabl (KOTOPKY J/103aJarkl KOPTHKOCTEPOUIICD)
TOOJYY KIIMMATOTEPANHsI MEHEH alKaIBIIITHIPHINT KOJJIOHYY KbICKA MOOHOTTYY
OH HaThlibka Oepurm, reMOpparvsuIblK CHHIAPOMIYH OOp TaTaalJallyyiapblH
aJIJIBIH aJar.

2. AHTUIUMGOIUTAPABIK TIOOYIWH JXaHAa IUKIOCTIOPHH A KOJJIOHYY MEHEH
KYPTY3YIATOH UMMYHOCYIPECCUBAYY TEpamnus >KYJIYHIY TPaHCIUIAHTAIIHSIIOO
MYMKYHYYJIYTY JKOK OedTanTap YIYH TaHI00 BIKMAChl OOy 3CENTENET.

3. Toonmyy xnummaTtoTepamus O KETKHUJIMKTYY JapbuloO  BIKMachbl  KaTapbl
aTUTACTUKANIBIK aHEMHUSHBI JIAPhLUIOOI0 UMMYHOCYTIPECCHUBIYY Tepamus >KaHa
TITFOKOKOPTUKOCTEPOUICP MEHEH alKaIBIIITHIPBUIBIN KOJIOHYITYITY KEPEK.

4. AnnacTukanblK aHemusicbl Oap OelTantapja IUKIOCIOPUH A  MEHEH
KYPIrY3YIATOH UMMYHIYK OacaHIaTyydy TEpamusHbI, OIMIOHIOW 3JIe TOOIYYy



KJIMMAaTOTEpanusi MEHEH aWKaJbIIIKaH JapbUIOOHY OH KOOI aJIbIHTaHJaH
KUIUUH Ja TOKTOTyyra OOM0OWT, aHTKEHW peHuAUBIMH TNakga Oonyy
KOPKYHYYY KOTOpY.

ABTOpAYH :KeKe cajbIMbl. ABTOPAYH JKE€Ke ©3y TapaOblHaH: aJnalusT
OynakTapblH TalJ100, AUCCEPTALUSIIBIK H3WIAOOHY IUIaHAAIITHIPYY, aHAMHE3IU
YOryjiTyy, JIMArHOCTHKA, TEpaNnusHbl JaWbIHI00 XKaHa KUUUHKUA JapbLIOOTO
MOHUTOPHUHT JKYPry3yY HMINTEpU aTKapbUIraH. JuccepTalusHbIH aBTOPY 6©JIKO
OOIOHYA aIIaCTUKAJbIK aHEMHUsS MEHEH OopyraH OeWTanTapiblH MaajabiMat
0a3achlH TY3YIN, M3WIAOOHYH KYPYILIYHI© aJbIHIaH HaTbIMXKanapJbl >KalmbLial,
UHTEpIpeTaIUsIal, CTAaTUCTUKAIBIK aHalu3 Xypry3reH. 2017-xpuigaH OYTryHKY
KyHre ueiinH Tee-Anryy OuiinK TooJyy 0a3aCchIHBIH OAIIKbI JapbIrepH.

JluccepTanusiHbIH KBIHBIHTBIT BIHBIH anpodauusJIaHbIIbI.
JluccepTallsiHbIH HETM3rd K000JI0pY TOMOHKY JapeKTTepAe CYHYIITAJIraH:
N.K.Axyn0aeB aTbiHaarsl Kepreiz MaMaeKeTTUK MEIUITMHAIIBIK MKaJIEeMUSChIHBIH
(KMMA) Dn apansik winmuid  popymynaa: M.K. AxyHnOGaeB  aTbIHIArbl
KMMABHBIH 80 *)buinbirbiHa apHanrad “Unum kyaaepy — 2019 (bumkek, 2019);
“KMMAm#bIH wiuMm kyHaepy - 2020, COVID-19ra apuanran: anjblH anyy,
JMarHoCcTuKanoo »xaHa napeuioo” (bumkek, 2020); COITH-18 OuprenemkeH 31
apanbik «Congress on Open Issues in Thrombosis and Hemostasis» konrpeccu
(Cankr-IlerepOypr, 2018-x.); Tpom603 *kaHa remocra3 6oroH4Ya Poccust hopymy
10 (robuneinuk) xoHpepenmusicel MeHeH Oupre (Mocksa, 2020); Ksiprem
Pecniyonukaceinbin  [IpesusienTrHe  Kapamrtyy — YIYTTYK — aTTeCTalUsUIbIK
KOMUCCHUSHBIH D11 apanblk wimMuid popymy (bumkek, 2022).

JuccepTaunsiHbIH dacblLIManapaa TOJYK YarbLIAIPbLIbIIBI.
Jluccepranusuibik U3WIIOOHYH Matepuaigapbiabid Heru3unae PUHI] cuctemachr
0OIOHYA MHACKCTENTeH KypHaiaapaa 6 WinMuil Makaia, aHbIH MUMHEH 2 Makala
Scopus cuctemacsl 00IOHYA MHAECKCTENTEH KypHaaapaa OachUIbI YbIKKAH.

JluccepTanMsiHbIH CTPYKTypachl :kaHa kejemy. [luccepramus 121 OerTeH
’KaHa KUPUII CO3/I6H, afabusaTTapra cepen canyyaaH, M3WII00HYH MaTeprajbiHaH
KaHa ~ METOJJOPYHAH,  OPWUTHMHAIAYY  W3WIAOONepAYyH  OeIyMIepYHeH,
KOPYTYHAYyJap/iaH, MPaKTUKAJIBIK CYHYIITApJaH, ana0usaTTap TA3MECUHEH, KaJIIIbI
182 OynakTan, aHbIH uuuHAe 156 4eT ’nauk aBTOpAOH TypaT. ducceprarus 17
CYpeT, 22 Tabiauua MEHEH WUIIOCTpalUsJIaHTaH, OLIOHJ0N 3Je 2 TUPKEMEHH
KaMTBIUT.



JANCCEPTAIUAHBIH HEI'U3I'N MASMYHY

JuccepTallussHbIH ~KHPHUII CO3YHA® U3WIAOOHYH AaKTyalayylyry, aHbl
KYPIY3YYHYH 3apbULIBITBIHBIH HETU3JEPHU, MAKCaThl, MIJIJIETTEPH, UIITHUH WUIMMHIi-
MPAKTUKAJIBIK MaaHUCH JKaHAa KOProoro KOIJraH JUCCEPTALMSHBIH HETU3TH
#K000JI0py KOPCOTYJIOT.

1-6an. Amuactukanblk aHemusi OOlOHYA ydypjaarbl MaajbiMartap (amaOuii
0o030p). byn Oemymae Tapeixblii QakTbulap, OOPYHYH MaTO(U3UOJIOTHSICHI,
aIUIaCTUKAJIBIK aHEeMUSHBI J1apblioo OOIOHYAa WIMMHA OachuUIMaNapiblH aHAIU3H,
TpaHCIUIAHTAUMANAaHOAraH  Tepamusi  BapUaHTTapbl  JKaHa  I'E€MOMOATHUKAJBIK
KJIETKajJap/ibl TPAHCIUIAHTALMUSIIOO0, OLIOHAOW 3¢ OUHWMK TOOJYY KIMMAaTOTEparus
Oasnaanar. KopyTyHayaa atajiran u3MiAeeHy Kypry3yy HEru3u OepuiireH.

2-6an. MaTtepuanjaap kaHa U3HJI1166 METOLI0PY.

2.1. HM3uapee oObekTHCH. M3unneere amnactukaibik aHemus (AA)
KJIMHUKAJBIK JUArHo3y Oap >KalmbIChbiHaH 54 OeilTan KupruswireH, aisap 37 apaliblK
KpuTepuitiep  OOlOHYa  JKEHWJ K€  O00p  JCHIDPAIJIETH  O00pYy  KaTaphl
KIaccuuUKalMsUlaHrad.  AJapAblH  WYMHEH 28  ajgaM  JKajmbl  Tepanus
(TTIOKOKOPTUKOCTEPOUIZIED  KaHa  OWMHMK  TOONyy  KIMMATTBIK  Tepamus)
nporoccecuue xaHa 36 agaMm — uMmmyHocynpeccupayy tepanus (MUCT) yuypyHaa
AaHTWIUM@OLUT TIOOYJIMH >KaHAa IMKIOCTIOPUH A TMPOUECCUHIEC aHAJIU3JCHTEH.
Wzungee stantapblHbIH MYHO310MeI0pY 2.1.1-Tabnunana KeATUPUITEH.

H3unooenyn npeomemu: KIIMHUKAJIBIK, 7a00paToOpUsUIBIK ~ KaHa
UHCTPYMEHTAJIbIK METOJIOPIYH HaTBIMKaIaphI, UMMYHOCYIIPECCUBYY
TEpaNUsHBIH HATHIHKAITYYIYTY )aHa KOOMCY3AYyry, OMHUK TOOJIyy KIMMaTOTEpanus
(XMT) MEeHEH allKaJbIIITHIPYY.

Tabmuma 2.1.1 — W3ungeere anplHraH OeWTanTapJblH MYHO3lIeMeJepy kKaHa
OenymTypyymry, n=>54

No MyHne3nemecy bupunun NMmyHOCynpeccuayy P -
KaTapaarsl tepanusa (UCT), n=36; MaaHUCH
Tepenus anapasiH nunyHen BI'KT,
(MpeTHU30JI0H, n=22
BI'KT) UCT: NCT +
ATT xana BI'KT
LIcA
1 | BetitanTapapH 28 (51,9) 36 (48,1) 22 u3 36
aumel canbl, N (%)
2 | Menuana (okarmr 31,00+14,23 | 30,08+11,75 | 34,50+10,87
KyparbIHbIH (11-70) (16-58) (17-69)
JMaIa30Hy), JeT




3 | Opkek, n (%) 20 (71,4) 23 (63,9) 14 (63,6)

4| Asan, n (%) 8 (28,6) 13 (36,1) 8 (36.4)

3 | AAHBIH 00p TYPY 16 () 28 () 21 ()
IMec

4 | AAHBIH 00D TYpPY 12 () 8() 1()

5 | OpTouo  OpayKTarsl 0 0 0
AA

M3unneenyHn 0Oaszackl KaTapbl YJIYTTYK OHKOJIOTHUS »aHa TeMaTOJIOTHS
O0opOopyHyH remarojorus Oenymy, omoHaoi 3e Keipreiz PecrnyOiaukachiHBIH
CayamMaTThIK CaKTOO MHUHUCTPAUTHHUH Om  o0ioycTap apaiblK  KIMHUKAIBIK
OOpYKaHaChIHBIH remartojorus Oemymy »xaHa WM.K.AxyHOaeB atbiHgarsl Kbiprsi3
MaMJICKETTUK MEIMIIMHAJIBIK aKaJeMUsChIHBIH Toeeo-Amryy Ouitnk Toosyy 0a3achiHia
(meru3 nenraanuHeH 3200 MeTp) scenTener.

AmnnacTUKanblK ~ aHeMHs  KamOall  CeOKTYH  TEPIEHOOUOMNTATHIHBIH
reMorpamMma,  MHUEJOTpaMMaHbIH  MaaJbIMATBIHBIH  JKaHa  THUCTOJOTHSIIBIK
U3WIJIO0JIOPYHYH HETU3WH/IC aHBIKTAJITaH.

YeTTeTyy KpuUTepuiliepn TOMOHKYAOW OOJTOH: KYJIYHIYH TyOaca KEMTHUIH,
MUENOoNpoan(epaTUBIMK UMUK, Oalika KIOHAJIIBIK OOpyJiap, aHblH WYHHJE
NapoOKCU3MaJIBIK ~ TYHKY TE€MOIJIOOMHYpHS; JIeM  allyy, KYPOK KEMTHTH,
JIEKOMIIEHCAlIMsTIaHTaH  0oop aHa OeHpPeK KEMTUTH CBISIKTYYy MAaaHWIYY
OpraHAapJbIH ONYTTYY JTUCHYHKIHMUIAPBIHBIH OOITYIITY.

Hapbuioo  mportokony.  HMMMyHOcympeccuBlyy — Tepamusi OKH  JIaphl
(QHTUTUMOIIUTAPIIBIK TIOOYIWH jkaHa muKIocropuH A) meHeH E.A. MuxaiinoBa
’KaHa Oallkanap aBTOPJIOPAYH KIMHUKAJIBIK CYHYIITapblHA BUIAWBIK KYPry3YyJreH
[2020], ara TeMeHKYyIOp KHUPET: l-Kypc — aHTHUTUMOLMTTUK ri1oOymua (AT AM)
xana [ukmocopua A (LlcA). ATI'AM cyrtkackiHa 20 MI/Kr mo3aaa 5 KYH KaTapsl
MeHeH 12 caaTTaH aliblK TAMYbUIATHIN KyOJraH. Jlapbl-1apMEeKTHH CYTKaJbIK J03aChl
1200-1600 mn ty3nyy sputmene Oepuiredn. ATI kypcyHyH OamiTanblimbiHaH 2-3
KyMa OTKOH/IOH KHUHUH (CUCTEMallyy aJUIepTHsUIbIK PEaKIUSHBbIH CHUMITOMAOPY
OacanmaraHjaH KUWWH) ITUKIOCIIOPUHANH OamTankbl 103achkl jJeHe caiMarbiHa 10
MI/Kr Ty30T. CyTKajblK J03aHbl KOPPEKIMSIIOO IAPBIHBIH JKEKE TAaCHpPUHEH KaHa
[UKIOCTIOPUHINH KaHAa OOJNYIIyH JCKEe ajlyy MEHEH JKOHIe CaJlbIHTaH.
AIUTacTUKaNBbIK aHEMHUSI MEHEH OOPYraHIapra HUKJIOCIOPUHIMUK Tepamnus Kypcy 18-
24 aifra (peMuccusira )KeTKeH/IeH KUWKUH 12 alijJaH KeM AMec) CO3YJraH.

Orepne B. M. Camitta et al. (1979) «kpurepuitne pgam Kece:
TUTONIEIUTIONSAPABIK JKUJUK Yydyry, TpaHy’doruTTepauH canbl jgutpre 0,5x10 9,
TpoMOomuTTepAuH caubl TuTpre 20%10 9, petukynouurrepand canbl 20%10 9 nutpre
TOMOH 00JICO arIaCTUKAJIBIK aHEMHUsSI 00p TYPY KaTapbl CENTENreH. Jrepiae aia oop
OOpPYHYH KpUTEpPUIMJIEPUHE KOOI Oepce KaHa TPaHYJIOUUTTEPAUH CaHbl JUTpPre
0,2x10 9 man Temen 6oJico, ait ©T6 00p Aem dcentenreH [A. [Bacigalupo et al., 1988].




Oop e oeTe 00p OOpPYHYH KpUTEpHUilJiepuHe IIalkem KenOereH OelTanrapia
rpaHyJouuTrepauH canbl JgutpuHe 0,5x109, TpoMOOUMTTEpIWH CaHbl JUTPUHE
20%109 TemeHn 0oJico, k€ ajlap KbI3bUI KaH KIETKaJapblH KYyKOyra Ke3 KapaH[bl
0o0J1co, AapblIaHyyra yKykTyy 0osroH. JKamisl 60r0HYa 4ekTee1ep 00ITOH dMeC.

Hapbuioo OamranraHiaH KAWWH Y4 alJIbIH UYMHJIE KaHJBIH KOPCOTKYUYTOPY
KeOeiiren Oeirantap >xoon OepreH Karapbel scentenuHeT. JKoonTyH camaTtsl R.
Champlin et al. ToMmeHKY ©3repTYJITreoH KpUTEpUilsiepre bUIallblK Y4 aiiia kaHa aHAaH
KUWUUH ail caiiblH Tanmooro aneiHraH. (1983) Tonmyk pemwuccusi reMorjioOWHIUH
JIEHrIIM >7,4 MMOJB/MUTP, TPAHYJIOUUTTEPAUH caHbl >1,5%x10 9 nutp kaHa
TpoMOouTTepAuH canbl >100x10 9 nutpae aHbikTayiraH; (2) peTHKYJIOLUUTTEPIUH
caHbIHbIH JuTpuHE KeMuHe 30x10 9ra, rpanynouutrepAauH cansl Jutpune 0,5%10 9
ra >xaHa TpomoouutTepauH canbl 30x10 9 nan kem smec ke0eilyy MEHEH >KapbIM-
XKapTbulail pemuccusi; kxaHa (3) pPEeMHCCUSHBIH >KOKTYTY 24 KaHJal e3repyyHYH
KOKTYTY >K€ ©JlyM MEHEH KOpCOTYJIreH. PenuauB pemuccus ydypyHiaa KaHIaulbip
Ooup mnepudepusIbIK KaHIbIH KOPCOTKYYYHYH OpTOUO cTabwiaayy abanbiHbiH S50
naibI3bIHAH a3blHA YEWHH TOMOHIONIY K€ CaHJapAblH 0Op arlIaCcTHKAJIbIK aHEeMUs
aHBIKTaMaChIHA KOOI OEPreH JEHID3JTe KaUThIN KUY KaTapbl aHBIKTAJTaH.

buituk  toomyy  wimmarorepanus — 2015-2020-xkbuimap  apasibirbiHaza
N.K.Axyn6aeB atbiHgarsl KbIprela MaMIeKeTTHK MEAUIIMHAIIBIK aKaJeMHUSIChIHIA
reMaTojioTus Kypcy MEHEH TOCIHUTANJbIK Tepanus Kadeapachl TapaObIHaH
YIOIITYpPYJITaH.

CrarucTukanblk UIITETYY. BapAblK CTaTUCTHKANBIK aHAIU3AEPINA KYPIy3YY
yayH Microsoft-Statistica 6.0 tupkemecu, Microsoft Excel sxana SPSS nporpammacsr
(IBMInc, AKII, Bepcus 16.0) xongonynaran. 0,05teH a3plpaak P wmaanucu
CTAaTUCTUKAJBIK )KaKTaH MaaHUJIYY JEI SCENTENreH.

3-4-6anTapaa JKeke H3WIAO060Y3YH HAThIIKajdapbl JKaHa ajapAblH
TAJIKYYyCy OepuJIreH.

3-0an. AIUIaCTHKAJBIK aHeMHUsi MeHEH OOpyraHjapibl JAapbLIOOHYH
HATBIIKATYYJYTYH TAJI100 (PeTPOCIEKTHBAYY TAJ100)

3.1 I'1IOKOKOPTHKOCTEPOUIEP MEHEH [apbLI00 KAaHA OWMIUK TOOJYYy
KJIMMAaTOTEepanusl y4ypyHAa AlJIACTHKAJIBIK aHEMHsl MEHEH OOpYraHAapAbIH
Kbl MYHO316MOCY, KIMHUKAJIBIK KOPYHYLIY KaHA Nepu(epusaIbIK KaHAbIH
KOPCOTKYYTOPY

JIappUIOOHYH HaATBIKAIYYyJIyryHa Taingoo AA 1auarfody Korwurad 28
OeifTanTa XYpry3ysay, alapablH apackiaia kemaynyry 3pkekrep — 20 (71,4%) amam.
xana asurnap — 8 (28,6%) agam, oprodo xambl 31,00£14,23 (95% CI 25,48 — 36,52).
Kam kyparer 16 xamran 70 >xamka ugeiinH. bapaeik 28 AA MeHeH jkaObIpkaraf
OeltanTappl JapbUIOOI0 MUMIYYYY TIIOKOKOPTHKOCTEPOU, aHIPOTeH TEpamusiChl
aHa OMMMK TOOJIYYy KJIMMaTtoTepanus KojaaoHyirad. Koptukocrepouaaep oup raHa
KOMOMHaIMsAAa JalbIHAAIraH: IPEIHU30JI0H AEHE CalMarblHbIH KUJIOrpaMMbIHa 1 Mr
no03aja.



bus AA wmeHeH >xaOblpkaran OeilrantapAblH Oyl TOOYHIa T€MOIO33IUH
HETM3TH KOPCOTKYYTOPYHYH JMHAMHUKACHIH JApPbLIOOJAOH KHUUHKH Me3rwinH (3, 6
kaHa 12 aipgaH kwitmH) Tangadbik. OmieHTHn, 3 alablk 0aMKOOJAOH KHUWHMH YOH
KHUIIWIEPJE KaJIMbl KaH aHAIM3UHJE TEeMOTJIOOMHANH OopTodo eiuemy 76,68+33,11
r/n, sputpountrep - 2,44+1,03x10x12/n, Tyc kepcetkyuy - 0,9, nelikouurrep -
3,02+1,08, 3,02+1,08, 5x10x9/n. byn MaanbpiMaTtTapjaH KepYHYN TypraHigau, 3
alnplk  0aWKOOJOH KUWMH OeiTanTapja TAHIMUTONCHUS CaKTAJbIN, ajl dMU
TPOMOOLIUTTEP/IUH CaHbl Jarbl TOMOH OOWIIOH KalraH. 6 ailyibik 0alKOOJO0H KUMHH
KaHJIBIH KOPCOTKYYY OJIYTTYy ©3TepreH KoK; OeWrantapja aHemus (reéMOrJioOuH —
75,52+28,13 r/n, ospurpouurrep — 2,39+1,09x10x12/m), TpomOOUHUTONCHUS
(38,37x10x9/09,019) xana (38,37x10x9/01,01) Oalikanran. 12 aligaH KUNUH y3ak
MOOHOTTYY ©Oallkoo y4YypyHIa, 4YOH KHUIIWJEpAE JKAIMbl KaH aHaJUu3UHJIC
reMoryioouHauH  oprodo  emuemy  83,36+19,95  r/n, ospurpouurrep - -
2,77+0,70x10x12/n, Tycryy unnekc - 0,8, neiikouurrep - 3,09,08 £ 1,08¢, +44,31/n
TY3T'OH.

AA MeHeH xa0bIpkaran oeftantapabliH 00p TOOYH/Ia TeMOTJIOOUHINH OPTOYO
kepcoTkyuy 62,52+1,20 t/n, sputporurrep - 1,66+£0,039x10x12/11, Tyc UHAEKCH -
0,9, neiikorutrep - 2,05+0,26x10x9/1 kana nerikouurtep - 2,05+0,26x10x9/1 + 0,2¢
+ 1,20 r/n 6onron. MeaukaMeHTO3AyK TepamnusiHbIH HaThliKach3aAbITbHAH 2 (7,1%)
OeifTanka CIUIGHIKTOMHS >kacanraH. AA 2 OeidTamka ’KacajraH CIUICHIKTOMUS
anmapaeiH lunge (75%) albIkThIpyydy O0JTOH. DKUHYM OeWTarTa JAapblLiooro, aHbIH
MYMH]IE CTUICHIKTOMMUSTA 34 KaHJIall KOOI OOJITOH KOK.

buznun xargaiiga OedTanTap AapbUIOOOH KHHMMH OaplbIK Y4 TeMorpaMmma
KOPCOTKYUYTOPY HOPMAIyy MaaHUTE JKETKEH O00JIcOo, TOJIyK peMuccus Ooirymn
caHajart. JlapblJIOOHYH KBIMBIHTBITEI TOMOHKYIOH O0JY.

3.1.6-tabnuma — buitnk TooNyy KIMMaTOTEepanus MEHEH alKaJbIIITHIPhUITaH
KaNIMbl KaObUI alblHTaH TEpamusHbIH (OHYHJA alJIaCTUKAIBIK aHEeMHs MEHEH
oopyraH OeiTantapja Kypry3yJireH JapbUIOOHYH HATBHIHKATYYIYTY

Harteriixanyynyk Japbuioo AA MeHeH )a0bIpKaran OeKTanTapaarsl
KpUTECPUIH KypCyHaH YKOOIITYH OHYTYY ME3THIIH
KUWWH 3 alimaH 6 aiimaH 12 atigan
KUHHUH KUHHWH KUHWH

ao0c. % aoc. % | abc. % aobc. %
Tomyxk 0 0 0 0 1 3,6 1 3,6
peMHUCCHS
Kapbem-xapTeinai 0 0 0 0 2 7,1 1 3,6
peMuccus
Kmmauko-
FeMaTOJIOTUSIBIK 16 57,1 13 46,4 | 11 39,3 10 35,7
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KaAKIIBIPYY
Hartgriika sxok 12 42,9 15 53,6 | 14 50,0 16 57,1

Ockepryy: * p <0,05 - aitbipMaybLIbIKTap OMPUHYM rpadagarbl KOPCOTKYUTOP
MEHEH CaJIBbIIITHIPraH/ia CTATUCTUKAIIBIK MAAHUTE 33

Hapsutooro peakius OepreH Oapablik 16 Oelrtantapra KOPTHUKOCTEPOUJIIUK
TEepanusiHbIH OMPUHYU KypCyHaH KuilMH oprtodo 23,5 (muanazon 16-31) kyHaeH
KUMWH KaHJIBIH KETYYHYH PEIUIUMBUHEH yjaM TPEIHU30J0H TEePaNUsIChIHBIH >KaHBI
KypCcyH Tanam KbUIblHTaH. Jlapbuiooro xoom OepOereH kanran 12 OeiTtamnka
KOPTUKOCTEPOUIINK TePAIUSIHBIH OUPUHYM KypCyHaH KuiuH 16,5 (quamazon 11-23)
KYHJYH WYUHJE KaH KEeTYYHYH DEIUIMBUHEH yJIaM KalTalaHyydy Tepamnus Kypcy
Tajan KbIJIbIHTaH.

4-pam. AMIACTHKAJBIK aHeMusAaa aHTWIMM@pouuT riaodyaunn (ATT'AM)
KaHA HUKJIOCTIOPHH A MeHeH HMMYHOCYTNPecCUBAYY Tepanus

4.1 Oop, 6T6 00p KaHA 00P IMeC AIIACTHUKAJIBIK AaHEMHUSI MEHEH OOPYraH
OeifTanTapaa HMMYHOCYTIPeCCUBAYY TepanusiHbIH (anTnaumdounT
rJ100y THH/ITUKJIOCTIOPHH A) HATBIHKAJIYYJIYTY. NMmmyHOCyIIpeccuBayy
TE€panusHbIH HATHIKANYYJIyTYH TalJ00 alIACTUKAJIBIK AHEMHS JUArHO3y KOIOJITaH
36 Oeiitamka XKYPry3yiay, alapablH apachlHaa Kemuyiayk spkektep — 23 (63,9%),
asimap — 13 (36,1%) amam. Oprouo skamisl 30,08+11,75 (95% CI 26,11 — 34,01),
xamel 16 xamran 58 xkamka yelnH. MIMMyHOCynpecCuBIyy Tepamus KbUIKbIHBIH
antuuMorut rmooynuauHeH (AT AM) jxaHa TUKIIOCTIOPUH AJTaH TypraH, eJIKee
2017-bUTBI KOJIOHYJIA OallTarad *aHa OYT'YHKY KYHTe YEHUH yiIaHyy/a.

KoHTponayk Tom amjgacTUKaldblK aHeMHss MEHEH oopyraH 22 OeHTamnTaH
TypraH, ajap KaJUMKH TEpalusHbl, aHbIH WYMHJE T[IIOKOKOPTUKOUAAEPAHN IKaHa
aHAOONMUKANBIK TOPMOHIOPAY, OIIOHAOW dJ€ KaHABIH KOMIIOHEHTTEPUHUH
Tpa3cy3UsIChIH abIIKaH. DKU TONTYH JapbUlo0 KIMHHUKAIBIK MYHO316MOJIOPYH
canpIThipyyra 0onot. belitantapasin kemuynyry (Herusru TontyH 72,2% xaHa
KOHTPOJAYK TOnTyH 68,2%) oop AA MeHeH xaOwipkaraH; 16,7% xana 18,2%,
TUELIETYYIYTYHe kapama, ete oop AA; 11,1 xana 13,6 ThemenyyiyryHe kapaiia —
oop smec AA.

Orepie KaTyy yyJiaHyy mnaiaa 005co, IUKIOCTIOPUH MEHEH JIapbhLIoo OUp-TOPT
KYHI® TOKTOTYJYI, aH/JIaH KUWKH a3blpaak /103ajaa ynaHTeiiat. [{ukiocnopun MeHeH
napeu1o0 OenrwiieHreH OeWranTtap, Oepu JereHne, yd ai 001 mapbl anraH. Jrepiae
almap Y4 alablH WYMHAE HaThlibka OepOece, MHMKIOCIOPHH MEHEH apbLIoo
TOKTOTYJITAH; AJap Y4 ailiblH WYMHJE KaHAaiaslp OWp HaTbliika 00JICo,
LIUKJIOCIIOPUH TNepueprsiblKk KaH KIETKalapblHBIH CaHbl Oup all 0010 TYpPYKTYy
OOJITOHTO YCHUH YIIaHTBIITAH, aHJIaH KUHHH J103aChl KHHWHKY aiijla a3aiThIITaH.
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OH 5KM aiiibIH asThIH/IA 34 KaH/Iall peakIusIChl )KOK, K€ PeakIuschl 6ap, OUpoK
Kailpa KalTajaHraH KOHTPOJIIYK TONTYH OeWTanTapblHAa HETU3TH TON CBISIKTYY 3Jie
MMMYHOCYIIPECCUBIYY Tepamusi cyHymTaiarad. M3unmee ToOyHAA ITUKIOCTIOPUH
MEHEH J1apbUIOO0 YUYypYHJa pEelUIMB KaWTajgaHraH OelTanTap HUKIOCITIOPUHIANH
KOTOPKY J103aChl MEHEH JapbUIaHTaH; IIUKIOCTIOPUHIN KOJJOHYYHY TOKTOTKOHIOH
KUUUH pEelUANB KalTallaHTaH K€ IUKJIOCTIOPUH MEHEH >Kajrbl3 K€ aHTHIUMQOIUT
IOOYJIMHUHUH KaHa UKJIOCTIOPHUH/IUH SKUHYU KYpPCYy MEHEH JlapblIaHTaH.

beittantap remarosoruss 0eJIYMYHe OKATKbIPbUITAH  ME3TWJJIE  JKaHa
aHTUIUM(OLUT TIIOOYIMH MEHEH J1apbUIOO asiKTaraHra 4eiuH, KaH capbl CYyCYHYH
00pyCy YyUYypyHIa Jda ublrapbulraH o3mec. bapaplk OedTantap HUYeruiepau
JI€3aKTUBAIMAIO0 Y4YYH oduiokcauuHan (KyHyHe »dku xoiy 200 wr) xaHa
amporepuniua B (500 Mr kyH caiibiH TepT xojy) uuMinkeH. KeH crnexktpaeru
AHTUOMOTUKTEP, aHBIH  HMYMHJE  CUHTETUKAJBIK  TEHUIWUIMHICD  JKaHa
AMUHOTJIMKO3UJIJICP, TYIIYHYKCY3 KaddbUIJ00 K€ JOKYMEHTTEITeH WHOEKIUs
yaypiapja Oepuired. AHemus OenTuiepu maiga OOJITOHI0 KbI3bLI KaH KJIETKajJaphl
KyroJirad. TpoMOOIIUT Maccachl KOPCOTKYY OOFOHYA KOJJIOHYJITaH.

Hartpriika Oepumun 0Gaanmoo. Jlapeuioo OamTanraHjiaH KAWUH Y4 alIbIH
WYMH/C KaHJbIH CaHbl KOOOWreH OelTamTap HaThIKa ajaraH OOJYIl ICENTETMHET.
Hateiibkanbin canatel R. Champlin et al. TeMeHKY e3repTylireH KpuTepuijepre
BUTAMBIK Y4 aii/la )KaHa aHJaH KUWHWH ail cailblH Tasigooro anbiHrad. (1983). Penuaus
peMHUCCUsl YUYYpYHIA KaHIaWAblp Oup mnepu(epHsuIbIK KaHIbIH KOPCOTKYUYHYH
opTouo ctabunayy abansiHblH 50 Maiibl3bIHAH a3blHA YEWHH TOMOHIIOIIY e 0O0p
alUTaCTUKAJIBIK AHEMUSHBIH aHBIKTAMachlHA bUIAMBIK KEJITeH CcaHAapIblH Kaiipa
KEJTUIIN KaTapbl aHBIKTAJITaH.

Hapsutooro peakmusi. KoHTponayk TomTory amaH kaiaran Oedrtanrap 360
KyHIyK Menuanara (92men 395ke deWMHKM JWAlia3oH) KaHa HW3HWIIee TOOYHIArbl
Octitantap 745 kynre ueiun (183ten 1137re uelinH) Oaiikooro anblHraH. buznux
HATBIKATAPBIOBI3ABl TANI00 KOPCOTKOHIIOW, KIMHUKAJIBIK >KaHa TeMaTOJOTHUSIIBIK
xakmpipyy TypyHaery UCTTur 1-kypcyHa anradkel Hatblibka Oepumu 15 (62,5%)
Oeifranta, anbiH nauHe 1 Oelitanta ete oop AA MeHeH Oaiikairas.

4.1.2-tabnuma - AmyacTUKaJIBIK aHEMHST MEHEH oopyran Oelitantapaa
JTapbUIOOHYH OaITamnKkbl KypCyHaH KHUHWH KaIuMKH TEpamusra CajblITHIpMayy
uMMmyHocytipeccuBayy tepanusaeia (AT AM/Iluknocniopus A) HaTBIIDKATYyIyTy

Ne | U3unpnee N3un1eeHYH KbIMBIHTHITBI
TOOY Tonyx Kapbim- Knunuko-rema- | HaTbiiixkaHsl
peMuccusl | )KapTbUIan Tonorusbik H JXOKTYT'Y
peMuccust KAKIIBIPYY
abc. | % | abc. % aoc. % aoc. %
1 | Herusry, 0 6 16,7 19 52,8 11 30,5
n=36
2 | Kontponayk 0 0 8 36,3 14 | 63,6
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Ton, N=22 | | | |
3 | P-maanucu p<0,001 p<0,001 p<0,001

OCKepTYY: *- KOHTPOJYK TOMKO CAJIBIIITHIPMAITYy CTATUCTUKAIBIK MaaHUITYY
(p<0,05)

Kanran 9 (37,5%) Oeititanta napbliaHyy HaTblika Oepren smec. Herusru
TONTO  aJbIHTAaH  HAThIIDKAJap  KOHTPOJJAYK  TONTOTY  OaanmyyiayKTaplaH
CTaTHCTHKAJIBIK JKaKTaH ONYTTYy aipipMananrad. OIICHTHI, KOHTPOJIA00 TOOYHIa
KJIMHUKAJIBIK JKaHa TeMaTOJIOTUSUIIBIK JKaKIIBIpTYy 8 Oelitanta raHa (36,3% 62,5%, 6
<0,05) natina 6onron, kanran 14 (63,6% xapusl 37,5%, 6 <0,05) OeitranTapaa >4
KaHJai Taacupu OOJITOH 3MeEC.

NUCT xypcyHan kuiiH 3 aiila peMUCCUs TYPYHIOry alradykbl HaThlibka 4
(16,6%), aHbIH HWYMHEH TOJYK pemuccus 1, >xapbiM-)apThuiaii — 3 OeifTanrta
Oatikanran. Omion 2ye  ydypAa KIMHUKAIBIK jKaHAa TeMaTOJIOTHSUIBIK JKaKTaH
JKaKIIbIpraH jKaHa 34 KaHJal Taacupu 00JIOOTOH OeWTanTap/ablH CaHbl KbICKapraH (p
<0,05) (4.1.3-tabmuma). Y4 alaplH asArblHAA HETHW3Td TONTOry OekTamTap
aHTUIUM(OIUT TIOOYJIMH KaHa IUKIOCIIOPUH MEHEH JapbUIOOro KOHTPOJIYK
TONTOTY KaJUMKH METOJJAOP MEHEH JapbUIoOro Kaparanja KeOypeeK Koor
Kahtappimkad  (26/72,2% xapubsl  5/22,7%, p<0,03). Tontopay ananuzaee
HATBIMKAHBIH OCPUIIMHUH KBIIITHITBIHAATHl allbpMa, OUPUHYN KE3EKTE, KaTyy 00py
MEHEH OOpyraH OeiTanrapia HaThlibXka MEHEH MIapTTAraHABITBIH KepceTTy (21 /
80,7% xapmbr 3 / 13,6% xontpongoo tobyHma, 6 <0,001); Katyy oopy meHeH
*kaObpIpkaran Tept OeWranTelH 3keeHIe ATI'AM / nuknocmopuH Ara Ke3eMel
TOOYH/Ia TOPTTOH HOJIT® CANIBIIITHIPMATYy HaThlika OepreH.

UCT xypcyHnan kuitun 6 aiinan kuiiud 4 (16,6%) Geiitanta TONYK peMHUCCHS
xaHa 7 (29,1%) Oeiiranta >kapbIM-KapThulaii pemuccusi OaiikanraH. KinHukambik
’KaHa TeMaToJIOTHSUIBIK XKakblpyy 7 (29,1%) Oeittanta Gaiikanran, an smu 6 (25%)
OeliTanTa MapbUIOOJO HATHIKAa OONTOH ASMec. Hermsrm TomTO, anbIHTaH KOOI
Oeitranrapasia kermuynyryHae (29/80,5% wapmst 3/13,6%, 6 <0,05) xaHa oop TYpy
MEHEH jkaObIpkaraH OeWTamTap/a KbIiyia KaKIIblpaak OOJTOH, alapAblH WYMHEH
38,5%, KOK s1e JaereHae, KOHTPOJII00 TOOyHIa 0Op TYPY MEHEH >kaObIpKarad
oevitanirapasin 13,3% wenen cansimThipraga (0 <0,02) xapbIM-KapThUIai
peMuccusi O0JIroH.

NCT kypcyHnan 12 aiijaH KUWHMH JapbUIOOHYH BIMBIHTBITBI TOMOHIOTYIAOM
00JIy: TOTYK peMHCCHsI MEHEH OOpYTaHIAPbIH CaHbI 5 agamabl Ty3/y, Oyi 6 ailibIk
JapbUIOOro canblIThipManyy 1 Oeiranka kem; XKapbiM-xkapTbliail peMHUCCUSI MEHEH
oOopyraHjap/bIH caHbl Oup Oeltanka kebeliren (14 amam). CamaTThIK >KaKIIBIPYY
KITMHUKAJIBIK JKaHa TeMaTOJOTUSIIBIK JKaKTaH JKaKIIbIPTaH jKaHa 349 KaHJal HaThIikKa
O0epOeren OelTanTap/IbIH CAaHBIHBIH a3aifbIllIbl MEHEH MIapTTairad. 12 alijaH KuluH,
ATI' AM/Iuknocniopud A ToOyHJa peMuccusi Kypcy Oapabik OeiranTap yuyH na (28
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| 77,8% xapmbt 1 / 4,5%, 6 <0,001) »ana oop Typy MeHeH xaObipkaranmgap (19 /
69,2% xapuisl 1/ 4,5%, 6 <0,001) ydyH Aa, KOHTPOIA00 TOOYHA KaparaHja >Koropy
o6onron. bupok, 12 aiina KOHTpoJAyK TONTO OalKainraH HaThlibKanap Aapbuioo
HaThli>ka OepOereHIepuH SKMHUUIUK AapblI00CY MEHEH YaTallThIPbUIraH: MbIHIal
6 OelranThlH TOpPTE® AAPHUIOO PEKUMHUHE, aHbIH WYUHAE KOMIIOHEHTTYY
reMoTepanusira e3repTyJireHeH KUHUH KapbIM-KapThUlail peMuccusra 33 00JIroH.

4.1.5-tabnuna - AmJIAacTUKAJIBIK aHEMHUsI MEHEH OopyraH OeWTranrtapaars
umMMmyHocynpeccuBayy tepanusHbiH (ATT AM/Luknocnopun A) napbliio0O0H KUHKUH
12 aii TKOHIOH KMITUH KaJIMMKH TE€pPAIUsTra CalbIIITHIPMAIYyHAThIHKATYYIyTy

Ne | U3unpnee N3unneeHyH KbIMBIHTBIKTAPhI
TOOY Tonyx Kappim- Kimnnko-rema- | Harblii’kaHblH
peMuccus | )KapTbuiai TOJIOTUSIIIBIK HKOKTYTY
peMUCCU KAKIIBIPYY
abc. | % | abc. | % a0c. % a0c. %
1 | Herusry, 5 13,9 14 38,9 9 25,0 8 22,2
n=36
2 | KonTponayk 0 0 1 4,5 21 95,5
ToI1, N=22
3 P-maanucu p<0,001 p<0,001 p<0,001

OcKepTyy: *- KOHTPOIAYK TOMKO CANBIITHIPMATYy CTATUCTHUKAJIBIK MaaHWIYY
(p<0,05)

AAHBIH 6TO 00p XaHa 0Op dMeC TYPY MEHEH >kaOblpkaraH OedTamrapaarbi
HaThIKanap OeWTanTapAblH a3/AbIThIHAH JapbUIOOHYH HATHIMKACBIHA SMH30IYK
JanuiuH ~ OepeT: HWMMYHOCYNPECCHUBAYY Tepamusi MEHEH JapblUlaHraH TepT
Oelitantapna 74 KaHmail peakmus OonroH xok, AT AM/muknocnopuH A MeHEH
napblUlaHran Oup Oediram (22 KaIll) TOJYK PEMHUCCHSTA KETUIITH, ajl MU SKUHIUCH
(25 xam) skapeIM-XKapThUlaih pemuccusira xetumitd. "Oop smec" Typy MeEHEH
KaObIpKaraHAapJblH  apacblHAa  Herm3ru  tomTory 4 OewtanteiH 3y
MMMYHOCYIIPECCUBIIYY Japbulap MEHEH, ajl AMU KOHTPOJ00YY TONTYH 3TeH 2cH
TOPMOHAJIJBIK Japbulap MEHEH [apblIooJI0 HAThIika OepreH. AHTHIUMQOIHT
TJIOOYJIMHUHE KOOI OEpPreH HeTW3TH TONTOTY AKMU OeWTar TeH TOJYK KaHa KapbIM-
KApTbUTAl pEMUCCHUATA SKETUIITH, all 3MU KOHTPOJAYK TONTOTY OeiTamnTap
KJIMHUKAJIBIK KaHa F€MAaTOJIOTHUSIIBIK )KaKTaH raHa KaKIIbIPBIIITHI.

JHapbuiooro oH »xoomn OepreH AA OeilTanTapAblH peaKUUACHIHBIH MYHO3YH
aHa OHYTYYy YOaKTBICBIH TalI00 TOMOHKYIOH e3reuenykTepiy aHbikTtanbl (4.1.1-
cypeT). AHTUIUMQPOUUT TJI00YJIMH MEHEH HMMYHOCYIPECCUBIYY TEpanusiHbIH
OamTankbl CTaauAChIHIa OUp Jarel OelTarnTa TOIyK peMHucCcusi 00JITOH 3Mec, OUPOK 6
OeliTanTa >KapbIM-KapThlJIall peMUCCHUs KaTTairaH. 3 ail 1apbuUIo0J0 TOJIYK PEMUCCHUS
1 yaypaa (25%, p<0,05), xapeim-xapThiiail pemuccust — 8 yuypaa (22,2%, p<0,05);
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6 aiinbiH wuuHAe Toayk pemuccus 4 (41,7%, p<0,05) >xaHa >xkapbIM->KapThLIAM
pemuccus 11 (30,5%, p<0,05) Oeittanta Oaiikanran. Kakiubl HaThlibkanap 12 alnan
KUMMH alblHradH. MbiHga Tonyk pemuccus 5 (52,7%, p<0,05) xana >xapbiM-
xapTbiiai pemuccus 14 (38,9%, p<0,05) OeitranTa GaiikanraH.

KnvHuKanmblk jkaHa TeMaTOJIOTHSUIBIK OJKAKIIBIPTYY TYPYHIOTY aJTavKhbl
natenika 19 (52,7%), 3 aiigan kuiiun — 17 (47,2%), 6 aiinan kuitun — 12 (33,3%,
p<0,05) sxana 12 aiinan xuiiua — 9 (25%, p<0,05) Gelitanta aHbIKTaaraH. bambiHga
11 6eitran (30,5%, p<0,05) 3 aiinan KUHUH UMMYHOCYIPECCUBAYY TEPAMHUSHBIH |
KypcyHaH Hatbliika anrat; — 10 (27,8%), 6 aitnan kuiiun. — 9 (25%) xana 12 aitnan
kuiiun — 8 (22,2%) Oeciitan kartanrad. Jlapputooro — peakius OepOereHaepre
UMMYHOCYIIPECCHB/IYY TE€PAMUSIHBIH SKHHYU KypCy OCNTHICHTEH.

20 19
17
15 14
12
11 11
10
10 8 9 9 8
6
5
5 4
1
0
0
Kypctyn 3 aliga”H KUWWH 6 aligaH KUMHUH 12 alimad KUMUH
OaITaNbIIIbI
Tonyk pemuccus XKapbim-xapTsliail peMuccus
Kakmeipyy Harblit>kaHbIH )KOKTYTY
4.1.1-cyper — AmnacTUKaJIBIK aHEMHUS MEHEH oopyraH OeHranrapjia

UMMYHOCYIIPECCUBAYY TEpaNusSHbIH |-KypcyHa HATBIM)KaHBIH OEpUIINH MYHO3YH
’KaHa OHYTYY YOaKTHICHIH aHAIIU3/100

CanpIThIpbUIral Ko36MeJ TOOYH/Ia TOTYK K€ JKapbIM-)KapThlIall PEMUCCHUSCHI
Oap Oeifranrap OOJNTOH 3MeC, OMPOK KIMHUKAJIBIK XKaHA T€MAaTOJIOTHSUIBIK >KaKTaH
KaKIplpran Oedrtantap OOMTOH. [ TMIOKOKOPTUKOUIIWK TEpPANUsSHBIH OamlTankbl
ATa0BIHIA KIMHHUKAJBIK >KaHa TeMaTOJIOTHSIIBIK Kakwblpyy 8 (22,2%, p<0,001), 3
aviman kuiiuH — 5 (13,9%, p<0,001), 6 aiinan kuitun — 3 (8,3%, p<0,001) >xana 12
aiman kuiuH. — 1 (2,8%, p<0,001)6¢iiTanTa OaiikairaH.

Yynyynyryn 0aasoo. Kricka MOOHOTTYY  YyJaHyy  HETU3WHEH
AHTWIMMQOIIUTTUK TJIOOYJIWH, UHUKIOCTIOPHH A KaHa TPEIHU30JI0H MEHEH
maptrairad  (4.1.6-tabnuua). I{ukimocnopuH TOOyHAA KaluybLIAOO JKaHa KaH
MJIa3MAaChIHBIH OO0PYCY KbIJIa CEHpeK Ke3JEeHIKeH, ajl 3MH HWCUPKEKTep >KaHa
KpaIMBHHUIIA KU TOMTO TE€H OWPJEH JKBIIITHIK MEHEH O0ITOH. DH ONYTTYY KarbIMChI3
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OKysl JapblIo0 ME3THWJIMHUH OalTalbllbiHAa maiija OOJTOH TenaTOTOKCUKAIUs
0oJTy, an IUKIOCIOPUH TOOYHAA Khlilna Te3-Te3 »xaHa oop OonroH (CsA ToOyHna
25%, ATG Ttobynma 8,3%, p<0,001): ATI ToOyHma renaTOTOKCHUKAIUSHBIH
MaKCUMAJIyy Japaxkachkl 3 OeHTarnrta, aa sMu 9 Oelrtanta MakCUMAJyy Japa)cajna
0O0JTOH.

4-napakanarel yynyyJqyK MEHEH kaOblpkaraH »Kd OeiTanTa, J103aHbI
azaliTkaHJaH KuiMH 000p aMHMHOTpaHCc(epa3achlHBIH JICHIIIJIU  HOPMAJIYY
KaJIbIObIHA KeJIOereH e, IIUKJIOCTIOPUH MEHEH JapbUJIOOHY TOKTOTYyra Tyypa Kemju.
[UKIOCTIOPUHIIUH THUNITYY Yy3aK MOOHOTTYY VYYJIYYIyry JapbUlOOJIOH KUWHH Y4
KymajJaH yd4 aiira deiimH Oaiikanran. bapaplk y3ak MeeHOTTYY yyayyiayry 1 ke 2-
napaxa O0osroH; beipexkTyH yynanbinbl 1-napaxkanan amkan smec. bapnbik Oamika
TEpPC TaacUpJEPH KYMIIAPTHUIBIN K€ IIUKJIOCIOPUH JI03aChIH a3aliTyy MEHEH >KOK
KbUIBIHTAH. AHTUIUM@OIUT TJI00YJIMH MEHEH Kaiipa aapbUIOOJIOH OTKeH 15
OeliTanThIH 13y aHBI )KAKITBI KOTOPTOH.

Kunetnka >xana HaThlibka OCpYYHYH camaThl KM JapbLIo0 TONTOPYHIA ap
KaH/1ail OOJITOH, OMPUHYM KOOIMTOP M3WIIO6 TOOYHAA JAphUIOO OallTalraHaaH KU
KyMma OTKOHJOH KUWHH, KOHTPOJIAYK TONTO CANBIITHIPMAIYy TOPT XKyMaJaH KHUHUH
OalikanraH. bupuHUM anTel aliBIH UYMHJAEC PEMHUCCHUS YIYH MEIHAHAIBIK yOaKbIT
Oamkapyy TooyHaa 89 kyH xana ATI'AM / nuxnocnopud A To0yHaa 57 KyH 00JIrOH
(p <0.001). ATT'AM/tuxnocnopu A ToOyHaa 12 aifiaH KUMWH TOJIYK JKaHa KapbIM-
KapTbUIail peMUuccuschbl 6ap OelranTapbiH YAy THEIIENYYIyryHe sxapama 13,9%
xaHa 38,9% Ty31y, a 5SMU KOHTPOJA00 TOOYH/Ia PEMUCCUATA KETHUIIYY OOITOH KOK.

Herusru uzungee To0yH1a rpaHyJIOLUTTEPIUH CaHBI JAaPbLJIOOTO KOO0 OepreH
OeliTanTapAblH  KapbIMBIHJA  JIMTPUHE 1,5x10°  amThl, TEeMOrIOOWHINH
KoHLEeHTpauuscel 64,3% Hopmara ainanasl (asuigapaa >100 rpaMu sxkaHa SpKEKTeEpie
>110 rpamm), Herusru TtonTory TpoMOoruTTepaun canbl 150,1%pmgan  amTsel.
CanpimTelpyy TOOYHZIa TPaHYJOIUTTEP AAphLIOOro K0oom OepreH OeTanTapIbIH
YUYTOH OWpHUHIE JTUTPHUHE 0,5%10° xeTTH, TeMOTJIOOMHINH KOHIIeHTpauusicbl 75%
TOMOH OOWIOH KaJlJbl, al MU TPOMOOIMTTEPANH caHbl OeitanTapasia 37,5% raHa
nmutpune 20x10° amTeL.

JlapbUI00/IOH YU aiilaH KUHMH Japbiiioo peakius OepOereH, TUpYY KairaH 9
agamra aHTWIIMQOIUT TJIOOYIWHUHUH IKUHYU KypCy NaubIiHmanraH. 9 OedTanTbiH
9KO6 JapbUIOOHYH SKMHYM KYPCYH asKTaraH >KOK: KapbIM-KapTbUIall pPEMHUCCHS
6onron. bup Oeiiran aHTUAUMGOIUT TIOOYTMHUHE CEHCUOMIN3AIMIIAHTaHIBIKTaH
[UKJIOCTIOPUHIN JKalNThl3 airaH, OWPOK JaphUIoOr0 peaknus OepreH 3mec.
Hapeutanyyra peakmusi OepOereH OeiiTantappiH OUpu Ja TpaHCIIAaHTAIUSAAaH OTKOH
AMec, aHTKEHU OW3IUH OJIKe/e YOH KHUIIWIEp Y4YYH Oyl Macelie YEHHJIT€H 3MEC.
Kunuk 4ydyryH TpaHCIUIAHTAIUSIIOO KOJIIOPYH YET OJIKeJe H306]l16 BApUAHTHI,
HaTBINKAChI3 OOy KalraH.

NMmyHOCcymipeccuBayy Tepamnusira peakuusi OepreH Herusru Tontory 36
oevitanteiH 7 (25%) napeutooioH kuiinH 4-39 aifi 6TKOHAOH KUHHUH PELUIUBIre
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nayymap 6oyrod. L{MKIOCIOPUH MEHEH AapbUIOO IeNaTOTOKCUKTUKTHUH alblHAH Oerl
KyMaJlaH KUHUH TOKTOTyyra apracbi3 0oiron 1 Oeitantsl kowmmorongo. Herusru
torntyH 11 Oeifranta peruauBaep Ked *aHa IUKIOCTIOPUHAN TOKTOTKOHIOH KUWWH
rana naia 6onros. [{uknocnopunre ke3 kapanbl 3 Oeltanta peMuccus OaiikanraH,
ajapJia KaH KOpCOTKYUTOPY LUMKIOCIOPUHANH J03aChbIH a3alTKAHAAH KUWWH a3alraH
’KaHa Japbl-KapakKaThIHBIH JKOTOPKY J03aChIH alraHiaH KUWWH Kaipa >KOropyJiaras.
ATI' AM/uuknociopuds A ToOyHJa  KajaraH  Oedrtantap  HUKIOCTIOPUHIN
TOKTOTKOHJIOH KUWMH 2 >xyManaH 29 aiira deiiun (oprouo 7 aif) pemuccusiga
oonymikan; Amap 6-19 aii (oprouo 13 aif) mapel MeHEH AapbUiaHraH. / OeiTan
UMMYHOCYIIPECCHBIYY TE€PANUSIHBIH KalTalaHraH SKHHYU KypCyHa peakius OepreH.
Kontponayk rtomrory ceru3  Oedtam  TIIIOKOKOPTHUKOMAAMK  JIapbUIOOHYH
HATBIIKACHI3BITBIHAH YIaM aHTHIIMM(OIUT TIO0YIMHUHE >KaHa IUKIOCTOpUH Ara
KOTOPYJITaH.

Yu KpUIIaH KUWMHKA aMmaH Kanyy aHamusn ATIAM / nukiocnopun A
JIapbUIOOHY JAlBIH00r0 jKapalia aMaH Kalyy, ajl MU 00p TYPY MEHEH jkaObIpKarat
OeiitanTappIH OYT MOATPYITIACH YUYH, aHBIH WUMH[E (THEUIeNyYTYTYHe Kapalia, p
= (.14 xana 0.16) 24 kaHAal ONYTTYy albIPMAUbLIBIKTBI aublll OepreH KoK . JKaiioo
aHanu3u OYT'YHKY KYHre ueiuH (3,5 kaira) a3 caHaarsl Oedtantap MEHEH YeKTelice
7a, 0Op JapTKa YalAbIKKaH OeHTanTap[blH apachlHlIa aHTHWJIMMQOLUT TIIOOYIUH
’KaHa [MKJIOCTIOPUH A MEHEH JapbhUIaHTaHAAp/blH aMaH KalyyCy >KajaH raHa
KaJUMKH Japbulo0 MEHEH JapbUIaHTaHjapra Kaparanja XaKIIblpaak 5SKeHIUTH
Kbi3ryyHy Tyyaypar (80% vs 44%, p<0,001).

DKM Aapbulo0 TOOYHYH OPTOCYHAArbl 3 KbUIAAH KUWWHKH aKTyaplblK amMaH
KaJIyyHY CaJIBIIITHIPyyra 00J100UT: UMMYHOCYIIPECCUBYY Teparus ajiraH Oerrantap
yuyH 74% >xaHa rTIOKOKOPTUKOCTEpOUAepIn airan oerrantap yayH 31% (p = 0,99;
IST yuyn 95% umenum apaneirsl (CI) = 47% nan 88% ra ueitun; GCS 95% nan 88%
2re ueitnn; 95% Cl yuyH. ©OnymayH ceOentepuH Ja CalbIITHIpyyra OOJOOMT,
KOHTPOJIIYK TONTO OalKalraH eJyMre aiblll KelIreH MHOEKIUIApIAbIH KoOenyry
Oaitkanran. KonTponayk TontyH TepT OedTaObl AapbuIoO OamTanraHgaaH KUHUWH Y4
KyManblH waunge, an sMu ATGAM/muknocniopun A ToOyHnma O6up Oeiitan nyeru-
KapblH KaHBIHAH yJaM TMaHIUTONCHUSHBIH TaTaalllaHyyCyHaH NapbUloOHYH 361
KYHYH/I6 Ka3a 60nroH. JlapbutanyyHYH ©3YHe OalIaHBIIITYy €JIYM OOJITOH YKOK.

4.2 KeHua :KaHa O0O0p AaIUVIACTHKAJBIK AHEMHUS MeEHEH OOpPYyraH

OedTanrapaa HUMMYHOCYIIPECCUBIYY TepanusHbIH (anTHIIMMPOoUT
rJ100yJTMH/ITUKJIOCTIOPHH A) HATBIHKAJYYJIYTY. [Mepudepusiibik KaH
KJIETKJIAPBIHBIH, aHBIH  WYMHIE  HEUTpoQwiImepAuH,  JUMQPOIUTTEPINH,

PETUKYJIONUTTEPANH XaHA TPOMOOUUTTEPAWH OamTanmkbl CaHbIHA, OMIOHAOW dJie
JKallblHA, JTUArHO3J0OH JapbUIOOTO YEHWHKM YOaKbITKAa jKapaiia ariaCTUKAIIBIK
aHeMHUsI MEHEH OOpyraH oeranTapIpIH pPEaKIUACHIH TaJaAaabIK.
NMMmyHOCyTIpecCUBAYY TEpanusHbIH HATBIVKATYYJIYry HETHU3TH HEUTpOoUIaepArnH
CaHbIHA KO3 KapaHIbl OONTOHAYKTaH, HEUTpoduiaepauH aOCOMIOTTYK CaHbl HOJTo
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Oapabap O6oaroH OeiTanTap ©3yHYO TOMKO OOITYHYII, OM3IUH U3UIA000Y3/16 "HeNTyK
ton" Kkatapel OenrwieHreH. WM3unmeenyH Oyn yakaH ToOyHIa aOCOIOTTYK
Hedtpopungepaun causl 0,2 % 10 9 / jgugen a3 Oonron. Heittpodunaepnun
abcomoTTyk canbl 0,2x109/n amikan kainrad OedTanTap caablUThIPYy TOOYHA KUPIU.
Tonropny canelIThipraiga TONTOPAYH OPTOCYHIa Oa3ajiblk MyHe31eMesep 00loHYa
OJIyTTYYy abIpMaYbLIBIKTap TAOBUIraH JKOK.

Hapsuioo Gamranranjgan 3 ail ©TKeHAOH KuiuH, Heru3ru tontory 3 (18,7%),
aJ 3MH calbIUThIPYy TOOYyHAA 9 (45%) Gelitam KIMMYHOCYNPECCUBIYY T€panusHbIH
Oamranksl KypcyHa peakiusi 6epres. [lapbuioonyH 6 aiiblHa KapaTa HETM3TH TOITOTY
5 (31,2%) OeiiTan KaH KOMIIOHEHTTEPUH KYIOYIaH KO3 KapaHIbIChI3 OOJYIITY, ajl SMHU
CaJIBIIITHIPYY TOOYHJIa arulacTHKAJIbIK aHeMusi MeHeH oopyran 14 (70,0%) Oeditamn
TOJIYK aHa >KapbIM-)KapThUIail pEMUCCHUSATA KETUILTU. TOTYK Tan100 KOPCOTKOHAOMU,
Oyn yOakpITKa YenH HOJAYK TonTo 1 GedTan Tonyk pemuccusira, 2 Oerran skapbiM-
KapTbUIal peMHUCCHUATa KETUINTH, 2 OelTan KIMHHKAIBIK >KaHa TeMaTOJIOTHSUIIbIK
KAKTaH >KAKIIBIPAbL. AJI MM OOp aIUIACTHKAJBIK aHEMHUS MEHEH CalbIITBIPYY
TobyHna 3 (15%) Gelitamn sxapbIM-KapThuiail , 9 (45%) Tonyk pemMuccusra KeTUIITH,
8 (40%) KIMHMKAJIBIK KaHAa TEMaTOJIOTHSJIBIK KaKTaH >KakIbIpAbsl. Hatbliikana,
JKAJIIBI JKOOT KOpPCOTKYUY 6 aijaH KuiuH OeitantapasiH HeNl ToOyHAa 27,2% xaHa
canpIThipyy TOOYHAA 62,6% Ty3ay. CanbluThIppUIraH TONTOPIOTY OapbIK
Oeifranrap yuyH scenrteiren Kamnman-Maliep bIKMachlH KOJJIOHYY MEHEH "HONAyK"
’KaHa OOp aIlJIaCTUKAJIBIK aHeMus MEHeH oopyraH Oeiitantap "Hen" ToOyHa
Kaparasja peMHuccHuara Te3upasK xeTtkeHu kepceryiareH (p = 0,001, p = 0,001).

VYHuBapuaT aHaJdu3u aHTWIMMQOLHUT TI00YJIMH jKaHa IUKIOCTIOPUH A MEHEH
UMMYHOCYIIPECCUBAYY TEPANUSIHBIH HATHIKAIYYIYyTY HEHTPpODUIAEPIUH CaHbl (p =
0,027) menen Oainmanbibi, Oupok skambl (p= 0,591), kemabicel (p= 0,227re
YeinH), JIUAarHo3 KOMJraHJaH [Japbuiooro ueimH apaisikra (p = 0,198),
muMmporurTepaua canbl p= 0,518), perukynomurrepand canbl (p= 0,319) xana
TpombouutTepauH caHbl (p= 0,542) meHeH OaiiylaHBIINITA AMECTUTUH KOPCOTTY.
MpbIHIaH THIIKAPHI, HEUTPOPUIIEPANH CaHBI KOII ©3ropMeyy aHAIM3AH KOJJIOHYY
MEHEH JapbUIOOHYH HATBIKANYYyIyryHa TaacHp ATKEH >Kalurbi3 Gaktop 6oaroH (p =
0.001).

4.2.2-tabnmma — M3unaeere abiHTaH OCHTANITAp IbIH KBl MYHO316MOCY

No Kareropusicsr P maanncu
0JTHO(aKTOPHBIH MHOTO(h)aKTOPHBIH

aHaJIN3 aHaIH3

1 | Xam kyparsl: >35; <35 0,591 0,439

2 | 'enpep: apkek; asun 0,227 0,092

3 | Jlmarao3s KoroJraHIaH 0,198 0,068

JaphIIOOTO YCHMHKN YOAKBIT
4 | HeittpodunaepiuH cansbl, 0,021 0,013
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x10x9/n

5 | Jlumdoumtrepaun canwl x10x9/n 0,518 0,472

6 | PeruxynouuTTepIUH CaHBbl, 0,319 0,319
x10x9/n

7/ | TpoMOOLIUTTEP/IUH CaHBI, 0,542 0,521
x10x9/n

Kannel aman kanyy “Hes’” TONTOPYHAA *aHa OOp alUIACTUKAJIBIK AHEMHS
TONTOPYHJA THEHIENYYayryHe skapama 45,0% (95% CI, 29,0-65,5%) xana 85,3%
(95% Cl, 75,1-98,4%) ty3ay. Herusru Hen ToOyHaa 2 Oelitan ka3za 00aroH. 1 Oeiiran
korrymya uHbeknusaad, 1 Oeliranta 6am M33re KaH KyroJyyaaH ka3a 6oiarod. Oop
aryIaCTUKAJIBIK aHEMUSIHBIH HETru3ru ToOyHaa 1 Oeitam KON KBIPCHITBIHAH aliraH
’KapakaTblHAH yJaM Ka3a 00JIroH.

Hetitpodhunnepauu CaHblI, UMMYHOCYIIPECCUBIIYY TepanusHbIH
HATBIKATYYIIYTY, KaIllbl, )KBIHBICHI, IMATHOCTUKAIAH JAApbIJIOOT0 YCHUHKHU YOAKBIT,
TUMQOIUTTEPINH, PETUKYJIOMUTTEPAUH  KaHA TPOMOOIMTTEPIUH CaHbl, aHBIH
WYUHAC KAl JKAIIOOHY OOJDKOJIO0YY OJYMIYH TOOOKENIUuK (HaKTOpIIopy
TaJJ00T0 aJblHTaH/a, AHTUWIMM@OUMT TIOOYIMH J>KaHa IUKIOCIOPUH AHBIH
HATBIMKATYYIYry HaTBIMKATYYIYyTry >KaHa HeMpouiaepauH cCaHbl raHa TaObUITaH.
A MU Kemn yapajapAbl KOJJOHYyAa aMaH KaJdyyHyH O0XOMOJA004Yy (paKkTopy
6omyn acentenet (p = 0,021, p=0,013).

4.3 Oop anjacTUKaJbIK aHeMHsi MEHEH OOpyraH OelTanTtapga OuMMHK
TOOJIYy KJIHMMATOTEpPANusi MeHeH Oupre HMMMYHOCYNPECCHBAYY TepPANMUSIHbIH
(arTHANM@ouHT TrI00yJHH/HUKIOCIOPUH A) HaTbhIKaXyyayry. HM3ungeere
AHTWIIUMQOLUTTUK TTIOOYIHH >KaHa IUKIOCIIOPUH A MEHEH JapbljIoOr0 OH peakius
OepreH 22 0oop ariacTUKAJIBIK aHEMHUS MEHEH 0OpyraH OerTanTap KaThIIThl. JKalKel
mesrmwiae M.K.AxynOGae ateiHmarsl  KbeIprel3 MeIuIMHANBIK aKaJgeMUSCHIHBIH T oo-
Amryy (menu3 menraviauaen 3200 M ) Ouitvk TOOJyy 0a3achblHaa HETH3TH AapbLIOO
MEHEH Oupre OUHUK TOONYY KIMMAaTOTEPAIHs KYPTY3YIay.

KonTponmgoo TobyHa MMMYHOCYIPECCHBAYY TEpamusiHbl TaHa, OMIOHIOW 3Iie
AHTIIIUMQOIUTTUK TIOOYJIMH MEHEH IMKIOCIOpWH A anrad, 0.a. OMIHK TOOIyy
KuMartoTepanusichis AA oop 19 Geiiran kupreH.

Hapeutooro oH peaknus OepreH AA MeHeH jkaObIpkaraH OeWTanTapablH
pPEaKUUACHIHBIH MYHO3YH JKaHa OHYTYY YOakKTBICBIH TajjJ00 TOMOHKYIAOU
e3reueyKTeply aHbikTabl (4.1.1-cypet). CypeTTeH kepyHyH Typranaai, 22 Oeiran
JapbUIOOHYH 3 KypCYHaH KHUMH OWIIMK TOOJyy KIMMaTOTEepamnus JKaHa
UMMYHoOcymnpeccuBayy Ttepanusi 4 xe 18,2%pa, Tonyk pemuccusi (KOHTPOJI00
toOyHaa 13,9%, p<0,05), xapeimM-kapTbutaii pemuccus - 9mga xe 40,9%
(koHTpOonmoouy Ttomto  38,9%, 182%) Oalikanran. KnuHuKanmblKk ~ JKaHa
reMaTOJIOTUSIIBIK JKaKTaH >KaKIIbIpran OedrtantapisiH canbl 7 ke 31,8%mb1 Ty3ny
(konTposmoo TOoOyHna 25%, p<0,05), an sMu OMHUK TOONYy KIMMaTOTEpamus
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MIPOLIECCUH/IE HATBIMKaHBIH XKOKTYry 2 e 9,1% Oelrantapna raHa Oaiikanrad
(xoHTpOs 00 TOOYHAA 22,2%, 6<0,05).

45 40.9
40 38.9
35 31.8
o 25 22.2
20 18.2
13.9

15 9.1
10

5 H

0

Tonyk pemuccus KappiM-KapThlIai Kakubipyy Harblit>xansia
pemuccus KOKTYTY

B mmynocynpeccuauk tepanusi+BI' KT ® MMMmyHOCyIpeccUBIUK Tepanus

4.4.1-cyper — Oop amiacTHKajblK aHEMHUs MEHEH OOpyraH OeWTamTapaarsl
JapbUIOOTO KOONTYH OHYTYIIYHYH MYHO3YHO jKaHa YOaKThIChIHA CaJIBIIITBIPMAINYyY
TaJN100

buitnk TOOJIYY KJIINMAaTOTEPAINUs MEHEH alKaJIBIITHIPBUITaH
UMMYHOCYIIPECCUBAYY Te€panusra peakuus OepreH HEru3rv TONnTory 22 GeHWTanThiH
nauHeH 3 (13,6%) napeinooion kuiinH 8 skaHa 11 ali ©TKeHIOH KUWHUH KalTallaHTaH.
Herusru Tomtory Oem Oelitanta peuuauBaep Ke4Y KaHAa [UKIOCIIOPUHIIU
TOKTOTKOHJIOH KMWWH raHa maiga O0oyroH. [{ukimocropuHre kKe3 KapaHIbl PEMUCCHUS
9ku OeiiTanTa OailkanraH, ajmapAblH KaHBIHBIH KOPCOTKYYY MHUKJIOCTIOPUHANH
JI03aChlH a3aWTKaHJAH KHUWWH a3alraH »aHa IpPenaparThiH >KOTOPKY J03aChIHAH
kuiiuH  kKaiipa keOeiren. ATI AM/umkinocnopun A xkaHa OWMHK TOONYY
KIIMMaToTepanuss TOOYHIArsl Kajran OelTantap MUKIOCTIOPHUH A TOKTOTYJTaHJaH
KUIWH, OMPOK KaWTalaHyydy >KOTOPKY TepaIlusIbIK KypcTap MeHeH 4 xymanaH 36
aiira deiind (optouo 18 ail) pemuccusiga (amap 6-19 aii gapsl MEHEH JapbUIaHTaH,
optouo 13 ait) 6onroH.

KOPYTYHAY

1. AnmacTukanblKk aHEMHS MEHEH OOpyraH Oelrantapabl KOPTUKOCTEPOUIIED
MEHEH Japhljio0 KaHa OWHHK TOONYyy KIMMAaTOTepamus OOPYHYH IKEHWUI
ydypJIapblH/la TaHA HATBIDKATyy OOJTOH, ajl dMH QJIMAIITHIPYy4dy TPaHCHY3HUSIIBIK
Tepanus 63 ajJiblH4a JapblI00 BIKMAChl KaTaphbl KOJIJAOHYIYIY MyYMKYH 3Me€C.

2. AatunmumdormTapasik rao0ynmua (ATIAM) xaHa NMUKIOCTIOpHH A MEHEH
MMMYHOCYIIPECCUB/YY TEpalusiHbl KOJJOHYY PEMHUCCHS, KIMHUKAIBIK >KaHa
reMaTOJIOTUSIIBIK XKaKIbIPTYY (77,8%), peunauscus xamoo (69,5%) xana peuuaus
KOpKyHyuyH azaityy (30.5%) TypyHaery TreMaToOJIOTHSUIBIK  PEaKIUsHbIH
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BUIJAMJBITBIH  KakmIbIpTKaH. Peumaue muxnocnopun A (p  <0.01) anyyny
yIIaHTKaHjapra CaJblITBIpMallyy TepanusiHbl TOKTOTKOH OedTanTapia Ken
KE3/CIIKEH.

3. U3unpnee KOpCOTKOHAOW, AarUIACTUKAJIBIK AaHEMHsS MEHEH OOpYyraH
Oeritantapaa aHTIIIMMGOIUTTUK TI00ynuH (ATI'AM) xaHa IUKIOCTIOPUH A MEHEH
OMIMK TOONYY KIMMAaTOTEPalmUsHbl KaHAa HMMYHOCYINPECCUBIYY TEpaIusHbI
Ouprenemun KOJJAOHYYHYH HAThIIKAChIHAA TOJIYK PEMUCCHS >KaHA KIMHUKAJIBIK
’KaHa TeMaToJIOTUsUIIBIK JKaKTaH JKaKIIbIprad OelrantapAblH CaHbl OUp KbIHIa )KOTOpYy
6onron. Peumnuscus xamoo 80,1% Tty3ny, kaittananyy kopkyHyuy 20,2% uyeilun
TOMOHIO]TY.

4. HelitpoduiaeparH OamTanKkbl ©3re4e HOJre >KaKblH, TOMOH KOPCOTKYYY,
AHTWIUM@POLUT TJIOOYJIUH >KaHa IMKIOCTIOPUH A MEHEH HMMYHOCYIPECCUBAYY
TEepanusiHbl aJraH oo0p alulaCTUKaJbIK aHeMHsT MEHEH oopyraH OeHdTanTapia
HATBHIMKAChI3 JKaHa OeHTanTapAblH amMaH KalyyCyHYH a3bITBIHBIH JKOTOPKY
00>x0M0J1 hakTOpy OOJTOH.

5. bamka MyMKYH OOJTOH (pakTopsop, aHbIH WYMHJIE BIHBIC, JUATHO30H
JapbUIOOT0 YEHUHKHU YOaKbIT, JIUMQPOLMUTTEPIUH CaHbl, PETUKYJIOLUTTEPAUH CaHbI,
TPOMOOIUTTEPIUH CaHbl MPOTHOCTUKAJIBIK (PaKTOPJIOP KaTapbl KOPCOTYITOH IMEC.

ITPAKTUKAJIBIK CYHYILITAP

1. «AIJIACTUKANBIK ~aHEMHS» KIWHUKAJIBIK JMAarHO3yH OWUPUHYM KOKyJa
TOPMOHAIJIBIK TEPANUSHBIH Y3aKTBITBIH KbICKAa KypcTap MEHEH a3ailTyy jKaHa aHbl
KaH KYI0y TEepamnuschl MEHEH YeKTOO CYHYIITAJaT.

2. AmnnacTukanblK aHEMHUs MEHEH OopyraH OedTanmTapra HWMMYHOCYIIPECCHUBIYY
TEpaNusiHbl JaWbIHA00 KOHYH/IO YEUYMM KaObUI anyyaa aHTHIUMQOLMT TIOOYTUHAM
(ATTAM) xaHa A UMKJIOCIOPUHIMU JApOO0 KOJAOHYY MYMKYHUYIYTYH 3CKE allyy
KepekK.

3. AmmacTukanblk aHEeMUs MEHEH OOpyraH OeiTamrapra, >OTOPKY camaTTarbl
peMuccHsira *)aHa KaHJbIH KOPCOTKYUYTOPYH KIMHUKAIBIK aHAa TeMaTOJOTHSIIBIK
KAKIIBIPTYYTa )KETUIIKSHICH KUIUH Ja TOKTOTYYJaH Oall TapTyy IIapT.

4. [aibiHmoo yaypyHma xaHa a"TwiuM@onut rtnodymuH (ATIAM) xana
IIUKIIOCTIOPUH A MEHEH MMMYHOCYIIPECCUBIYY Tepamus askTaraHjaaH KAWUH OWMHUK
TOOJIYy KIMMATOTEPANUAHbI KOJJOHYY CYHYIITANAT.
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2. D(PGheKTUBHOCTh MMMYHOCYIIPECCUBHOM Tepanuu Mpu TsOKeJIod Qopme
artactudyeckor anemum [Tekcr] / 3. M. CapabaeB, Mamaxaksin y. Y., M. O.
Opanuesa u aAp. // Bectauk Kbipreizcko-Poccuiickoro CaaBsHCKOrO YHHBEPCUTETA. —
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artactudeckor anemuu B Keipreizckoit Pecyonuke [Tekct] / 3. M. Cagabaes, O. A.
Jxakpimbaes, T. O. HapbexoB u ap. // Tpom603, remoctas u peosorus. — 2021. — No
2. — C. 87 — 92; - To xe: [DOnekTpoHHBIH pecypc]. — Pexum mocryma:
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=46216781

4.  DdPexkTHBHOCT,  MMMYHOCYNPECCUBHOW  Tepamud y  OOJBbHBIX
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Ne 11 — 12, — C. 38 — 43; - To xe: [DOnexrpoHHBIN pecypc]. — Pexxum moctyma:
https://elibrary.ru/item.asp?id=50340544

5. OtnaneHHbie pe3yabTaThl UMMYHOCYIPECCUBHOM Tepamuu y OOJBHBIX C
aractudeckor anemuent [Tekcr] / U. A. Honosa, C. M. Mamaros, 3.M. CanabaeB u
ap. // Knerounas tepanust u tpancmiantanusa. — 2022, - T. 11, Ne3. — C. 57; To xe:
[DnexTponHbIi pecypc]. — Pexxum moctyma: doi: 10.18620/ctt-1866-8836-2022-11-3-1-
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6. ITarorenes aruractudeckoil anemuu (0030p smreparypsl). [Texer] / O, M.
Canabaes, Y. XK. TaxxubaeBa, M. A. Apcran6ekoBa u ap. / Becthuk KITMA — 2023.
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CanabaeB Jp60a Mucup0eKOBHYTHH «AIVIACTHKAJIBIK AHEMUSI MEHEH OOPYTraH
OedTanTapabl JAapbLI00A0 HMMMYHOCYNpecCUBAYY Tepanmus (AHTHTHMOLUT
rJ00yJIMH/IIUKJIOCIIOPUH) KaHA OMHHUK TOOJNYYy KJIMMATOTepanmus» arrTyy
temagarsl 14.01.21 — remarosorusi *kaHa KaH KYWY aJUCTHKTepu OOHOHYA
MeIMIUHA WINMIEPUHUH KAaHAUIATHI MJIMMHUHA 1apakachblH M3€HUI aJIyy Y4YH
JKa3bLITAH IMCCEPTANNICHIHBIH
PE3IOMECH
Herusru ce3nep: amiacTUKaJIbIK aHEMHUS, UMMYHOCYNPECCHBAYY Teparus,
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AHTUTUMOLIMTTUK TJIOOYJIMH, IUKIOCIIOPUH, OMMHK TOOJIYY KIMMaTOTEpanusl.

N3unneenyH MakcaThl: aljlacTUKAJIbIK aHEMUSI MEHEH OOpyraH Oeiranrapaa
y3aK MOOHOTTYY peMHUCCHUsira XEeTYy Y4YYH HMMMYHOCYNPECCHUBIYY TepanusHbIH
(aHTUTUMOIIUT ~ TJIOOYJMH  JaHa  IUKIOCHOpUH  A)  OWMHMK  TOONyy
KJIMMAaTOTEPANUSIHbIH HATBIMKATyyJTyTyH U3UIIA06.

N3un1e6HyH 00beKTHCH: H3WINE6re 3J apaiblk KpuTepuiliep OoroHYa
OOPYHYH JKEHHUJ >K€ O0O0p TYpY Karapel KiIacCU(PUKALUAIAHTAH aIlJacTUKAJIbIK
AHEMMSIHBIH KJIMHUKAJIBIK JUArHo3y 0ap *aanbIChIHAH 54 OedTar KUpTru3uireH.

N3unneenyn npeaMeTH: KIIMHUKAJIBIK xKaHa 1a60paTOPUSIIBIK
U3UJI06J16pAYH HaThIIKaIapshl, UMMYHOCYIIPECCUBIIYY TepanusHbIH
HATBIMKATYYJIYyry JKaHa KOOICY3IAyry, AaHTWIMM@OUUT TI0OYIMHUHUH >KaHa
UKJIOCTIOPUHANH ONTUMAJIYY A03aChIH TaH0O0.

N3unnee MeTOIA0PY: HKaJIITbI KJIMHUKAJIBIK, 1a060paTOPUSIIBIK-
MHCTPYMEHTAJ/IBIK )KaHa CTATUCTUKAIIBIK METOIIOP.

AJIBIHTQH HATBIKAJIAP KAHA AJAPJbIH KaAHBUIBITBI. KopTUKOCTEpOUITUK
Tepanus *aHa OUUKK TOOJYY KIMMATOTEpaIus OOp SMEC arulaCTUKAJIBIK aHEeMUsiIa
raHa HaThliDKanyy, ajl SMH aJIMAIITBIPYy4dy TpaHCY3USIIBIK Tepamnus o3 ayJibIH4a
JapbUI00 BIKMAChl KaTapbl KOJJOHYJIYITY MYMKYH 3Mec. AHTUIUM(GOIUT III00YIUH
(ATGAM) xaHa UMKJIOCIOPUH A MEHEH HWMMYHOCYNPECCUBAYY TepanusHbl
KOJIJIOHYY pEMHUCCUS, KIMHUKAJIBIK >XaHAa TeMaTOJOTHSUIBIK Kakublpyy (77,8%),
peruanBcu3 kamoo (69,5%) skaHa peuuauB  KOpKyHyuyH azaityy (30,5%)
TYPYHIAOTY TIe€MaTOJOTHSUIBIK JKOONTYH BUIIAMJBITBIH KaKIIBIPTTHL. Penuaus
mukiociopud Aubl (p <0.01) anyyHy ynaHTkaHAapra CajblIITHIPMayy, TEPAHUsIHbI
TOKTOTKOH OedTanTap/a Kemn Ke3[euIkeH. buitnk Toonyy KiuMmaToTepanusiHbl jKaHa
UMMYHOCYIIPECCUBAYY TEpamusiHbl OuUpre KOJIJAOHYYHYH HATBIIDKAChIHIA TOIYK
PEMHUCCHSACH] KaHA KIMHUKAJIBIK >KaHAa TEMaTOJIOTHSJIBIK JKAKTAH >KAKIIBIPHIIIBI
MEHEH OOpyraHJapJblH CaHbl OWp Kbiiia skoropy. HelTpoduaaepauH OamiTanksl
©3re4Ye HOeJIre® >KaKblH, TOMOH KOPCOTKYYY, AHTUIMM(OIMUT TIOOYJIMH KaHa
UKJIOCIIOPUH A MEHEH UMMYHOCYIIPECCUBAYY TE€PAIUSIHBI aIraH O0p aIIaCTHUKAJIbIK
aHeMHsT MEHEH oopyraH OeWTanTapaa HaTBIKACHI3 >KaHa OeWTanTapiblH aMaH
KaJTyyCYHYH a37bITBIHBIH )KOTOPKY 003k0M0IT (pakTopy O0ONTOH.

Kongonyy napasxkachl ke KOJA0OHYYy OowH4a cynymrap. WMmrun
KYPYUIYHA® allblHTaH HEru3rd KOpPYTYHIAyJlap JKaHa CYHYWITap TI'e€MaTOJIOTAYH
KYHYMJIYK KJIMHUKaJIBIK MPAaKTUKAChIHAA, OLIOHJOM 3Ji€ OKYy MpOLIECCUHJE KaHa
WIMMUN U3UIA06/16 KONJIOHYIYILY MYMKYH.

Kongonyy w4eiipecy: remaToyiorusi, OHKOJIOTHS, Tepamus, YH-OyJIenyk
MEJIUIIMHA.
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PE3IOME
auccepTanuu CapabaeBa Ipooa MucupoexkoBu4a Ha TEMY:
«AMMmyHocynpeccuBHAasA Tepanus (AHTUTUMOUM TAPHBII
rJ00yJTUH/IIUKJIOCIIOPUH) W BBICOKOIOpPHAsl KJIUMATOTEpPANus B JieYeHUU
00JIBHBIX AIJIACTHYECKOI aHeMHUeil» HA COMCKAHUE YYEHOI CTeNmeH! KaHAuAaTa
MEIUIMHCKUX Hayk 1o cnenuajgbHocTtsmM 14.01.21 - remarosioruss u
nepejMBaHNe KPOBH

KiioueBble cjioBa: amjacTuyeckas aHEMHUsl, HMMYHOCYIIPECCUBHAsI Tepanusi,
AHTUTUMOLIUTAPHBIN TIO0YIIHMH, ITUKIOCTIOPUH, BEHICOKOTOPHAs KIIMMATOTEpaIusI.

Hear wucciaenoBanusi: wusydeHue >PHPEKTUBHOCTH HMMYHOCYIIPECCUBHOM
Tepanuu (QaHTUTUMOLUTAPHBIA TJIOOYJIWH U IUKIOCIOPUH A) B COYETAaHUU C
BBICOKOTOPHOM KJIUMaToTepanuel y OOJBHBIX arjlacCTUYECKOW aHeMHel s
JTOCTHXKEHUS JTUTETLHON peMUCCUU

O0beKkT uHccaeq0BaHMS: BCErO B HCCIEAOBAaHUE BOIUIM 54 TalMEHTa C
KJIIMHUYECKUM JIMarHO30M aIjlacTUyecKasi aHeMUs, TI0 MEXKIyHApOIHBIM KPUTEPHUSIM
OTHECEHHBIE K HETSKEIION U TSKEJION CTENeHHU 3a00JIeBaHMUsI.

IIpeamer wmcciienoBaHuMsl: pPe3yJbTaThl KIMHUYECKUX M JIaOOPATOPHBIX
uccieaoBaHui, 3PGEeKTUBHOCTh U 0€30MacHOCTh WMMYHOCYIIPECCUBHOM Tepamnuu,
BBIOOP ONTUMAJIBHON JI03bI aHTUIUM(OIIMTAPHOTO TJIOOYJIUHA U ITUKIIOCTIOPHUHA.

MeToabl HCCJICOBAHMS 0OIIEKIIMHUYECKHE, n1abopaTopHO-
UHCTPYMEHTAJIbHBIE U CTATUCTUYECKUE METOBI.

IHonyyeHHble pe3yJbTaThl H MX HOBH3HA. Tepamnus KOPTHKOCTEpOMAAMU U
BBICOKOTOPHOM  KiauMmaToTrepanued  3(PGeKTHBHA  TOIBKO TPU  HETSKEION
arUIacCTUYECKOM aHeMHH, a 3aMeCTUTeNbHas TpaHC(y3WOHHAs Teparus B KadecTBE
CaMOCTOATENILHOTO METO/Ia JICYCHHS] He MOKET OBITh MCTONb30BaHa. Vcmonbp3oBanue
UMMYHOCYIIPECCUBHOM Tepanuu aHTUIuM@oruTapasiM rio0yimuHoM (ATIAM) u
OUKJIOCIIOPUHOM A yIIydllIlJIa CKOPOCTh TIE€MAaTOJOTMYECKOTO OTBETa B BHUJIE
HACTYIUIEHUSI PEMHUCCHM, KIMHUKO-reMarojorudeckoro yiayumenus (77,8%),
Oe3pernuanBHON BhDKUBaeMocTu (69,5%) u ymenbinenus puck peuuausa (30,5%).
PeuyauB BO3HMKaN wYamie y MNaUMEHTOB, KOTOpPbIE NPEKPATUIM TEparuvio, 0
CpPaBHEHHMIO C TE€MH, KTO MPOJOJDKaN NpuHUMaTh nukiocrnopuH A (p <0,01). B
pe3yiabTaTe COYETAHHOIO HCMOJb30BAaHMS BBICOKOTOPHOW KJIMMATOTEpamuu U
MMMYHOCYIIPECCUBHOM Tepanuu JOCTOBEPHO BBIIIE YHUCIO MNAlMEHTOB C MOJIHOM
peMHcCcCUell U  KIMHUKO-T€MaTOJOTMYECKUM yiyuylieHueM. lcxonHoe HU3Koe
KOJMYECTBO HEUTPOPUIOB, OCOOCHHO ONMXKE K HYJEBHIM 3HAYCHUSM, SIBISETCS
BBICOKOIPOTHOCTUYECKUM  (aKTOpoM  HEI(DPEKTUBHOCTH HUMMYHOCYTIPECCUBHOU
TEpanuu U MaJIOW BbKMBAEMOCTH MAIMEHTOB C TSXKEJIOW arlacTUYECKON aHEMHUEH.

CreneHb HCNOJAB30BAHMS WJIH PEKOMEHIAUUM MO0 HCHOJIb30BAHHIO.
OCHOBHBIC BBIBOJIBI 1 PEKOMEHIAINH, MTOIYYSHHBIC B IIpoIiecce paboThl, MOTYT OBITh
WCIIOJIb30BaHbl B TOBCETHEBHON KIMHUYECKOW MPAKTUKE Bpaya-reMarosora, a TaKxKe
B Y4E€OHOM MpOLIeCCEe U HAYYHBIX UCCIEA0BAHUAX.

Ob0sacTb NpPUMEHEHMSI: TE€MaTOJIOTHs, OHKOJIOTHS, Tepamnus, CeMenHas
MeJIUIIMHA.
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SUMMARY
of Sadabaev Erbol Misirbekovich's dissertation: «lmmunosuppressive Therapy
(Antithymocyte Globulin/Cyclosporine) and High-Altitude climate therapy in
the Treatment of Patients with Aplastic Anemia» for the Degree of Candidate of
Medical Sciences in the Specialty of 14.01.21 - Hematology and Blood
Transfusion.

Key words: aplastic anemia, immunosuppressive therapy, antithymocyte
globulin, cyclosporin, high-altitude climate therapy.

Objective: to study the effectiveness of immunosuppressive therapy (Antithymocyte
globulin and Cyclosporin) in combination with high-altitude climate therapy in
patients with aplastic anemia to achieve long-term remission

Object of research: 54 patients with a clinical diagnosis of aplastic anemia
were included in the study, based on international criteria, classified as non-severe
and severe disease.

Subject of the study: results of clinical and laboratory studies, efficacy and
safety of immunosuppressive therapy, selection of the optimal dose of anti-
lymphocytic globulin and cyclosporine.

Research methods: general clinical, laboratory-instrumental and statistical methods.
The results obtained and their novelty. Corticosteroid therapy and high altitude
climatotherapy are effective only for mild aplastic anemia, and substitution
transfusion therapy cannot be used as an independent treatment method. The use of
immunosuppressive therapy with anti-lymphocytic globulin  (ATGAM) and
cyclosporine A improved the rate of hematological response in the form of remission,
clinical and hematological improvement (77.8%), disease-free survival (69.5%) and
reduced the risk of recurrence (30.5%). Relapse occurred more frequently in patients
who stopped therapy compared to those who continued taking cyclosporine A (p
<0.01). As a result of the combined use of high-altitude climate therapy and
immunosuppressive therapy, the number of patients with complete remission and
clinical and hematological improvement is significantly higher. The initial low
neutrophil count, especially closer to zero values, is a highly predictive factor of the
ineffectiveness of immunosuppressive therapy and the low survival rate of patients
with severe aplastic anemia.

The degree of use or recommendations for use. The main conclusions and
recommendations obtained in the course of the work can be used in the daily clinical
practice of a hematologist, as well as in the educational process and scientific
research.

Field of application: hematology, oncology, therapy, family medicine.
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